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- CAPITULO XVII : - 17)- PERSONALIDAD.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La personalidad ha sido representada a veces con el simbolo de una mascara.

-La personalidad es un constructo psicoldgico, que se refiere a un conjunto dindmico de
caracteristicas psiquicas de una persona, a la organizacion interior que determina que los
individuos actuen de manera diferente, ante una determinada circunstancia.

-El concepto puede definirse también, como el patréon de actitudes, pensamientos,
sentimientos y repertorio conductual, que caracteriza a una persona, y que tiene una cierta
persistencia y estabilidad, a lo largo de su vida, de modo tal ,que las manifestaciones de ese
patrdn en las diferentes situaciones, posee algtin grado de predictibilidad.

-INDICE.- -

- CAPITULO XVII : - 17)- PERSONALIDAD.-
-17.1)- Historia del Concepto.

-17.1.1)- Perspectivas Historicas.

- 17.2)- Definicion de la Personalidad.

- 17.2.1)- Teoria de Enfoques Cognitivos-sociales de la Personalidad Bandura.
- 17.2.2)- Definiciones Aditivas e Integradoras.
-17.2.3Definiciones jerarquicas

-17.2.4)- Definiciones de Ajuste al Medio.

- 17.2.5)- Otras Definiciones.

- 17.3)- Estudios.

- 17.4)- Un Modelo de Factores Primarios.
-17.5)- Un modelo de Tipos.
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-17.6)- Modelo de los Cinco Grandes

- 17.7)- Influencias del Ambiente en la Personalidad.
- 17.8)- Véase También.

- 17.9)- Referencias.

- 17.10)- Bibliografia.

-17.11)- Enlaces Externos.

- 17.1)- Historia del Concepto.

-El concepto de «personalidad» ,proviene del término «persona», denominacion que se
utilizaba en el latin cldsico, para la mascara que portaban los actores de teatro en la
antigiiedad.

- Sin embargo, ya en ese entonces, se hablaba en un sentido amplio y figurado de
«personas», para referirse a los roles, es decir a «como quién o «representando a quién»,
actuaba un determinado actor teatral tras su mascara.>.

- El concepto paulatinamente se transfirié a otras esferas de la sociedad, mas alla del teatro;
pero en la Roma antigua, «personas» eran solamente los ciudadanos, juridicamente
provistos de derechos : en contraste con los esclavos, que no eran considerados personas,
puesto que no podian decidir sobre su propio actuar, ni menos aun deliberar sobre el de los
demas.

- El concepto estaba inicialmente muy restringido a aquellos ciudadanos poderosos, que
gozaban de honra, prestigio, y en respeto a su dignidad, eran los Unicos poseedores de
derechos ciudadanos.

- Con la llegada de la Era Cristiana, el concepto de persona, cambia de significado para poder
significar el dogma de la Trinidad : Dios es uno sélo, en cuanto a la naturaleza, pero trino en
personas);y el dogma de la Encarnacion : La segunda Persona de la Trinidad, asumié una
naturaleza humana, sin dejar de tener una naturaleza divina. Esta unién se realiza "en la
persona”.

- Asi, persona pasa a significar, segun la definicién clasica del filésofo cristiano Boecio: " A la
sustancia individual de naturaleza racional; y segin Tomds de Aquino: al "subsistente
distinto en naturaleza intelectual”.

- Se diferencia a la naturaleza, que significa una esencia comun a muchos : por ejemplo,
"hombre", de la persona que designa al individuo de esa naturaleza, en lo que tiene de
propiamente individual.

- Este es el concepto de persona, que ha pasado con algunas modificaciones, a veces, hasta
nuestros dias, y que fundamenta que todo individuo de naturaleza humana es persona,
independientemente de sus circunstancias biograficas, genéticas, sociales o econdmica, y es
un individuo dotado de una especial dignidad.

- En los filésofos escolasticos, la palabra personalidad : "personalitas”; se utilizaba para
designar aquella perfeccion, poseyendo la cual un determinado individuo es persona.

- En el transcurso de los siglos, el concepto de «persona», se fue transformando
gradualmente, en uno mas general, hasta llegar a utilizarse en el sentido coloquial actual; es
decir, practicamente como sinénimo de «ser humano».

- En el contexto de este desarrollo conceptual, la aparicion del adjetivo «personal», facilito el
desarrollo del sustantivo «personalidad», utilizado para designar la totalidad de
caracteristicas «personales», que interactuan dinamicamente entre si, para producir aquél
estilo relativamente estable, de desenvolverse individual y socialmente, que un individuo
posee.?.
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- No debe confundirse el concepto de persona, con el de personalidad. Mientras que el
primero, designa al individuo en su totalidad; el segundo designa un aspecto suyo, el
conjunto organizado de sus disposiciones a la operacién.?.

17.1.1)- Perspectivas Historicas.

-En el afio 215 d. C., Tertuliano fue el primero en usar el término «Trinidad» (Trinitas).
Anteriormente, Teéfilo de Antioquia ya habia usado la palabra griega tpwdg trias (triada) en
su obra A Autdlico (c. 180), para referirse a Dios, su Verbo (Logos) y su Sabiduria (Sophia).? -
-Tertuliano, en uno de sus escritos polémicos dirigidos contra Praxeas, un seguidor de la
doctrina cristiana conocida como «monarquianismo», Adversus Praxeam Il, diria que «los
tres son uno, por el hecho de que los tres proceden de uno, por unidad de substancia».

-La formula fue adquiriendo forma con el paso de los afios y no fue establecida
definitivamente hasta el siglo IV: La definicion del Concilio de Nicea (325), sostenida desde
entonces con minimos cambios por las principales denominaciones cristianas, fue la de
afirmar que el Hijo era consustancial (6piooUowov, homousion, literalmente ‘de la misma
sustancia’) al Padre. Esta formula fue cuestionada y la Iglesia pasé por una generacion de
debates y conflictos, hasta que la «fe de Nicea» fue reafirmada en Constantinopla en 381.%.

-Concilios: En el Primer Concilio de Nicea : aito 325, toda la atencion se concentrd en la
relacion entre el Padre y el Hijo, en el cual fue redactado el Credo Niceno, inclusive mediante
el rechazo de algunas frases tipicas arrianas, mediante algunos anatemas anexados al credo;
sin hacer ninguna afirmacidn similar acerca del Espiritu Santo: "Creemos en un solo Dios,
Padre todopoderoso, creador de todas las cosas visibles e invisibles; y en un solo Sefior
Jesucristo, el Hijo de Dios; unigénito nacido del Padre, es decir, de la sustancia del Padre;
Dios de Dios, luz de luz, Dios verdadero de Dios verdadero; engendrado, no creado; de la
misma naturaleza del Padre; por quien todo fue hecho: tanto lo que hay en el cielo como en
la tierra; que por nosotros, los hombres, y por nuestra salvacion bajo y se encarng, se hizo
hombre, padecio y resucité al tercer dia, (y) subio a los cielos, vendra a juzgar a vivos y
muertos; y [creemos] en el Espiritu Santo. Y a los que dicen: hubo un tiempo en que no
existid [el Hijo]; antes de ser engendrado no existio; fue hecho de la nada o de otra
hipdstasis o naturaleza, pretendiendo que el Hijo de Dios es creado y sujeto de cambio y
alteracion, a éstos los anatematiza la santa Iglesia catdlica apostdlica". — Credo Niceno.

- Pero, en el Primer Concilio de Constantinopla, afo 381, se indicé que el Espiritu Santo es
adorado y glorificado junto con Padre y el Hijo (cupnpookuvoUpuevov kai cuvdofalopsvov),
sugiriendo que era también consustancial a ellos redactando asi el Credo niceno-
constantinopolitano : "Creemos en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de
la tierra, de todo lo visible y lo invisible; y en un solo Sefior, Jesucristo, el unigénito de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos, luz de luz, Dios verdadero de Dios verdadero;
engendrado, no creado, consustancial con el Padre, por quien todo fue hecho; que por
nosotros los hombres y por nuestra salvacion bajo del cielo y se encarné por obra del
Espiritu Santo y de Maria la Virgen y se hizo hombre; por nuestra causa fue crucificado en
tiempo de Poncio Pilato y padecié y fue sepultado, y resucitoé al tercer dia segtin las
Escrituras y subid al cielo; y esta sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendra con
gloria, para juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendra fin. Y en el Espiritu Santo, Sefiory
dador de vida, que procede del Padre; que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoracién
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y gloria, que hablé por los profetas. En una Iglesia santa, catdlica y apostodlica. Confesamos
un solo bautismo para la remision de los pecados. Esperamos la resurreccion de los muertos
y la vida del mundo futuro. Amén". — Credo Niceno-Constantinopolitano >.

- Esta doctrina fue posteriormente ratificada por el Concilio de Calcedonia, afio 451, sin
alterar la sustancia de la doctrina aprobada en Nicea.

- A fines del siglo VI, algunas iglesias de habla latina agregaron las palabras "y del Hijo"
(Filioque) ,en la descripcion de la procesion del Espiritu Santo, ya que las palabras no fueron
incluidas en el texto del credo ni por el Concilio de Nicea ni por el de Constantinopla. Esto se
incorporo a la practica litargica de Roma en 1014. Con el tiempo, la cldusula Filiogue se
convirtié en una de las principales causas del Cisma de Oriente y Occidente, en 1054 y en los
fracasos de los repetidos intentos de union.

- Segun el XI Concilio de Toledo, aiio 675, el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo son iguales en
cuanto a su naturaleza o sustancia, mas son distintas en cuanto a la distincion de personas:
"Porque cuando decimos: el que es el Padre no es el Hijo, nos referimos a la distincién de
personas, pero cuando decimos: el Padre es lo que el Hijo es, el Hijo, lo que es el Padre, y el
Espiritu Santo lo que es el Padre y el Hijo, esto se refiere claramente a la naturaleza o

sustancia".%.

- El Cuarto Concilio de Letrdn, afio 1215, agrega: "En Dios solo hay una Trinidad, ya que cada
una de las tres personas es esa realidad, es decir, sustancia, esencia o naturaleza divina. Esta
realidad no engendra ni se origina; el Padre engendra, el Hijo es engendrado y el Espiritu
Santo procede. Por lo tanto, hay una distincidn de personas pero una unidad de naturaleza.
Aunque, por lo tanto, el Padre es una persona, el Hijo otra persona y el Espiritu Santo otra
persona, no son realidades diferentes, sino que lo que es el Padre es el Hijo y el Espiritu
Santo, todos iguales, por lo tanto, segun la fe ortodoxa y catélica, se cree que son

consustanciales".”.

- Antecedentes Biblicos:

- Grafica ilustrativa del concepto de la Trinidad.

- En la Biblia se encuentran alusiones tanto al Padre como al Hijo y al Espiritu Santo, que se
han presentado como menciones implicitas de la naturaleza de Dios.
-Hay diversas citas del Antiguo Testamento, en las que aparecen referencias a Dios en plural?
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- Férmula Trinitaria: -La férmula trinitaria aparece en el bautismo en el nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo (Mt 28:19).

-El apéstol Pablo cerré una de sus epistolas diciendo: «La gracia del Sefior Jesucristo, el amor
de Dios y la comunién del Espiritu Santo sean con todos vosotros» (2 Co 13:14).2.

-La Primera epistola de Juan afirma: «Porque tres son los que dan testimonio en el cielo: el
Padre, el Verbo y el Espiritu Santo; y estos tres son uno». (1 Juan 5:7).

- Fuentes Posteriores: Fuera de los libros considerados candnicos, la férmula trinitaria esta
presente en la Didaché, documento cristiano datado del siglo I, por la mayoria de los
estudiosos contemporaneos: «Os bautizaréis en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo en agua viva (corriente). Pero si no tienes agua corriente, entonces bautizate en otra
agua [...]. Pero si no tienes ni una ni otra, entonces derrama agua sobre la cabeza tres veces
en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo» (Did 7,1-3).2.

-Ademas de la polémica sobre la naturaleza de Jesus , si era humana, divina, o ambas a la
vez, de su origen :si eterno o temporal, y de cuestiones similares relativas al Espiritu Santo,
el problema central del dogma trinitario, es justificar la division entre “sustancia” tnicay
triple “personalidad”. La mayoria de las iglesias protestantes, asi como las ortodoxas y la
Iglesia catdlica, sostienen que se trata de un misterio inaccesible para la inteligencia
humana.

TR \

- Santisima Trinidbd, titular de la Hermandad de La Trinidad (Sevilla), que procesiona por las
calles de Sevilla, en la tarde del Sabado Santo.

- La Iglesia Catdlica: La Iglesia catédlica dice: “La Trinidad es el término con que se designa la
doctrina central de la religidn cristiana [...] Asi, en las palabras del Simbolo Quicumque: ‘el
Padre es Dios, el Hijo es Dios y el Espiritu Santo es Dios, y sin embargo no hay tres dioses,
sino un solo Dios’. En esta Trinidad [...] las Personas son co-eternas y co-iguales: todas,
igualmente, son increadas y omnipotentes [...]”.2: Asi, Dios se revela a si mismo como una
comunién de personas.2.

-Dios es una substancia (traducido a veces también por "esencia" o por "naturaleza") en tres
personas o hipostasis distintas, las tres personas son consubstanciales (de la misma
substancia). Las personas divinas no se reparten la unica divinidad, sino que cada una de
ellas es enteramente Dios. En cuanto Dios "El Padre es lo mismo que es el Hijo, el Hijo lo
mismo que es el Padre, el Padre y el Hijo lo mismo que el Espiritu Santo, es decir, un solo
Dios por naturaleza" "Cada una de las tres personas es esta realidad, es decir, la substancia,
la esencia o la naturaleza divina" mas sin embargo, las Personas divinas son realmente
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distintas entre si: "El que es el Hijo no es el Padre, y el que es el Padre no es el Hijo, ni el
Espiritu Santo el que es el Padre o el Hijo". Son distintos entre si por sus relaciones de
origen: "El Padre es quien engendra, el Hijo quien es engendrado, y el Espiritu Santo es quien
procede". La Unidad divina es Trina.2.

-La Iglesia catdlica recuerda que este dogma fundamental de su fe fue definido en concilios
ecuménicos celebrados en Oriente, lo cual es motivo de comunidn con las Iglesias
orientales.**

- La Iglesia Ortodoxa Griega: La Iglesia ortodoxa griega dice de la Trinidad lo siguiente: «Dios

es trino y uno. [...] El Padre es totalmente Dios. El Hijo es totalmente Dios. El Espiritu Santo
es totalmente Dios».22,

El icono de "La Trinidad del Antiguo Testamento", pintura de Andréi Rubliov, comienzos del
siglo XV.

-The Catholic Encyclopedia®® afirma que es un dogma y a la vez un misterio como sigue: «Un
dogma tan misterioso presupone una revelacién divina».

- Las Iglesias Evangélicas: Las iglesias evangélicas definen que dentro de la unidad de Dios
existen tres distintas personas, el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. Los tres comparten los
mismos atributos y la misma naturaleza; por lo tanto, estos tres constituyen el tinico Dios.

- Personas de la Trinidad: Seguin esta doctrina:
e El Padre. Es increado e inengendrado.
e El Hijo. No es creado sino engendrado eternamente por el Padre.
e El Espiritu Santo. No es creado, ni engendrado, sino que procede eternamente del
Padre y del Hijo (segun las Iglesias evangélicas y la Iglesia catdlica) o sélo del Padre
(segun la Iglesia ortodoxa).

- Segun el Dogma catdlico definido en el Primer Concilio de Constantinopla, afio 381, las tres
personas de la Trinidad son realmente distintas, pero son un solo Dios verdadero. Esto es
algo posible de formular, pero inaccesible a la razén humana, por lo que se le considera un
dogma de fe. Para explicar este misterio, en ocasiones los tedlogos cristianos han recurrido a
similes. Asi, Agustin de Hipona comparé la Trinidad con la mente, el pensamiento que surge
de ella y el amor que las une.XZ Por otro lado, otros tedlogos clasicos, como Guillermo de
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Occam, afirman la imposibilidad de la comprensidn intelectual de la naturaleza divina y
postulan su simple aceptacién a través de la fe.X2 .

- Perspectiva de Tomas de Aquino: Tomds de Aquino usaba una imagen para ilustrar el
misterio de la Trinidad:
e Todo ungido presupone por lo menos tres elementos: El que unge, el ungido y la
uncién.
e Siendo Jesus el Cristo : es decir, el ungido de Dios, se puede hacer referencia a tres
personas:
1. El que unge: seria Dios Padre.
2. Elungido: seria Dios Hijo.
3. Launcidn: seria Dios Espiritu Santo.
- La Trinidad en las denominaciones cristianas no trinitarias: Dentro del cristianismo, existen
varias denominaciones cristianas, que consideran que la Trinidad, no es una doctrina que se
encuentre en los textos biblicos. Ellos consideran que la Trinidad es producto del desarrollo
teoldgico en siglos posteriores, bajo influencia del pensamiento filoséfico griego. Estas son:

1. Lalglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias (Mormones).

2. Elunitarismo o Iglesias unitarias.

3. Los Testigos de Jehova.

4. El Pentecostalismo del nombre de Jesucristo.

5. Los Cristadelfianos y grupos como la Iglesia de Dios de la fe en Abraham.

6. Otros grupos cristianos no trinitarios, como el judaismo mesidnico y corrientes

derivadas del Nuevo Pensamiento.

- Unitarismo o Iglesias Unitarias:

- Unitarismo.
-Las Iglesias y congregaciones unitarias surgieron en el siglo XVI ,como parte del ala radical
de la Reforma Protestante ,y su teologia ha evolucionado, desde variantes de sabelianismo y
arrianismo en sus origenes, como las defendidas por autores, tales como Miguel Servet y
Fausto Socino; a un cristianismo ético y racional que evitaba todo tipo de dogmas.
- La primera formulacidn estructurada del credo sociniano, se establecié en el Catecismo
Racoviano, 1605, polaco. Asimismo, el lema tradicional de las Iglesias unitarias de Europa
Central de lengua hungara, sigue siendo desde su fundacién el de "Dios es Uno" (Egy az Isten
en hingaro), en alusién a su rechazo de la idea trinitaria.2.
- Perspectiva Griega: -Existen triadas de dioses desde la antigliedad historica, tal vez por el
caracter mistico que algunas culturas tienen del nimero tres.? .
-Las triadas presentes en religiones o visiones filoséficas corresponden a fuerzas
primordiales hipostasiadas o a aspectos del Dios supremo. Aunque las relaciones entre los
diferentes términos de estas triadas, no sean siempre faciles de discernir, parece claro que
no han sido concebidas en ningtin caso partiendo de un modelo como el de la Trinidad
cristiana.2 .
- En algunas corrientes platdnicas, se distinguen varios niveles de realidad, entre las que
encontramos tres de gran importancia:

e Dios, ser absoluto y causa primera.

e Logos, o razon universal.

e Anima Mundi, alma universal emanada de Dios que anima y gobierna el mundo

visible.
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- En otras ocasiones, la trinidad platonica es descrita como las ideas de Bien, el resto de ideas
inteligibles que proceden del Bien, y las ideas materializadas o mundo visible.? .

- Véase También:
e Iconografia de la Trinidad;
e Binitarianismo;

-17.2)- Definicion de la Personalidad.

- Al tratarse de un concepto basico dentro de la psicologia, a lo largo de la historia, ha
recibido numerosas definiciones, ademas de las conceptualizaciones mas o menos intuitivas
que ha recibido. Algunos autores, han organizado y clasificado estas definiciones en grupos.*.

-La personalidad puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patron :Uccelli, de
sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento; es decir : los
pensamientos, sentimientos, actitudes, habitos y la conducta de cada individuo, que persiste
a lo largo del tiempo, frente a distintas situaciones, distinguiendo a un individuo de cualquier
otro, haciéndolo diferente a los demas.
-La personalidad persiste en el comportamiento de las personas congruentes, a través del
tiempo, aun en distintas situaciones o momentos, otorgando algo Unico a cada individuo,
que lo caracteriza, como independiente y diferente.
- Ambos aspectos de la personalidad, distincion y persistencia, tienen una fuerte vinculacién
con la construccidn de la identidad, a la cual modela con caracteristicas denominadas rasgos,
o conjuntos de rasgos; que junto con otros aspectos del comportamiento, se integran en
una unidad coherente, que finalmente describe a la persona.
- Ese comportamiento ,tiene una tendencia a repetirse a través del tiempo, de una forma
determinada, sin que quiera decir, que esa persona se comporte de modo igual, en todos los
€asos.
- Es decir, la personalidad es la forma, en que pensamos, sentimos, nos comportamos e
interpretamos la realidad, mostrando una tendencia de ese comportamiento, a través del
tiempo, que nos permite afrontar la vida, y mostrarnos el modo en que nos vemos a
nosotros mismos, y al mundo que nos rodea.
- Nos permite reaccionar ante ese mundo, de acuerdo al modo de percepcion, retro-
alimentando con esa conducta, en nuestra propia personalidad.
- Cada persona al nacer, ya tiene su propia personalidad, con ciertas caracteristicas propias,
gue con el paso del tiempo, mas el factor ambiental y las circunstancias, es como se definira
esa persona.
- La personalidad sera fundamental ,para el desarrollo de las demas habilidades del
individuo ,y para la integracién con grupos sociales.
-Seguin Gordon Allport: " La personalidad ,es la organizacidon dinamica de los sistemas
psicofisicos, que determina una forma de pensar y de actuar, tinica en cada sujeto, en su
proceso de adaptacion al medio".
- Desmembrando esa afirmacion, se encuentra que:

e Laorganizacidn representa el orden en que se halla estructurada las partes de la

personalidad de cada sujeto.
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e Lo dindmico se refiere a que cada persona se encuentra en un constante intercambio
con el medio, que sélo se interrumpe con la muerte.
¢ Los sistemas psicofisicos hacen referencia a las actividades que provienen del
principio inmaterial : fendmeno psiquico),y el principio material : fendmeno fisico.
e Laforma de pensar : Hace referencia a la vertiente interna de la personalidad.
e Laforma de actuar: Hace referencia a la vertiente externa de la personalidad ,que se
manifiesta en la conducta de la persona.
e Y es Unica en cada sujeto, por la naturaleza caédtica, en el que el cerebro organiza las
sinapsis.
-Rasgos de personalidad ,segun Gordon Allport:
e Rasgo cardinal: Una caracteristica unica, que dirige buena parte de las actividades de
una persona.
e Rasgos centrales: Como la honestidad y la sociabilidad, por lo general van de cinco a
10 ,en cualquier persona.
e Rasgos secundarios: Caracteristicas, que inciden en el comportamiento en muchas
situaciones ,y ejercen menos influencia que los rasgos centrales o cardinales.
-"Los rasgos ofrecen una explicacidn clara y sencilla de las consistencias conductuales de las
personas, permitiendo comparar facilmente, a una persona con otra. Los rasgos son
caracteristicas de la personalidad y comportamientos consistentes, que se manifiestan en
diferentes situaciones.
-La teoria de los rasgos, busca explicar, en forma sencilla, las consistencias en el
comportamiento de los individuos." 2.
- Fundamentos de la Personalidad, segiin Gordon Allport : Indicé que podemos considerar a:
la constitucidn fisica, el temperamento y la inteligencia, como los "materiales" de la
personalidad; aunque experimenten con los afos, una lenta maduracion.
-Hablamos de estos elementos, como los materiales en bruto, porque dependen en gran
parte , aunque no exclusivamente; de lo que se ha recibido por herencia.
- De los tres, la constitucidn fisica es la mas visiblemente ligada a la herencia : de un modo
complejo; pero hay pruebas de peso, que apoyan la creencia, que de también el
temperamento y la inteligencia estan genéticamente determinados.
- Llevando la argumentacion mas lejos, podemos preguntarnos si la fundamental asociacion
entre la constitucion corporal y el temperamento, es una correlacion innata, o se debe a las
experiencias de la vida. Consideremos el ejemplo, de un muchacho marcadamente delgado y
mas débil que sus companeros. No sirve para los deportes y si se pelea, le toca siempre
perder. {Qué ocurrira? Se desarrollara en él, un modo de ser tenso, reservado, inhibido,
introvertido.
- No podemos demostrar, que es inicamente la experiencia de la vida, lo que explica la
correspondencia entre la constitucion corporal y el temperamento, pero es probable que
influya en ello.
-Es necesario incluir la inteligencia, entre los materiales de la personalidad, porque la
inteligencia esta de algiin modo estrechamente relacionada con el sistema nervioso central,
gue pertenece al caudal hereditario del individuo, junto con el sistema neuroglandular
subyacentes, a la constitucion corporal y al temperamento.
- Dificilmente podria explicarse de cuantos modos, donde puede diferir el sistema nervioso
entre dos individuos, en el momento de nacer. Existen amplias variaciones en el nimero de
células cerebrales, en su disposicion, metabolismo, conductividad, conexidn y disponibilidad
para el uso. Cuando las combinaciones son favorables, el individuo esta dotado de elevada
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inteligencia; si son desfavorables ,la inteligencia sera baja; y si existen condiciones mixtas,
los resultados son intermedios.

-17.2.1)- Teoria de Enfoques Cognitivos-sociales de la Personalidad : Bandura.

-: Albert Bandura.
-Teoria que destaca la influencia de las cogniciones de la persona : pensamientos,
sentimientos, expectativa, y valores en la determinacidn de la personalidad.

-17.2.2)- Definiciones Aditivas e Integradoras.

- Las definiciones aditivas serian aquellas definiciones de la personalidad, que la ven como la
suma de un conjunto de caracteristicas.

- Las integradoras darian un paso mas, al enfatizar el caracter organizado y estructurado de
esta adicién. Las definiciones de los aitos 1930 y 1940, iban en este sentido. Henry Murray
seria un autor que dio una definicion aditiva, y Hans Eysenc, apostoé por la vertiente
integradora. En concreto, Hans Eysenck, propuso un modelo de la personalidad
estructurado en tres dimensiones : extraversion, neuroticismo y psicoticismo.

- Por las iniciales de estas tres dimensiones, se le ha llamado: el modelo PEN. Este modelo
tiene una fundamentacion psicométrica : analisis factorial.

- 17.2.3)- Definiciones Jerarquicas.

- Estas definiciones admiten la estructura integrada de los elementos que conforman la
personalidad, pero con preponderancia de unos elementos sobre otros.

- Dentro de estas teorias, autores psicoanaliticos, propusieron una estructura superior
determinante fundamental de la conducta del individuo: el superyd.

- Desde teorias psicoldgicas cientificas, se propuso la necesidad de actualizacion. Ejemplo de
estas teorias serian las de Floyd Allport.

- 17.2.4)- Definiciones de Ajuste al Medio.

-Estas definiciones también parten de una integracion de elementos, que para algunos
autores, como Walter Mischel, se organizarian segtin el entorno en el que se encontrara el
individuo.

-Pero la personalidad, no solamente consiste en la forma en que un individuo se presenta o
es percibido por los demas; la personalidad esta conformada por ciertos rasgos, que
conforman patrones, en la forma en que el individuo percibe y se relaciona con el ambiente
y las demas personas, pero también consigo mismo, y que se pone de manifiesto, en una
amplia gama de actitudes, y aiin de pensamientos, tanto sociales como personales.

- 17.2.5)- Otras Definiciones.
- En un discurso dirigido a Psicélogos , en 1957, ante la gran multiplicidad de definiciones
disponibles, el Papa Pio Xll ,propone la siguiente definicion de personalidad: "La unidad

psicosomatica del hombre, en cuanto es determinada y gobernada por el alma".

- 17.3)- Estudios.
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- El estudio cientifico de la personalidad, siguiendo a los psicélogos norteamericanos Carver
& Scheier, 1997, comprende dos grandes temas: el funcionamiento intrapersonal
,intrapsiquico o simplemente psiquismo; y las diferencias individuales.

- El funcionamiento intrapersonal, hace referencia a la organizacion psiquica -interna,
privada y no observable directamente, que cada persona construye en forma tnica, durante
el transcurso de su vida; este campo, abarca los grupos de teorias psicoanaliticas : Sigmund
Freud, Melanie Klein; y fenomenoloégicas :Carl Rogers.

- Las diferencias individuales , son el conjunto de caracteristicas o rasgos, que diferencian a
una persona de las demas; a esta aproximacidn le corresponden las teorias de los rasgos
:Hans Jurgen Eysenck, y Raymond Cattell; y las conductuales : John Watson, B. F. Skinner, y
Albert Bandura

- . Conceptualmente es posible contraponer el constructo "individualidad", propuesto por
autores como Alberto Merani,1979; al de diferencias individuales.

-17.4)- Un Modelo de Factores Primarios.

- R. B. Cattell , propuso un modelo estructural ,a partir del analisis Iéxico del idioma inglés.

- Recogié mas de 4.000 vocablos relativos a disposiciones estables de la conducta : en su
mayoria formaba pares de anténimos. Una vez recogidos, los agrupé en 160 grupos,
anadiendo 11 mas, correspondientes a términos derivados de la literatura psicolégica previa.
- A partir de ellos, Cattell llegé a 16 rasgos fuente, con los que elaboré el cuestionario 16 PF.

- El modelo ha sido criticado por contener demasiados factores.
- 17.5)- Un modelo de Tipos.

-Hans Eysenck, propuso un modelo de la personalidad estructurado en tres dimensiones:
extraversidn, neuroticismo y psicoticismo. Por las iniciales de estas tres dimensiones, se le ha
llamado el modelo PEN. Este modelo tiene una fundamentacion psicométrica : analisis
factorial.

- 17.6)- Modelo de los Cinco Grandes.

-: Modelo de los Cinco Grandes. -
- Actualmente, y debido a una larga investigacion y acumulacién de conocimientos durante
afos, se acepta como modelo mas cercano, al constructo de Personalidad: el Modelo de los
Cinco Grandes, en el cual se considera, que los factores que subyacen a la personalidad, son:
la Extraversion, Neuroticismo, Amabilidad, Apertura a la Experiencia, y la Responsabilidad.§
- El modelo de los cinco grandes, se puede explicar como: extraversion: Sociable, alegre,
activo, asertivo, en busqueda de sensaciones; Neurotismo: Ansioso, Depresivo, Con
sentimientos de culpa, Baja autoestima, Tenso; y Psicotismo: Agresivo, Frio, Egocéntrico,
Impersonal, Impulsivo.”.

- 17.7)- Influencias del Ambiente en la Personalidad.
- Se han realizado estudios, en los cuales los factores socioculturales, implican en la
personalidad, es decir el ambiente en el cual uno se encuentra. afectara positiva o

negativamente la personalidad del individuo.
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- En el articulo escrito por Viviana Lemos, demuestra como los factores socioculturales,
inciden en la personalidad. Uno de los principales componentes en su estudio, es analizar
cémo la pobreza afecta la personalidad del individuo. El articulo expone varias encuestas
realizadas a nifos de diferentes sectores pobres y ricos, y muestra coémo la pobreza, influye
en la personalidad del nifio negativamente. Al no tener acceso a educacién, comida y otros
recursos, los nifios pobres son vulnerables, a tener una personalidad con rasgos negativos. -
Por medio de estadisticas y cuestionarios realizados, el estudio muestra la realidad y c6mo
es la personalidad de los nifios, que viven en paises pobres, en comparacién con otros, que
no son pobres.

- El estudio fue administrado para ver, de qué forma la pobreza afecta al individuo, buscar
maneras para que se mejore y tener una mejor calidad de vida. "Teniendo en cuenta que los
factores disposicionales y socioambientales, no son elementos separados, sino que deben
ser vistos holisticamente, como sistema -persona-medio, que funciona como una totalidad"®
2. En consonancia con ello, se ha observado que los rasgos especificos, predicen eventos

estresantes mas de vida.2%t.

- 52.8)- Véase También.

e Caracteriologia; e Teorias de la personalidad;

e Egoismo moral; e Test de personalidad;

e Esquizofrenia; e Personalidad integradora;

e Locus de control; e Trastornos de personalidad;

e Mecanismo de defensa; e Trastorno limite de la personalidad;
e Temperamento;

e Teoria del rasgo; e Psicologia;

e Psicologia de las actitudes;
e Psicologia de la personalidad.
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e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacidn sobre personalidad.

o “)wikiquote alberga frases célebres de o sobre Personalidad.
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width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Personalidad&oldid=114531548»
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- CAPITULO XVIII : - 18)- COMPORTAMIENTO HUMANO.-

-El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano, que esta
determinado por absolutamente todo el entorno en que se vive; y tiene influencias mas
sociales.

- El comportamiento humano desde los inicios de su historia, se ha tratado de estudiary
comprender, esto para tratar de aprovechar sus caracteristicas en el desarrollo de
actividades, o mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor manera, ya sea
observando sus fortalezas, mejorando esos aspectos y tratar de disminuir sus debilidades,
aumentando la atencidn en los puntos en los que generalmente el ser humano suele fallar.
-Muchos consideran el comportamiento humano algo muy complicado, sin embargo no lo es,
puesto que desde sus inicios el ser humano ha demostrado su interés de aprender sobre lo
que lo rodea, y aprovecharlo para su beneficio y comodidad; si bien el ser humano es
curioso, también es creativo; al inventar toda una serie de formas para comunicarse, desde
el lenguaje por seias, hasta el escrito, incluso el oral; entre otras muchas mas cosas, que
ayudaron a facilitar la vida del ser humano, asi como su supervivencia.

-Otro aspecto importante sobre la forma de ser de las personas, es el hecho de la manera en
la que éstas aprenden, siendo esto la imitacion; donde este recurso es muy utilizado por el
ser humano desde la antigiiedad.

- Evidentes ejemplos de esto, es el hecho de que mediante la copia o imitacidn, se aprende a
hablar o caminar. Algunos de los inventos se basan en la imitacion de la naturaleza, como lo
es el caso de los aviones, imitando la anatomia de las aves; o el del helicéptero, siendo muy
parecido a las libélulas.

- El aspecto del comportamiento, en el cual las personas deben poner atencion, es el hecho
gue la imitacion esta presente y posee mucha relevancia, ya que desde la infancia se
fomenta el imitar como una manera de aprender. Asi, se aprende a hablar, caminar entre
otras cosas; de esta manera, muchos practicamente adoptan la personalidad de otra
persona; por lo cual, las personas deben tener cuidado en su forma de actuar, ya que
aquellos quienes tienden a copiar, lo que ven son los infantes, que siempre tienen en mente
ser como su “héroe”, es decir a quien admiran.

-En primera instancia, se tiene a los padres o tutores encargados de los infantes, como
figura, de los cuales, en sus primeros pasos, tendran como ejemplo durante esta etapa. El
comportamiento humano de los infantes, es en su mayoria, el reflejo de lo que observa, y
oye en su entorno; como su hogar, la escuela o los lugares a los que normalmente concurre,
asi como de las personas de las que se rodea, padres, hermanos, familia en general,
maestros, compaiieros, etc.

- Cuando el infante empieza a dejar la infancia, para convertirse en preadolescente,
empezaran los cambios fisicos y psicoldgicos, que drasticamente iran en torno a su
comportamiento humano; ya que la etapa de cambio, genera la entrada a un nuevo modo de
pensar, se viven situaciones muy diferentes, que en los primeros afos de vida.
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-El comportamiento de la persona, asi como de otros organismos e incluso mecanismos, cae
dentro del rango de lo que es visto como lo comun, lo inusual, lo aceptable, y por fuera de
los limites aceptables.

-En sociologia ,el comportamiento es considerado como vacio de significado, no dirigido a
otro sujeto, y por lo tanto una accidon esencialmente humana. El comportamiento humano
no puede confundirse con el comportamiento social, que es una accién mas desarrollada, y
que esta dirigido a otro sujeto. La aceptacion del comportamiento es relativamente evaluada
por la norma social, y regulada por diferentes medios de control social.

-El comportamiento de la gente es estudiado por las disciplinas académicas de: la psicologia,
la sociologia, la economia, la antropologia, la criminologia, y sus diferentes ramas.

-Relacién con su entorno: el habitat del hombre, no adaptacidn, sino transformacién. El
animal estd vinculado a su entorno. Entorno en el que encuentra satisfaccién a sus
estimulos, y eso le basta.

-Es verdad, que el hombre también busca la satisfaccién de sus instintos, pero al mismo
tiempo, se hace cargo de mucho mas, donde conoce otras muchas realidades, y se interesa
por ellas, aunque no le sean ttiles, ni le proporcionen una satisfaccion.

-Para la ardilla, no existe la hormiga que sube por el mismo arbol. Para el hombre ,no solo
existen ambas, sino también las lejanas montanas y las estrellas, cosa que desde el punto de
vista bioldgico, es totalmente superfluo.

-El animal capta y conoce una parte del mundo, lo que necesita del mundo, y eso es para él:
"Todo el mundo". El hombre estd abierto a todo el mundo, o mejor, a todo el ser.

-Por ejemplo. si una persona le habla a otra, la manera en que reacciona dicha persona, es la
conducta .

-INDICE. -

- CAPITULO XVIII : - 18)- COMPORTAMIENTO HUMANO.-
-18.1)- Desarrollo del ser humano.

-18.2)- Conciencia.

-18.3)- Factor importante en el comportamiento humano.
-18.4)- Comportamiento Social.

-18.5)- Factores Que Afectan el Comportamiento Humano.
- 18.6)- Véase También.

-18.7)- Notas y Referencias.

- 18.8)- Bibliografia.

- 18.9)- Enlaces Externos.

-18.1)- Desarrollo Del Ser Humano.

e Llafinalidad de todo organismo y con él de su especie, es conseguir la supervivencia,
para llevar a cabo el trasvase generacional del genotipo, mediante el acto
reproductor.

- Para sobrevivir el organismo adopta una conducta dirigida a la obtencién de
alimento, y elabora una estrategia efectiva, para vivir de sus enemigos tréficos. Todo
ser humano crece con un instinto, o manera de supervivencia.

e Los genes juegan gran parte en esta conducta o instinto. Estos comportamientos son
determinados tanto por herencia, como por el ambiente; cada uno contribuyendo
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diferentes grados de reacciones particulares.

- Las reacciones son limitadas por la habilidad del individuo, de detectar y responder
al estimulo presentado. El comportamiento tiene algunas conductas que son innatas,
estas ocurren cuando la accion debe ser realizada correctamente desde la primera
vez.

- Estos tipos de conducta rara, a la vez son genéticamente modificadas, y estan
hechas a nivel de poblacién. Ademas de las conductas innatas, tenemos un
comportamiento que se puede desarrollar en un ambiente flexible o estricto.

- En un ambiente flexible, es facil poder modificar el comportamiento, por las
diferentes experiencias e instituciones.

- Esto hace que la conducta sea adaptativa; pero en cambio, un ambiente estricto
deja poco lugar, para influencias externas, haciendo dificil la modificacién del
comportamiento que ya posee.X.

-Todos las conductas son determinados por herencia, como por el medio ambiente;
cada uno contribuyendo a diferentes grados, para respuestas particulares, segun
Lewis, en 1991.2,

-18.2)- Conciencia.

-: Conciencia.

-Conocimiento que el espiritu humano, tiene de su propia existencia, estados y actos.

- En el comportamiento humano, un factor importante lo es la conciencia, ya que nos
encontramos literalmente, en una carrera con nosotros mismos.

- Por otra parte, para que haya una evolucion biolégica, debe de haber una evolucién de
conciencia , y para que esto suceda, tenemos que comprender lo que es nuestra conciencia. -
- Solo los sucesos mas importantes, que necesitan nuestra atencidn, entran en la conciencia.

-18.3)- Factor Importante en el Comportamiento Humano.
-: Psicologia.

Un factor de mucha importancia en el comportamiento humano, es el social, e
incluso en la vida diaria, es la psicologia; que es la ciencia de la vida mental, tanto de
sus fendmenos, como de sus condiciones. Estos fendmenos son, lo que llamamos:
sentimientos, deseos, cogniciones, razonamientos, decisiones y cosas similares; que
consideradas superficialmente ,es tal su variedad y complejidad, que deja una
impresidn cadtica al observador. Sin una mente saludable y estable, no puede haber
un comportamiento sano y estable, por tal razén, la salud mental influye mucho en
el comportamiento humano.

-18.4)- Comportamiento Social.
-: Sociologia.

El comportamiento, es un aspecto social de la conducta humana, de tal modo que, el
comportamiento social puede ser definido, como el conjunto de pautas de conducta,
gue organizan la relacion entre los individuos que conforman un grupo: el modo de
actuacion de éste, en su globalidad, con respecto al medio en el que habita,
existiendo una finalidad de caracter adaptativo ,que le convierte en una de las claves
esenciales del proceso evolutivo, al estar constantemente sometido a la variacion de
los criterios selectivos, y por tanto, a los selectores directos del cambio.
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Las practicas culturales usualmente tienen una gran influencia en diferentes tipos de
comportamientos sociales. Este fendmeno de practicas culturales, se origina cuando
el repertorio de dos o mas individuos, crean una unidad duradera, que posee la
posibilidad de durar mas alla del tiempo de esos individuos.

- Las practicas que se pasan de generacidon en generacion por décadas, pasando por
un proceso evolutivo a nivel cultural, son los que mas influencia tienen en nuestra
realidad.

-Esto hace que en estas practicas culturales, el comportamiento de una persona
influya en el comportamiento de otra persona, que influye a la otra persona como
una concatenacion de acontecimientos.

- Esto crea la misma estructura cultural, que se construye por los diferentes
comportamientos de la sociedad. A su vez la cultura influye el proceso de
socializacién de los jévenes, por las diferentes instituciones.*.

-Practicas culturales, usualmente involucran entrelazar una contingencia conductual, donde
la conducta de una persona, puede proveer consecuencias positivas, para la conducta de
una segunda persona: segiin Todorov, 2009.:

Existen sociedades simples y sociedades complejas; sistemas de interaccién social
igualitarios y sistemas jerarquizantes; sociedades subsistenciales y sociedades de
consumo, etc. Sin embargo la configuracion social de nuestra especie, ha
experimentado una evolucién de una complejidad tal, que se ha traducido en la
aparicién de una variedad de formas adaptadas, de acuerdo con un criterio histérico
y econdmico, intrinseco al proceso evolutivo del género humano.

- El ser humano contra de tener una economia productora, comienza a hacerse
sedentario y a ejercer una presion mayor, lo que ha causado que en unos pocos
milenios, aumente la produccidn, el incremento demografico y la aparicion de
sistemas sociales distintos, en los que se establecen jerarquias funcionalmente
diferentes ,que marcan el comienzo de las desigualdades.

Por otra parte, tenemos una sociedad cooperativa y solidaria: En la cooperativa
aparecen determinados rasgos de colaboracion a altruismo, estas manifestaciones
son elementos minoritarios del global de la conducta. La conducta humana es
solidaria, es decir, orientada no solo a la cooperacidn en la obtencién de un objetivo
,tras lo cual finaliza el acto de colaboracién en la mayor parte de las sociedades
semicooperativas aludidas, sino a la distribucidn energética obtenida a través del
mismo.

En definitiva, la transformacién en una sociedad cooperativa y solidaria con
independencia de los miembros que la forman, el establecimiento de estrategias
sexuales entre ambos sexos de caracter extensivo y vitalicio, el cambio de las
relaciones enddgenas de las unidades reproductoras, que ademas de reproductivas
se hacen subsistenciales, y el empleo de una divisidn social del trabajo , son los
rasgos distintivos que identifican el comportamiento humano.

-18.5)- Factores Que Afectan el Comportamiento Humano.

La Actitud: En este grado, la persona hace una evaluacion favorable o desfavorable
del comportamiento. Ver leyes de la negatividad.

La Norma Social: Esta es la influencia de la presidn social, que es percibida por el
individuo : creencia normativa, para realizar o no ciertos comportamientos.
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e Control del comportamiento percibido: Cémo las creencias del individuo hacen facil
o dificil , la realizacién del comportamiento.

e La Cultura: Influencia entrelazada con la contingencia de diferentes conductas..

e La Genética - Ver también: Psicologia Evolucionista.

-18.6)- Véase También.

¢ Antropologia;
e Ciencias de la conducta;

e Comportamiento;

e Comportamiento sexual humano;
e Emociones;

e Instinto;

¢ Motivacidn;

e Psicologia social.

-18.7)- Notas y Referencias.

1. 1 Lewis, R. (1992). Behavior and Ecology of Life. United States Of America:
Wm. C. Brown Publishers.

2. A saltar a: “ 2 Lewis, R. (1991). Evolution of Life. United States Of America:
Wm. C. Brown Publishers.

3. A saltar a: “ 2 Todorov, J. (2009). «Behavioral analysis of non-experimental
data associated with cultural practices.» Behavior and Social Studies, vol. 18, pp. 10-
14.

4, A saltar a: “2Glenn, S., Malagodi, E. F. (1991). «Process and Content in

Behavioral and Cultural Phenomena.» Behavior and Social Studies, vol. 1.
-18.8)- Bibliografia.

. - N2 15; - ==- Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo lI: Cognicidn, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amory
Sexo, Mente; y

.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.

-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.

-- N2 18: -=== - Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y
Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracidn, Test Psicoldgicos;y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinidn, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
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-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).
-N°96.a 104-- ==- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE HOMO
SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos; Género
Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.
TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas; Epistemologia;
Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia; Neurociencias..
- TOMO lll: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.
- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religion; Cultura.
- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
Cuerpo Humano;. -
TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcion;
Memoria; Imaginacién; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacion Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.
- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;
Aparato Genital;
- TOMO VIilI: Evolucion Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosémico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacién;
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;
Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoanalisis; Gluten; 118 Libros; y
Curriculos. -

u

- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2114 2116 - - ==- -Barmaimon, Enrique y Javier Ferndndez R.- LIBROS SOBRE
ASPECTOS MEDICOS Y MATEMATICOS DEL HOMO SAPIENS-- 3 TOMOS- ANO 2019-
Montevideo, Uruguay-

Tomo I: Introduccidn; Prélogo; Antropologia; Légica; Matematicas; Escritura; Ciencia;
Tecnologia.

Tomo ll: Filosofia; Conciencia; Moral; Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial;
Pensamiento; Percepcidon; Memoria(Proceso); Imaginacion;y

- TOMO lil: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Comportamiento Humano; 116 Libros Publicados; y Curriculos. - ==. Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- --
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 118 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

=

e -- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S5.M.U.)-

e Dominguez Rodrigo, Manuel. El origen del comportamiento humano
e Gordon, Ira ). El maestro y su funcion orientadora: conceptos sobre el desarrollo
humano y aplicacion en el aula
e Ornstein, Robert. Psicologia de la conciencia
-53.9)- Enlaces Externos.
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e Sigmund Freud
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Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Comportamiento_humano&oldid=113522222»

Categoria:
e Comportamiento humano.

e Esta pdagina se editd por ultima vez el 30 marzo 2019, a las 07:27.
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- CAPITULO XIX : - 19)- ESPERANZA DE VIDA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

Esperanza de vida en aios segun el CIA World Factbook 2013.

C +§F 77,5 - g’ 75-77,50072,5- 750 70- [ ]+60[1] +55[l +50[l +45[l 4ol -
6 65 40

7,5-70 - 67

72,5

- La esperanza de vida o expectativa de vida, es la media de la cantidad de afios, que vive
una determinada poblacidn, absoluta o total, en un cierto periodo.

-INDICE.

- CAPITULO XIX : - 19)- ESPERANZA DE VIDA.-

-19.1)- Definicidn.

-19.1.1)- Advertencias.

- 19.2)- Algunos Valores.

-19.2.1)- Esperanza de Vida en el Mundo: una Perspectiva Comparativa.
-19.2.2)- Esperanza de Vida a lo Largo de la Historia.

-19.3)- Véase También .

-19.4)- Referencias.

- 19.5)- Enlaces Externos.

- 19.1)- Definicion.

- La definicion de esperanza de vida es la siguiente: "Afos que un recién nacido puede
esperar vivir, si los patrones de mortalidad por edades imperantes en el momento de su
nacimiento, siguieran siendo los mismos a lo largo de toda su vida".%.

-19.1.1)- Advertencias.

-Conviene notar que la esperanza de vida no esta ligada con la esperanza matematica del
numero de afios, que vivira realmente una persona. Esto sucede debido a los cambios
tecnoldgicos y otros incidentes ,que variaran las tasas de mortalidad. Realmente lo que
llamamos "esperanza” de vida en el aiio t, EV,(t), es el promedio de edad de las personas
fallecidas en un ano, esto es:
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a5
EVy(t) =Y pi(t)-j
3=1 - Donde es la proporcién de personas fallecidas a la edad j en

el afo t (expresada en tanto por 1). Mientras que la verdadera esperanza matematica de
vida <EV(t)> vendria dada por:

o
(BV(t) =) _p;(t)-]
=1 -Donde es la probabilidad de que una persona nacida en el
afno t muera a la edad de j afios. Si las condiciones de salud mejoran objetivamente y no
ocurren desastres o cataclismos abruptos durante la vida de las personas nacidas en un aio,
se espera que la esperanza de vida estimada por cdlculos de defunciones sea inferior a la
verdadera esperanza de vida:

EVi(t) < (BV(t))

-Por otra parte, estda muy extendida la creencia errénea de que la esperanza de vida al nacer
corresponde con la edad de senectud: por ejemplo, se oye muchas veces, que en la
prehistoria, los seres humanos eran ancianos a la edad de 30 o 40 aiios. Esto es totalmente
falso. Una esperanza de vida de 40 aios, puede significar, por ejemplo, simplificando
muchisimo, que la mitad de la poblacién muere al nacer o en su primer afio de vida : cosa
bastante razonable en la prehistoria)y la otra mitad a los 80 afios de edad.

-19.2)- Algunos valores.

- Aunque la media mundial es de 71,4 afios , en 2015, existen grandes diferencias entre las
distintas zonas del planeta.

- En Europa y América del Norte: la media es de 73 afios; en Oceania: es de 71 afios; en
Latinoamérica : es de 70 afios; en Asia: es de 61 afios ;y en Africa: es de 55 afios.

- Segun el informe anual de la ONU, los Estados con menor expectativa son: Zambia con 37,5
anos, la Republica Centroafricana con 39,3 afios, Malaui con 39,7 aiios ,y Sierra Leona con
40,8 ainos.

- Los de mayor expectativa son: Andorra con 83,51, Japdn con 82 aios, Espafia con 81 afios,
la region de Hong Kong, China con 81,6 aiios, Islandia con 80,7 aiios y Suiza con 80,5 aiios.

-Diferencias entre la esperanza vida de hombres y mujeres, estadisticamente las mujeres
viven un 12% mas que los hombres en promedio, como se aprecia en el grafico donde se
compara la esperanza de vida de hombres y mujeres en 162 paises.

- Aunque la media mundial es de 71,4 afios , en 2015, existen grandes diferencias entre las
distintas zonas del planeta. En Europa y América del Norte la media es de 73 aios, en
Oceania es de 71 afios, en Latinoamérica es de 70 afios, en Asia es de 61 afios y en Africa es
de 55 aiios.

- Segun el informe anual de la ONU, los Estados con menor expectativa son Zambia con 37,5
anos, la Republica Centroafricana con 39,3 afios, Malaui con 39,7 aiios y Sierra Leona con
40,8 afios.

-Los de mayor expectativa son Andorra con 83,51, Japdn con 82 aios, Espafia con 81 afios, la
region de Hong Kong, China con 81,6 afios, Islandia con 80,7 aiios y Suiza con 80,5 aios.
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Esperanza de vida [afios, 2009]
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PIB per capita (PPA) [dolares, 2009]

- Relacion entre la esperanza de vida y el PIB per capita (que es una tasa de natalidad
compuesta) en 2009, para los paises de renta muy baja, existe una relacion creciente clara

entre ambas variables, a partir de rentas medias la esperanza de vida cambia poco con la

renta.
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-19.2.1)- Esperanza de Vida en el Mundo: una Perspectiva Comparativa.
-La estadistica por continentes : promedio por paises:? :

2000 - 2005 afos de vida
Europa 78,4
América del Norte 77,6
Oceania 74,0
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América Latina 71,5
Asia 67,3
Africa 49,1

- Estadisticas Por Pais / Territorio :
-: Anexo:Paises por esperanza de vida.

-19.2.2)- Esperanza de Vida a lo Largo de la Historia.

- La informacion que aqui se aporta, representa (salvo que se indique lo contrario), que es la
estimacion de las esperanzas de vida del conjunto total de la poblacién mundial.

- En muchos casos, los afos de esperanza de vida varian considerablemente en funcién del
sexo :masculino o femenino o de la clase social.

-En algunas ocasiones, principalmente en el pasado, la esperanza de vida se incrementaba
tras los afnos de infancia; en tanto que los individuos superaran las muy altas tasas de
mortalidad asociadas a la etapa infantil.

- Un individuo nacido antes del siglo XX , que superara los 20 afios de edad, podria
considerar que su esperanza de vida fuera comparable con la actual de similar nivel
econémico-social.

-Las esperanzas de vida referidas en la siguiente lista, tienen en cuenta la mortalidad infantil
, pero no la mortalidad prenatal : aborto espontaneo o inducido.

Esperanza de vida

Eras media al nacer Comentario
(afios)
Paleolitico superior 33 A la edad de 15: 59 (hasta una edad de 54)*.
Neolitico® 15
Edad del Bronce® 35
Grecia Clasica’ 28
Antigua Roma’ 28

Norteamérica

Precolombina® 25-30

Califato Islamico La longevidad media de las élites era 29-34.3 aios
20+

medieval’ en oriente medio’*!y de 19-25 en Al-Andalus.*?

Gran Bretafia en la

edad Media** 30

Inicio del siglo XIX*** 30-40

La esperanza de vida crece gracias a las reformas y
Inicio del siglo XX 50-65 la generalizacidn de la sanidad e higiene en la
sociedad en general.

Media Mundial

Sctual? 79 2019.

-Durante la Revolucidn Industrial, la esperanza de vida infantil, tuvo un notable aumento. El
porcentaje de nifios nacidos en Londres, que morian antes de los cinco afios ,disminuyé del
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74,5% en 1730-1749, al 31,8% en 1810-1829.%%.

-Se considera que las medidas de salud publica , son responsables de la mayor parte del
reciente incremento de la esperanza de vida. A lo largo del siglo XX, la longevidad media en
los Estados Unidos, se incrementé mas de 15 aios, de los cuales 5 se atribuyen a los avances
en salud publica.2.

-Para evaluar la calidad de estos afos de vida adicionales, se han estimado las expectativas
de vida saludable, durante los uGltimos 30 afios. Desde 2001, la OMS publica estadisticas
llamadas Esperanza de vida saludable (HALE por sus siglas en inglés); que se definen como el
numero de aios, que una persona puede vivir con salud completa; sin contar los afos
vividos con alguna enfermedad o dolencia a edad avanzada.

- Desde 2004, Eurostat publica estadisticas anuales llamadas Healthy Life Years (HLY), basado
en reportes. El gobierno estadounidense emplea cifras y estadisticas similares, como el
"Healthy People" 2010, al elaborar sus planes .

- Cada vez, un nimero mayor de paises, utilizan los indicadores de esperanza de vida, para
controlar la salud de sus poblaciones.

- Hay desigualdad en la esperanza de vida entre las clases sociales : pobres, media y ricos);
entre los sexos : mujeres y hombres; y entre las categorias laborales; ademas de entre las
naciones.

- Hay politicas posibles, para reducir todo tipo de desigualdad, para lo que se precisa algo de
ciencia, mucha conciencia, y constante determinacién.?.

- 19.3)- Véase También.

Anexo: Paises por esperanza de vida;
Morbilidad;

Mortalidad;

Resultado sanitario;

indice de desarrollo humano;

indice de pobreza multidimensional;

Longevidad;
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-19.5)- Enlaces Externos.

o ﬁbWikimedia Commons alberga una galeria multimedia sobre Esperanza de vida.

e Mapamundi de la esperanza de vida, en worldlifeexpectancy

e Hans Rosling's 200 Countries, 200 Years, 4 Minutes, The Joy of Stats (inglés).
Documental de la BBC sobre la esperanza de vida a lo largo de los afos en diferentes
paises.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Esperanza_de vida&oldid=114623514»

Categorias:

e Senescencia

e Gerontologia

¢ Indicadores sociales
e Vida

e Esta pagina se editd por ultima vez el 30 marzo 2019 a las 06:56.

O 0 0 0 0 0 0 oO.
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- CAPITULO XX : - 20)- LONGEVIDAD.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La longevidad y la duracién de la vida, son conceptos relacionados con la biologia y con la
evolucidn de las células y 6rganos que componen los cuerpos de los seres vivos, y
transformaciones con el transcurrir de su vida.

- En el caso del ser humano, la longevidad posee importantes conexiones con aspectos
demograficos de la sociedad, y aspectos sociolégicos del individuo. En general tiene que ver
con la duracién de vida de un ser humano o de un organismo biolégico , y se utiliza con mas
frecuencia en referencia a la ancianidad o la edad de un ser vivo, por ejemplo la longevidad
de un drbol.

-Las reflexiones sobre la longevidad, van habitualmente ligadas al reconocimiento de la
brevedad humana, e incluyen discusiones sobre métodos, para extenderla mas alla del
limite, tenido como normal. El tema ha sido no sélo una preocupacion de la ciencia, sino
también de la literatura de viajes, ciencia ficcidn, y novelas utépicas.

-Existe bastante dificultad, en encontrar la mayor duracién de la vida humana, incluso con
las modernas técnicas estandarizadas de verificacion, debido a fechas de nacimiento
inexactas o incompletas. Multiples leyendas en las diferentes culturas y contextos religiosos ,
han pretendido extraordinarias longevidades, tanto en el pasado, como la de Matusalén en
la Biblia,* ; como en el futuro.

-INDICE.

- CAPITULO XX : - 20)- LONGEVIDAD.-

- 20.1)- Historia.

- 20.2)- Esperanza de Vida.

- 20.3)- Las Personas Mds Longevas del Mundo.
-20.4)- Estadisticas.

- 20.5)-Narrativa.

- 20.6)- Futuro.

-20.7)- Longevidad Animal, Vegetal y Organica.
-20.7.1)- Animales.

-20.7.1.1)- Insectos.

-20.7.2)- Plantas.

-20.7.3)- Seres Organicos Mas Viejos.
-20.7.3.1)- Vivos.

-20.7.3.2)- Ya Fallecidos.

-20.8)- Genes Involucrados en la Longevidad.
-20.9)- Véase También.

-20.10)- Referencias.

-20.11)- Notas

-20.12)- Enlaces Externos.

- 20.1)- Historia.
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. - El filésofo Epimenides de Creta, del cual se dice vivio mas de 150 afios.

-Una notable declaracién de Diégenes Laercio , alrededor del aiio 250, que es la mas
antigua referencia acerca de una plausible longevidad centenaria, aceptada por la
ciencia.
-Diégenes declaré que el astrénomo Hiparco de Nicea, afio. 185a.C.-120a.C,,
aseguraba que el filésofo Demdcrito de Abdera, habia vivido 109 afios, que habia
nacido aproximadamente entre el 470 a. C. y el 460 a. C., y habia muerto entre el
370a.C.yel360a.C..
- Otras referencias de otros pensadores de la antigiliedad griega , corroboran el dato de
que Demdcrito, habia vivido mds de cien afios. La posibilidad de que ello sea cierto,
también es respaldada por el dato, que la mayoria de los filésofos de la Antigua Grecia,
vivieron mas de 90 aios.
-Algunos ejemplos:
e Jenéfanes de Colofén, a. 570/565, a .475/470 a. C.
e Pirrén de Elis, c. 360,a .270a.C.
e Eratdstenes de Cirene, a. 285, a . 190 a. C.
- Pero el caso de Democrito es diferente del caso de, por ejemplo, de Epiménides de Cnosos,
gue vivio entre los siglos VIl y VI a. C., del cual es referenciado incluso por pensadores del
siglo pasado, que se dice que vivié 154, 157, e incluso 290 afos, siendo un caso que no ha
sido verificado por la ciencia.
-Dice Mariano Torrente, en su "Geografia universal fisica, politica é histérica "de 1827:* : En
1726 ,muri6 en la villa de Fefifianes, un pobre labrador llamado Juan Otero, de 146 afios; e
iguales ejemplos se repiten con frecuencia aqui y en otras provincias. Hechos que no han
podido ser comprobados.

- 20.2)- Esperanza de vida.

-: Esperanza de vida

-La esperanza de vida es la media de la cantidad de afios, que vive una cierta poblacion en un
cierto periodo. Se suele dividir en masculina y femenina, y se ve influenciada por factores
como : la calidad de la medicina, la higiene, las guerras, etc; si bien actualmente se suele
referir inicamente a las personas, que tienen una muerte no violenta.

- La esperanza de vida como indicador social, es utilizada por los sociélogos, para medir el
grado de desarrollo de un pais; pero los datos pueden ser relativos en tal sentido, porque
pueden ser alterados por: guerras, epidemias, violencia, y otros fendmenos diferentes a los
indicadores econémicos.

- En muchos casos , personas de paises subdesarrollados o en vias de desarrollo o de culturas
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naturales , pueden tener una gran longevidad, que contradice el supuesto:" de que a mayor
desarrollo, mayor esperanza de vida".

- 20.3)- Las personas Mas longevas del Mundo.

- Jeanne Calment : vivié 122 afios y 164 dias.
- Personas que sobrepasan los cien afios, no son solo del interés cientifico, sino también del
publico en general, interesado en alargar de manera saludable sus afos de vida.
- La siguiente es una lista de las personas registradas en la edad contemporanea, que han
sobrepasado mas de cien afios de vida. El Grupo Gerontolégico de Investigacion, fundado
entre 1990 y 1992, en Los Angeles, busca personas que hayan superado los 110 afios de
edad, y ha incluido el nombre de las siguientes personas:
e Jeanne Calment :1875-1997: Es la persona de la contemporaneidad, que ha sido
cientificamente documentada, que vivié exactamente 122 afios y 164 dias.
e Jiroemon Kimura : 1897-2013: El hombre mds longevo verificado de la historia, vivid
116 aiios y 54 dias.

- 20.4)- Estadisticas.

- Los lugares con mds longevos del mundo, las llamadas zonas azules, son:

- Acciaroli, en Cilento, Campania, Italia, donde de 800 habitantes, 81 superan los cien afios,
al parecer por sus bajos indices de adrenomedulina.? ;

- Laisla japonesa de Okinawa;

- La Peninsula de Nicoya, en Costa Rica, siendo esta la mas extensa y con una expectativa de
vida superior a la de Japén;

- Laisla de Cerdefia, Italia; y la griega de Icaria ; donde la media de fallecimiento es de 90
anos; y Loma Linda, California,* ,donde reside una comunidad de adventistas del séptimo
dia.

- Estda demostrada estadisticamente, la correlacion entre larga vida y el trinomio: ejercicio,
dieta y apropiado descanso, y ademas:
e Las mujeres : El 81 % de las personas ,que llegan a 100 o mds aiios, que tienen hijos
a partir de los 40 afios, tienen, como media, cuatro veces mas posibilidades de llegar
a centenarias.
- El 79 % de los centenarios y supercentenarios, son del sexo femenino.
e Los centenarios tienden a ser delgados e ingerir, de media, menos calorias que el
resto de la poblacién.
e Elvino tinto, una corta siesta, practicar "Hara hachi bu" : costumbre de las gentes de
Okinawa, de dejar de comer cuando el estomago esta lleno, en un 80 por ciento,
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tomar tiempo suficiente para relajarse o rodearse de gente afin, incrementan la
longevidad.

e Laesperanza de vida del ser humano, se ha incrementado tres meses al afio desde
1840, gracias a los cambios introducidos para reducir las amenazas del entorno :
dieta equilibrada, avances médicos, seguridad social, jornada de ocho horas...;
donde en cuatro generaciones, la esperanza de vida ha avanzado mas, que en 6,6
millones de afios de evolucién.>.

- 20.5)- Narrativa.

- El libro egipcio de los muertos. Papiro de Ani. Capitulo 125.

-La preocupacion por alargar el periodo vital humano, ha llenado de leyendas e historias las
culturas mundiales, con relatos espectaculares.

- Historias de largas longevidades, se presentan desde la antigiiedad, y muchas de la mano
de las religiones, que describen las divinidades, como seres inmortales. Por lo tanto, seres
mortales, que viven mas alla de lo esperado, son vistos en relacion con dichas divinidades.
-En las religiones judeo-cristianas, Adan y Eva, fueron creados con la orden de no comer del
"drbol de la ciencia del bien y del mal, porque el dia que comieres de él, morirds sin
remedio".® . Después del pecado del hombre, Dios acorta y establece los afios, en que un ser
humano puede vivir:’ : "Entonces dijo Jehova: «No contendera mi espiritu con el hombre
para siempre, porque ciertamente él es carne; pero vivira ciento veinte afos»".

-Para las religiones hindies como: el Budismo y el Hinduismo, asi como en las antiguas
religiones egipcias, el alma del ser humano y de todos los seres vivientes, tiene mds de una
vida, en lo que se conoce como la reencarnacidn.

- Numerosos sistemas filosoficos a través de la historia, por ejemplo el gnosticismo, han
buscado también la inmortalidad y el mito de la Fuente de la juventud.

-Muchas de ellas plantean que ésta, se logra por medio de la busqueda de la sabiduria y el
dominio del cuerpo mortal, pero otras sugieren la existencia de substancias, fuentes o
lugares, que detienen el deterioro biolégico del cuerpo humano.

-Ciertas ideas no demostradas cientificamente, plantean que ciertas razas o pueblos, tienen
una mayor longevidad que otras.

- Culturalmente, muchos pueblos naturales de: Africa, Asia y América Latina, tienden a
venerar a la persona mas anciana, como depositario de experiencia y sabiduria.

- 20.6)- Futuro.

- Numerosos centros de investigacion del tema, intentan buscar alternativas para aumentar
el nivel de longevidad humano, a través de elementos como: hormona del crecimiento;
antioxidantes : la presencia de oxidantes en la sangre, ha demostrado ser uno de los
principales factores de envejecimiento en experimentos con animales; evitar la destruccion
de los telémeros; cridnica; agentes que imitan la restriccidn caldérica; minimizacion del
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consumo de insulina; hasta cambios en la dieta, como beber un vaso de vino o cerveza
diario ./

-De todas formas, algunos estudios? ,indican que poseer el gen FOXO3A, convierte a un linaje
en centenario; este gen también se encuentra implicado en la longevidad de los animales.

- El resveratrol, las sirtuinas y la rapamicina, se han demostrado como los agentes quimicos
de longevidad mas prometedores.

-Por otra parte, se ha descubierto en 2013, un mecanismo mas del envejecimiento, que
puede ser revertido; es el producido por el progresivo deterioro de los mecanismos quimicos
de comunicacidn, entre el nucleo de las células y las mitocondrias. Ambos interacttian para
asegurar un funcionamiento celular saludable y correcto por medio de una serie de eventos
moleculares ,que permiten esta comunicacion interior, y cuando esta comunicacion se
rompe, vicia o hace confusa, el envejecimiento se acelera.

- Mediante la administracidon de una molécula, producida naturalmente por el cuerpo
humano, los cientificos restauraron estas redes de comunicacion intracelular, en ratones
viejos y muestras de tejido posteriores, mostraron caracteristicas bioldgicas clave, que
fueron comparables, a las de ratones mucho mds jévenes, en al menos tres indicadores
basicos de buena salud: resistencia a la insulina : una condicién que eleva el riesgo de
diabetes; , inflamaciodn : relacionada con el cancer y enfermedades cardiovasculares); y,
quiza la mas importante, el desgaste muscular.? -

- Sin embargo: cambios climaticos; crisis alimentarias; conflictos bélicos y otros ;podrian
incidir en el anhelo de sociedades de gran longevidad.

- Los paises industrializados, que han reducido su nivel de natalidad a cifras alarmantes,
como: Espaiia, Italia e incluso los Estados Unidos; tendran cada vez sociedades mds
ancianas, durante el siglo XXI; lo que incidira, en la preocupacion por prolongar la vida.

- Una mejor atencion médica, dietas mas ricas, y sociedades mas pacificas en paises ricos,
tienen sin duda, consecuencias positivas en el aumento del grado de esperanza de vida de
sus pobladores, contrario a lo que sucede en paises pobres, en donde las atenciones de salud
son menores, mayores los peligros de epidemias, los problemas en la alimentacion, y los
conflictos bélicos.

-Al mismo tiempo, problemas como la obesidad, diabetes, hipertensién arterial,
enfermedades cardiovasculares, cancer, suicidio y otros problemas comunes a sociedades
mas industrializadas, amenazan el grado de longevidad.

-Desde 1840, el nivel de vida humano a nivel global ,ha subido considerablemente, siendo
mayor para las mujeres, que para los varones, con una diferencia promedio de tres afos en
todo el mundo'.

- Para muchos observadores, el tope del nivel de vida, puede seguir subiendo en el presente
siglo. La esperanza de vida femenina ha aumentado, segtin los expertos, debido al avance de
la medicina en lo que tiene que ver con el parto, causa de mortalidad femenina principal
antes del siglo XIX, y que hoy sigue presente en paises de extrema pobreza.X.

- 20.7)- Longevidad Animal, Vegetal y Organica.

-La longevidad de los seres vivos , aparte de la del ser humano-, es también motivo de
interés y estudio.
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- En agricultura, es necesario conocer la longevidad animal y vegetal, para efectos de
producciéon y mejoramiento de las especies.

-20.7.1)- Animales.
-La siguiente es una lista de la esperanza de vida de algunos animales comunes:* :

e Almeja: el espécimen mas longevo encontrado vivié 507 afios™2.
e Ballena boreal (Balaena mysticetus): hasta 200 afios.
o Erizo rojo: entre 150 y 200 afios®.

e Aguila real (Aquila chrysaetos): 80.

e  Condor (Vultur gryphus): 75 afios, en cautiverio.

e Cabra (Capra aegagrus hircus): 15.

e Cerdo (Sus scrofa domestica): 25.

e Conejillo de Indias (Cavia porcellus): 10.

e Gato (Felis silvestris catus): 15 a 32 afios.

e Elefante (Elephantidae): 82 afios.

o Jirafa (Giraffa camelopardalis): 25.

e Pato: 10.

e Perro (Canis lupus familiaris): entre 15 y 30 afios'*, seguin la raza.
e Rana:3.

e Mono: 25.

e Tortuga: hasta 180 ainos.

e Serpiente: 10.
e Vaca: 22.

e Caballo: 40 afos.
- 20.7.1.1)- Insectos.

- Los seres vivos con la mas breve escala de longevidad son los insectos. La termita reina es el
insecto que mas vive, hasta 50 afos. Esto es normal en las reinas de los animales eusociales,

por ejemplo la hormiga reina (20 afios) y la abeja reina (4 aiios).

- Las observaciones sobre la longevidad de los insectos ,han sido utilizadas por los cientificos
para analizar los posibles métodos de aumento de la longevidad humana.

- La mosca es uno de los insectos mas observados en este sentido, cuya longevidad puede ser
alterada.’. La larva puede tardar en desarrollarse hasta 24 dias, pero la mosca vive hasta
tres semanas.*®.

-20.7.2)- Plantas.

- Si los insectos viven poco tiempo en comparacion con la vida humana, las plantas pueden
tener una longevidad extraordinaria, aunque se diga que hay flores de un dia.

- Las hierbas viven un afio, pero una secuoya puede vivir 3.500 afios.*” .

- Los arboles que viven menos son: la acacia, el nispero, el aligustre, el membrillero, que
viven entre 25 y 30 aios.

-Los arboles milenarios , hasta mas de tres mil afios, son el: roble, olmo, castaio y otros.2.
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- En Suecia, en la montafia Fulu, en la provincia de Dalarma, vive el ser vivo mas viejo del
mundo: se trata de un abeto sueco. Lo anterior, seguin investigadores de la Universidad de
Umea, en colaboracién con un laboratorio de Florida, Estados Unidos.22.

- 20.7.3)- Seres Organicos Mas Viejos.

- 20.7.3.1)- Vivos.

- Los siguientes son los seres organicos mds viejos del mundo datados por la ciencia:

e La medusa Turritopsis nutricula, es el Gnico ser organico vivo en el que ha podido
demostrarse una inmortalidad biolégica.

¢ Una esponja gigante perteneciente a la especie Scolymastra joubini, clase
Hexactinellida, fue encontrada en el fondo marino de la Antartida ,por unos biélogos
alemanes, y registré una edad de 10.000 afios. Aunque no es oficial, éste seria el ser
vivo mas longevo del mundo.%.

e Un pino de 4.800 afios de la especie Pinus aristata en el Monte Whitney de
California, es en la actualidad el segundo organismo vivo mas viejo del mundo.

e Un abeto de 9. 550 afios, encontrado en la montafia Fulu, en la provincia de Dalarna
(Suecia).2.

-20.7.3.2)- Ya Fallecidos.

e Otro pinus aristata, cayé en el Parque Nacional de la Gran Cuenca, Nevada en 1964.
El arbol que era conocido como Prometeo, tenia 4.900 afios de edad, y era hasta
entonces, el ser vivo conocido mas viejo del planeta.z.

¢ Una almeja, conocida como Ming, de la especie Arctica islandica, fue vista en las
costas de Islandia en 2007 ,y su edad fue datada entre 400 y 410 aios, siendo el
animal mas viejo jamas documentado. Otras fuentes reducen su edad a 347 afios.”2

e Lamellibrachia luymesi, un gusano de tubo gigante, fue estimado en 250 afos de
edad.

e Hanako, Carpa Koi , una carpa, ha sido el ser vertebrado mas viejo, que haya
podido ser registrado por la ciencia con una edad de 215 afios.

e Una ballena boreal, matada en una caceria en 2001, fue registrada con una edad de
211 afios y posiblemente 245.2,

e Tu'i Malila, una tortuga presentada a la familia real de Tonga, por el capitan James
Cook en 1773, fue vista viva por la Reina Isabel Il ,en 1953, cuando ella visité el pais.
Murid el 19 de mayo de 1965 y su edad se calcula en 192 aiios. Era del orden
Testudines , que puede vivir hasta 250 aiios.

e Afines de abril de 2013, a los 270 aiios ,fallecio la tortuga egipcia, que ya estaba en
su etapa adulta mayor, cuando Napoledn Bonaparte, invadié Egipto, en el siglo XVIII.
Su zooldgico, en la ciudad de Guiza, se abstuvo de dar razones.2.

-20.8)- Genes Involucrados en la Longevidad.

- En la especie humana, la longevidad es una caracteristica multifactorial cuantitativa, la cual
esta afectada por factores genéticos y ambientales. La heredabilidad de la longevidad , se ha
establecido en aproximadamente un 25 % para los gemelos monozigéticos, y un 11 % para
los mellizos. Estudios realizados comparando hermanos, que pertenecian a familias
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