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-3.8)- Objetivos.
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-3.9.1.2.3)- Proceso de Aprendizaje.
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-3.9.1.2.6 )-Teorias de Aprendizaje.

-3.9.1.2.6.1)- Las Dificultades del Aprendizaje.
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-3.12)- Véase También.

-3.13)- Referencias
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-4.1.2)- Produccion Final.
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-5.2)- Definicién de Desarrollo Humano.

-5.3)- Clasificacion del IDH Que Hace el PNUD

-5.4)- Historia del IDH.

-5.5)- Metodologia .
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-7.7.2)- Objetivo 2: Lograr la ensefianza primaria universal

-7.7.3)- Objetivo 3: Promover la igualdad de género y el papel de la mujer
-7.7.4)- Objetivo 4: Reducir la mortalidad de los ninos menores de 5 afnos
-7.7.5)- Objetivo 5: Mejorar la salud materna

-7.7.6)- Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, la malaria y otras enfermedades
-7.7.7)- Objetivo 7: Garantizar la sostenibilidad medioambiental
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-8.5.2)- El Consenso de Washington y sus Implicaciones Para la Teoria.
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-8.10)- Enlaces Externos.
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-10)- DESARROLLO ECONOMICO.
-11)- FRANCMASONERIA.
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-11.1.1)- La masoneria operativa
-11.1.1.1)- Antecedentes
-11.1.1.2)- La masoneria operativa
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-11.1.1.4)- En Inglaterra
-11.1.1.4.1)- Siglo XVIiI

-11.1.1.4.)- Siglo XX
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-11.1.2.1)- Escocia
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INTRODUCCION.

-Salud, Bienestar y calidad de vida. Elementos constitutivos del equilibrio general del ser
humano, el cual se siente satisfecho en todos los aspectos de su vida, dando como resultado
la base para el éxito personal.

.Al adentrarnos a cada uno de ellos, encontramos un sin niimero de productos que procuran
las satisfaccion de las necesidades humanas.

.Por esta razon, se daran a conocer productos y servicios que permiten obtener el equilibrio,
de acuerdo al escenario personal que se desea armonizar.

-La superacion personal es el proceso de crecimiento en todos los ambitos o areas de la vida
de una persona; siendo el medio por el cual una persona trata de adquirir cualidades, que le
crearan una vida mejor.

.No es algo que ocurre en forma espontanea, sino que por el contrario, el proceso de
superarse, implica mucho trabajo, esfuerzo, disciplina, coraje, persistencia, honestidad,
respeto, determinaciéon, amor y una gran responsabilidad consigo mismo.

.Esto implica mejoras en la salud fisicay mental, en las relaciones humanas, en la formacion
intelectual, en el desarrollo espiritual, y en cualquier otro medio relacionado con la persona.

-éQué es la Superacion Personal? : La superacion personal es un proceso de transformacion
y desarrollo, a través del cual la persona trata de adoptar nuevas formas de pensamiento y
adquirir una serie de cualidades que mejoraran la calidad de su vida.

-éQuienes pueden acceder a esto ? : La superacion personal no es exclusiva de una
determinada edad; los jévenes y las personas mayores , hasta los muy viejitos, pueden ser
capaces de lograr grandes empresas, de cumplir grades suefios, sin detenerse a dudar por la
falta de experiencia o por el desgaste natural que traen los ainos. -
éCuando se puede lograr esto ? : La superacion no llega por si sola, un dia uno se despierta,
descubriendo que es una persona diferente, sino, que la superacion personal requiere
acciones concretas, donde el simple deseo no basta; se necesita: planeacidn, esfuerzo,
trabajo continug, resistencia, y perseverancia.

- éPara lograrlo ? : El llegar a convertirse en una persona evolucionada, no es un proceso
facil; aino que implica dejar atras muchas formas de pensamiento y comportamiento, que se
han ido adquiriendo con los afios.

.Todo este proceso de cambio en busca de la superacion, es dificil, pero también maravilloso,
porque lo que se trata es de renacer a una nueva realidad, a un individuo nuevo, que ha
logrado una evolucion en su actitud frente a la vida.

é Qué implica?:
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;. Qué implica?

-écOmo ocurre? :

15



LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-
Afo 2017.5- TOMO I-

,,como ocurre?

Implica una
gran cantidad
de trabajo,
esfuerzo,

diSdp"na)
coraje y

- Aspectos relacionado con la superacién personal.:
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Aspectos relacionado con la superacion
personal.

-Beneficios de la superacion personal. :

17



LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-
Afo 2017.5- TOMO I-

& - :

Beneficios de la superacion personal.

Mayor aprecio

por la vida

Desarrollo
profesional
\ -
T ——
- Conclusiones:

* Cuando se emprende el camino para la superacion personal son inevitables los
cambios: de habitos, de costumbres, de estilos de vida; porque se emprende un camino
de creatividad, en el cual se tiene que estar preparado, para los problemas que puedan
surgir, y saber como remediarlos, para que no nos impidan lograr nuestros objetivos.
Siempre de todo fracaso se aprende, debiéndose tener esto siempre presente.

e Por ultimo se debe tener en cuenta: Que al emprende el camino de tu superacion
personal, se va a ver, lo bien que se va a sentir, porque la vida se trata de eso: de crecer
como ser humano, e ir transformando nuestro camino .
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-1)- CALIDAD DE VIDA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-1.1)- Generalidades.

-Calidad de vida es un concepto que hace alusion a varios niveles de generalizacién pasando
por sociedad, comunidad, hasta el aspecto fisico y mental, por lo tanto, el significado de
calidad de vida es complejo y contando con definiciones desde: sociologia, ciencias politicas,
medicina, estudios del desarrollo, etc.
-Hay muchos tipos de condiciones de vida:
e Condiciones econémicas.
e Condiciones sociales.
Condiciones politicas.
Condiciones de salud.
Condiciones naturales.
-La calidad de vida se evaltia analizando cinco areas diferentes:
. Bienestar fisico : con conceptos como: salud, seguridad fisica;
.Bienestar material : haciendo alusion a ingresos, pertenencias, vivienda, transporte, etc.
.Bienestar social : relaciones personales; amistades; familia; comunidad;
.Desarrollo : productividad, contribucion, educacion; y
.Bienestar emocional : autoestima, mentalidad, inteligencia emocional, religién, espiritualidad.

-Un indicador comtGinmente usado para medir la calidad de vida es el indice de Desarrollo
Humano (IDH), establecido por las Naciones Unidas, para medir el grado de desarrollo de los
paises, a través del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), cuyo calculo
se realiza a partir de las siguientes variables:

1. Esperanza de vida.

2. Educacidn, : en todos los niveles.

3. PIB per cdpita.
-Los paises con el IDH, mas alto son: Noruega, Nueva Zelanda, Australia, Suecia, Canadd y
Japon.
-La produccién industrial y el crecimiento econémico fueron en el pasado, los tnicos
elementos considerados en el nivel de desarrollo de un pais. Aunque esta perspectiva,
dejaba de lado otros aspectos no tan directamente materiales, que el IDH, si considera.
.Si bien el IDH, se considera mdas adecuado para medir el desarrollo, este indicador no
incorpora algunos aspectos considerados importantes para la medicion del desarrollo, como:
el acceso a la vivienda, a una buena alimentacidn y a la cultura y las artes; entre otros.

-indice.

-1)- CALIDAD DE VIDA.

-1.1)- Generalidades.

-1.1.1)- Salud.

-1.1.2)- Medida de la Calidad de Vida.

-1.1.2.1) -Medidas de Incapacidad Funcional y Menoscabo.
-1.1.2.2)- Medidas Fisicas y Mentales.

-1.1.2.3)- Medidas de Bienestar Psicoldgico y Salud Mental.
-1.1.2.4)- Medidas de Salud Social.

- 1.1.2.5)- Medidas de Dolor: Dolor.

-1.1.2.5.1)- Fisiopatologia .

-1.1.2.5.1.1)- Componentes.
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-1.1.2.5.2)- Mecanismos Moleculares de la Nocicepcion .
-1.1.2.5.2.1)- Tipos de Fibras Nerviosas.

-1.1.2.5.2.2)- Fenémeno de los Dos Dolores.

-1.1.2.5.2.3)- Proteinas Nociceptivas.

-1.1.2.5.2.4)- Neurotransmisores de los Nociceptores .
-1.1.2.5.2.4.1)- Glutamato.

-1.1.2.5.2.4.2)- Neuropéptidos.

-1.1.2.5.2.5)- Bioquimica de la Nocicepcidn.

-1.1.2.5.2.6)- Alodinia e Hiperalgesia .

-1.1.2.5.2.6.1)- Sensibilizacién Periférica.

-1.1.2.5.2.6.2)- Sensibilizacién Central.

-1.1.2.5.3)- Vias del Dolor y Elaboracién de la Sensacion Dolorosa .
-1.1.2.5.3.1)- Asta Posterior de la Médula Espinal y Su Organizacidn.
-1.1.2.5.3.2)- Vias espinales del Dolor

-1.1.2.5.3.2.1)- El Tracto Espinotaldmico (STT).

-1.1.2.5.3.2.2)- Los Haces SPAy SPH.

-1.1.2.5.3.3)- Integracion de los Aspectos Sensorial y Afectivo del Dolor.
-1.1.2.5.4)- Caracteristicas del Dolor.

-1.1.2.5.5)- Factores Que Modulan el Dolor.

-1.1.2.5.6)- Clasificacion del Dolor .

-1.1.2.5.6.1)- Segun el Tiempo de Evolucidn.

-1.1.2.5.6.2)- Segun la Etiologia del Dolor.

-1.1.2.5.6.3)- Segun la Localizacion del Dolor.

-1.1.2.5.7)- Tratamiento .

-1.1.2.5.7.1)- Anestesia.

-1.1.2.5.7.2)- Analgesia.

-1.1.2.5.7.3)- Tratamientos Alternativos.

-1.1.2.5.7.3.1)- MEDICINA ALTERNATIVA.

-1.1.2.5.7.3.1.1)- Definicién y Tipos.

-1.1.2.5.7.3.1.2 )-Diferencias Entre Medicina Convencional, Complementaria, Alternativa e

Integrativa.
-1.1.2.5.7.3.1.3)- Principales Tipos de Medicina Complementaria y Alternativa, Tradicional e

Integrativa .

-1.1.2.5.7.3.1.3.1)- Sistemas Médicos Alternativos.

-1.1.2.5.7.3.1.3.2)- Enfoque Sobre la Mente y el Cuerpo.

-1.1.2.5.7.3.1.3.3)- Terapias Bioldgicas.

-1.1.2.5.7.3.1.3.4)- Métodos de Manipulacién y Basados en el Cuerpo.
-1.1.2.5.7.3.1.3.5)- Terapias Sobre la Base de la «Energia».

-1.1.2.5.7.3.1.4)- Regulacidn de las Medicinas Alternativas.

-1.1.2.5.7.3.1.5)- Uso Contemporaneo de las Medicinas Alternativas .
-1.1.2.5.7.3.1.5.1)- Caracteristicas de los Profesionales de las Terapias Alternativas
-1.1.2.5.7.3.1.6 )-Apoyos a la Medicina Alternativa .

-1.1.2.5.7.3.1.6.1)- Eficacia de la Medicina Alternativa.

-1.1.2.5.7.3.1.6.2)- Menor Riesgo Cuando se Usa Como Complemento de la Medicina
Convencional.

-1.1.2.5.7.3.1.7)- Pruebas Cientificas .

-1.1.2.5.7.3.1.7.1)- Acupuntura.

-1.1.2.5.7.3.1.7.2 )-Homeopatia.

-1.1.2.5.7.3.1.7.3 )-Terapias Fisicas y Manuales.

-1.1.2.5.7.3.1.8)- Criticas a la Medicina Alternativa .
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-1.1.2.5.7.3.1.8.1)- Ineficacia de las Medicinas Alternativas .

-1.1.2.5.7.3.1.8.1.1)- Falta de Ensayos Adecuados.

-1.1.2.5.7.3.1.8.1.2)- Problemas con Ensayos y Estudios Conocidos.
-1.1.2.5.7.3.1.8.1.3)- Problemas de Regulacion.

-1.1.2.5.7.3.1.9)- Riesgos para la Salud .

-1.1.2.5.7.3.1.9.1 )- Retraso en la Busqueda de Tratamiento Médico Convencional.
-1.1.2.5.7.3.1.9.2)- Oposicion a la Vacunacion.

-1.1.2.5.7.3.1.9.3)- Consumo de Productos a Base de Plantas.

-1.1.2.5.7.3.1.9.4)- Manipulacién Espinal.

-1.1.2.5.7.3.1.9.5 )-Peligrosa Incluso Como Complemento de la Medicina Convencional.
-1.1.2.5.7.3.1.10)- Véase También.

-1.1.2.5.7.3.1.11)- Referencias y Notas.

-1.1.2.5.7.3.1.12)- Bibliografia.

-1.1.2.5.7.3.1.13 )- Enlaces Externos.

-1.1.2.5.7.3.2) -MEDICINA CHINA TRADICIONAL.

-1.1.2.5.7.3.2.1)- Diagnéstico .
-1.1.2.5.7.3.2.1.1)- Técnicas de Diagndstico.

-1.1.2.5.7.3.2.2)- Patologia .

-1.1.2.5.7.3.2.2.1)- Enfermedades Internas.

-1.1.2.5.7.3.2.2.2)- Enfermedades Externas.

-1.1.2.5.7.3.2.3)- Signos, Sintomas y Sindromes .

-1.1.2.5.7.3.2.3.1)- Sindromes Generales.

-1.1.2.5.7.3.2.3.2)- Signos y Sintomas Organicos.

-1.1.2.5.7.3.2.4 )-Técnicas Terapéuticas.

-1.1.2.5.7.3.2.5)- Extincidn de Especies por la Demanda de la Medicina China Tradicional .-
1.1.2.5.7.3.2.5.1)- Rinocerontes

-1.1.2.5.7.3.2.5.2)- Tigre.
-1.1.2.5.7.3.2.5.3)- Saiga.

-1.1.2.5.7.3.2.5.4)- Otras Especies Amenazadas de Extincion por la Medicina China
Tradicional.

-1.1.2.5.7.3.2.6)- Ausencia de Evidencia Cientifica.
-1.1.2.5.7.3.2.7)- Riesgos para la Salud.

-1.1.2.5.7.3.2.7.1)- Consumo de Productos a Base de Plantas.
-1.1.2.5.7.3.2.8)- Véase También.

-1.1.2.5.7.3.2.9 )-Referencias.

-1.1.2.5.7.3.2.10)- Enlaces Externos.

-1.1.2.5.7.3.3)- Tratamiento del Dolor con Magnetismo.
-1.1.2.5.8)- Dolor y Placer

-1.1.2.5.9)- En la Metafisica.

-1.1.2.5.10)- Dolor Fetal.

-1.1.2.5.11)- Véase También.

-1.1.2.5.12)- Referencias

-1.1.2.5.13)- Enlaces externos

-1.1.3)- Perfil de las Consecuencias de la Enfermedad.
-1.1.4)- Véase También.

-1.1.5)- Referencias.

-1.1.6)- Bibliografia.

-1.1.7 )- Enlaces Externos.
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-1.1.1)- Salud.

-La Organizacién Mundial de la Salud, en su grupo de estudio de Calidad de Vida, la ha
definido como: "la percepcion de un individuo de su situacion de vida, puesto que en su
contexto de su cultura y sistemas de valores, en relacién a sus objetivos, expectativas,
estandares y preocupaciones".

-Es un concepto amplio que se ha operacionalizado en areas o dominios: la salud fisica; el
estado psicoldgico; el nivel de independencia; las relaciones sociales; las creencias
personales y su relacién con las caracteristicas mdas destacadas del medio ambiente.

-Es en este sentido, que la operacionalizacion del concepto Calidad de Vida, ha llevado a tal
formulacidn y construccidn de instrumentos o encuestas, que valoran la satisfaccion de las
personas, desde una mirada general.

.Sin embargo, las particularidades de los diferente procesos patoldgicos y la presion por
objetivar su impacto especifico, ha motivado la creacidn de instrumentos especificos
relacionados a cada enfermedad, y su impacto particular sobre la vida de las personas.

.De este modo, se pueden distinguir instrumentos generales de calidad de vida, y otros
relacionados a aspectos especificos de los diferentes cuadros patolégicos , que son
instrumentos de calidad de vida relacionados a la enfermedad; donde los factores basicos
son: la familia, la educacidn, el trabajo, la infraestructura, la y salud de cada persona.

-1.1.2)- Medidas de la Calidad de Vida.

e 1.1.2.1) -Medidas de Incapacidad Funcional y Menoscabo:
o Indice de Katz
Medida de Independencia Funcional
Escala Plutchik de Valoracidon Geridtrica
indice de actividad de Duke
Entrevista sobre el deterioro de las actividades cotidianas en pacientes con
demencia.
e -1.1.2.2)- Medidas Fisicas y Mentales
o C.A.T. Health, Sistema para Evaluar la Calidad de Vida Relacionada con la
Salud: Una vez cumplimentado el C.A.T. por un sujeto o paciente, el sistema
puede proporcionar diferentes tipos de informacion:

» Evaluacion del estado de salud percibido, que se presentara a través
de un informe que interpreta el resultado en relacién a la poblacién
general.

= Si existe una evaluacion previa del mismo sujeto se presentara
ademas una evaluacion de la relevancia clinica del cambio.

o Cuestionario de Calidad de Vida Relacionada con la Salud SF-36.
e -1.1.2.3)- Medidas de Bienestar Psicolégico y Salud Mental:
Cuestionario de Salud General.
Indice de Bienestar Psicolégico
Hospital Anxiety and Depression Scale.
Cuestionario de Incapacidad de Sheehan
Inventario de Experiencias de Duelo.
Inventario Texas Revisado de Duelo.
Cuestionario de Salud del Paciente.
Escala de Calidad de Vida para Depresion.
Cuestionario Sevilla de Calidad de Vida.
e -1.1.2.4)- Medidas de Salud Social:

O O O O

O O O 0O 0O O O O ©O
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Cuestionario de Apoyo Social Funcional Duke-UNK.
indice de Ajuste Psicosocial

Cuestionario de Funcién Familiar Apgar-Familiar.
Entrevista Manheim de Apoyo Social.

O O O O

- 1.1.2.5)- Medidas de Dolor: Dolor
-De Wikipedia, la enciclopedia libre
-Para el dibujo de Vincent van Gogh, véase Dolor (Vincent van Gogh).

Dolor
( sintoma)

Sindnimos

algia

-El dolor es una experiencia sensorial y emocional : subjetiva y desagradable, que pueden
experimentar todos aquellos seres vivos, que disponen de un sistema nervioso central.
.Es una experiencia asociada a una lesién tisular o expresada como si ésta existiera.
.Actualmente se entiende como dolor, al producto de un conjunto de mecanismos
neurofisioldgicos, que modulan la informacion del daiio fisico a diferentes niveles y en
diferentes partes.t.

La ciencia que estudia el dolor se llama algologia.

NERCLRAL KEYRRLD PATY (VIR AREAS

-Zonas de dolor visceral.

-Historia.
.Hasta los griegos presocraticos del siglo VI a. C., las enfermedades y sus tratamientos no se
concebian en términos naturales y racionales.
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.Varios siglos de medicina cientifica se reunieron en los casi 70 libros del Corpus
Hipocraticum.

.Alo largo de los siglos los médicos se han enfrentado al dolor con grandes dosis de
literatura y supersticidn; pero a partir del siglo XIX, se obtiene informacidn cientifica
mediante el estudio de la fisiopatologia.

.En el siglo XX se crearon especialidades como: Anestesiologia y Reanimacion.

-indice.

- 1.1.2.5)- Medidas de Dolor: Dolor.

-1.1.2.5.1)- Fisiopatologia .

-1.1.2.5.1.1)- Componentes.

-1.1.2.5.2)- Mecanismos Moleculares de la Nocicepcién .
-1.1.2.5.2.1)- Tipos de Fibras Nerviosas.

-1.1.2.5.2.2)- Fenémeno de los Dos Dolores.

-1.1.2.5.2.3)- Proteinas Nociceptivas.

-1.1.2.5.2.4)- Neurotransmisores de los Nociceptores .
-1.1.2.5.2.4.1)- Glutamato.

-1.1.2.5.2.4.2)- Neuropéptidos.

-1.1.2.5.2.5)- Bioquimica de la Nocicepcidn.

-1.1.2.5.2.6)- Alodinia e Hiperalgesia .

-1.1.2.5.2.6.1)- Sensibilizacion Periférica.

-1.1.2.5.2.6.2)- Sensibilizacién Central.

-1.1.2.5.3)- Vias del Dolor y Elaboracién de la Sensacion Dolorosa .
-1.1.2.5.3.1)- Asta Posterior de la Médula Espinal y Su Organizacién.
-1.1.2.5.3.2)- Vias espinales del Dolor

-1.1.2.5.3.2.1)- El Tracto Espinotalamico (STT).

-1.1.2.5.3.2.2)- Los Haces SPAy SPH.

-1.1.2.5.3.3)- Integracidn de los Aspectos Sensorial y Afectivo del Dolor.
-1.1.2.5.4)- Caracteristicas del Dolor.

-1.1.2.5.5)- Factores Que Modulan el Dolor.

-1.1.2.5.6)- Clasificacion del Dolor .

-1.1.2.5.6.1)- Segun el Tiempo de Evolucidn.

-1.1.2.5.6.2)- Segun la Etiologia del Dolor.

-1.1.2.5.6.3)- Segun la Localizacién del Dolor.

-1.1.2.5.7)- Tratamiento .

-1.1.2.5.7.1)- Anestesia.

-1.1.2.5.7.2)- Analgesia.

-1.1.2.5.7.3)- Tratamientos Alternativos.

-1.1.2.5.7.3.1)- MEDICINA ALTERNATIVA.

-1.1.2.5.7.3.1.1)- Definicién y Tipos.

-1.1.2.5.7.3.1.2 )-Diferencias Entre Medicina Convencional, Complementaria, Alternativa e
Integrativa.

-1.1.2.5.7.3.1.3)- Principales Tipos de Medicina Complementaria y Alternativa, Tradicional e
Integrativa .

-1.1.2.5.7.3.1.3.1)- Sistemas Médicos Alternativos.

-1.1.2.5.7.3.1.3.2)- Enfoque Sobre la Mente y el Cuerpo.

-1.1.2.5.7.3.1.3.3)- Terapias Bioldgicas.

-1.1.2.5.7.3.1.3.4)- Métodos de Manipulacién y Basados en el Cuerpo.

-1.1.2.5.7.3.1.3.5)- Terapias Sobre la Base de la «Energia».

-1.1.2.5.7.3.1.4)- Regulacion de las Medicinas Alternativas.
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-1.1.2.5.11.2.9)- Enlaces Externos
-1.1.2.5.12)- Referencias.
-1.1.2.5.13)- Enlaces externos.

-1.1.2.5.1)- Fisiopatologia.

-La funcion fisioldgica del dolor es sefalar al sistema nervioso que una zona del organismo
esta expuesta a una situacidon que puede provocar una lesidn. Esta senal de alarma
desencadena una serie de mecanismos cuyo objetivo es evitar o limitar los daiios y hacer
frente al estrés. Para ello, el organismo dispone de los siguientes elementos:

o Detectores de la sefal nociva: depende de la existencia de neuronas especializadas
en la recepcién del dolor, denominadas nociceptores.

o Maecanismos ultrarrapidos de proteccidn : reflejos: son reacciones rapidas, generadas
a nivel de la médula espinal que pueden tener como efecto

o unareaccion de retirada : por ejemplo, cuando se retira la mano
rapidamente al tocar una superficie ardiente);

o una contractura de la musculatura que bloquea la articulacion si se ha
producido una lesién articular : Es el caso del lumbago después de la lesién
de un disco intervertebral, tras un movimiento en falso.

e Mecanismos de alerta general : estrés, por activacion de los centros de alerta
presentes en el tronco cerebral; lo que se traduce en un aumento de la vigilancia y
de las respuestas cardiovasculares, respiratorias y hormonales, que preparan al
organismo a hacer frente a la amenaza, mediante la huida o la lucha.

e Mecanismos de localizacidn consciente e inconsciente de la lesion, a nivel del
cerebro; la localizacidn es precisa si la lesidn se produce en la piel, y difusa o incluso
deslocalizada, si la lesion afecta un tejido profundo.

e Mecanismos comportamentales para hacer frente a la agresidn: debido a la
activacion de centros especializados en el cerebro, que aumenta la agresividad y
pueden producirse manifestaciones de coélera; estas pulsiones tienen como objetivo
movilizar la atencidn del sujeto, e iniciar los comportamientos de huida o lucha para
preservar la integridad corporal.

¢ Maecanismos de analgesia enddgenos: En ciertas circunstancias estos mecanismos
permiten hacer frente a la amenaza, a pesar de que se hayan sufrido graves heridas.

-La participacion tanto de fendmenos psicoldgicos : subjetivos, como fisicos o bioldgicos:
objetivos, en el dolor varia segun el tipo de dolor y el individuo que lo manifiesta.

.Existen muchos estudios que tratan de establecer dicha interrelacién y explicar la vivencia
dolorosa.

-1.1.2.5.1.1)- Componentes.

-El dolor, sobre todo el dolor crénico, es una experiencia subjetiva pluridimensional; siendo
distinguido por los siguientes componentes:

-El componente sensorial-discriminativo: Corresponde a los mecanismos neurofisiolégicos de
la nocicepcidn, que detecta: el estimulo; su naturaleza : quemaduras, descargas eléctricas,
torsidn, etc.; su duracidn; su evolucion; su intensidad; y el analisis de sus caracteristicas
espaciales.

-El componente afectivo: Que expresa la connotacién desagradable, dolorosa, relacionada
con la percepcion del dolor.

.Segun la neurofildsofa Magali Fernandez-Salazar:" La representacion mental del dolor
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crénico : estados mentales aversivos causados por las emociones provocadas por el
sufrimiento, posee un valor negativo capaz de transformar los circuitos neuronales" 2.

-El componente cognitivo: Que se refiere a todos los procesos mentales que acompaiiany
dan sentido a la percepcién, mediante la adaptacion de las respuestas de comportamiento ,
tales como: los procesos de atencidn; la anticipacion y la desviacion; las interpretaciones y
valores atribuidos al dolor; asi como el lenguaje y el conocimiento sobre el dolor :semantica;
y los fendmenos de la memoria de experiencias pasadas dolorosas personales : memoria
episodica; y la decision sobre el comportamiento apropiado.

.En 1956, el anestesista Henry Beecher: "Demostrd la importancia del significado que se le
da a la enfermedad en niveles de dolor, donde mediante diversos estudios se compararon
dos grupos de heridos, soldados y civiles, que tenian lesiones idénticas en apariencia, donde
se observo que los soldados exigieron menos analgésicos. Lo que mostré que el traumatismo
y su contexto tienen significados muy diferentes: positivos en los militares , que representa:
el final del combate, estar a salvo, la buena reputacion en el medio social, etc.; en
comparacion con los resultados negativos, que presentaron los civiles : representacion de la
pérdida del empleo, pérdida financiera, desintegracion social, etc.".

-1.1.2.5.2)- Mecanismos Moleculares de la Nocicepcion.

-Nociceptores: Los nociceptores son terminaciones nerviosas libres de neuronas sensitivas
primarias, cuyos cuerpos neuronales se encuentran en los ganglios raquideos;? lo que quiere
decir, que los nociceptores no estan rodeados de estructuras especiales, como es el caso de
otros receptores sensoriales de la piel, como los corpusculos de Pacini que detectan las
vibraciones, o los discos de Merkel, que detectan la presion.

-Clasificacion: Hay tres grandes clases de nociceptores: térmicos, mecanicos y polimodales.
.Todos ellos tienen en comun, la existencia de umbrales de excitacion elevados, en
comparacion con los receptores del tacto y de la temperatura normales; lo que implica que
normalmente, no se activan en ausencia de estimulaciones nocivas.

.Dado que se trata de terminaciones nerviosas sin estructuras especiales, el término
nociceptor, se refiere tanto a la fibra nerviosa aferente como a su receptor.

.Los nociceptores se encuentran en muchos tejidos corporales, como: piel, visceras, vasos
sanguineos, musculo, fascias, tejido conectivo, periostio y meninges.

.Los demas tejidos corporales apenas cuentan con terminaciones nociceptivas.

.Estos receptores transmiten la informacion a través de fibras nerviosas, que son clasificadas
dependiendo de su diametro y grado de mielinizacién, en fibras Ay C.

-1.1.2.5.2.1)- Tipos de Fibras Nerviosas.

e Fibras A delta: Las fibras A se subdividen en los tipos: alfa, beta, gamma y delta.
.De estos subtipos, las fibras A delta: Son las que conducen los impulsos
nociceptivos. Son fibras de pequeno didmetro y mielinizadas, que conducen
impulsos nerviosos relativamente rapidos, variando de 5 a 50 metros por segundo.
.Algunas de ellas responden a la estimulacién quimica o térmica en forma
proporcional, con el grado de lesidn tisular.

.Otras, se activan principalmente por estimulacién mecanica, como presion, lo que
evidencia que se localizan en el lugar de la lesion.

.Algunas fibras A delta: Pueden tener respuestas polimodales y comenzar a excitarse
después de que se haya alcanzado un umbral alto de excitacidn, tras la produccién
del dafio tisular.
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e Fibras C: Son fibras nerviosas de conduccion lenta, inferior a la rapidez de
conduccidn de las fibras A delta.
.Son estructuras no mielinizadas o amielinicas, que responden a estimulos térmicos,
mecanicos y quimicos, y son llamadas nociceptores-C polimodales.
.Se calcula, que existen alrededor de 200 fibras tipo C por centimetro cuadrado de
piel.

-1.1.2.5.2.2)- Fenémeno de los Dos Dolores.

-Los nociceptores térmicos, mecdanicos y polimodales, estan distribuidos por la piel y los
tejidos profundos, y normalmente se activan de manera simultanea.

.Por esta razén, cuando recibimos un estimulo nociceptivo : por ejemplo, al golpearse un pie,
se recibe primero un dolor agudo, seguido después de una pausa, por un segundo dolor mas
persistente, intenso y sordo.

.El primer dolor se transmite por las fibras A-delta, y el segundo por las fibras C.

-1.1.2.5.2.3)- Proteinas Nociceptivas.

- La seiial nociceptiva debe transformarse en una sefial eléctrica, para que pueda ser
interpretada por el cerebro. Este proceso de transformacion se denomina "transduccion".
.La transduccidn de la sefial nociceptiva esta ligada a la activacion , en la membrana de las
terminaciones nerviosas de los nociceptores, de proteinas que conducen a la apertura de
canales idnicos.

.Cuando estos canales idnicos se abren, se produce una despolarizacion de la membrana,
que conlleva a la generacidn de potenciales de accidn, que se propagan a través del axdn del
nociceptor, hacia el sistema nervioso central.

.En conjunto, los nociceptores deben ser capaces de detectar diferentes tipos de estimulos
nocivos, sobre todo: quimicos, fisicos y térmicos; y deben de estar equipados de mecanismos
de transduccion diferentes, para cada categoria de estimulo nocivo.

-La primera proteina identificada de transduccién nociceptiva, es el receptor para los
vanilloides, como la capsaicina, que es el agente activo de los pimientos picantes y
responsable de la sensacidn de ardor, que se siente en la boca cuando se consumen comidas
muy picantes.

.Este receptor se identificé en neuronas en cultivo, obtenidas a partir de ganglios raquideos
disociados.

.Las neuronas medianas y pequeiias, responden: a la capsaicina, al calor, o al pH acido : iones
H+).%

.Esta respuesta es una despolarizacién, debida a la entrada de cationes en la célula.

.A partir de neuronas C y A-delta, se ha podido clonar el gen, responsable de la proteina, que
responde a la capsaicina; el receptor a los vanilloides 1 : denominado originalmente VR1 y
luego TRPV1( "Transient Receptor Potential for Vanilloids - 1").2.

.En ratones que carecen de las dos copias del gen TRPV1 : ratones knock-out TRPV1 -/-, las
neuronas ganglionares en cultivo no responden a 45 °C.%,

.Los ratones TRPV1-/- tienen 3 veces menos de fibras C sensibles al calor. Por tanto, el
receptor TRPV1, no es el Unico receptor al calor moderado, pero es el responsable de la
mayor parte de las respuestas a este tipo de estimulos.

.Esto ha llevado al descubrimiento de otros canales ionicos, pertenecientes a la superfamilia
TRP, relacionados con la nocicepcion, como: el TRPMS8 o el TRPAL.

.EI TRPMS8 esta relacionado con la sensacidn de frio inocuo y nocivo, asi como la sensacion
refrescante del mentol y el eucaliptol.’,
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.Por otra parte, el TRPA1, ha sido relacionado con la mecano-nocicepcidn, la sensacion de
frio doloroso, y dolor por agentes irritantes, como el aceite de mostaza, el cinemaldehido o
la nicotina.2 %%,

-1.1.2.5.2.4)- Neurotransmisores de los Nociceptores.

-La transmision sindptica entre los nociceptores periféricos y las neuronas del asta dorsal de
la médula, se realiza mediante neurotransmisores, que son liberados por las terminaciones
centrales de los nociceptores. Estos neurotransmisores son de dos tipos: glutamato y

neuropéptidos.

-1.1.2.5.2.4.1)- Glutamato.

-El neurotransmisor principal de las fibras sensoriales aferentes a nivel de la médula, tanto
para los nociceptores como para las neuronas no nociceptoras, es el glutamato.

.El glutamato es un aminoacido, que produce potenciales sinapticos rapidos, en las neuronas
del asta dorsal, y acttia sobre receptores para el glutamato de tipo AMPA , que son siglas en
inglés del acido alfa-amino-3-hidroxi-5-metil-4-isoxazol propidnico, permeables a los iones
Na+.

.En determinadas circunstancias, la repeticion de estimulos dolorosos proximos, despolariza
la neurona del asta dorsal, por adicion de potenciales sinapticos excitatorios.

.Si la despolarizacién es suficiente, se activa un segundo receptor para el glutamato: el
receptor NMDA : N-metil-D-aspartato, que esra presente en las neuronas de la lamina l.

. Este receptor sdlo se activa : se hace permeable a los iones Ca+2, sila despolarizacion es
suficiente.

.La entrada de calcio en la célula, hace que los receptores AMPA, sean mas eficaces; como
consecuencia, los potenciales sindpticos excitatorios : despolarizantes, son mayores y el
dolor aumenta.

.Este mecanismo de activacidon de los receptores NMDA, explica una parte de los fendmenos
de sensibilizacidn central: porque si se bloquean estos receptores, el fenomeno desaparece.

-1.1.2.5.2.4.2)- Neuropéptidos.

-Las aferencias nociceptivas primarias que se activan debido a la presencia de lesiones
tisulares o estimulaciones excesivas de los nervios periféricos, inician también potenciales
sinapticos mas lentos, en las neuronas del asta dorsal, que se deben a la liberacion de
neuropéptidos, de los cuales los mas conocidos son: la sustancia P y el CGRP.

.Aunque el glutamato y los neuropéptidos se liberan simultaneamente, tienen efectos
diferentes sobre las neuronas post-sinapticas: los neuropéptidos amplifican y prolongan el
efecto del glutamato.

.Ademas, el glutamato tiene un radio de accion limitado a la sinapsis en la cual se libera,
debido a que existen mecanismos de recaptura muy eficaces y rapidos, tanto en las
terminaciones nerviosas, como en las células gliales.

.Sin embargo, no existen mecanismos de recaptura para los neuropéptidos, que pueden
difundirse y ejercer su efecto a distancia.

.Parece ser, que este hecho, combinado con un incremento en la tasa de liberacion de
neuropéptidos, contribuye al aumento de la excitabilidad del asta dorsal de la médula, yala
localizacion difusa del dolor, en muchas situaciones clinicas.

-1.1.2.5.2.5)- Bioquimica de la Nocicepcion.
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- Cuando se produce una lesién o traumatismo directo sobre un tejido, por estimulos
mecanicos, térmicos o quimicos, se produce dafio celular, desencadenandose una serie de
sucesos, que producen: liberacidn de potasio, sintesis de bradiquinina del plasma, y sintesis
de prostaglandinas en la regién del tejido dafiado; que a la vez aumentan la sensibilidad del
terminal, a la bradiquinina y otras sustancias productoras del dolor o algégenas.

-Tabla 1. Principales sustancias algégenas.

Induccion de

Sustancia Fuente Enzima implicada
dolor
Potasio células daihadas --- ++
. . triptéfano
Serotonina trombocitos . . ++
- - hidroxilasa
Bradiquinina cininégeno (plasma) calicreina +++
Histamina mastocitos --- +
ATP células dainadas --- +

células dafiadas / células .
H+ . . - +/- potencia
— inflamatorias

Prostaglandinas acido araquidénico (células danadas) ciclooxigenasa +/- potencia
Leucotrienos 4acido araquiddnico (células dafiadas)  5-lipooxigenasa +/- potencia
. terminaciones libres de aferencias .
Sustancia P L --- +/- potencia
= primarias
terminaciones libres de aferencias .
CGRP L --- +/- potencia
—_— primarias

- Las sustancias algégenas inducen la activacién de los terminales nociceptivos aferentes,
produciendo potenciales de accién, que se propagan hacia el sistema nervioso central (SNC),
a través de la médula espinal.

.Estos potenciales de accidn, se transmiten en sentido inverso , de manera antidrémica, e
invaden ademas otras ramas nerviosas colaterales, donde estimulan la liberacion de
neuropéptidos, como la sustancia P, que esta asociada con un aumento en la permeabilidad
vascular, y ocasiona una liberacién marcada de bradiquinina, con un aumento en la
produccién de histamina, desde los mastocitos, y de la serotonina desde las plaquetas.
.Tanto la histamina como de serotonina, son potentes activadores de los nociceptores.

.La liberacion de histamina combinada con liberacion de sustancia P, aumenta la
permeabilidad vascular, generando edema : inflamacidn, y rojez en la zona afectada.

.El aumento local de histamina y serotonina, por la via de activacion de nociceptores ,
ocasiona un incremento de la sustancia P, que autoperpetua el estimulo doloroso.

.Los niveles de histamina y serotonina, aumentan en el espacio extracelular, sensibilizando
secundariamente a otros nociceptores, y es lo que produce la hiperalgesia.

-1.1.2.5.2.6)- Alodinia e Hiperalgesia.
-Se trata de dos fendmenos que resultan como consecuencia de un proceso de

sensibilizacién, lo cual puede ser a nivel periférico o a nivel central, inducido por una lesién.
.Ambos se caracterizan por la disminucion del umbral de activacidn de los nociceptores.
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- Alodinia: La alodinia consiste en que estimulos, que en condiciones normales no son
nocivos, son capaces de generar dolor.

.Por otra parte, la hiperalgesia, consiste en que estimulos normalmente nocivos, son
percibidos de manera exacerbada.

-1.1.2.5.2.6.1)- Sensibilizacion Periférica.

- Se produce cuando una estimulacién normalmente no nociva en la piel, produce una
sensacion de dolor, o cuando estimulos dolorosos, se perciben con mas intensidad de lo
normal.

.El ejemplo tipico es el dolor anormal, que se siente en la piel, en contacto con la ropa
después de una quemadaura solar. Se puede distinguir entre:

e Alodinia o Hiperalgesia primaria: Que se observa en el territorio dafado;

¢ Alodinia o Hiperalgesia secundaria: En este caso, la sensibilizacion se observa
también en los territorios cutaneos vecinos, que no han estado directamente
implicados en la lesidn; en este caso, sélo los estimulos tactiles desencadenan dolor,
pero no los térmicos, lo que sugiere un mecanismo diferente, entre la hiperalgesia
primaria y secundaria.

- La sensibilizacion de los nociceptores, después de una lesién o un proceso inflamatorio :
como una quemadura solar, se debe a la presencia de agentes quimicos, los algégenos, que
son liberados por los tejidos dafiados y por la inflamacién.

.Las sustancias algégenas despolarizan los nociceptores, bien directamente: (K+), bien
activando los receptores de membrana de los nociceptores : por ejemplo, histamina,
serotonina, sustancia P, bradiquinina, ATP.

.La liberacidn de sustancias algégenas, en un tejido daiado y su difusion por el tejido, explica
que un dolor pueda persistir largo tiempo, después de que haya desaparecido el estimulo
nocivo, y que el dolor pueda extenderse a zonas cutaneas sanas, que rodean al tejido
inicialmente dafiado, acompaiado de un edema en la region dafiada, y de un eritema
alrededor de la lesidn.

-1.1.2.5.2.6.2)- Sensibilizacion Central.

- En las lesiones severas o persistentes, las fibras C descargan de manera continua, y la
respuesta de las neuronas nociceptoras del asta dorsal de la médula aumenta
progresivamente con el tiempo . Este fendmeno se denomina wind-up o "de dar cuerda”,
que también puede ser producido por la "potenciacién a largo plazo", por estimulos
pequeiios, de corta duracion pero mantenidos en el tiempo.

.Esto es consecuencia de un cambio en la eficacia de las sinapsis glutamatérgicas ,( ver en
seccidn glutamato) , entre los axones de los nociceptores periféricos y las neuronas del asta
dorsal.

-1.1.2.5.2.3)- Vias del Dolor y Elaboracién de la Sensacién Dolorosa.

- El dolor es un fenémeno complejo, que implica no sélo la deteccidn de las sefiales nocivas,
sino que incluye también aspectos cognitivos y emocionales.*:.

-1.1.2.5.3.1)- Asta Posterior de la Médula Espinal y su Organizacion.
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- Es el lugar en donde se encuentra el complejo inhibidor del dolor, en el que intervienen
encefalinas y serotonina.

.Los axones aferentes de las neuronas nociceptoras hacen sinapsis, preferentemente en esta
drea de la médula, que se subdivide en seis capas diferenciadas: las ldminas de Rexed: 1a VI.

.Los distintos tipos de nociceptores, con sensibilidades diferentes, hacen sinapsis en laminas
distintas.

- Tabla 2. LAminas del asta dorsal de la médula y sus funciones.

A Via de ..
Lamina Input Neurona ., Funcidn
proyeccion
. nociceptoras SPA, SPH,
| nociceptores Cy Ad g dolor
P y especificas STT (VPM)
. interneuronas modulaciéon de la
nociceptores Cy A + . . s
. excitatorias e --- transmision de las
receptores no nocivos e L epes s o
inhibitorias sefiales aferentes
receptores no nocivos neuronas con
i +1v P AB pequeios campos STT tacto grosero
receptores
nociceptores Cy A8 / , ,
. WDR (wide dynamic dolor, tacto grosero
V  receptores no nocivos ( 4 STT (VPL) ! g L
AB + AS range) temperatura no nociva

- Nota: STT = haz espinotalamico (spino thalamic tract), también denominado via
anterolateral, SPA = haz espinoparabraquial amigdalino, SPH = haz espinoparabraquial

hipotalamico, VPM = nlcleo ventral posteromedial del talamo, VPL = nicleo ventral
posterolateral del talamo

Substantis
f=f—- ey Lt )

-- Kuchsus proprius

- - Dorsal nuckeus {*]

i s okt
nucik=us

MeDT0r Neurans
af the anterkar ha

[Laminae Muclei

* Posterior tharacks nuckeus or Coluymn of Clarie

-Médula espinal - Sustancia gris.

-Las laminas | : la zona marginal) y Il : la sustancia gelatinosa, reciben los axones aferentes
de los nociceptores periféricos, sobre todo fibras Cy Aé.

.La mayor parte de las neuronas de la lamina I, reciben sélo estimulos nocivos, por lo que se

denominan "nociceptores especificos", y se proyectan después, sobre los centros superiores
del SNC.
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.Sin embargo, las neuronas de amplia gama dinamica : WDR, (por wide dynamic range) ,
responden de manera progresiva, primero a estimulos no nocivos de baja intensidad, que se
convierten en nocivos, cuando la intensidad aumenta.

.La lamina ll: contiene casi exclusivamente interneuronas reguladoras, que modulan la
intensidad de los estimulos, tanto nocivos como no nocivos, y funcionan como filtros, de las
sefales que pasan de la periferia al cerebro.

- Las laminas lll, y IV : el nicleo propio de la antigua terminologia, reciben axones aferentes
de receptores no nocivos AB. Estas neuronas reciben por tanto estimulos no nocivos de la
periferia, y tienen campos receptivos pequeiios, organizados de forma topografica.

-La lamina V: Contiene fundamentalmente neuronas WDR, que proyectan hacia el tronco
cerebral y ciertas regiones del talamo. Reciben fibras de tipo C, A6 y AB, en muchos casos
procedentes de estructuras viscerales. Puesto que en la lamina V, convergen aferencias
somaticas y viscerales; ello podria explicar el fenomeno del dolor referido, una situacion
frecuente en clinica, en la que el dolor asociado a una lesién en una viscera, se detecta de
manera reproducible de un individuo a otro, en una zona de la superficie corporal.

.Asi por ejemplo, el 25% de los pacientes con infarto de miocardio, ademas de los dolores
por detras del esternén y en el alto del abdomen, sienten un dolor referido en la zona de
inervacion del nervio cubital del brazo izquierdo.

-La lamina VI : el nucleo dorsal: Esta implicada en la propiocepcidn inconsciente.

-1.1.2.5.3.2)- Vias Espinales del Dolor.

Reproducir contenido multimedia

-Transmision del reflejo del dolor.

-Las principales vias implicadas en la transmision del dolor son:

e Lavia que comunica la médula espinal con la corteza cerebral: el haz o tracto
espinotalamico (STT) o via anterolateral, es una implicada respuesta a una sensacion
dolorosa; contiene axones procedentes de los siguientes tipos de neuronas : Véase la
tabla 2:

o 75 % neuronas nociceptivas de amplia gama dindmica (WDR) de la ldamina V:
o 25 % neuronas nociceptivas especificas de la lamina |;
o Neuronas no nociceptivas AB y Aé.

e Los haces espinoparabraquial amigdalino (SPA) y espinoparabraquial hipotalamico
(SPH): Estan relacionados con las reacciones subcorticales al dolor, sin intervencién
de la corteza cerebral; donde ambos haces estan constituidos, casi exclusivamente,
por axones provenientes de nociceptores especificos de la [dmina l.

-1.1.2.5.3.2.1)- El Tracto Espinotalamico (STT).
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-Cuantitativamente, es la via mas importante: La interrupcidn quirurgica del haz de un lado

de la médula, disminuye de forma considerable, las sensaciones dolorosas de la mitad

opuesta del cuerpo, mientras que su estimulacion eléctrica provoca una sensacion dolorosa:
e Anivel del tronco cerebral, el STT contacta con 4 dreas importantes:

1. Laformacidn reticulada : bulbo raquideo y puente, donde el STT, activa
reacciones de ajuste cardio-respiratorias : en el bulbo; y de vigilia : bulbo y
puente.

2. Ellocus coeruleus: un grupo de neuronas que liberan noradrenalina (NA),
situado en la parte alta del puente.

.Su activacion por el STT, induce una descarga de NA, que genera un
aumento de la ansiedad y de la vigilancia.

3. Eltéctum : en el mesencéfalo, donde el STT, activa reacciones de orientacion
de la cabezay los ojos.

4. Llasustancia gris periacueductal: Donde activa vias descendentes implicadas
en la modulacién del dolor : analgesia.

e Anivel del talamo, el STT contacta con el nucleo ventral posterolateral (VPL) y el
nucleo ventral posteromedial (VPM).
.A su vez, las neuronas de estos nticleos, proyectan sus axones sobre el cértex
sensorial primario (S1), y sobre el cortex de la insula, respectivamente.
.En general, se puede destacar que:

1. Las neuronas de origen son sobre todo de tipo WDR de la lamina V, y sélo
algunas nociceptivas especificas de la laminall.

2. Anivel del diencéfalo, la via STT-cértex contacta con el hipotalamo.

3. Lavia STT-cértex, es importante tanto para el componente sensorial del
dolor : mediante la conexién con el area S1, como para el componente
afectivo : mediante la conexidn con la insula.

-Como ocurre con el STT, las neuronas nociceptivas de los nucleos VPL/VPM, son 75 % de
tipo WDR, y 25 % de tipo nociceptivas especificas.

.Este hecho es el objeto de una controversia, sobre las vias precisas del dolor, ya que aunque
la via STT, se considera la via principal de transmision del dolor, esta constituida sobre todo
por neuronas WDR, lo cual resulta paraddjico.

.Por esta razoén, A.D. Craig: "Propone un modelo basado sobre las neuronas nociceptivas
especificas.’2" . Sin embargo, el hecho de que la via STT-cértex presente una mayoria de
neuronas WDR, puede ser pertinente funcionalmente, ya que estas neuronas tienen mucha
mejor capacidad, que las neuronas nociceptivas especificas, para codificar la intensidad del
estimulo doloroso, lo que les permite obtener una mejor resolucién, para distinguir la
diferencia entre dos estimulos.

.Por esta razén, "muchos especialistas en el dolor, piensan que las neuronas WDR, son
cruciales para la apreciacién sensorial del dolor".

-1.1.2.5.3.2.2)- Los Haces SPA y SPH.

-Ambos haces son importantes en la transmisién del dolor, pues contribuyen al ajuste rapido
y a la activaciéon de comportamientos estereotipados.
.Contrariamente al STT, estan compuestos sobre todo de axones de neuronas nociceptivas
especificas, situadas en la lamina |, que codifican la informacidn dolorosa, con menor
precisidon que las WDR. Estas dos vias proyectan sobre:
e La amigdala: Cuyo nucleo central esta fuertemente implicado en: el miedo, la
memoria y los comportamientos emocionales.
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.La amigdala forma parte del sistema limbico : término ultimamente en desuso, por
su imprecision.
e El hipotdlamo: Una estructura fundamental en la homeostasis del cuerpoyen la
generacion de comportamientos estereotipados de: miedo, iray defensa.
-Por ello, estas vias participan en la generacién de las dimensiones afectivas del dolor, sobre
todo en los aspectos primarios, sin intervencién de procesos mas elaborados, en los que
participa la corteza cerebral. Aunque la via STT-cortex, también contacta con el hipotalamo.

-1.1.2.5.3.3)- Integracidn de los Aspectos Sensorial y Afectivo del Dolor.

-Las neuronas del cortex sensorial primario (S1), tienen campos receptivos pequefios, y estan
implicadas en la localizacion precisa de la sensacion dolorosa, pero no en la sensacidn difusa
caracteristica de la mayoria de los dolores clinicos. Mediante técnicas de imagenes
funcionales , por ejemplo, IRMf : Imagen Por Resonancia Magnética Funcional, se han
identificado otras dos areas implicadas en la respuesta nociceptiva:
e el cortex cingular anterior (CCA): Implicado en el componente emocional del dolor.
e el cortex de lainsula: Que procesa la informacidn sobre el estado interno del cuerpo
: Interocepcidn.
.Los pacientes con una lesion en la insula, perciben el dolor, y pueden distinguir
entre dolor agudo y sordo, pero no presentan la respuesta emocional habitual al
dolor, lo cual implica que la insula envia informacién al CCA, que es fundamental
para la componente emocional.
.Estos individuos son incapaces de percibir la amenaza del estimulo nociceptivo, y
tienen problemas para desarrollar una respuesta adecuada.

-El STT estd conectado directa e indirectamente con el cértex de la insula.

.La via indirecta pasa por el cortex parietal posterior, un cértex asociativo multimodal :
auditivo, visual y somatosensorial, que permite al cerebro elaborar una representacion
sensorial, que incluye todos los elementos sensoriales de entrada en un momento dado,
ademas de elementos procedentes de la memoria, que permite al individuo evaluar la
amenaza real, que constituye la fuente origen de la sensacion dolorosa.

.Esta representacidn global, se comparte con el cértex asociativo multimodal frontal,
encargado de definir las prioridades, y elaborar una estrategia, para hacer frente a la
situacidn, teniendo en cuenta el contexto general y la experiencia pasada.

.En paralelo, el cértex de la insula, que proyecta sobre la amigdala y el hipotdlamo, modula
la componente emocional subcortical, que habia sido activada inicialmente por las vias
directas SPAy SPH.

.La insulay el cértex parietal posterior: Estimulan a su vez el CCA, una estructura que forma
parte de la red emocional y motivacional del cerebro, relacionado con el sistema limbico.
.Podria tener una funcidn de integracion de los elementos emocionales, permitiendo
establecer un valor emocional , que permite definir las prioridades de accién, completando
la accidn del cortex multimodal frontal, lo que capacita al individuo a definir, si debe
afrontar la situacién que generé el dolor o bien huir, segun las circunstancias.

-1.1.2.5.4)- Caracteristicas del Dolor.
-Segun las caracteristicas del dolor, se puede conocer su origen o etiologia, y por lo tanto su

diagndstico,y su tratamiento.
.Estas caracteristicas son:
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Localizacion: Es la parte del cuerpo donde se localiza el dolor. Ejemplos: dolor de
cabeza : cefalea, dolor toraxico, dolor abdominal, etc.

Tipo: Segln las sensaciones que tiene el paciente. Ejemplos: punzante, opresivo,
lacerante, célico, etc.

Duracion: El tiempo desde su aparicion.

Frecuencia: Es el nUimero de veces que ha ocurrido el dolor. de similares
caracteristicas.

Intensidad: Generalmente cuando es el primer dolor suele ser intenso o fuerte; pero
cuando se ha repetido varias veces en el tiempo, se puede cuantificar.

Irradiacién: Es el trayecto que recorre el dolor desde su localizacidn original, hasta
otro lugar.

Sintomas acompanantes: Como: nduseas, vomitos, diarrea, fiebre, temblor, etc.
Signos acompafiantes: Sudoracion, palidez, escalofrios, trastornos neuroldgicos, etc.
Factores agravantes: Son las circunstancias que aumentan el dolor, por ejemplo: tras
la ingesta, determinados movimientos, etc.

Factores atenuantes: Son las circunstancias que disminuyen el dolor, por ejemplo: el
descanso, posiciones corporales.

Medicamentos: Que calman o que provocan el dolor.

-1.1.2.5.5)- Factores Que Modulan el Dolor.

- Existen multiples factores psicoldgicos y fisicos, que modifican la percepcion sensorial del
dolor, unas veces amplificandola y otras veces disminuyéndola:

1.
2.
3.

©o NGV A

Sexo y edad.

Nivel cognitivo.

Personalidad: Estado de animo, expectativas de la persona, que producen: control de
impulsos, ansiedad, miedo, enfado, frustracién.

Momento o situacidn de la vida, en la que se produce el dolor.

Relacidn con otras personas, como: familiares, amigos y companieros de trabajo.
Dolores previos y aprendizaje de experiencias previas.

Nivel intelectual, cultura y educacién.

Ambiente: ciertos lugares : por ejemplo: sitios ruidosos, o con iluminacidn intensa,
que tienden a exacerbar algunos dolores, por ejemplo: cefaleas.

-1.1.2.5.6)- Clasificacion del Dolor.

-1.1.2.5.6.1)- Segtin el Tiempo de Evolucién.

Dolor crénico: Es el dolor que dura mas de tres meses, como el dolor oncoldégico.
Dolor agudo: Es el dolor que dura poco tiempo, generalmente menos de dos
semanas, como un dolor de muelas, o de un golpe.

-Es dificil diferenciar un dolor agudo de un dolor crénico, pues el dolor cursa de forma
oscilante y a veces a periodos sin dolor.

.El dolor postoperatorio es un dolor agudo, pero a veces se prolonga durante varias
semanas.

.Las migrafas o la dismenorrea, ocurre durante dos o tres dias, varias veces al aiio y es dificil
clasificarlas como dolor agudo o crénico.

-1.1.2.5.6.2)- Segun la Etiologia del Dolor.
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Dolor nociceptivo: Es el producido por una estimulacidn de los nociceptores, es decir
los receptores del dolor, provocando que el "mensaje potencialmente doloroso", sea
transmitido a través de las vias ascendentes hacia los centros supraespinales, y sea
percibido como una sensacién dolorosa. Por ejemplo, un pinchazo.

Dolor neuropatico: Es producido por una lesion directa sobre el sistema nervioso, de
tal manera que el dolor, se manifiesta ante estimulos minimos o sin ellos, y suele ser
un dolor continuo.

-1.1.2.5.6.3)- Segun la Localizacién del Dolor.

Dolor somatico: Esta producido por la activacién de los nociceptores de : piel, hueso
y partes blandas. Es un dolor agudo, bien localizado, por ejemplo un dolor de hueso
o de una artritis o dolores musculares, en general son dolores, provenientes de zonas
inervadas por nervios somaticos. Suelen responder bien al tratamiento con
analgésicos segun la Escalera de la OMS.

Dolor visceral: Esta ocasionado por la activacién de nociceptores por: infiltracién,
compresidn, distension, traccion o isquemia de visceras pélvicas, abdominales o
toracicas. Se afiade el espasmo de la musculatura lisa en visceras huecas.

.Se trata de un dolor pobremente localizado, descrito a menudo como profundo y
opresivo; con la excepcion del dolor ulceroso duodenal, localizado a punta de dedo.
.Cuando es agudo se acompana frecuentemente de manifestaciones vegetativas
como: nduseas, vomitos, sudoracion, taquicardia y aumento de la presion arterial.
.Con frecuencia, el dolor se refiere a localizaciones cutdneas, que pueden estar
distantes de la lesidn; como por ejemplo el dolor de hombro derecho, en lesiones
biliares o hepaticas.

-1.1.2.5.7)- Tratamiento.

-En la actualidad, hay dos lineas de tratamiento del dolor:

1.

2.

La terapia mediante farmacologia: Que consiste en el suministro de drogas para
paliar el sindrome Aalgico.

La terapia mediante medicina fisica o electromedicina: Que consiste en la aplicacién
de corrientes de distinta indole y ondas sénicas para tratar el dolor, dentro de la
amplia gama de dispositivos de electroterapia disponibles.

-En el tratamiento del dolor, hay que distinguir entre:

1.

2.
3.

Tratamiento del dolor agudo: Es el que se siente al sufrir una contusion, una fractura,
al tener dolor de muelas o caminar tras una operacion quirargica importante.
Tratamiento del dolor crénico: Es un dolor constante y prolongado en el tiempo.
Tratamiento del dolor en el cancer, en el cancer terminal y en otras enfermedades
que cursan con dolor crénico y agudo, que esta descrito en la Escalera analgésica de
la OMS (Organizacién Mundial de la Salud). En ella se describen los distintos
tratamientos y medicamentos.

-En general, resulta mas sencillo tratar el dolor agudo, que normalmente se ha generado
debido a la presencia de dafio en: un tejido blando, una infeccién y/o una inflamacién.
.Normalmente se trata con medicamentos, usualmente analgésicos, o mediante técnicas
apropiadas para eliminar la causa y controlar la sensacién dolorosa.

.Si el dolor agudo no se trata adecuadamente, en algunos casos puede degenerar en dolor
crénico.2.

-A menudo, los pacientes que sufren de dolor crénico, son tratados por varios médicos
especialistas. Aunque normalmente se genera por una lesién, una operacién o una
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enfermedad, el dolor crénico puede no tener una causa aparente.
.Este problema puede generar problemas psicolégicos, que confunden al paciente y a los
profesionales médicos.

-1.1.2.5.7.1)- Anestesia.

- Anestesia.
e -Ver: -Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacidn y los
Cuidados Intensivos. 4 Tomos:
.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronologica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesiélogo, y su
Formacion;
. Tomo II: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativa y
de Salud;
.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y
.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014).
.12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S. -.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(buscar);( Elegir libro
entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-Ver: -Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :
.Tomo |: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacién Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacién Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatémica;
.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracién, Organizacion
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y
.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la
Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.
-. Alcance Gratuito, de 43 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que son:.
LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon]
.(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra).
-Ver: Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;
. Tomo II: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amory
Sexo, Mente; y
.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.
-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
-Ver: Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias
Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
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. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracidon, Test Psicoldgicos;y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinidn, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.-
..BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(buscar);( Elegir libro
entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

o Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-Anestesia: Es la condicion en la cual las sensaciones , no sélo de dolor, estan bloqueadas por
una droga, técnica o método, que induce una falta de deteccién.

.Puede ser total : anestesia general, o parcial, afectando a una parte minima del cuerpo
:anestesia local o regional.

-1.1.2.5.7.2)- Analgesia.

- Analgésico.

-La analgesia: Es la eliminacién de la sensacion de dolor, sin pérdida de consciencia.

.El cuerpo posee un sistema endégeno de analgesia, que puede complementarse con
analgésicos para regular la nocicepcion y el dolor.

.La analgesia puede producirse en el sistema nervioso central, en los nervios periféricos, o en
los nociceptores.

.De acuerdo con la teoria de control de entrada del dolor, la percepcion del dolor puede ser
modulada por el cuerpo.

-El sistema central de analgesia endégena: Esta mediado por tres componentes principales:
e la sustancia gris periacueductal;
e el nucleo mayor del rafe;
e las interneuronas inhibidoras del asta posterior de la médula espinal, que inhiben las
neuronas que transmiten la nocicepcion.
-El sistema periférico de regulacion: Consiste de diferentes tipos de receptores de opioides,
que se activan en respuesta a la unién de las endorfinas del organismo.
.Estos receptores existen en muchas areas del cuerpo, e inhiben la descarga de neuronas
estimuladas por nociceptores.
-La Teoria de Control de Entrada del Dolor : Postula que la nocicepciéon es "modulada” por
estimulos no nocivos como la vibracidn. Asi, frotarse una rodilla golpeada, parece reducir el
dolor al evitar su transmisién al cerebro.
.El dolor también se "modula", por seiiales que descienden del cerebro hacia la médula
espinal para suprimir, o en algunos casos aumentar, la informacion nociceptiva entrante.

-1.1.2.5.7.3)- Tratamientos Alternativos.

-Un sondeo de americanos adultos, identificé que el dolor es la razén mas comun por la que
la gente utiliza la Medicina Complementaria y Alternativa.

-1.1.2.5.7.3.1)- MEDICINA ALTERNATIVA.

-MEDICINA COMPLEMENTARIA Y ALTERNATIVA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- «Medicina Complementaria y Alternativa».
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-Una tienda de productos homeopaticos, puede parecer como una farmacia de

medicinas cientificas. La diferencia no esta en su apariencia, sino en su fundamento y
eficacia.

La comunidad cientifica es critica con la medicina alternativa por realizar
afirmaciones desacreditadas o no comprobadas. En la foto: Producto milagro.

Use Caution With
Ayurvedic Products

-

-Las medicinas y practicas alternativas pueden ser peligrosas o usar ingredientes téxicos,
como la solucién mineral maestra o los productos ayurvédicos.

-Medicina alternativa : Es toda practica que afirma tener los efectos sanadores de la
medicina, pero que no esta apoyada por pruebas obtenidas mediante el método cientifico,
por lo que su efectividad no ha sido probada mas alla del efecto placebo.22%,

.Consiste en un amplio rango de practicas, productos y «terapias».2.

. En esta denominacidn, se incluyen practicas pseudomédicas nuevas y tradicionales, como:
homeopatia, naturopatia, quiropraxia, curacidn energética, varias formas de acupuntura,
medicina tradicional china, medicina ayurvédica, curacion divina, junto a otros tratamientos
que no son parte de la medicina cientifica.® 22,

.La medicina complementaria es medicina alternativa, empleada junto a la medicina basada
en hechos bajo la creencia, no probada por métodos cientificos, que "complementa” el
tratamiento.” 1 221 MAC o CAM en inglés, que es la abreviacién para medicina alternativa y

complementaria.22 £,
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.La medicina integrativa es la combinacion de practicas y métodos de la medicina alternativa
con la medicina cientifica.’.

.Aunque la idea popular, es que estas técnicas son mds inocuas que las de la medicina
convencional, pueden presentar diversos riesgos para la salud, como la ingestién de
sustancias, que pueden originar interacciones e incluso toxicidad, manipulaciones sobre el
cuerpo, que pueden causar lesiones, no acudir a un médico titulado, o el retraso en empezar
el tratamiento convencional adecuado o su abandono..

.Un ejemplo son los movimientos antivacunas, que en diciembre de 2014, provocaron el
inicio de un virulento brote de sarampidn en Disneylandia (Estados Unidos), y la muerte de
un nifio enfermo de difteria en Catalufia (Espafia), en junio de 20158121813,

.Los diagndsticos y tratamientos de la medicina alternativa, no son incluidos usualmente en
las licenciaturas de las Facultades de Medicina, ni usados en la practica médica, porque en
lugar de ello, se utilizan tratamientos, cuya eficacia y seguridad han sido probadas
cientificamente.

.Las terapias alternativas carecen de validez cientifica y sus afirmaciones, no han sido
demostradas o se han demostrado erradas. 2 # %,

.La medicina alternativa usualmente se basa en la religion, la tradicion, la supersticidn, la
creencia en energias sobrenaturales, la pseudociencia, los errores de razonamiento, y la
propaganda o fraude. 2 2 2,

.La regulacion y autorizacién de la medicina alternativa y sus practicantes, varian de pais en
pais y de estado en estado. No existe una regulacion global en ningtn pais occidental, si bien
algunos han regulado aspectos parciales. Actualmente, muy distintos tipos de personas
actuan en el ambito de las terapias alternativas, con diferentes niveles de formacidn, de las
cuales un importante nimero no son médicos, ni poseen ningtin tipo de titulacion oficial en
ciencias de la salud.®.

.La comunidad cientifica ha criticado a la medicina alternativa de basarse en: afirmaciones
engafiosas, guackery, pseudociencia, anticiencia, fraude o una metodologia cientifica
defectuosa.

.Se ha advertido de promover la alternativa medicina como peligroso y no ético. La
experimentacion, cuando la hay, en la medicina alternativa es considerada como un
desperdicio de los recursos dedicados a la investigacion médica. Incluso se ha criticado la
terminologia empleada, pues "realmente no existe tal cosa como medicina alternativa, solo
hay medicina que funciona y medicina que no" o "¢Puede existir alguna 'alternativa’
razonable, a la medicina basada en hechos]?".2 Una revision de su literatura revela que esta
repleta de practicas pseudocientificas, ineficaces, poco éticas y potencialmente peligrosas,
algunas contradictorias entre si, sin ninguna base real y que incluso contradicen los
conocimientos cientificos actuales.?® 2 %,

.[...] "Medicina alternativa": Es un término engafioso para crear la ilusién de que un
tratamiento desacreditado o no comprobado, es realmente una alternativa a otro
establecido por la medicina cientifica. Al agregar "medicina complementaria" a su repertorio
de términos engafiosos, los proveedores de fraudes médicos, han mejorado la ilusiéon de que
sus remedios de alguna forma potencian o mejoran los efectos de los tratamientos médicos
basados en hechos". Entrada en The Skeptic's Dictionary™.

."Es hora de que la comunidad cientifica, deje de darle vuelo a la medicina alternativa. No
puede haber dos tipos de medicamentos: convencionales y alternativos. Sélo existe la
medicina, que ha sido probada adecuadamente y la que no; la medicina que funcionay la
que puede o no funcionar. Una vez que el tratamiento ha sido probado rigurosamente, ya no
importa si fue considerada alternativa al comienzo. Si se encuentra que es razonablemente
seguro y eficaz, que sea aceptado. Pero aseveraciones, especulaciones y testimonios no
sustituyen los hechos. Los tratamientos alternativos deben ser sometidos a pruebas
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cientificas no menos rigurosas, que el exigido para los tratamientos convencionales". M.
Angell, et al.”®.

-indice.
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-1.1.2.5.7.3.1.13 )- Enlaces Externos.

-1.1.2.5.7.3.1.1)- Definicion y Tipos.

- La expresion medicina alternativa no tiene una definicion tinica universalmente aceptada,
debido al amplio niimero de practicas que engloba, y a la imprecision de sus limites,31 323312
.La gran heterogeneidad de las técnicas, dificulta delimitar su alcance, y no resulta facil su

enumeracién exhaustiva.’.
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.A esta confusion, se afiade que en algunas zonas, se llama "alternativa" a la medicina
tradicional .®

-Estas practicas engloban, entre otras: la acupuntura, la quiropractica, el masaje o la
homeopatia.

.Cuando se usan solas, se las suele llamar "alternativas"; y cuando se usan junto con la
medicina convencional, se las suele llamar "complementarias".

.La lista de lo que se considera medicina complementaria y alternativa cambia
continuamente, ya que una vez, que se comprueba que una terapia determinada es eficaz e
inocua, ésta debe incorporarse al tratamiento convencional de la salud, dejando de ser
alternativa; al igual que cuando surgen enfoques nuevos para la atencién sanitaria.

.Desde los afios noventa, se ha promovido la evaluacién de estas modalidades de
tratamiento, con métodos objetivos o cientificos, con un resultado extremadamente pobre.
.Las terapias alternativas se basan en la consideracion de la persona como un todo : enfoque
holistico, en interaccidn continua y cambio con el entorno, integrando aspectos fisicos,
genéticos, mentales, emocionales, espirituales, medioambientales y sociales.

.No obstante, actualmente en la atencion sanitaria convencional, también es clave el
enfoque biopsicosocial 2.

.A partir del decenio de 1990, se ha producido un resurgimiento de su empleo, en muchos
paises desarrollados y en vias de desarrollo.®.

.Las pruebas y observaciones cientificas disponibles sobre su eficacia son muy escasas.

.No obstante, esta ausencia de demostracion de su eficacia, no es siempre sinébnimo de
ineficacia.

.Muchos pacientes refieren cierta percepciéon de mejoria de los sintomas, de su bienestar o
de su calidad de vida; si bien por lo general no se dispone de estudios, que permitan
determinar si esta mejoria, es debida al tratamiento o a un efecto placebo..

.Otros procedimientos, se basan en argumentos misticos, tanto de las religiones orientales,
como de las occidentales. Diagndsticos o tratamientos que serian calificados de mala praxis,
y sancionados en muchos paises, si fueran ejecutados por un médico; pero que en otros
lugares, pasan inadvertidos al ser aplicados por un practicante no titulado.

-1.1.2.5.7.3.1.2)- Diferencias Entre Medicina Convencional, Complementaria, Alternativa e
Integrativa.

e Laatencidn médica convencional es la medicina practicada por quienes tienen
titulacion de Doctor en Medicina o Doctor en Medicina Osteopatica.
.También la practican otros profesionales médicos, como: fisioterapeutas, asistentes
médicos, psicologos y enfermeras tituladas.
.La medicina convencional también es llamada medicina alopatica, occidental,
ortodoxa, regular y biomedicina.
.Algunos practicantes de la medicina convencional, también practican medicina
complementaria y alternativa.®

¢ La medicina complementaria se utiliza conjuntamente con la medicina convencional.
.Un ejemplo de terapia complementaria es el uso de acupuntura, para mitigar los
efectos secundarios del tratamiento del cancer.

¢ La medicina alternativa se utiliza en lugar de la medicina convencional. Un ejemplo
de una terapia alternativa es el empleo de una dieta especial para el tratamiento del
cancer en lugar de la cirugia, la radiacién o la quimioterapia, recomendados por un
médico convencional.
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e La medicina integrativa, segun la definicion de NCCAM, combina terapias médicas
formales y terapias de la medicina complementaria y alternativa, para las que
existen pruebas cientificas de alta calidad sobre su seguridad y eficacia.

-Los practicantes de medicinas alternativas suelen referirse a la medicina convencional, con
términos a veces despectivos, entre los que se incluyen:

¢ medicina alopatica : nombre creado por los homedpatas;

¢ medicina cientifica;

¢ medicina formal;

¢ medicina occidental;

¢ medicina ordinaria;

¢ medicina ortodoxa.

-1.1.2.5.7.3.1.3)- Principales Tipos de Medicina Complementaria y Alternativa, Tradicional e
Integrativa.

-El NCCAM : National Center for Complementary and Alternative Medicine , Centro Nacional
de Medicina Alternativa y Complementaria de los Estados Unidos, clasifica las terapias de la
medicina complementaria y alternativa, en cinco categorias o dominios:

e Sistemas médicos alternativos;

e Enfoque sobre la mentey el cuerpo;

e Terapias bioldgicas;

e Meétodos de manipulacién y basados en el cuerpo;

e Terapias sobre la base de la «energia».

-1.1.2.5.7.3.1.3.1)- Sistemas Médicos Alternativos.

-Los sistemas médicos alternativos se construyen en torno a sistemas completos de teoriay
practica. A menudo, estos sistemas han evolucionado de manera separada del enfoque
médico convencional. Ejemplos de sistemas médicos alternativos occidentales, son la
naturopatia y la medicina naturista.

.En menor medida, dado su caracter pseudocientifico, se podria también citar la
homeopatia.

.La homeopatia busca estimular la capacidad del cuerpo de curarse a si mismo, a través del
empleo de dosis muy pequeiias de sustancias altamente diluidas.

.La medicina naturista basa su terapéutica, en el apoyo a la tendencia espontanea ala
curacion y la higiene, a través de un modo de vida saludable.

.La naturopatia pretende estimular la capacidad de autocuracion del organismo, mediante
modificaciones en la nutricién y el estilo de vida.”.

.Ejemplos de sistemas que se han formulado en culturas no occidentales, abarcan la
medicina china tradicional y una de sus técnicas, la acupuntura, que estimula puntos
anatémicos del cuerpo.

.Otro ejemplo es el ayurveda, originado en la India, cuyo objetivo es integrar cuerpo, mente
y espiritu, para prevenir y tratar las enfermedades..

-1.1.2.5.7.3.1.3.2)- Enfoque Sobre la Mente y el Cuerpo.

- La medicina de la mente y el cuerpo, utiliza una variedad de técnicas diseiiadas con el fin de
afianzar la capacidad de la mente para afectar la funcion y los sintomas corporales.

.Algunas técnicas, que se consideraron medicina complementaria y alternativa
anteriormente, se han formalizado ; por ejemplo, grupos de apoyo a pacientes y terapia
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cognitiva y conductual.

.Otras técnicas para la mente y el cuerpo, atin se consideran medicina complementaria y
alternativa, incluida: la meditacidn, la oracidn, la curacién mental, y las terapias que
emplean soluciones creativas, como: el arte : arteterapia; la musica : musicoterapia; o la
danza.

.Otras practicas, que pueden incluirse en este grupo son: el yoga, la kinesiologia, la
hipnoterapia y la sofronizacién.?.

-1.1.2.5.7.3.1.3.3)- Terapias Bioldgicas.

- Las practicas bioldgicas utilizan sustancias presentes en la naturaleza, empleadas por su
sabor, aroma o posibles propiedades terapéuticas, tales como: hierbas, hojas, flores,
cortezas de arboles, semillas, frutas, tallos y raices, alimentos y vitaminas.

.Engloban : la fitoterapia, la terapia nutricional alternativa y los tratamientos con
suplementos nutricionales y vitaminas.

.Algunas de estas técnicas, incluyen el uso de suplementos dietéticos, productos de
herboristeria, y otros productos denominados "naturales";** en su mayoria no probados
desde el punto de vista cientifico; por ejemplo, el uso de cartilago de tiburén en el
tratamiento del cancer.

.Algunos usos de los suplementos dietéticos, forman parte de la medicina convenciona
.Por ejemplo, los cientificos han descubierto que el acido félico, previene ciertos defectos
congénitos en el feto durante el embarazo, y un régimen de vitaminas y zinc puede retardar
el avance de una enfermedad ocular, denominada degeneracién macular asociada a la edad.
.La nutricidn y dietética, tal y como se ensefia en las universidades, es ejercida por
profesionales titulados y competentes, y forma parte de la medicina convencional.

.Sin embargo, diversas técnicas y protocolos, que no se sittian dentro de la prueba cientifica,
como la dieta alcalina o la dieta para curar el cancer, pertenecen al campo de las terapias
alternativas.®.

15
.=

-1.1.2.5.7.3.1.3.4)- Métodos de Manipulacion y Basados en el Cuerpo.

- Estas practicas, se basan en la teoria de que todos los sistemas del cuerpo trabajan
conjuntamente de forma integrada, por lo que los trastornos en un sistema, pueden afectar
el funcionamiento en otras partes del cuerpo..

.Los métodos de manipulacion : terapias manipulativas o de manipulacién , basados en el
cuerpo, en la medicina complementaria y alternativa, hacen énfasis en la manipulacién o en
el movimiento de una o mas partes del cuerpo.

.Algunos ejemplos, incluyen: quiropractica, osteopatia y masaje, aunque cabe destacar que
muchas de las terapias, que se engloban en estos 3 términos, también son practica comun, y
disciplinas competenciales, de una profesion sanitaria, cientifica, reglada y convencional
como la fisioterapia, asi como de la medicina manual u osteopatica , que es realizada por
médicos D.O.; por lo que hay que diferenciar claramente , si estas terapias las aplica un
fisioterapeuta/médico, o un profano, masajista, quiromasajista, componedor o sanador.

.En el primer caso estariamos hablando de medicina convencional o cientifica, y en los otros
de medicina alternativa.

.Otras practicas, que se incluyen en esta clasificacion, son: el drenaje linfatico, la
reflexologia, el shiatsu, el sotai y la aromaterapia.

-DRENAJE LINFATICO MANUAL: -De Wikipedia, la enciclopedia libre.
-El drenaje linfatico manual es una técnica de masoterapia, que se engloba en el campo de la
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fisioterapia y la estética, uno como técnica de masaje terapéutico, y el otro de masaje
estético, donde ambos van orientados a la "activacidn del funcionamiento del sistema
linfatico superficial, para mejorar la eliminacion de liquido intersticial y de las moléculas de
gran tamaiio y facilitar su evacuacién" ..

.Se puede definir como una serie protocolizada de maniobras manuales muy suaves, que,
basadas en un profundo estudio de la anatomia y fisiologia del sistema linfatico, que se
realizan con el fin de drenar o desplazar la linfa, que por cualquier causa patoldgica, se
encuentra estancada : véase edema, a territorios linfaticos sanos para su evacuaciéon normal
hacia el torrente venoso.

.La clave del éxito del drenaje linfatico manual, esta en el drenaje de las proteinas de los
edemas linfaticos, que no son capaces de drenarse por medios instrumentales, por ejemplo,
la presoterapia, muy usado en estética, y que drena sélo liquido intersticial .2

.Este tipo de tratamiento, da beneficios que son solo temporales; por lo tanto, el mismo
tratamiento o su mantenimiento , como los ejercicios, deben aplicarse constantemente o los
beneficios desaparecen.

-Historia.

.La técnica fue descrita por primera vez y desarrollada en 1932, por la pareja danesa
compuesta por el Dr.Emil Vodder y su mujer Estrid; siendo seguida posteriormente por otros
fisioterapeutas, entre los que destaca Leduc.

.La presoterapia: Es un tratamiento similar al drenaje linfatico manual, pero realizado con un
equipo especializado. Se trata de un masaje corporal que produce el drenaje de liquidos
desde los pies hasta el abdomen, ayudando ademas a eliminar el exceso de sangre
acumulada en las venas : varices.

.No se conoce exactamente el origen del sistema linfatico, lo cual es motivo de polémicay
desacuerdo, en lo que al estudio embrioldgico se refiere. Se cree que el sistema linfatico es
anterior al sistema circulatorio sanguineo, ya que este ultimo, se fue desarrollando como
consecuencia de la necesidad de mantener un sistema muscular fuerte, capaz de consolidar
una vida mas activa.

.Son diversas las teorias que intentan explicar dicho origen, actualmente , las controversias
no estan en absoluto aclaradas, siendo varias las incégnitas, que retan continuamente a
esclarecer las causas de nuestra peculiar morfologia. Aunque relativamente reciente, el
estudio del sistema linfatico y sus funciones, ya se conocian en la antigliedad.

.Hipdcrates: hablaba de "sangre blanca", refiriéndose a la existencia de unos conductos que
contenian un liquido lechoso y blanquecino. Hoy se sabe que se trataba de los vasos
quiliferos, responsables del transporte de las grasas provenientes de la digestion, que no
pueden ser absorbidas por via venosa.

.Aristoteles, Herdfilo y Erasistrato, mencionan en sus escritos "ciertas estructuras
anatomicas, que encierran un fluido incoloro", aspecto que presenta la linfa.

.Herdfilo cita unos vasos que van a parar a una "especie de glandulas no definidas", a las que
actualmente se llama ganglios linfaticos.

-Aplicaciones: La aplicacion fundamental del drenaje linfatico manual terapéutico, esta en el
campo de la oncologia, para el tratamiento del linfedema, y es tratamiento de eleccién en el
caso de elefantiasis, celulitis, edemas traumaticos, o complicaciones linfaticas posteriores a
una cirugia.

.Cada vez es mas frecuente encontrar en los hospitales, un departamento de
"linfoterapeutas". Las maniobras manuales son muy suaves y generalmente indoloras para
el paciente. El tiempo que dura una sesidn es variable, pero no sera menor de una hora, si se
quiere realizar un tratamiento completo.
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.El objetivo final, es activar la circulacidn de la linfa, para que ésta no se estanque, ni se
sature de substancias de desecho o gérmenes nocivos. Las manipulaciones especificas del
drenaje linfatico manual, van dirigidas a favorecer el paso de la linfa hacia los ganglios
linfaticos regionales superficiales.

-Indicaciones:
e Acng;
e  Celulitis : la grasa acumulada retiene agua como si fuera una esponja;
e Edemas faciales;
e Varices;
e Fibromialgia;
e LINFOEDEMA:
-Causas:

LYMPHEDEMA
CAUSES

Guogpauy
Fusaiasg

5

DeviLowne Namens

Ca i srna iy

- Reproducir contenido multimedia
-Video que explica el mecanismo de Linfedema. Inglés con subtitulos en espafiol.
.Una acumulacidn de la linfa en algin punto del cuerpo provoca un linfedema, que a su vez
puede ser primario o secundario:
.Linfedema primario: Ocurre cuando el sistema de conductos y/o ganglios linfaticos de una
zona, tiene dificultades, o directamente es incapaz de transportar las proteinas grandes y
otras moléculas, para ser absorbidas de nuevo por el sistema venoso.
.Linfedema secundario: Es consecuencia de una cirugia o una radioterapia, que hayan
requerido la extirpacién o la radiacidn de los ganglios linfaticos, provocando una posterior
anomalia en el proceso de drenaje.
-Forma en que se desarrolla un linfedema: Los linfedemas por lo general se presentan en una
gran variabilidad de formas.
.Cuando se trata de linfedemas primarios, que por lo general obedecen a alguna alteracién
anatomica o congénita de los conductos linfaticos, la presentacion puede incluso ser desde
el nacimiento o la infancia; pero con mas frecuencia aparecen a partir los 35 aiflos, como
consecuencia de un pequeiio traumatismo o esguince en une extremidad. Por lo general
comienza como un edema en tarso y tobillo.
. Los linfedemas secundarios se relacionan con la existencias de tumores, que afectan a las
cadenas ganglionares : prostata, ovario, mama,..., 0 con la extirpacion quiruargica ,o
radioterapia de estos tumores y las zonas periféricas. Puede ser inmediata su aparicion,
aunque también se dan casos, en que lo hacen muchos afos después del tratamiento, y sin
un aparente motivo desencadenante.
-Diagndstico: Si bien existen diferentes pruebas de imagen, que facilitan el diagnéstico de un
linfedema : como son la TAC, RNM, linfografia; hay consenso acerca de que la prueba que
mayor informacion proporciona es la linfografia isotopica:, que son imagenes denominadas
gammagrafias del sistema linfatico, dentro de la medicina nuclear, que recurre a cantidades
muy pequeiias de material radioactivo, para diagnosticar o bien para tratar diferentes
enfermedades, incluyendo muchos tipos de cancer, enfermedades cardiacas y ciertas otras
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anomalias corporales. Se trata de procedimientos no invasivos, que por lo general no llevan
aparejados dolores. Las imagenes de medicina nuclear tienen la gran ventaja de aportar
informacion precisa para la elaboracion de diagndsticos, donde se recurre a radiofarmacos,
gue son materiales radioactivos. Segun el tipo de examen de que se trate, el radiofarmaco
podra ser inyectado en una vena, ingerido en forma oral, o inhalado como gas, aunque en
general de forma ambulatoria. Finalmente, este material se acumula en el drea del cuerpo
que se pretende examinar y desde alli emite energia en forma de rayos gamma. El proceso
se completa cuando esta energia es detectada por un dispositivo lamado gammacamara, un
escaner y/o sonda para PET : tomografia por emision de positrones). Todos estos receptores
trabajan en sintonia con una computadora que logra medir la cantidad de radiofarmaco
absorbido por el cuerpo, y sobre la base de ello genera imagenes especiales que
proporcionan detalles tanto de la estructura, como de la funcidn de los 6rganos y tejidos.
.Se utiliza una pequeiia aguja para inyectar el radiofarmaco por debajo de la piel, o incluso a
mayor profundidad. Acto seguido, la gammacamara comenzara a registrar imagenes del area
del cuerpo que se pretende monitorear. Incluso puede la cdmara realizar algunos
movimientos rotatorios alrededor del paciente, o en contrapartida, se le podra pedir a éste
que cambie de posicidn ante una cdmara fija. El procedimiento puede afectar a personas que
padecen claustrofobia, por lo cual es necesario informarlo previamente. Con esta nueva
tecnologia se han logrado reemplazar procedimientos algo mas complejos, que eran los que
anteriormente se utilizaban para evaluar el sistema linfatico. Pero ademas permite
determinar la diseminacion de un cancer hacia los ganglios linfaticos : linfangiografia.

-Utilidades de la linfogammagrafia:

e Identificar el ganglio linfatico centinela o el primer ganglio linfatico en recibir drenaje
linfatico de un tumor.

¢ Planificar una biopsia o cirugia que ayudara a evaluar la etapa del cancer y crear un plan de
tratamiento.

e Identificar puntos de bloqueo en el sistema linfatico, tal como el flujo linfatico en un brazo
o pierna o linfedema.

-Tratamiento: La terapia fisica descongestiva compleja es considerada el tratamiento mas
eficaz contra el linfedema. Se trata de un conjunto de técnicas cuyo propdsito es eliminar el
edema, y luego procurar normalizar la funcidn del sistema linfatico generando conductos
“neolinfaticos”. Bajo esta terapia se incluyen diversos recursos que se combinan en un solo
tratamiento:
e Drenaje Linfatico Manual (DLM): Ayuda a disminuir el volumen del miembro, y
favorece la creacion de vias de drenaje alternativas.
e Cuidados de la piel: Procuran mantener la piel libre de infecciones que agraven el
linfedema, dado que el tejido afectado tiene menos defensas.
e Cinesiterapia: Ejercicios fisicos que mejoran la circulacién de la linfa.
¢ Vendajes compresivos: Permiten mantener el efecto del drenaje linfatico manual y
favorecen la reabsorcion del edema. En ocasiones los vendajes compresivos pueden
ser sustituidos por manguitos de contencion, o medias de descanso o contencidn.
¢ Vendaje neuromuscular o Kinesiotape: Es una novedad en el tratamiento del
linfedema.

-Drenaje linfatico manual (D.L.M.): Drenaje linfdatico manual.

.Se trata de la activacion manual del transporte liquido intersticial, a través de los canales
prelinfaticos y de la linfa a través de vasos linfaticos. Lo que se busca con el DLM es
reproducir en forma manual aquellos movimientos, que por alguna razén el sistema linfatico
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ya no puede hacer por si mismo. Con esto se pretende eliminar el edema y desarrollar
potenciales nuevos conductos linfaticos, en un area determinada o una extremidad.

.EI DLM consiste en un masaje superficial, muy suave y lento. Por lo general se inicia en una
zona alejada a la enferma, pero paulatinamente avanza hacia ella, procurando lograr que los
tejidos estén favorecidos para evacuar el edema distal hacia ellos, especialmente el
acumulado en la piel y debajo de ella : el tejido celular subcutaneo, situado entre la piel y la
capa muscular. Son muchas las ventajas del DLM, tanto en sus efectos fisioldgicos como los
terapéuticos. Estos son algunos:

e Efecto Drenante: Es el que se provoca por la salida del liquido de los espacios
intersticiales, ya sea conduciéndolo por sus vasos naturales o bien desviandolo hacia
otras areas funcionales, creando nuevas anastomosis : conexiones entre distintos
vasos o abriendo vias existentes.

e Efecto Neurovegetativo: A nivel del sistema nervioso vegetativo o auténomo,
produce un efecto sedante y relajante, por accidn sobre el sistema parasimpatico.

o Efectos sobre la musculatura: Tanto sobre el musculo liso como estriado. Actia sobre
la musculatura de la pared intestinal, favoreciendo el peristaltismo por lo que resulta
de gran utilidad en el tratamiento del estrefiimiento. Por otra parte, tiene efectos
tonificantes sobre las paredes de las arterias, y potencia el movimiento de los vasos
linfaticos. Ademas ejerce una accion reguladora del tono muscular sobre la
musculatura estriada.

e Efectos Inmunes: Esto lo logra de modo indirecto, ya que al drenar mejor los tejidos,
asegura un eficiente flujo de estas células defensivas a todos los tejidos.

-Cuidados de la piel: La aparicidn de infecciones locales resulta sumamente amenazante para
los pacientes de linfedemas. Esto es asi, debido a que pueden afectar y lesionar a los
conductos linfaticos existentes, y con ello agravar el linfedema; siendo necesario el cuidado
de la piel, que obliga a vigilar diariamente, si existen pequeias lesiones cutaneas :
padrastros, uias encarnadas, cortes, foliculitis, pie de atleta, etc., en la zona afectada, y que
puedan ser puerta de entrada para infecciones. En tal situacion, se hace imprescindible la
inmediata toma de antibidticos. Ademas, el edema crénico produce sequedad de la piel,
aparicion de lesiones eccematosas, prurito (picores) y lesiones de rascado. Por esa razdn es
imprescindible una correcta y abundante hidratacion de la extremidad en forma diaria para
prevenir este tipo de complicaciones.

-Cinesiterapia: Cinesiterapia.

.Parte del tratamiento contra los linfedemas, implica la realizacion de ciertos ejercicios
fisicos, disenados especificamente para actuar en tres niveles:

.1- Primer nivel: Buscaran vaciar las cadenas ganglionares préximas a los grandes colectores.
.2- Segundo nivel: Incluye ejercicios que buscan mejorar el trabajo de la bomba muscular
linfatica y favorecen el drenaje a través del tejido intersticial.

.3- Tercer nivel: Ayudan a movilizar las articulaciones y las zonas edematizadas.

.Ademis fortalecen la extremidad afectada.

.A titulo general, cualquier ejercicio fisico que favorezca el control del sobrepeso sera
favorable para quienes padecen linfedemas.

.Los mas recomendables son la natacién o aquagym y el Tai Chi. Sin embargo, se deberian
evitar ejercicios como el aerobic o el trampolin, que pueden ocasionar dafios.

.Por su parte, los chorros de agua fria también pueden ser beneficiosos para mejorar el
linfedema.
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-Vendajes compresivos: Resultan parte fundamental del tratamiento y control del linfedema.
. Se realizan con vendajes compresivos o con medias elasticas, con la recomendacion
general de que se utilicen los tejidos mas finos, que la compresidn necesaria permita; se
deben evitar zonas de estrangulamiento en la piel, y ademas garantizar que la compresion
sea confortable y decreciente , mayor en pierna o antebrazo y menor en muslo o brazo. Las
vendas se utilizan mientras se realiza el drenaje linfatico manual, y deben ser colocadas por
el fisioterapeuta tras la finalizacion de cada sesiéon y mantenidas durante el descanso
nocturno.

.Las medias eldsticas hechas a medida deben tener una compresion extra-fuerte : >60 mm
Hg. Al igual que las vendas, se utilizan al concluir la sesién de DLM. Por lo general su
colocacidn puede ser dificultosa, sobre todo para pacientes mayores. Deben colocarse por la
mafana, antes de levantarse de la cama y retirase al finalizar el dia, para sustituirlas por el
vendaje compresivo. Por lo general, para la colocacion de este ultimo en forma correcta es
necesaria la asistencia de una persona.

-Kinesiotape: Vendaje neuromuscular.

.Se trata de una técnica nacida hacia la década de 1970, en Corea y Japdn. Se trata de una
cinta elastica adhesiva fabricada con un grosor, peso y elasticidad similares al de la piel
humana. Ademas de ser hipoalergénica, es resistente al agua y elastica longitudinalmente.
.Fue desarrollada para facilitar los movimientos y simularlos durante el reposo, ayudando en
la funcion muscular sin limitar los movimientos corporales. Basada en el concepto de que la
actividad muscular es imprescindible para recuperar la salud, la kinesiotape logra mejorar la
circulacién sanguinea y linfatica, pero ademas tiene efectos analgésicos, mejora de la
movilidad articular y normaliza el tono muscular. El mecanismo de actuacion sobre el
linfedema, se genera al producir una elevacién de la piel, creando mas espacio en la zona del
subcutaneo, donde se encuentran los vasos iniciales linfaticos : linfangiones, los capilares y
diversos receptores aferentes y eferentes. Tal elevacion disminuye de modo inmediato la
presion, restableciendo la circulacién sanguinea y la evacuacion linfatica.

.Pero ademas, el movimiento del paciente, provoca que el kinesiotape realice un bombeo
que estimula la circulacién linfatica durante todo el dia. La colocacién del kinesiotape
dependera de la zona a tratar. No obstante, lo comtin es que se recurra a tiras largas y finas
con una ligera tension. Es muy importante la direccion de colocacién de las tiras para
favorecer el retorno linfatico en el sentido correcto, procurando lograr una anastomosis
artificial. Como efecto adicional, el "kinesiotape" favorece la cicatrizacion, ayuda a eliminar o
reducir adherencias y facilita la circulacién linfatica a ambos lados de la cicatriz. También se
utiliza con éxito para ayudar en la reabsorcidn de las equimosis.

.Esta técnica sélo debe ser practicada por personal calificado.

.Algunas contraindicaciones: No se debe aplicar en zonas recién irradiadas, recién
intervenidas o que presenten heridas recientes.

- Estda contraindicado cuando existe trombosis, ya que el aumento de la circulaciéon
sanguinea puede provocar que se libere un trombo.

- Hay que tener cuidado con las dermatitis, alergias o eczemas en la piel.

-Otros Tratamientos: Existen otros tratamientos que pueden utilizarse para el linfedema, de
caracter farmacolégicos. Si bien hay muchas alternativas, hasta el momento, los Unicos que
han demostrado cierta efectividad son; la Benzopironas, aunque en ciertos grupos de
pacientes resultan hepatotodxicos, razén por la cual han sido retiradas del mercado en
numerosos paises.

.Los diuréticos deben evitarse, ya que utilizados a largo plazo producen efectos secundarios
que pueden empeorar el cuadro.
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.La presoterapia, sélo es (til, si se usa como complemento del drenaje linfatico.
.Las dietas son un complemento, pero sélo cuando procuran evitar sobrepeso, evitando el
consumo de grasas y el exceso de proteinas.

-Cuidados de un linfedema:

.1. Mantener el brazo o la pierna elevada por encima del nivel del corazén, siempre que sea
posible. Evitar movimientos circulares rdpidos de brazos y piernas, para que no se acumule
sangre en la parte exterior de las extremidades.

.2.Limpiar diariamente y aplicar cremas hidratantes sobre la piel del sector afectado.

.3. Es clave evitar lesiones o infecciones en la zona afectada.

-Véase también: Sistema linfatico.

e Edemas por embarazo : prevencion de estrias, descarga de las piernas;

e Edemas linfoestaticos : p.e.: en los edemas de brazo tras extirpacion mamaria;

e Edema del sistema nervioso : migraiias, dolores de cabeza, vértigo;

¢ Edemas postoperatorios y para mejorar la presentacion de cicatrices;

¢ Enfermedades crdnicas de las vias respiratorias : rinitis, sinusitis, faringitis,
amigdalitis...;

e Edemas de origen traumatico: hematomas, luxaciones, distensiones musculares,
desgarros musculares , siendo muy indicado para la recuperacion de los deportistas;

e Artritis, artrosis y afecciones de las partes blandas : capsulitis, tendinitis, etc.;

¢ Linfedema congénito 6 adquirido;

e Edemas en la menstruacion;

e Distonia neurovegetativa : nervios, ansiedad;

e Ulceras de decubito;

e Hematomas.

-Contraindicaciones relativas:
e - Hipotension arterial
- Tiroidopatias
- Algias pélvicas.
e - Enfermedades autoinmunoalérgicas : lupus, artritis reumatoide;
- Asma bronquial.
- Inflamaciones agudas : gota, reuma, célico nefritico;
- Nevus (Lunares)
- Post-tromboflebitis y post-trombosis;
- Edemas por insuficiencia cardiaca congestiva.
e -Sindrome del seno carotideo

-Contraindicaciones absolutas:

- Edemas linfodindmicos : pocas proteinas en sangre : desnutricion.
- Neoplasias en curso : cancer;

- Infecciones agudas : heridas infectadas;

- Flebitis, trombosis o tromboflebitis en curso.

-Véase También: Linfodrenaje

-Referencias:
1. Volver arriba P Lacomba, Maria Torres- Salvat Salvat, Isabel. Guia de
masoterapia para fisioterapeutas. Coleccion Panamericana de fisioterapia. Editorial
Médica Panamericana, 2006. ISBN 84-7903-773-3, 9788479037734
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2. Volver arriba 4 Utilidad del drenaje linfatico manual.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Drenaje linfatico _manual&oldid=93928419 »
-Categorias:

o Fisioterapia;

e Masaje;

e Sistema linfatico.

e Esta pdagina fue modificada por ultima vez el 26 febrero 2017 a las 23:36.

-1.1.2.5.7.3.1.3.5)- Terapias Sobre la Base de la «Energia».

- Terapia de Energia.

-Las terapias sobre la base de alguna clase de «energia» hipotética, son uno de los cinco
tipos de medicina complementaria y alternativa, segin la NCCAM.

.Se trata de una de las areas de la medicina complementaria, que mas controversia provoca,
ya que su eficacia no ha sido demostrada mas alla del efecto placebo.

.EI NCCAM las divide en terapias de biocampo, cuando la energia interviniente, es la propia
del cuerpo; y terapias bioelectromagnéticas, cuando se utiliza un equipo o implemento
externo capaz de producir energia, como el Tens, u otros que generan: impulsos eléctricos,
magnéticos o electromagnéticos, entre otros.

-Las denominadas terapias del biocampo, pretenden afectar a los campos de energia, que
supuestamente rodean y penetran el cuerpo humano , cuya existencia aun no ha sido
probada cientificamente, mediante la aplicacién de presion o la colocacién de las manos en
0, a través de estos campos.

.Entre ellas, figuran el Qi-Gong o Chi-kung); el reiki, cuyo objetivo es curar el espiritu, y como
consecuencia, el cuerpo; la terapia floral, a través de la intervencion energética de las
esencias; y el "toque terapéutico", mediante el cual los profesionales, pasan sus manos
sobre una persona, para utilizar su propia energia que se percibe como sanadora, para
identificar los desequilibrios de energia y promover su salud.”.

-Las terapias bioelectromagnéticas, también llamadas terapias biomagnéticas o con campos
magnéticos, se fundamentan en el uso no convencional de campos electromagnéticos, que
son lineas invisibles de fuerza, que rodean todos los dispositivos eléctricos, tales como :
dispositivos electromagnéticos, imanes, etc.B.

.Ejemplos de terapias basadas sobre la «energia» son: el reiki; la terapia floral; la terapia
biomagnética o con campos magnéticos.”

-1.1.2.5.7.3.1.4)- Regulacion de las Medicinas Alternativas.

-Las distintas jurisdicciones difieren acerca de qué ramas de esta practica alternativa son
legales, cudles estan reguladas, y cudles ,si las hay, son prestadas por el servicio sanitario
gubernamental o financiadas por el Estado.

.Cierto numero de partidarios de la medicina alternativa, no estan de acuerdo con las
restricciones de las agencias gubernamentales, que regulan los tratamientos médicos, como
la FDA : Food and Drug Administration: Administracion de Alimentos y Medicamentos
estadounidense, y la adherencia de estas, a los métodos de evaluacion experimentales.
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.Afirman que esto impide a los que buscan dar tratamientos y propuestas Utiles y eficaces al
publico, y denuncian que sus contribuciones y descubrimientos, son injustamente
desestimados, pasados por alto, o suprimidos.

.Los proveedores de medicina alternativa, suelen argiiir que el fraude en los tratamientos,
debe abordarse adecuadamente cuando se produzca.

-1.1.2.5.7.3.1.5)- Uso Contemporaneo de las Medicinas Alternativas.

- Edzard Ernst, escribié en el Medical Journal of Australia: "Que cerca de la mitad de la
poblacion de los paises desarrolladosn usa medicina complementaria y alternativa", en el
2003, si bien cabe poner en duda, lo que los encuestados entendian por "medicina
complementaria y alternativa".

.Una encuesta de Barnes et al. , en el 2004, publicada en mayo de 2004, por el NCCAM
estadounidense, concluia que en 2002, el 36 % de los estadounidenses, habia usado algin
tipo de «terapia alternativa», en los 12 meses anteriores, donde se incluia como tal la
practica del yoga, la meditacidn, los tratamientos herbales, e incluso la dieta Atkins.

.Si la oracién era considerada como terapia alternativa, entonces la cifra subia, hasta el
62.1 %.

.Otro estudio de Astin et al, en el 1998, sugeria una cifra parecida del 40 %.

.Una encuesta telefdnica britanica, hecha por la BBC, en 1998, entre 1209 adultos , mostraba
que cerca del 20 % de los adultos britanicos, habia usado la medicina alternativa en los

12 meses anteriores, pero de nuevo con dudas, sobre qué entendian los encuestados por
"medicina alternativa".

.El uso de la medicina alternativa parece ir en aumento; Eisenburg et al., llevaron a cabo un
estudio en 1998, que mostro que el uso de la medicina alternativa, habia subido desde el
33.8 % en 1990, hasta el 42.1 % en 1997.

.En el Reino Unido, un informe del 2000, ordenado por la Cdmara de los Lores, sugeria que
"los datos de los que se dispone, parecen apoyar la idea de que el uso de la medicina
complementaria y alternativa en el Reino Unido es alto y estd en aumento",; parte de lo
cual, es explicado por el crecimiento de la poblacion inmigrante extraeuropea, que mantiene
la utilizacion de dichas técnicas.

-1.1.2.5.7.3.1.5.1)- Caracteristicas de los Profesionales de las Terapias Alternativas.

- Si bien en rigor semantico, el ejercicio de la Medicina por personas sin de titulo de médico,
se considera curanderismo, segun el diccionario de la Real Academia Espaiiola (RAE),
actualmente muy distintos tipos de personas, ejercen en el ambito de las terapias
alternativas, con diferentes niveles de formacién.2.

.No existe una regulacion global en ningln pais occidental. En algunos paises de la Union
Europea, estas técnicas son aplicadas principalmente por médicos, mientras que en otros,
fundamentalmente los nérdicos, se autoriza hacerlo a no médicos. En Estados Unidos, sélo
se permite a médicos con autorizacién; y no cumplir este requisito constituye un delito.2.
.Existe un nimero importante de profesionales, que sin ser médicos, ni poseer ningun tipo
de titulacién oficial en ciencias de la salud, su actividad se dirige a la prevencion de
enfermedades o a la mejora de la salud, tales como personas que han seguido formacion en
escuelas no oficiales, vendedores de herboristeria o de productos utilizados para las
medicinas no convencionales , que habitualmente se adentran en dar consejos terapéuticos,
e incluso personas que se atribuyen a si mismas poderes personales, o que aplican productos
o técnicas instrumentales : sanadores.2.

.En general, se proporciona formacion sobre terapias alternativas en todos los paises, pero
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su grado de oficialidad, varia mucho: unos tienen especialidades para médicos o programas
postgrado en la Universidad : Alemania, Italia; y en otros, la formacion se realiza en
institutos privados o escuelas : Suecia, Canada.

.En otros, como es el caso de Espaiia, no se ha desarrollado ninguna titulacién de formacion
profesional ni cualificacion profesional en la familia profesional de Sanidad, pese a lo cual,
universidades, centros privados, sociedades, etc. ,facilitan formacion para profesionales
sanitarios y no sanitarios.2.

.En 2013, Portugal regulé el ejercicio profesional de: la acupuntura, la fitoterapia, la
homeopatia, la Medicina china tradicional, la naturopatia, la osteopatia y la quiropractica.®.
. En Estados Unidos, en tres investigaciones separadas, en las que se encuestaron las

125 escuelas que ofrecian un titulo en medicina, las 19 que ofrecian uno en osteopatia ,y las
585 escuelas de enfermeria de los Estados Unidos, se hallé que el 60 % de las escuelas que
ofrecian un titulo en medicina, el 95 % de las que ofrecian uno de ostedpata,y el 84.8 % de
las de enfermeria, ensefiaban también medicina alternativa; segiin Wetzel et al . en1998;
Saxon et al. en 2004; y Fenton & Morris, en 2003.

.En el Reino Unido, ninguna escuela médica ofrece cursos que enseiien la practica clinica de
la medicina alternativa. Sin embargo, ésta se imparte en varias escuelas, como parte del plan
de estudios. Esta ensefianza esta mayoritariamente basada en la teoria y la comprension de
la medicina alternativa, haciendo énfasis en la capacidad de comunicarse con especialistas
en medicina alternativa. Para conseguir aptitud en la practica clinica de la medicina
alternativa, deben obtenerse titulos de sociedades médicas particulares, donde el estudiante
debe haberse graduado y ser un médico cualificado. La Sociedad Médica Britdnica de
Acupuntura, que ofrece certificados médicos en acupuntura a los licenciados, es un ejemplo.

-1.1.2.5.7.3.1.6)- Apoyos a la Medicina Alternativa.

-Los partidarios de la medicina alternativa, sostienen que las terapias alternativas suelen
proporcionar al publico servicios no disponibles en la medicina convencional. Este
argumento cubre diversas areas:
e laparticipacién activa del paciente,
e métodos alternativos para el manejo del dolor,
¢ métodos terapéuticos que apoyan el modelo biopsicosocial de la salud,
¢ remedios para preocupaciones sanitarias especificas,
e servicios de reduccion de estrés,
e otros servicios sanitarios preventivos, que no son tipicamente parte de la medicina
convencional,
e cuidados paliativos de la medicina complementaria, que son practicados por centros
oncoldgicos, tan mundialmente renombrados como el Memorial Sloan-Kettering:
véase Vickers, 2004.

-1.1.2.5.7.3.1.6.1)- Eficacia de la Medicina Alternativa.

-Los partidarios de la medicina alternativa sostienen que los diversos métodos alternativos
son eficaces en el tratamiento de un amplio rango de dolencias leves y graves, y argumentan
que trabajos de investigacion recientemente publicados , como los de Michalsen en 2003,
Gonsalkorale en 2003, y Berga en 2003, demuestran la eficacia de tratamientos alternativos
especificos.

.Afirman que una busqueda en PubMed, hallé cerca de 370. 000 articulos de investigacion,
clasificados como medicina alternativa, publicados en revistas reconocidas por Medline
desde 1966, en la base de datos de la National Library of Medicine : tales como Kleijnen
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1991, Linde 1997, Michalsen 2003, Gonsalkorale 2003 y 2003).

.Los partidarios de la medicina alternativa sostienen que ésta, puede proporcionar
beneficios a la salud mediante la participacidn activa del paciente, ofreciendo mas opciones
al publico, incluidos tratamientos que simplemente no estan disponibles en la medicina
convencional.

.La mayoria de los estadounidenses que consultan a terapeutas alternativos, recibirian con
entusiasmo la posibilidad de consultar a un médico bien entrenado en la medicina
tradicional, que tenga también una mentalidad abierta, y un buen conocimiento de los
mecanismos de curacion innatos del cuerpo, de la influencia de los habitos de vida sobre la
salud, y de los usos apropiados de los complementos dietéticos, hierbas y otras formas de
tratamiento, desde la manipulacion osteopatica hasta la medicina china y ayurvédica.

.En otras palabras, quieren ayuda competente, para moverse por el confuso laberinto de
opciones terapéuticas disponibles en la actualidad, especialmente en aquellos casos en los
que los enfoques convencionales, son relativamente ineficaces o perjudiciales. Segin Weil
Snyderman, 2002.

.Aunque los partidarios de la medicina alternativa, reconocen que el efecto placebo, puede
jugar un papel en el beneficio que proporcionan las terapias alternativas, hay que destacar
que el efecto placebo, también influye en la medicina convencional. Por tanto sefialan que
esto, no disminuye su validez.

.Los escépticos afirman que esta declaracion, es un reconocimiento de la ineficacia de los
tratamientos alternativos. Un antibidtico o una vacuna, es eficaz sin necesidad de efecto
placebo, y se puede administrar sin que el paciente lo sepa, y sin que sea administrada por
un sanador. La llamada medicina alternativa no tiene nada semejante que ofrecer.

-1.1.2.5.7.3.1.6.2)- Menor Riesgo Cuando Se Usa Como Complemento de la Medicina
Convencional.

-Una importante objecidn a la medicina alternativa, es que se practica en lugar de los
tratamientos médicos convencionales. Siempre que los tratamientos alternativos se usen
junto con los tratamientos médicos convencionales, la mayoria de los médicos hallan la
mayor parte de la medicina complementaria aceptable , segun Vickers, 2004.

.En consonancia con estudios previos, el Centro para el Control de Enfermedades (CDC)
estadounidense , informo recientemente que la mayoria : 54.9 % de los estadounidenses.
usaban la medicina alternativa en conjuncién con la convencional®.

.Los pacientes deben sin embargo, informar siempre a sus médicos, de que estan usando
medicina alternativa. Algunos paciente no lo hacen, temiendo que esto dafie la relacion con
su médico. No obstante, algunos tratamientos alternativos, pueden interferir con los
tratamientos tradicionales. Un ejemplo, es la combinacion de quimioterapia y la toma de
altas dosis de vitamina C, que puede danar gravemente los rifiones.

.El problema de la interferencia entre la medicina alternativa y la convencional, se minimiza
cuando solo se recurre a la primera, tras agotar todas las posibilidades de la segunda.
.Muchos pacientes creen que la medicina alternativa, puede ayudar a sobrellevar
enfermedades cronicas, para las que la medicina convencional no ofrece cura, sino solo
cuidados paliativos.

.Se esta haciendo mas comiin, que el propio médico sugiera a sus pacientes alternativas,
cuando no puede ofrecer un tratamiento.

-1.1.2.5.7.3.1.7)- Pruebas Cientificas.
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-Un aspecto positivo de muchas de estas terapias alternativas, independientemente de los
resultados encontrados en estudios objetivos, es el alto grado de satisfaccion manifestado
en general por sus usuarios, asi como el bajo nivel de riesgo, que suele representar su forma
de uso habitual. No obstante, existen riesgos de daiios y eventos adversos, a veces graves,
dependiendo del producto utilizado, o de la propia técnica, o procedimiento : invasividad, de
su utilizacién inadecuada, de la falta de preparacién de los terapeutas, o del retraso en
acudir a un médico profesional, para recibir el tratamiento convencional adecuado.”.

.Las escasas pruebas cientificas disponibles sobre su efectividad, hacen necesaria una actitud
de cautela a la hora de utilizar las terapias alternativas.’.

.Algunas de las terapias, que mas se han estudiado, para buscar una prueba cientifica son: la
acupuntura, la homeopatia y las terapias fisicas y manuales..

-1.1.2.5.7.3.1.7.1)- Acupuntura.

- Acupuntura.
-Es una terapia de uso muy extendido y aceptado para tratar una extensa serie de

patologias, muchas de ellas asociadas con el dolor.2.

.Existen pruebas que sugieren que resulta efectiva, en el control de las nduseas y vimitos
producidos por la quimioterapia y postoperatorios, asi como para aliviar el dolor dental, tras
las intervenciones..

.Podria tener utilidad, para pacientes con ataques de migraiia, y los que padecen cefalea
frecuente de tipo tensional episddica o crénica.”

En el dolor lumbar crénico inespecifico, puede ser ttil, como complemento de otros
tratamientos convencionales.®.

.Para otras patologias, las pruebas disponibles son aun insuficientes; si bien resulta
prometedora en algunas, como: la fibromialgia, la artritis de rodilla, la epicondilitis, el
insomnio, el dolor de espalda, y las alteraciones de la articulacidn temporomandibular..
.En lo que respecta a los riesgos, los estudios realizados demuestran, que es un tratamiento
relativamente seguro, cuyos efectos adversos son menores y limitados, tales como: dolor,
inflamacién, hematoma o sangrado, en el lugar de la inyeccién.2.

-1.1.2.5.7.3.1.7.2)- Homeopatia.

- Homeopatia.
-Esta técnica ha empezado a ser evaluada ,con criterios de medicina basada en hechos en los

Gltimos afios, por lo que su evaluacién cientifica esta en sus inicios. ™.

.En general, los resultados de los ensayos clinicos son muy contradictorios, y las conclusiones
de las revisiones realizadas, son que la homeopatia no ha probado definitivamente su
eficacia, en ninguna indicacidn o situacion clinica concreta.’

.Respecto a los posibles efectos adversos, los medicamentos homeopaticos, en diluciones
extremadamente altas, se consideran seguros, si son utilizados bajo la supervision de
profesionales.’.

-1.1.2.5.7.3.1.7.3)- Terapias Fisicas y Manuales.

-Actualmente, la investigacion cientifica en estas técnicas es muy escasa, por lo que es
preciso realizar mas investigaciones..

.No obstante, se considera que la manipulacién espinal osteopatica, en pacientes con dolor
lumbar inespecifico agudo o crénico, puede ser beneficiosa.

.La terapia manual, incluida la manipulacién espinal, podria ser empleada en el manejo
temprano del dolor de espalda persistente inespecifico.2.
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.Respecto a su seguridad, el riesgo del tratamiento osteopatico, parece ser bajo, si bien se
han documentado efectos adversos, como consecuencia de la manipulacién espinal.’2 Véase:
la seccidn: Riesgos para la salud. Manipulacién espinal.

-1.1.2.5.7.3.1.8)- Criticas a la Medicina Alternativa.

-Debido al amplio rango de terapias, que se consideran dentro de la «medicina alternativa»,
pocas criticas se aplican a todas en conjunto. El tltimo trabajo cientifico serio al respecto que
puede citarse es el de Edzard Ernst: "Un cientifico en el Pais de las maravillas", A Scientist in
Wonderland. A Memoir of Searching for Truth and Finding Trouble (2015), cuyo equipo de la
catedra de Medicina Complementaria de la Universidad de Exeter, ha publicado desde 1993,
mas de 350 trabajos sobre esta materia, sufriendo todo tipo de presiones y censuras.™.

.Las criticas dirigidas a terapias especificas de la medicina alternativa, van desde las bastante
leves : el tratamiento convencional es mas efectivo en un drea particular, hastala
incompatibilidad con las leyes de la fisica y de la quimica , por ejemplo, en la homeopatia.
.Los partidarios de las diferentes formas de medicina alternativa, rechazan las criticas por
estar supuestamente basadas en: prejuicios, intereses econdmicos o ignorancia.

.Los opositores a muchas formas de medicina alternativa, rechazan buena parte de las
«pruebas» a favor, por no cumplir las condiciones requeridas por la medicina cientifica, y la
ciencia en general, como los experimentos de doble ciego, por ejemplo.

-1.1.2.5.7.3.1.8.1)- Ineficacia de las Medicinas Alternativas.

-La ineficacia de algunos de estos procedimientos, ha sido demostrada por ensayos clinicos
rigurosos en repetidas ocasiones, algunos desde hace mas de un siglo*2 %, y en otras
ocasiones por estudiantes de 11 afios, como trabajo de ciencias™.

.El daifo potencial por aplicar estas practicas siempre esta presente, a causa del retraso que
se origina en aplicar el medicamento convencional, que realmente podria aliviar o curar al
paciente, lo que en el caso de una dolencia progresiva, podria incluso resultar fatal a medio o
largo plazo. Este es un factor, que rara vez se toma en cuenta, por quienes prescriben o
toleran estos procedimientos «terapéuticos».

.Cualquier practica de medicina alternativa, dejaria de serlo, si su eficacia quedara
contrastada experimentalmente de manera cientifica, por lo que la distincion depende de los
estudios disponibles hasta el momento.

.No existen por tanto, dos tipos de medicina; solo se puede considerar como medicina, a la
que prueba sus fundamentos y eficacia, aunque sea de modo parcial.

.Sin embargo, es usual que quienes se dediquen al curanderismo, no consulten la literatura
cientifica, presentada en revistas médicas, con control de los pares : otros médicos
investigadores, proponiendo como novedoso, algo que ya ha sido desechado hace mucho
tiempo, como inefectivo o incluso dafiino.%.

.La ciencia actual, sigue estudiando la eficacia y aplicacién de estas medicinas,* por lo que
existe una necesaria cautela, a la hora de admitir la eficacia general de estas medicinas.

-1.1.2.5.7.3.1.8.1.1)- Falta de Ensayos Adecuados.

-A pesar del gran namero de estudios sobre terapias alternativas, los criticos sostienen que
no hay estadisticas sobre exactamente cudntos de estos estudios fueron experimentos
controlados, de doble ciego y arbitrados, o cuantos produjeron resultados a favor de la
medicina alternativa o de partes de la misma.

.Sostienen que muchas formas de medicina alternativa, son rechazadas por la medicina
convencional , porque la eficacia de los tratamientos no ha sido demostrada mediante
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ensayos aleatorios controlados de doble ciego.

.Algunos escépticos de las practicas alternativas, sefialan que una persona puede atribuir
alivio sintomatico a una terapia por lo demas ineficaz, debido a la recuperacion natural de la
enfermedad, o a la naturaleza clinica de ésta, al efecto placebo, o a la posibilidad de que en
realidad nunca tuviera originalmente la enfermedad.*.

-1.1.2.5.7.3.1.8.1.2)- Problemas Con Ensayos y Estudios Conocidos.

-Los criticos sostienen que la predisposicion del observador y su pobre disefio, donde no es
habitual el uso del doble ciego en estos ensayos, invalidan los resultados de muchos estudios
llevados a cabo por promotores de la medicina alternativa.

.Aunque una revision de la eficacia de ciertas técnicas médicas alternativas, para el
tratamiento del cancer, segun Vickers en 2004, hallé que esta demostrado, que la mayoria
de estos tratamientos no funcionan, sefialé que varios estudios, encontraron pruebas de que
el tratamiento psicosocial de los pacientes por parte de psicélogos, esta relacionado con una
mayor posibilidad de supervivencia , aunque comenta que estos resultados no se han
reproducido consistentemente.

.La misma revision, a pesar de advertir especificamente, que "las terapias complementarias
para los sintomas relacionados con el cancer, no forman parte de esta revision", citaba
estudios que indicaban que varias terapias complementarias, pueden proporcionar
beneficios, como, por ejemplo, reducir el dolor y mejorar el estado de animo de los
pacientes.

.Algunos sostienen en que se realiza menos investigacidon, sobre la medicina alternativa,
porque muchas de sus técnicas, no pueden ser patentadas, y por tanto hay poco incentivo
econdémico para estudiarlas.

.La investigacion farmacéutica, por el contrario, puede ser muy lucrativa, lo que da como
resultado, la financiacion de ensayos por parte de companias farmacéuticas.

.Mucha gente, incluyendo profesionales de la medicina convencional y alternativa, sostienen
gue esta financiacion, ha llevado a la corrupcion del proceso cientifico, para aprobar el uso
de farmacos, y que trabajos escritos por terceros, han aparecido en importantes revistas
médicas arbitradas, segtin Flanagin et al ,1998, y Larkin, 1999.

.Incrementar la financiacion de la investigacion de técnicas médicas alternativas, fue el
proposito del NCCAM : National Center for Complementary and Alternative Medicine,
Centro Nacional para Medicinas Complementarias y Alternativas.

.Desde 1991, el NCCAM y su predecesor , la Office of Alternative Medicine, han gastado mas
de 200 millones de ddlares en estos estudios.

.En Alemania, la Comisién E, divisidon independiente de la Agencia Federal Alemana de
Salud, ha estudiado muchos remedios herbales para determinar su eficacia. .

-1.1.2.5.7.3.1.8.1.3)- Problemas de Regulacion.

-Los criticos afirman que algunas ramas de la medicina alternativa, no estan a menudo
adecuadamente reguladas en algunos paises, en cuanto a identificar quiénes las ejercen, o
saber qué formacidn o experiencia deben poseer.

.Los criticos sostienen que la regulacién gubernamental de una terapia alternativa concreta,
no exige que dicha terapia sea eficaz.

-1.1.2.5.7.3.1.9)- Riesgos Para la Salud.
-Aunque todas estas técnicas se suelen considerar mas inocuas, que las de la medicina
convencional, pueden presentar riesgos.®.
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.Los criticos sostienen que "las terapias dudosas pueden provocar la muerte, heridas graves,
sufrimiento innecesario y desfiguraciones"®, y que algunas personas han sido heridas o han
muerto directamente, por causa de diversas practicas o indirectamente por diagnésticos
erréneos, o por la subsiguiente omisién de la medicina convencional, que ellos creen
verdaderamente eficaz.>’.

.Los criticos de la medicina alternativa, estan de acuerdo con sus partidarios, en que la gente
debe ser libre de elegir, qué método de asistencia sanitaria desean, pero estipulan que debe
ser informada sobre la seguridad y eficacia del método que elijan.

.La gente que elige la medicina alternativa, puede pensar que estan escogiendo una
medicina segura y eficaz, cuando puede que solo obtengan remedios de curandero.

-A continuacion, se detallan los principales riesgos para la salud:

-1.1.2.5.7.3.1.9.1)- Retraso en la Busqueda de Tratamiento Médico Convencional.

-Los criticos afirman que aquellos que han tenido éxito con una terapia alternativa para una
enfermedad leve, pueden ser convencidos de su eficacia, y persuadidos para extrapolar
dicho éxito, a alguna otra terapia alternativa para una enfermedad mas seriay
potencialmente fatal. Por esta razdn, sostienen que las terapias, que confian en el efecto
placebo para definir su éxito, son muy peligrosas.
.En la lista de famosos que fallecieron a causa de demorar su tratamiento médico al darle
prioridad, a programas de tratamiento alternativo, se encuentran personalidades como:**

o Peter Sellers (1925-1980), actor britanico.*

e Steve McQueen (1930-1980), actor estadounidense.>

e Bob Marley (1945-1981), musico jamaicano.®

e Amparo Ochoa (1946-1994), cantante mexicana.

e Steve Jobs (1955-2011), ingeniero estadounidense, cofundador de Apple Inc.

e Rita Guerrero (1964-2011), artista mexicana.

-1.1.2.5.7.3.1.9.2)- Oposicidn a la Vacunacion.

- Muchas formas de medicina alternativa se basan en filosofias, que se oponen a la
vacunacion, y tienen practicantes que manifiestan su oposicion.

.Entre ellas, cabe citar la antroposofia, algunos elementos de la comunidad quiropractica,
algunos homedpatas : especialmente aquellos sin formaciéon médica, y muchos practicantes
de la naturopatia o la medicina naturista.>%. Los motivos para esta visién negativa de la
vacunacién son complicados, y se basan, al menos en parte, en las primitivas filosofias que
dan fundamento a estos grupos.>.

-1.1.2.5.7.3.1.9.3)- Consumo de Productos a Base de Plantas.

- El consumo de plantas medicinales ha ido en aumento en los tltimos afios en todo el
mundo, y es frecuente su empleo en combinacidon con medicamentos prescritos por los
médicos. Esta extendida la falsa creencia, de que los productos a base de plantas son inocuos
e incluso ventajosos por su supuesto caracter "natural”; un razonamiento poco compatible
con el hecho, de que su efecto terapéutico se atribuya a su contenido en principios activos
con actividad farmacoldgica.

.Esta falsa percepcion se basa en la tradicién de su uso, en lugar de estudios sistematicos
que evalien su seguridad, que por lo general no existen. Sin estos estudios, Unicamente
pueden ser detectados aquellos riesgos evidentes, muy frecuentes y de ocurrencia
inmediata.>® Téxicos y venenos, como pueden ser: la cicuta, el cianuro, las toxinas de las
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setas venenosas y el veneno de escorpion, son productos tan naturales, como la miel de
abeja..

.Muchos preparados naturales utilizados en la medicina natural, como la fitoterapia,
contienen el mismo principio activo o farmaco, que los usados en la medicina convencional.
.Por ejemplo, la mayor parte de los medicamentos, que se han venido empleando en el
campo de la oncologia, han sido obtenidos de la naturaleza, a partir de bacterias, hongos,
plantas, minerales, o incluso animales.>®.

.Como cualquier medicamento, las plantas pueden provocar reacciones adversas,
intoxicacidn por sobredosis, o interacciones perniciosas con otras sustancias. Se han descrito
interacciones de relevancia clinica, entre plantas y medicamentos, por lo que resulta
imprescindible comunicar al médico, el consumo de preparados naturales.

.Asimismo, se han notificado en los productos a base de plantas medicinales, problemas de
confusion entre unas plantas y otras, ademads de la contaminacidn con pesticidas, metales
pesados, y medicamentos. Es necesario, el mismo control médico estricto, con las plantas
medicinales, que con los medicamentos de sintesis.> 22 2,

.En muchos paises, existe una gran preocupacion entre las autoridades sanitarias, respecto al
uso racional y seguro de los productos a base de plantas medicinales.

.Esto se debe a que las normativas y los registros, no estan bien desarrollados, por lo que no
se puede asegurar la calidad ni la seguridad de esos productos.X.

.En 2012, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria : EFSA, por sus siglas en inglés,
publicé un compendio de especies vegetales, que contienen sustancias de posible riesgo o
preocupacion para la salud humana, cuando son utilizadas en alimentos o complementos
alimenticios, que actualiza un listado previo de abril de 2009.%.

.Existen importantes problemas en la estandarizacidon de los principios activos. No se sabe en
qué proporcion, una sustancia activa u otras contenidas en la planta, son las responsables de
los efectos, incluso cuando se intenta asegurar el contenido minimo o maximo de una
sustancia determinada. Como ejemplo, citar que después de estandarizar los preparados de
hipérico , también conocido como hierba de San Juan, en funcién de su contenido en
hipericina, y de haber realizado ensayos clinicos con ese producto, la responsable del efecto
antidepresivo del hipérico, ha resultado ser otra sustancia, la hiperforina, a la que se
atribuye mayor potencia como inhibidora de la recaptacién de serotonina..

.Otro inconveniente radica en la gran variabilidad de contenido en principio activo, lo cual
no es posible controlar, y que se repite con multiples principios activos.

.Entre ellos, es especialmente importante el caso de los estrégenos. Existe un gran esfuerzo
investigador sobre las dosis apropiadas de estrégenos, sus posibles efectos adversos sobre la
salud, y otros muchos aspectos.

.Sin embargo, el rasero que se aplica a los fitoestrégenos contenidos en la soja es distinto. Se
sabe que la eficacia de los derivados de la soja en los sintomas de la menopausia, radica en
su actividad estrogénica, y sin embargo se acepta su eficacia; sin exigir el mismo nivel de
conocimiento sobre sus riesgos, que se exige al 17-beta-estradiol a las dosis establecidas en
las diversas especialidades farmacéuticas disponibles para esta indicacion.>

.Asimismo, se han notificado en los productos a base de plantas medicinales, problemas de
confusion entre unas plantas y otras, ademas de contaminacion con: pesticidas, metales
pesados y medicamentos.®.

.Otro problema conocido, que resulta especialmente grave en las hierbas procedentes de la
medicina tradicional china, es la adicion de farmacos a hierbas medicinales.

.De 2.609 muestras de medicinas chinas, recogidas desde ocho hospitales en Taiwan, el
23,7% contenia farmacos, principalmente: cafeina, paracetamol, indometacina,
hidroclorotiazida, y prednisolona, antiinflamatorios no esteroideos y benzodiazepinas.

.Por su gran distribucion fuera de Asia, destacan la hierba del milagro, Tung Shueh, y
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Chuifong Toukuwan. En esta ultima se ha detectado una gran variedad de farmacos como:
fenilbutazona, indometacina, hidroclorotiazida, clordiazepoxido, diazepam,
corticoesteroides, diclofenaco, dcido mefenamico y dexametasona..

-1.1.2.5.7.3.1.9.4)- Manipulacién Espinal.

-Entre los posibles efectos adversos de la manipulacidn espinal para el dolor de espalda, los
casos mas graves que se han documentado, son la diseccion de la arteria vertebral por
traumatismo, durante las manipulaciones con rotacion cervical. En algunas series de casos, la
manipulacion espinal se asocié con riesgo de accidente vascular y complicaciones no
vasculares.

.Otros estudios recogen efectos adversos de la manipulacién poco frecuentes, tales como el
aumento transitorio del dolor inmediatamente después de la manipulacion, y déficit
transitorio sensorial y motor con distribucion radicular precisa, en algunos de los casos con
desarrollo de hernia discal, confirmada radiolégicamente, que precisé cirugia. No obstante,
los estudios basados en encuestas a los pacientes, sugieren que incluso los efectos adversos
relevantes raramente son luego publicados en la literatura médica.2.

-1.1.2.5.7.3.1.9.5)- Peligrosa Incluso Como Complemento de la Medicina Convencional.

-Un estudio multicéntrico noruego examiné la relacion entre el uso de la medicina
alternativa y la supervivencia al cancer. Se siguié durante 8 afios, a 515 pacientes que
recibian tratamiento médico estandar contra el cancer, de los cuales el 22 % usaban
medicina alternativa concurrentemente.

.El estudio reveld, que la tasa de mortalidad era un 30 % mas alta en los usuarios de
medicina alternativa: «El uso de medicina alternativa parece predecir una supervivencia
menor al cancer».%.

.Como defensa, los entusiastas de las medicinas alternativas, afirman entonces que el fin de
la terapia alternativa no seria aumentar la sobrevida, sino mejorar la calidad de vida.

-1.1.2.5.7.3.1.10)- Véase También.
e Anexo:Terapias alternativas;
e Curandero;
e Pseudociencia;
e Ensayo clinico;

o Efecto placebo;
e Fundaciéon Educativa James Randi.

-1.1.2.5.7.3.1.11)- Referencias y Notas.

-Notas:
1. Volver arriba 9 The Final Report (2002) of the White House Commission on

Complementary and Alternative Medicine Policy states:
The Commissioners believe and have repeatedly stated in this Report that our
response should be to hold all systems of health and healing, including conventional
and CAM, to the same rigorous standards of good science and health services
research. Although the Commissioners support the provision of the most accurate
information about the state of the science of all CAM modalities, they believe that it
is premature to advocate the wide implementation and reimbursement of CAM
modalities that are yet unproven.’.
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Volver arriba 1> Mary Ruggie in Chapter 2 of Marginal to Mainstream:
Alternative Medicine in America said, "By the mid-1990s, the notion that some
alternative therapies could be complementary to conventional medicine began to
change the status of...alternative medicine. The 21st century is witnessing yet
another terminological innovation, in which CAM and conventional medicine are
becoming integrative."*,

-Referencias:

1.

10.

11.

12,

4 Saltar a: * ® National Science Board (2002). «Chapter 7: Science and
Technology: Public Attitudes and Public Understanding, Section: Belief in Alternative
Medicine». Science and Engineering Indicators - 2002. Arlington, Virginia: Division of
Science Resources Statistics, National Science Foundation, US Government.

Volver arriba 9 Adam Brooke Davis: «A few words about folk medicine».

4 saltar a: *® «Complementary and Alternative Medicine Products and their
Regulation by the Food and Drug Administration». Office of Policy and Planning,
Office of the Commissioner, Food and Drug Administration (FDA), Dept. of Health
and Human Services, US Government. 2007. Plantilla:PD-notice

Volver arriba 4 Steven Bratman, MD: The alternative medicine sourcebook.
Lowell House, 1997. ISBN 1-56565-626-1. Pag. 7.

Volver arriba 1> « What is Complementary and Alternative Medicine
(CAM)?». National Center for Complementary and Alternative Medicine. Archivado
desde el original el 8 de diciembre de 2005.

Volver arriba 9 Zollman, C. et al. (1999). « What is complementary
medicine?». ABC of complementary medicine. BMJ 319 (7211): 693-6.
d0i:10.1136/bm;j.319.7211.693. PMC 1116545. PMID 10480829.

Volver arriba 1* «Complementary and Alternative Medicine in the United
States». United States Institute of Medicine. 12 de enero de 2005. pp. 16-20..
«Complementary and alternative medicine (CAM) is a broad domain of resources
that encompasses health systems, modalities, and practices and their accompanying
theories and beliefs, other than those intrinsic to the dominant health system of a
particular society or culture in a given historical period. CAM includes such resources
perceived by their users as associated with positive health outcomes. Boundaries
within CAM and between the CAM domain and the domain of the dominant system
are not always sharp or fixed.»

Volver arriba 1* «Traditional Medicine: Definitions». World Health
Organization. 2000.

Volver arriba 1> White House Commission on Complementary and
Alternative Medicine Policy (2002). «Chapter 2: Overview of CAM in the United
States: Recent History, Current Status, And Prospects for the Future». Final Report.
NIH Pub. 03-5411. US Government Printing Office. ISBN 0160514762. Chapter 2
archived 2011-08-25.

Volver arriba q* Ernst, E. (1995). «Complementary medicine: Common
misconceptions». Journal of the Royal Society of Medicine 88 (5): 244-7.

PMC 1295191. PMID 7636814. «Complementary medicine, defined as health care
which lies for the most part outside the mainstream of conventional medicine»..

Volver arriba 4 Joyce, C.R.B. (1994). «Placebo and complementary
medicine». The Lancet 344 (8932): 1279-81. doi:10.1016/50140-6736(94)90757-9.
PMID 7967992.

Volver arriba 1 Elsevier Science (2002). «Author interview (Edzard Ernst,
editor of The Desktop Guide to Complementary and Alternative Medicine)». Harcourt
International. Archivado desde el original el 11 de marzo de 2007.
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¢ «Utilizacion de medicinas alternativas en pacientes con trastorno de somatizacion en
Espanay, articulo en el sitio web El Escéptico.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
:«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_alternativa&oldid=97404488»
-Categoria:

e Medicina alternativa.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 8 marzo 2017 a las 00:41.

-1.1.2.5.7.3.2) -MEDICINA CHINA TRADICIONAL.

-MEDICINA TRADICIONAL CHINA-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- «Medicina tradicional china».

-La medicina tradicional china considera el dolor como un "qi" "bloqueado”, similar a una
resistencia eléctrica, y se considera que tratamientos como la acupuntura son mas efectivos
para el dolor no traumatico que para el dolor traumatico. Aunque el mecanismo no se
comprende completamente, la acupuntura podria estimular la liberacion de grandes
cantidades de opioides endégenos.*.

.La medicina alternativa propone el uso de suplementos nutricionales tales como curcuma,
glucosamina, condroitin sulfato, bromelaina y acidos grasos omega-3. También se han
relacionado la vitamina D y el dolor, pero aparte de en la osteomalacia (raquitismo), los
ensayos clinicos controlados han dado resultados poco convincentes.®.

.Se ha probado que la hipnosis asi como diversas técnicas perceptivas que provocan estados
alterados de la consciencia pueden ser una ayuda importante en el tratamiento de todos los
tipos de dolor.28 2,

.Asimismo, algunos tipos de manipulacion fisica o ejercicio muestran también interesantes
resultados.’.

= “' : ‘,._ ] l'. s
-Tienda de productos para medicina tradicional china en Hong Kong.
.La medicina china tradicional (MCT), también conocida simplemente como medicina china
(en chino tradicional: F&, chino simplificado: H[&, pinyin: zhéngyi) o medicina oriental
tradicional, es el nombre que se da cominmente a un rango de practicas médicas
tradicionales y supersticiones desarrolladas en China a lo largo de su evolucién cultural
milenaria. Los principales fundamentos teéricos médicos de la MCT se basan en esta larga
experiencia, y queda reflejada, en la teoria del yin-yang y otras, como la doctrina de los cinco
elementos.

.Los tratamientos se hacen con referencia a este marco filoséfico, por lo que a menudo, tal y
como advirtio en su dia la OMS, estos tratamientos carecen de base cientifica, como en el
caso de aquellos basados en cuernos de rinoceronte, cuernos de saiga o huesos de tigre, que
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tienen su origen en supersticiones asociadas a animales con una fuerte carga simbdlica por
su tamafio o su fiereza, y que estén llevando a la extincion a varias especies del planeta’224,
.La medicina china tradicional se basa en el concepto de chi (o energia vital) equilibrado, que
se cree que recorre el cuerpo de la persona. Quienes practican esta medicina proponen que
el chi regula el equilibrio espiritual, emocional, mental y fisico y esta afectado por las fuerzas
opuestas del yin : «energia» negativa, y el yang : «energia» positiva.

.Segun la medicina china tradicional, la enfermedad ocurre cuando se altera el flujo del chiy
se produce un desequilibrio del yin y el yang. Los componentes de este tipo de medicina
comprenden: fitoterapia y dietoterapia, ejercicios fisicos, meditacion, acupuntura y masajes
reparadores.

.Se considera una de las mas antiguas formas de medicina oriental, término éste que
engloba también las otras medicinas de Asia, como los sistemas médicos tradicionales de :
Japdn, de Corea, de Tibet y de Mongolia.

.Tiene como base filosoéfica la observacion y el conocimiento de las leyes que gobiernan el
funcionamiento del organismo humano y su interaccién con el entorno, siguiendo los ciclos
de la naturaleza; buscando aplicar esta comprensidn al tratamiento de las enfermedades y el
mantenimiento de la salud con métodos diversos.

.Actualmente, la medicina tradicional china esta incorporando diversas técnicas y teorias de
la medicina basada en la evidencia en su praxis, en especial aquellos tipos de exdmenes
diagndsticos sin caracteristicas invasivas.

-indice.
-1.1.2.5.7.3.2) -MEDICINA CHINA TRADICIONAL.

-1.1.2.5.7.3.2.1)- Diagnéstico .
-1.1.2.5.7.3.2.1.1)- Técnicas de Diagndstico.

-1.1.2.5.7.3.2.2)- Patologia .

-1.1.2.5.7.3.2.2.1)- Enfermedades Internas.

-1.1.2.5.7.3.2.2.2)- Enfermedades Externas.

-1.1.2.5.7.3.2.3)- Signos, Sintomas y Sindromes .

-1.1.2.5.7.3.2.3.1)- Sindromes Generales.

-1.1.2.5.7.3.2.3.2)- Signos y Sintomas Organicos.

-1.1.2.5.7.3.2.4 )-Técnicas Terapéuticas.

-1.1.2.5.7.3.2.5)- Extincidon de Especies por la Demanda de la Medicina China Tradicional .-
1.1.2.5.7.3.2.5.1)- Rinocerontes

-1.1.2.5.7.3.2.5.2)- Tigre.

-1.1.2.5.7.3.2.5.3)- Saiga.
-1.1.2.5.7.3.2.5.4)- Otras Especies Amenazadas de Extincidon por la Medicina China

Tradicional.

-1.1.2.5.7.3.2.6)- Ausencia de Evidencia Cientifica.
-1.1.2.5.7.3.2.7)- Riesgos para la Salud.

-1.1.2.5.7.3.2.7.1)- Consumo de Productos a Base de Plantas.
-1.1.2.5.7.3.2.8)- Véase También.

-1.1.2.5.7.3.2.9 )-Referencias.
-1.1.2.5.7.3.2.10)- Enlaces Externos.

-1.1.2.5.7.3.2.1) -Diagnéstico.
-Los aspectos basicos a considerar en un diagnéstico, con la medicina tradicional china son:
e Observar al paciente con atencidn.

e Escucharyoler.
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Preguntar sobre el historial del paciente.

Hacer la toma de su pulso : pulsologia , donde se toman 3 diferentes pulsos en cada
muieca.

.A partir de la informacion reunida de esta forma por el terapeuta, se elabora un diagnéstico,
usando como referencia, un sistema para clasificar los sintomas presentados. Este sistema se
basa en el conocimiento de los principios tedricos siguientes:

La relacidn dialéctica y de retroalimentacion del Yin/Yang.

La Wu Xing o Teoria de los 5 Elementos.

Los Ocho Principios del Ba Gua.

La doctrina zang-fu, la doctrina de los 6rganos (zang) y las visceras (fu).
Los meridianos o canales -o king de chi o gi (energia).

Los PA (puntos acupunturales) o xue.

Los seis niveles.

Los cuatro periodos.

El triple calentador.

-1.1.2.5.7.3.2.1.1) -Técnicas de Diagndstico.

-Meridianos.

"

P e e

PR HIA R S

Toma del pulso de la arteria radial del paciente en seis posiciones distintas para
evaluar el flujo de la energia en cada meridiano.

Observacion de la cara del paciente.

Observacion del aspecto de los ojos del paciente.

Observacion del aspecto de la lengua del paciente.

Observacion superficial de los oidos del paciente.

Escucha atenta del sonido de la voz del paciente.

Palpacidn del cuerpo del paciente, especialmente del abdomen.

Comparacion de la temperatura en diversas partes del cuerpo del paciente.
Comprobacion de la vena del dedo como indicador en niiios pequefios.

En general todo aquello que pueda ser observado, sin uso de instrumental que
pueda herir al paciente, como: tener una conversacion, detallando el paciente una
descripcidn actual de su salud y sus problemas mas importantes.
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- Para trabajar con los sistemas diagndsticos de la medicina tradicional china, es necesario
desarrollar la capacidad de observar aspectos sutiles, para poder captar aquellos aspectos
del paciente, que se le escapan a la observacién de la mayoria de la gente. Cada vez mas, la
diagnosis en medicina tradicional china, utiliza los métodos de diagndstico basados en la
evidencia, para evaluar lo que sucede a los pacientes.

-1.1.2.5.7.3.2.2) -Patologia.
-1.1.2.5.7.3.2.2.1) -Enfermedades Internas.

- Segun la medicina tradicional china, las enfermedades internas, tienen como causa
desequilibrios internos, como por ejemplo: las emociones y la falta de reposo.

-1.1.2.5.7.3.2.2.2) -Enfermedades Externas.

-En la vision de la medicina tradicional china, las enfermedades externas, tienen como causa
la penetracidn de factores externos : agentes Xie Qi negativos, en el organismo:

e Frio/ calor;

¢ Humedad / sequedad;

e Viento.

-1.1.2.5.7.3.2.3) -Signos, Sintomas y Sindromes.

e Signos clinicos: Observables de forma objetiva : cara, lengua, pulso.

e Sintomas: Es un signo manifestado por el paciente, y sujeto a su interpretacion
subjetiva.

e Sindromes: Son conjuntos de signos y sintomas.

-1.1.2.5.7.3.2.3.1) -Sindromes Generales.
Yin Yang
Condensado |Expandido

Oscuro Claro

- Conjunto de sintomas que sefalan respecto a la totalidad
del organismo y de ninguin érgano concreto en especial:

- Respecto al Qi: Frio Caliente

¢ Insuficiencia de Qi.

Femenino Masculino

o : Himedo Seco

¢ Hundimiento de Qi.

¢ QiRebelde. Reposo Movimiento
- Respecto a la sangre: )

« Insuficiencia de sangre. Cerrado Abierto

* Estasis de sangre. Fisico Energético

e Calor enlasangre.

Luna Sol

Pérdida de sangre.
- Respecto a otros humores organicos: Generacion Trasformacion
¢ Insuficiencia de humores.
e Acumulacion de humores : edemas, etc.
e Cumulo de Tan : flemas y otros residuos.

Anabolismo Catabolismo
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-Respecto al Jing : esencia:

¢ Insuficiencia de Jing prenatal (Cielo anterior).

¢ Insuficiencia de Jing postnatal (Cielo posterior).
- Respecto a Yin/Yang:

e Insuficiencia o colapso de Yang.

e Insuficiencia o colapso de Yin.
-Respecto a factores patogenos:

e Calor, también fuego.

e Frio.

¢ Humedad.
o Sequedad.
e Viento.

-Combinaciones varias: Sobre todo del ultimo grupo. Por ejemplo: viento-frio, calor-
humedad, viento-calor-sequedad, tan-fuego, calor arriba-frio abajo, estasis de sangre por
calor en la sangre, etc.

-1.1.2.5.7.3.2.3.2) -Signos y Sintomas Organicos.

-Conjunto de los signos y sintomas, que se refieren a la perturbacién de alguno de los
érganos principales, y la relacién de cada uno de ellos con una emocion:

e Bazoy pancreas : Preocupacion.

e Pulmon : Tristeza.

e Corazon : Alegria.

e Higado :Ira.

e Rifdén : Miedo.

e Estémago : Confusion.

-1.1.2.5.7.3.2.4) -Técnicas Terapéuticas.

-Son los siete métodos de tratamiento principales de la medicina tradicional china:

e Tuinaotuina.

e Acupuntura.

e Moxibustidn.

e Ventosaterapia.

e Fitoterapia china o materia médica china (incluye plantas, minerales y animales).

e Dietética china.

e Practicas fisicas: ejercicios integrados en practicas de meditacién relacionadas con la
respiracion y la circulacion de la energia, como el chi kung (o gigong), o el tai chi
chuan, y otras artes marciales chinas que puedan contribuir al reequilibrio del
organismo. Estas practicas se consideran, simultaneamente, como métodos de
profilaxis para el mantenimiento de la salud, y como formas de actuacién para
recuperarla y a su vez también sirve para combatir ciertas enfermedades, como por
ejemplo taquicardia y diabetes mellitus.
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-Aplicacion de la moxibustidn.
e Laauriculoterapia : acupuntura de la oreja.

o

O O O O 0O O O O

o

La moxibustidn.

Las ventosas.

Las agujas LUO.

La manopuntura.

La rinofaciopuntura.

La craneopuntura.

El martillo de siete puntas o ‘flor de ciruelo’.
La digitopuntura.

La sangria.

Las agujas akebane.

-El objetivo de estas técnicas es activar el flujo de las energias y la sangre, dentro de los
meridianos, reducir el dolor y solucionar disfunciones, y bloqueos «energéticos», que
producen la pérdida de la salud.

-1.1.2.5.7.3.2.5) -Extincién de Especies Por la Demanda de la Medicina China Tradicional.

Ujurg

| Historica
N Atual

Foulon
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- Reduccidn extrema de la distribucion del rinoceronte de Java debido a la demanda de
cuernos.

-La fitoterapia china es una rama muy importante de la MTC. Alrededor de un 85% de los
compuesto usados en esta rama, se basa en plantas y vegetales, pero pueden encontrarse
textos referentes como el Bencao Gangmu o La materia médica de los granjeros divinos , que
hacen referencia a partes de animales, minerales y componentes quimicos, como el plomo u
otros.

.La fitoterapia china actual se nutre de un gran nimero de fuentes étnicas como folcldricas,
ademas de los estudios realizados durante mas de dos milenios, por médicos practicantes de
la materia médica.’

.La Medicina Tradicional China, por el enorme nimero de personas que la practican, y el
creciente poder adquisitivo de la clase media en Asia, se ha convertido en el principal motor
del furtivismo, sobre algunas especies muy amenazadas en todo el mundo.2.

.Un estudio realizado por The Ta Fundation, en el que se encuesté a 1.892 médicos de 27
ciudades de la Republica China, concluye que el 21%, apoya el uso de partes de animales,
mientras que el 77% restante, cree que debe cesar, debido al maltrato animal que esto
comporta y el importante impacto medioambiental.”.

.Para paliar este impacto medioambiental, en 1993, el Consejo de Estado de China prohibio
la venta del huesos de tigre y cuernos de rinoceronte, pero no fue suficiente. Algunas
farmacéuticas incluso, estan desarrollando componentes sintéticos imitando los principios
activos de las partes animales en cuestidn; asi por ejemplo, puede encontrarse hoy en dia
hueso de tigre en polvo, y bilis de oso sintéticos.”.

.Algunas de las especies mas afectadas por el furtivismo, alimentado por la Medicina
Tradicional China son:

-1.1.2.5.7.3.2.5.1) -Rinocerontes.

-El cuerno de rinoceronte es un ingrediente en la Medicina Tradicional China, a pesar de que
no tiene ninglin valor terapéutico real, al estar formado por la misma proteina, la queratina,
que forma las ufias y el pelo de todos los mamiferos, incluido el hombre.

.Las cinco especies de rinocerontes del planeta, han sido conducidas al borde de la extincién
principalmente por la demanda de cuernos en China. Los ultimos afios han sido criticos para
las poblaciones, tanto asiaticas como africanas de rinocerontes. En 2011 el rinoceronte negro
occidental fue declarado extinto debido a la caza furtiva.
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-Reduccion extrema de la distribucion del rinoceronte de Java debido a la demanda de
cuernos.

.En Asia, la subespecie continental del rinoceronte de Java (Rhinoceros sondaicus
annamiticus) también fue declarada extinta® en octubre de 2011, la WWF emiti6 un
comunicado de prensa en el que se informo de la extincion del rinoceronte de Java en
Vietnam.

.Si la demanda de cuernos en China contintia, los rinocerontes en estado salvaje tienen muy
dificil su supervivencia a corto plazo, ya que de apenas una decena de animales que se
mataban en el ailo 2000, se ha pasado a 1000 ejemplares cada afio en la actualidad, un
ritmo de extraccién insostenible” .

-1.1.2.5.7.3.2.5.2) -Tigre.

-Hembra y cachorro de tigre siberiano, una de las subespecies de tigre, mas amenazadas por
la caza furtiva debido a la demanda de la Medicina Tradicional China.

.Diversas partes del tigre, tales como huesos, ojos, bigotes y dientes, se utilizan para tratar
dolencias y enfermedades, que van desde el insomnio y la malaria, a la meningitis y la
dermatitis®®.

.Como ocurre en el caso del cuerno de rinoceronte, estos tratamientos no tienen base
cientifica, ya que la composicion de los huesos, bigotes o dientes de un tigre, no difiere en
absoluto de la de humanos, perros o cabras. Precisamente porque su composicién quimica
es idéntica a la de otros mamiferos, a menudo es dificil para las autoridades internacionales,
identificar algunos restos de tigre ya preparados, a no ser que se utilicen analisis de ADN"' .
.En los ultimos afios el resurgimiento del interés por los valores tradicionales y remedios
derivados de la naturaleza en la cultura china, ha agravado ain mas la situacion, ya que el
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uso de partes del tigre como medicamento, se ha convertido en un simbolo de estatus
social?.

.La demanda de partes de tigre de la medicina china tradicional, se ha convertido junto a la
destruccion de habitats, en la principal razén de que el tigre sea hoy, una especie en peligro
critico de extincién®® *. Si la caza furtiva para abastecer esta demanda, continua al ritmo
actual, los investigadores predicen que muchas, si no todas, las poblaciones de tigre seran
eliminadas en los préximos afios.

-1.1.2.5.7.3.2.5.3) -Saiga.

-Al cuerno de antilope saiga, la medicina china tradicional le atribuye propiedades similares
a las del cuerno de rinoceronte.

.La composicion del cuerno de saiga, es idéntica a la de los cuernos de carneros y cabras. En
1990, mas de un millén de saigas recorrian las estepas de Asia Central. Cuando la escasez de
cuernos de rinoceronte aumento, el precio del cuerno de saiga en China, se empezaron a
matar decenas de miles de ejemplares.

.Para 2004, ya no quedaban mas de 40.000 saigas en el planeta. La caza furtiva de saigas
machos, para abastecer de cuernos a la Medicina Tradicional China, ha convertido al saiga en
una especie en peligro critico de extincidn. El kilo de cuernos se sigue pagando en China, a
$5.000, por lo que la caza furtiva continda.

-1.1.2.5.7.3.2.5.4) -Otras Especies Amenazadas de Extincidn Por la Medicina China
Tradicional.

-Son numerosas las especies que estan siendo objeto de furtivismo, y a menudo llevadas a la
extincion, por la demanda de la medicina china tradicional. Entre ellos estan: el [gangolin15 ,
el ledn asiatico™®, la bahaba, la totoaba'’ o la vaquita marina™® .

-1.1.2.5.7.3.2.6) -Ausencia de Evidencia Cientifica.

-El equipo de estudio de la medicina tradicional, de la Sede Central de la OMS, dejé claro
mediante un informe, que la medicina china tradicional carecia de base cientifica
comprobada: “En general, el uso cada vez mayor de la Medicina Tradicional /medicina china
tradicional, no viene acompafiado de un aumento en la cantidad, la calidad o la accesibilidad
a evidencias o estudios clinicos, que permitan respaldar las propiedades, que la Medicina
Tradicional /medicina china tradicional atribuye a sus tratamientos.”>,

-1.1.2.5.7.3.2.7) -Riesgos Para la Salud.
-1.1.2.5.7.3.2.7.1) -Consumo de Productos a Base de Plantas.

-Un problema que resulta especialmente grave, en las hierbas procedentes de la medicina
tradicional china, es la adicion de farmacos a hierbas medicinales. De 2.609 muestras de
medicinas chinas recogidas, desde ocho hospitales en Taiwan, el 23,7% contenia farmacos,
principalmente: cafeina, paracetamol, indometacina, hidroclorotiazida, prednisolona,
antiinflamatorios no esteroideos y benzodiazepinas. Por su gran distribucion fuera de Asia,
destacan la hierba del milagro, Tung Shueh, y Chuifong Toukuwan. En esta ultima, se ha
detectado una gran variedad de farmacos como: fenilbutazona, indometacina,
hidroclorotiazida, clordiazepoxido, diazepam, corticoesteroides, diclofenaco, acido
mefendmico y dexametasona. 2%
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.Asimismo, se han notificado en los productos a base de plantas medicinales, problemas de
confusion entre unas plantas y otras, ademas de contaminacion con: pesticidas, metales
pesados y medicamentos.?.

.Esta extendida la falsa creencia, de que los productos a base de plantas son inocuos e
incluso ventajosos por su supuesto caracter "natural”, un razonamiento poco compatible con
el hecho, de que su efecto terapéutico se atribuya a su contenido en principios activos con
actividad farmacoldgica.

.Esta falsa percepcion, se basa en la tradicidn de su uso, en lugar de en estudios sistematicos
que evaluien su seguridad, que por lo general no existen.

.Sin estos estudios, Unicamente pueden ser detectados aquellos riesgos evidentes, muy
frecuentes, y de ocurrencia inmediata.? Téxicos y venenos, como pueden ser: la cicuta, el
cianuro, las toxinas de las setas venenosas, y el veneno de escorpidn, son productos tan
naturales como la miel de abeja.Z.

-Como cualquier medicamento, las plantas pueden provocar reacciones adversas,
intoxicacidn por sobredosis, o interacciones perniciosas con otras sustancias. Se han descrito
interacciones de relevancia clinica entre plantas y medicamentos, por lo que resulta
imprescindible comunicar al médico el consumo de preparados naturales.

.Es necesario, el mismo control médico estricto con las plantas medicinales, que con los
medicamentos de sintesis. 22 2 Z,

.En muchos paises, existe una gran preocupacion entre las autoridades sanitarias respecto al
uso racional y seguro de los productos a base de plantas medicinales. Esto se debe a que las
normativas y los registros no estan bien desarrollados, por lo que no se puede asegurar la
calidad ni la seguridad de esos productos.?.

.En 2012, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria : EFSA, por sus siglas en inglés,
publicé un compendio de especies vegetales, que contienen sustancias de posible riesgo o
preocupacion para la salud humana, cuando son utilizadas en alimentos o complementos
alimenticios; que actualiza un listado previo de abril de 2009.2.

.Existen importantes problemas en la estandarizacidén de los principios activos. No se sabe en
qué proporcion, una sustancia activa u otras contenidas en la planta, son las responsables de
los efectos, incluso cuando se intenta asegurar el contenido minimo o maximo de una
sustancia determinada.

.Otro inconveniente, radica en la gran variabilidad de contenido en principio activo, la cual
no es posible controlar, y que se repite en multiples ocasiones.?.

-1.1.2.5.7.3.2.8) -Véase También.
e Yinyyang;

e Wu Xing;
° i;

e Acupuntura;

e Digitopuntura;

e Auriculoterapia;
e Moxibustidon;

e Ventosaterapia;

e Tuina;

e Fitoterapia china.

-1.1.2.5.7.3.2.9) -Referencias.
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-1.1.2.5.7.3.2.10) -Enlaces Externos.

o ﬁbWikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Medicina china
tradicional.
e Placebo-controlled trials of Chinese herbal medicine and conventional medicine—
comparative study.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_china_tradicional&oldid=96704387»
-Categoria:
e Medicina china tradicional
e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 6 febrero 2017, a las 00:39.

-1.1.2.5.7.3.3)- Tratamiento del Dolor con Magnetismo.

-La Estimulacién magnética transcraneana repetitiva : EMTr, es uno de los tratamientos
prometedores para la terapia del dolor crénico.

.El Campo magnético emitido por varios Electroimanes, afecta las sefales eléctricas con las
que se comunican las neuronas, reorientando asi la actividad de ciertas células especificas, e
incluso circuitos cerebrales completos.

.Esta técnica es no invasiva, por lo tanto influye en el dolor, sin que se introduzcan nuevas
moléculas en el organismo; Es posible que la aplicacion de esta terapia, pueda aliviar
enfermos cuyo tratamiento farmacolégico resulta inutil.

.La aplicacion de esta técnica, ha estado en constante crecimiento, desde el aiio 2008,
después de ser aprobada por la Agencia Federal de Firmacos y Alimentos, para el
tratamiento de depresiones crénicas.

-1.1.2.5.8)- Dolor y Placer.

-El sadomasoquismo, es una forma de sentir placer en el dolor.

-Generalmente los conceptos de dolor y placer son opuestos, se supone que si hay placer no
puede haber dolor, y viceversa. Pero también es sabido, que en situaciones alteradas, se
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puede llegar a sentir placer, haciendo dafio a otra persona : sadismo; obtener placer al sentir
dolor : masoquismo; o ambos a la vez : sadomasoquismo.

. En otras ocasiones, aunque el dolor en si mismo, no produzca placer, si puede darse la
circunstancia de que haya sido causado por un proceso satisfactorio en su conjunto, lo cual
puede ocasionar cuadros en los que el dolor y placer se entremezclan.

-1.1.2.5.9)- En la Metafisica.

- Desde un punto de vista metafisico, se ha definido el dolor, como "el esfuerzo necesario
para aferrarse a un pensamiento negativo".

.Esta idea se basa en la creencia de que los seres humanos estamos dotados de una serie de
cualidades innatas, que son las cualidades naturales de la propia vida: armonia, sabiduria,
fuerza, amor, etc. Serian todas la cualidades consideradas como "positivas".

.Segun este punto de vista, estas cualidades se manifiestan en la persona de forma natural y
espontanea, sin necesidad de ningun esfuerzo o accién concreta.

.Cuando alguien reprime esta manifestacion natural , negandola en su pensamiento se
produce en él o ella, lo que percibimos como dolor.

.La causa de esta resistencia o represion, estaria normalmente en las creencias adquiridas en
la sociedad por la persona.X,

-1.1.2.5.10)- Dolor Fetal.

- El dolor fetal es el que sienten los bebés antes de nacer, ademas existen pruebas de que los
recién nacidos, sufren dolor con mayor intensidad que los adultos.

.Las vias nerviosas que conducen el dolor, se desarrollan en la vida intrauterina, esto es,
cuando el bebé se encuentra todavia en etapas de formacién y maduracién dentro de la
matriz.

.Por otro lado, la densidad de las terminaciones que transmiten los estimulos dolorosos en la
piel del recién nacido, exceden a las del adulto.

.Las vias nerviosas, que disminuyen o modulan el dolor, no se forman sino hasta la etapa de
recién nacido, por lo que el bebé que esta por nacer, es mas sensible a estimulos dolorosos.
.A las siete semanas de la gestacion, ya existe sensibilidad alrededor de la boca, y a las 20
semanas en toda la piel; ademas en esta etapa, el bebé es capaz de reconocer la voz de su
madre; de las 24 las 48 semanas, ya estan presentes las vias anatémicas para sentir el dolor.
.Algunos estudios, han demostrado que existen cambios bioquimicos en fetos de 23 a 24
semanas, manifestados por la liberacion de endorfinas : sustancias que produce nuestro
organismo, que actiian como analgésicos naturales, y cortisol : sustancia que aumenta su
produccidn, ante casi cualquier tipo de estrés, sea fisico o mental; como respuesta a una
transfusidn intrauterina, es decir de sangre cuando el bebé ain no nace, procedimiento que
debe hacer a través del cordén umbilical; por ejemplo, cuando se detecta anemia en un feto.
- El sistema nervioso del recién nacido esta en constante desarrollo, y es notable la
capacidad del cerebro, para alterar su organizacion molecular y funcional, en respuesta a un
trastorno o perturbacidn que lo agreda; por lo que experiencias dolorosas en esta etapay
hasta el primer ano de edad, pueden influir en la arquitectura final de su cerebro, cuando
llega a adulto.

.Distintos estudios, sugieren que el recién nacido que ha sido sometido a estimulos
dolorosos, tienen una sensibilidad alterada, manifestada por un umbral del dolor
disminuido; esto es, que ante estimulos poco intensos, se percibe mayor dolor de lo
habitual; ademas d: ansiedad, déficit de atencidn e hiperactividad, patrones de conducta
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autodestructiva, deficiencias neuroldgicas, inhabilidad para adaptarse a situaciones nuevas,
impulsividad o brusquedad, falta de control social y problemas de aprendizaje.X.

-1.1.2.5.11)- Véase También.

o Cuestionario del dolor.
o Escala de Incapacidad por Dolor Lumbar de Oswestry.
o Escala de Dolor-Funcién de la Cadera.
o Cuestionario de Dolor Cervical.

e Asociacién Internacional para el Estudio del Dolor;

e Corpusculo;

e Tratamiento para el dolor de lumbago;

e Dolor en los animales.

-1.1.2.5.11.1)- CUIDADOQS PALIATIVOS.

-MEDICINA PALIATIVA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre
-«Cuidados paliativos»)

-Medicina paliativa es la especialidad médica, que centra su atencidn en los enfermos
terminales, es decir, aquellos cuya expectativa de vida es relativamente corta, por causa de
una enfermedad, que no responde a los tratamientos curativos.™l,

.Esta enfocada en lograr la maxima calidad de vida y actividad, en los pacientes terminales,
sin intentar acortar ni alargar la vida, procurando el alivio del dolor, y otros sintomas
estresantes. Ademas, integra los aspectos psicoldgicos y espirituales, en la aplicacion de los
cuidados, considerando activamente a la familia del paciente, tanto durante el proceso como
en el duelo.’2,

.Los cuidados paliativos incluyen no sélo los tratamientos médicos y farmacolégicos, que se
dan a los pacientes terminales, sino que también todas las atenciones del equipo
interdisciplinario: psicolégicas, de enfermeria, sociales, de terapia ocupacional y
Qastorales.m

.Los cuidados paliativos no adelantan ni retrasan la muerte, sino que constituyen un
verdadero sistema de apoyo, y soporte integral para el paciente y su familia.l.
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-1.1.2.5.11.1.1)- Definiciones.

-Definicion de la Sociedad Europea de Cuidados Paliativos:"“Los cuidados paliativos afirman
la vida, y consideran la muerte como un proceso natural: ni la aceleran ni la retrasan ante
cualquier circunstancia. Se administran para mantener la mejor calidad de vida posible hasta
la muerte."=! 14,

-Definicion del Instituto Nacional del Cancer : National Cancer Institute, de los Estados
Unidos: "El cuidado paliativo es la atencion, que se brinda para mejorar la calidad de vida de
los pacientes de una enfermedad grave o potencialmente mortal. La meta del cuidado
paliativo es prevenir o tratar lo mds rapidamente posible, los sintomas de una enfermedad,
los efectos secundarios del tratamiento de una enfermedad, y los problemas psicoldgicos,
sociales y espirituales, relacionados con una enfermedad o su tratamiento. También se llama
cuidado de alivio, cuidado médico de apoyo, y tratamiento de los sintomas. nlél,

-"Los cuidados paliativos son un concepto de la atencion al paciente, que incluye a
profesionales de la salud y a voluntarios, que proporcionan apoyo médico, psicolégico y
espiritual, a enfermos terminales y a sus seres queridos.

.Los cuidados paliativos ponen el énfasis en la calidad de vida, es decir, en la paz, la
comodidad y la dignidad.

.Una de las metas principales de los cuidados paliativos, es el control del dolor y de otros
sintomas, para que el paciente pueda permanecer lo mds alerta y c6modo posible.

.Los servicios de cuidados paliativos estdn disponibles para personas, que ya no pueden
beneficiarse de los tratamientos curativos; el paciente tipico de cuidados paliativos tiene un
prondstico de vida de 6 meses o menos.

.Los programas de cuidados paliativos proporcionan servicios en varias situaciones: en el
hogar, en centros de cuidados paliativos, en hospitales, o en establecimientos capacitados
para asistir enfermos.

.Las familias de los pacientes, son también un enfoque importante de los cuidados paliativos,
y los servicios estdn disefados para proporcionarles la asistencia y el apoyo que necesitan.".
-Definicion de la OMS: “Los Cuidados Paliativos son un modo de abordar la enfermedad
avanzada e incurable, que pretende mejorar la calidad de vida, tanto de los pacientes que
afrontan una enfermedad, como de sus familias, mediante la prevencion y el alivio del
sufrimiento, a través de un diagndstico precoz, una evaluacién adecuada, y el oportuno
tratamiento del dolor, y de otros problemas tanto fisicos, como psicosociales y espirituales".

-Los cuidados paliativos afirman la vida y consideran la muerte, como un proceso natural: ni
la aceleran ni la retrasan. Se administran para mantener la mejor calidad de vida posible
hasta la muerte!®,
-Los cuidados paliativos y por extension los equipos de cuidados paliativos:
e proporcionan alivio al dolor y a otros sintomas;
e defienden la vida : son “vitalistas”, pero contemplan la muerte como un
proceso natural;
e no intentan acelerar ni posponer el fallecimiento;
e incorporan los aspectos psicolégico y espiritual en la atencidn al paciente;
e proporcionan un apoyo, para ayudar a los pacientes a mantener hasta el
fallecimiento, dentro de sus limitaciones, el mayor nivel de actividad;
e ofrecen su ayuda a la familia a lo largo del proceso de la enfermedad v,
luego, en el duelo;
e trabajan en equipo, para resolver el conjunto de necesidades del paciente y
de sus familiares incluido, cuando es preciso, el apoyo en el duelo;
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e no sélo pretenden mejorar la calidad de vida, sino que pueden influir
también de manera positiva en el curso de la enfermedad,;

e se pueden aplicar de manera temprana en la evolucién de la enfermedad,
asociados a otros tratamientos como: la quimioterapia y la radioterapia,
dirigidos a prolongar la supervivencia, y abarcan también los estudios
encaminados, a comprender y a tratar de manera mas adecuada, las
complicaciones que puedan afectar al paciente."

-1.1.2.5.11.1.2)- Datos Historicos.

-La filosofia de los cuidados paliativos, comenzé en Londres en los afios 1970, y rapidamente
se extendid, primero por el mundo anglosajon, y luego por Europa y otros paises.

.Los cuidados paliativos recuperan la forma mas profunda de comprender y atender al
paciente terminal que late, en la medicina.

.Son respuestas al descontento de los profesionales y de la sociedad, que estaban ignorando
necesidades claves de alivio del sufrimiento, para el enfermo avanzado e incurable, y para su
familia. Necesidades que habian quedado escondidas, quiza detras de la bisqueda de
progreso cientifico y de los avances técnicos, que la medicina ha experimentado en el Siglo
XX.

.Los cuidados paliativos comenzaron en Londtres ,cuando la doctora Cicely Saunders :
Premio Templeton, en 1981, promueve un primer centro médico, dedicado a la atenciéon de
enfermos terminales, que sera referencia para todo el mundo. En sus origenes, es patente la
esencia profundamente cristiana de los cuidados paliativos. Asi se explica en el acta
fundacional de este primer centro de paliativos: "El St. Christopher's Hospice estd basado en
la fe cristiana en Dios, a través de Cristo. Su objetivo es expresar el amor de Dios, a todo el
que llega, y de todas las maneras posibles; en la destreza de la enfermeria y los cuidados
médicos, en el uso de todos los conocimientos cientificos, para aliviar el sufrimiento y
malestar, en la simpatia y entendimiento personal, con respeto a la dignidad de cada
persona como hombre que es, apreciada por Dios y por los hombres. Sin barreras de raza,
color, clase o credo.”.

-1.1.2.5.11.1.3)- Contextualizacién Social y Profesional.

-En la declaracidn sobre La atencion médica al final de la vida” de la Organizaciéon Médica
Colegial de Espaia, se recoge la existencia, de una demanda social ,motivada entre otras
causas, por el envejecimiento de la poblacion, y por la necesidad de procurar una mejor
calidad de vida al enfermo terminal, asi como el reto de formar a los profesionales en
cuidados palitativos.

.Se indica que: "Todas las personas tienen derecho a una asistencia sanitaria de calidad,
cientifica y humana. Por tanto, recibir una adecuada atencion médica al final de la vida, no
debe considerarse un privilegio, sino un auténtico derecho."

.Y se finaliza el documento con el siguiente texto: "Los cuidados, que un pueblo presta a sus
ciudadanos mads frdgiles, es un exponente de su grado de civilizacion. En este esfuerzo
colectivo, los médicos, fieles a nuestra mejor tradicion humanistica y humanitaria, siempre
deberemos estar comprometidos.".

-1.1.2.5.11.1.4)- Caracteristicas y Objetivos de los Programas.

-Algunos entienden los cuidados paliativos, como una nueva filosofia, un nuevo modo de
hacer en medicina; realmente, la novedad existe sélo en un sentido relativo.
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.Muchos profesionales de la medicina, siempre, y también en los tltimos tiempos, han
actuado de acuerdo con ese proceder.

.Los cuidados paliativos representan una novedad, sélo a nivel institucional. Es decir, supone
novedad, desde el momento en el que han surgido y se han desarrollado: iniciativas o
politicas sanitarias, programas especificos, equipos especializados, hospitales, unidades, etc.
.Las caracteristicas peculiares del sistema de cuidados paliativos, que le diferencian del
sistema tradicional de atencion al enfermo en situacidn terminal, serian las siguientes:

e En este tipo de asistencia, la unidad de cuidado esta constituida por el paciente mas
la familia. Es esencial incluir a la familia completa, para conseguir que la atencion al
paciente sea la mejor posible.

e El equipo de asistencia es multidisciplinar: médicos, enfermeras, psicélogos,
trabajadores sociales, asistentes pastorales y personal voluntario.

e Por la situacion terminal de enfermedad en la que se encuentran los pacientes, que
reciben cuidados paliativos, los tratamientos empleados frente al dolor y demas
sintomas fisicos, seran principalmente de intencion paliativa. Ademas, el equipo
debe proporcionar el soporte necesario, para vencer el estrés psicosocial, y aminorar
las preocupaciones que afectan a la familia y a la mayoria de los pacientes.

e Casi por definicion, por su caracter interdisciplinar, y por estar centrada en el
paciente, la medicina paliativa es integradora, y no supone una exclusion de otros
especialistas, ni de tratamientos activos, que tengan la misma intencién paliativa y
miren primordialmente por el bienestar del paciente.

.Por subrayar la novedad o diferencia de los cuidados paliativos en los comienzos,
esta caracteristica integradora, ha podido no estar patente. Modernamente,
reflejando el mayor interés en las especialidades relacionadas, especialmente en
Geriatria y Oncologia, la medicina paliativa se ha incluido en ellas, con
denominaciones mas amplias, como: “cuidados al final de la vida” o “cuidados
continuados en oncologia”.

e Los cuidados paliativos suponen donde se implantan, un cierto cambio estructural
,para proporcionar garantias de asistencia paliativa al enfermo terminal , en el
momento y también en el lugar que se necesite, y con las caracteristicas habituales
en cuidados paliativos: atencion global por un equipo interdisciplinar, y que siempre
incluya a la familia.

-Los servicios proporcionados en cuidados paliativos deben incluir, preferentemente:
e Unidades moviles de apoyo intrahospitalario;

¢ Unidades intrahospitalarias de cuidados paliativos;

e Casas de reposo para pacientes terminales (hospice);

¢ Unidades hospitalarias diurnas;

¢ Equipos de control ambulatorio y de atencion domiciliaria.

-1.1.2.5.11.1.5)- Caracteristicas del Modelo de Atencion.
e Unidad de Cuidado: paciente + familia;
e Equipo interdisciplinar;
e Tratamientos de intencidn paliativa;
e Caracter integrador en otras especialidades y terapias;
e Asistencia siempre disponible.

-1.1.2.5.11.1.5.1)- Objetivos de los Programas de Cuidados Paliativos.
-Los objetivos de cualquier programa de cuidados paliativos son:
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Control de sintomas; de forma particular el dolor. En un programa de cuidados
paliativos, los sintomas son el primer objetivo en una estrategia terapéutica, pero no
el unico, ni con frecuencia, el objetivo mas dificil de conseguir. En cualquier caso los
profesionales, han de ser expertos en control sintomatico, ya que es frecuente que
estos pacientes tengan sintomas multiples e intensos, multifactoriales y muy
cambiantes. Por ejemplo: dolor, disnea, nauseas y vomitos, excitacion, depresion,
heridas que no cicatrizan bien, etc.

Prestar a los pacientes una atencidn personalizada e integral, que abarque todos las
esferas afectadas por la enfermedad: aspectos psicoemocionales, comunicacién,
informacion, asistencia espiritual, con participacion activa del enfermo.

Servir de soporte a la familia y facilitar al paciente la relacién y la comunicacion
dentro de su medio familiar. El programa de paliativos, debe contar con recursos
suficientes, para atender las necesidades o problemas sociales del enfermo y la
familia.

Mantener a los profesionales que realizan el trabajo de cuidar al paciente en
condiciones dptimas, evitando el desgaste emocional, y otras repercusiones
psicolégicas negativas.

-1.1.2.5.11.1.5.2)- Objetivos del Cuidado Paliativo.

-Los objetivos del cuidado paliativo son:

Control del dolor y otros sintomas;

Asistencia personalizada e integral del paciente;

Soporte de la familia;

Soporte del propio equipo asistencial;

Mejorar la calidad de vida, no solo del paciente, sino también de sus familiares y/o
cuidadores.

-1.1.2.5.11.1.6)- Tipos de Programas de Cuidados Paliativos.

-Manteniendo la filosofia de los cuidados paliativos, y segtin las peculiares caracteristicas de
cada cultura, se han desarrollado diversos modelos de asistencia. Hay que insistir, en que no
son excluyentes entre si, y que, en la mayoria de los casos, representan actuaciones
complementarias. Los principales serian los siguientes:

Centros Monograficos u "Hospices": Centros dedicados exclusivamente al cuidado de
enfermos en situacion terminal. Un "Hospice" tiene caracteristicas peculiares que le
diferencian de otros hospitales: horarios ininterrumpidos de visitas, tolerancia para
permitir visitas de familiares de poca edad, o incluso animales domésticos,
decoracion cdlida y distribucion apropiada de las habitaciones, etc. Los Hospices se
han desarrollado principalmente en Gran Bretaiia.

Unidades de Cuidados Paliativos en Hospitales: Puede tratarse de equipos
especializados en cuidados paliativos, que sin poseer camas propias, acttian por todo
el hospital. En algunos centros, se han denominado Equipos de Soporte Hospitalario
o Unidad Funcional Interdisciplinar Hospitalaria.

.En otros casos, si se constituyen como seccion independiente, con un determinado
numero de camas y zona de hospitalizacion separada.

.El primer modelo, las llamadas Unidades Funcionales, se adoptan cada vez en mas
hospitales de enfermos agudos, dentro de los servicios de Oncologia.

.Esta demostrado, que son una excelente forma de desarrollo inicial de los
programas de paliativos, obteniendo en poco tiempo, importantes resultados en
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cuanto a aumento de la calidad de asistencia, y mejor utilizacidn de recursos :
estancias hospitalarias, consultas a Urgencias, fallecimientos en domicilio, etc.

.En algunos hospitales oncoldgicos, se prefiere contar con el segundo modelo, o sea:
con una Unidad o Servicio de Cuidados Paliativos, con una estructura fisica propia.
.Légicamente un importante nimero de Unidades de Paliativos, se sitiian en centros
socio-sanitarios y hospitales de media o larga estancia.

e Equipos de Cuidados Domiciliarios o de Soporte de Atencidn Primaria: En muchos
casos, suponen el complemento o continuacion de los cuidados recibidos en un
hospital o una unidad de Cuidados Paliativos.

.En el marco de un sistema publico de salud, siempre son equipos en estrecha
conexién, con los servicios de Atencién Primaria : médico de cabecera, pediatra® y
enfermera.

.En Estados Unidos se han desarrollado extensamente, partiendo en muchos casos
de iniciativas privadas.

.En Gran Bretaiia y Espaiia, se han desarrollado, gracias especialmente al empuje
inicial de Organizaciones No Gubernamentales. Estos equipos pueden ser especificos
y atender solo enfermos avanzados y terminales, o atender también enfermos con
patologias, que les permitan vivir en sus domicilios, como los pacientes ancianos con
enfermedades cronicas, o pacientes encamados por diversos motivos.

e Centros de Dia de Cuidados Paliativos: Son unidades de atencion al paciente en
situacién terminal, ubicadas generalmente en un hospital o en un Hospice, a las que
el paciente acude durante un dia, para evaluacion, o para recibir un tratamiento, o
cuidado concreto. Regresa en el mismo dia a su domicilio.

.Se han desarrollado de un modo particular en Inglaterra. El enfermo acude durante
unas horas, una o dos veces por semana, y ademas de la consulta con el especialista
y también con cualquier otro miembro del equipo de cuidados, ese mismo dia puede
ser atendido por el psicélogo, el sacerdote, el fisioterapeuta... ,0 participar en
algunas de las terapias ocupacionales disponibles. También se realizan ajustes de
tratamiento o tratamientos mas invasivos, para el control de los sintomas, si se
necesita : drenaje de liquidos acumulados, transfusidn, terapias por via parenteral,
etc..

e Sistemas integrales: Cuando todos los posibles niveles de asistencia, estan dotados
con recursos especificos para cuidados paliativos y coordinados, hablamos de
sistemas integrales.

.El médico de familia, sigue siendo siempre el responsable de la asistencia de cada
paciente, pero cuenta con un equipo de ayuda en el domicilio, en caso de necesidad
0 para trabajar coordinadamente. De esta manera la mayor parte de los pacientes
terminales, podran ser atendidos habitualmente en su domicilio. Cuando sea
necesaria la hospitalizacién, por sobrevenir un problema social o por precisar
asistencia continuada, un equipo de un centro socio-sanitario, podra autorizar el
ingreso del enfermo.

.Es la solucion mas adecuada, y en nuestro pais, existen ya varias comunidades que
desarrollan sistemas integrales.

e Asistencia Profesional en cuidados paliativos a domicilio: Los mismos son llevados a
cabo en la comodidad del hogar, por profesional capacitados para tal fin.(PADO).

-1.1.2.5.11.1.7)- El Derecho A Morir Con Dignidad y Los Cuidados Paliativos.

-El "derecho a morir con dignidad" ha dominado el debate bioético contemporaneo
relacionado con el final de la vida humana.
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.Muchos de los autores que abogan por el derecho a una "muerte digna", entienden que
éste incluye el derecho, a disponer de la propia vida y, en su caso, practicar la eutanasia o el
suicidio médicamente asistido; basandose para ello en el respeto a la libertad individual o
autonomia del paciente.

.Se afirma, asi, que nadie tendria derecho a imponer la obligacion de seguir viviendo a una
persona, que en razon de un sufrimiento extremo, ya no lo desea.

.De acuerdo con esta linea de pensamiento, en situaciones verdaderamente extremas, la
eutanasia y la asistencia al suicidio, representarian actos de compasion; negarse a su
realizacidn, podria suponer una forma de maleficencia.

-La fuerza de esta linea de argumentacién aumenta, en la medida en que el contacto con
pacientes en situaciones limite, lleva a los profesionales de la salud y familiares, a
comprender la problematica existencial, que subyace a las solicitudes de eutanasia y
asistencia al suicidio.

.Las estadisticas actualmente disponibles en Holanda, primer pais en despenalizar la practica
de la eutanasia, plantea la respuesta alternativa que ofrece la Medicina Paliativa.

.Esta respuesta de la medicina paliativa, presupone un abordaje integral del enfermo
terminal, en sus diferentes dimensiones: fisica, psicoldgica, espiritual y social.

.Supone, ademas, considerar el acto de morir, como un "acto humano".

.En este contexto, surgen algunos principios morales que parecen ser especialmente
relevantes en la atencidn de pacientes moribundos, pues permiten resguardar la dimension
ética del morir.

.La Medicina paliativa podria ofrecer un modelo de atencidn de la salud, con un potencial
innovador, capaz de conducir a la medicina contemporanea, a un cambio de "paradigma":
desde una medicina dominada por la légica del "imperativo tecnolégico", hacia una medicina
verdaderamente personalista.m.
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necesario que abra).

e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

¢ Benitez Del Rosario, Miguel Angel; Salinas Martin, Antonio (2000). Cuidados
paliativos y atencién primaria: aspectos de organizacidn. Springer - Verlag. ISBN 84-
07-00228-3.

e Gonzalez Barén, Manuel (2007). Tratado de medicina paliativa y tratamiento de
soporte al enfermo de cdancer. Editorial Médica Panamericana. Madrid. ISBN 978-84-
9835-131-6.

e Rafael Lora Gonzalez (2007). Cuidados paliativos. Su dimension espiritual. Ediciones
Toromitico. ISBN 978-84-96947-35-1.

e VV.AA. (2009). Palliative Medicine - Expert Consult Premium Edition. Saunders Title.
ISBN 978-0-323-04021-1.

-1.1.2.5.11.1.10)- Véase También.
e Escalera analgésica de la OMS.
e Testamento vital.

e Muerte digna.

-1.1.2.5.11.1.11)- Enlaces Externos.
-En espaiiol:
e Carta de Praga - Cuidados Paliativos - Un Derecho Humano - 20 de diciembre de 2012
e Sociedad Espaiiola de Cuidados Paliativos (SECPAL)
e Coordinadora de Cuidados Paliativos. Instituto Murciano de Salud
¢ Instituto Nacional del Cancer, de EE.UU.
e ¢Qué son los cuidados paliativos?
e Declaracion de Venecia sobre cuidados paliativos
¢ Medicina Paliativa, Los Derechos del Enfermo Terminal
e Declaracidén sobre 'La atencidn médica al final de la vida', OMC, Organizacién médica
colegial de Espafia, 6 de octubre de 2009
e Entrevista a Eduardo Bruera
e Hospice, Cuidados Paliativos
e Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos
e Asociacién Argentina de Medicina y Cuidados Paliativos
e Asociacion Espaiiola Contra el Cancer (aecc).
-En inglés:
e Consejo de Europa. Palliative care: a model for innovative health and social policies.
e European Association for Palliative Care (EAPC)
¢ International Association for Hospice & Palliative Care (IAHPC).
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de :
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_paliativa&oldid=96323266 »
-Categoria: Especialidades médicas.
-Esta pagina fue modificada por ultima vez el 19 enero 2017, a las 21:19.
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-1.1.2.5.11.2)- ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS.

-ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-ESCALAS DE DOLOR:

-12 Escalén (dolor leve): No opioides +/- coadyuvantes
-22 Escalén (dolor moderado): Opioides débiles +/- No opioides +/- coadyuvantes

-32 Escalén (dolor severo): Opioides fuertes +/- No opioides +/- coadyuvantes
3.- Dolor severo

Opioides
fuertes
2.- Dolor moderado
COpioides $i-
debiles
+-
1-Dolor leve _
No opicides No opicides No oploides
+/w +fa +u
Coadyuvantes Coadyuvantes Coadyuvantes

Escalas de dolor

-La Escalera analgesica de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), también denominada
'Escalera del dolor de la OMS', 'Escalera terapelitica del dolor de la OMS', o simplemente
'Escalera analgésica’, es una expresion original : en inglés '"WHO's Pain Ladder' & 'WHO's Pain
Relief Ladder’, acuiiada en el afio 1984, en Ginebra, y publicada en 1986, por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) (World Health Organisation - WHO-), para describir un método o
protocolo de tratamiento y control del dolor, en el cancer.! No debe confundirse con las
escalas de dolor, que se utilizan para conocer el grado y evolucién del dolor.

-indice.

-1.1.2.5.11.2)- ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS.

-1.1.2.5.11.2.1)- Historiay Evolucién .

-1.1.2.5.11.2.1.1)- Alivio del Dolor en el Cancer : 1986, 1996, 2006).
-1.1.2.5.11.2.1.2)- Eficacia y Cuestionamiento.

-1.1.2.5.11.2.1.2.1)- Propuestas de Reforma de la Escalera de 3 Peldaiios.
-1.1.2.5.11.2.1.2.2)- Propuestas de Ruptura con el Modelo de la Escalera,
-1.1.2.5.11.2.2)- La Escalera Analgésica de 3 Escalones .

-1.1.2.5.11.2.2.1)- Esquema Basico.

-1.1.2.5.11.2.3)- Farmacos Analgésicos y Otras Técnicas Analgésicas.
-1.1.2.5.11.2.3.1)- No Opioides - Farmacos del Primer Escalén - Dolor Leve.
-1.1.2.5.11.2.3.2)- Opioides Débiles - Farmacos del Segundo Escalon - Dolor Moderado.
-1.1.2.5.11.2.3.3)- Opioides Fuertes - Farmacos del Tercer Escalon - Dolor Grave.
-1.1.2.5.11.2.3.4)- Analgesia Radical - Ultimo Escaldén - Dolor Grave Refractario .
-1.1.2.5.11.2.3.4.1)- Administracidon de Farmacos A Través de Via Espinal.
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-1.1.2.5.11.2.3.4.2)- Bloqueo de los Nervios Periféricos, Bloqueo Simpatico o Bloqueo
Neurolitico.

-1.1.2.5.11.2.3.4.3)- Técnicas de Estimulacion Eléctrica.
-1.1.2.5.11.2.3.4.4)- Neurocirugia.

-1.1.2.5.11.2.3.5)- Farmacos Coadyuvantes.

-1.1.2.5.11.2.3.6)- Tratamientos No Farmacoldgicos.

-1.1.2.5.11.2.4 )- Ascensor Analgésico.

-1.1.2.5.11.2.5)- Método de la OMS: Normas en el Uso y Administracion de Medicamentos .
-1.1.2.5.11.2.5.1)- Cuantificacion del Dolor.

-1.1.2.5.11.2.5.2)- Toma de Medicamentos por Via Oral.
-1.1.2.5.11.2.5.3)- Administracion "Reloj en Mano".
-1.1.2.5.11.2.5.4)- Uso Adecuado de la Escalera Analgésica.
-1.1.2.5.11.2.5.5)- Administracion de Farmacos Segun el Sujeto.
-1.1.2.5.11.2.5.6)- Atencidn al Detalle.

-1.1.2.5.11.2.5.6.1)- No Mezclar los Opioides Débiles y Potentes.
-1.1.2.5.11.2.5.6.2)- Eficacia e Ineficacia del Intercambio de Farmacos.
-1.1.2.5.11.2.5.6.3)- Atencidn a las Crisis de Dolor Irruptivo.
-1.1.2.5.11.2.6)- Disponibilidad de Morfina.

-1.1.2.5.11.2.7)- Referencias.

-1.1.2.5.11.2.8)- Véase También.

-1.1.2.5.11.2.9)- Enlaces Externos.

-1.1.2.5.11.2.1)- Historia y Evolucion.

- La escalera analgésica parece tener su origen en dos tradicionales investigacion distintas: la
del Memorial Sloan-Kettering Cancer Center de Nueva York , sobre efectos analgésicos de los
medicamentos; y la de Twycross, en el St. Christopher's Hospice de Londres, sobre bienestar
del paciente.2:

.En su origen, la escalera analgésica de tres escalones, fue descrita para el tratamiento del
dolor de cdncer terminal. Aunque en principio, el objetivo fundamental de la OMS, era su
difusidn a los paises del tercer mundo, su uso, por los profesionales médicos, se ha
extendido por todos los paises, y se considera un principio general, para el tratamiento de
todos los tipos de dolor siendo de especial seguimiento en el tratamiento del dolor del
cancer y el cancer terminal.

.Se basa en la administracion gradual de farmacos analgésicos, asociada a la evolucion e
incremento del dolor, que deben conseguir, que el enfermo esté libre de dolor.

-1.1.2.5.11.2.1.1)- Alivio Del Dolor en el Cancer : 1986, 1996, 2006.

- La OMS publica en 1986, en Ginebra el documento denominado: "Alivio del dolor en el
cancer" (Cancer Pain Relief)®, que fue' recogido en 1998, en la revista Anesthesia &
Analgesia, que luego va a ser conocido como Escalera analgésica de la OMS.

.La segunda edicion del documento, se lleva a cabo en el afio 1996.141,

.Desde su creacion y divulgacion en el aiio 1986, se han producido modificaciones, siendo
algunas recogidas en la segunda edicién de 1996.

.Su estructura bdasica no se ha modificado, pero algunos de los medicamentos inicialmente
propuestos, han desaparecido o relegados a un segundo plano.

.En el afio 2006, se celebré el 20 aniversario de la publicacion, y puesta en marcha de la
escalera analgésica de la OMS.
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.Se ha evaluado, debatido su origen, su vigencia, sus éxitos y limitaciones, reconociéndose
que su difusion ha mejorado de forma sustancial el tratamiento del dolor.=.,

-1.1.2.5.11.2.1.2)- Eficaciay Cuestionamiento.

- El método terapelitico propuesto en "La escalera analgésica de la OMS", se considera eficaz
en un 90% de los enfermos con cancer® 7, y en mas del 75% de los pacientes terminales de
cancer.2

.La escalera analgésica se aplica al dolor en el cancer, en el tratamiento del sida (AIDS), en
enfermedades geriatricas, en pedidtricas y en otras enfermedades crénicas.

.A pesar de su eficacia, la escalera del dolor se cuestiona cada vez mas. Por un lado se
proponen modificaciones, con el objetivo de perfeccionar el esquema general establecido,
tanto en los farmacos como en el nimero de escalones, y por otro, se hacen propuestas de

ruptura con el modelo de la escalera.”.

-1.1.2.5.11.2.1.2.1)- Propuestas de Reforma de la Escalera de 3 Peldaiios.

- En cuanto a la reforma del nimero de escalones, existen propuestas, que discuten la
eficacia de la existencia de un 22 escalén, proponiendo su eliminacidn.

.Otras, en sentido contrario, proponen la creacion de uno y hasta dos nuevos escalones
superiores, reordenando los medicamentos existentes, e incorporando las nuevas técnicas y
tratamientos.

.Algunas proponen la divisién en dos, del escalén intermedio.l2%,

.También hay propuestas, que defienden el mantenimiento de los 3 escalones, pero
trasladando los opioides fuertes como la morfina al 22 escalén; para dejar en el tercero, los
nuevos sistemas de administracion, y otras técnicas.

.También se propone, como mas adecuado vy ttil, en el tratamiento del dolor severo, el
modelo denominado ascensor analgésico, que es explicado mas adelante; que basicamente
reduce o elimina los escalones inferiores, evitando una interpretacion compartimentada del
progreso y tratamiento del dolor.

-1.1.2.5.11.2.1.2.2)- Propuestas de Ruptura Con el Modelo de la Escalera.

- Quienes proponen la ruptura del modelo de la escalera, argumentan que los avances en el
diagndstico del dolor, permiten saber si es somatico : de cualquier origen, exceptuando el
sistema nervioso central; neuropatico : con origen en el sistema nervioso central; o dolor
visceral : con invasion de tejidos y rganos de los distintos sistemas; y aplicar, en
consecuencia, la solucion analgésica, dependiendo del tipo de dolor y de su grado; es decir,
una terapéutica individualizada.

.Basicamente, proponen un tratamiento para cada tipo dedolor, con la seguridad de que se
puede alcanzar una analgesia, que supera la eficacia de la escalera de la OMS, y que estaria
cercana al 99%:
o Dolor somatico y visceral: Opioides + coadyuvantes +/- estabilizadores de

membrana: p.ej.: mexiletina, y antidepresivos triciclicos o ADT.
Dolor neuropatico: Estabilizadores de membrana + antidepresivos triciclicos +/-
Opioides.

- Dolor.

-En contra de la propuesta de ruptura del modelo de la escalera, se argumenta que el
diagndstico individualizado y pormenorizado, aunque posible; todavia es incipiente, y la
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prescripcion de opioides fuertes, como la morfina, basicos en el modelo propuesto, es
insuficiente ,y no esta asentada entre los profesionales médicos.

-1.1.2.5.11.2.2)- La Escalera Analgésica de 3 Escalones.
-1.1.2.5.11.2.2.1)- Esquema Basico.
-La estructura basica de la escalera de tres escalones[ﬂl, es la siguiente:
o Escalén primero o inferior : dolor leve: No opioides +/- coadyuvantes;
Escalén segundo o intermedio : dolor moderado: Opioides débiles +/- No opioides

+/- coadyuvantes;

. Escalén tercero o superior : dolor severo: Opioides fuertes +/- No opioides +/-
coadyuvantes.

-1.1.2.5.11.2.3)- Farmacos Analgésicos y Otras Técnicas Analgésicas.
-1.1.2.5.11.2.3.1)- No Opioides - FArmacos del Primer Escaldn : Dolor Leve.

e Estos analgésicos tienen un limite en el alivio del dolor, es el denominado techo
analgésico; es decir, que llega un momento que aunque se aumente la dosis del
medicamento, no aumenta el alivio del dolor (analgesia). Ademas no mejora su
eficacia, administrando varios medicamentos de este tipo a la vez.

¢ AINE : Analgésicos antiinflamatorios no esteroideos, y derivados: aspirina,
ibuprofeno, diclofenaco, ketorolaco.

e Otros: paracetamol o acetaminofén, metamizol, o dipirona .

-1.1.2.5.11.2.3.2)- Opioides Débiles : Farmacos del Segundo Escalén : Dolor Moderado.

- En este escaldn, se incorporan como analgésicos los opioides débiles, y se mantienen los
AINE del primer escaldn, ya que los opioides actian en el sistema nervioso central y los
analgésicos no opioides en el sistema nervioso periférico.

.El tramadol ha mostrado una mayor eficacia y menores efectos secundarios en este nivel.
.La dosis puede incrementarse hasta llegar al techo de eficacia, ya que los opioides
débiles también tienen un techo analgésico .

e Opioides débiles: Tramadol; codeina; hidrocodona o dihidrocodeinona, vicodina;
dihidrocodeina : dicodin; oxicodona a dosis bajas; dextropropoxifeno; propoxifeno:
darvon; y buprenorfina.

.Hay autores que sittan la buprenorfina, en el tercer escaldn, pero es importante
sefalar que al ser un agonista no puro, tiene techo analgésico; a diferencia de los
agonistas puros : opioides fuertes como: la morfina, fentanilo y metadona.

-Morfina: Es un polvo blanco, cristalino, inodoro y soluble en agua. Su estructura molecular
es C17H19NO3 y su nomenclatura IUPAC es (5a, 6a)-Didehidro-4,5-epoxi-17-metilmorfinan-
3,6-diol. Se administra en forma sulfatada, con una solubilidad de 60 mg/mL siendo su
estructura (C17H19NO3)2 H2S04 5H20.

-Molécula de la morfina.
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morfina

-1.1.2.5.11.2.3.3)- Opioides fuertes - Fiarmacos del tercer escalon - Dolor grave.

-En este escaldn, se sustituyen los opioides débiles por los opioides fuertes, como
analgésicos, y se mantienen los AINE del primer escalén.

.Cuando la administracién no es posible por via oral : por la boca, se aplicaran los
medicamentos por via transdérmica o subcutanea.

.En este escalon el cambio o la rotacion de un medicamento a otro, del mismo escaldn,
debe hacerse ,si se produce fallo: en el control del dolor, toxicidad, tolerancia, o dolor
refractario.

.Opioides fuertes son : Morfina, hidromorfona, metadona, fentanilo, diamorfina,
oxicodona de liberacion retardada, heroina, levorfanol.

-1.1.2.5.11.2.3.4)- Analgesia Radical : Ultimo Escalén, Dolor Grave Refractario.

- Cuando el dolor no desaparece con las soluciones anteriores, y se vuelve refractario u
ocasiona unos efectos secundarios indeseables, debe considerarse la aplicacidn de
procedimientos mas radicales.

.Estos procedimientos pueden incluirse en un amplio tercer escaldn, o considerarse
medidas analgésicas de un cuarto, y hasta un quinto escaldn.

-1.1.2.5.11.2.3.4.1)- Administracidon de Fairmacos a Través de la Via Espinal.

-La administracion de farmacos por via espinal , ya sea por via epidural o via intratecal,
altera la percepcidn del dolor, y consigue 'engafiar' a los receptores del dolor.

. Opioides de uso espinal: Morfina : farmaco de referencia; fentanilo; sufentanilo;
metadona; o petidina.

. Anestésicos locales: Bupivacaina, amida; ropivacaina, amida;

. Otros medicamentos: Clonidina, baclofeno, ziconotide, ketamina, haloperidol,

midazolam, neostigmina.
-Estos medicamentos pueden, valorando su compatibilidad, administrarse
conjuntamente.
.Las dos formas basicas de administrar farmacos por via espinal, son: 1) catéter espinal y
2) bomba de infusién.

-1.1.2.5.11.2.3.4.2)- Bloqueo de los Nervios Periféricos, Bloqueo Simpatico o Bloqueo
Neurolitico.
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- Técnica en recesion, que consiste en bloquear los nervios, mediante la administracion
inyectada de anestésicos y otros medicamentos neuroliticos™: p.ej.: glicerina fenélica’®3! .
.En algunos casos, los bloqueos pueden aliviar el dolor durante mucho tiempo.

.En los bloqueos neuroliticos: Se inyecta directamente en determinados nervios
modificdndose, o neutralizandose el envio del mensaje de dolor.

-Los bloqueos pueden ser de tres tipos:

.1) en la rama media de los nervios cervicales, en la zona toracica y en la zona lumbosacra;
.2) en las superficies articulares; y

. 3) en las raices nerviosas.

-1.1.2.5.11.2.3.4.3)- Técnicas de Estimulacion Eléctrica.
-De uso limitado por su complejidad y alto coste, se utiliza para dolores muy especificos.

.Consiste en la estimulacion de la médula, mediante impulsos eléctricos, que disminuyen la
irradiacion del dolor.

-1.1.2.5.11.2.3.4.4)- Neurocirugia.

-Las técnicas de neurocirugia estan en recesion, y basicamente son: cordotomia
percutanea, rizotomia, y mielotomia comisural.

-1.1.2.5.11.2.3.5)- Farmacos Coadyuvantes.

- Su administracidn, junto a los medicamentos principales, esta autorizada en todos los
escalones de la escalera.
.Los farmacos coadyuvantes mejoran la respuesta analgésica.
.Son utilizados para el tratamiento de los sintomas, que menoscaban la calidad de vida y
empeoran el dolor; siendo especialmente utiles, para algunos tipos de dolor como el
neuropatico, y necesarios para mitigar o eliminar, los efectos secundarios de otros
medicamentos.
.La incorporacidon de nuevos farmacos o derivados de los ya existentes, es constante.
.En este sentido, los estudios del sistema cannabinoide, constituyen una nueva
herramienta, tanto para el tratamiento del dolor, como de los efectos secundarios del
tratamiento con quimioterapiam1 .Son:
e Antidepresivos; anticonvulsionantes o antiepilépticos; neurolépticos; ansioliticos;
esteroides; corticoides; relajantes musculares; calcitonina; antieméticos;
antiespdasticos; y anestésicos locales.

-1.1.2.5.11.2.3.6)- Tratamientos No Farmacoldgicos.

- Son aquellos tratamientos, que aun no siendo especificos para el tratamiento del dolor,
y siempre y cuando no estén contraindicados, por el tipo de lesidn, enfermedad, dolor o
situacidn, pueden mejorar la respuesta fisica y emocional del enfermo ante el dolor.

¢ Acompaiamiento al enfermo, comunicaciéon verbal y fisica;

e Rehabilitacidn, ejercicio fisico, fisioterapia;

e Soporte o ayuda psicoldgica, psicoterapia;

e Otras terapias: Acupuntura, hidroterapia, termoterapia, musicoterapia.

-1.1.2.5.11.2.4)- Ascensor Analgésico.
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-La teoria del "Ascensor analgésico", fue propuesta en 2002, por Luis Miguel Torres Morera,
jefe del Servicio de Anestesia y Reanimacion, del Hospital Universitario Puerta del Mar de
Cadiz, Esgaﬁa.@.

-Origen y mecanismo de accidn: En el aiio 2002, al implantarse la practica clinica de
evaluacion y medicidn continua del dolor , junto con una disponibilidad tecnolégica y
farmacolégica mas amplia, se propuso sustituir el concepto de “escalera analgésica”, por el
de “ascensor analgésico”; en el que se simula, que el paciente esta dentro de un ascensor,
cuyo suelo o piso inferior, son los coadyuvantes analgésicos; y que dispone de 4 botones,
para seleccionar seguin el grado de dolor: sea leve (1), moderado (2), intenso (3), e
insoportable (4).
.El paciente se trasladara al piso o nivel elegido:

e Botdn 1:- dolor leve: analgésicos no opioides : paracetamol, metamizol, ibuprofeno;

e Botdn 2 :- dolor moderado: analgésicos opioides débiles como tramadol o codeina ;

habitualmente combinado con: paracetamol o AINE;
e Botodn 3: - dolor intenso: analgésicos opioides potentes;
e Boton 4 - dolor insoportable: unidades especializadas de tratamiento del dolor,
donde sera tratado con bloqueos nerviosos u opioides por via intratecal.

-Inmediatez de la respuesta y consideraciones éticas:
.El ascensor analgésico nos traslada, a diferencia de la escalera ,que no se adapta a algunos
tipos de dolor, como el dolor postoperatorio, agudo y neuropatico, al concepto de
inmediatez en la respuesta, y en la seleccidn analgésica inmediata, facilitada por la
evaluacion continuada del dolor, mediante la escala visual analdgica EVA, que se convierte
en el botdn de alarma del ascensor analgésico.
.La practica clinica de evaluacién y medicidn continua del dolor, asi como un modelo de
clasificacion y uso de los analgésicos respecto al grado del dolor y su etiologia, ofrecerian
una respuesta valida, tanto para el dolor agudo como crénico ,y para el oncolégico y no
oncoldgico, mas satisfactoria, que la escalera analgésica de la OMS, que puede ser una
barrera, y en un retraso, para el adecuado tratamiento de muchos cuadros dolorosos, al
obligar al paciente, a recorrer unos escalones farmacoldgicos, hasta llegar a encontrar el
farmaco mas adecuado para su dolor.
.No resulta ético ni adecuado, mantener a un paciente sufriendo durante dias, o incluso
semanas, mientras se recorren los escalones, hasta llegar al farmaco adecuado.
.Es importante racionalizar la prescripcion, se debe contemplar la individualidad de cada
paciente, e intentar ajustar de entrada, los medicamentos que el enfermo precisa, y
elegirlos, en funcidn de los receptores implicados en la transmisién del dolor.

-Aplicacion del modelo del ascensor analgésico: El modelo propuesto ha sido aplicado por
Torres y sus colaboradores y otros especialistas del dolor de todo el mundo, de forma
sistematizada desde 1997, siendo adecuado para el tratamiento agudo postoperatorio:
pacientes inicialmente tratados con morfina y en las 24 horas posteriores siguientes, con :
tramadol, desketoprofeno, metamizol o paracetamol.

.También se adapta a la parturienta, que segun la intensidad y especificidad de su dolor, sera
tratada con analgesia epidural, con anestésicos locales durante 6-8 horas, y posteriormente
0 no, recibirad ninguin analgésico o son tratadas con paracetamol.

.En el tratamiento del dolor crénico, y dependiendo del grado de dolor, puede iniciarse el
tratamiento en el primero, segundo o tercer nivel.

.El tratamiento ha sido administrado, por Torres y sus colaboradores, a mas de mas 10.000
pacientes de dolor agudo y 5.000 de dolor crénico, con mejores puntuaciones de alivio del
dolor, que cuando se seguia el esquema de la Escalera Analgésica de la OMS.
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.Los defensores de la teoria del "Ascensor analgésico", consideran que este modelo es mas
adecuado, e intuitivamente mas correcto ,para el tratamiento del dolor, que la Escalera
analgésica de la OMS.

-Basicamente consiste en dos principios:[@:

o 1.- El inicio del tratamiento se debera realizar en el punto : altura, que el dolor del
paciente indique, sin tener que pasar por ningtin 'escalon’ o '‘parada obligada’, que no
aporta ventaja terapedutica.

° 2.- El tratamiento es un continuo ascendente, a la velocidad, mas o menos rapida,

que marca la evolucidn del dolor y la enfermedad.

-La teoria del ascensor propone, en los casos que se requiera, y a la vista de los avances en el
tratamiento del dolor, prescindir del inicio en el escalén inferior, e incluso el acortamiento
del segundo escalén.Z,
-El objetivo, es lograr que el paciente esté libre de dolor, que se consigue de forma mas
eficiente con el modelo del ascensor, ya que :
.1) . Se erradica la necesidad de una toma de decision, que aparece como cualitativa, en el
paso de un escaldn a otro, con la dilacién temporal y el perjuicio que supone para el
paciente; y
.2). Se evita que una aplicacion dogmatica de la Escalera de la OMS, obligue a muchos
pacientes con dolor severo, a 'sufrir’ el calvario de tener que pasar por los dos primeros
escalones, cuando requieren, por su grado y tipologia de dolor, un tratamiento mas
potente.&,

-1.1.2.5.11.2.5)- Método de la OMS: Normas en el Uso y Administracion de Medicamentos.
- El método de la OMS establece unas normas basicas para el uso y administracion de
farmacos: una adecuada "cuantificacion del dolor", la administraciéon "por via oral",
mediante "reloj en mano", usando la "escalera analgésica", teniendo en cuenta la
administracion de farmacos "segtin el sujeto", y prestando mucha "atencién al detalle".'*2],

-1.1.2.5.11.2.5.1)- Cuantificacion del Dolor.

- Ademas de la practica clinica, la exploracién del enfermo y la atencidn a los sintomas
reconocibles, que permiten calificar el dolor : somatico, visceral, y neuropatico, es
necesario cuantificar el dolor, ayuddndose de las escalas de dolor : escala verbales numéricas
y escalas visuales analégicas.

-1.1.2.5.11.2.5.2)- Toma de Medicamentos Por Via Oral.

- La administracion de toda la medicacidn, se debe hacer preferente por via oral : ingeridos
por la boca. La eficacia es idéntica a otros vias de administracion : muscular, intravenosa,
inhalada...; pero resulta mas simple y c6moda, evitindose numerosos efectos secundarios.
.Esta probada la idéntica eficacia analgésica de los opiodes : tanto débiles: tramadol; como
fuertes : morfina, por via oral.

.Ademads es significativo, su menor coste y facil administracion.

.Solamente deben administrarse por otras vias : habitualmente mediante inyeccién
intravenosa, cuando existan dificultades para ser tomadas por la boca.

-1.1.2.5.11.2.5.3)- Administracion "reloj en mano".

100


https://es.wikipedia.org/wiki/Escalera_analgésica_de_la_OMS#cite_note-16
https://es.wikipedia.org/wiki/Escalera_analgésica_de_la_OMS#cite_note-17
https://es.wikipedia.org/wiki/Escalera_analgésica_de_la_OMS#cite_note-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Escalera_analgésica_de_la_OMS#cite_note-19
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Escalas_de_dolor&action=edit&redlink=1

LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-
Afo 2017.5- TOMO I-

-La administracion de los medicamentos, debera hacerse con un horario claramente
pautado, denominado 'reloj en mano', es decir a intervalos determinados, y siempre sin
esperar, a que desaparezcan los efectos de la dosis anterior.

-1.1.2.5.11.2.5.4)- Uso Adecuado de la Escalera Analgésica.

-Habitualmente se inicia la administracion de medicamentos en el primer escaldn, pero, si se
considera que el dolor es fuerte o muy fuerte, puede iniciarse en el segundo o tercer escalén.
.El salto al escaldn siguiente, lo determina el fallo en el alivio del dolor del escalén anterior.
.También puede ocurrir, que sea necesario no demorarse en el segundo escalén, cuando
resulta ineficaz, y saltar al tercero inmediatamente.

.Es clave la prevision en la prescripcion, y las pautas para el escalén superior, por parte de los
profesionales médicos, para su inmediata administracidn, por otros profesionales sanitarios
o familiares , cuando el enfermo reside en el domicilio; ya que la demora en el
reconocimiento del fallo en el alivio del dolor, y la prescripcién y administracion de una
medicacién mds potente supone una de las causas de dolor y sufrimiento para el paciente y
familiares, mds comunes y faciles de evitar.

-1.1.2.5.11.2.5.5)-Administracion de Farmacos Segtn el Sujeto.

-La respuesta analgésica no es la misma en todos los pacientes, y debera observarse para, en
su caso, atenuar o incrementar las dosis de referencia, o cuando no hay analgesia, combinar
o cambiar la medicacidn.

-1.1.2.5.11.2.5.6)- Atencion al Detalle.

-1.1.2.5.11.2.5.6.1)- No Mezclar los Opioides Débiles y Potentes.

-No debe combinarse la administracion de opioides débiles : tramadol, del segundo escalén,
que tienen techo analgésico, y que llega un momento, donde el incremento de la pauta no
mejora la respuestas, con los opioides potentes : morfina, del tercer escalon , que no tienen
techo analgésico, y puede incrementarse la dosis y la pauta horaria, paralelamente al
incremento del dolor, y produciendo su erradicacion.

-1.1.2.5.11.2.5.6.2)- Eficacia e Ineficacia del Intercambio de Farmacos.

-Ante el fallo en el alivio del dolor, el intercambio de farmacos en los escalones primero y
segundo, no siempre resulta eficaz; ya que se corre el riesgo de recaida brusca en el dolor.
.No ocurre lo mismo, en el tltimo escaldn, ya que el fallo de un medicamento, no existiendo
un nivel superior, obliga a la busqueda del mas adecuado, dentro del repertorio.

-1.1.2.5.11.2.5.6.3)- Atencion a las Crisis de Dolor Irruptivo.

-Uno de los problemas en el tratamiento del dolor, es la aparicion de crisis de dolor, que
alcanza un nivel superior al dolor continuo o estable : basal, que requiere ser previsto y
tratado especificamente.

.Se denomina dolor ‘irruptivo’ por su traduccion del inglés (breakthrough), aunque se
considera mas correcto, denominarlo dolor 'episédico’ o 'pasajero'.2 .

.Sus causas no siempre son previsibles ni conocidas, por lo que es obligada la administracion
de dosis extras de analgésicos.

-1.1.2.5.11.2.6)- Disponibilidad de Morfina.
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-Muchos pacientes con cancer y otras enfermedades crénicas, no reciben tratamiento
analgésico adecuado, ya sea por un uso inadecuado, o por la infrautilizaciéon de opioides
mayores.

.Para la OMS, el consumo de morfina : de uso médico, es un buen indicador del control del
dolor asociado al cancer en los distintos paises. Es una condicién esencial para el alivio del
dolor, un sistema de salud publica, que garantice la disponibilidad general de morfina y otros
derivados opioides, para su administracion oral o por otras vias.24,

-Consumo de morfina en Espafia: En Espafia, aunque se producen avances, el uso medio de
consumo de morfina es claramente inferior a las cifras europeas.?2 =,

.A la baja utilizacién de la morfina, se une un uso inadecuado por la falta de formacién y
preparacion general de los profesionales.@l.

.Existen ciertos mitos, que asocian la morfina a los ultimos momentos de la viday a su
acortamiento, precisamente debido a que se ha reservado su uso, como ultimo recurso en
los procesos mas dramaticos del dolor, sin tener en cuenta que los opioides mayores, no
tienen techo analgésico ,y no hay que reservar su uso, para un momento posterior, si el
dolor no desaparece con analgésicos menores.

.Los problemas de dependencia, no pueden ser una excusa, ya que son absolutamente
despreciables, en procesos terminales de media y corta duracidn, y secundarios en procesos
mas largos o transitorios, comparados con los beneficios, que la eliminacién del dolor
producen al paciente.

- A la necesidad de generalizar las unidades de dolor hospitalarias, y los equipos de cuidados
paliativos en nimero suficiente, se debe unir un esfuerzo en la preparacién de los
profesionales de todas las especialidades, que destierre la presencia del dolor, como algo
habitual.

.Al escaso e inadecuado uso de la morfina y sus derivados, se une la dificultad practicay
legal, en su distribucidn y acceso, tanto en medios hospitalarios, como en la dispensacién
ambulatoria y a domicilio.

-1.1.2.5.11.2.7)- Referencias.

1. Volver arriba q* Evaluacién de la escalera analgésica de la OMS en su 202
aniversiario, 2006, Cancer Pain Release
2. Volver arriba 4 Historia de los origenes de la escalera analgésica de la OMS

En Meldrum M. The ladder and the clock: cancer pain and public policy at the end of
the twentieth century. [La escaleray el reloj: dolor por cancer y directivas publicas a
finales del siglo XX]. J Pain Symptom Manage 2005; 29(1):41-54. ]

3. Volver arriba > World Health Organization. Cancer Pain Relief. Geneve.
1986. Anesthesia & Analgesia. 1988; 671159-116

4, Volver arriba 4 Alivio del dolor en el cancer, segunda edicién, 1996, OMS

5. Volver arriba 4 20 Aniversario de la publicacion de la escalera analgésica de
la OMS. Caner Pain Release, Volumen 19, Numero 1, 2006

6. Volver arriba 4 Ventafridda V, Tamburini M, Caraceni A, De Conno F, Naldi
FA. Validation study of the WHO method for cancer pain relief. Cancer 1987; 59: 850-
856

7. Volver arriba P Ventafridda, Caracenia and Gamba, 1990

8. Volver arriba f* Grond, Zech, Schug, et al, 1991

9. Volver arriba 9 Romero, J., Galvez, R., Ruiz, S.éSe sostiene la Escalera
Analgésica de la OMS?

10. Volver arriba 9 Gomez-Cortés, M D y Rodriguez-Huertas, F, Revaluaciéon del

segundo escalon de la escalera analgésica de la OMS, Revista SED, Vol. 7, n2 6 [1]
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11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Volver arriba 9 WHO's pain ladder -Representacién de la escalera analgésica
de la OMS- pagina de la Organizacion Mundial de la Salud

Volver arriba 4 Tornero JC. Aliaga L. Ponencia 'Protocolos de dolor
postoperatorio mediante anestesia regional y bloquos nerviosos' presentada en VII
Reunién SED, 2004)

Volver arriba 4 Echaniz E. Marin M. Mugabure B. Plou P. Sdnchez E.
Ponencia Blogueo neurolitico intradural con glicerina fendlica en paciente con
recidiva sacra de carcinoma colorrectal' en VIl Reunién (2004) SED

Volver arriba q* Duran, M., Laporte, J.M. y Capella, D. Novedades sobre las
potencialidades terapéuticas del Cannabis y el sistema cannabinoide. Fundacié
Institut Catala de Farmacologia. Hospitals Vall d’Hebron. Universitat Autonoma de
Barcelona. Barcelona. Espafia. Med Clin (Barc) 2004;122(10):390-8[2]

Volver arriba 4 L.M. Torres et al., Editorial, Revista de la Sociedad espaiiola
del Dolor 9: 289-290, 2002

Volver arriba f* Ventafrida V. Strategies in the use of analgesic drugs for
cancer pain. Abstracts of the joint meeting of the European chapters of the
International Association for the Study of Pain. Abano Terme, 1983

Volver arriba 4* Sierra, R ; Muiioz, E ; Rubio, A ; :Anular o acortar los
primeros peldaios de la Escalera Analgésica de la OMS. Rev Soc Esp Dolor 15
(2008);1:0-0

Volver arriba 9 Torres, L M ; Collado, F; :Asociacion de Fentanilo TTS
matricial + Citrato de Fentanilo Oral Transmucosa (CFOT), en pacientes que no han
recibido tratamiento previo con opioides y padecen dolor crénico intenso de
etiologia osteoarticular. Haciendo realidad el Ascensor Analgésico. Rev Soc Esp Dolor
14 (2007);4 :257 - 265

Volver arriba 4 'Una entrevista con Kathleen M. Foley, MD'. Evaluacion de la
escalera analgésica de la OMS en su 202 aniversario, Cancer Pain Relese, Vol, 19, n2
1, 2006

Volver arriba 1 Dolor episédico: reunién de consenso de un grupo de
trabajo de expertos de la Asociacion Europea de Cuidados Paliativos. Mercadante S,
Radbruch L, Caraceni A, Cherny N, Kaasa S, Nauck F, Ripamonti C, De Conno F; The
Steering Committee of the European Association for Palliative Care (EAPC) Research
Network. Episodic (breakthrough) pain: consensus conference of an expert working
group of the European Association for Palliative Care. Cancer. 2002;94(3):832-9

Volver arriba 4 ONU: poner fin al sufrimiento innecesario, Cartas al director,
Rev Soc Esp Dolor 16 (2009);3:0-0

Volver arriba qf* Alonso Babarro, A. Tratamiento con opioides del dolor
oncoldgico. Medifam. [online]. 2003, vol. 13, no. 1 [citado 2008-10-01], pp. 9-19.
Disponble en: [3] ISSN 1131-5768

Volver arriba q* Carvajal A, Garcia del Pozo J, Martin Arias LH, Martin de
Diego I, Rueda AM, Caro-Patdn T, et al. Cambios en el patron de consumo de
analgésicos opioides en Espana. Med Clin (Barc) 1997; 109: 281-3. Disponible en: [4]

Volver arriba 4* Sanz-Rubiales, A; Del Valle, M.L., Gonzalez, C.;, Hernansanz,
S.; Garcia. C.; Sanchez, T., Maestre, M.; Fernandez. M. y Lépez-Lara, F. Formacion en
el uso de opioides: érepercute en la practica diaria?R e v. Soc. Esp. Dolor 8: 461-467,
2001. Disponible en: [5].

-1.1.2.5.11.2.8)- Véase También.

Cuidados paliativos;
Cancer;
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Dolor;

Elisabeth Kiibler-Ross;

Terapéutica;

Testamento vital;

Sedacién terminal;

Muerte digna;

Cddigo ATC N0O2 : Farmacos activos sobre el sistema nervioso con propiedades
analgésicas.

-1.1.2.5.11.2. 8)- Enlaces Externos.
-Organizacion Mundial de la Salud (WHO) pagina y revista 'Cancer Pain Release WHO':

Escalera del dolor (Pagina de la OMS) , en inglés-.

Escalera del dolor: acceso al documento de 1996 'Alivio del dolor en el cdncer' OMS. -
en espaiol, 64 paginas.-

Numero especial "20 aniversario de la Escalera analgésica de la OMS, Vol 19, n21,
2006, Cancer Pain Release WHO, -en espaiol-

Cancer Pain Release WHO. Revista online descarga libre citando fuente -inglés-.

-Sobre Farmacos:

Pagina oficial de la Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
AEMPS Ministerio de Sanidad y Consumo de Espaia

GPT Guia de prescripcion terapettica Ministerio de Sanidad y Consumo (de BNF)-
Espaiia-

Acceso directo a base de datos europea de medicamentos: EudraPharm -en espaiiol-
Morfina oral MedlinePlus Biblioteca Nacional de EE.UU. -en espafiol-

Fentalino MedlinePlus Biblioteca Nacional de EE.UU. -en espainol-

directorio especializado sobre medicamentos, farmacia, enfermedades y
laboratorios farmacéuticos

Medciclopedia Diccionario médico Vademecum.

-Otros Libros, Articulos y Revistas en linea (online):

-Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :
.Tomo |: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacién Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidon Estructural Anatémica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacidon Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema
Nervioso, Medio Interno,; y .
.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracién Interneuronal,
Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.

-Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales, Psiquicos,
Sociales, Econdmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed. Virtual.
(2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacién y los Cuidados
Intensivos. 4 Tomos:

.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronolégica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesidlogo, y su
Formacion;

. Tomo ll: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativay
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de Salud;
.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y
.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014). 12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;
. Tomo ll: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y
Sexo, Mente; y
.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.
-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
-Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias
Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
. Tomo Il: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracidon, Test Psicolégicos;y
. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).
-Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.). Historia
Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:
.Tomo lL:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcion 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacién y
Militarismo, Presidentes;
.Tomo II: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Peiiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966,
Presidentes; Dictadura Militar
.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.
.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacién; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle,
Vazquez; Mujica; Educacion Uruguaya; Ensefianza Terciaria; Universidades; Servicios de
Salud; Bibliografia.

-12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).
(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-=-2017. -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4

Tomos:

-TOMO | : indice; Introduccién: Técnica, Protocolos, Tecnologia, Metodologia, Test
Estandarizados, Caso Clinico; PARTE I: Generalidades: Ciencias, Filosofia, Atencion
Primaria de Salud, Ciencias de la Salud, Psicologia, Otras Especialidades, Ciencias
Sociales; PARTE Il: Medicina; PARTE llI: Psicologia; y Ciencias Sociales.

-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas.
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-Tomo lll: PARTE V: 20 Especialidades Psicologicas;

-Tomo IV: PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII: 9
Especialidades de Ciencias Sociales Relacionadas con Intervencién Social; 3 con Ciencias
Cognitivas; y 8 con Evolucién de Sociedades; PARTE VIII: Bibliografia; PARTE IX: Véase
También; PARTE X: Enlaces Externos; y PARTE XI: Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

- =—-2017. -2017.- Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2 Tomos:
-TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

-Tomo IlI: Esperanza de Vida; Educacién; P.I.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores
Sociales; PNUD; Crecimiento Econdmico; Terminologia Econédmica; Desarrollo
Econdmico; Francmasoneria. Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

e Revista Anestesia en México
e Revista de la Sociedad Espanola del Dolor
e Buscador en "Revista de la Sociedad Espanola del Dolor" -Scielo-

e Articulo 'Algoritmo de decisién para el tratamiento del dolor crénico... (1), Rev.SED,

2000

e Articulo 'Algoritmo de decision para el tratamiento del dolor crénico... (1), Rev.SED,

2000.
-Sociedades, Paginas y Guias de Salud Publica:
e Sociedad Espaiiola del Dolor
e SPAD Anestesiologia y Medicina del Dolor - México
e Control del dolor. Guia para las personas con cancer y sus familias. Salud Publica.
Estados Unidos. 2000 -en espaiiol-

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""

width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de :

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Escalera analgésica de la OMS&oldid=97148

560»
-Categorias:
e Tratamientos en medicina
e Organizacién Mundial de la Salud.
e Esta pdagina fue modificada por ultima vez el 25 febrero 2017, a las 10:21.

-1.1.2.5.12)- Referencias.
1. A saltar a: “ 2 Mark P. Jensen, University of Washington, Seattle,
USATomonori Adachi, Osaka University, Osaka, JapanCatarina Tomé-Pires, Rovira
and Virgili University, Tarragona, Catalonia, SpainJikwan Lee, University Putra

Malaysia, Selangor, MalaysiaZubaidah Jamil Osman, and University Putra Malaysia,

Selangor, Malaysialordi Miré Rovira and Virgili University, Tarragona, Catalonia,
Spain (2015). «kMECHANISMS OF HYPNOSIS: Toward the Development of a
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Biopsychosocial Model». Int J Clin Exp Hypn. 2015 ; 63(1): 34-75.
doi:10.1080/00207144.2014.961875.

Volver arriba q* «Cortical plasticity related to chronic pain in a continuos
interaction of neuronal and mental processes.» Cog. Critique, vol. 8, 2014.

Volver arriba 1 Julius, D.; Basbaum, A.l. (2001), «Molecular mechanisms of
nociception», Nature 413 (6852): 203-210, archivado desde el original el 28 de
noviembre de 2015,

Volver arriba f* Welc h, J.M.; Simon, S.A.; Reinhart, P.H. (2000), «The
activation mechanism of rat vanilloid receptor 1 by capsaicin involves the pore
domain and», Proceedings of the National Academy of Sciences 97 (25): 13889,

Volver arriba q* Caterina, M.J.; Schumacher, M.A.; Tominaga, M.; Rosen,
T.A,; Levine, J.D.; Julius, D. (1997), «The capsaicin receptor: a heat-activated ion
channel in the pain pathway», Nature 389 (6653): 816-824,

Volver arriba q* Caterina, M.J.; Leffler, A.; Malmberg, A.B.; Martin, W.J.;
Trafton, J.; Petersen-zeitz, K.R.; Koltzenburg, M.; Basbaum, A.l. et al. (2000),
«Impaired nociception and pain sensation in mice lacking the capsaicin receptor»,
Science 288 (5464): 306, archivado desde el original el 28 de noviembre de 2015,

Volver arriba * McKemy, D.D.; Neuhausser, W.M.; Julius, D. (2002),
«ldentification of a cold receptor reveals a general role for TRP channels in
thermosensation.», Nature 416 (6876): 52-58, Volver arriba 4 Knowlton, W.M.;
Bifolck-Fisher, A.; Bautista, D.M.; McKemy, D.D. (2010), «TRPMS, but not TRPA1, is
required for neural and behavioral responses to acute noxious cold temperatures
and cold-mimetics in vivo.», Pain 150 (2): 340-350,

Volver arriba q* Story, G.M.; Gereau, R.W. (2006), «Numbing the senses: role
of TRPA1 in mechanical and cold sensation», Neuron 50 (2): 177-180,

Volver arriba q* Talavera, K.; Gees, M.; Karashima, Y.; Meseguer, V.M.;
Vanoirbeek, J.A.; Damann, N.; Everaerst, W.; Benoit, M.; Janssens, A.; Vennekens, R.;
Viana, F.; Nemery, B.; Janssens, A.; Nilius, B.; Voets, T. (2009), «Nicotine activates the
chemosensory cation channel TRPA1.», Nature Neuroscience 12 (10): 1293-1299,

Volver arriba q* Price, D.D. (2002), «Central neural mechanisms that
interrelate sensory and affective dimensions of pain», Mol Interv. 2 (6): 392-403,339,

Volver arriba q* D. Craig A. (2003), «Pain mechanisms: labeled lines versus
convergence in central processing», Annu Rev Neurosci. 26: 1-30, PMID 12651967

Volver arriba 1* Dahl JB, Moiniche S (2004). «Pre-emptive analgesia». Br Med
Bull 71: 13-27. d0i:10.1093/bmb/Idh030. PMID 15596866.

Volver arriba q* Sapolsky, Robert M. (1998). Why zebras don't get ulcers: An
updated guide to stress, stress-related diseases, and coping. Nueva York: W.H.
Freeman and CO. ISBN 0-585-36037-5.

Volver arriba 4 Straube S, Andrew Moore R, Derry S, McQuay HJ (enero de
2009). «Vitamin D and chronic pain». Pain 141 (1-2): 10-3.
d0i:10.1016/j.pain.2008.11.010. PMID 19084336.

Volver arriba f* Robert Ornstein PhD, David Sobel MD (1988). The Healing
Brain. Nueva York: Simon & Schuster Inc. pp. 98-99. ISBN 0-671-66236-8.

Volver arriba 1* Douglas E DeGood, Donald C Manning MD, Susan J
Middaugh (1997). The headache & Neck Pain Workbook. Oakland, California: New
Harbinger Publications. ISBN 1-57224-086-5.

Volver arriba 1* Ray, Sondra (1984). Renacimiento en la nueva era. Méstoles
(Madrid, Espafa): Neo Person Ediciones. 84-88066-03-1.

Volver arriba q* Boletin de divulgacion de la direccion de investigacion del
Hospital general de México.
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-1.1.2.5.13)- Enlaces Externos.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre dolor.
o “wikiquote alberga frases célebres de o sobre Dolor.

o es.'bWikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Dolor.

¢ International Association for the Study of Pain® (1ASP)

e Federacion Latinoamericana de Asociaciones para el Estudio del Dolor (FEDELAT)

e Sociedad Espaiiola del Dolor (SED) (capitulo espafiol de la IASP)

e Asociacidn Argentina para el Estudio del Dolor (AAED) (capitulo argentino de la IASP)

e Aplicacién de la magnetoterapia para el alivio del dolor (Medisalud)

e Atados al dolor (Documental)

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Dolor&oldid=96575996»

-Categorias:

e Dolores;
e Términos médicos;

e Sintomas.
e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 31 enero 2017, a las 16:20.

-1.1.2.6)- Medidas Genéricas de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud.

-1.1.3)- Perfil de las Consecuencias de la Enfermedad:

o -Perfil de Salud de Nottingham.
e -Cuestionario de Evaluacion Funcional Multidimensional OARS.

@)

O O O 0O O O O

o

Cuestionario de Calidad de Vida para Ancianos.
Cuestionario de Calidad de Vida.

El Perfil de Calidad de Vida en Enfermos Crénicos.
EuroQol-5D.

Laminas COOP-WONCA.

Cuestionario de Salud SF-36.

indice de Calidad de Vida de Spitzer

Cuestionario de Calidad de Vida Infantil AUQUEI.
WHOQOL-100 y WHOQOL-BREF.

e -Medidas de Calidad de Vida relacionada con el Cancer:

O

)
@)
O

)
)
@)

Escala de Karnofsky.

Escala ECOG.

Cuestionario de Calidad de Vida de la EORTC QLQ-C30.

Cuestionario de Calidad de Vida para Cancer de Pulmén de la EORTC QLQ-LC
13.

Cuestionario de Calidad de Vida para Tumores de Cabeza y Cuello de la
EORTC.

Cuestionario Rotterdam Symptom Checklist.

Escala de Calidad de Vida para Nifios Oncoldgicos.

Escala de Calidad de Vida POQOLS para Niilos con Cancer.

e Cuestionarios sobre Enfermedades Cardiovasculares:

o

Cuestionario Espaiiol de Calidad de Vida en Pacientes Postinfarto.
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o Cuestionario de Calidad de Vida en Hipertension Arterial (CHAL).
o Cuestionario de Calidad de Vida en Hipertensidn Arterial (MINICHAL).
o Cuestionario de Calidad de Vida para la Insuficiencia Venosa Crénica.
e Cuestionarios sobre Enfermedades Dermatoldgicas:
o Indice de Calidad de Vida en Dermatologia.
o Cuestionario Dermatoldgico de Calidad de Vida Skindex-29.
e Cuestionario sobre Aparato Digestivo:
o Cuestionario de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
o Cuestionario de Calidad de Vida para los Familiares que Viven con Pacientes
con Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
o Cuestionario de Severidad en Dispepsia.
o Cuestionario sobre Calidad de Vida Asociado a Dispepsia.
e Cuestionarios sobre Enfermedades Endocrinas:
o Cuestionario de Calidad de Vida en la Diabetes.
o Cuestionario de Salud para el Déficit de Hormona del Crecimiento.
o Cuestionario de Calidad de Vida en Pacientes con Acromegalia.
e Cuestionarios sobre VIH:
o Cuestionario MOS-HIV.
o Cuestionario MQOL-HIV.
o Cuestionario de Evaluacidén de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud en
VIH/SIDA.
e Cuestionarios sobre Medicina Intensiva:
o Cuestionario de Calidad de Vida-Dependencia Funcional en Medicina
Intensiva.
o Cuestionario de Calidad de Vida para Pacientes Quemados.
e Cuestionarios sobre Enfermedades Neurolégicas:
o Cuestionario de Calidad de vida para la Enfermedad de Parkinson.
Escala de la Marcha para Enfermedad de Parkinson.
Escala Intermedia de Valoracidn para la Enfermedad de Parkinson.
Escala de Calidad de Vida FEGEA para el Adulto con Epilepsia.
Escala de Calidad de Vida del Nifio con Epilepsia.
Cuestionario de Calidad de Vida en Pacientes con Epilepsia.
Calidad de Vida en Esclerosis Multiple.
o Escala de Calidad de Vida para el Ictus (ECVI-38).
e Cuestionarios sobre Aparato Osteoarticular:
o Cuestionario QUALEFFO para Mujeres con Fractura Vertebral debida a
Osteoporosis.
Cuestionario de Calidad de Vida para Osteoporosis.
Cuestionario WOMAC.
Cuestionario de Evaluacion Funcional para Enfermos Reumaticos.
Perfil CAVIDRA.
o Cuestionario de Calidad de Vida en Pacientes con Osteoporosis.
e Cuestionarios sobre Aparato Respiratorio:
o Cuestionario Respiratorio Saint George.
Cuestionario de la Enfermedad Respiratoria Crénica.
Cuestionario de Calidad de Vida en el Asma.
Inventario Revisado de Conductas Problematicas Asociadas al Asma.
Listado de Sintomas del Asma.
Cuestionario de Calidad de Vida en Pacientes Adultos con Asma.
Cuestionario de Calidad de Vida para Nifios con Asma.

O O O O O O

O O O O

O O O O O O
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e Cuestionarios en Nefrologia:
o Cuestionario Calidad de Vida en Enfermedad Renal (KDQOL-SF36)
e Cuestionarios en Urologia:
o Cuestionario de la Enfermedad Renal.
o Cuestionario IPSS.
o Cuestionario para la Evaluacién de la Calidad de Vida en Pacientes con
Incontinencia Urinaria.
o Otros cuestionarios:

e Cuestionario de Calidad de Vida de los Cuidadores Informales.

e Escala de Sobrecarga del Cuidador.

e Cuestionario de Calidad de Vida en Mujeres Posmenopausicas.

e Escala de Sintomas del Envejecimiento Masculino.

e Cuestionario del Impacto Funcional del Suefio.

e Escala de Somnolencia Epworth.

e Calidad de Vida como Satisfaccion Vital : Comunicacion; Escala de comunicacion de
Holden: Observacion; Conocimiento de la realidad y Comunicacion. Doce items y
cinco niveles.

e Vida diaria; Vida cotidiana; Test del informador de Jorm y Korten.

e Actividades : indices de Katz, Barthel y Lawton; e Inventario de recursos sociales

e (Calidad de Vida medida por la Vivienda y Accesibilidad Urbana. Metodologia E.
Maycotte

o Dimensién Bienestar;

Dimension Clima y medioambiente;

Dimension Psicosocial;

Dimension Sociopolitica;

Producto Interno Bruto.

O O O O

-1.1.4)- Véase También.

-1.1.4.1)-ANEXO: CIUDADES POR CALIDAD DE VIDA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Esta es una lista de las ciudades por calidad de vida, segtin un estudio de calidad de vida de
"Mercer Human Resource Consulting", entre los afios 2010 y 2015. Un total de 218, fueron
evaluadas en 39 factores, entre ellos: politicos, econémicos, medio ambiente, seguridad,
salud, educacién, transporte y servicios publicos.

Zurich - Suiza.

s

Auckland - Nueva Zelanda.
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Amsterdam - Paises Bajos.
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11
12
13
14
15

Berna - Suiza.
e Berlin - Alexanderplatzl.jpg

Berlin - Alemania.

Toronto - Canada.

-Pos. Pos. Pos. Pos. Ciudad
2015 2014 2012 2010
1 1 1 Viena
2 2 2 Zurich
3 3 4 Auckland
4 4 7 Munich
5 5 4 Vancouver
6 6 6 Diisseldorf
7 7 2 irr\‘:,fort del
8 8 3 Ginebra
9 9 11 Copenhague
10 10 10 Sidney
11 12 13 Amsterdam
12 13 12 Wellington
10 10 9 Berna
16 17 Berlin
15 15 16 Toronto

Pais

===Austria

HSuiza

@lNueva Zelanda

B lemania
B+0Canada

B A\ lemania

B Alemania

HSuiza
|

| .
mmDinamarca

ellAustralia

==Holanda

sMNueva Zelanda

HSuiza

B lemania

BI+ICanada

Estudio

2010
108.6
108.0
107.4
107.0
107.4
107.2

107.0

107.9
106.2
106.3
105.7
105.9
106.5

105.0
105.3
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27
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27
30
31
31
33
34

34

36

37
38
39
40
41
41

43

44

44

44

47
48
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-Pos.
2015

Pos.
2014

14

23

27

34

43

Pos.
2012

14
17
17
19
19
21
22
21
23
24
25
29

29

29
26
32
32
32
35

35

28

37
40
39
38
41
44

42

44

44

44

48
49

14
18
23
19
20
23
15
21
21
24
28
32

32

34
26
24
35
28
26

37

31

36
44
38
39
41
45

45

40

49

50

41
41

Pos.
2010

Ciudad

Ottawa
Melbourne
Hamburgo
Luxemburgo
Estocolmo
Stuttgart
Bruselas
Perth
Montreal
Nuremberg

Singapur
Adelaida

San Francisco

Paris
Canberra
Oslo

Helsinki

Calgary
Dublin

Honolulu

Chicago

Brisbane
Madrid

Lyon
Londres

Milan
Lisboa
Chicago

Tokio

Nueva York

Seattle

Kobe
Yokohama
Los Angeles

Pais

B+0Canada
slAustralia
B Alemania
==Luxemburgo
EmSuecia

B Alemania
I EBéigica
elAustralia
I+0ICanada
B Alemania
_Singapur
sAustralia

==Estados
Unidos

B BFrancia
ElllAustralia

El=Noruega
==Finlandia
I+0Canada
B Virlanda
®=Estados
Unidos
=Estados
Unidos

el Australia

==Espaiia

B BFrancia
El=Reino Unido
B Ditalia
ENportugal
E==Estados
Unidos

® Japén
==Estados
Unidos

==Estados
Unidos

® Japén
® Jap6n
=Estados

Estudio

2010
105.5
104.8
104.1
104.6
104.5
103.3
105.4
104.2
104.2
103.9
103.5
103.0

103.0

102.9
103.6
103.9
102.6
103.5
103.6

102.2

103.1

102.4
100.6
101.9
101.6
100.8
100.3

100.3

101.4

100.0

99.8

100.8
100.8
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-Pos. Pos. Pos. Pos. Ciudad Pais Estudio
2015 2014 2012 2010 2010
Unidos
[ -
50 43 45 Washington D, C, . Lstados 100.3
Unidos
51 49 48 Barcelona :Esgaﬁa 100.2
. ==Estados
54 49 Pittsburgh Uni—dos
-indice.

-1.1.4.1)-ANEXO: CIUDADES POR CALIDAD DE VIDA.
-1.1.4.1.1)- PRINCIPALES CIUDADES POR REGION.
-1.1.4.1.2)- Véase También.

-1.1.4.1.3 )- Referencias.

-1.1.4.1.4)- Enlaces Externos.

-1.1.4.1.1)- PRINCIPALES CIUDADES POR REGION.
-América del Norte:

Posicion Posicion mundial 2010 Ciudad Calidad de Vida

1 4 I*+IVancouver 107.4
2 14 I+I0ttawa  105.5
3 16 I+IToronto 105.3
4 21 I+IMontréal 104.2
5 28 I+0Calgary 103.5
- Asia:

-Posicion Posicion mundial 2010 Ciudad Calidad de Vida
1 28 Singapur 103.5
2 40 ® Tokio 101.4
3 41 ® Yokohama 100.8
4 41 ® Kobe 100.8
5 51 ® Osaka  100.5
-Europa:

-Posicion Posicion mundial Ciudad Calidad de Vida

1 1 ==Viena 108.6

2 2 Edzirich 1080

3 3 EdGinebra 1079

4 6 E=Diisseldorf 107.2

5 7 ®™=Munich  107.0

-Oceania:

-Posicién Posicion mundial Ciudad Calidad de Vida
1 4 amAuckland 107.4

2 10 &lSidney 106.3

3 12 sl\Wellington 105.9
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https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
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https://es.wikipedia.org/wiki/Montr%C3%A9al
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4 18 z=lMelbourne 104.8

5 21 @lPerth 104.2

-Medio Oriente:

-Posicion Posicion mundial Ciudad Calidad de Vida
1 75 E=Dubidi  87.0

2 83 E—Abu Dhabi 84.1

3 100 EmmMascate 81.7

-Africa:

-Posicion Posicion mundial Ciudad Calidad de Vida
1 82 ==Puerto Louis  87.7

2 86 B=Ciudad del Cabo 85.7

3 90 B=Johannesburgo 83.3

-América Latina? 3:

-2015 Posicion (Posicion 2015 Posicion mundial (Posicion mundial

2012) 2012) Ciudad
1(1) 78 (77) ==Montevideo
2(2) 81 (91) Buenos Aires
3(3) 93 (95) Bamsantiago
4 (4) 95 (93) m" Panama
5(7) 101 (105) E=Brasilia
6 (5) 107 (106) ==San José
7 (6) 109 (104) B'EMonterrey
8 (8) 114 (111) B lLima
9(9) 119 (112) E&3s30 Paulo
10 (10) 120 (115) E=3Rio de Janeiro
11 (12) 124 (121) ==Asuncion
12 (11) 126 (120) B-ECiudad de México
13 (-) 127 (-) EEManaos
14 (13) 129 (125) mmQuito
14 (14) 131 (130) mmBogota

B Nciudad de

15 (15) 150 (140) Guatemala

-1.1.4.1.2)- Véase También.

-1.1.4.1.2.1)- CALIDAD DE VIDA.

-1.1.4.1.2.2)- ANEXO: CIUDADES POR PIB.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Este estudio esta basado en el informe de "Global MetroMonitor" elaborado a partir de los
informes de "Cambridge Economics", "Moody’s Analytics" y la Oficina de Censos de Estados
Unidos, que contiene datos de crecimiento econdmico : PIB real per capita y el cambio de

empleo, de las 300 economias metropolitanas, mas grandes del mundo, durante tres
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periodos: 2013-2014.

.Ademads, muestra como las areas metropolitanas realizadas en relacion con sus paises, entre
2013 y 2014, e identifica el grado en que las dreas metropolitanas, se han recuperado de la
recesion.

.En esta lista se ha combinado y contrastado, la informacién del informe de "Global
MetroMonitor", con otras fuentes para resultados mas precisos, por lo que los cambios son
minimos, entre dicho estudio con el de este articulo. El cual esta sustentado con mas
fuentes, para mayor precision.

.El informe también proporciona, una serie de datos econdmicos basicos de cada area
metropolitana, incluyendo la poblacion, PIB de la zona metropolitana, y area metropolitana
del PIB per capita.’.

-indice.

-1.1.4.1.2.1)- CALIDAD DE VIDA.

-1.1.4.1.2.2)- ANEXO: CIUDADES POR PIB;

-1.1.4.1.2.2.1)- LISTA DE LAS 300 PRINCIPALES CIUDADES DEL MUNDO POR PIB EN 2014;
-1.1.4.1.2.2.2)- Véase También.

-1.1.4.1.2.2.3)- Referencias.
-1.1.4.1.2.2.4)- Enlaces Externos.

-1.1.4.1.2.2.1)- LISTA DE LAS 300 PRINCIPALES CIUDADES DEL MUNDO, POR PIB EN 2014.

-Tokio, Nueva York y Los Angeles encabezan la lista de las urbes mas ricas del mundo en
2014, entre las 300 grandes ciudades de todo el planeta, seguidas por: Seul, Londres, Paris,
Osaka, Shanghai, Chicago y Moscu.

.En el estudio se denomina Ciudades mads ricas del mundo, a las areas metropolitanas, las
cuales se catalogan seguin su Producto Interno Bruto (PIB) ,medido en términos de paridad
de poder de compra, y que tienen un impacto a nivel global
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Colonia.

Houston.
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Hong Kong.

Cantodn.
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Nagoya.

120


https://es.wikipedia.org/wiki/Tianj%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Singapur
https://es.wikipedia.org/wiki/Nagoya
https://es.wikipedia.org/wiki/Shenzhen
https://es.wikipedia.org/wiki/Boston

LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-
Afo 2017.5- TOMO I-

Yakarta.
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Atlanta.

Toronto.

Seattle.
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Bruselas.

Francfort. .

PIB PIB
# Ciudad Pais (millones . .. Continente
de $USD) per cépita

1 Tokio ®* Japdn 1616792 43664 Asia

2 Nueva York == Estados Unidos 1403463 69915 América
3 Los Angeles == Estados Unidos 860452 65082 América
4 Seudl {®. Corea del Sur 845906 34355 Asia

5 Londres Ef= Reino Unido 835658 57157 Europa
6 Paris B ¥ Francia 715080 57241 Europa
7 Osaka ®* Japdn 671295 35902 Asia

8 Shanghsi M china 594005 24065 Asia
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23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Ciudad Pais
Chicago == Estados Unidos
Moscu B Rusia
Pekin Bl china
Colonia B Alemania
Houston == Estados Unidos
Washington D. C. ™= Estados Unidos
Sao Paulo = Brasil
Hong Kong | China
Dallas == Estados Unidos
Ciudad de México ‘N México
Cantén B china
Tianjin Bl china
Singapur - Singapur
Nagoya ® Japdn
Shenzhen B china
Boston == Estados Unidos
Estambul A Turquia
Filadelfia == Estados Unidos
Suzhou | China

San Francisco
Taipei
Yakarta
Amsterdam
Buenos Aires
Chongging
Milan
Bangkok
Busan
Atlanta
Delhi
Toronto
Seattle
Miami
Madrid
Bruselas
Chengdu
Wuhan
Frankfurt

== Estados Unidos

B Taiwin

™= Indonesia

=== Paises Bajos
Argentina

Bl china

B Bitalia

== Tailandia

®. Corea del Sur

== Estados Unidos

mies India

I+0 Canada

== Estados Unidos

== Estados Unidos

= Espaiia

Bl Bélgica

Bl china

Bl china

B Alemania

PIB

(millones

de SUSD)

563 188
553 318
506 137
485 218
483 184
452 212
445 510
416 047
412 674
390 561
380 264
371973
365 928
363 751
363 228
360 110
348 721
346 455
339 028
331024
327 295
321315
320 600
315885
315581
312108
306 765
296 510
294 420
293 637
276 313
267 473
262 697
262 335
254 327
233 525
231551
229 985

per capita

58 861
45 803
23390
41763
74 926
73 017
32 650
57 244
59 483
23792
29014
24 224
66 864
40 144
33731
76 204
24 867
57 166
52 020
72390
46 102
9984
45 265
23 606
10516
41147
19705
38 602
52 609
12 747
45771
73 012
44 480
39 288
46 298
16 423
22724
51 645

Continente

América

Europa
Asia

Europa

Ameérica
Ameérica
América

Asia

Ameérica
América

Asia
Asia
Asia
Asia
Asia

América

Europa

Ameérica

Asia

América

Asia
Asia
Europa

Ameérica

Asia
Europa
Asia
Asia

América

Asia

América
América
América

Europa
Europa
Asia
Asia

Europa
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75
76
77
78
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Ciudad

Sidney
Munich
Hangzhou
Wuxi
Minneapolis
Qingdao

Rio de Janeiro
Phoenix

Nanjing

San Diego
Dalian

Fukuoka
Shenyang

Changsha
Foshan

Viena
Manila
Lima
Melbourne
Abu Dhabi
Detroit
Ningbo
Baltimore

Kuala Lumpur

Santiago de Chile

Pais

&=l Australia
B Alemania
Bl china
B china
== Estados Unidos
Bl china
E=2 rasil
== Estados Unidos
Bl china
== Estados Unidos
Bl china
® Jap6n
Bl china
Bl china
Bl china
== Austria
M Filipinas
B Bperu
&l Australia

= Emiratos Arabes Unidos

== Estados Unidos
B china
== Estados Unidos

B= Malasia

Barcelona
Denver
Kuwait
Riad
Roma
Tangshan

Hamburgo
Jeddah

San José
Bogota
Portland

Stuttgart
Berlin

B Chile

= Espafia

== Estados Unidos
E= Kuwait

B Arabia Saudita
B 1 italia

B china

B Alemania

B Arabia Saudita
== Estados Unidos
== Colombia

== Estados Unidos
== Alemania

B Alemania

PIB

(millones

de SUSD)

223413
219943
219509
211458
211 398
208 691
207 538
207 065
202 695
202 490
198 805
193 340
189 304
186 412
184 543
183 712
182 842
178 985
178 392
178 256
176 630
176 447
173747
171772
171436
171032
169 737
166 452
163 476
163 243
162 320
161 437
160 617
160 339
159 850
158 544
157 787
157 706

per capita

46 344
56 322
24 637
44760
60 544
23 281
22421
46 430
31434
62 295
33 568
34 822
26 020
25143
24 870
48 546
14 222
23153
48 244
61 009
29176
18 530
62 291
28 076
26 929
36 157
61795
55171
22139
38 025
20 874
49 757
21452
82414
15497
67 639
49 679
36 259

Continente

Oceania
Europa
Asia
Asia
América
Asia
América
América
Asia
América
Asia
Asia
Asia
Asia
Asia
Europa
Asia
América
Oceania
Asia
América
Asia
América
Asia
América
Europa
América
Asia
Asia
Europa
Asia
Europa
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América
América
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Europa
Europa

126


https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_de_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADdney
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocean%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAnich
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hangzhou
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Wuxi
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Minneapolis
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Qingdao
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Phoenix,_Arizona
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Nanjing
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Diego_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dalian
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fukuoka,_Fukuoka
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Shenyang
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Changsha
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Foshan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Viena
https://es.wikipedia.org/wiki/Austria
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Manila
https://es.wikipedia.org/wiki/Filipinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Lima
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Melbourne
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocean%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Abu_Dhabi
https://es.wikipedia.org/wiki/Emiratos_%C3%81rabes_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Detroit
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ningbo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Baltimore
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Kuala_Lumpur
https://es.wikipedia.org/wiki/Malasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_de_Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Denver
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Kuwait
https://es.wikipedia.org/wiki/Kuwait
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Riad
https://es.wikipedia.org/wiki/Arabia_Saudita
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Roma
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tangshan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hamburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Jeddah
https://es.wikipedia.org/wiki/Arabia_Saudita
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bogot%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Portland,_Oregon
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Stuttgart
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Berl%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa

LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-
Afo 2017.5- TOMO I-

PIB
# Ciudad Pais (millones . .. Continente
de $USD) per capita
85 Zhengzhou B china 155969 14907 Asia
86 Montreal I+0 Canada 155905 38867 América
87 Riverside == Estados Unidos 154904 34917 América
88 Tel Aviv = Israel 153297 42614 Asia
89 Mumbai == India 150853 7005 Asia
90 Yantai B china 149022 21117 Asia
91 Estocolmo == Suecia 142953 56250 Europa
92 Brasilia = Brasil 141916 35689 América
93 Dongguan B china 141129 16660 Asia
94 Varsovia mm Polonia 141096 48681 Europa
95 San Luis == Estados Unidos 140584 50070 América
96 Pittsburgh == Estados Unidos 138429 58615 América
97 Karlsruhe B Alemania 137071 44476 Europa
98 Jinan B china 136811 19488 Asia
99 Perth &=l Australia 134021 65651 Oceania
100 Shijiazhuang B china 130538 12405 Asia
101 Tampa == Estados Unidos 130314 44999 América
102 Atenas = Grecia 129623 32484 Europa
103 Nantong B china 128320 17441 Asia
104 Harbin B china 127918 12865 Asia
105 Sacramento == Estados Unidos 127401 56928 América
106 Copenhague == Dinamarca 127001 42220 Europa
107 Charlotte == Estados Unidos 126156 53142 América
108 Changchun B china 124455 16413 Asia
109 Xi'an B china 124186 14473 Asia
110 Monterrey -0 México 122896 28290 América
111 Katowice mmm Polonia 122321 23824 Europa
112 Birmingham £1= Reino Unido 121067 31572 Europa
113 Hefei B china 120875 21576 Asia
114 San Petersburgo I Rusia 119613 23361 Europa
115 Fuzhou B china 117441 17743 Asia
116 Orlando == Estados Unidos 116233 50410 América
117 Cleveland == Estados Unidos 115142 55876 América
118 Taichung Bl Taiwan 114701 41877 Asia
119 Kaohsiung Bl Taiwin 113647 40534 Asia
120 Indianapolis == Estados Unidos 113606 57511 América
121 Xuzhou B china 113173 13107 Asia
122 Cincinnati == Estados Unidos 110897 51677 América
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https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Petersburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fuzhou
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Orlando_(Florida)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cleveland
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Taichung
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Kaohsiung
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Indianapolis
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Xuzhou
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cincinnati
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
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# Ciudad

123 Changzhou
124 Vancouver
125 Zurich

126 Columbus
127 Austin

128 Kansas City
129 Ankara
130 San Antonio
131 El Cairo
132 Wenzhou
133 Hartford
134 Zibo

135 Aachen
136 Lille

137 Daqing
138 Budapest

139 Calgary
140 Lyon

141 Brisbane
142 Lisboa
143 Nanchang
144 Nashville
145 Baotou

146 Las Vegas
147 Manchester

148 Virginia Beach
149 Eindhoven
150 Dublin

151 Praga

152 Kunming

153 Taoyuan

154 Milwaukee

155 Napoles

156 Belo Horizonte
157 Dongying

158 Edmonton

159 Johannesburgo
160 Dubai

Pais

B china
I+l Canada

H Suiza

== Estados Unidos
== Estados Unidos
== Estados Unidos
A Turquia

== Estados Unidos
= Egipto

Bl china

== Estados Unidos
Bl china

0 I Béigica

B B Francia

Bl china

== Hungria

I+0 Canada

B B Francia

&=l Australia

EN portugal

B china

== Estados Unidos
Bl china

== Estados Unidos
£1= Reino Unido
== Estados Unidos
=== Paises Bajos

B Flirlanda

I Repiiblica Checa
B china

B Taiwan

== Estados Unidos
B 1l italia

E=2 rasil

Bl china

I+0 Canada

B= Sudafrica

= Emiratos Arabes Unidos

PIB

(millones

de SUSD)

110874
109 805

109 065

108 904
107 364
105945
104 863
102771
102 165
101941
101 150
100 274
99 728
98 484
98 451
97 957
97 882
97 006
96 621
96 282
95 990
94 968
94 124
93 858
92 260
92109
91539
90 137
89181
88 631
86 782
86 548
85476
84 686
83 667
82958
82918
82 867

, .. Continente
per capita

30 205
44 337

56 666

54780
55420
51157
21076
44 232
7843
11 008
83088
21681
33054
30 259
35127
34 519
69 826
43 316
42103
32434
18 516
53193
33 838
45744
35029
53 661
42729
51319
46 947
13418
42 168
54 915
19451
15134
39952
62 832
16 370
24 866

Asia
América

Europa
América
América
América
Europa
América
Africa
Asia
América
Asia
Europa
Europa
Asia
Europa
América
Europa
Oceania
Europa
Asia
América
Asia
América
Europa
América
Europa
Europa
Europa
Asia
Asia
América
Europa
América
Asia
América
Africa
Asia
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https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_de_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Changzhou
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Vancouver
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BArich
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Columbus_(Ohio)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Austin
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Kansas_City_(Misuri)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ankara
https://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Antonio
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Cairo
https://es.wikipedia.org/wiki/Egipto
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Wenzhou
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hartford
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Zibo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Aachen
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Lille
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Daqing
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://es.wikipedia.org/wiki/Hungr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Calgary
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Lyon
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Brisbane
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocean%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Lisboa
https://es.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Nanchang
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Nashville
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Baotou
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Vegas
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1nchester
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Virginia_Beach
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Eindhoven
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_Bajos
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Dubl%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Irlanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Praga
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Checa
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Kunming
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Taoyuan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Milwaukee
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1poles
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Belo_Horizonte
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dongying
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Edmonton
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Johannesburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dub%C3%A1i
https://es.wikipedia.org/wiki/Emiratos_%C3%81rabes_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
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# Ciudad

161 Guadalajara

162 Sapporo
163 Bursa

164 Esmirna

165 Turin

166 Providence
167 Helsinki

168 Tainan

169 Xiamen

170 Sendai

171 Hiroshima
172 Leeds

173 Nuremberg
174 Oslo

175 Nueva Orleans
176 Salt Lake City
177 Bufalo

178 Bucarest

179 Richmond

Pais

'H México

® Jap6n
Bl Turquia
B Turquia
B B talia
== Estados Unidos
== Finlandia
Bl Taiwan
B china

® Japén

® Jap6n
£1= Reino Unido
B Alemania
= Noruega
== Estados Unidos
== Estados Unidos
== Estados Unidos
B B Rumania
== Estados Unidos

180 Ciudad Ho Chi Minh Vietnam

181 Nanning

182 Hohhot

183 Oklahoma City
184 Bridgeport

185 Zhongshan
186 Rochester

187 Anshan

188 Liverpool
189 Memphis
190 Raleigh

191 Jacksonville
192 Taiyuan

193 Luxemburgo
194 Louisville
195 Porto Alegre
196 Calcuta

197 Marseille
198 Hannover

B china

B china

== Estados Unidos
== Estados Unidos
Bl china

== Estados Unidos
B china

£1= Reino Unido
== Estados Unidos
== Estados Unidos
== Estados Unidos
Bl china

== Luxemburgo
== Estados Unidos
E=2 rasil

mi India

B B Francia

= Alemania

PIB

(millones

de SUSD)

80 656
80 464
80 063
80061
78 836
78114
77 084
76 702
76 061
75317
74 932
74 577
74 508
74 356
74 225
73 836
72 657
72 426
71589
71055
70 276
70074
70010
69 963
68 682
67 823
67 432
65 766
65021
64 352
63 789
62 969
62 464
62 397
62136
60 447
60 282
59 629

per capita

17 206
32 446
21507
19 886
34 284
48 673
47 547
40 376
20 469
33765
36 900
33355
44 219
52 802
58 762
63 746
64 090
38 635
56 933
8660
9716
23571
52195
73 855
21 295
62516
19190
32121
48 235
51729
45 258
14 601
52703
49 072
15078
4036
36 127
45 287

Continente

América
Asia
Europa
Europa
Europa
América
Europa
Asia
Asia
Asia
Asia
Europa
Europa
Europa
América
América
América
Europa
América
Asia
Asia
Asia
América
América
Asia
América
Asia
Europa
América
América
América
Asia
Europa
América
América
Asia
Europa
Europa
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https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_de_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Guadalajara_(M%C3%A9xico)
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sapporo
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bursa
https://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Esmirna
https://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tur%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Providence_(Nueva_York)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Helsinki
https://es.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tainan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Xiamen
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sendai
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiroshima
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Leeds
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAremberg
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Oslo
https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Orleans
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Salt_Lake_City
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAfalo_(Nueva_York)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bucarest
https://es.wikipedia.org/wiki/Rumania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Richmond_(Virginia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Ho_Chi_Minh
https://es.wikipedia.org/wiki/Vietnam
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Nanning
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hohhot
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Oklahoma_City
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bridgeport
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Zhongshan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Rochester
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Anshan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Liverpool
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Memphis
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Raleigh_(Carolina_del_Norte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Jacksonville_(Florida)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Taiyuan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Luxemburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Luxemburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Louisville
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Porto_Alegre
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcuta
https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Marseille
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hannover
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
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# Ciudad

199 Urumchi
200 Campinas
201 Ciudad del Cabo
202 Honolulu
203 Chennai
204 Shizuoka
205 Albany
206 Ottawa
207 Curitiba
208 Venecia
209 Okayama
210 Glasgow
211 Basilea
212 East Rand
213 Daegu

214 Birmingham
215 Macau

216 Baton Rouge
217 New Haven

218 Almaty
219 Valencia

220 Florencia

221 Hamamatsu
222 Caracas
223 Portsmouth

224 Grand Rapids
225 Omaha

226 Nottingham
227 Bielefeld
228 Niigata
229 Pretoria
230 Auckland
231 Durban
232 Tulsa

233 Bremen
234 Bakersfield
235 Bristol

236 Adelaide

Pais

@M china
E=2 Brasil
B= Sudafrica
== Estados Unidos
i India
® Jap6n
== Estados Unidos
I+l Canada
E=2 Brasil
I Nitalia
® Japén
£1= Reino Unido

B suiza
B Sudafrica

. Corea del Sur
== Estados Unidos
Bl china
== Estados Unidos
== Estados Unidos
N Kazajistan
= Espaiia
I Nitalia

® Japén
E=N Venezuela
£1= Reino Unido
== Estados Unidos
== Estados Unidos
£1= Reino Unido
B Alemania

® Jap6n
B= Sudafrica
& Nueva Zelanda
B= Sudafrica
== Estados Unidos
B Alemania
== Estados Unidos
£1= Reino Unido
&=l Australia

PIB

(millones

de SUSD)

59 575
59 251
58 863
58 635
58 625
58 418
58 397
58 206
57 654
57 289
56 799
56 747

56 166

55337
54 458
54 164
53 888
53 535
53 344
53 099
52748
52 536
52 269
51 804
51641
51564
51207
50972
50483
50 271
49 948
49 520
48 908
48 595
47 874
47 866
47 659
47 433

Continente

per capita

22590 Asia

20759 América

14086 Africa

59007 América

6469 Asia
41472 Asia

66 342 América
44 149 América
16980 Ameérica

35190 Europa
35198 Asia
37753 Europa
44400 Europa
17361 Africa
22467 Asia

47 304 América

93 849 Asia

64 750 América
61782 América

35298 Asia
28289 Europa
35627 Europa
41470 Asia

15890 Ameérica

37 832 Europa

50398 Ameérica
56 551 América

32159 Europa
42598 Europa
36756 Asia

16 696 Africa
31766 Oceania
12884 Africa

50 055 América

40132 Europa

54 793 América

42326 Europa
36217 Oceania
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https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_de_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Urumchi
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Campinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_del_Cabo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Honolulu
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Chennai
https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Shizuoka
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Albany
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ottawa
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Curitiba
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Venecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Okayama
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Glasgow
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Basilea
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/East_Rand
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Daegu
https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Birmingham_(Alabama)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Macau
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Baton_Rouge
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/New_Haven
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Almaty
https://es.wikipedia.org/wiki/Kazajist%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Valencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Florencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hamamatsu
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracas
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Portsmouth
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Grand_Rapids
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Omaha_(Nebraska)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Nottingham
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Bielefeld
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Niigata
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pretoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Auckland
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Zelanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocean%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Durban
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Tulsa
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bremen
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Bakersfield_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bristol
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Adelaide
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ocean%C3%ADa
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# Ciudad

237 Toulouse
238 Oxnard
239 Nice

240 Braunschweig
241 Fresno
242 Bangalore
243 Worcester
244 Newcastle
245 Linz

246 Arnhem
247 Ginebra

248 Sofia

249 Medellin
250 Porto

251 San Juan
252 Kumamoto
253 Madison
254 Saarbrucken
255 Zhuhai

256 Tucson

257 Greensboro
258 Little Rock
259 Syracuse
260 Recife

261 Haifa

262 Bordeaux

263 Hyderabad
264 Gotemburgo

265 Albuquerque
266 Sheffield

267 Daejeon
268 Leipzig

269 Des Moines
270 Shantou
271 Bilbao

272 Salvador
273 Hsinchu
274 Knoxuville

Pais

B ¥ Francia

== Estados Unidos
B N Francia

B Alemania

== Estados Unidos
i India

== Estados Unidos
E£1= Reino Unido

= Austria

I ’ .
=== Paises Bajos

H Suiza

I Bulgaria
== Colombia

EN portugal
E= Puerto Rico

® Japén
== Estados Unidos
B Alemania
B china
== Estados Unidos
== Estados Unidos
== Estados Unidos
== Estados Unidos
E=2 rasil
— Israel
B ¥ Francia
=== India
R Suecia
== Estados Unidos
£1= Reino Unido
+®. Corea del Sur
B Alemania
== Estados Unidos
Bl china
= Espaiia
E=2 rasil
Bl Taiwan

== Estados Unidos

PIB

(millones

de SUSD)

47 384
46 260
45984
45 543
45 508
45313
44733
44 595
44 551
44 412

43 980

43 838
43 462
42983
42729
41 824
41 803
41 684
41 338
41 216
40 883
40 662
40576
40483
40 400
40 189
40 186
40 009
39913
39 796
39614
39 592
39 464
38730
38518
38 469
38379
38 347

per capita

38 900
54 652
33 392
44 075
47 174
5051
48 082
29978
47 049
35340

52753

33105
11 466
21674
17 361
29 656
65911
36 645
25618
41 117
54719
55458
61244
10359
36 571
35235
5063
40331
43 817
26518
25976
32 056
64 752
6 979
38708
10 070
39 817
44 697

Continente

Europa

América

Europa
Europa

Ameérica

Asia

América

Europa
Europa
Europa

Europa
Europa

América

Europa

América

Asia

Ameérica

Europa
Asia

América
América
América
América
América

Asia
Europa
Asia

Europa

América

Europa
Asia

Europa

América

Asia
Europa

América

Asia

Ameérica
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https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_de_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Toulouse
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxnard
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Niza
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Braunschweig
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fresno_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bangalore
https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Worcester_(Estados_Unidos)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Newcastle
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Linz
https://es.wikipedia.org/wiki/Austria
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Arnhem
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_Bajos
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ginebra
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sofia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bulgaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Medell%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Porto
https://es.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_(Puerto_Rico)
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_Rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Kumamoto
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Madison
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Saarbrucken
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Zhuhai
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Tucson
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Greensboro_(Carolina_del_Norte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Little_Rock
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Siracusa_(Nueva_York)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Recife
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Haifa
https://es.wikipedia.org/wiki/Israel
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bordeaux
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hyderabad_(India)
https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Gotemburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Suecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Albuquerque
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sheffield
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Daejeon
https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Leipzig
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Des_Moines
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Shantou
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bilbao
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Salvador_de_Bah%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Condado_de_Hsinchu
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Knoxville
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
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PIB PIB
# Ciudad Pais (millones . .. Continente
de $USD) per capita
275 Puebla BN México 38123 13538 América
276 George Town B= Malasia 37993 23079 Asia
277 Casablanca I Marruecos 37 888 9274 Africa
278 Dayton == Estados Unidos 37510 46715 América
279 Allentown == Estados Unidos 37297 44954 América
280 Strasbourg B ¥ Francia 37282 36337 Europa
281 Columbia == Estados Unidos 37174 46251 América
282 Durham == Estados Unidos 36966 67953 América
283 Gwangju 8. Corea del Sur 36660 24520 Asia
284 Bolonia B N talia 36331 43978 Europa
285 Cardiff £1= Reino Unido 36009 29674 Europa
286 Sevilla == Espaiia 35796 24416 Europa
287 Vitéria E=3 Brasil 35632 19631 América
288 Greenville == Estados Unidos 35617 41432 América
289 Fortaleza = Brasil 35153 9003 América
290 Harrisburg == Estados Unidos 35058 62509 América
291 Kagoshima ® Japdn 34 318 31764 Asia
292 Quebec I+l Canada 33421 41907 América
293 Cracovia mmm Polonia 33116 27670 Europa
294 Akron == Estados Unidos 32849 46518 América
295 Springfield == Estados Unidos 32817 52224 América
296 El Paso == Estados Unidos 32659 38737 América
297 Edimburgo £1= Reino Unido 32497 58 437 Europa
298 Winnipeg I+l Canada 32478 41719 América
299 Alejandria == Egipto 32400 7100 Africa
300 Nantes B ¥ Francia 32014 36011 Europa

-1.1.4.1.2.2.2)- Véase También.

-1.1.4.1.2.2.2.1)- PAISES DE AMERICA LATINA POR PIB .
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_de_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Puebla_de_Zaragoza
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/George_Town
https://es.wikipedia.org/wiki/Malasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Casablanca
https://es.wikipedia.org/wiki/Marruecos
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dayton_(Ohio)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Allentown_(Pensilvania)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Strasbourg
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Columbia
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Durham
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Gwangju
https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cardiff
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sevilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Vit%C3%B3ria
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Greenville_(Carolina_del_Sur)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Fortaleza_(Cear%C3%A1)
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Harrisburg
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Kagoshima
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Quebec_(ciudad)
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cracovia
https://es.wikipedia.org/wiki/Polonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Akron
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Springfield_(Massachusetts)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Paso_(Texas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Edimburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Winnipeg
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Alejandr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Egipto
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Nantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_de_Am%C3%A9rica_Latina_por_PIB
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-Mapa de América Latina.

-La siguiente es una lista de los Paises de Latinoamérica y el Caribe, ordenados segtin su
producto interno bruto (PIB), a valores de paridad de poder adquisitivo (PPA), la suma de
todos los bienes y servicios finales producidos por un pais en un afo, en relacién a su
paridad del poder adquisitivo (PPA).

.Este es un indicador econémico introducido a principios de los afios noventa, por el Fondo
Monetario Internacional, para comparar de una manera realista el nivel de vida entre
distintos paises, atendiendo al producto interior bruto per cdpita, en términos del coste de
vida en cada pais.

.La paridad del poder adquisitivo: Es una de las medidas mas adecuadas para comparar los
niveles de vida, que el producto interno bruto per cdpita, puesto que toma en cuenta las
variaciones de precios.

.Este indicador elimina la ilusién monetaria, ligada a la variacién de los tipos de cambio, de
tal manera que una apreciacion o depreciacién de una moneda, no cambiara la paridad del
poder adquisitivo de un pais, puesto que los habitantes de ese pais, reciben sus salarios y
hacen sus compras en la misma moneda.

.Es decir, permite que los tipos de cambio, entre las diversas monedas sean tales, que se
permita que una moneda, tenga el mismo poder adquisitivo en cualquier parte del mundo
del afo 2006.

-Paises de América Latina por PIB.

»=dBrasilia, Brasil
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https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Latina
https://es.wikipedia.org/wiki/Producto_interno_bruto
https://es.wikipedia.org/wiki/Paridad_de_poder_adquisitivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Indicador
https://es.wikipedia.org/wiki/Econom%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fondo_Monetario_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Fondo_Monetario_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Producto_interior_bruto
https://es.wikipedia.org/wiki/Per_c%C3%A1pita
https://es.wikipedia.org/wiki/Coste_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Coste_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Precio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ilusi%C3%B3n_monetaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Tipo_de_cambio
https://es.wikipedia.org/wiki/Apreciaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Depreciaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Salario
https://es.wikipedia.org/wiki/Poder_adquisitivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasilia
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
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https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico,_D._F.
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Buenos_Aires
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Bogot%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_de_Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
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https://es.wikipedia.org/wiki/Lima
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracas
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Quito
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Santo_Domingo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
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==Montevideo, Uruguay

PIB (PPA)-* PIB (NOMINAL)-2
-Datos del Fondo Monetario Internacional -Datos del Fondo Monetario Internacional
(2016)* (2016)?
Pos. Pais PIB (PPA) Pos Pais PIB

1 E&3 Brasil 3263 800 (Nominal)
2 B°8 México 2283143  1E& prasil 1746118
3 = Argentina 877600 2 W'EMéxico 1382725
4 mmm Colombia 690900 3 —-— Argentina 537 660
5 lam Chile 490100 4= Colombia 427 139
6 1  per 414900 5 B Chile 381822
7 8B Venezuela 371300 6l Bperu 217 607
8 mim Ecuador 180200 7 EEEVenezuela 206 542
9 ='= Repuiblica Dominicana 138000 8 mém Ecuador 94 144
10 B'¥ Guatemala 119 100 9 ='m Republica Dominicana 60 765
11 @™ Panami 76400 11 == Uruguay 56 345
12 == Costa Rica 71000 108§ Guatemala 54 383
13 == Bolivia 70000 12 == Costa Rica 49 621
14 = Uruguajg 70 000 13 - Panama 40 329
15 == Paraguay 58300 14 === Bolivia 29 802
16 == El Salvador 50900 15 === Paraguay 28333
17 B Trinidad y Tobago 43400 16 B Trinidad y Tobago 27 703
18 == Honduras 39100 17 == El Salvador 24512
19 == Nicaragua 29500 18 ==Honduras 18813
20 B4 Jamaica 24100 19 %4 Jamaica 14 288
21 B Haiti 18300 20 == Nicaragua 11272
22 == gyrinam 9190 21 EMHaiti 8458
23 EE= Bahamas 9020 22E=Bahamas 8367
24 B2 Guyana 5510 23 == Surinam 5057
25 Il Barbados as20 24l Barbados 4284
26 Il Belice 2940 25B= Guyana 2 970
27 M Antigua y Barbuda 1990 26 1 elice 1604
28 ' Santa Lucia 1970 27 % Santa Lucia 1317
282 Antigua y Barbuda 1242
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https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Uruguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Países_de_América_Latina_por_PIB#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Fondo_Monetario_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Países_de_América_Latina_por_PIB#cite_note-FMI_PIB_.28PPA.29-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Países_de_América_Latina_por_PIB#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Fondo_Monetario_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Países_de_América_Latina_por_PIB#cite_note-FMI_PIB_.28NOMINAL.29-4
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Panam%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Uruguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/Trinidad_y_Tobago
https://es.wikipedia.org/wiki/Honduras
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicaragua
https://es.wikipedia.org/wiki/Jamaica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hait%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Surinam
https://es.wikipedia.org/wiki/Bahamas
https://es.wikipedia.org/wiki/Guyana
https://es.wikipedia.org/wiki/Barbados
https://es.wikipedia.org/wiki/Belice
https://es.wikipedia.org/wiki/Antigua_y_Barbuda
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Luc%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Uruguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Panam%C3%A1
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29 B4 Granada 1270 29 EdGranada 814
30 B#H san Cristébal y Nieves 1260 30 EZl san Cristébal y Nieves 767
e 1160 31, Selcenteles 720
32 B Dominica 760 32 EME Dominica 498
-PIB (PPA) PER CAPITA-2 -PIB (NOMINAL) PER CAPITA-*
Datos del Fondo Monetario Internacional Datos del Fondo Monetario Internacional
(2014)? (2014)*
PIB PIB
Pos. Pais (PPA) Pos. Pais ]Nomin-aI[

per per capita
capita 1 EEZ Bahamas 24034
1 B Trinidad y Tobago 32139 2 B Trinidad y Tobago 21311
2 [EZ Bahamas 25049 3 =uyruguay 16 199
3 e Chile 22971 4 Il Barbados 15579
4 = Argentina 22582 5 lm Chile 14 477
5 IFHl Antigua y Barbuda 22573 6 5% san Crist6bal y Nieves 14 102
6 58 san Cristébal y Nieves 21091 7 B Antigua y Barbuda 14 061
7 == Uruguay 20556 g I Argentina 12873
8 m™ Panama 19455 g &3 rasil 11604
9 B2 Brasil 17881 10 @™ panams 11147
10 E=¥ Venezuela 17695 11 B°H México 10 715
11 == surinam 16623 13 == Costa Rica 10 083
12 I{ll Barbados 16183 13 &= Syrinam 9584
13 BB México 16096 14 mmm Colombia 8762
14 == Costa Rica 14864 15 F4 Granada 8125
15 mmm Colombia 14172 160 Bperu 8076
16 1 Bperu 13430 17 "% Santa Lucia 7978
17 ='m Repuiblica Dominicana 13012 18 B¥E Dominica 7436
18 BEH Granada 11979 19 m=H Venezuela 6757
19 %7 Santa Lucia 11594 B4l san Vicente y las 6 694

20 == Ecuador 11 244 Granadinas

21 B Dominica 10800 21 == Ecuador 6 286
22 Il san Vicente y las Granadinas 10 778 22 ='m Repliblica Dominicana 6044
23 EEH Jamaica 8609 23 EH Jamaica 4926
24 == Paraguay 8449 24 Belice 4745
25 1 Belice 8248 25 === Paraguay 4305
26 == El Salvador 8021 26 == El Salvador 3988
27 Bl Guatemala 7503 27 Bl Guatemala 3807
28 B Guyana 6895 28 B Guyana 3748
29 i Bolivia 6221 29 mmm Bolivia 3061
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30 == Nicaragua 4736 30 ==Honduras 2361
31 == Honduras 4729 31 == Nicaragua 1881
32 W Haiti 1750 32 EM Haiti 833
-Notas.

1. Volver arriba 1* No incluye a Cuba ni a Puerto Rico.

2. Volver arriba 1 No incluye a Cuba ni a Puerto Rico.

3. Volver arriba 0 No incluye a Cuba ni a Puerto Rico.

4. Volver arriba f* No incluye a Cuba ni a Puerto Rico.

-Véase También.

e Anexo:Indicadores de las ciudades de América Latina;

e Anexo:Paises por PIB (PPA);

e Anexo:Paises por PIB (PPA) per capita - PIB calculado a precios de paridad de poder
adquisitivo (PPA) por habitante.

e Anexo:Paises por PIB (nominal) - PIB a precios de mercado o gobierno.

e Anexo:Paises por PIB (nominal) per capita - PIB a precios de mercado o gobierno por
habitante.

e Anexo:Paises por INB per cdpita - INB por habitante.

e Anexo:Paises de Sudamérica segtin el PIB (PPP) - PIB y PPP en Sudamérica.

-Referencias.

1. Volver arriba f* Fondo Monetario Internacional, ed. (2014). «Paises de
América Latina por PIB (PPA)».

2. Volver arriba 1* Fondo Monetario Internacional, ed. (2014). «Paises de
América Latina por PIB (NOMINAL)».

3. Volver arriba 1* Fondo Monetario Internacional, ed. (2014). «Paises de
América Latina por PIB (PPA) PER CAPITA».

4, Volver arriba 9 Fondo Monetario Internacional, ed. (2014). «Paises de

América Latina por PIB (NOMINAL) PER CAPITA».

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Paises_de América Latina por PIB&ol
did=97229164»
-Categorias:

e Anexos:Paises por PIB

e Anexos:América Latina.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 28 febrero 2017, a las 22:21.

-1.1.4.1.2.1.2.2)- ANEXO: CIUDADES DE AMERICA LATINA POR PIB.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La informacidn esta basada, principalmente, en los estudios de la consultora
"AméricaEconomia", elaborados y publicados sobre las urbes mas grandes de América
Latina, ordenadas por su ICUR, el cual es una herramienta compleja, que permite ordenar a
las ciudades estudiadas, de mayor a menor capacidad y su potencial de negocios.

-AméricaEconomia : Estudio realizado en 2016 por "AméricaEconomia". *.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Quito
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Puebla_de_Zaragoza
https://es.wikipedia.org/wiki/Puebla_de_Zaragoza
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Arequipa
https://es.wikipedia.org/wiki/Arequipa
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
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https://es.wikipedia.org/wiki/Santo_Domingo
https://es.wikipedia.org/wiki/Santo_Domingo
https://es.wikipedia.org/wiki/Santo_Domingo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Tijuana
https://es.wikipedia.org/wiki/Tijuana
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_C%C3%B3rdoba_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_C%C3%B3rdoba_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Ju%C3%A1rez
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Ju%C3%A1rez
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Ju%C3%A1rez
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Trujillo_(Per%C3%BA)
https://es.wikipedia.org/wiki/Trujillo_(Per%C3%BA)
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Salvador_de_Bah%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Salvador_de_Bah%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Salvador_de_Bah%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Managua
https://es.wikipedia.org/wiki/Managua
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicaragua
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicaragua
https://es.wikipedia.org/wiki/Guayaquil
https://es.wikipedia.org/wiki/Guayaquil
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Recife
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Rosario_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Rosario_(Argentina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Paz
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Paz
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/Manaos
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
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-Referencias.
1. Volver arriba 9 AmericaEconomia, ed. (2016). «Mejores ciudades para hacer

negocios».

-Véase También.
e Ciudades por PIB
e Paises de América Latina por PIB.

-Enlaces Externos.
.Versiones anteriores:
e (AmericaEconomia): Mejores ciudades para hacer negocios 2015;
e (AmericaEconomia): Mejores ciudades para hacer negocios 2014;
e (AmericaEconomia): Mejores ciudades para hacer negocios 2013.
.Otros estudios:
e "PriceWaterhouseCoopers" (en inglés)

e Citymayors (en inglés).

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""

width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de :

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Indicadores _de las ciudades de Amér

ica_Latina&oldid=97305823»
-Categoria:
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https://es.wikipedia.org/wiki/Fortaleza_(Cear%C3%A1)
https://es.wikipedia.org/wiki/Fortaleza_(Cear%C3%A1)
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Asunci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Asunci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Cruz_de_la_Sierra
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Cruz_de_la_Sierra
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuiab%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Natal_(R%C3%ADo_Grande_del_Norte)
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Bel%C3%A9m_(Brasil)
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Tegucigalpa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tegucigalpa
https://es.wikipedia.org/wiki/Honduras
https://es.wikipedia.org/wiki/Honduras
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracas
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracas
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Indicadores_de_las_ciudades_de_Am%C3%A9rica_Latina#cite_ref-AMERICAECONOMIA15_1-0
http://rankings.americaeconomia.com/mejores-ciudades-2016/
http://rankings.americaeconomia.com/mejores-ciudades-2016/
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_por_PIB
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_de_Am%C3%A9rica_Latina_por_PIB
http://rankings.americaeconomia.com/mejores-ciudades-2015/
http://rankings.americaeconomia.com/mejores-ciudades-para-hacer-negocios-2014/ranking/
http://rankings.americaeconomia.com/mejores-ciudades-para-hacer-negocios-2013/ranking/
http://web.archive.org/web/https:/www.ukmediacentre.pwc.com/content/detail.aspx?releaseid=3421&newsareaid=2
http://www.citymayors.com/index.html
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Indicadores_de_las_ciudades_de_América_Latina&oldid=97305823
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Indicadores_de_las_ciudades_de_América_Latina&oldid=97305823
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
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e Economia de América Latina;

e Ciudades con mas millonarios;

e Paises por millonarios;

e Ciudades mds caras;

e Area metropolitana;

e Aglomeracién urbana;

e Aglomeraciones urbanas mas pobladas del mundo;

e Ciudad global.

-1.1.4.1.2.2.3)-Referencias.
1. Volver arriba q* Global MetroMonitor (2014). «Global Metro Monitor» (en
inglés).

-1.1.4.1.2.2.4)- Enlaces externos.

e "PricewaterhouseCoopers": 2008.
-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Ciudades por PIB&oldid=97016936»
-Categoria:

¢ Anexos:Geografia.

o Esta pagina fue modificada por ultima vez el 19 febrero 2017, a las 14:59.

-1.1.4.1.2.3)- ANEXO: CIUDADES MAS CARAS.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Estas son dos listas de las ciudades mas caras del mundo, de acuerdo los estudios sobre el
costo de vida, de "Mercer Human Resource Consulting",* y" Economist Intelligence Unit".2
.Otros estudios como "numbeo.com/ o expatistan.com", no estan cubiertos por este
articulo.

.Hay varios factores que entran en el costo de vida de una ciudad, tales como : valor
monetario, la confianza de los consumidores, la inversidn, las tasas de interés, los tipos de
cambio de la moneda del pais, y los costos de vivienda.

.Esta lista no tiene en cuenta, el costo de vida de viviendas subsidiadas por el gobierno, la
atencion de la salud y la educacidn, las diferencias en la fiscalidad, y muchos otros factores.
.El coste de vida puede ser mucho mayor para los expatriados, que para los residentes
nacionales en un pais en desarrollo, sobre todo si los expatriados esperan un nivel de vida
similar a un pais desarrollado.

-indice.

-1.1.4.1.2.3)- ANEXO: CIUDADES MAS CARAS.
-1.1.4.1.2.3.1)- Estudio de "Mercer"

-1.1.4.1.2.3.2)- Estudio de "Economist Intelligence Unit"
-1.1.4.1.2.3.3)- Véase también;

-1.1.4.1.2.3.4)- Fuentes;

-1.1.4.1.2.3.5)- Referencias.

-1.1.4.1.2.3.1)- Estudio de "Mercer".
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https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Econom%C3%ADa_de_Am%C3%A9rica_Latina
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_con_m%C3%A1s_millonarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_por_millonarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista_de_las_ciudades_m%C3%A1s_caras
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rea_metropolitana
https://es.wikipedia.org/wiki/Aglomeraci%C3%B3n_urbana
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Aglomeraciones_urbanas_m%C3%A1s_pobladas_del_mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_global
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_por_PIB#cite_ref-1
http://www.brookings.edu/research/reports2/2015/01/22-global-metro-monitor
http://web.archive.org/web/https:/www.ukmediacentre.pwc.com/imagelibrary/downloadMedia.ashx?MediaDetailsID=1562
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Ciudades_por_PIB&oldid=97016936
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Anexos:Geograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_m%C3%A1s_caras
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad
https://es.wikipedia.org/wiki/Mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Costo_de_vida
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mercer_Human_Resource_Consulting&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Economist_Intelligence_Unit
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_note-2
http://www.numbeo.com/cost-of-living/rankings.jsp
http://www.expatistan.com/cost-of-living/index
https://es.wikipedia.org/wiki/Valor_econ%C3%B3mico
https://es.wikipedia.org/wiki/Consumidor
https://es.wikipedia.org/wiki/Inversi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tasa_de_inter%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Tipo_de_cambio
https://es.wikipedia.org/wiki/Tipo_de_cambio
https://es.wikipedia.org/wiki/Moneda
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs
https://es.wikipedia.org/wiki/Vivienda
https://es.wikipedia.org/wiki/Subsidio
https://es.wikipedia.org/wiki/Gobierno
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiscalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Expatriado
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs_en_desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs_desarrollado
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_m%C3%A1s_caras
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#Estudio_de_Mercer
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#Estudio_de_Economist_Intelligence_Unit
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#Fuentes
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#Referencias
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Ginebra.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moscow_International_Business_Centre,_Marc_2008.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Moscow_International_Business_Centre,_Marc_2008.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Canary.wharf.from.thames.arp.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Canary.wharf.from.thames.arp.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OsloSkyline.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OsloSkyline.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hongkong_victoria_peak.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hongkong_victoria_peak.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:KgsNytorv.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:KgsNytorv.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rue_de_la_Croix-d%27Or,_facing_West,_Geneva_-_Switzerland_-_2005_-_01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rue_de_la_Croix-d%27Or,_facing_West,_Geneva_-_Switzerland_-_2005_-_01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zuerich_vier_Kirchen.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zuerich_vier_Kirchen.jpg
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Zurich.

Sidney.

Bogota.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garza_Garcia,_Nuevo_Leon.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Garza_Garcia,_Nuevo_Leon.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paris-tours.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Paris-tours.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cbd_night.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cbd_night.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ranat_gan.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ranat_gan.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sydney_harbour_bridge_nye2004.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sydney_harbour_bridge_nye2004.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Centro-Internacional-Bogot%C3%A1.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Centro-Internacional-Bogot%C3%A1.jpg
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Roma.

Pekin.

Helsinki.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dublin_four_courts.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dublin_four_courts.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:RomaAltarePatriaTramonto.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:RomaAltarePatriaTramonto.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aerial_St_Petersburg_view_near_Smolny.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Aerial_St_Petersburg_view_near_Smolny.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schoenbrunn_Palmenhaus01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Schoenbrunn_Palmenhaus01.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beijing_skyline.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Beijing_skyline.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Helsinkimerelta--GFDL--.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Helsinkimerelta--GFDL--.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Top_of_Rock_Cropped.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Top_of_Rock_Cropped.jpg
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Nueva York.

Estambul.

Shanghai.

Atenas.

Sao Paulo.

-Los Estudio se llevan a cabo en marzo de cada afo.

2009 Ciudad 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002
1 B Moscu, Rusia 1 1 1 4 3 2 2

2 HGiLhra, Suiza 8 7 7 6 6 6 28

3 Hong Kong, Hong Kong 6 5 4 9 5 4 1

4 Edzirich, suiza 9 9 9 7 9 9 32

5 ::Copenhague, Dinamarca 7 6 8 8 8 15 62
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cruise_ship_and_Seabus_in_Istanbul.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cruise_ship_and_Seabus_in_Istanbul.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Shanghaihectorgarcia.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Shanghaihectorgarcia.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Canals_of_Amsterdam_-_Jordaan_area.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Canals_of_Amsterdam_-_Jordaan_area.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Attica_06-13_Athens_55_View_from_Philopappos.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Attica_06-13_Athens_55_View_from_Philopappos.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Catedralse_sp2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Catedralse_sp2.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Mosc%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ginebra_(Suiza)
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong
https://es.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong
https://es.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BArich
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Copenhague
https://es.wikipedia.org/wiki/Dinamarca
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2009

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Ciudad
®=Nueva York, Estados Unidos

Elpekin, Repiiblica Popular de China

B:-EMonterrey, México

B Emilén, Italia

Elshangh3di, Repliblica Popular de China

B Bparis, Francia

[ 1]

i}iOsIo, Noruega
ElLisboa, Portugal
El=Londres, Reino Unido

==Tel Aviv, Israel

B BRoma, Italia

B'BQuerétaro, México

=—=Madrid, Espaiia

E=Dub4i, Emiratos Arabes Unidos

=Viena, Austria

Eshenzhen, Republica Popular de China

==\Los Angeles, Estados Unidos

-Cantén, Republica Popular de China

B "Dublin, Irlanda

E=Abu Dabi, Emiratos Arabes Unidos

[ -] Douala, Camerun

e
i

Atenas, Grecia
—-— . .
===Amsterdam, Paises Bajos

EEmBratislava, Eslovaquia
E==White Plains, Estados Unidos
B BLagos, Nigeria
=—=Teheran, Iran

BAbiyin, Costa de Marfil
B-Bpakar, Senegal

E=san Francisco, Estados Unidos
==Helsinki, Finlandia

==Luxemburgo, Luxemburgo

===Barcelona, Espana

[ Argelia, Argelia
®™=Honolulu, Estados Unidos

B EBruselas, Bélgica

IBeirut, Libano
IENAImaty, Kazajistan
==Miami, Estados Unidos

EEESan Petersburgo, Rusia

2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

22
20
98
10
24
12

14
16
105

15
20
57
11
26
13
10
10
2
17
18
97
21
34
19
53
42
68
16
45
24
29
25
31
70
37
118
35
33
54
26
43
31
50
64
44
63
30
51
12

10
14
19
13
20
16
10
21
5
24
21
90
41
25
21
44
29
54
18
30
27
56
41
49
43
31
125
45
45
34
53
56
56
51
67
70
32
52
39
12

13
19
19
11
30
12
10
8

39
17
55
64
73
16
63
44
65
13
64
22
41
24
31
45
96
129
26
36
50
46
33
43
58
61
41
52
75
57
15

12
11
11
13
16
17
15
25
2
33
21
29
84
83
19
30
27
32
14
62
25
50
26
44
52
111
122
24
47
38
61
39
56
60
57
53
37
74
55
10

10
5
11
17
11
23
13
12
7
40
41
19
86
63
34
18
22
18
21
39
31
71
52
56
20
90
111
35
56
30
86
66
81
72
32
68
25
72
27
12

7
4q
11
63
5
74
40
38
10
37
99
18
11
45
77
13
19
11
73
27
65
111
102

16

72

21
117

23
112
18

25
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2009 Ciudad 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002
47 ™®EMunich, Alemania 37 39 65 37 43 62 -
48 MW incfort del Meno, Alemania 40 40 61 34 42 65 -
49 ®MEpe|in, Alemania 38 45 72 38 28 58 104
50 ™=chicago, Estados Unidos 84 58 38 52 35 25 20
51  :®: Seul, Corea del Sur 5 3 2 5 7 8 9
52 [EMEstambul, Turquia 23 38 15 22 18 42 44
53 E=Aman, Jordan 8 77 62 67 63 46 30
54 EEpiisseldorf, Alemania 46 45 62 32 40 63 -
55 ==Riga, Letonia 46 72 81 54 48 27 22
56 ™@Hamburgo, Alemania 50 57 77 49 58 83 -
57 ===El Cairo, Egipto 101 93 93 97 99 102 51
58 [E#lHanoi, Vietnam 91 56 32 50 29 14 11
59 =Zagreb, Croacia 49 59 79 48 59 75 -
60 ™=Boston, Estados Unidos 99 79 84 79 70 54 -
61 [ElTaipéi, Republica de China 63 48 28 29 31 29 15
62 B Byon, Francia 57 71 91 61 69 89 -
63 ™=Houston, Estados Unidos 98 83 76 70 73 46 36
64 mmBogota, Colombia 57 73 87 69 74 120

65 ===Nueva Delhi, India 55 68 73 110 116 109 91
66 EMSidney, Australia 15 21 19 20 20 67 95
67 ===Bombay, India 48 52 68 105 109 114 92
68 ™=Washington, DC, Estados Unidos 107 85 83 78 68 51 41
69 [EHciudad Ho Chi Minh, Vietnam 100 60 37 56 36 16 14
70 mPraga, Republica Checa 29 49 50 28 49 49 75
71 E=san Juan, Puerto Rico 104 75 35 42 65 43 35
72 E&sso0 Paulo, Brasil 25 62 34 119 128 136 -
73 E=dRio de Janeiro, Brasil 31 64 40 124 131 137 -
74 ®1,|linn, Estonia 76 90 96 60 75 60 -
75 ==Atlanta, Estados Unidos 109 87 8 83 85 61 -
76 ==Morristown, Estados Unidos 111 87 84 80 72 53 -
77 KE—Ciudad de Kuwait, Kuwait 94 80 78 72 64 43 32
78 * Limassol, Chipre 68 74 118 100 95 106 -
79 EmmEstocolmo, Suecia 31 23 36 18 22 48 94
80 [MMcasablanca, Marruecos 81 80 88 59 66 69 -
81 -M, Ucrania 42 28 21 54 54 24 17
82 #MManama, Baréin 112 91 87 86 78 43 32
83 mm\Vilng, Lituania 8 97 116 91 91 85 -
84 ==seattle, Estados Unidos 113 102 102 103 90 80 -
85 N+IToronto, Canada 54 82 47 82 89 104 104

86 -Tianjin, Republica Popular de China 123 130 128 131 115 101 -
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2009
87
88
89
90
90
92
92
94
95
96
97
98
99
100
101
101
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126

Ciudad
®=Denver, Estados Unidos
E=Nairobi, Kenia
I+0ICalgary, Canada
BERiad, Arabia Saudita
sEmmliubliana, Eslovenia

& Panamd, Panamé
el Melbourne, Australia

B+0Vancouver, Canada

==Accra, Ghana

E=Kuala Lumpur, Malasia
==Ccleveland, Estados Unidos
==Bangkok, Tailandia
==saint Louis, Estados Unidos
®®Blantyre, Malaui

B cipzig, Alemania

mmSofia, Bulgaria
I+IMontreal, Canada

='mSanto Domingo, Republica Dominicana

Ml Lusaka, Zambia

=—=Tegucigalpa, Honduras

| lBucarest, Rumania

==3an Pedro Sula, Honduras
BElyida, Arabia Saudita
ElDacca, Bangladés
==Pportland, Estados Unidos

Buenos Aires, Argentina

mm\Varsovia, Polonia

==Detroit, Estados Unidos
BEIColombo, Sri Lanka

ElllBrisbane, Australia

eliPerth, Australia

==Pittsburgh, Estados Unidos

B Bciudad de Guatemala, Guatemala

EENCaracas, Venezuela
BI+I0ttawa, Canada

| lLima, Peru

ESKingston, Jamaica

—-Bandar Seri Begawan, Brunéi

£l=Birmingham, Reino Unido
“MManila, Filipinas

2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

115
103
66
119
82
124
36
64
96
106
129
105
120
125
95
97
72
137
101
82
71
61
126
132
128
138
35
127
130
57
53
133
122
112
85
115
120
114
66
110

115
102
92
110
93
124
74
89
76
106
118
95
115
127
107
108
98
132
101
55
78
65
113
125
123
139
67
118
130
86
84
128
107
114
109
117
121
114
41
137

97
107
71
98
106
121
74
56
75
114
110
127
103
129
123
111
80
126
41
48
114
65
100
131
111
142
62
122
132
99
93
113
93
92
90
118
109
118
69
141

94
119
98
88
76
114
68
87
91
117
109
125
102
130
85
81
107
99
123
71
103
24
89
127
112
142
27
101
132
84
93
111
108
115
122
118
105
113
47
143

100
121
114
77
82
106
67
96
97
104
98
119
92
135
93
79
113
142
125
45
129
34
81
117
105
141
76
101
127
87
94
112
108
109
124
118
103
110
51
138

69
105
116
50
100
91
111
110
98
97
87
125
82
140
106
83
120
122
129
38
122
37
58
94
92
141
54
79
118
121
126
88
98
99
127
108
77
103
76
135

53

75
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2009
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

(Esta encuesta ya no incluye Harare a causa de la grave crisis econémica en Zimbabue)

Ciudad
E==Winston-Salem, Estados Unidos
BemsSantiago de Chile, Chile
El=Glasgow, Reino Unido
wllAdelaida, Australia
==Montevideo, Uruguay

==5an José, Costa Rica

===Bangalore, India

EATinez, Tunez

m==Madris, India

mimQuito, Ecuador

smAuckland, Nueva Zelanda

s Wellington, Nueva Zelanda
BIkarachi, Pakistan

==Asuncién, Paraguay

B-BzZacatecas, México

B=Johannesburgo, Sudafrica

==Harare, Zimbabue

2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002

115
92
69
73
136
139
118
133
117
142
78
93
141
143
131
140

126
102
36

96

140
138
134
135
133
141
99

111
142
143
122
136
143

-1.1.4.1.2.3.2)- Estudio de "Economist Intelligence Unit".

124
91

60

108
138
134
139
133
137
135
100
105
140
144
103
117
134

119
128
40

89

140
135
141
126
138
137
69

76

136
144
115
116
140

107
123
41

88

143
130
137
120
133
136
80

86

132
144
102
126
143

93

134
74

124
139
113
138
119
132
131
115
117
130
144
96

133
26

80

139

135

140
142

143
38
144

-Las 50 principales ciudades mas caras segun las encuestas de 130 ciudades publicadas ,en

enero de 2005, 2006 y 2007, por "The Economist Group"2.
.El precio de la vivienda, generalmente con el mayor costo de la vida, no estd incluido, ya

que esta tienden a ser proporcionadas por la empresa, y no tienen en cuenta la adaptacién

de los sueldos de los empleados expatriados.

Francfort del Meno.
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Bruselas.
. -

B
=
ﬂV v

Melbourne.
Index* City 2006 2005
1 132 Il.% Noruega 1 3
2 130 N Bparis, Francia 4 4
3 126 ==Copenhague, Dinamarca 6 5
4 125 EiELondres, Reino Unido 7 6
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Index? City

124
118
118

118

116
116
11 115

12 112

12 112
14 108
14 108
16 107
16 107
18 106
18 106
20 104
20 104
20 104
20 104
24 103
25102
26 101
26 101
28 100
29 99
29 99
3198
3198
3397
34 96
34 96
36 95
36 95
36 95
3994
40 93
41 92
41 92
43 90

© VO O o oo un

I BLima Metropolitana, Peru

® Osaka, Japén
EEReikiavik, Islandia

szrich, Suiza

B incfort del Meno, Alemania

==Helsinki, Finlandia
% Seul, Corea del Sur

HGinebra, Suiza
==Viena, Austria

B Evilén, Italia
™=singapur, Singapur
ﬂHong Kong
E=Munich, Alemania
Eperlin, Alemania
&lllSidney, Australia

B EBruselas, Bélgica

B UDublin, Irlanda
I®Numea, Nueva Caledonia

[ 4 | .
mmEstocolmo, Suecia
lMelbourne, Australia
B BLyon, Francia

=Amsterdam, Paises Bajos

B Moscu, Rusia

®=Nueva York, Estados Unidos

B iisseldorf, Alemania
Zi=Manchester, Reino Unido

===Barcelona, Espaia

1 lRoma, Italia
=—Madrid, Espafia
B amburgo, Alemania

I+0Vancouver, Canada
==Chicago, Estados Unidos
==Luxemburgo, Luxemburgo
I+IMontreal, Canada

™=\ 0s Angeles (California), Estados Unidos

mllPerth, Australia
elBrisbane, Australia

2006 2005

2
4
3

8

12
10
13

9

11
16
24
14
14
19
16
21
16
N/A
21
19
24
23
29
27
27
26
35
31
35
32
43
35
40
43
35
35
32

®=san Francisco (California), Estados Unidos 40

I+0Toronto, Canada

47

1

2
8
6

21

23
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https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_note-4
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https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
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https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Reikiavik
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https://es.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BArich
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A1ncfort_del_Meno
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Helsinki
https://es.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://es.wikipedia.org/wiki/Se%C3%BAl
https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Ginebra_(Suiza)
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Viena
https://es.wikipedia.org/wiki/Austria
https://es.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Singapur
https://es.wikipedia.org/wiki/Singapur
https://es.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAnich
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https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADdney
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https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dubl%C3%ADn
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https://es.wikipedia.org/wiki/Numea
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Caledonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Estocolmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Suecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Melbourne
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
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https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81msterdam
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_Bajos
https://es.wikipedia.org/wiki/Mosc%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Nueva_York
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCsseldorf
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1nchester
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Barcelona
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Roma
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Hamburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Alemania
https://es.wikipedia.org/wiki/Vancouver
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Chicago
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Luxemburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Luxemburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Montreal
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_%C3%81ngeles_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Perth
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Brisbane
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Francisco_(California)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Toronto
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
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Index” City 2006 2005
44 89 BAbidjan, Costa de Marfil 40
44 89 EENSan Petersburgo, Rusia 52
44 89 E=Washington, DC, Estados Unidos 46
47 88 mllAdelaida, Australia 45
47 88 ®==Houston, Estados Unidos 48
4788  —Tel Aviv, Israel 52
50 87 smAuckland, Nueva Zelanda 29
51 86 s Wellington, Nueva Zelanda 32

-1.1.4.1.2.3.3)- Véase También.
e Anexo: Ciudades por calidad de vida;
e Megaciudad;
e Ciudad global;
e Expatriado.

-1.1.4.1.2.3.4)- Fuentes.
e Vadgama's Dictionary of Interesting Facts;
o The Mercer 2008 Cost of Living Survey [1];
e Finfacts Ireland [2];
e BBC News article referring to the survey [3];
e MCMXCIII News article about the survey [4];
e CNNMoney.com article about the survey by the Economist Intelligence Unit [5];
¢ The Economist Intelligence Unit (EIU) [6];
¢ Global/Worldwide Cost of Living [7].

-1.1.4.1.2.3.5)- Referencias.

1. Volver arriba
http://www.mercerhr.com/summary.jhtml?idContent=1095320&originUrl=/home.j
html

2. Volver arriba  http://www.eiu.com/

3. Volver arriba q* Data copied from a blog

4. Volver arriba q* Relative to cost of living in New York city, which has a

constant index of 100
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de :
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Ciudades_mas caras&oldid=95415701»
-Categorias:
e Localidades;

e Riqueza.
e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 4 febrero 2017, a las 20:59.

-1.1.4.1.2.4)- ANEXO: PAISES POR PIB (NOMINAL) PER CAPITA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_note-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Abidj%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_de_Marfil
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Petersburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Washington,_DC
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Adelaida_(Australia_Meridional)
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Houston_(Texas)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Tel_Aviv
https://es.wikipedia.org/wiki/Israel
https://es.wikipedia.org/wiki/Auckland
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Zelanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Wellington_(Nueva_Zelanda)
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Zelanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_por_calidad_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Megaciudad
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_global
https://es.wikipedia.org/wiki/Expatriado
http://www.mercer.com/costofliving
http://www.finfacts.ie/costofliving.htm
http://news.bbc.co.uk/1/hi/business/5117480.stm
http://mcmxciii1023.wordpress.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Economist_Intelligence_Unit
http://money.cnn.com/2006/01/31/real_estate/world_cities_most_expensive/
http://www.eiu.com/
http://www.finfacts.ie/costofliving.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_ref-1
http://www.mercerhr.com/summary.jhtml?idContent=1095320&originUrl=/home.jhtml
http://www.mercerhr.com/summary.jhtml?idContent=1095320&originUrl=/home.jhtml
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_ref-2
http://www.eiu.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_ref-3
http://www.ajarnforum.net/vb/the-virtual-pub/18911-the-world-s-most-expensive-cities.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Ciudades_más_caras#cite_ref-4
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Ciudades_más_caras&oldid=95415701
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Localidades
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Riqueza
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Pa%C3%ADses_por_PIB_(nominal)_per_c%C3%A1pita
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°

-Mapa de paises por PIB nominal per capita en 2012, segtin estimaciones del FMI (2012).
Pib per capita

+ |+ + BN RN
ole o = B =
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- Esta es una lista de paises del mundo ordenada segtin su producto interno bruto (PIB), a
precios nominales per cdpita, significando la suma de todos los bienes y servicios finales
producidos por un pais en un afio, dividido por la poblacién estimada para mediados del
mismo aiio.

-Lista segun el Fondo -Lista seguin la ONU (2014)*

. . -Lista segun el Banco Mundial
Monetario Internacional - 2

(1990-2010)%

(Estimado 2012)*
Pos Pais usp S Pais UsD Ao '°° Pais USD
1= 106.95 (- 172.67 200 LI 187,65
uxemburgo 8 Modnaco 6 9 Modnaco 0
2 mECatar 106.39 2Em 134.91 200 2l 157,04


https://es.wikipedia.org/wiki/2012
https://es.wikipedia.org/wiki/FMI
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_del_mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Producto_interno_bruto
https://es.wikipedia.org/wiki/Fondo_Monetario_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/Fondo_Monetario_Internacional
https://es.wikipedia.org/wiki/2012
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Países_por_PIB_(nominal)_per_cápita#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Banco_Mundial
https://es.wikipedia.org/wiki/1990
https://es.wikipedia.org/wiki/2010
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Países_por_PIB_(nominal)_per_cápita#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_de_las_Naciones_Unidas
https://es.wikipedia.org/wiki/2014
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Países_por_PIB_(nominal)_per_cápita#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/Luxemburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Catar
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3naco
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%B3lar_estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3naco
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3 EE Noruega
4 H Suiza

E=Emiratos
Arabes Unidos
6 &l Australia
7 EmSuecia
[ ] |
8 | ] |
Dinamarca
9 E= Kuwait
10 B+0 Canada
11 ™= Singapur
== Estados
Unidos

13 == Austria
== Paises
Bajos

15 == Finlandia

16 ® Japdn
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18 Bl Bélgica

19 1 B Francia

20 ™= Alemania

21 &l Islandia

Irlanda

23 == Brunéi
&ZI= Reino
Unido

on
Kong
26 I B italia

27 = Israel

o
¢

25

28 & Espaiia
29 = Chipre
30 limm Oman
31 EE Bahamas
32 = Grecia
33 M Baréin

# Coreadel
Sur

35 smm Eslovenia

34

4
99.665
78.754

69.799

68.916
57.948

57.572

53.419
51.689
50.324

49.601

48.479

47.842

47.496
46.973
45.853
45.089
42.793
42.625
41.411

40.454

39.355

38.891

36.218

33.942
31.691
30.150
28.961
24.804
24.279
24.197
24.141

23.680

23.184

Liechtenstein

uxemburgo

_ & Bermudas
(RU)

3

4 EE Noruega

== Guernsey
— y < Jersey
(RU)

5 HSuiza

Dinamarca
_ Bl macao
(China)
9 &l Australia

_ IEH Isla de
Man (RU)

10 E=Suecia
== Estados

Unidos

12 = Paises
Bajos

:

13 B+l Canada

14 0 Yirlanda

+= Islas Feroe

- (Dinamarca)

15 === Austria
16 I’ Andorra
17 <= Finlandia

181 Bélgica

19 ® Japodn

5

105.19
5

89.235

85.389

76.413

67.457

61.532

60.895

56.245

51.397

50.748

50.191

48.897

47.153

46.904

46.212

46.170

45.206

45.181

44,952

44.378

43.078

42.831
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9

201
0

201
0

201
0

200

201

200

200

201

201

201

200

201

201

201

201

201

200

201

200

201

201

201

Liechtenstein

Luxemburgo
4 mmQatar
[ 1]
5 E}E Noruega
— BlMacao
— & Bermudas
6 H Suiza
7 &l Australia

Dinamarca

3

9 REmSuecia
_ SBslas
Caimdn
4 San
Marino
— > Jersey
11 ™™ Singapur

== Estados
Unidos

130
== Paises
Bajos

15 &fe= Islandia

16 === Austria

17 B+l Canada

_ Elisla de
Man

18 == Finlandia

— Blraiwdn

19 ™= Alemania

20 B I Bélgica
£1= Reino
Unido

22 Ml Andorra

— =i~Guernsey

— *=islas Feroe

s Nueva
Zelanda

E=Emiratos
Arabes Unidos

25 B Kuwait

Irlanda

0

116,56
0

97,519
97,226
96,038
89,795
85,374
62,290

61,294
58,856

58,808

58,393

57,000
55,910

54,306
53,648
52,129

52,048
51,296
50,169

49,817

49,678
49,096
47,966
47,348

46,461

45,033
44,600
44,317

44,189

43,963

43,600
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B Arabia
Saudita

37 ﬂPortugaI
38 ElTaiwin
39 M Malta

Il Repuiblica
40
Checa

B Trinidad y
Tobago
42 EmEslovaquia

43 ¥l Barbados
44 8 Esionia

E= Guinea
Ecuatorial

46 Bam Chile
47 =Uruguay

= Antiguay
Barbuda

49 EERusia
50 mm Polonia

41

51 == Croacia

52 == Letonia

53 == Hungria
&% san

54 Cristdébal y
Nieves

55 B Lituania
56 E=3 Brasil

57 MM Libia

58 Il Kazajistan
59 == Gabén

60 Argentina
61 EElVenezuela
62 Bl Turquia
63 I*BMéxico

64 == Malasia
65 —— Libano

66 E<= Seychelles
67 == Costa Rica
68 m" Panami
69 == Botsuana
70 B BRumania

22.635

20.661
20.503
20.437

19.515

18.528

17.344
16.929
16.637

16.026

15.415

14.706

14.285

14.246
14.039
13.999
13.316
12,933

12.879

12.873
12.339
12.059
11.917
11.662
11.572
11.114
10.914
10.514
10.467
10.425
10.309

9.500

9.444

8.888

8.721

20 ES Kuwait

21 ™= Singapur

22 B Alemania

E=Emiratos
Arabes Unidos

24 B Islandia

25 B 0 Francia

£E= Reino

26 Unido

27 I N italia

_ B unién
Europea

_ Ea Hong
Kong (China)

28 = Espaia

_ a Islas
Caiman (RU)
s Nueva
Zelanda

30 * Chipre
31 —= Israel
32 = Brunéi

]
a—

33:

Grecia

34 simm Eslovenia

— Groenlandia
(Dinamarca)

35 EEZ Bahamas

36 uPortugal

41.365

41.120

40.116

39.623

39.542

39.448

36.343

34.075

32.345

31.757

30.549

29.694

29.352

28.779

28.506

27.390

26.607

24.198

22.893

22.508

22.454

21.486
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9
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0
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9
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201
0

201
0

200
9

201
0

201

26 B B Francia
_ B Bsan Pedro
y Miqueldn

27 == Brunéi

_ El Hong
Kong

__ [ENueva
Caledonia

28 = Israel

— <A.Gibraltar

~ Groenlandia
29 ® Japén
30 0 M 1talia

_ wl/slas
Malvinas

wll/slas

— Virgenes
Britdnicas

310= Espaia

— B Bmartinica

_ Epuerto
Rico

_ W Bsan
Bartolomé

32 Q Corea del

_ —Polinesia
Francesa

—1 lGuadaIuge

— 0 BReunién

33 “ Chipre

— B9 Aruba

34 M malta

35 M Baréin
= Arabia
Saudita

37 imm Eslovenia

&ll/slas

— Turcas y
Caicos

38 EEZ Bahamas
39 uPortugaI

42,802
41,655
40,979

40,252

38,921

38,261
38,200

37,800

36,298
35,812
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-Véase También.
e Anexo:Paises por PIB (PPA) - PIB calculado a precios en paridad de poder adquisitivo
(PPA).
e Anexo:Paises por PIB (PPA) per capita - PIB calculado a precios en paridad de poder
adquisitivo (PPA) por habitante.
e Anexo:Paises por PIB (nominal) - PIB a precios de mercado o gobierno.
e Anexo:Paises por INB per cdpita - INB por habitante.

-Referencias.

1. Volver arriba 9 Fondo Monetario Internacional (FMI), Base de datos World
Economic Outlook ("Perspectiva econémica mundial"),
2. Volver arriba 4 Los datos citados se refieren principalmente al afio 2010

World Development Indicators database ("Base de datos de indicadores del
desarrollo mundial"), Banco Mundial,
3. Volver arriba 1* http://unstats.un.org/unsd/snaama/selbasicFast.asp
4. Volver arriba q* Estado Libre Asociado a los Estados Unidos.

-Enlaces externos.

e Esta obra contiene una traduccidn derivada de List of countries by GDP (nominal) per
capita de Wikipedia en inglés, publicada por sus editores bajo la Licencia de
documentaciodn libre de GNU vy la Licencia Creative Commons Atribucién-
Compartirlgual 3.0 Unported.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Paises por PIB_(nominal) per capita&
oldid=95551148»
-Categoria:

e Anexos:Paises por PIB per cdpita.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 11 diciembre 2016, a las 17:28.
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-1.1.4.1.3)- Referencias.
1. Volver arriba P mercer, ed. (2015). «Quality of Living Rankings in 2015».
2. Volver arriba q* International HR Adviser. ings%20Survey.pdf «2012 Mercer
survey».
3. Volver arriba 0 Mercer (marzo de 2015). «2015 Mercer survey».

-1.1.4.1.4)- Enlaces Externos.
-Versiones anteriores:
e Estudio Mercer 2012;
e Estudio Mercer 2010.;
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Anexo:Ciudades por calidad de vida&oldid=
96058539»
-Categorias:
e Localidades
e Calidad de vida.
e Esta pdagina fue modificada por ultima vez el 6 enero 2017, a las 20:26.

-1.1.4.2)- CUIDADOS PALIATIVOS,
-Medicina Paliativa.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre
-(Redirigido desde «Cuidados paliativos».

-Medicina paliativa es la especialidad médica, que centra su atencién en los enfermos
terminales, es decir, aquellos cuya expectativa de vida es relativamente corta, por causa de
una enfermedad, que no responde a los tratamientos curativos.®.

.Esta enfocada en lograr la maxima calidad de vida y actividad, en los pacientes terminales,
sin intentar acortar ni alargar la vida, procurando el alivio del dolor, y otros sintomas
estresantes.

.Ademas, integra los aspectos psicoldgicos y espirituales, en la aplicacion de los cuidados,
considerando activamente a la familia del paciente, tanto durante el proceso como en el
duelo.2.

.Los cuidados paliativos, incluyen no sélo los tratamientos médicos y farmacolégicos, que se
dan a los pacientes terminales, sino que también todas las atenciones del equipo
interdisciplinario: psicolégicas, de enfermeria, sociales, de terapia ocupacional y pastorales.?
.Los cuidados paliativos no adelantan ni retrasan la muerte, sino que constituyen un
verdadero sistema de apoyo y soporte integral, para el paciente y su familia.*.

- VER: -1.1.2.5.11.1)- CUIDADOS PALIATIVOS. ( pag.78)-

-1.1.4.3)- ECONOMIA DEL BIENESTAR.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Se puede definir la economia del bienestar como la rama de las ciencias econémicas y
politicas, que se preocupa de cuestiones relativas a la eficiencia econdmica y al bienestar
social.

.Asi, por ejemplo, Timothy John Besley, postula que: “La economia del bienestar provee las
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bases para juzgar los logros del mercado y de los encargados de decisiones politicas en la
distribucién o asignacion de los recursos”* (Ver: eficiencia asignativa).

.La Universidad de California, Berkeley, acota: “Economia del bienestar: una aproximacién
metodoldgica para juzgar la asignacidn de recursos y establecer criterios para la intervencion
gubernamental”;? y el Departamento de analisis econémico de la Universidad de Zaragoza,
expande: “La Economia del Bienestar es la rama de la Microeconomia, que se ocupa de
explicar el nivel de bienestar colectivo, de que disfruta una sociedad, y que trata de dar
respuesta a las siguientes cuestiones: Una vez alcanzada la asignacion de recursos
correspondiente a la situacion de equilibrio, équé podemos decir de las propiedades de
optimalidad, desde el punto de vista social?, ¢serd dicha asignacion la mejor de todas las
posibles para la sociedad?. En definitiva, se trata de abordar la valoracion de una
determinada situacidn social desde el punto de vista colectivo, para lo cual es necesario
contar con algun criterio de eleccién social"? (Ver eficiencia distributiva).

-indice.

-1.1.4.3)- ECONOMIA DEL BIENESTAR.

-1.1.4.3.1)- Consideraciones Generales.

-1.1.4.3.2)- Aproximacion.

-1.1.4.3. 3)- Relacién Entre Produccién y Consumo.
-1.1.4.3.4)- Consideraciones Acerca de Preferencia, Utilidad y Bienestar.
-1.1.4.3.5)- Un Modelo Simple Con Siete Ecuaciones.
-1.1.4.3.6)- Maximizacion del Bienestar Social.

-1.1.4.3.7)- Bienestar y Eficiencia.

-1.1.4.3.8)- Economia del Bienestar en Relacion A Otras Areas.
-1.1.4.3.9)- Criticas.

-1.1.4.3.10)- Notas y Referencias.

-1.1.4.3.11)- Bibliografia.

-1.1.4.3.12)- Véase También.

-1.1.4.3. 13)- Enlaces Externos.

-1.1.4.3.1)-Consideraciones Generales.

- Desde un punto de vista practico, la economia del bienestar analiza el bienestar general ,
cualquiera que sea su medida, en términos de las actividades econédmicas de los individuos,
que conforman una sociedad.

.Tales individuos, junto a sus actividades econdémicas, son la unidad basica de interés: sin
bienestar de los individuos, no puede haber bienestar social. (Ver: Bien comtin e
individualismo metodoldgico).

.Bienestar social : Se refiere al bienestar general de la sociedad, con postulados o
asunciones, lo suficientemente fuertes o generales; este bienestar, puede ser especificado
como la suma del bienestar de todos los individuos en una sociedad..

.Puede ser medido, ya sea cardinalmente’ : en termino de utilidades® o dinero, u
ordinalmente: en términos de eficiencia de Pareto.” (ver también Eficiencia distributiva).

.El método cardinal de utilidades, es raramente empleado en teoria pura, debido a
problemas de agregacion, que lo hacen impreciso y dudoso, excepto en percepciones muy
generales, que han sido ampliamente cuestionadas.:.

.En la economia del bienestar aplicada, por ejemplo, en andlisis del costo-beneficio, son
generalmente empleados estimados de valor, en términos monetarios, particularmente en
aquellos analisis, en los cuales los efectos de la distribucidn del ingreso, son incorporados en
los analisis ; esto puede ser efectuado de forma implicita, por ejemplo, en aquellos analisis
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en los cuales se asume, que tal distribucién no tiene efecto en el analisis mismo.2.

. Desde un punto de vista practico, la economia del bienestar, analiza el bienestar general,
cualquiera que sea su medida, en términos de las actividades econédmicas de los individuos
que conforman una sociedad.

.Tales individuos ,junto a sus actividades econdmicas, son la unidad basica de interés: sin
bienestar de los individuos, no puede haber bienestar social. (ver: Bien comtin e
individualismo metodoldgico).

.Desde un punto de vista practico, la economia del bienestar analiza el bienestar general
,cualquiera que sea su medida, en términos de las actividades econédmicas de los individuos,
que conforman una sociedad.

. Tales individuos ,junto a sus actividades econdmicas-,son la unidad basica de interés: sin
bienestar de los individuos, no puede haber bienestar social. (ver: Bien comtin e
individualismo metodoldgico).

-Desde el punto de vista ordinal, la economia del bienestar en general, acepta las
preferencias individuales, como una referencia basica, y propone el mejoramiento del
bienestar , en términos de eficiencia de Pareto, desde una situacion A a una B, si por lo
menos una persona prefiere B, y ninglin otro se opone.

.No hay necesidad de una “unidad cuantitativa” Gnica o general del mejoramiento del
bienestar.’%,

Otra aproximacion en la disciplina trata de unificar ambas visiones, utilizando equidad,
medido en términos de distribucion de ingresos, y acceso a bienes y servicios, como una
dimensién extra del bienestar't 2,

.A partir de los 1980, los economistas del bienestar, han estado interesados en un nimero
de aproximaciones y problematicas nuevas.

.Entre esos, se encuentra la “aproximacion de la capacidad"®, la que arguye que asuntos de
libertad, deben ser tenidos en consideracion en estas materias .

.Esta aproximacidn, ha sido de particular interés en circulos interesados en problemas de
desarrollo, en los cuales un énfasis sobre el analisis multidimensional, ha dado forma al
concepto de indice de desarrollo humano.* £,

.Entre los directamente interesados en asuntos de desarrollo, algunos economistas estan
desarrollando el concepto de "explotatividad", como un factor adicional , junto a: utilidad,
democracia, altruismo, etc., relevante®.

.Algunos economistas, se han interesado en utilizar “satisfaccion con la vida”, a fin de medir
lo que Daniel Kahneman y asociados, llaman “utilidad experimentada”.’.

.En esos desarrollos, jugé un papel de importancia, el trabajo de Tibor Scitovsky, quien
argumenta que bienestar ha sido confundido con “consumo”, y consecuentemente, con
crecimiento econédmico; pero el progreso humano, debe ser medido también desde la
perspectiva de la Calidad.

.Scitovsky: Argumenta ,que el bienestar o placer derivado del consumo, es un compuesto de
varios elementos, entre los cuales un sentido de logro y desarrollo personal, jugaria un papel
mayor; por lo expresa, que muchas sociedades, pueden obtener un consumo de mejor
calidad, con menos recursos que otras, las que poseyendo mucho mas recursos, solo logran
calidades de consumo inferior; por lo que se debe ser cuidadoso, cuando se comparan
estados de bienestar social.X2. (Ver : Calidad de vida).

.Otros términos de interés, incluyen: externalidad, equidad, justicia, igualdad social y
desigualdad social y altruismo.

.Ver también: Teoremas fundamentales de la economia del bienestar.

-1.1.4.3.2)- Aproximacidn.
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-Historicamente ha habido dos aproximaciones principales, que han dominado el area: la
primera, de la economia neocldsica, a partir principalmente de los trabajos de: Francis
Edgeworth, Arthur Pigou y Vilfredo Pareto ; otros incluyen a : Alfred Marshall, Henry
Sidgwick, etc.
.La moderna nueva economia del bienestar, se originé a partir de la La sintesis clasico-
keynesiana o 'sintesis neoclasica' de autores, tales como: John Hicks; Nicholas Kaldor, Paul
Samuelson, etc..
-La aproximacion neoclasica se basa en la percepciones que:
e Utilidad es cardinal, es decir, mensurable, en una escala ya sea por la observacion
directa o por el juicio.
e Las preferencias son estables y de origen externo a los individuos.
e Consumo adicional, provee utilidad decreciente., con disminucidn de la utilidad
marginal.
e Todos los individuos poseen “ funciones de utilidad"” que son comparables entre si,
a pesar de lo cual Edgeworth, explicitamente evité esta asuncion en su
"Mathematical Psychics”. (Ver también: Teoria del consumidor).
-A partir de esas asunciones: Es posible construir una funcién del bienestar social,
simplemente por la suma de las funciones de utilidad individual, en el punto donde esas
funciones individuales se maximizan.2.
.La "nueva economia del bienestar" concibe la utilidad como un concepto ordinal: las
preferencias pueden ser organizadas en sucesién ordenada, pero ese orden no implica una
medida absoluta u objetiva.
.Adicionalmente, la aproximacién reconoce explicitamente las diferencias entre los esfuerzos
dedicados a entender la eficiencia, y los dedicados a la Distribucidn, y los trata
diferentemente.
Asuntos de eficiencia son medidos en relacién al criterio de eficiencia de Pareto, y los test de
compensacion de Kaldor e Hicks.
.En la otra mano, los aspectos relacionados con la distribucion del ingreso, se cubren con las
funciones de beneficio social.
.En adicion, los estudios de la eficiencia, han dejado de lado medidas cardinales, y utilizan
curvas ordinales de utilidad, que meramente arreglan en orden de interés “canastas de
bienes”, de forma tal, que basta un “mapa del area” de la curvas de indiferencia para el
analisis.
.Debido en parte a la vastedad y complejidad del area, la exposicion que sigue, estara
principalmente referida a la aproximacion generalmente conocida, como economia del
bienestar “tradicional” o “neo-clasica”.

-1.1.4.3.3)- Relacidn Entre Produccién y Consumo.

- La relacion entre la Produccién y el Consumo en un sistema simple o modelos de 2x2x2 :
dos consumidores, consumidor 1 y consumidor 2, solo dos productos: Xe Y, y solo dos
factores de produccién : (Trabajo (T) y Capital (K)), que puede ser representada
graficamente de la siguiente manera:
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MRT=2

-En el diagrama se muestra el agregado de la Frontera de posibilidades de produccién o
“curva de transformacion? (linea PQ), que muestra todos los puntos de eficiencia de
acuerdo a Pareto, en la produccion de los bienes X e Y.

.Si la economia produce una mezcla A de tales bienes, la tasa marginal de transformacion
(MRT, por su nombre en inglés), X por Y, es igual a 2. Es decir, se necesitan dos X por cada V,
o por cada Y producido, se habrian producido dos X.

.El punto A define el borde de una caja de Edgeworth, que incluye el diagrama de consumo
(Ver también: recta de balance).

.Este punto representa la situacion en la cual la misma mezcla de productos (X e Y), pueden
ser consumidos por ambos consumidores. Las preferencias relativas de ellos son
representadas por las curvas de indiferencia dentro de la caja.

.En el punto B, la relacién marginal de sustituciéon (MRS, en inglés), esiguala 2y

en el punto C, es igual a 3.

.Solo en B, el consumo esta en equilibrio con la produccién (MRS = MRT). La curva OBCA (a
menudo llamada “curva de contraccion”) dentro de la caja de Edgeworth, define el locus de
los puntos de eficiencia en el consumo de los individuos (MRS1 = MRTS2).

.En la medida que nos movemos a lo largo de esa curva, estamos cambiando la mezcla de
bienes que los individuos X e Y escogen consumir. Los datos de utilidad asociados con cada
punto en esa curva, pueden ser utilizados para crear funciones de utilidad. (Ver
aproximacion, mas arriba), a fin de determinar relaciones dptimas.

-1.1.4.3.4)- Consideraciones Acerca de Preferencia, Utilidad y Bienestar.

- Hay numerosas combinaciones de utilidad del consumidor, canastas de bienes producidos,
y arreglos o mezclas de aportes de los factores al proceso productivo, que son compatibles
con la eficacia de acuerdo a Pareto.

.En teoria hay tantos “6ptimos”, como hay puntos en la curva de posibilidades de produccién
(Ver discusion en “teoremas fundamentales de la economia del bienestar”, especialmente lo
referido al teorema de separacién y/o linea “r”), lo que implica una infinidad de posibles
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puntos de equilibrio, entre el consumo y la produccién que podrian producir tales resultados
6ptimos.

.En consecuencia, se ha alegado, la eficiencia de Pareto es una condicién necesaria pero no
suficiente, para el bienestar social?? Cada 6ptimo de Pareto, corresponde a una distribucién
diferente del ingreso, etc., en la economia. Como podemos entonces determinar
econdmicamente, si alguna de esas distribuciones es mas deseable que otras? Estaes la
decision que se hace, explicita o implicitamente, cuando especificamos una ‘funcién del
bienestar social”.

.Esa funcién incorpora juicios de valor, acerca de la utilidad interpersonal en una sociedad.2
.En otras palabras, es una manera matematica de establecer, la importancia relativa de los
individuos que constituyen una sociedad.

.Una funcion utilitaria , también llamada una funcion del bienestar de Bentham, agrega la
utilidad de cada individuo, para obtener la de la sociedad. Desde este punto de vista, cada
individuo es igual, sin importar cual sea el nivel inicial de utilidad de cada uno de ellos. Una
unidad extra de utilidad para el que se muere de hambre, es lo mismo que una medida extra
para un magnate.

.En el otro extremo, estan las aproximaciones “maxima-minima” o “funciones de Rawls”. De
acuerdo al criterio de Rawls, el bienestar se maximiza cuando la utilidad de quienes tienen
menos se maximiza. Ninguna actividad econdmica aumentara el bienestar social, a menos
que mejore la situacién de los miembros de la sociedad que estén peor.2,

.La mayoria de los economistas en estas areas, especifican funciones del bienestar, que son
intermedias a esas dos visiones.

.La funcion de bienestar social es generalmente trasladada o implementada como una curva
de indiferencia social, a fin de poder emplearla en algtin espacio grafico, donde se la puede
hacer interactuar con otras funciones econdmicas.

.Una “curva utilitaria” es linear : recta, y decae o disminuye hacia la derecha, mostrando que
en la medida que la utiilidad de un individuo aumenta, la del otro disminuye: hay solo una
cierta cantidad de "utilidad social", a ser distribuida o compartida en la sociedad.

.Las curvas max-mini aparecen como dos rectas, con un mismo origen, formando un angulo
de 90 grados, mostrando que utilidad y beneficio social son complementarias : no importa
cuanto se aumente la utilidad de uno, sin incrementar la del otro, no hay incremento total
en la sociedad, Curvas intermedias generalmente se asemejan a la primera, pero son,
generalmente, curvas en lugar de rectas. Algunos las ven como una aproximacion
intermedia®.

.Las formas intermedias de las curvas de indiferencia social, pueden ser interpretadas como
mostrando, que en la medida que la desigualdad social aumenta, lo mas que se necesita
aumentar el bienestar de quienes estan bien, a fin de compensar la pérdida de los que estdn
mal.%,

- Se puede construir una curva elementaria de bienestar social, midiendo el valor monetario
subjetivo de bienes y servicios distribuidos a los miembros de una economia, a fin de calcular
la “ganancia del consumidor’? y asumiendo que tal ganancia se emplea para adquirir bienes
y servicios adicionales.
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-1.1.4.3.5)- Un Modelo Simple Con Siete Ecuaciones.

- El problema central de la economia del bienestar, es encontrar el maximo tedrico de una
funcion del bienestar social dada, sujeto a varias limitaciones tales como el estado de la
tecnologia en los sistemas productivos, recursos naturales disponibles, infraestructura
nacional y limitaciones “sociales” , tales como la conducta de los individuos, maximizacion
de las utilidades personales, maximizacidn de las ganancias, etc.
.En los modelos econémicos mas simples, como el 2x2x2 usado mas arriba, lo anterior se
puede lograr resolviendo simultdneamente siete ecuaciones. Repitiendo: esos modelos
tendrian solo dos consumidores (consumidor 1 y consumidor 2), solo dos productos (Xe Y) y
solo dos factores de produccion ( (Trabajo (T) y Capital (K)). Consideraciones adicionales se
pueden establecer de la siguiente manera: dado que U1 es Utilidad de consumidor 1, U2 es
Utilidad de consumidor 2, maximicese Bienestar Social (BS):

e BS=f (U1 U2) sujeto a las siguientes condiciones:

e K=Kx + Ky (la cantidad total de K es igual a la cantidad usada en la produccién de
bien X mas la cantidad usada en la produccion de bien Y)

e T=Tx+Ty(lacantidad de trabajo usada en la producciéon de X e Y)

e X=X (Kx Tx) (funcidn de produccidon para bien X)

e Y=Y (Ky Ty) (funcion de produccién para producto Y)

e U1l=U1(X1Y1) (preferencias de consumidor 1)

e U2=U2(X2Y2) (preferencias de consumidor 2)

-La solucidn de estas ecuaciones produce un éptimo de Pareto.

.En un ejemplo realista, con millones de consumidores, cientos de miles de productos y
varios factores de produccion, los cdlculos llegan ser, obviamente, mucho mas complejos.
.Adicionalmente es necesario notar , que la solucion a un grupo de ecuaciones no produce ni
una recomendacion politica, ni resuelve directamente problemas sociales.

.Sin embargo, tales soluciones pueden ser vistas legitimamente, como argumentos a favor
de la propuesta, que al menos tedricamente, tales problemas , por ejemplo, lograr una
distribucion equitativa de la renta, pueden ser resueltos.

-1.1.4.3.6)- Maximizacion del Bienestar Social.
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-Se ha visto como las funciones de utilidad, pueden ser derivadas desde los puntos de una
curva de contraccion (Ver: relacion entre produccion y consumo). Muchas funciones, una por
cada punto, pueden ser derivadas de tales curvas. Una frontera de utilidad social , también
llamada La Gran Frontera de Utilidad, puede ser obtenida a partir del borde o limite externo
de todas esas funciones de utilidad. Cada punto en la frontera de utilidad social, representa
una distribucion de recursos eficiente dados los recursos de la economia en cuestion.

.En otras palabras, un éptimo de Pareto en la distribucidn de recursos econémicos, en
produccién, en consumo y en la interaccion de producciéon y consumo : oferta y demanda..
(Ver: Teoremas fundamentales de la economia del bienestar

-En el diagrama que sigue, la curva MN es la frontera de utilidad social. El punto D
corresponde a B en el primer diagrama (Es decir, es el punto en el cual la relacién marginal
de sustitucion]] (MRS, en inglés) esta en equilibrio con la relacién marginal de
transformacion (MRT), es decir, donde el consumo y la produccidn se equilibran. (MRS =
MRT).) Punto D esta en la frontera de utilidad social debido a que la tasa marginal de
sustitucidn en el punto B es igual a la tasa marginal de transformacion en el punto A. Punto E
corresponde con el punto C en el diagrama anterior y esta dentro de la frontera de utilidad
social (indicando ineficiencia) debido a que MRS en C es diferente a MRT en A.

p @

0 N,

al

. A pesar que todos los puntos en la Gran Frontera de Utilidad Social ,son eficientes de
acuerdo a Pareto, solo uno identifica, cuando la utilidad social se maximiza. Este punto (Z) es
aquel, en el cual la frontera de utilidad social (MN), es tangente con la curva social de
indiferencia (SI) mas alta posible.

-1.1.4.3.7)- Bienestar y Eficiencia.

-A pesar que se considera que las economias poseen “eficiencia distributiva”, cuando los
bienes que se producen son distribuidos a las personas, que obtienen el maximo de utilidad
de ellos,” muchos economistas prefieren utilizar el concepto de eficiencia de Pareto, como
la meta adecuada de eficiencia.
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.De acuerdo a esta medida de bienestar social, una situacién es 6ptima, cuando la situacion
de nadie se puede mejorar, sin hacer que algin otro este peor. (Ver: "Discusion" en
Teoremas fundamentales de la economia del bienestar).

-Esta eficiencia de Pareto, solo se puede lograr si se satisfacen los siguientes cuatro criterios:

e Larelacién marginal de sustitucion (RMS) en el consumo es idéntica para todos los
consumidores. Esto sucede cuando ninguiin consumidor puede obtener mas sin
deprivar a algtin otro.

e Larelacidn marginal de transformacion en la produccion es idéntica para todos los
productos. Esto sucede cuando es imposible incrementar la produccion de un bien
sin disminuir la de algun otro.

e El costo marginal del recurso es igual al ingreso marginal del producto para todos los
procesos productivos. Esto sucede cuando el producto fisico marginal de un factor,
es el mismo para todas las empresas que producen un bien determinado.

e Las relaciones marginales de sustitucion en el consumo son iguales a la tasas
marginales de transformacion en la produccion, por ejemplo, en aquellas areas en
las cuales la produccidn debe igualarse a los deseos de los consumidores.

-Hay un nimero de condiciones, que se ha alegado, que conducen a la ineficiencia.

- Entre ellos se incluyen:

. Estructuras de mercado imperfectas, tales como: monopolio, monopsonios, oligopolios,

y situaciones de competencia monopolistica.

e Asignacion imperfecta o ineficiente de los factores de produccién.

o Fallas de mercado y externalidades, incluyendo el "costo social"%

 Discriminacién de precios imperfecta,®® incluyendo manipulacién de precios.

e Informacién asimétrica, incluyendo falta de transparencia y el problema del agente-
principal

e Declinacidn natural de costos de largo plazo en monopolios naturales.

e Ciertos tipos de impuestos y tarifas.

-A fin de determinar si una economia esta evolucionando hacia un éptimo de Pareto, han
sido elaborados dos “tests de compensacién”. Estos se basan en la asuncion que la mayoria
de los cambios mejoraran la situacidn de algunas personas ,pero empeoraran las de otros,
asi pues, estos examenes se preguntan, que sucederia si los ganadores compensaran a los
perdedores. El “criterio de Kaldor” establece que si el maximo que los ganadores estan
preparados a pagar, excede el minimo que los perdedores estan dispuestos a aceptar, el
cambio contribuye a una situacion 6ptima de acuerdo a Pareto. Esto se puede considerar
como mirando el problema desde el punto de vista de los ganadores: que es lo que estan
dispuestos a ofrecer para obtener lo que desean.

.El “criterio de Hicks” considera la situacion desde el punto de vista de los perdedores, y
establece que una actividad contribuird a lograr un éptimo de Pareto, si el maximo que los
perdedores estan dispuestos a ofrecer a los ganadores en orden a evitar el cambio, es menos
que el minimo que los ganadores estan preparados a aceptar para no implementarlo.

.Si ambas condiciones son satisfechas, tanto los ganadores como los perdedores, estaran de
acuerdo en implementar la actividad propuesta y la economia progresara hacia una situacién
6ptima de acuerdo a Pareto. Esto se refiere como Eficiencia de Kaldor e Hicks o Criterio de
Scitovsky. .

-1.1.4.3.8)- Economia del Bienestar en Relacién a Otras Areas.
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-La economia del bienestar utiliza muchas de las mismas técnicas propias comunes en la
Microeconomia.

.Como tal, puede ser vista como una rama, area o especializacidn, ya sea intermedia o
avanzada de esta. Sin embargo, sus resultados pueden ser aplicados y ciertamente tienen
implicaciones para la macroeconomia, de tal manera que la economia del bienestar, puede
ser vista como un puente entre ambas aproximaciones a la economia. Los "analisis de costo-
beneficio" son unos de los resultados especificos de las investigaciones y técnicas de la
economia del bienestar, pero excluyen los aspectos de distribucién del ingreso.

.La ciencia politica también comparte el interés en el drea del bienestar social, pero utiliza
técnicas menos cuantitativas.

.Las teorias del desarrollo también exploran esos problemas, y los considera fundamentales
para el proceso del desarrollo social .

-1.1.4.3.9)- Criticas.

-Algunos, ya sea politologos o economistas, tales como los de la escuela austriaca, dudan si
es posible establecer una funcién de utilidad cardinal y/o una funcién de bienestar social
cardinal y si, aun cuando se pudiera, tales funciones tendrian algun valor o utilidad. La razén
principal aducida para esta reluctancia, es no solo la dificultad , tanto tedrica como practica,
de crear curvas de utilidad social, a partir del agregado de curvas individuales, sino ademas
una duda acerca de la representatividad de curvas, que incluyen tanto los muy ricos como
los muy pobres.22,

.Adicionalmente, se ha cuestionado el uso de distribuciones 6ptimas de acuerdo a Pareto,
especialmente en relacion con esquemas en los cuales no se conoce perfectamente la
relacidn entre medios y bienes. La teoria neoclasica asume que esa relacion esta definida
perfectamente.

.Algunos incluso cuestionan el valor de funciones de utilidad ordinales, proponiendo en lugar
de “indices de precios”, funciones de “disposicion a pagar”, y otras medidas de inclinacién a
consumir. Se debe notar que es posible efectuar los calculos de la economia del bienestar,
sin indices de precios, sin embargo, esto no es comun.

.Por ultimo, se ha notado que los juicios de valor, aun los implicitos , presentes en los
criterios de eficiencia, hacen que la economia del bienestar, sea una disciplina altamente
normativa, con visiones posiblemente influidas por percepciones politicas. Esto la puede
hacer controversial.

.Por ejemplo, se ha alegado que la aproximacidon paretiana, que si se puede decir que un
desarrollo particular en la economia, mejora la situacién de por lo menos un individuo y no
empeora la situacion de ningun otro, se puede afirmar que el bienestar social ha
incrementado, estd basada en un juicio de valor, y que es sobre ese juicio, que se constituye
como una vision utilitaria e individualista de la problematica del bienestar social, con interés
centrado en los individuos como tales, y exclusién de concepciones “organicas” del estado®

-1.1.4.3.10)- Notas y Referencias.

1. Volver arriba f* Timothy Besley Welfare Economics and Public Choice
(accedido Mayo del 2009) (en ingles en el original)

2. Volver arriba 9 Lecciones de Berkely: Welfare Economics (en ingles en el
original, accedido Mayo del 2009)

3. Volver arriba 1* Depto de Analisis Econdmico/ Economia del bienestar

(accedido Mayo del 2009)
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Volver arriba q* John S. Chipman and James C. Moore: "On social welfare
functions and the aggregation of preferences" Journal of Economic Theory, Vol. 21,
No. 1 (August 1979). Quizas mas accesible (en que utiliza matematicas simples:
Edward Tower "The geometry of community indifference curves" en Review of
World Economics .- Springer Berlin / Heidelberg.- Volume 115, Number 4 /
December, 1979

Volver arriba q ver, por ejemplo: Harsanyi, John C: "Cardinal welfare,
individualistic ethics, and interpersonal comparisons of utility" .- Journal of Political
Economy 63 (1955) 309-321

Volver arriba I* Se puede asumir, en economia, que la "utilidad" es una
medida de la satisfaccion relativa o deseeo de consumir algun bien o conjunto o
combinacion de bienes. Dado lo anterior, seria posible conceptualizar ya sea
incrementos o decrecimiento de tal utilidad, y, consecuentemente, explicar las
actividades econémica en términos de tentativas de incrementar "utilidad".
Consecuentemente, y por propositos de ilustracion, tales cambios son medidos, a
veces, en términos de una medida llamada "utils".

Volver arriba 9 Ver, por ejemplo; Rothschild, M., y J. Stiglitz: "Some Further
Results on the Measurement of Inequality," Journal of Economic Theory, 6(1973),
188-204. Accesible (en ingles) en econpapers

Volver arriba q* Para una vision general de algunos de los problemas
envuletos en el uso de medidas cardinales y otras razones de su reemplazo por
medidas ordinales, ver: James Peck: Preferences and Utility Functions

Volver arriba 9 HS Houthakker: Revealed preference and the utility
function- Economica, 1950 - jstor

Volver arriba 1 Rothschild, M., y J. Stiglitz:, op cit y/o Pollak, RA: "Additive
von Neumann-Morgenstern utility functions™.- Econometrica, Journal of the
Econometric Society, 1967 -

Volver arriba 4 “Hay varias propuestas en este sentido, incluyendo el indice
de Theil y esas que Amartya Sen propone con James E. Foster en un anexo en
“Bienestar, justicia y mercado.” - .Ver también Desigualdad de ingreso

Volver arriba q* Para ver algunos de los problemas y calculos en esta
aproximacion: R Salas: Fundamentos de bienestar de los indices de desigualdad
pertenecientes a la clase de la entropia Investigaciones Econédmicas, 1996 - funep.es

Volver arriba q* Esta aproximacion aparecié en los 1980 con una propuesta
de Sen, quien aglutiné un conjunto de ideas que con anterioridad no habian sido
consideradas en la economia del bienestar o no lo habian sido con el rigor requerido.
Ver A.K. Sen: “Eleccidn colectiva y bienestar social.” y “Sobre la desigualdad
economica.”

Volver arriba 9 A.K. Sen: Desarrollo y libertad. Editorial Planeta.(2000).-
Accesion parcial en (en inglés) en
http://books.google.com/books?id=LFk3pHpFiG4C]]

Volver arriba q* Kofi Annan Un concepto mas amplio de la libertad

Volver arriba q* . Smith, Warren D (April 2008) Utility, social utility,
democracy, and altruistic and moral behavior from unexploitability, Darwinian
evolution, and tribes

Volver arriba 1 Kahneman, D. and Sugden, R. (2005). Experienced utility as a
standard of policy evaluation. Environmental & Resource Economics 32: 161-181.

Volver arriba q* Scitovsky, T. (1976). The Joyless Economy: The Psychology of
Human Satisfaction. Oxford: Oxford University Press.
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Volver arriba q* Estas funciones buscan expresar el hecho que consumidores
frente a ciertos tipos de bienes o canastas de bienes en oferta tienen preferencias
por algunos en relacion a otros. Tedricamente esto permitiria ordenar tales bienes o
conjuntos de bienes en orden creciente o decreciente de preferencia.
.Matematicamente esto se puede expresar en los siguiente términos: dados los
bienes o canastas de bienes X1, X2, etc., que crean un universo de preferencias o
utilidad U = (X1,X2), el orden de tales preferencias podria representarse por la
siguiente funcion que llamamos de utilidad:, la cual ordena cada posibilidad de
consumo o preferencia de forma tal que si u(x) 2 u(y), entonces el consumidor
prefiere x a y o es indiferente entre ellos.

Volver arriba 1 Ver, por ejemplo, "envelope aggregation" en The collected
scientific papers of Paul A. Samuelson" por Paul Anthony Samuelson, Joseph E.
Stiglitz, Kate Crowley, y, para una vision mas amplia: Mishra, SK (09 October 2007)
"A Brief History of Production Functions" , accesible aqui (en inglés)

Volver arriba q* Esa “curva de transformacion” es un grafico que representa
las tasas o relacidon de produccidn entre dos bienes que se pueden producir dados los
recursos que existen. El ejemplo clasico es, dado una cierta cantidad de hierroy
trabajo, etc., se pueden producir ya sea tantas espadas o tantos arados, o ciertas
cantidades intermedias de cada uno de esos productos. Ver, por ejemplo ¢Cuando
comenzamos a convertir las espadas en arados? y Espadas en arados

Volver arriba 1* por ejemplo: Amartya Sen : “Sobre ética y economia.” -
Alianza Editorial, S.A (2003).

Volver arriba 4* Sen, op cit

Volver arriba q* John Rawls,: Teoria de la justicia. (Fondo de Cultura
Econdmica, 2006.) Ver también Joseph E. Stiglitz: Principles of Macroeconomics,
third edition, with Carl E. Walsh, W.W. Norton & Company, March 2002.)

Volver arriba 1* Por ejemplo: Ngo Van Long (2007s-08 0 A Mixed Bentham-
Rawls Criterion for Intergenerational Equity

Volver arriba q* Por ejemplo: Kamara Gibson : Efficiency and Equity (en
inglés en el original)

Volver arriba q* Se puede entender esta “ganancia” como lo que el
consumidor ahorra cuando compra a precios menores que lo que habria estado
dispuesto a pagar. Ver : Excedente del consumidor

Volver arriba q [[Abba Lerner|]].: Economia del Control. México, Fondo de
Cultura Econémica (1951)

Volver arriba q* Definido como la suma de los costos que no son cubiertos
por los productores y, en consecuencia, recaen sobre la comunidad. Por ejemplo, si
una fabrica vierte contaminantes en el rio del que se extrae agua potable. La
acumulacion de tales costos impone un costo a la sociedad, sea directamente en
dinero o sea en otras perdidas -por ejemplo, mala salud y -amen de los gastos
directos de tratamiento y recuperacion- concomitante absentismo laboral o
absentismo escolar, etc.

Volver arriba q* Price discrimination exists when sales of identical goods or
services are transacted at different prices from the same provider. In a theoretical
market with perfect information, no transaction costs or prohibition on secondary
exchange (or re-selling) to prevent arbitrage, price discrimination can only be a
feature of monopoly and oligopoly markets[1],

Volver arriba q* Scitovsky, Tibor (1941). «A Note on Welfare Propositions in
Economics». Review of Economic Studies 9 (1): 77-88. do0i:10.2307/2967640. .- Ver
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también: Fonseca, Gongalo L. «The Paretian System: Scitovsky Reversals and the
Double Criteria». Archivado desde el original el 25 de noviembre de 2015.

32. Volver arriba q* Para ver algunos de los problemas de estas dificultades, ver
Rothschild, M., and J. Stiglitz, op. cit
33. Volver arriba q hareles K. Rowley and Alan T. Peacock, Welfare Economics:

A Liberal Restatement, York Studies in Economics, Martin Robertson, 1975
-1.1.4.3.11)- Bibliografia.

e Casares Ripol, Javier: "El pensamiento en la politica econémica" (cap 4: La Economia
del Bienestar) .- ESIC Editorial, 2002

e Dahl, Robert A. y Lindblom, Charles E.: POLITICA, ECONOMIA Y BIENESTAR : LA
PLANIFICACION Y LOS SISTEMAS POLITICO-ECONOMICOS REDUCIDOS A PROCESOS

e Dobb, Maurice::Economia Del Bienestar Y Economia Del Socialismo .- Siglo XXI
Ediciones

¢ Nussbaum, Marta: Capacidades como titulaciones fundamentales: Sen y la justicia
social Editorial: Universidad Externado de Colombia agosto de 2005

e SEGURA, J.: Andlisis Microeconomico. Alianza Universidad Textos, 1994.

e Sen, A.Ky Casas Pardo, José~: "Nueva economia del bienestar: escritos
seleccionados" Universitat de Valéncia, 1995 .- accesidn parcial aqui

e Sen, A.K.: Economia de bienestar y dos aproximaciones a los derechos Editorial:
Universidad Externado de Colombia diciembre de 2001

e Stiglitz, Joseph E. y Maria Esther Rabasco: La economia del sector publico Antoni
Bosch editor, 2003 accesion parcial en aqui

e Theil, H: "Economics and Information Theory" .- North Holland (1967) Amsterdam

e VARIAN, H.: Analisis Microeconémico. Barcelona, Antoni Bosch, 1992.

e Varios (Arrow, Scitowsky, etc) Ensayos sobre economia del bienestar v.1 Fondo de
Cultura Econémica, c1974

-1.1.4.3.12)- Véase También.

¢ Teoremas fundamentales de la economia del bienestar;

e Teoria del equilibrio general;

¢ Dinamica de sistemas econdmicos;

e Sistema complejo;

e Sistema dinamico;

e Teoria del Segundo Mejor;

e Microeconomia;

e Escuela neokeynesiana;

e Escuela neoclasica;

e Economia de la salud..

-1.1.4.3.13)- Enlaces Externos.

e Besley, Thimothy: Welfare Economics and Public Choice

e Cantarero Prieto, David: ECONOMIA DEL BIENESTAR. Economia del Sector Publico

e Garcia, Pablo y Hoffman, Silvia T: El Bienestar como Preferencia y las Mediciones de
Pobreza

e Ldpez, Ralil Introduccidon a la Economia del Bienestar.

e Mendieta, Juan Carlos Economia del Bienestar Aplicado - Archivos para descargar

e Menger, Carl: Economia y Bienestar Econémico

e Anon: Andlisis de la posicidon de Rawls: La justicia como imparcialidad
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e Anon:La economia del bienestar como base del principio marginalista de la
formacion de los precios.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Economia_del bienestar&oldid=96056181»
-Categorias:

e Economia politica;

e Teoria econdmica;

e Politica econémica;

e Sociologia politica;

e Keynesianismo;

e Microeconomia;

¢ Macroeconomia;

e Estado de bienestar;

e Economia del bienestar.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 6 enero 2017, a las 18:32

-1.1.4.4)- ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
-(VER: -1.1.2.5.11.2)- ESCALERA ANALGESICA DE LA OoMS.)-

-1.1.4.5)- iNDICE DE CALIDAD DE VIDA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-El indice de calidad de vida, creado por "Economist Intelligence Unit", se basa en una
metodologia Unica, que vincula los resultados de encuestas subjetivas de satisfaccion con la
vida, con los factores objetivos determinantes de calidad de vida entre los paises.

.El indice se calculé en el 2005, e incluye datos de 111 paises y territorios.

-indice.

-1.1.4.5)- iNDICE DE CALIDAD DE VIDA.
-1.1.4.5.1)- Metodologia.

-1.1.4.5.2)- Lista del Airo 2005.
-1.1.4.5.3)- Los Paises Que No Figuran.
-1.1.4.5.4)- Véase También

-1.1.4.5)- Referencias.

-1.1.4.5.1)- Metodologia.

- En esta encuesta se utilizan nueve factores de calidad de vida, para determinar la
puntuacién de un pais.! Se enumeran a continuacién, incluidos los indicadores utilizados
para representar a los siguientes factores:
1. Salud: La esperanza de vida al nacer (en afios). Fuente: "Oficina del Censo de EE.UU".
2. Llavida familiar: Tasa de divorcio (por 1.000 habitantes), convertida en indice de 1
(menor tasa de divorcios) a 5 (mas alta). Fuentes:" Naciones Unidas"; "Euromonitor"
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http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2494274
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2494274
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Economía_del_bienestar&oldid=96056181
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Econom%C3%ADa_pol%C3%ADtica
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Teor%C3%ADa_econ%C3%B3mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Pol%C3%ADtica_econ%C3%B3mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Sociolog%C3%ADa_pol%C3%ADtica
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Keynesianismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Microeconom%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Macroeconom%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Estado_de_bienestar
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Econom%C3%ADa_del_bienestar
https://es.wikipedia.org/wiki/Escalera_analg%C3%A9sica_de_la_OMS
https://es.wikipedia.org/wiki/Escalera_analg%C3%A9sica_de_la_OMS
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_calidad_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Economist_Intelligence_Unit
https://es.wikipedia.org/wiki/Metodolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Encuesta
https://es.wikipedia.org/wiki/Calidad_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_calidad_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#Metodolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#Lista_del_a.C3.B1o_2005
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#Los_pa.C3.ADses_que_no_figuran
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#cite_note-QoL-1

LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-

Aiio 2017.5- TOMO I-

La vida comunitaria: Variable que toma el valor 1, si el pais tiene ya sea alta tasa de
asistencia a la iglesia o pertenencia a sindicatos; cero en caso contrario. Fuente:
"Encuesta Mundial de Valores"

Bienestar material: el PIB por persona, en PPA. Fuente: "Economist Intelligence Unit"
La estabilidad politica y seguridad: La estabilidad politica y clasificaciones de
seguridad. Fuente: "Economist Intelligence Unit"

El climay la geografia: Latitud, para distinguir entre los climas mas calidos y mas
frios. Fuente: "CIA World Factbook".

La seguridad del empleo: Tasa de desempleo (%). Fuente: "Economist Intelligence
Unit"

La libertad politica: Promedio de indices de las libertades politicas y civiles. Escala de
1 (totalmente libre) a 7 (no libre). Fuente: "Freedom House"

La igualdad de género: Medicion efectuada utilizando proporcion de la media en los
ingresos masculinos y femeninos. Fuente: "Informe sobre Desarrollo Humano del
PNUD"

-1.1.4.5.2)- Lista del afio 2005.

-111 Paises y Territorios incluidos en el indice Calidad de Vida 2005.2.

Puesto

N o i1 A W N =B =

N N NN NNR R R R B R R @B
B B W NR O WOWUNOGWLBNIRO

Puntuacion Calidad de Vida

Pais o territorio (de 10)
Edsuiza 8,068
&t Noruega 8,051
== Luxemburgo 8,015
== Suecia 7,937
&l Australia 7,925
&l Islandia 7,911

I Nl talia 7,810
== Dinamarca 7,797
== Finlandia 7,618
&=l Australia 7,599
I+l Canada 7,599
& Nueva Zelanda 7,436
== Paises Bajos 7,433
® Japén 7,392

3 Hong Kong 7,347
= Singapur 7,307
== Austria 7,268
Bl Taiwan 7,259
— Espafia 7,163
= Grecia 7,097

B I Bélgica 7,095

B B Francia 7,086
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https://es.wikipedia.org/wiki/Encuesta_Mundial_de_Valores
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#cite_note-QoL-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/Luxemburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Suecia
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Islandia
https://es.wikipedia.org/wiki/Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Dinamarca
https://es.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Canad%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nueva_Zelanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADses_Bajos
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Hong_Kong
https://es.wikipedia.org/wiki/Singapur
https://es.wikipedia.org/wiki/Austria
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Grecia
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%A9lgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
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Puesto

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
56
57
58
59
60
61
62
63
64

Pais o territorio

El portugal
B Rusia
smm Eslovenia
£1= Reino Unido
Argentina
= Urugua
B Chile
E=d prasil
B+l Barbados
== Estados Unidos
I Repiiblica Checa
mmm Polonia
E= Malasia

=== Hungria

— Israel
B Firlanda
= Catar
== Tailandia
IE3 Sri Lanka
M Filipinas
M Eslovaquia
== Costa Rica
" Panama
-0 México
== Croacia
B Arabia Saudita
BS Trinidad y Tobago
B Bperi
mim Ecuador
E— Kuwait
== El Salvador
I Bulgaria
B B Rumania
WM china
Vietnam
M Baréin
B Lituania

A Jamaica
I Mmarruecos

Puntuacion Calidad de Vida
(de 10)

7,086
7,052
6,986
6,934
6,917
6,877
6,800
6,793
6,770
6,720
6,698
6,690
6,670
6,570
6,490
6,469
6,462
6,436
6,417
6,403
6,381
6,368
6,361
6,309
6,301
6,286
6,278
6,272
6,216
6,171
6,164
6,162
6,105
6,083
6,080
6,035
6,033
6,022
6,018
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https://es.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Eslovenia
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Uruguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Barbados
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Checa
https://es.wikipedia.org/wiki/Polonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Malasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hungr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Israel
https://es.wikipedia.org/wiki/Irlanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Catar
https://es.wikipedia.org/wiki/Tailandia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sri_Lanka
https://es.wikipedia.org/wiki/Filipinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Eslovaquia
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_Rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Panam%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Croacia
https://es.wikipedia.org/wiki/Arabia_Saudita
https://es.wikipedia.org/wiki/Trinidad_y_Tobago
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Kuwait
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Salvador
https://es.wikipedia.org/wiki/Bulgaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Rumania
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Popular_China
https://es.wikipedia.org/wiki/Vietnam
https://es.wikipedia.org/wiki/Bar%C3%A9in
https://es.wikipedia.org/wiki/Lituania
https://es.wikipedia.org/wiki/Jamaica
https://es.wikipedia.org/wiki/Marruecos
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Puesto

65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

Pais o territorio

=== Letonia
s Oman
&= Estonia
= Emiratos Arabes Unidos
N Libia

| .
Indonesia

Bl Turquia
=== India
== Paragua
| .
=== Nicaragua
— -
=== Nicaragua
Il Bangladés
M Albania

- - . .
='m Republica Dominicana

= Egipto
B Argelia
=== Bolivia
KX Tune:
¥ Serbia
B Armenia
Il Azerbaiyan
*Georgia
w— Irén

=& Republica de Macedonia

I} Guatemala
== Honduras
B= sudaéfrica

Pakistan
K.l Bosnia y Herzegovina
== Ghana

E=E Venezuela
I Kazajistan

B N Nigeria
*= Ucrania
B*HE Moldavia

B Bielorrusia

== yganda

B Turkmenistéan
BN Kirguistan

Puntuacion Calidad de Vida
(de 10)

6,008
5,916
5,905
5,899
5,849
5,814
5,767
5,759
5,756
5,675
5,663
5,646
5,634
5,630
5,605
5,571
5,492
5,472
5,428
5,422
5,377
5,365
5,343
5,337
5,321
5,250
5,245
5,229
5,218
5,174
5,110
5,082
5,052
5,032
5,009
4,978
4,879
4,870
4,846
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https://es.wikipedia.org/wiki/Letonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Om%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Estonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Emiratos_%C3%81rabes_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Libia
https://es.wikipedia.org/wiki/Indonesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Turqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/India
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicaragua
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicaragua
https://es.wikipedia.org/wiki/Banglad%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Albania
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Dominicana
https://es.wikipedia.org/wiki/Egipto
https://es.wikipedia.org/wiki/Argelia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%BAnez
https://es.wikipedia.org/wiki/Serbia
https://es.wikipedia.org/wiki/Armenia
https://es.wikipedia.org/wiki/Azerbaiy%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Georgia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ir%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_Macedonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://es.wikipedia.org/wiki/Honduras
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Pakist%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosnia_y_Herzegovina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ghana
https://es.wikipedia.org/wiki/Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Kazajist%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Nigeria
https://es.wikipedia.org/wiki/Ucrania
https://es.wikipedia.org/wiki/Moldavia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bielorrusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Uganda
https://es.wikipedia.org/wiki/Turkmenist%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Kirguist%C3%A1n
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Puesto

104
105
106
107
108
109
110

Pais o territorio

== Botsuana
= Zimbabue

= Uzbekistan

=—= Tayikistan

Puntuacion Calidad de Vida

Corea del Norte

== Siria

R Haiti

-1.1.4.5.3)- Los Paises Que No Figuran.

(de 10)

4,810
4,796
4,767
4.754
4,495
4,090
3,892

- Muchos paises/territorios, entre ellos la mayoria de los paises menos desarrollados, se
omiten en este ranking, ya que hay datos insuficientes para producir un rango viable.

.También se excluye los microestados de la Comunidad Europea, que serian

presumiblemente de los primeros puestos, si se incluyeran:

-1.1.4.5.4)-Véase También.
Calidad de vida

-1.1.4.5.5)- Referencias.

[ ] Afganistan
Bl Andorra
EH Angola
E= Bahamas
B Benin
A Belice
_adl Butdn
B Burkina
Faso

=4 Burundi
M camboya
B camerin
== Republica

Centroafricana

B 0 chad
W Republica
del Congo

l costa de
Marfil
E= Cuba
== Republica
Democratica
del Congo
=EC Etiopia
== Gabén
== Gambia
B 1 Guinea
B== Guinea-
Bisau
Guyana
== Irak
== Kenia
== Kiribati
KN Laos

— Libano

indice de Satisfaccién con la Vida

indice del Planeta Feliz

= Liberia

[ |
Liechtenstein
[ | Madagascar

B Mmalaui

Bl mali

2= Islas

Marshall

B Mauritania

== Mauricio

Estados
Federados de
Micronesia

Modnaco

=
Mozambique
E.d Birmania
B= Namibia
== Nauru

E Nepal

[ ]

== Niger

EM Corea
del Norte

¥ palaos

=
Palestina

Marino

[ | Senegal
= Sierra
Leona

BN somalia
E= Sudan
=
Surinam
2= Togo
£ Tuvalu
= Yemen
M zambia
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https://es.wikipedia.org/wiki/Botsuana
https://es.wikipedia.org/wiki/Zimbabue
https://es.wikipedia.org/wiki/Uzbekist%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tayikist%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Norte
https://es.wikipedia.org/wiki/Siria
https://es.wikipedia.org/wiki/Hait%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Afganist%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Andorra
https://es.wikipedia.org/wiki/Angola
https://es.wikipedia.org/wiki/Bahamas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ben%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Belice
https://es.wikipedia.org/wiki/But%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Burkina_Faso
https://es.wikipedia.org/wiki/Burkina_Faso
https://es.wikipedia.org/wiki/Burundi
https://es.wikipedia.org/wiki/Camboya
https://es.wikipedia.org/wiki/Camer%C3%BAn
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Centroafricana
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Centroafricana
https://es.wikipedia.org/wiki/Chad
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_del_Congo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_del_Congo
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_de_Marfil
https://es.wikipedia.org/wiki/Costa_de_Marfil
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuba
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Democr%C3%A1tica_del_Congo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Democr%C3%A1tica_del_Congo
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_Democr%C3%A1tica_del_Congo
https://es.wikipedia.org/wiki/Etiop%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gab%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gambia
https://es.wikipedia.org/wiki/Guinea
https://es.wikipedia.org/wiki/Guinea-Bis%C3%A1u
https://es.wikipedia.org/wiki/Guinea-Bis%C3%A1u
https://es.wikipedia.org/wiki/Guyana
https://es.wikipedia.org/wiki/Irak
https://es.wikipedia.org/wiki/Kenia
https://es.wikipedia.org/wiki/Kiribati
https://es.wikipedia.org/wiki/Laos
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADbano
https://es.wikipedia.org/wiki/Liberia
https://es.wikipedia.org/wiki/Liechtenstein
https://es.wikipedia.org/wiki/Madagascar
https://es.wikipedia.org/wiki/Malaui
https://es.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Marshall
https://es.wikipedia.org/wiki/Islas_Marshall
https://es.wikipedia.org/wiki/Mauritania
https://es.wikipedia.org/wiki/Mauricio
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Federados_de_Micronesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Federados_de_Micronesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Federados_de_Micronesia
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3naco
https://es.wikipedia.org/wiki/Mozambique
https://es.wikipedia.org/wiki/Birmania
https://es.wikipedia.org/wiki/Namibia
https://es.wikipedia.org/wiki/Nauru
https://es.wikipedia.org/wiki/Nepal
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADger
https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Norte
https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_del_Norte
https://es.wikipedia.org/wiki/Palaos
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_Palestina
https://es.wikipedia.org/wiki/Pap%C3%BAa_Nueva_Guinea
https://es.wikipedia.org/wiki/Pap%C3%BAa_Nueva_Guinea
https://es.wikipedia.org/wiki/Pap%C3%BAa_Nueva_Guinea
https://es.wikipedia.org/wiki/Ruanda
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Marino
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Marino
https://es.wikipedia.org/wiki/Senegal
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_Leona
https://es.wikipedia.org/wiki/Sierra_Leona
https://es.wikipedia.org/wiki/Somalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sud%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Surinam
https://es.wikipedia.org/wiki/Togo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tuvalu
https://es.wikipedia.org/wiki/Yemen
https://es.wikipedia.org/wiki/Zambia
https://es.wikipedia.org/wiki/Calidad_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_de_Satisfacci%C3%B3n_con_la_Vida
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dndice_del_Planeta_Feliz
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1. A Saltar a: * 2 «The Economist Intelligence Unit’s Quality-of-Life Index»
(PDF). The Economist.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=zindice_de calidad de vida&oldid=96083462 »
-Categorias:

e Indicadores sociales;

e The Economist;

e (Calidad;

e Calidad de vida.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 8 enero 2017, a las 02:11.

-1.1.4.6)- INDICE DEL PLANETA FELIZ.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

o

- d

e W

o

&

-El mapa muestra el estado de felicidad de los paises, segtin el indice 2006. Los paises color
verde brillante, son los de mayor grado de felicidad, y los paises de color café los de menor
grado de felicidad.

.El indice del Planeta Feliz (en inglés: Happy Planet Index), es un indice alternativo de
desarrollo, bienestar humano y ambiental.

.Su primera publicacion fue en el afio 2006, y se publica periédicamente cada tres afios. Es
publicado por New Economics Foundation (NEF).2.

.El indice esta disefiado para medir el desarrollo de los paises, con base en; la expectativa de
vida, la percepcion subjetiva de felicidad, y la huella ecoldgica.

.Ademas el indice se complementa estudiando el PIB y el IDH de los paises, para tomar en
cuenta la sostenibilidad, la solvencia econdmica y el estado econémico en el que se
encuentra cada pais.

.Pero en ocasiones, se considera que estudiar el PIB es inadecuado, ya que el objetivo
principal del indice, es mostrar el estado de felicidad y salud de las personas.2.

.La segunda compilacién global del IPF : indice del Planeta Feliz, en 2009 esta basado en
datos corroborados de 143 paises, que representan el 99% de la poblacion mundial.

.Diez de las primeras once naciones del indice 2009, estan en Centroamérica y el Caribe.
.En los once primeros lugares figuran: Colombia, Venezuela, Republica Dominicana,
Guatemala, Vietnam, Paraguay, Cuba, El Salvador, Brasil, Honduras y Costa Rica,.2

.La nacién europea con mayor puntaje son: los Paises Bajos.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#cite_ref-QoL_1-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Índice_de_calidad_de_vida#cite_ref-QoL_1-1
http://www.economist.com/media/pdf/QUALITY_OF_LIFE.pdf
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Índice_de_calidad_de_vida&oldid=96083462
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Volver arriba * New Economics Foundation.

Volver arriba 1 [1]

Volver arriba I* «Costa Rica, el pais mas feliz», articulo de Sergio Acosta-
Ortiz en BBC Mundo del 6 de julio de 2009.

Volver arriba 1 «Costa Rica lidera el "indice del Planeta Feliz" pero el Reino
Unido sélo alcanza la posicién 74». NewEconomics.org. 4 de julio de 2009. Archivado
desde el original el 31 de diciembre de 2009.

Volver arriba f* Marks, N., Abdallah, S., Simms, A., Thompson, S. et al.
(2008): «The Happy Planet Index 1.0», tabla en el sitio web de la New Economics
Foundation.

Volver arriba P Abdallah, S., Thompson, S., Michaelson, J., Marks, N., Steuer,
N. et al. (2012). «The Happy Planet Index 2.0», tabla en el sitio web de la New
Economics Foundation.

Volver arriba 1 Happy Planet Index 2016 ;new economics foundation (2012).
The Happy Planet Index: 2012 Report. A global index of sustainable well-being (PDF)
(en inglés). Londres: new economics foundation. ISBN 978-1-908506-17-7.
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HappyPlanetindex.org (en inglés).
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e Desarrollo sostenible;

e Economia alternativa;

e Indicadores sociales;

e Felicidad;

e (Calidad de vida.

e Esta pdagina fue modificada por ultima vez el 2 febrero 2017, a las 20:11.

-1.1.4.7)- VIDA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
- Véase: Vida (desambiguacion).

-El término vida (en latin: vita)’,* desde la biologia, hace referencia a aquello, que distingue a
los reinos: animal, vegetal, hongos, protistas, arqueas y bacterias, del resto de realidades
naturales.

.Implica las capacidades de: nacer, crecer, metabolizar, responder a estimulos externos,
reproducirse y morir.

.A pesar de que no puede indicarse con precision, la evidencia sugiere, que ha existido vida
en la Tierra, durante al menos 3.700 millones de afios;? 2 aunque algunos estudios la datan a
desde hace 4.250 millones de afios,* o incluso 4.400 millones de afios, segun un estudio
publicado en Nature.>.

.Cientificamente, podria definirse como la capacidad de administrar los recursos internos de
un ser fisico, de forma adaptada a los cambios producidos en su medio, sin que exista una
correspondencia directa de causa y efecto, entre el ser que administra los recursos y el

cambio introducido en el medio por ese ser; sino una asintota de aproximacion al ideal
establecido por dicho ser, ideal que nunca llega a su consecucidon completa, por la dinamica
del medio.®

-La Tierra es el Gnico planeta del Universo, del que hasta ahora se sabe que contiene vida; el
lugar donde nacié y ha vivido la Humanidad hasta nuestros dias.

-indice.
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-1.1.4.7.8)- Astrobiologia.

-1.1.4.7.9)- Especulaciones Recientes.

-1.1.4.7.10 Interpretaciones de la Vida Segun Diversas Religiones.
-1.1.4.7.11)- Véase También.

-1.1.4.7.12)- Referencias.

-1.1.4.7.13)- Bibliografia Adicional.

-1.1.4.7.14)- Enlaces Externos.

-1.1.4.7.1)- Generalidades.
-1.1.4.7.1.1)- En la Ciencia.

-En términos cientificos, y para la fisica y otras ciencias afines, la vida hace referenciaala
duracidn de las cosas, 0 a su proceso de evolucidn : vida media, ciclo vital de las estrellas.’.
.En biologia, se considera la condicidn interna esencial que categoriza, tanto por sus
semejanzas como diferencias, a los seres vivos.

.En general, es el estado intermedio entre el nacimiento y la muerte.

.Desde un punto de vista bioquimico, la vida puede definirse como un estado o caracter
especial de la materia, alcanzado por estructuras moleculares especificas, con capacidad
para desarrollarse, mantenerse en un ambiente, reconocer y responder a estimulos, y
reproducirse permitiendo la continuidad.

.Las estructuras de vida biomoleculares establecen un rango de estabilidad, que permite que
la vida sea continuada, dindmica y finalmente evolutiva.

.Asi pues, los seres vivos se distinguen de los seres inertes, por un conjunto de
caracteristicas, siendo las mas importantes: la organizacion molecular, la reproduccion, la
evolucidn, y el manejo no espontaneo de su energia interna.

.En la medicina, existen distintas interpretaciones cientificas, sobre el momento
determinado en el que comienza a existir la vida humana,® segtin las diferentes perspectivas
filosoficas, religiosas, culturales, y seguin los imperativos legales.

.Para algunos, la vida existe desde que se fecunda el évulo;? para otros, desde que ya no es
posible legalmente el aborto;™ hasta el cese irreversible de la actividad cerebral o muerte
cerebral.

.Se define también la vida vegetativa, como un conjunto de funciones involuntarias
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nerviosas y hormonales, que adecuan el medio interno, para que el organismo responda en
las mejores circunstancias a las condiciones del medio externo; funciones que parecen estar
regidas por el hipotilamo y el eje hipotalamo-hipofisario.X.

.En cosmologia, aiin no se conoce, ni se sabe si sera posible conocer, la existencia de vida en
otros lugares del Universo distintos de la Tierra, pero cientificos como el ya difunto
divulgador Carl Sagan, piensan que, probabilisticamente hablando, y teniendo en cuenta las
condiciones necesarias para la vida tal como la conocemos, el cosmos es tan inmenso, que se
hace necesaria la existencia de, incluso, civilizaciones avanzadas en otros planetas.g.

.La ecuacidn de Drake es un intento de estimacion inicial del nimero de civilizaciones
existentes fuera de la Tierra.2.

.Una serie de proyectos cientificos, los proyectos SETI, estan dedicados a la busqueda de vida
inteligente extraterrestre.

.Por otra parte, la reciente teoria de supercuerdas, lleva, entre otras conclusiones, a la
posible existencia de infinitos universos paralelos, en parte de los cuales, existirian mundos
con vida idénticos al que conocemos; asi como también, en otros universos, mundos con
variaciones respecto al nuestro, desde sutiles hasta totales, dentro de un enorme, aunque
finito, abanico de posibilidades.

.Desde la perspectiva de la psicologia, la vida es un sentimiento apreciativo por las
interacciones del ego con el medio, y por reaccidn a dicho sentimiento, la lucha por sostener
su homeostasis en estado preferente.

-1.1.4.7.1.2)- En la Quimica.

-Segun el Premio Nobel de Quimica: llya Prigogine, la vida es el reino de lo no lineal, de la
autonomia del tiempo, de la multiplicidad de las estructuras, algo que no se ve en el
universo no viviente. La vida se caracteriza, por la inestabilidad por la cual naceny
desaparecen estructuras, en tiempos geoldgicos.

.Para llya Prigogine, la vida es el tiempo, que se inscribe en la materia; y los fendmenos
irreversibles son el origen de la organizacion bioldgica.

.Todos los fendmenos biolégicos son irreversibles. Esta irreversibilidad es una propiedad
comun a todo el Universo, todos envejecemos en la misma direccion, porque existe una
flecha del tiempo.

.Para Prigogine, es la funcién la que crea la estructura, y los fenémenos irreversibles, son el
origen de la organizacidn bioldgica, es decir, de la vida.

.La vida no se corresponde a un fendmeno unico; la vida se forma cada vez que las
circunstancias planetarias son favorables.

.A partir de los principios de la termodinamica, se sabe que el porvenir de la vida es incierto,
y se desconoce hasta dénde puede llegar.

.Los sistemas dinamicos de la biologia son inestables, por lo tanto se dirigen hacia un
porvenir, que es imposible de determinar a priori. El futuro esta abierto a procesos siempre
nuevos de transformacion, y de aumento de la complejidad de los sistemas vivos, de la
complejidad biolégica, en una creacién continua..

-1.1.4.7.1.3)- En la Filosofia.

- Desde una perspectiva filosofica, puede abordarse desde diferentes modos de
conceptualizacion: objetivismo : Edmund Husserl; dualidad alma-cuerpo : Platén, Descartes,
Max Scheller, Ludwig Klages; mente y cerebro : Henri Bergson; viday ser : Albert Vilanova; y
la fenomenologia del conocimiento y la aprehensién : Nicolai Hartmann. 2.

.El concepto de vida o existencia, inseparable del de muerte o inexistencia, y su
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trascendencia, han sido y son diferentes en los distintos lugares y épocas de la historia de la
humanidad.

.La importancia primordial de la vida para el ser humano, influye en el lenguaje, de forma
que son numerosos los diferentes usos y expresiones, que contienen este término..

-1.1.4.7.1.4)- En la Religidn.

-Para la mayoria de las religiones, la vida presenta connotaciones espirituales y
trascendentales: Fuerza interna sustancial mediante la que obra el ser que la posee.*..

- Filosdfica: Actividad natural inmanente autoperfectiva.

-Religiosa cristiana: La vida humana es un paso, que conduce al alma de la inexistencia, a la
plenitud eterna en un periodo de tiempo.

.El pago que da el pecado es la muerte, pero el don de Dios, es la vida eterna, en unién con
Cristo..

.Entonces Dios formé al hombre de la tierra misma, y sopld en su nariz y le dio vida. Asi el
hombre se convirtié en un ser viviente.2.

.0 bien: Estado de actividad. Existencia animada de un ser o duracién de esa existencia.2.

-Religiosa budista: La vida es cada uno de los estados de reencarnacion de los seres
sintientes, en el samsara.

- Fisiolégica: Un organismo vivo es aquel, compuesto por materia organica (C,H,0,N,S,P),
capaz de llevar a cabo funciones tales como: comer, metabolizar, excretar, respirar, moverse,
crecer, reproducirse y responder a estimulos externos.

.Pero tales funciones no son del todo determinantes. Por ejemplo, ciertas bacterias
quimiosintéticas anaerobias estrictas, no realizan la respiracion. Hoy en dia, esta definicion
no se ajusta correctamente y, a pesar de su popularidad inicial, ha sido ya desechada.

-Metabdlica: Un sistema vivo es un objeto con una frontera definida, que continuamente
intercambia sustancias con el medio circundante sin alterarse.

.También ha sido rechazada, por no poder incluir objetos vivos, tales como las semillas, las
esporas, o bacterias encapsuladas en estado de latencia. Y también por definir como vivos,
entidades tales como el fuego.

-Bioquimica: Todo organismo vivo contiene informacidn hereditaria reproducible codificada
en los acidos nucleicos, los cuales controlan el metabolismo celular, a través de unas
moléculas : proteinas, llamadas enzimas, que catalizan o inhiben las diferentes reacciones
bioldgicas.

.A pesar de ser mas precisa y acertada, tampoco se la considera una definicion valida, ya que
excluye la vida fuera de la quimica que conocemos, y por ejemplo, la imposibilita en el
campo cibernético o en una quimica distinta; algo que, hasta ahora, no se ha demostrado.

-Genética: La vida es todo organismo capaz de evolucionar por seleccién natural.

.Una vez mas, tal definicion no es aceptada por muchos bidlogos, ya que incluye los virus
dentro del grupo de los seres vivos, y podria en un futuro, introducir alguin virus informatico
polimérfico, que incluyera algun tipo de rutina avanzada de evoluciéon darwiniana.

.Por supuesto, nadie diria que tal programa de ordenador, fuera un sistema vivo. -
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Termodinamica: Los sistemas vivos son una organizacion especial y localizada de la materia,
donde se produce un continuo incremento de orden, sin intervencion externa.

.Esta definicién, quiza la mejor y mas completa, nace de la nueva y mejor comprension del
Universo, que se ha tenido en este ultimo siglo.

.Se basa en el segundo principio de la termodinamica, el cual dice que la entropia o desorden
de un sistema aislado, siempre aumenta.

.El aumento de orden, en un sistema vivo, no incumpliria el citado principio termodinamico,
ya que al no ser un sistema aislado, tal incremento se logra siempre a expensas de un
incremento de entropia total del Universo.

.Asi pues, la vida formaria parte también de los llamados sistemas complejos. (Véase:
complejidad biolégica)

-1.1.4.7.2)-.Visidn Retrospectiva del Concepto de Vida.

-Tradicionalmente la vida ha sido un concepto abstracto y, por tanto, difuso y de dificil
definicién.
.Por esto, se solia definir en contraposicidn a la no vida o lo inerte, especialmente aludiendo
a las propiedades diferenciadoras.
.Lo que mas confundia eran las estructuras viricas, que no comparten todas las propiedades
mds comunes del resto de las estructuras vivas.
.Asimismo, tampoco estaba clara la frontera entre la vida y la muerte, haciendo dificil
determinar cuando acontecia exactamente esta ultima.
.Dada la confusidn a la hora de definir la vida, se opt6 por hacerlo en funcién de los
resultados obtenidos, tras el desarrollo completo del ADN, y no respecto al potencial mismo
de esa molécula, de tal modo que se establecieron algunas caracteristicas comunes:

1. Los seres vivos requieren energia. Es decir, se nutren.

2. Los seres vivos crecen y se desarrollan.

3. Los seres vivos responden a su medio ambiente.

4. Los seres vivos se reproducen por si mismos, sin necesitar ayuda externa; siendo éste

un hecho clave.

.Estas caracteristicas apuntaban a una definicion de vida tan simple, que permitia incluir
como seres vivos, por ejemplo, a los cristales minerales, los cuales crecen, responden al
medio, se reproducen y por supuesto consumen energia al crecer y propagarse.
.Se hacia necesario, pues, buscar otras caracteristicas propias de la vida, mas alla de las
puramente intuitivas.
.La definicidn universal de vida, se planteaba como algo bastante mas complejo y dificil. Se
ofrecian diferentes definiciones, y era cuestion de gusto dar por buena una u otra, como se
desprende de la seccion Definiciones de vida.
.En cualquier caso, el concepto de vida, ha seguido una evolucién paralela a la de la ciencia,
que se dedica a su estudio, la biologia.

-1.1.4.7.3)- Vida y Biologia.

- Ser vivo.
Niveles
estructurales
de los
sistemas
vivos

Ciencia que
lo estudia
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Particulas

elementales

Atomos

Moléculas

Orgdanulos

Células

Tejidos

z

molecular
Biologia
molecular,
biologia
celular
Biologia
celular,
citologia
Histologia
Histologia,

Organos . . p
+rganos fisiologia
Fisiologia,

Sistema .
anatomia

Anatomia,
etologia,
sicologia
Etologia,
sociologia
Ecologia

Organismo

Poblacién

Comunidad

Ecosistema Ecologia

Biosfera Ecologia

-Se define en biologia: Como vida, a la estructura molecular autoorganizada, capaz de
intercambiar energia y materia, con el entorno, con la finalidad de automantenerse, renovarse y
finalmente reproducirse.

.La manifestacion evidente de lo anterior,. se muestra en forma de vida.

.Esta manifestacion, se singulariza del resto del ecosistema, por un conjunto de propiedades
caracteristicas, comunes y relativas a ciertos sistemas materiales, a los que se denominan
seres vivos.

.Un ser vivo consiste en la conjuncion de diferentes sistemas, capaces de integrarse por la
conveniencia relativa al ahorro en recursos, que supone la asociacion.

.Los sistemas por separado, necesitan un aporte externo y generan un desecho.

.El desecho de un sistema, sirve para la alimentacidn del otro (reciclaje).

.Dicha integracidn permite que el organismo : el conjunto de todos los sistemas integrados,
pueda soportar el desorden inherente a la tendencia natural de cada sistema por separado a
desorganizar la informacidn: entropia..

.El desorden genera una necesidad, manifestandolo mediante moléculas cargadas,
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aminodcidos o cadenas de proteinas. Dichas cargas ponen de manifiesto las propiedades
inherentes del sistema, y que el sistema 'vecino' interaccionard, aportando como desecho, lo
que el otro necesita como materia prima.

.De esta forma se obtiene y procesa de forma sostenida en el tiempo, los materiales y
energia, que se transfieren adecuadamente por cualquiera de los sistemas capaces de
transmitir dicha informacién.

.El resultado final minimiza la entropia interna del sistema vivo, necesitando de aporte
externo, para que el proceso no decaiga.

.La tendencia al desorden es el resultado del desgaste natural asociado a las interacciones.
.Como 'remedio’' el organismo reacciona a través del desarrollo y la evolucidn, procesos
dependientes de la existencia de un canal de transferencia o transaccién de cargas , que para
el caso de la vida en la tierra, se compila en la informacidn genética, que nutren de
informacion a todo el sistema.

-El desarrollo exponencial de la tecnologia, ha llevado recientemente al cientifico Raymond
Kurzweil, a afirmar en su libro "La era de las mdquinas espirituales"”, que si, segun su
pronostico, a lo largo del siglo XXI, fuese posible la creacion de computadoras mas
sofisticadas, que nuestro propio cerebro, conscientes y capaces de alojar nuestro estado
neuronal, dando asi lugar a una copia virtual o real, e inmortal de nosotros mismos, el
concepto de inteligencia, de consciencia, y de vida, trascenderian probablemente a la
biologia.2.

-1.1.4.7.4)- Lo Vivo.

- Principales caracteristicas de los seres vivos.

-Lo vivo es el estado caracteristico de la biomasa, manifestandose en forma de organismos
unicelulares o pluricelulares.

.Las propiedades comunes a los organismos conocidos, que se encuentran en la Tierra:
plantas, animales, fungi, protistas, archaea y bacteria, son que ellos estan basados en el
carbono y el agua, siendo conjuntos celulares con organizaciones complejas, capaces de
mantener y sostener junto con el medio que les rodea, el proceso homeostatico, que les
permite responder a estimulos, reproducirse y, a través de procesos de seleccién natural,
adaptarse en generaciones sucesivas.

-En la biologia, se considera vivo lo que tenga las siguientes caracteristicas:
e Organizacion: Formado por células.
e Reproduccidn: Capaz de generar o crear copias de si mismo.
¢ Crecimiento: Capaz de aumentar en el numero de células, que lo componen o en el
tamaiio de las mismas.
e Evolucidn: Capaz de modificar su estructura y conducta, con el fin de adaptarse
mejor al medio en el que se desarrolla.
e Homeostasis: Utiliza energia, para mantener un medio interno constante.
e Movimiento: Desplazamiento mecdnico de alguna o todas sus partes componentes,
.Se entiende como movimiento a los tropismos de las plantas, e incluso al
desplazamiento de distintas estructuras, a lo largo del citoplasma.
-Una entidad con las propiedades indicadas previamente, se lo considera un organismo.
.Hoy dia, el conjunto de toda la Tierra, contiene aproximadamente 75. 000 millones de
toneladas de biomasa : vida, la que existe en distintos medios ambientes de la bidsfera.

-1.1.4.7.4.1)- Las Tres Funciones Basicas de Todos los Seres Vivos.
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-Todos los seres vivos sobre la faz de la Tierra, realizan tres funciones basicas, a saber:
relacidén, nutricion y reproduccion.

.Se excluye de esta definicion a los virus, pues no son capaces de realizar las tres;
unicamente se relacionan, no obstante, cuando realizan todas, una vez que infectan a la
célula objetivo; y son capaces de manipular su maquinaria celular; otros procesos claves que
deben realizar todos los organismos vivos, que son: El metabolismo, tener una membrana
celular, y realizar la duplicacidn genética, para poder sobrevivir en el ambiente que los
rodea.

-1.1.4.7.4.2)- Las Bases de lo Vivo.

-Una estructura viva es una disposicion de elementos quimicos, dispuestos de tal forma, que,
en su estado mas estable, se puede asemejar a un "esquema energético", a la espera de ser
'leido’. Es en ese momento, cuando se expresan las reacciones necesarias, para obtener
homeostasis. Dicha estructura, que comprende un organismo, es la base sobre la que
pueden establecerse las estructuras materiales vivas.

.La accién de "leer", no es otra, que el evento que desencadena las reacciones necesarias
para poner en marcha el programa genético, unidad en la que se condensa el "esquema
energético".

-1.1.4.7.4.3)- Qué No Es Vida.

-No es vida, cualquier otra estructura del tipo que sea, aunque contenga ADN o ARN,
incapaz de establecer un equilibrio homeostatico , como: virus, viriones, priones, células
cancerigenas o cualquier otra forma de reproduccion, que no sea capaz de manifestar una
forma estable, retroalimentaria sostenible con el medio, y que provoque el colapso
termodinamico.

.Asi, se puede concluir, que una célula esta viva, pues posee una regulaciéon homeostatica
relativa a ella misma; pero si no pertenece a un organismo homeostatico, no forma parte de
un organismo vivo, consume recursos, y pone en peligro la sostenibilidad del medio en el
cual se manifiesta.

-1.1.4.7.4.4)- Vida en la Tierra.

-La existencia de vida, y concretamente la vida terrestre, puede definirse con mas
especificidad, indicando, entre otras cosas, que los seres vivos son sistemas quimicos, cuyo
fundamento son cadenas de atomos de carbono, ricas en hidrégeno, que se distribuyen en
compartimientos llenos de disoluciones acuosas, y separados por membranas
funcionalmente asimétricas, cuya zona interior es hidrofoba.

.Esos compartimentos constituyen células o forman parte de ellas, las cuales se originan por
division de células anteriores; y se permite asi, el crecimiento , y también la reproduccién de
los individuos.

.Los sistemas vivos, no forman un sistema continuo, cerrado y hermético, sino una multitud
de sistemas discretos, que llamamos organismos.

-1.1.4.7.5)- Rasgos Comunes de las Estructuras Organicas.
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-La luz del sol penetrando entre secuoyas. El arbol mas alto del mundo, pertenece a esta
especie, y mide 115,55 m.

-El estudio de la vida se llama biologia, y los biélogos son los que estudian sus propiedades.
.Tras el estudio por parte de éstos, se hace evidente que toda reaccidn bioquimica, capaz de
establecer una estructura homeostatica, que desarrolle la funcion metabdlica, se la puede
definir como materia viva organica u organismo, compartiendo algunas caracteristicas
comunes, producto de la seleccién natural:

1. Un organismo requiere aporte externo de energia, para poder sostener su ciclo
metabdlico. Dada la tendencia constante a degradar la usada, se establece una
resistencia, que ofrece toda materia viva a ser animada. Este hecho se hace evidente
al observarse la tendencia a degradar a materia inerte. Es decir, se alimentan para no
morir.

2. Un organismo usa todos los recursos disponibles y compatibles con su estructura,
para perpetuar su esquema molecular (ADN), desechando lo inservible, y
desarrollando lo util. En las estructuras vitales mas complejas, esto se observa por el
hecho de que crecen y se desarrollan.

3. Un organismo es receptivo a los estimulos del medio ambiente, siendo éste el tnico
medio, por el cual puede reponer los recursos perdidos. Si deja de responder, dejara
de ser materia viva.

4. Un organismo responde a un medio favorable, activando los procesos que le
permitiran duplicar su esquema molecular, y transferir sus funciones, de manera que
fomente ese esquema, al maximo de sus facultades vitales. En funcidon de los
recursos disponibles del medio, esas facultades seran mds o menos intensas.

-La vida se agrupa en diversos niveles estructurales jerarquizados. Asi se sabe, que la unién
de células, pueden dar lugar a un tejido, y la unién de éstos, dan lugar a un érgano, que
cumple una funcién especifica y particular, como el caso del corazén o el estémago.

.De esta forma, los diversos niveles de jerarquizacion de la vida, se agrupan hasta formar un
organismo o ser vivo, éstos al agruparse, siendo de una misma especie, forman una
poblacion, y el conjunto de poblaciones de diversas especies, que habitan en un biotopo
,dan forma a una comunidad.

3 B ’ ) -

-1.1.4.7.6)- El Origen de la Vida.

-Origen de la vida.

-Para describir en el inicio de la historia de la vida, la aparicién de los seres vivos, no existe
un Unico modelo, para explicar el origen de la vida; sin embargo la mayoria de los modelos
cientificos actuales aceptados, se basan en los siguientes descubrimientos, los cuales son
listados en el orden en el cual han sido postulados:
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1. Condiciones prebidticas plausibles, que resultaron en la formacidn de las pequefias
moléculas basicas para la vida. Esto ha sido demostrado en el experimento de Miller
Urey.2
2. Los fosfolipidos, espontaneamente forman lipidos bicapa, que son la estructura
basica de la membrana celular.
3. Los procedimientos para producir moléculas aleatorias de ARN, pueden producir
ribosomas, las cuales son capaces de reproducirse bajo condiciones muy especificas.

2 e e e
LeergeieTe A5 -
Z R 2 -

-La Gran Fuente Prismatica del Parque nacional Yellowstone.

-Existen muchas hipdtesis distintas sobre el camino, que pudo haber tomado el origen de la
vida, para pasar desde moléculas organicas simples, hasta constituir protocélulas y
metabolismos diversos. Muchos modelos caen dentro de la categoria "genes primero", o la
categoria "metabolismo primero"; sin embargo la tendencia actual, es la aparicion de
modelos hibridos, que no caen en ninguna de las categorias anteriores.

-1.1.4.7.6.1)- Ejemplo de Modelo Hibrido.

-Molécula de ADN.
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-Las estructuras moleculares esenciales para la vida, se formaron y desarrollaron por
aparecer en un preecosistema, que asi lo permitio, en su estado prebidtico.

.El origen de la vida, es el resultado termodinamico del acoplamiento de diferentes atomos,
en un medio que fomentd la aparicion de moléculas mas complejas, pues
termodinamicamente hablando era lo mas éptimo.

.Ofreciendo un bajo potencial energético , una molécula de adenina no es fisicamente
reactiva, siendo estable en el tiempo, y poca utilidad tiene en una central eléctrica o en una
reaccion de fusion nuclear, , pero con alto potencial bioenergético , que debidamente
acoplada a una molécula de ribosa, forma un reactivo bioquimico muy potente; que
favorecieron la aparicion de otras propiedades, que emergieron por la abundancia de esas
moléculas.

.Las formas biolégicas mas primitivas, establecieron la formacién de biomoléculas, basta un
esquema simple molecular, que adecuadamente estimulado bioquimicamente hablando,
pueden dar estructuras mas complejas : aminodcidos.

.Segun el medio iba cambiando, las estructuras también lo hacian, estableciendo un proceso
evolutivo, basado en una funcidn retroalimentada.

.La abundancia de biomasa, fomenté la agudeza de ciertas propiedades, que en otras
circunstancias pasarian desapercibidas, tales como: hidrofobicidad, 6smosis, catalisis,
permeabilidad, etc.

.La semejanza y simetria de ciertas propiedades de ciertos elementos, generaron barreras de
potencial , por diferencia de densidad; dicho medio aislado, variaba con el tiempo, y los
materiales generados en el interior, que desestabilizaban dicha barrera: que en ocasiones,
cierta parte de esa barrera de potencial, se debilitaba en ciertas partes, permitiendo la
entrada de nuevos elementos : propiedades electroliticas.

.Por el simple acoplamiento, debido a las diferentes propiedades de densidad de los
elementos, las disposiciones de los aminoacidos, comenzaron a formar estructuras mas
sélidas, definiendo una clara membrana, compuesta de proteinas, y emergiendo una nueva
propiedad: La permeabilidad selectiva.

.Segun el medio contuviese mas o menos materia organica, las combinaciones moleculares
darian combinaciones mas complejas, y con mayor potencial bioquimico.

.El primer microorganismo, que apareciese aportaria al medio los desechos organicos, que
no necesitase, asi como su propia estructura.

.Floreciendo este primer microorganismo, abriria el abanico de posibilidades aiin mas.

-El alimento es la principal fuente de evolucidn de los seres vivos. De hecho, si la vida tiene la
forma que tiene, es porque es sostenible, desde un punto de vista termodinamico.

.Las formas de vida que se alimentan de estructuras vivas, aportan a su sistema, informacion
de como ser energéticamente mas adaptables.

.La fuente de alimento es el principal resorte de seleccion natural. Asi se establece el ciclo
retroalimentario, de la siguiente manera: Las estructuras moleculares aportan al medio
estructuras organicas homeostaticas, a su vez estas estructuras necesitan energia para
mantenerse activas, y son al mismo tiempo un aporte de variabilidad, al entorno que les
rodea.

.Por lo que la evolucién no hubiera sido posible, de no existir tanto un punto de inicio
biomolecular, como estructuras homeostaticas que aporten al medio mas informacién de
cémo ser termodinamicamente 6ptimo.

.Todo este proceso es sostenible, gracias al aporte energético de la estrella mas cercana, el
sol, y por la disipacion de esa energia en el frio espacio, se establece un ciclo fisico, y
posiblemente , como es el caso de la Tierra, de tipo biolégico.
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-1.1.4.7.7)- Vida Sintética.
- Vida sintética y Mycoplasma laboratorium.

-El 20 de mayo de 2010, un articulo en la revista Science, anunciaba lo que probablemente
constituya con total propiedad, la creacidn de vida sintética, por primera vez en la historia.
.Un equipo de cientificos del Instituto J. Craig Venter, acreditaba el descubrimiento.
.Concretamente, se informaba del disefio, sintesis y ensamblaje del genoma, de 1,08
millones de pares de bases de Mycoplasma mycoides JCVI-syn1.0, partiendo de la
informacion digitalizada de la secuencia gendmica, y de su trasplante a una célula
recipiente, correspondiente a un espécimen de Mycoplasma capricolum, para crear células
de Mycoplasma mycoides, controladas tinicamente por el cromosoma sintético.

.Se informaba ademas de que el tnico ADN, presente en las células creadas, era la secuencia
sintética disefiada, incluyendo secuencias «de filigrana», asi como borrados de genes y
polimorfismos, y mutaciones adquiridas durante el proceso de construccion de la célula, la
cual mostraba las propiedades fenotipicas esperadas, ademas de signos de vida propia,
como la autorreplicacién continua.Z.

-1.1.4.7.8)- Astrobiologia.

- Astrobiologia.

-Para deducir el tipo de vida que pueda existir en otros planetas, se debera comprobar el
aporte energético de la estrella mas cercana; pues, si es demasiado, la energia aportada al
planeta, serd tan intensa que hard imposible establecer moléculas biolégicamente estables;
si es escasa, las formas de vida quizas no se desarrollen mas que a nivel bacteriano.

.Las condiciones fisicas del planeta, pueden influir en la cantidad de energia que llega de la
estrella a su superficie, y estableceran los cauces de la evolucion bioldgica, pues de florecer
este tipo de actividad, sera capaz de influir en el medio, adaptarse al mismo, y
transformarlo.

.Solo ha de cumplir el requisito termodindamico: sostenibilidad entre el aporte y la disipacién
energética. Indudablemente, su esquema biomolecular, sera el resultado de las condiciones
fisicas que lo han condicionado.

.Asi, de forma paralela a la evolucidn, la seleccién natural: es la funcién que permite el
desarrollo sostenible de la vida en el planeta.

-1.1.4.7.9)- Especulaciones Recientes.

-Existe una hipdtesis no demostrada, que matiza la definiciéon termodindmica de la vida, la
cual fue defendida por Lynn Margulis.

.Esta hipétesis considera la vida como un sistema complejo, que surgiria bajo condiciones
iniciales favorables, y que localmente aceleraria la conversién energética entre, en nuestro
caso, el calor del Sol y el frio espacio.

.La larga vida media de una estrella, permite que este sistema vivo, evolucione a niveles cada
vez mas complejos de vida : complejidad bioldgica, dado que el sistema se perpetua
mediante material genético de copia imperfecta (definicidon bioquimica), y de alguna forma
es seleccionada siempre la copia mas eficiente (definicion genética), siendo ésta la mas
favorable termodinamicamente.

.Esta interpretacion, no sirve para definir mejor qué es la vida, pero complementa la vision
termodinamica con un porqué.

.No solo lo vivo, tiende a aumentar el orden, sin una ayuda material externa, sino que
ademas este aumento del orden, es perfectamente légico, con la tendencia al desorden
general, porque para ello, se utiliza constantemente energia.
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.En parte, da una vuelta al enfoque, y un ser vivo pasa de ser el que utiliza la energia, para
vivir, al que vive para utilizar la energia. Lo que nos lleva a la definicion del principio.

-1.1.4.7.10)-Interpretaciones de la Vida Segun Diversas Religiones.

-Para las religiones monoteistas: La vida es la unién del alma y del cuerpo,*® de forma que se
diferencia entre la vida del cuerpo, que es mortal, y la vida del alma, que es eterna.22 =,

.En el caso del cristianismo, a los animales que cred Dios, se les llama «seres vivientes... todo
ser viviente».%,

.La palabra hebrea que aqui se tradujo como «ser», es «nefesh», que también se traduce
como «alma».Z Segun acepta la comunidad creyente, existe vida después de la muerte,
denominada vida eterna,*® término que aparece en la Biblia.22 %,

.Cuando alguien fallece, se dice con frecuencia que pasé a mejor vida,*® expresioén que
actualmente se usa también como eufemismo de la muerte®, y de forma desligada de la
espiritualidad.

.Segun las corrientes creacionistas, la vida fue creada de forma instantanea por Dios. En el
Génesis, por ejemplo, se dice que toda la vida fue creada por Dios, al principio de los
tiempos, entre el tercer y sexto dia de la Creacién.®2.

.Para el budismo, la vida es cada uno de los estados de reencarnacion de los seres, en el
samsara.® El concepto de alma no existe en esta religion. Existe, en su lugar, una energia

metafisica imperecedera y cambiante denominada karma.*.

-1.1.4.7.11)- Véase También.
e Nacer;
e Autopoiesis;
e Enfermedad;
e Esperanza de vida;
e Materia organica;
e Morbilidad;
e Mortalidad;

e Muerte;

e Natalidad;
e Salud;

e Servivo;

e Suicidio.

-1.1.4.7.12)- Referencias.
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6. Volver arriba 1* Lynn Margulis, Captando genomas. Una teoria sobre el
origen de las especies. Editorial Kairds.

7. Volver arriba I NASA. Life Cycle of Stars.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Alma
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-RAE-16
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-24
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-25
https://es.wikipedia.org/wiki/Cristianismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-26
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-31
https://es.wikipedia.org/wiki/Espiritualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Creacionismo
https://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-32
https://es.wikipedia.org/wiki/Budismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Samsara
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-33
https://es.wikipedia.org/wiki/Karma
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_note-34
https://es.wikipedia.org/wiki/Nacer
https://es.wikipedia.org/wiki/Autopoiesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Materia_org%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Morbilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Mortalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Muerte
https://es.wikipedia.org/wiki/Natalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Suicidio
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-1
http://lema.rae.es/drae/?val=vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_lengua_espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_lengua_espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-2
http://books.google.com/books?id=OdrCdxr7QdgC&pg=PA134
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/1405193360
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-3
http://www.ucmp.berkeley.edu/exhibits/historyoflife.php
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-NS-20080702_4-0
http://www.newscientist.com/article/dn14245-did-newborn-earth-harbour-life.html
http://www.newscientist.com/article/dn14245-did-newborn-earth-harbour-life.html
https://es.wikipedia.org/wiki/New_Scientist
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-RN-20090520_5-0
http://www.reuters.com/article/2009/05/20/us-asteroids-idUSTRE54J5PX20090520
http://www.reuters.com/article/2009/05/20/us-asteroids-idUSTRE54J5PX20090520
https://es.wikipedia.org/wiki/Reuters
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-7
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Volver arriba f* "Un tema clave en el debate [de los tiempos] del aborto es
el estatus moral del embrién y el feto", sefialaba un informe elaborado por la British
Medical Association. "La cuestion de cudndo empieza la vida se ha debatido durante
afnos y continda siendo un tema en el cual los miembros de la sociedad tienen
visiones opuestas (...). Probablemente nunca sea posible alcanzar un acuerdo sobre
esta cuestion"[1].

Volver arriba q* Declaracién sobre el comienzo de la vida humana de la
Comisién Nacional de Etica Biomédica de Argentina.

Volver arriba q* En cualquier otro caso se incurriria en un delito de
homicidio.

Volver arriba P> www.fundacionalzheimeresp.org

Volver arriba q* Carl Sagan. Serie de television Cosmos. 1980. Capitulo IX:
Enciclopedia Galdctica.

Volver arriba q* Biology Cabinet

Volver arriba 1 llya Prigogine (2012). El nacimiento del tiempo. Buenos
Aires, Fabula Tusquets editores. ISBN 978-987-670-087-0.

Volver arriba > www.redcientifica.com

4 Saltar a: * 2 ¢ Definicién de vida de la RAE.

Volver arriba q* Diccionario Esencial de la Lengua Espafiola. Editorial VOX.

Volver arriba * Romanos 6:23

Volver arriba 1* Génesis 2:7

Volver arriba 1 Perspicacia para comprender las Escrituras editado por los
testigos de Jehova. Tomo Il.

Volver arriba q* Entrevista a Raymond Kurzweil: The future is going to be
very exciting. Articulo en The Guardian.

Volver arriba 1 La calificacion de demostrado puede ser puesta en tela de
juicio por ciertas mentalidades. El experimento consiste en un medio altamente
reductor en el que se hallan los elementos necesarios para la formacién de
aminodacidos. Seguidamente de hace saltar una chispa eléctrica y ésta produce
algunos de los aminoacidos que forman los organismos vivos. Sin embargo, son
pocos los que seiialan que el experimento estd montado con un sistema de
aspiracion que quita inmediatamente los productos que produce el arco eléctrico. De
no ser asi, la misma energia de la chispa destruiria aquello que formé. Otra objecion
consiste en que un medio acuoso resulta inconveniente para la formacién de
polimeros. Mas alla de posturas y discusiones, lo cierto es que no se ha podido
sintetizar en laboratorio la totalidad de las sustancias que conforman una simple
célula. Si acaso se lograra eso, todavia quedaria organizar las sustancias en una
estructura funcional que adoptara una conducta o comportamiento de ser vivo.

Volver arriba 1> Creation of a Bacterial Cell Controlled by a Chemically
Synthesized Genome. Articulo de la revista Science. 20 de mayo de 2010.

Volver arriba f* «no temais a los que pueden matar el cuerpo, sino a quien
puede mandar cuerpo y alma a la gehena» (cf. Mt 10, 28).

Volver arriba 1 El hombre no es solamente un cuerpo, es un cuerpo y un
alma. No crean que son solamente un cuerpo, con una historia, un nombre y un
domicilio. El cuerpo cuando se muere deja como rastro los huesos y sus ingredientes
bdsicos, los cuatro elementos, pasan a ser de nuevo un espermatozoide y un évulo,
pero el alma no sigue ese destino, el alma no se muere. El alma no puede morir,
continua su viaje a través de los 17.000 universos. El terror que le tenemos a la
muerte es porque creemos a pies juntillas , el alma cree, que es un cuerpo y le tiene
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-8
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2008/01/19/mujer/1200773335.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-9
http://www.vidahumana.org/vidafam/anticon/bioetica.html
http://www.vidahumana.org/vidafam/anticon/bioetica.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Homicidio
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-11
http://www.fundacionalzheimeresp.org/index.php?option=com_content&task=view&id=253&Itemid=145
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-12
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-13
http://biocab.org/Exobiologia_Probabilidades.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-14
http://books.google.com.ar/books?id=H2JitQAACAAJ&dq=El+nacimiento+del+tiempo&source=bl&ots=Q_MIaD_gON&sig=_ebTVy-DFJFLwe4GOwBIQylMb0E&hl=es&sa=X&ei=i80dUJ7hJ_K50AHm1YGIDQ&ved=0CC0Q6AEwAA
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-987-670-087-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-15
http://www.redcientifica.com/doc/doc200305259806.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-RAE_16-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-RAE_16-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-RAE_16-2
http://lema.rae.es/drae/?val=vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-17
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-18
http://www.biblegateway.com/passage/?search=Romanos6%3A23;&version=RVR1960;
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-19
http://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A9nesis2%3A7;&version=RVR1960;
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-20
https://es.wikipedia.org/wiki/Perspicacia_para_comprender_las_Escrituras
https://es.wikipedia.org/wiki/Jehov%C3%A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-21
http://www.guardian.co.uk/technology/2009/may/02/google-univeristy-ray-kurzweil-artificial-intelligence
http://www.guardian.co.uk/technology/2009/may/02/google-univeristy-ray-kurzweil-artificial-intelligence
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-22
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-23
http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/science.1190719
http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/science.1190719
https://es.wikipedia.org/wiki/Science
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-24
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-25

LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-

Aiio 2017.5- TOMO I-

26.
27.
28.

29.

30.
31.
32.
33.
34.

terror a la desaparicion, en su olvido y en su identificacion con el cuerpo. Sheij Abdul
Kadir Al-Halveti Al-Yerrahi. Buenos Aires, Argentina. 13 de agosto de 2005.

Volver arriba P Génesis 1:20,21

Volver arriba I Génesis 42:21: ...vimos la angustia de su alma.

Volver arriba 4 Juan 3:16: Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha
dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga
vida eterna.

Volver arriba q* Primera epistola de San Juan: El conocimiento de la vida
eterna (62:5:13 - 62:5:21): Estas cosas os he escrito a vosotros que creéis en el
nombre del Hijo de Dios, para que sepdis que tenéis vida eterna.

Volver arriba P Acepcién de vida en Word Reference.

Volver arriba q* The Free Dictionary.

Volver arriba P Génesis, 11-31.

Volver arriba q* Introduccién al budismo: vidas pasadas y futuras.

Volver arriba q* Sogyal Rinpoché. El libro tibetano de la vida y de la muerte.
Urano. 2006. 544 pp. ISBN 978-84-7953-623-7

--1.1.4.7.13)- Bibliografia Adicional.

-Los 43 LIBROS PUBLICADOS DEL PROF. DR: ENRIQUE BARMAIMON: -. Alcance
Gratuito, de 43 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que son:. LIBROS
PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).
.(buscar);( Elegir libro entre 41 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra).

-Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :

.Tomo |: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacién Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacién Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatdmica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacidon Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema
Nervioso, Medio Interno,; y .
Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracién Interneuronal,
Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ).

-Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Perd. B.V.S.

-Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales, Psiquicos,
Sociales, Econdmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed. Virtual.
(2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacién y los Cuidados
Intensivos. 4 Tomos:

.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronolégica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesidlogo, y su
Formacion;

. Tomo Il: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativay
de Salud;

.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y

.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-28
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-29
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-Word_Reference_30-0
http://www.wordreference.com/definicion/vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-31
http://es.thefreedictionary.com/vida
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-32
https://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-33
http://www.introduccionalbudismo.com/vidas-pasadas-y-futuras.php
https://es.wikipedia.org/wiki/Vida#cite_ref-34
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788479536237

LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-
Afo 2017.5- TOMO I-

Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014).12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San Martin. Aspectos de
su Salud.(2012).!2 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.
-Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr. Antonio
Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan Nacional de
Desastres. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y su Influencia sobre la
Anestesia y la Reanimacién. 3 Tomos:
Tomo |: Grandes Guerras Europeas: Napoleodnicas, Primera y Segunda Guerras
mundiales, Resucitacidon Cardiopulmonar, Avances Medicina;
.Tomo Il: Guerras de Corea y Vietnam, Avances Medicina; y
.Tomo lll_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo. . 12 Ed. Virtual,
Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia, Envejecimiento y
Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;
. Tomo Il: Cognicidn, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amory
Sexo, Mente; y
.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.
.12Ed. Virtual, B.V.S.. Montevideo, Uruguay . B.V.S.
-Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias
Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccién, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicolégicos;y
. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacidn, Intuicion, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinidn, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).
-Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.). Historia
Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:
.Tomo lL:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcion 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacion y
Militarismo, Presidentes;
.Tomo Il: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966,
Presidentes; Dictadura Militar
.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.
.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacidn; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle,
Vazquez; Mujica; Educacién Uruguaya; Ensefianza Terciaria; Universidades; Servicios de
Salud; Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
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(barmaimon). (buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
- Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica,
Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de Espafia, y Reino
Unido. 4 Tomos:
.Tomo |: Republica Francesa.
.Tomo Il : Reino de Espafia.
.Tomo lll: Reino Unido.
.Tomo IV: Gastronomia y Mapas de Trilogia.
-.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
-Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y Caracteristicas. 4
Tomos:
.Tomo I: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,
Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFIA DE LA HISTORIA.
. Tomo II: Relacién de Museos de Arte: del 1 al 10.
- Tomo lll: Relacion de Museos de Arte: del 11 al 20.
- Tomo IV: Relacién de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y
(esperar tiempo necesario que abra).

-Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1 Tomo. 12
Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).
-===-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacion Segtin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:
-Tomo I: indice, Introduccion, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.
-Tomo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
-===-2017. -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4
Tomos:
-TOMO I : indice; Introduccion: Técnica, Protocolos, Tecnologia, Metodologia, Test
Estandarizados, Caso Clinico; PARTE I: Generalidades: Ciencias, Filosofia, Atencion
Primaria de Salud, Ciencias de la Salud, Psicologia, Otras Especialidades, Ciencias
Sociales; PARTE Il: Medicina; PARTE llI: Psicologia; y Ciencias Sociales.
-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas.
-Tomo lll: PARTE V: 20 Especialidades Psicologicas;
-Tomo IV: PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII: 9
Especialidades de Ciencias Sociales Relacionadas con Intervencién Social; 3 con Ciencias
Cognitivas; y 8 con Evolucién de Sociedades; PARTE VIII: Bibliografia; PARTE IX: Véase
También; PARTE X: Enlaces Externos; y PARTE XI: Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

--==-2017. -2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2 Tomos:
-TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

-Tomo IlI: Esperanza de Vida; Educacién; P.I.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores
Sociales; PNUD; Crecimiento Econdmico; Terminologia Econédmica; Desarrollo
Econdmico; Francmasoneria. Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

o Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

.-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacidén Cardiovasculorrespiratoria
Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Ao 1962.
e Schrédinger, Erwin (2012). What is Life?. Cambridge University Press.
ISBN 9781107604667.
o Seifert, Josef (1997). What is Life?: The Originality, Irreducibility, and Value of
Life. Rodopi. ISBN 9789042003811.

-1.1.4.7.14)- Enlaces Externos.

o @Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Vida.
o “)Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Vida.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacion sobre vida.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vida&oldid=97273337 »
-Categoria:

e Vida

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 2 marzo 2017, a las 18:56.

-1.1.5.)- Referencias.

-1.1.6)- Bibliografia.

¢ Martha Nussbaum y Amartya Sen, ed. (1993). The Quality of Life, Oxford: Clarendon
Press.

e -Ver: -Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacion y los
Cuidados Intensivos. 4 Tomos:
.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronologica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesiélogo, y su
Formacion;
. Tomo Il: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativay
de Salud;
.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y
.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
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Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014).
.12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S. -.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(buscar);( Elegir libro
entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-Ver: -Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :
.Tomo |: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizaciéon General,
Organizacién Estructural Anatémica;
.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion, Organizacion
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y
.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la
Viday la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.
-. Alcance Gratuito, de 43 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que son:.
LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon]
.(buscar);( Elegir libro entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra).
-Ver: Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;
. Tomo Il: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amory
Sexo, Mente; y
.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.
-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
-Ver: Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias
Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos;y
. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.-
..BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(buscar);( Elegir libro
entre 43 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
. BIBLIOTECA VIRTUAL EN SALUD (BVS).

-1.1.7)- Enlaces Externos.
e Elindice de vida del semanario The Economist, The World del afio 2005.
¢ Informe sobre salud en el mundo OMS
e Elvira Maycotte Pansza, Espacios abiertos y calidad de vida en conjuntos
habitacionales organizados en condominio, México (2010), 413 pags, ISBN 978-968-
6433-19-7.
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<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Calidad_de_vida&oldid=96894558 »
-Categoria:

e (Calidad de Vida.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 10 marzo 2017, a las 16:46.

-1.1.4.8)- MUERTE.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre
- Véase Muerte .

-El craneo humano, ampliamente utilizado como simbolo de muerte y descomposicién.

-La muerte : otros sindnimos son: deceso, defuncion, fallecimiento, obito, deceso, expiracion,
perecimiento, fenecimiento, cesacion; es un efecto terminal, que resulta de la extincién del
proceso homeostatico en un ser vivo; y con ello el fin de la vida.® .

.Puede producirse por causas naturales : vejez, enfermedad, consecuencia de la cadena
trofica, aborto espontaneo, desastre natural; o inducidas : suicidio, homicidio, eutanasia,
aborto inducido, accidente, desastre medioambiental.

.El proceso de fallecimiento, si bien esta totalmente definido, en algunas de sus fases desde
un punto de vista neurofisioldgico, bioquimico y médico; atin no es del todo comprendido en
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su conjunto, desde el punto de vista termodindmico y neurolégico, y existen discrepancias
cientificas al respecto.

.Mas lo caracteristico de la experiencia humana de la muerte, es que en todos los casos
desemboca, no sélo en la comprension del hecho de que hay muertes, sino del hecho de que
la muerte, es algo indisolublemente ligado a la existencia.

.La experiencia de la muerte, en sus diversas formas, conduce a la conviccion del «tener que
morir».

-indice.

-1.1.4.8)- MUERTE.

-1.1.4.8.1)- Muerte en Biologia y Medicina

-1.1.4.8.1.1)- Evolucién de las Estimaciones del Estado de Muerte.
-1.1.4.8.1.2 Medicina Forense

-1.1.4.8.1.3)- Muerte cerebral

-1.1.4.8.2) -LIMITES ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE.
-1.1.4.8.2.1)- Paro Circulatorio.

-1.1.4.8.2.2)- Tiempo de Reanimacidn.

-1.1.4.8.2.3)- Tiempo de Pardlisis Circulatoria.
-1.1.4.8.2.4)- Comprobacion de la Muerte.
-1.1.4.8.2.4.1)- Criterios Generales.

-1.1.4.8.2.4.2)- Diagnéstico del Cuadro General.
-1.1.4.8.2.4.3)- Estado Funcional Encefalico.
-1.1.4.8.2.4.3.1)- Se comprueba a través del electroencefalograma (EEG).
-1.1.4.8.2.4.7)- Sindrome Apalial.

-1.1.4.8.3)- Muerte Subita

-1.1.4.8.4)- La Muerte Como Contraste.

-1.1.4.8. 5)- Consecuencias Psicolégicas, Muerte Humana .
-1.1.4.8.5.1)- Definiciones y Significados Emotivos.
-1.1.4.8.6)- El Deseo y la Capacidad de Morir.

-1.1.4.8. 7)- El Miedo a la Muerte.

-1.1.4.8. 8)- La Muerte en la Sociedad Humana ..
-1.1.4.8.9)- Muerte en Enfermos Terminales.

-1.1.4.8.10)- Muerte en el Arte.

-1.1.4.8.11)- Véase También.

-1.1.4.8.12)- Referencias.

-1.1.4.8.13)- Bibliografia

-1.1.4.8.13.1)- En espaiiol

-1.1.4.8.13.2)- En inglés
-1.1.4.8.14)- Enlaces Externos.

-1.1.4.8.1)- Muerte en Biologia y Medicina.

-La muerte se puede definir como un evento resultante de la incapacidad orgdnica de
sostener la homeostasis; dada la degradacion del acido desoxirribonucleico (ADN), contenido
en los nucleos celulares, la réplica de las células se hace cada vez mas costosa.

.Desde el punto de vista médico, es el cese global de funciones sistémicas; en especial de las
funciones bioquimicoeléctricas cerebrales, y, por ende, de las neuronales.

.La definicidn de la muerte como un proceso evolutivo, que comienza cuando las funciones
cerebrales cesan de manera permanente, con la imposibilidad del mantenimiento de la
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homeostasis corporal, ha supuesto un cambio revolucionario, en la delimitacion del final de
la vida.

-1.1.4.8.1.1)- Evolucidn de las Estimaciones del Estado de Muerte.

-En el siglo XX, la muerte se definia como el cese de la actividad cardiaca : ausencia de pulso,
ausencia de reflejos, y de la respiracion visible.

.No obstante, con base en estas evidencias insuficientes, muchas personas fueron
inhumadas, estando en estado de vida latente, o afectadas por periodos de catalepsia.
.Posteriormente, gracias a los avances tecnoldgicos, y al mejor conocimiento de la actividad
del cerebro, la muerte pasoé a definirse, como la ausencia de actividad bioquimicoeléctrica en
parte del cerebro, verificable con un electroencefalograma.

.Mas tarde aun esta evidencia demostrd ser insuficiente, al demostrarse que el fendmeno de
ausencia de actividad bioquimicoeléctrica, en algunos casos muy excepcionales, podia ser
reversible, como en el caso de los ahogados y dados por fallecidos en aguas, al borde del
punto de congelacién.

-1.1.4.8.1.2)- Medicina Forense.

- Medicina forense.

-Histéricamente los intentos por definir el momento preciso de la muerte, han sido
problematicos.

.Antiguamente se definia la muerte, como el momento en que cesan los latidos del corazén y
la respiracidon; pero el desarrollo de la ciencia, ha permitido establecer que realmente la
muerte, es un proceso, el cual en un determinado momento, se torna irreversible.

.Hoy en dia, cuando es precisa una definicion del momento de la muerte, se considera que
este corresponde, al momento en que se produce la irreversibilidad de este proceso.
.Existen en medicina protocolos clinicos, que permiten establecer con certeza el momento
de la muerte, es decir, que se ha cumplido una condicién suficiente y necesaria, para la
irreversibilidad del proceso de muerte.

-1.1.4.8.1.3)- Muerte Cerebral.

- Forma irreversible de la pérdida de conciencia, que se caracteriza por una desaparicion
completa de la funcién cerebral, con mantenimiento de la contraccién cardiaca.>.

.Gracias al avance tecnoldgico de la medicina, hoy es posible mantener una actividad
cardiaca y ventiladora artificial en cuidados intensivos, en una persona cuyo corazén ha
dejado de latir, y que no es capaz de respirar por si misma, por lo cual esto demuestra que
no ha fallecido.

.El protocolo utilizado para el diagndstico de la muerte en este caso, es diferente, y debe ser
aplicado por especialistas en ciencias neuroldgicas, y se habla entonces de "muerte cerebral”
o "muerte encefdlica".

.En el pasado, algunos consideraban que era suficiente, con el cese de actividad eléctrica en
la corteza cerebral, lo que implica el fin de la conciencia, para determinar la muerte
encefdlica; es decir, el cese definitivo de la conciencia equivaldria a estar muerto, pero hoy
se considera, en casi todo el mundo, difunta a una persona : incluso si permanece con
actividad cardiaca y ventiladora ,gracias al soporte artificial en una unidad de cuidados
intensivos; tras el cese irreversible de la actividad vital de todo el cerebro, incluido el tallo
cerebral : la estructura mas baja del encéfalo, encargada de la gran mayoria de las funciones
vitales; comprobada mediante protocolos clinicos neurolégicos bien definidos, y respaldada
por pruebas especializadas.

209


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vida_latente&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Catalepsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Electroencefalograma
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_forense
https://es.wikipedia.org/wiki/Muerte#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Muerte_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Muerte_encef%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Tronco_del_enc%C3%A9falo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tronco_del_enc%C3%A9falo

LIBRO CALIDAD DE VIDA- Prof. Dr. Enrique Barmaimon-
Afo 2017.5- TOMO I-

.En estos casos, la determinacion de la muerte puede ser dificultosa: Un
electroencefalograma, que es la prueba mas utilizada, para determinar la actividad eléctrica
cerebral, puede no detectar algunas seiiales eléctricas cerebrales, muy débiles o pueden
aparecer en él seiiales producidas fuera del cerebro, y ser interpretadas erréneamente como
cerebrales.

.Debido a esto, se han desarrollado, otras pruebas mas confiables y especificas, para evaluar
la vitalidad cerebral, como: la tomografia por emisiéon de fotdn tinico (SPECT cerebral); la
panangiografia cerebral ; y el ultrasonido transcraneal.

-VER: 1.1.2.5.3.3)- Integracion de los Aspectos Sensorial y Afectivo del Dolor. IRMf O
IMAGEN POR RESONANCIA MAGNETICA FUNCIONAL.

-1.1.4.8.2)-LIMITES ENTRE LA VIDA Y LA MUERTE.

-1.1.4.8.2.1)- Paro Circulatorio.
- Hasta hace unos afios, el paro circulatorio era sindnimo de muerte clinica. A partir de 1959,
con el desarrollo de las medidas simples de reanimacion cardiovascular, la respiracion boca a
boca y el masaje cardiaco externo, que sin otros métodos auxiliares y sin pérdida de tiempo
podian ser aplicados de inmediato, en el lugar del suceso, por cualquier persona presente
aunque fuera profana, hubo que modificar, desplazar y cambiar los limites validos de la
distincion entre la vida y la muerte.

- La totalidad del organismo y los distintos tejidos y drganos que lo componen presentan, en
determinadas circunstancias, tiempos de reanimacidn (resucitacion) distintos, a pesar de la
isquemia total.

-1.1.4.8.2.2)- Tiempo de Reanimacion.

- Durante el tiempo de isquemia total, si se asegura o renueva el suministro de sangre
oxigenada, en determinados drganos y tejidos, sera posible restablecer sus funciones, sin el
remanente de secuelas importantes.

- Es importante sefalar que la circulacion debe de ser restablecida artificialmente, antes de
que se agote el tiempo determinado para cada érgano o tejido.

- Durante ese tiempo de reanimacion, primero se cede a los tejidos el oxigeno combinado con
la hemoglobina, luego la pequefia porcion de oxigeno disuelta en el plasma.
.A partir de este momento, la célula obtiene su energia y su oxigeno, por la disociacion de la
fosforocreatina, y por la degradacidn del trifosfato de adenosina, en difosfato y monofosfato
de adenosina.
.Otras fuentes anaerobias de energia, pueden ser usadas en base al aumento de la glucolisis.
- Por lo tanto, el tiempo de reanimacion, estara determinado por las reservas del organismo
en fosfatos y glucégeno. El tejido cerebral tiene reservas muy reducidas.
.Como consecuencia, el tiempo de reanimacion de la totalidad del organismo, estaria
limitado por los tiempos de reanimacidn cardiaca y cerebral.
- El tiempo de reanimaciodn : resucitacion cardiaca, es de 4 a 6 minutos, por lo que si en ese
tiempo, se corrige la causa etioldgica, podra ser restablecida espontdaneamente la accién
cardiaca, en general, sin la aplicacion del masaje cardiaco externo.
- El tiempo de reanimacion cerebral es de 3 a 5 minutos, por lo que si en ese tiempo no se
asegura la circulaciéon del cerebro, se presentaran lesiones irreversibles de las neuronas
corticales.
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- Actualmente, por el uso del masaje cardiaco externo y de la respiracion boca a boca, se
puede asegurar un aporte de oxigeno adecuado, y mantener una circulacion suficiente para
el cerebro y el corazén.

.Por lo tanto, el factor limitante, estaria representado por la aplicacion precoz y por el éxito
de estas maniobras artificiales de reanimacion, y por la correccidn de la causa etioldgica.

- En ciertas circunstancias, en condiciones de normotermia o de hipotermia, sobre todo, y
dependiendo del estado anterior del longevo, de su grado de suficiencia, de su capacidad de
reserva, de su estado previo de oxemia y glucemia; el tiempo de reanimacion cerebral podria
ser prolongado hasta 8 a 10 minutos, sin dejar secuelas.

-1.1.4.8.2.3)- Tiempo de Paralisis Circulatoria.

- Es la primera parte del tiempo de reanimaciodn, transcurrido el cual, se derrumba el
metabolismo funcional del tejido. Si la isquemia es corregida durante este tiempo, no se
presentardn secuelas.

- Si laisquemia excede este tiempo, se dafiara el metabolismo estructural celular,
produciéndose la muerte celular, con los signos histoldgicos de la necrosis.

-1.1.4.8.2.4)- Comprobacion de la Muerte.

-1.1.4.8.2.4.1)- Criterios Generales.

- No siempre el cerebro se danara irreversiblemente, frente a un paro circulatorio de breve
duracién.

.Las funciones circulatorias, a veces pueden ser normalizadas, a pesar de haberse rebasado
el tiempo de reanimacidn cerebral, lo que puede producir confusiones, para determinar el
tiempo de la muerte.

.Actualmente se entiende que la “muerte”, representa el equivalente de la “muerte
cerebral”, y no de la “muerte cardiorrespiratoria”, porque estas funciones se pueden
asegurar artificialmente.

- Esta confusion, generalmente no se presenta, cuando el fallecimiento se produce como
desenlace de una enfermedad conocida e incurable, o cuando el tiempo transcurrido
posterior a la produccion del accidente, es tal, que han aparecido los signos clasicos de la
muerte, como: rigidez cadavérica, autolisis y lividez cadavérica. O, que por los minutos
transcurridos, no se justifica, y seria innecesaria la aplicaciéon de cualquier maniobra de
reanimacion.

- En caso contrario, si no hay signos seguros de muerte, se debe recurrir en forma
obligatoria, inicialmente, a las maniobras de reanimacidon de respiracion boca a bocay
masaje cardiaco externo.

- Para abandonar estas maniobras, se debe esperar un plazo de 20 a 25 minutos, si no se
presentan algunos o varios de estos signos: constriccion pupilar, respiracién espontanea, o
latido cardiaco.

.En este caso, se debera pensar en transportar al reanimado a un hospital, sin abandonar las
maniobras de reanimacion, y en el hospital ,se agotaran todas las maniobras diagndsticas y
terapéuticas.

- Es importante senalar que, en muchos casos, por no haberse instalado la reanimacién en
forma precoz, se podra obtener el restablecimiento de la funcidn cardiaca, pero no la funcién
cerebral.

-1.1.4.8.2.4.2)- Diagnéstico del Cuadro General.

- Hay : coma profundo, midriasis pupilar moderada o total, apnea, asistolia, arreflexia y
atonia : incontinencias; y todas las reacciones organicas se han extinguido.
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-1.1.4.8.2.4.3)- Estado Funcional Encefalico.

-1.1.4.8.2.4.3.1)- Se comprueba a través del electroencefalograma (EEG).

- Si hay actividad eléctrica, existe la posibilidad de recuperacién, porque todavia hay
presencia de organizacién y metabolismo neuronal funcional.

- Si no hay actividad eléctrica, es posible que estén presentes alteraciones metabdlicas
estructurales, pero se debe seguir con la reanimacidn, durante un plazo minimo de 24
horas, repitiendo los EEG y comprobando que persista la inactividad, porque todavia
podria existir alguna posibilidad de recuperacién con secuelas.

- Si se presenta un restablecimiento de la actividad eléctrica en forma transitoria para luego

retornar el silencio es un mal signo porque muestra destrucciéon funcional encefalica.

-1.1.4.8.2.4.3.2)- Se considera “muerte” la anulacion clinica completa de la funcidn cerebral,
en traumatismos craneoencefalicos, cuando hay inactividad eléctrica continua en EEG,
durante 12 horas; inactividad eléctrica cerebral, con detencion de sustancia de contraste a
la altura de base craneal, en angioma carotideo de ambos lados, comprobado por segunda
observacion a los 30 minutos, e inactividad cerebral eléctrica con gran diferencia
arteriovenosa de oxigeno en cerebro.

-1.1.4.8.2.4.3.3)- Se considera “muerte”: la inactividad eléctrica cerebral con pérdida clinica
de las funciones encefélicas, como desenlace de un curso progresivo en el conjunto de
dichas funciones.

-1.1.4.8.2.4.3.4)- Se considera “muerte”: la pérdida de las funciones cerebrales de origen
dudoso o después de detencidn circulatoria temporal, cuando son validas las condiciones
sefialadas en el numeral: -1.1.4.8.2.4.3.2, sin considerar la primera parte.

.En caso dudoso, se debe aguardar una inactividad eléctrica de 48 horas.
.El plazo considerado puede ser mas corto, si ademas de inactividad eléctrica cerebral, y

desaparicion clinica de las funciones, la temperatura corporal baja espontaneamente,
hasta 30-32°C.

-1.1.4.8.2.4.3.5)- Se consideran criterios clinicos de “muerte cerebral”:

- Ninguna manifestacion espontdnea de vida fisica o psiquica, con excepcion de las
funciones vegetativas que prosiguen a bajo nivel.

- Ninguna reaccion a estimulos, con desaparicion de los reflejos tusigeno y nauseoso, y de
la excitabilidad sensorial.

- Pérdida del tono muscular, los globos oculares se hunden hacia atras, perdiendo su tono,
con desaparicion de todos los reflejos, con pupilas moderada o totalmente dilatadas y sin

reaccion, lo que puede hablar de espinizacidn.

- Desaparicion de las regulaciones a nivel cerebral, ningun reflejo circulatorio, ninguna
oscilacion periddica diaria de la temperatura, con su descenso general progresivo y
espontaneo y hundimiento de la presion hematica.

- Extincidn de la respiracion espontanea.

-1.1.4.8.2.4.4)- Edema Encefalico.

- En los casos donde el longevo, aparenta una recuperacion encefalica, que luego vuelve a
agravarse, se debe sospechar existencia de edema encefalico.

.Este siempre debe de ser tratado profilacticamente, antes de que se presente, sefialando
mal riego hematico cerebral, con la falta de oxigeno, y exceso de anhidrido carbénico, que
conlleva, siendo un signo de mal prondstico.
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-1.1.4.8.2.4.5)- Otros parametros.

- Si hay edema cerebral, la presion intracraneal puede ser mayor, que la presion arterial, por
lo que no habra riego sanguineo encefalico. Si se hace arteriografia, se vera la detencién de
la sustancia de contraste, en la base del craneo, por lo que si se repite a los 30 minutos, se
comprobara, que no hubo irrigacion cerebral, determinando que existe “muerte cerebral”.

- También se expresa que si el tiempo circulatorio, es mas del doble del normal, podria
determinarse, que existe una lesion cerebral irreversible.

- La determinacion de la diferencia del oxigeno arteriovenoso cerebral, no ha servido como
método determinante, para la “muerte cerebral”.

-1.1.4.8.2.4.6)- Causas Etioldgicas.

- Es muy importante que el factor causal sea diagnosticado para administrarle precozmente
el tratamiento adecuado, lo que marcara su prondstico.

- En los casos de traumatismos craneoencefalicos, no se debe abandonar la reanimacion
hasta las 48 horas de silencio cerebral, y acompaiiarse con arteriografia cerebral.

- En los casos donde la patogenia no esta clara, en intoxicaciones ,0 cuando no se esta seguro
del tiempo de paro circulatorio, se debera esperar hasta 72 horas, antes de abandonar
maniobras de reanimacion.

- En los casos donde se mantiene artificialmente las funciones respiratorias y circulatorias, se
debe considerar la pérdida de los reflejos circulatorios, la reduccion general de la
temperatura corporal y sus oscilaciones, y la inactividad cerebral por 24 horas, para
determinar su desconexion del respirador artificial, y abandonar las maniobras, y los
cuidados de reanimacion.

En este caso, puede ser permisible la utilizacion, cumpliendo las normas existentes, de
alguno de sus 6rganos para trasplante.

-1.1.4.8.2.4.7)- Sindrome Apalial.

- Este sindrome se caracteriza por existir una disociacion entre las funciones del tronco
cerebral y las funciones corticales, quedando desconectado el piso cortical.

- Se observa en forma secundaria, a traumatismos craneoencefalicos importantes; a
isquemias temporales o definitivas del encéfalo, y a determinadas intoxicaciones.

- Este cuadro podria ser transitorio o permanente, dependiendo del factor etioldgico ,y del
grado de lesidn fisiopatologica.

- Puede durar meses, siendo lo importante para su prondstico, que exista actividad cerebral.
-Si esta no existe, debe de ser considerado como un caso de “muerte aparente” o “muerte
cerebral”.

-1.1.4.8.3)- Muerte subita[editar]

La muerte subita o muerte instantdnea sobreviene de manera abrupta con la invalidacién
instantanea de uno o mas 6rganos esenciales para el sustento de la vida,* un fulminante
derrame cerebral, un sincope cardiaco agudo o por medio de un suceso violento abrupto
(onda expansiva de una explosién) o un accidente con mucha energia desarrollada.

-1.1.4.8.4)- La Muerte Como Contraste.
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-Es el fin de la vida, opuesto al nacimiento. El evento de la muerte, es la culminacidon de la
vida de un organismo vivo. Sindnimos del sustantivo muerte ,son: ébito, defuncion, deceso y
fallecimiento; entre los adjetivos, occiso se aplica cuando la persona fallecié violentamente.
.Se suele decir, que una de las caracteristicas clave de la muerte, es que es definitiva, y en
efecto, los cientificos no han sido capaces hasta ahora, de presenciar la recomposicion del
proceso homeostatico, desde un punto termodinamicamente recuperable.

-1.1.4.8.5)- Consecuencias Psicolégicas, Muerte Humana.

- -
—

-Personas de Viét Cong, 1968 ,mtieﬁas en combate.

-1.1.4.8.5.1)- Definiciones y Significados Emotivos.

-El tipo de muerte mas importante para el ser humano, es sin duda la muerte humana, sobre
todo la muerte de seres queridos. Conocer con certeza el instante de una muerte sirve, entre
otras cosas, para asegurar, que el testamento del difunto, sera tnicamente aplicado tras su
muerte y, en general, conocer cuando se debe actuar bajo las condiciones establecidas ante
una persona difunta.

.Existe la muerte psicolégica, donde la persona es consciente, que va a morir. En este
sentido, la persona es capaz de percibirlo. Esta muerte psicoldgica, causa con frecuencia
ansiedad y depresidn en las personas.

.La muerte psicoldgica aceptada, permite que la persona pueda adaptarse, con los recursos
que le quedan, a su entorno.>.

-1.1.4.8.6)- El Deseo y la Capacidad de Morir.

-Algunas personas, en momentos determinados de su vida, experimentan el sentimiento
autodestructivo de terminar su existencia. El acto para conseguirlo, es lo que se llama
suicidio.

.Lo contrario es el deseo de vivir, el cual no contraria al instinto de supervivencia, ya que
este nos impulsa a esquivar la muerte. Por ejemplo, suicidas, que saltan al vacio, intentan
agarrarse a algo para no morir, eso es el instinto de supervivencia o conservacion.

-1.1.4.8.7)- El Miedo a la Muerte.

-La muerte no es un misterio, para quien sepa algo de biologia. La muerte no asusta a un
ateo, porque sabe que nada podra ocurrirle después de muerto. Lo tinico que podra
asustarle, es una muerte lenta y dolorosa, pero la muerte asistida nos libera de este temor.
Segun: Mario Bunge®.
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.El miedo a la muerte se debe a dos hechos, que ocurren dentro de nuestro inconsciente.

.En primer lugar, la muerte nunca es posible, con respecto a nosotros mismos; es decir, la
causa de la muerte es externa, en este sentido, se le atribuye un caracter maligno; la muerte
es malay se encuentra en el ambiente, no en nosotros mismos.

.Siguiendo esto, para nuestro inconsciente, es inconcebible morir por alguna causa natural o
vejez.

.En segundo lugar, la persona no es capaz de distinguir entre un deseo, y la realizacién de
este, un hecho; esto justifica la muerte sobre la base de la culpa, donde el deseo y la
realidad generan un conflicto.

.Asi, la persona se considera responsable de la muerte del otro, en el sentido de que el deseo
de matarlo y el hecho de la muerte genera culpabilidad.

.Asimismo, el proceso del dolor, siempre lleva consigo algo de ira. En este sentido, se
depositan en la persona muerta, dos sentimientos diferenciados: el amor que se tiene y ha
tenido por esta a lo largo de su vida, y el odio generado, por la sensaciéon de abandono que
genera la pérdida de este ser querido.

.El miedo a la muerte surge como una negacion hacia la existencia de esta.”

-1.1.4.8.8)- La Muerte en la Sociedad Humana.

= S

-Saqueaores fusilados luego del Terremoto de 1906 ,en Valparaiso, Chile.

-La concepcion de la muerte como fin 0 como transito, su creencia en una vida después de la
muerte, en el Juicio Final, actian como condicionantes, para la actuacion de los individuos
en un sentido u otro.

.La idea de inmortalidad y la creencia en el Mds alld, aparecen de una forma u otra, en
practicamente todas las sociedades y momentos historicos.

.Usualmente se deja al arbitrio de los individuos, en el marco de los conceptos dados por su
sociedad, la decision de creer o no creer, y en qué creer exactamente.

.La esperanza de vida en el entorno social, determina la presencia en la vida de los
individuos, de la muerte, y su relacién con ella.

.Su presencia en el arte es constante, siendo uno de los elementos dramaticos, a los que mas
se recurre tanto en el teatro, como en el cine, o en novelas y relatos.

-1.1.4.8.9)- Tradiciones Religiosas Cristianas.

-Solamente habla del cristianismo, faltando una vision mas global.
-En la pagina de discusidn, se puede consultar el debate al respecto.

-La pregunta, que surge acerca de la muerte humana, y tal vez la mas interesante es: é¢qué
ocurre a los seres humanos tras la muerte?: Realmente, lo que se preguntan, es qué ocurre
con las facultades mentales de la persona, que ha fallecido.

.Unos creen, que se conservan gracias al espiritu, que impelia a su mente, elevando su
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estado de conciencia, a realidades aiin mayores; otros creen, en la migracion del alma de un
ser humano, tras su muerte, a un plano fisicamente inalcanzable.

-La religion cristiana: Considera la muerte, como el fin de la permanencia fisica del ser
humano en su estado carnal, el espiritu abandona el cuerpo fisico, que se deteriora, y que es
incapaz de sostenerse, bajo las leyes de este universo finito, e inmediatamente vuelve a Dios
(Eclesiastés 12:7).

.El alma, dependiendo de si conocid y reconocié a Jesucristo, como su Dios y salvador
(Romanos 10:9); se va a un lugar de reposo, a la espera de la segunda venida de Jesucristo (1
Tesalonicenses 4:16); en ese lugar de reposo, su relacion con el Ser Supremo seria directa (el
Paraiso); y el otro, el de los espiritus encarcelados, quienes no reconocieron a Jestis como su
Seiior y Salvador, deberdn presentarse en el Juicio Final. Este lugar es llamado el Infierno.

.El Paraiso es un mundo dinamico, donde se realiza una interaccién con la obra de Dios, y con
las personas en la tierra, mediante ministerio de dngeles.

.Segun esta religion, la obra de Dios, se resume en las siguientes frases: "Esta es mi Obra y mi
Gloria, llevar a cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre."

-Segun la religién cristiana, de la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias
(mormona), el espiritu que abandona el cuerpo, es semejante en apariencia, al que deja en
estado carnal, pero en su forma mas joven. Los conocimientos adquiridos, la apariencia fisica
se conservan, pero en un estado de perfeccion intangible para este mundo y mas puro.

-Para los Testigos de Jehova: La gran mayoria de los muertos, se encuentran en un estado de
inconsciencia absoluto, y que incluso, ni el Rey David ascendio a los cielos (Eclesiastés
9:5,6,10; Hechos 2:34). Creen que cuando la "nueva tierra" (nuevo sistema, 2 Pedro 3:13), se
encuentre establecida bajo el reinado milenario de Cristo, la resurreccidon, tanto de Justos,
como de Injustos, se llevara a cabo en todo el globo, y es alli donde seran juzgados segun sus
obras realizadas durante el milenio, los que obren mal a la muerte eterna (Muerte sin
esperanza de resurreccion), y los que obren bien a la vida eterna, en un paraiso terrenal
(Juan 5:28,29; Apoc. 20:11-15; Hechos 24:15).

- Creen también, en otra categoria minoritaria de cristianos, que abrigan otra esperanza.
.Estos son los 144.000 "ungidos por Espiritu Santo" que, segun ellos, al fallecer van al cielo
para ser reyes y sacerdotes y gobernar con Cristo “Sobre la Tierra”, en el reinado Milenario.
.Segun los Testigos de Jehova, la recoleccidn de estos “Ungidos”, que tienen esperanza
celestial, comenzo con los apdstoles de Cristo, cuando Jesus les ofrecié moradas en el Cielo,
oferta que continda hasta el dia de hoy, pero solo con algunos pocos (Apoc. 5:9,10; 7:4; 14:1-
3). Asegurando que "la muerte sera reducida a nada".

-Muchos antropdlogos, creen que los entierros dedicados de los Neandertales, son
evidencia de su creencia en la vida después de la muerte.

-1.1.4.8.10)- Muerte en Enfermos Terminales.

-Existen cinco fases, por las que pasa todo enfermo terminal : es decir, el aquejado por un
mal incurable, cuyo desenlace fatal ocurrira dentro unos pocos aiios o incluso meses:
1. Negacion: el enfermo no asume la realidad ,que aparece ante sus ojos.
2. lIra: yase hainteriorizado la condicidn irreversible, pero se responde a ella, con un
estado de célera, envidia y resentimiento.
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3. Negociacion: la persona busca llegar a un pacto con la muerte, aspirando a prolongar
el tiempo de vida, a cambio de algo.

4. Depresion: el individuo comienza a perder interés por su entorno.

5. Aceptacion: la persona enferma asume su condicidn, y se predispone a morir.2

-1.1.4.8.11)- Muerte en el Arte.

-La mayor parte de los escultores cristianos, representan la muerte, en figura de un
esqueleto, empuiiando una guadana y, algunas veces, también un reloj de arena o armas.
.Los etruscos: La pintaban con el rostro horrible o bajo una cabeza de Gorgona, erizada de
serpientes o en figura de lobo rabioso. La mas comtin de las alegorias de esta divinidad,
entre los romanos, fue un genio triste e inmdvil, con una antorcha apagada, y vuelta del
revés.

.Los helenos: Le daban un aspecto mucho menos ligubre, segin el emblema que se
encuentra en algunas cornalinas: es un pie alado cerca de un caduceo, y encima una
mariposa, que emprende el vuelo. El pie alado es indicio del que ya no existe, y va a seguir a
través del espacio a Mercurio y su caduceo; la mariposa es imagen del alma que sube al
cielo..

.Una importante investigacion realizada por el historiador italiano Giordano Berti, sobre el
craneo en el arte occidental, se publicé en la revista Terzo Occhio.®®

- El dia de la Muerte, de William-Adolphe Bouguereau (1825-1905).

-Azrael, el angel de la muerte, de Evelyn De Morgan (1855-1919).

- Danza de la Muerte, texto que seiala lo que se cree que se representd y se bailé en
el siglo XIV.
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- El triunfo de la Muerte (1562), de Pieter Brueghel el Viejo.

-1.1.4.8.12)- Véase También.

ataud;
cementerio;
coma (medicina);
cremacion;
entierro;

funeral;

muerte cerebral;
muerte clinica;
muerte presunta;
muerte subita;
personificacion de la muerte;
necrosis;
suicidio;
tanatologia.

-Culturas orientales:

Aokigahara, bosque en Japon, célebre porque se considera ideal como lugar para
suicidarse

El completo manual del suicidio (1993), en el que Wataru Tsurumi describe
explicitamente distintas maneras de quitarse la vida

funeral japonés (en inglés)

harakiri o seppuku, el suicidio ritual japonés por desentrafiamiento

kegare, condicion de "impureza", en el sintoismo

Nokanshi o yukanshi, persona que dirige en Japdn los rituales funerarios
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Okuribito (2008), pelicula japonesa de Yojiro Takita acerca de un joven que trabaja
como preparador de cadaveres en una funeraria

Shinigami, dioses o espiritus sobrenaturales que invitan a los seres humanos a la
muerte, en Japon

Sokushinbutsu, monjes budistas que intentaron automomificarse (siglo XV).

-Culturas occidentales:

Conmemoracidn de los Fieles Difuntos;
Dia de Muertos;
escatologia cristiana;
Infierno;

Keres;

Moiras;
momificacion;
Paraiso;

Purgatorio;

Santa Muerte;
Téanatos.

-En la literatura:

La muerte.

-1.1.4.8.13)- Referencias.

10.

Volver arriba 0 «Muerte, RAE» (en esp).

Volver arriba 1 Ferrater Mora, José. Diccionario de la filosofia. Editorial
Atlante S.A. México, D.F. reimpresion 2001

Volver arriba q* Diccionario de medicina Oceano Mosby. Oceano. p. 883.
ISBN 84-494-0368-5.

Volver arriba 1 Diccionario de medicina Oceano Mosby. Oceano. p. 884.
ISBN 84-494-0368-5.

Volver arriba q* Bayés, R. (2001). Psicologia del sufrimiento y de la muerte.
Barcelona: Ediciones Martinez Roca.

Volver arriba 4 Quintana, Eduardo (2013). «Bunge: “La muerte no es un
misterio para quien sepa algo de biologia”». ABC Color.

Volver arriba 9 Kubler Ross, E. (1975). Sobre la muerte y los moribundos.
Barcelona: Grijalbo. Capitulos 1y 2

Volver arriba q* Triadd, C. y Villar, F. (2006). Psicologia de la vejez. Madrid:
Alianza Editorial

Volver arriba 1 ééDiccionario enciclopédico popular ilustrado Salvat (1906-

1914)
Volver arriba 9 Meditazioni sul teschio (1), in TERZO OCCHIO n°97, dicembre
2000 [1]; Meditazioni sul teschio (2), in TERZO OCCHIO n°98, marzo de 2001 [2]

-1.1.4.8.14)-Bibliografia.

-1.1.4.8.14.1)- En espaiiol.

Aries, P. (1982). La muerte en Occidente. Barcelona: Argo Vergara.

Arregui, Jorge V. (1992). El horror de morir: el valor de la muerte en la vida humana.
Tibidabo Edicions. ISBN 978-84-86421-89-2.

Becker, E. (2003). La negacidn de la muerte. Barcelona: Kairds.

Bowker, J. (1996). Los significados de la muerte. Cambridge University Press.
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http://www.abc.com.py/edicion-impresa/locales/bunge-la-muerte-no-es-un-misterio-para-quien-sepa-algo-de-biologia-628127.html
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e Leodn Azcarate, Juan Luis de (2007). La muerte y su imaginario en la historia de las
religiones. segunda edicion. Bilbao: Universidad de Deusto. ISBN 978-84-9830-101-4.

¢ Llinas, Rodolfo (2003). El cerebro y el mito del yo, el papel de la neuronas en el
pensamiento y el comportamiento humano. Belacqua.

e Lonetto, R. y Templer, D. I. (1992). La ansiedad ante la muerte. Barcelona: Ediciones
Temis.

e Moody, R. A,, Jr. (2006). Vida después de la vida. Barcelona: Circulo de lectores.

o Josef Pieper (1982). Muerte e inmortalidad. Herder. ISBN 978-84-254-0530-3.

e Jesus Poveda; Silvia Laforet (2009). El buen adiés. Espasa. ISBN 9788467030266.

e Max Scheler (2001). Muerte y supervivencia. Encuentro Ediciones. ISBN 978-84-7490-
623-3.

e Evelyn Waugh (2000). Los seres queridos. Circulo de lectores. ISBN 978-84-226-7804-
5.

-1.1.4.8.14.2)- En inglés.
e Gregory, Richard (2002). lllusion: Making Sense of the Senses. Oxford University
Press.
e Ledoux, Joseph (2003). Synaptic Self, How Our Brains Become Who We Are. Penguin.

-1.1.4.8.15)- Enlaces Externos.

° QbWikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Muerte.
o “)wikiquote alberga frases célebres de o sobre Muerte.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacidn sobre muerte.

e Algunas consideraciones sobre el temor a la muerte;

e Morir como ejercicio final a una vida digna;

e ObradeE. Tait, destinada a demostrar cientificamente la Vida después de la Muerte;

e Sobre la muerte;

e Libros que hablan sobre la muerte desde el punto de vista esotérico e iniciatico;

e La Muerte es el principio de la Vida;

e Philosophica: Enciclopedia filoséfica online. Voz "La muerte y la inmortalidad";

e Ferrater Mora: Diccionario de filosofia: Conceptos: Muerte;

¢ Los limites de la medicina critica y el concepto de Muerte clinica.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Muerte&oldid=97574914 »
-Categorias:

e Muerte;
o Fisiologia;

¢ Antropologia;
e Medicina forense;

e Derecho de sucesiones;
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¢ Indicadores demogriaficos.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 15 marzo 2017, a las 03:13.

e El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; pueden aplicarse clausulas adicionales.

e Al usar este sitio, usted acepta nuestros términos de uso y nuestra politica de
privacidad.
- Wikipedia® es una marca registrada de la Fundacién Wikimedia, Inc., una
organizacion sin dnimo de lucro.

e Politica de privacidad.

o Acerca de Wikipedia.

e Limitacién de responsabilidad.

e Desarrolladores.

e Declaracién de cookies.

e Versidn para mdviles.
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