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-105.3)- Clasificacidon Segun Edad Gestacional del Recién Nacido y Clasificacion Segun el Peso.
-105.4)- Véase También.

-105.4.1)- Personajes Relevantes.

-105.4.2)- Instituciones.

-105.4.3)- Sociedades Cientificas.

-105.4.4)- Publicaciones.

-105.4.5)- Otros.

-105.5)- Bibliografia.

- 105.6)- Referencias.

- 105.7)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CVI: - 106) - COLOPROCTOLOGIA. -
-106.1)- Enfermedades Tratadas por un Coloproctélogo.
-106.1.1)- Enfermedad Diverticular.

-106.1.2)- Cancer Colorrectal.

- 106.2)- Especialidades Relacionadas.

- 106.2.1)- Especialidad de Cirugia de Colon y Recto.
- 106.2.2)- Cirugia General.

- 106.2.3)- Gastroenterologia.

-106.2.4)- Proctologia.

- 106.3)- Véase También.

- 106.4)- Referencias-

- 106.5)- -Bibliografia.

- 106.6)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CVII: - 107)- PSIQUIATRIA.-

- 107.1)- Historia.

- 107.2)- Especialidad Médica.

- 107.3)- Subespecialidades de Psiquiatria.

- 107.4Campo Clinico de Actuacion.

- 107.5)-Tratamientos.

- 107.6)- Psiquiatras Famosos.

- 107.7)- La psiquiatria y la Psicologia: Ciencias Hermanas.
- 107.8)- Véase También.

- 107.9)- Referencias.

- 107.10)- Bibliografia.

- 107.11)- Enlaces Externos. -

- CAPITULO CVIII: - 108)- RADIOLOGIA o RADIODIAGNOSTICO.
- 108.1)- Clasificacion.

-108. 1.1)- Segtin el Organo, el Sistema o la Parte del Cuerpo, Que se Estudia.
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-108. 1.2)- Segun su Actividad Principal
-108.2)- Modalidades.

- 108.3)- Radiologia en Odontologia.
-108.3.1)- Técnicas Intraorales.
-108.3.2)- Técnicas Extraorales.

-108.4)- Véase También.

- 108.5)- Referencias.

- 108.6)- Bibliografia.

- 108.7)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CIX: -109)- REUMATOLOGIA.-
-109.1)- Clasificacidn de las Enfermedades Reumatolégicas
- 109.2)- Referencias.

-109.3)- Véase también

- 109.4)- Bibliografia.

-109.5)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CX: -110)- SALUD PUBLICA.
-110.1)- Historia.

-110.2)- Determinantes de Salud.

- 110.3Funciones-

-110.3.1)- Proteccién Sanitaria.
-110.3.2)- Promocién Sanitaria.
-110.3.3)- Restauracién Sanitaria.

- 110.4)- Organismos, Entidades e Instituciones.
-110.5)- Véase También.

- 110.6)- Referencias.

-110.7)- Bibliografia.

- 110.8)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CXI: - 111)- TOXICOLOGIA.-

-111.1)- Etimologia.

-111.2)- Historia.

-111.3)- Ramas

-111.3.1)- Ocupacional.

-111.3.2)- Ambiental.

- 111.3.3)- Ecotoxicologia.

- 111.3.4)- Alimentaria.

-111.3.5)- Clinica.

-111.3.5.1)- Consumo Problematico de Sustancias.
- 111.4)- Términos y Definiciones.

-111.4.1)- Peligro y Riesgo.

-111.4.2)- Vias de Exposicion.

- 111.4.3)- Concentracion o Dosis y Respuesta.
-111.4.3.1)- Dosis o Concentraciones Significativas.
- 111.5)- Véase También.

- 111.6)- Referencias.

- 111.7)- Bibliografia.

- 111.8)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CXII: -112)- TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.-
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-112.1)- Historia de la Traumatologia.
-112.2)- Campo de Accién.
-112.2.1)- Tratamiento Conservador.
-112.2.2)- Tratamiento Quirurgico.
-112.3)- Véase También

.- 112.4)- Refrerencias.

- 112.5)- Bibliogafia.

-112.6)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CXIII: - 113)- UROLOGIA.-
- 113.1)- Historia.

-113.2)- Areas.

-113.2.1)- Andrologia.

-113.2.2)- Laparoscopia.

-113.2.3)- Oncologia Urolégica.

- 113.2.4)- Neurourologia.

-113.2.5)- Endourologia.

-113.2.6)- Urologia Pediatrica o Infantil.
-113.2.7)- Urologia Geriatrica.

- 113.2.8)- Urolitiasis.
-113.2.9)-Trasplante Renal.

- 113.3)- Referencias.

- 113.4)- Bibliografia.

- 113.5)- Enlaces Externos.

- CAPITULO CXIV: -114) - LOS 124 LIBROS PUBLICADOS PROF. Dr. ENRIQUE BARMAIMON .
- CAPITULO CXV: - 115)- CURRICULO PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON .
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- CAPITULO LXIX: -69 )- EPIDEMIOLOGIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- La epidemiologia, palabra derivada del griego: epi (sobre) demos (pueblo) y logos (estudio o
tratado), es una disciplina cientifica, en el area de la medicina, que estudia la distribucion,
frecuencia y factores determinantes de las enfermedades existentes, en poblaciones
humanas definidas.

- Rich la describié en 1979, como la ciencia que estudia la dindmica de salud, en las
poblaciones. El profesional especializado en epidemiologia ,se llama epidemiélogo.* .

-INDICE.-

- CAPITULO LXIX: -69 )- EPIDEMIOLOGIA.-
- 69.1)- Importancia de la Epidemiologia.
- 69.2)- La Ciencia de la Epidemiologia.

- 69.3)- Objetivos.

- 69.4)- Vocabulario de la Epidemiologia.
- 69.5)- Mortalidad y Morbilidad.

- 69.6)- Progresion de la Enfermedad.
-69.7)- Metodologia.

- 69.8)- Etiologia de las Enfermedades.
-69.9)- Transicién Epidemioldgica.

- 69.10)- Ramas Relacionadas con la Epidemiologia.
- 69.11)- Véase También.

- 69.12)- Referencias.

- 69.13)- Bibliografia.

-69.13.1)- Revistas.

- 69.13.2)- Libros.

- 69.14)- Enlaces Externos.

- 69.1)- Importancia de la Epidemiologia.

-La epidemiologia, que en sentido estricto, podria denominarse epidemiologia humana,
constituye una parte muy importante, dentro de la salud publica,* ocupando un lugar
especial en la interseccion entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales; e integra los
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métodos y principios de estas ciencias, para estudiar la salud, y controlar las enfermedades,
en grupos humanos bien definidos.>

- Existe también, una epidemiologia veterinaria, que estudia los mismos aspectos en los
padecimientos, que afectan la salud de los animales; y también podria hablarse de una
epidemiologia zooldgica y botdnica, intimamente relacionadas con la ecologia.

- En epidemiologia, se estudian y describen las enfermedades, que se presentan en una
determinada poblacién, para lo cual se tienen en cuenta una serie de patrones de
enfermedad, que se reducen a tres aspectos: tiempo, lugar, y persona: el tiempo que tarda
en surgir, la temporada del afo en la que surge, y los tiempos en los que es mas frecuente; el
lugar : la ciudad, la poblacidn, el pais, el tipo de zona; en donde se han presentado los casos,
y las personas mas propensas a padecerla : nifios, ancianos, etc.; segtn el caso.

- La epidemiologia surgio del estudio de las epidemias de enfermedades infecciosas; de ahi
su nombre.

- Ya en el siglo XX, los estudios epidemioldgicos, se extendieron también a las enfermedades
no infecciosas. Para el analisis adecuado de la informacion epidemioldgica, se requiere cada
vez con mayor frecuencia, un equipo multidisciplinario que prevea la participacion de
profesionales de otros ambitos cientificos, entre los cuales: la demografia y la estadistica,
son especialmente importantes.

- 69.2)- La Ciencia de la Epidemiologia.

- Para causar una enfermedad, un patégeno debe crecer y reproducirse en el hospedador.

- Por esta razdn, los epidemidélogos siguen la historia natural de los patégenos. En muchos
casos, un patégeno individual, no puede crecer fuera del hospedador; si el hospedador
muere, el patégeno muere también.

- Los patdgenos que matan al hospedador, antes de trasmitirse a otro hospedador,
terminaran por extinguirse. Por lo tanto, la mayoria de los patégenos dependientes del
hospedador, deben adaptarse a coexistir con el hospedador.

- Un patégeno bien adaptado, vive en equilibrio con el hospedador, tomando lo que necesita
para su existencia, y causando sélo un minimo de dafio.

- Estos patogenos pueden causar infecciones crénicas : infecciones de larga duracién, en el
hospedador. Cuando existe equilibrio entre el hospedador y el patégeno, ambos sobreviven.
- Por otra parte, el hospedador puede resultar dafado, cuando su resistencia es baja, por
factores como una dieta insuficiente, la edad avanzada, y otros agentes estresantes. -
Ademas, algunas veces, emergen nuevos patdgenos naturales, para los cuales el hospedador
individual, y algunas veces la especie entera, no ha desarrollado resistencia.

- Estos patogenos emergentes, a menudo causan infecciones agudas, caracterizadas por un
comienzo rapido y llamativo. En estos casos, los patogenos pueden actuar como fuerzas
selectivas, en la evolucidn del hospedador; igual que el hospedador, al desarrollar
resistencia, puede ser una fuerza selectiva, en la evolucion de los patégenos.

- En los casos, en los que el patégeno no depende del hospedador para sobrevivir, el
patégeno puede causar una enfermedad aguda devastadora.?.

- 69.3)- Objetivos.
- La epidemiologia es parte importante de la salud publica y contribuye a:

1. Definir los problemas e inconvenientes de salud importantes de una comunidad;
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Describir la historia natural de una enfermedad;

Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad : su
etiologia;

Predecir las tendencias de una enfermedad;

Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o controlable;
Determinar la estrategia de intervencion : prevencion o control, mas adecuado;
Probar la eficacia de las estrategias de intervencion;

Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervencién, sobre la
poblacion;

9. Evaluar los programas de intervencion;

10. La medicina moderna, especialmente la mal llamada medicina basada en la
evidencia: medicina factual o medicina basada en estudios cientificos, esta basada
en los métodos de la epidemiologia..

w
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- 69.4)- Vocabulario de la Epidemiologia.

-Hay una serie de términos, que tienen un significado especifico para el epidemidlogo.

- Una enfermedad es una epidemia, cuando ocurre en un nimero inusualmente alto de
individuos de una poblacion simultaneamente; y una pandemia, es una epidemia que se
disemina ampliamente, usualmente por todo el mundo.

- Por el contrario, una enfermedad endémica, es la que esta constantemente presente en
una poblacidén, aunque su incidencia suele ser baja.

- La incidencia de una enfermedad determinada, es el niumero de nuevos casos de una
enfermedad individual, en una poblacion de un determinado periodo de tiempo.

- La prevalencia de una enfermedad dada, es el nUmero total de casos nuevos y ya
existentes, informados en una poblacién, y durante un determinado periodo de tiempo.
- Un brote de una enfermedad, ocurre cuando se observa un nimero de casos, por lo general
en un periodo de tiempo, relativamente corto, en un drea geografica, que anteriormente
s6lo habia presentado casos esporadicos de la enfermedad.?.

- 69.5)- Mortalidad y Morbilidad.

- La mortalidad es la incidencia de muerte en la poblacion.

- Las enfermedades infecciosas, fueron la principal causa de la muerte en 1900, en los paises
desarrollados; pero ahora son mucho menos significativas. Ahora, las enfermedades no
infecciosas, asociadas al estilo de vida, como las enfermedades cardiacas y el cancer, son
mucho mds prevalentes, y causan mayor mortalidad, que las enfermedades infecciosas.

- Sin embargo, la situacidn actual, podria cambiar rapidamente, si se interrumpiesen las
medidas de salud publicas.

- En paises en desarrollo, las enfermedades infecciosas son todavia la principal causa de
mortalidad.

-La morbilidad se refiere a la incidencia de enfermedades en la poblacidn, e incluye tanto
enfermedades mortales, como no mortales. La estadisticas de la morbilidad, definen la salud
publica de una poblacion con mayor precision, que las de mortalidad; porque muchas
enfermedades , tienen una mortalidad relativamente baja.>.

- 69.6)- Progresion de la Enfermedad.
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- En términos de sintomatologia clinica, el curso de una enfermedad infecciosa aguda, puede
dividirse en etapas:

1. Infeccién: El microorganismo invade, coloniza ,y crece en el hospedador.

2. Periodo de Incubacidn: El periodo de tiempo entre la infeccion y la aparicién de los
sintomas de la enfermedad.

3. Periodo Agudo: La enfermedad esta en su punto culminante, con sintomas claros,
como fiebre y escalofrios.

4. Periodo de Declive: Los sintomas de enfermedad estan cediendo, la fiebre
disminuye, usualmente después de un periodo de sudoracidn intensa, y aparece una
sensacion de bienestar.

5. Periodo de Convalecencia: El enfermo recupera las fuerzas y vuelve a la normalidad.?

- 69.7)- Metodologia.

- La epidemiologia se basa en el método cientifico, para la obtencién de conocimientos, a
través de los estudios epidemioldgicos.

- Ante un problema de salud, y los datos disponibles sobre el mismo, formularemos una
hipétesis, la cual se traduce en una serie de consecuencias, contrastables mediante
experimentacion. Se realiza entonces un proyecto de investigacion, que comienza con la
recoleccion de datos, y su posterior anadlisis estadistico, que permite obtener medidas de
asociacidn : odds ratio, riesgo relativo, razon de tasas, medidas de efecto : riesgo atribuible,
y medidas de impacto : fraccidn etioldgica o riesgo atribuible proporcional; tanto a nivel de
los expuestos, como a nivel poblacional. De los resultados de esta investigacion, es posible
obtener conocimientos, que servirdn para realizar recomendaciones de salud publica, pero
también para generar nuevas hipoétesis de investigacion.

- 69.8)- Etiologia de las Enfermedades. ] -
: Etiologia.

-Mapa original del Dr. John Snow. Los puntos muestran los casos de muerte por cdlera,
durante la epidemia ocurrida en Londres, en 1854. Las cruces representan los pozos de agua
de los que bebieron los enfermos.

32


https://es.wikipedia.org/wiki/Infecci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%ADodo_de_incubaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Per%C3%ADodo_agudo&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Per%C3%ADodo_de_declive&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Convalecencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Epidemiolog%C3%ADa#cite_note-Anthony_1-5
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_cient%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/Conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_epidemiol%C3%B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3tesis_(m%C3%A9todo_cient%C3%ADfico)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estad%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Medidas_de_asociaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Medidas_de_asociaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Medidas_de_impacto
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_p%C3%BAblica
https://es.wikipedia.org/wiki/Etiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Londres

LIBROS SOBRE CUIDADOS INTENSIVOS- AUTOR
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2019.8- TOMO V-

-El triangulo epidemioldgico causal de las enfermedades, esta formado por el medio
ambiente, los agentes y el huésped. Un cambio en cualquiera de estos tres componentes,
alterara el equilibrio existente, para aumentar o disminuir la frecuencia de la enfermedad,
por lo tanto se pueden llamar factores causales o determinantes de la enfermedad.

- Las bases de la epidemiologia moderna fueron sentadas por Girolamo Fracastoro, Verona,
1487-1573, en sus obras" De sympathia et antipathia rerum" ("Sobre la simpatiay la
antipatia de las cosas") y "De contagione et contagiosis morbis, et eorum curatione" ("Sobre
el contagio y las enfermedades contagiosas y su curacion"), ambas publicadas en Venecia, en
1546, donde Fracastoro expone sucintamente sus ideas sobre el contagio, y las
enfermedades transmisibles.

- Se considera al inglés John Graunt, 1620-1674, quien publicé en 1662, el libro "Natural and
Political Observations Made upon the Bills of Mortality" , sobre Londres, uno de los
precursores de la epidemiologia y de la demografia.

- Sin embargo, es John Snow , 1813-1858, a quien se considera el precursor de la
epidemiologia contemporanea, ya que formulé la hipétesis de la transmisién del célera por
el agua ,y lo demostré confeccionando un mapa de Londres, en donde un reciente brote
epidémico, habia matado mds de 500 personas en un periodo de 10 dias. Snow marcé en el
mapa, los hogares de los que habian muerto. La distribucion mostraba que todas las muertes
habian ocurrido en el drea de Golden Square. La diferencia clave entre este distrito y el resto
de Londres, era el origen del agua potable. La compaiiia de agua privada, que suministraba al
vecindario de Golden Square, extraia el agua de una seccién del Tamesis, especialmente
contaminado. Cuando se cambid el agua, y comenzo a extraerse rio arriba, de una zona
menos contaminada, cedid la epidemia de célera.

- Un progreso muy importante en el siglo XX, publicado en 1956, con los resultados del
estudio de médicos britanicos, fue la demostracion de la relacion causal, entre fumar
(tabaquismo) y el cincer de pulmén.?,

- 69.9)- Transicién Epidemioldgica.

-Constituye un proceso de cambio dinamico a largo plazo, en la frecuencia, magnitud y
distribucion de la morbilidad y mortalidad de la poblacion.

-La transicion epidemioldgica, que va acompaiada por la transicion demografica, presenta
cuatro aspectos a destacar:

1. Desplazamiento en la prevalencia de las enfermedades transmisibles, por las no
trasmisibles.

2. Desplazamiento en la morbilidad y mortalidad de los grupos jovenes, a los grupos de
edad avanzada.

3. Desplazamiento de la mortalidad, como fuerza predominante por la morbilidad, sus
secuelas e invalideces.

4. Polarizacion epidemioldgica. La polarizacidon epidemioldgica sucede cuando en
distintas zonas de un pais, o en distintos barrios de una misma ciudad, encontramos
diferencias en la morbilidad y mortalidad de la poblacién.?.

- 69.10)- Ramas Relacionadas con la Epidemiologia.

o Epidemiologia Descriptiva: Es la rama de la epidemiologia ,que describe el
epidemioldgico en tiempo, lugar y persona, cuantificando la frecuencia y distribucion
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del fendmeno, mediante medidas de: incidencia, prevalencia y mortalidad, con la
posterior formulacion de hipétesis.

Epidemiologia Analitica: Busca, mediante la observacion o la experimentacion,
establecer posibles relaciones causales entre factores, a los que se exponen personas
y poblaciones y las enfermedades que presentan. Las medidas empleadas en el
estudio de esta rama de la epidemiologia, son los factores de riesgo, cuyo resultado
es una probabilidad. Es posible distinguir dos tipos: riesgo absoluto y riesgo relativo.

o Riesgo Absoluto: Probabilidad de una enfermedad (baja, moderada, alta); si
se considera la probabilidad de la enfermedad durante un periodo de
tiempo, de lo que se esta hablando es de una incidencia y no de un riesgo
absoluto.

o Riesgo Relativo: Cuando se comparan dos riesgos absolutos entre si; se trata
de una probabilidad relativa (mas alta o mas baja que el otro); se ha de tener
en cuenta que un riesgo relativo, por muy alto que sea, puede ser
irrelevante; por ejemplo, fumar aumenta 100 veces el riesgo de sufrir una
enfermedad, el riesgo sin fumar es de 1/100000000, por lo que el incremento
por fumar es muy pequeno, practicamente despreciable.

Epidemiologia Experimental: Busca, mediante el control de las condiciones del grupo
a estudiar, sacar conclusiones mas complejas que con la mera observacion no son
deducibles. Se basa en el control de los sujetos a estudiar y en la aleatorizacion de la
distribucion de los individuos en dos grupos, un grupo experimental y un grupo
control. Se ocupa de realizar estudios en animales de laboratorio, y estudios
experimentales con poblaciones humanas.

Ecoepidemiologia: Busca, mediante herramientas ecoldgicas, estudiar integralmente
como interaccionan los factores ambientales con las personas y poblaciones en los
medios que los rodean, y como ello puede influir en la evolucién de enfermedades,
que se producen como consecuencia de dicha interaccién.?

- 69.11)- Véase También.

- Epidemiologia clinica;

- Estudios longitudinales;

- Estudios transversales;

- Etapas de la enfermedad;

-Historia natural de la enfermedad;
-John Graunt;

- Politica sanitaria;

-Resultado sanitario;

- Modelaje matematico de epidemias;
- Xavier Castellsagué;
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- CAPITULO LXX: - 70)- ESTOMATOLOGIA : ODONTOLOGIA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Odontologia

Parte de Ciencias de la salud

36


https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_salud

LIBROS SOBRE CUIDADOS INTENSIVOS- AUTOR
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2019.8- TOMO V-

Ciencia médica que se dedica a
prevenir, diagnosticar y curar las
enfermedades del aparato
estomatogndtico

e
04
8
o

Y > o
-Un odontdlogo y una auxiliar trabajando con un paciente.
-La odontologia es una de las ciencias de la salud,que se encarga del diagndstico,
tratamiento y prevencion, de las enfermedades del aparato estomatognatico, el cual incluye
ademas de los dientes, las encias, el tejido periodontal, el maxilar superior, el maxilar
inferior, y la articulacién temporomandibular.
-Las principales enfermedades de las que se ocupa la odontologia, son: la caries dental, la
maloclusién, y la enfermedad periodontal.22.

-INDICE.-

-CAPITULO LXX: - 70)- ESTOMATOLOGIA : ODONTOLOGIA.-
- 70.1)- 1)- Significado del Término.

- 70.2)- Historia de la Odontologia.

- 70.3)- Estudios de Odontologia.

- 70.4)- Especialidades.

- 70.5)- Enfermedades de las Que se Ocupa la Odontologia.

- 70.5.1)- Caries.
- 70.5. 2)- Enfermedad Periodontal
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-70.5.3)- Maloclusion.

- 70.5.4)- Traumatismos Dentales,

-70.5.5)- Lesiones de la Mucosa Oral.

- 70.5.6)- Necesidades Especiales y Prevencién de Enfermedades Sistémicas.
- 70.6)- Principales Intervenciones en Odontologia.
- 70.6.1)- Exodoncia o Extraccidn.

- 70.6.2)- Obturacién o Empaste.

- 70.6.3)- Endodoncia .

- 70.6.4)- Ortodoncia.

- 70.6.5)- Implante dental

-70.7)- Terminologia en Odontologia.

- 70.8)- Referencias.

-70.9)- Bibliografia.

- 70.10)- Enlaces Externos.

- 70.1)- Significado del Término.

-El término odontdlogo deriva del griego odont(o) (660-0¢/-vtog), que en espafiol significa
diente. Dentista proviene del latin dents, dentis, que en espafiol significa diente. Se puede
definir al odontdélogo o dentista como médico de la cavidad oral o aparato estomatogndtico.
El aparato estomatognatico lo constituyen los labios, la lengua, los dientes, el periodonto, el
paladar, la mucosa oral, el piso de la boca, las glandulas salivales, las amigdalas y la
orofaringe. El término estomatologia deriva del griego otopa (estoma), que en espaiiol
significa boca o cavidad oral se emplea en general como sinénimo de odontologia.

El campo de accion del odontdlogo o estomatdélogo no abarca tinicamente el estudio y
tratamiento de los dientes, pues comprende ademas toda la cavidad oral, asi como los
maxilares, musculos, piel, vasos y nervios que dan conformacion a esta cavidad y que estan
conectados con todo el organismo. La odontologia se relaciona con varias especialidades
médicas como cirugia maxilofacial, otorrinolaringologia, oftalmologia, neurologia y
pediatria. No todas las enfermedades de la boca son tratadas por el odontélogo, las lesiones
malignas (cancer) entran en el campo de la cirugia maxilofacial y la oncologia. Las lesiones de
la orofaringe y las amigdalas tampoco son tratadas por el odontélogo, sino por el
otorrinolaringdlogo, las paralisis de los musculos que mueven las estructuras orales son
tratadas por el neurdlogo, las enfermedades del labio son tratadas y valoradas generalmente

por el dermatdlogo, etc.

- 70.2)- Historia de la Odontologia.
-Historia de la Odontologia.
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- Administracion de 6xido nitroso como anestésico, en 1894.

-Las enfermedades han aquejado a la humanidad desde sus mismos inicios, en especial el
agudo y lancinante dolor dentario, producido por una caries profunda, o un absceso
periapical.

-Técnicas curativas y rehabilitadoras han sido practicadas por muchos médicos, a lo largo de
la historia. El registro mas antiguo, que existe sobre una practica primitiva egipcia de la
Odontologia, data de hace 5.000 afios (3.000 aiios antes de nuestra era).

- Hessie-Re, es considerado el primer dentista conocido de la historia, una inscripcién
egipcia en madera, lo muestra como jefe de médicos de la corte.

- Aristoteles , 384 a. C.-322 a. C., tratd sobre algunos aspectos odontoldgicos, por ejemplo,
procedimientos de esterilizacidn, usando un alambre caliente, para tratar las enfermedades
de los dientes y de los tejidos orales; también diserté sobre la extraccion dental, y el uso de
alambres, para estabilizar fracturas maxilares, y ligar dientes perdidos.

-Durante la Edad Media, la profesion fue asumida por los barberos, quienes ademas de otros
servicios, realizaban las sangrias, y las extracciones dentales de los clientes, aquejados de
dolor.

- El doctor francés Pierre Fauchard , 1678-1761, es considerado el padre de la odontologia
moderna, por sus novedosos aportes a esta ciencia, particularmente por la
profesionalizacion de la practica dental, y la publicacién en 1728, de su obra: "Le chirugien
dentiste; ou, Traité des Dents” ("El cirujano dentista; o "Tratado sobre los dientes").

- Pierre Fauchard, fue dentista personal de Luis XIV; en Paris se encuentra su museo.

- En diciembre de 1844, Horace Wells, dentista de Hartford, Connecticut, utilizé por primera
vez el 6xido nitroso, como anestésico, para la extraccion dentaria.

- A principios del siglo XX, el médico valenciano Bernardino Landete Aragd, fue pionero de la
estomatologia espaiiola, y creador de la cirugia oral o maxilofacial, en dicho pais.?.

- 70.3)- Estudios de Odontologia.

- El odontdlogo o dentista debe poseer amplios conocimientos de diferentes aspectos de la
medicina, incluyendo: anatomia, fisiologia, patologia y farmacologia.

- Es preciso tener en cuenta, que una enfermedad bucal, puede provocar complicaciones
locales, que afecten a regiones proximas como el cuello y la cara, pero también
complicaciones generales de gravedad, como septicemia y endocarditis.

- La primera facultad de Odontologia, fue el "Baltimore College of Dental Surgery" que se
fundoé en Estados Unidos, en 1840.

- En Europa, el Reino Unido introdujo los estudios independientes de odontologia, en 1859;
sin embargo otros paises europeos, como: Espana, Portugal e Italia, han mantenido durante
buena parte del siglo XX, el concepto de Odontologia, como especialidad de la medicina; de
tal forma, que para conseguir el titulo de odontélogo o estomatdlogo, era preciso obtener
primero la licenciatura en medicina, y posteriormente, realizar la especialidad en esta
disciplina.

- Esta situacion ha cambiado a partir de los tltimos afios del siglo XX, con los criterios de
armonizacion de estudios impuestos, por la Unién Europea.?.

- El programa de estudios para obtener el titulo de odontdlogo, es variable dependiendo del
pais concreto.

-En la Unién Europea, la duracion de los estudios es de 5 afios, a tiempo completo, y el
programa de formacién consta de diferentes aspectos:* :
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e Conocimiento de las ciencias en las que se basa la odontologia, incluyendo biologia y
estadistica. Comprension del método cientifico y sus fundamentos.

o Estudio de: anatomia, fisiologia y comportamiento humano, tanto en circunstancias
de salud, como enfermedad. Influencia del medio natural sobre la enfermedad.

e Conocimientos especificos sobre la estructura y funcién de los dientes, la boca,
maxilares ,y 6rganos anexos.

e Estudio de las enfermedades, que afectan a: los dientes, la boca, los maxilares y
dérganos anexos, medidas de tratamiento, y prevencion. Dentro de este apartado, se
incluyen las materias mas especificas de la odontologia, entre ellas: cariologia,
materiales dentales, endodoncia, microbiologia oral, patologia oral, cirugia oral,
ortodoncia, y odontopediatria, periodoncia, radiologia dental, y prétesis dentales.

¢ Experiencia clinica bajo supervision de un profesional.

- En Estados Unidos, el titulo recibe el nombre de doctor en cirugia dental (D.D.S. por sus
siglas en inglés) ,y requiere cuatro afios de estudios: dos afios en ciencias médicas basicas
como: anatomia, fisiologia y farmacologia, y otros 2, para adquirir una orientacion clinica.?.

- 70.4)- Especialidades.
- La odontologia tiene establecidas varias especialidades:

e Rehabilitacién oral. Es la parte de la odontologia encargada de la restauracion, es
decir recuperar la funcion fisiolégica y estética mediante el empleo de proétesis
dentales y otras medidas.

e Periodoncia o Periodontologia. Rama de la odontologia especializada en el
diagnéstico, prevencion y tratamiento de las enfermedades periodontales.?

¢ Endodoncia. Esta especialidad realiza el tratamiento de endodoncia, es decir la
actuacion sobre la pulpa dental, y su sustitucién por un material inerte.

¢ Odontopediatria. Es la rama de la odontologia encargada de tratar a los niios.

e Ortodoncia. Rama de la odontologia especializada en el tratamiento y prevencion de
las malposiciones de las piezas dentales.

e Salud publica odontoldgica. Especializada en la odontologia comunitaria, preventiva
y social.

e Implantologia oral. Es la especialidad odontoldgica que se dedica a la reposicion de
unidades dentales perdidas, por medio de la colocacion de implantes dentales de
titanio, insertados en los maxilares.

e Odontologia estética o cosmética. Es la rama de la odontologia, que soluciona
problemas relacionados, con la armonia estética de la boca en su totalidad.

e Odontologia preventiva. Se encarga del estudio de los tratamientos preventivos
bucodentales, mediante técnicas no invasivas, como pueden ser: selladores de fosas
y fisuras, limpiezas dentales, cubetas de fltior tépico o sistémico, pulidos y otros
procedimientos mas complejos.

e Odontologia forense. Es la rama de la odontologia, que trata del manejo y el examen
adecuado de la evidencia dental, y de la valoracién de los hallazgos dentales, que
puedan tener interés para procesos judiciales. El odontdlogo forense se encarga
establecer parametros de identificacion de personas o cadaveres, la valoracion de
aquellos casos, en los que el aparato buco-dento-maxilar se utiliza como arma, y la
valoracion de tratamientos presumiblemente inadecuados.

e Cariologia. Especializada en la caries dental y su tratamiento.
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e Odontologia perinatal. Rama especializada en los cuidados odontolégicos a la madre
embarazada, el recién nacido y al nifio, hasta los tres afos de edad.

e Gnatologia. Rama de la odontologia que estudia las relaciones funcionales y
oclusales de los dientes entre si, y con la articulacion temporomandibular. Una de las
afecciones tratadas por la gnatologia, es el bruxismo o rechinar de dientes.

e Odontologia ocupacional. Es la rama de la odontologia, que se ocupa de la salud
dental de los trabajadores, en relacién con su entorno laboral.®

¢ Odontologia deportiva. Rama de la odontologia, que estudia la influencia de cada
deporte, en la salud bucodental.

e Patologia bucal. Encargada de la naturaleza, identificacion y tratamiento de las
alteraciones y enfermedades, localizadas en: la cavidad oral, maxilar, mandibula y
drganos dentarios , comprendiendo todas las estructuras que lo conforman, asi
como las relaciones que estas guardan con problemas sistémicos.

- 70.5)- Enfermedades de las Que se Ocupa la Odontologia.

- 70.5.1)- Caries.
-: Caries.

- Destruccion de un diente, por caries dental

-La caries dental se considera la enfermedad, mas prevalente que afecta al ser humano. Se
inicia con cambios microbianos, que se localizan en la superficies de las piezas dentales, y
dan origen a la placa dental. Las bacterias de la placa dental causan alteraciones en el pHy
originan desmineralizacion del diente, que a la larga ocasiona cavidades, que si se dejan sin
tratamiento, alcanzan en un periodo de meses o afos la pulpa denta, causando: pulpitis,
infecciones periapicales, abscesos y finalmente la destruccidn y perdida completa de la pieza
afectada.

- La caries dental es una enfermedad multifactorial, es decir existen varios factores
implicados en su aparicion, incluyendo los habitos de alimentacion, la adecuada higiene oral,
la composicion y flujo de la saliva ,y el grado de exposicion al fluor.” .

- 70.5.2)- Enfermedad Periodontal.

-: Enfermedad periodontal

- Enfermedad Periodontal.
-Es un proceso crdnico, de origen inflamatorio, que afecta a las estructuras de soporte del
diente o periodonto. La enfermedad periodontal es una causa importante de pérdida de
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piezas dentales, origina el 50 % de las pérdidas, después de los 15 aiios, mientras que en los
mayores de 35 afios, se pierden mas dientes como consecuencia de la enfermedad
periodontal, que por caries. La enfermedad periodontal incluye la gingivitis o inflamacion de
las encias, y la periodontitis, que es una patologia inflamatoria, de origen infeccioso, que
destruye el periodonto de insercidn : hueso alveolar, cemento radicular, y ligamento
periodontal; lo que puede finalizar con la pérdida de los dientes afectados.?.

-70.5.3)- Maloclusion.
-: Maloclusion.

- Maloclusién.

-Una maloclusiodn, se refiere al mal alineamiento de los dientes, o a la forma en que los
dientes superiores e inferiores encajan entre si.

- La mayoria de las personas tienen algtin grado de maloclusidn, si bien normalmente no es
lo suficientemente seria, para requerir tratamiento.

- Aquellas que tienen maloclusiones mas severas, pueden requerir tratamiento de
ortodoncia, para corregir el problema.

- La correccion de maloclusiones, reduce el riesgo de pérdida de piezas, y puede ayudar a
aliviar presiones excesivas, en la articulacién temporomandibular.

-70.5.4)- Traumatismos Dentales. [

e
- Fractura de incisivo central superior, por traumatismo.

-Pueden afectar personas de cualquier edad, pero son especialmente frecuentes en los
nifos, se calcula que un 25% de los nifios en edad escolar, han sufrido algin traumatismo
dental de importancia. Las piezas mas frecuentemente afectadas son las del sector anterior,
sobre todo los incisivos centrales superiores. Aunque existen lesiones muy complejas, en la
mayor parte de los casos,se afecta un tnico diente.

- Las lesiones mas frecuentes, son la luxacion en denticion temporal, y las fracturas
coronales, concusiones y subluxaciones, en la denticion permanente.Z .

- 70.5.5)- Lesiones de la Mucosa Oral.

-: Lesiones de la Mucosa Oral.

- Las lesiones de la mucosa oral pueden ser muy variadas, adoptando el aspecto de una
mancha o formando una protrusidn, que si esta llena de liquido, constituye una vesicula.

- Algunas de las mas caracteristicas, son las granulos de Fordyce, que son glandulas sebaceas
heterotdpicas, de coloracidn blanco-amarillenta, que se encuentran en la mucosa yugal y
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labios,que no precisan tratamiento.

- Las manchas de Koplick, que aparecen en el periodo prodrémico del sarampidn, junto al
conducto de Stenon.

- La morsicatio buccarum, en realidad provocada por un traumatismos por mordisqueo; la
estomatitis nicotinica por reaccion al tabaco, frecuente en varones y fumadores de pipay
cigarros; el liquen plano de etiologia desconocida; y la leucoplasia oral.

- Muchas de estas lesiones precisan realizar una biopsia, para llegar al diagndstico exacto,
ademas no debe olvidarse que en la mucosa oral, pueden aparecer lesiones de tipo maligno
o cancer de distintos tipos, por lo que ante la aparicién de una mancha, protrusién o ulcera
en cavidad oral, debe consultarse con un profesional sanitario, para llegar a un diagndstico
preciso.” .

-70.5.6)- Necesidades Especiales y Prevencion de Enfermedades Sistémicas.
-: Odontopediatria.

- Hipoplasias irreversibles del esmalte dental, causada por la enfermedad celiaca no tratada.
- La gran mayoria de los dentistas, desconoce su relacién con la enfermedad celiaca y los
atribuyen por error a una fluorosis, a que la madre tomo tetraciclina, durante el embarazo o
a enfermedades durante edades tempranas 121121314,

-Los nifos y adolescentes, que padecen determinadas alteraciones de la salud, tales como
enfermedades sistémicas, trastornos del desarrollo, o problemas mentales, presentan mayor
riesgo, de desarrollar enfermedades orales.*¢,

- No obstante, en la practica, no se suele realizar un adecuado control de la salud buco-
dental, en estos pacientes.E .

-Asimismo, el odontopediatra juega un papel clave en la deteccién temprana de ciertas
enfermedades sistémicas o gastrointestinales, que pueden cursar con afectaciones de la
cavidad oral, tales como: la enfermedad celiaca, la enfermedad de Crohn o la colitis

ulcerosa 10123718

- Entre ellas, es especialmente importante la enfermedad celiaca, debido a las serias
complicaciones de salud, que puede ocasionar, si no es tratada a tiempo; donde algunas de
ellas irrecuperables, y que pueden afectar a cualquier érgano, entre las que se incluyen otras
enfermedades autoinmunes ,y diversos tipos de cancer, especialmente el linfoma
intestinal.,

- Los Institutos Nacionales de la Salud de Estados Unidos (NIH por sus siglas en inglés)
,incluyen en el protocolo diagndstico de la enfermedad celiaca, el examen dental para
evaluar la presencia de hipoplasias del esmalte dental, por su alta asociacién con la

enfermedad celiaca.?.

- 70.6)- Principales Intervenciones en Odontologia.

- 70.6.1)- Exodoncia o Extraccion.
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-: Exodoncia.

La exodoncia, cominmente conocida como extraccion, es la técnica de cirugia oral, mediante
la cual se realiza, la avulsion o extraccion de un diente o porcién del mismo, del lecho éseo
que lo alberga.

- 70.6.2)- Obturacion o empaste.

-: Empaste.

- La obturacién, cominmente conocida como empaste, es uno de los principales
tratamientos, que se realiza en odontologia, para la eliminacién de la caries dental.

- La técnica consiste basicamente, en la eliminacién del tejido con caries y el relleno de la
cavidad con un material artificial. Los materiales de relleno mas empleados son la amalgama
y la resina compuesta.

- Para la preparacion de las cavidades, se utilizan tornos : pequeiios taladros que giran a gran
velocidad, dotados de fresas de carburo, que son capaces de actuar sobre el esmalte y la
dentina. Cuando la obturacion es amplia, y afecta a una extensién considerable de la pieza
dental, se llama reconstruccién, y se es ain mayor, gran reconstruccion.

-70.6.3)- Endodoncia.

- : Endodoncia.

- La endodoncia es un procedimiento odontoldgico, que actua sobre la pulpa dental, se
utiliza para tratar caries profundas, que han atravesado el esmalte y la dentina, y han
llegado a la pulpa, produciendo una infeccidn de la misma, conocida como pulpitis.

- La técnica consiste en acceder a esta zona profunda de la pieza dental, extraer la pulpa
mediante instrumentos especiales, y rellenar la cavidad, con un material inerte.

- 70.6.4)- Ortodoncia.
- Ortonci_a.

s

\;'1? X \

- Aparatologia fija. Brackets gemelares de adhesidn directa en ambas arcadas dentarias.

- El tratamiento de ortodoncia se utiliza para la maloclusién dental, que ocasiona
apifiamientos y posiciones inadecuadas de las piezas dentales. Se puede realizar mediante
aparatologia fija, que esta compuesta de elementos adheridos a los dientes : bandas y
brackets, alos que se ancla firmemente unos finos arcos eldsticos de aleacion metilica :
niquel-titanio, mediante un conjunto de ligaduras.

- También puede emplearse aparatologia removible, que puede ser retirada de la boca, por
parte del paciente, ello le permite quitarselos durante la higiene oral, y en las comidas; estos
aparatos cuando tratan problemas dentales, tienen sus indicaciones especificas, que no
suplen a la ortodoncia fija, si bien solucionan algunas maloclusiones sencillas.

- 70.6.5)- Implante Dental.
-: Implante Dental.
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- Implante Dental.

- Consiste en la reposicion de unidades dentales perdidas, por medio de la colocacién de
implante dental de titanio, insertados en los maxilares, a manera de raices de dientes,
colocadas dentro del hueso, y que luego pueden portar coronas dentales artificiales
disefiada para ello.

-En los casos en que haya limitaciones a la hora de colocar los implantes, por falta de altura
en el maxilar, se recurrird a intervenciones complementarias, como la técnica de elevacion
del seno maxilar.

-70.7)- Terminologia en Odontologia.

-VOCABULARIO DENTAL:

-Tipos de piezas:

Incisivo ¢ Canino ® Premolar ¢ Molar e Cordal.

e Corona dental e Raiz dental ® Esmalte ¢ Dentina e
Pulpa dental.

-Porciones del diente:

e Encia ¢ Ligamento periodontal ¢ Cemento dental Hueso
alveolar.

-Periodonto:

e Placa dental e Calculo dental o sarro e Caries (Pulpitis,
- Enfermedades: Flemdn dental, Patologia periapical) ® Enfermedad
periodontal e Pericoronaritis ® Maloclusion e Bruxismo.

e Limpieza dental ¢ Blanqueamiento dental e
-Procedimientos: Tartrectomia ¢ Exodoncia ® Obturacion ¢ Endodoncia ¢
Ortodoncia ¢ Implante dental

-Cirugia: e Técnica de elevacion del seno maxilar e Apicectomia.

e Protesis completa de resina ® Protesis parcial fija o
Proétesis removible metalica e Proétesis
implantosoportada (dental) e Férula dental e

-Protesis:
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Aparatologia fija e Carillas estéticas.

-Radiologia: e Radiografia periapical ® Ortopantomografia.

Cepillado dental e Hilo dental e Cepillo interproximal e
Terapia de fluoruro

-Higiene dental:

e Higienista dental e Protésico dental e Cirugia oraly
maxilofacial

- Profesiones relacionadas:

- Esquema con la seccidon de un molar; 1: corona dental, 2: raiz dental, 3: esmalte dental, 4:
dentina, 5: pulpa dental, 6: vasos sanglineos y nervios, 7: ligamento periodontal, 8: regién
periapical, 9: hueso alveolar.

Incisivos

Canino

o Superficies del Diente® .

o Superficie externa o vestibular. Es la cara del diente que da hacia fuera, hacia
el vestibulo. Por lo tanto la cara vestibular de los incisivos centrales
superiores seria la que vemos cuando alguien sonrie.

o Superficie interna, palatina o lingual. Es aquella cara del diente que mira
hacia el interior, hacia la lengua.

o Superficie interproximal. Es la superficie del diente que mira hacia la pieza
préxima o contigua. Existen 2 superficies interproximales, una anterior o
mesial que mira hacia la linea media y otra posterior o distal en sentido
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contrario. El espacio que hay entre dos dientes, también se llama espacio
interproximal.

o Superficie Oclusal. Es la superficie masticatoria del diente con la que se
trituran los alimentos. Cuando corresponde a la superficie de corte de
incisivos y caninos se denomina incisal.

e Secciones del Diente.®.

o Lacorona dental: Es la parte del diente visible y esta cubierta por el esmalte
dental. Coronal ess la direccidon que se toma para llegar a la corona dental.

o Cuello dental: Es la parte intermedia del diente situada entre la coronay la
raiz. Se designa como cervical aquella direccién que se dirige hacia el cuello
del diente. Por ejemplo, si hay una caries situada en la raiz de un incisivo
inferior y se dirige hacia cervical su recorrido sera hacia arriba y si tenemos
una caries que esta en la corona camino de cervical en el mismo diente su
camino sera hacia abajo.

o Raiz dental: Es la porcidn del diente mas alejada de la corona y se encuentra
unida al hueso alveolar del maxilar. El apice es la punta de la raiz. Apical es la
direccidn que se toma para llegar al dpice, la zona préxima al apice de la raiz
dental se llama periapical.

¢ Linea media. Es aquella que divide la hemiarcada izquierda de la derecha y se ubica
justo entre los dos dientes incisivos centrales superiores o inferiores.

e Antagonista. Nos referimos a un diente antagonista de otro para sefialar el mismo
diente pero en la otra arcada, de forma que el diente antagonista del primer molar
superior, por ejemplo, sera el primer molar inferior del mismo lado.

e  Oclusion. En odontologia, oclusion sirve para denominar lo que cominmente se
conoce como la mordida; es decir, la oclusidn es el engranaje producido al contactar
los dientes de la arcada inferior con los de la arcada superior.

e Arcada. Una arcada o arco dental es el grupo de dientes en la mandibula o en el
maxilar. Tendremos arcada superior, para el maxilar superior, y arcada inferior, en la
mandibula. El término hemiarcada hace referencia a la mitad izquierda o derecha de
cada arcada.

e Sectores. Sector anterior es el grupo de dientes que comprende los incisivos y
caninos. Sector posterior es el grupo de dientes que comprenden los premolares y
molares.
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findings indicative of an underlying systemic condition, and allow for early diagnosis
and treatment.»

18.  Slebioda, Z., Szponar, E., Kowalska, A. (junio de 2014). «Etiopathogenesis
of recurrent aphthous stomatitis and the role of immunologic aspects: literature
review». Arch Immunol Ther Exp (Warsz) (Revision) 62 (3): 205-15. PMC 4024130.
PMID 24217985. doi:10.1007/s00005-013-0261-y.

19. P NIH (junio de 2016). «Diagnosis of Celiac Disease».

e -70.9)- Bibliografia.

. .BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

- 70.10)- Enlaces Externos.

. Q'E’Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Odontologia.

o Wwikilibros alberga un libro o manual sobre Odontotutor.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Odontologia&oldid=117450823 »
Categoria:

e Odontologia

e Esta pdagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019, a las 07:00.

O 0 0 0 0 O OO.
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- CAPITULO LXXI: - 71)- FARMACOLOGIA CLiNICA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La farmacologia (del griego, pharmacon (bdappakov), farmaco y logos (Adyoc), ciencia)* : Es
la ciencia, que estudia la historia, el origen, las propiedades fisicas y quimicas, la
presentacion, los efectos bioquimicos y fisiolégicos, los mecanismos de accién, la absorcidn,
la distribucidn, la biotransformacidn y la excrecién, asi como el uso terapéutico de las
sustancias quimicas, que interactian con los organismos vivos.

-La farmacologia estudia como interactua el farmaco con el organismo, sus acciones y
propiedades.2.

- En un sentido mas estricto, se considera la farmacologia ,como el estudio de los farmacos,
sea que esas tengan efectos beneficiosos o bien téxicos.

- La farmacologia tiene aplicaciones clinicas, cuando las sustancias son utilizadas en el
diagndstico, prevencion y tratamiento de una enfermedad, o para el alivio de sus sintomas.

iNDICE.-
- CAPITULO LXXI: - 71)- FARMACOLOGIA CLINICA.-
-71.1)- Destino de los FArmacos en el Organismo.
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-71.1.1)- Absorcidn.
-71.1.2)- Distribucidn.

-71.1.3)- Metabolismo o Biotransformacion.
-71.1.4)- Excrecién.

-71.2)- Accién de los Farmacos Sobre el Organismo.
- 71.3)- Ramas de la Farmacologia.

-71.4)- Margen e Indice Terapéutico.

- 71.5)- Véase también.

-71.6)- Referencias.

-71.7)- Bibliografia.

-71.8)- Enlaces Externos.

- 71,1)- Destino de los Farmacos en el Organismo.

-Cualquier sustancia que interactia con un organismo viviente, puede ser absorbida por
este, distribuida por los distintos drganos, sistemas o espacios corporales, modificada por
procesos quimicos y finalmente expulsada.

-La farmacologia estudia los procesos en la interaccion de farmacos con el hombre y
animales, llamados procesos "LADME" que, en orden temporal, son los siguientes:

- Liberacion :

e absorcion;

e distribucidn;

e metabolismo;y

e excrecion;
-El estudio de estos procesos es lo que se conoce como farmacocinética. De la
interaccion de todos estos procesos, la farmacologia puede predecir la
biodisponibilidad y vida media de eliminacién de un farmaco en el organismo, dadas
una via de administracién, una dosis, y un intervalo de administracion.
-Para que el farmaco ejerza su accion sobre este blanco, debe, generalmente, ser
transportado, a través de la circulacién sanguinea.

-71.1.1)- Absorcidn.

- Para llegar a la circulacion sanguinea, el farmaco debe traspasar alguna barrera dada por la
via de administracidn, que puede ser: cutanea, subcutanea, respiratoria, oral, rectal,
muscular, via ética, via oftalmica, via sublingual; o puede ser inoculada directamente a la
circulacion por la via intravenosa.

- La farmacologia estudia la concentracién plasmatica de un farmaco, en relacién con el
tiempo transcurrido para cada via de administracion, y para cada concentracidén posible, asi
como las distintas formas de uso, de estas vias de administracion.

-71.1.2)- Distribucidn.

- Una vez en la corriente sanguinea, el farmaco, por sus caracteristicas de tamafio y peso
molecular, carga eléctrica, pH, solubilidad, capacidad de unidn a proteinas, se distribuye
entre los distintos compartimientos corporales.

- La farmacologia estudia como estas caracteristicas, influyen en el aumento y disminucién
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de concentracién del farmaco, con el paso del tiempo en: distintos sistemas, drganos, tejidos
y compartimientos corporales, como por ejemplo, en el liquido cefalorraquideo, o en la

placenta, etc.

- 71.1.3)- Metabolismo o Biotransformacion.

- Muchos farmacos son transformados en el organismo debido a la accién de enzimas.

-Esta transformacidn puede consistir en la: degradacion: oxidacidn, reduccién o hidrdlisis,
donde el farmaco, pierde parte de su estructura, o en la sintesis de nuevas sustancias, con el
farmaco como parte de la nueva molécula : conjugacidn.

- El resultado de la biotransformacién, puede ser la inactivacion completa o parcial de los
efectos del farmaco, el aumento o activacion de los efectos, o el cambio por nuevos efectos,
dependientes de las caracteristicas de la sustancia sintetizada.

-La farmacologia estudia los mecanismos, mediante los cuales se producen estas
transformaciones, los tejidos en que ocurre, la velocidad de estos procesos, y los efectos de
las propias drogas y sus metabolitos, sobre los mismos procesos enzimaticos.

-71.1.4)- Excrecion.

-Finalmente, el farmaco es eliminado del organismo, por medio de alguin 6rgano excretor.
- Principalmente estd el higado y el rifndn, pero también son importantes: la piel, las
glandulas salivales y lagrimales.

- Cuando un farmaco es suficientemente hidrosoluble, es derivado hacia la circulacion
sanguinea, por la cual llega a los rifiones, y es eliminado por los mismos procesos de la
formacién de la orina: filtracién glomerular, secrecion tubular y reabsorcién tubular.

- Si el farmaco, por el contrario, es liposoluble o de tamafio demasiado grande, para
atravesar los capilares renales, es excretada en la bilis, llegando al intestino grueso, donde
puede sufrir de la recirculacidn enterohepatica, o bien ser eliminado en las heces.

-La farmacologia estudia la forma y velocidad de depuracidén de los farmacos y sus
metabolitos, por los distintos 6rganos excretores, en relacidn con las concentraciones
plasmaticas del farmaco.

-El efecto de los farmacos, después de su administracion, depende de la variabilidad en la
absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion.

-Para que el farmaco alcance su sitio de accion, han de considerarse los siguientes factores:

e Tasay grado de absorcidn a partir del sitio de aplicacion.

e Tasay grado de distribucion en los liquidos y tejidos corporales.
e Tasa de biotransformacién a metabolitos activos o inactivos.

e Tasa de excrecion.

- 71.2)- Accién de los Farmacos Sobre el Organismo.

- Al estudio del conjunto de efectos sensibles y/o medibles, que produce un farmaco en el
organismo del ser humano o los animales, su duracién y el curso temporal de ellos, se
denomina farmacodindmica.

-Para este estudio, la farmacologia entiende al sistema, 6rgano, tejido o célula destinatario
del farmaco u objeto de la sustancia en analisis, como poseedor de receptores, con los cuales
la sustancia interactua.
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- La interaccidn entre sustancia y receptor, es un importante campo de estudio, que, entre
otros aspectos, analiza:

e Cuantificacién de la interaccion droga/receptor.

e Regulacién de los receptores, ya sea al aumento, disminucién o cambio en el nivel de
respuesta.

e Relacién entre dosis y respuesta.
-La farmacodinamica, define y clasifica a los fadrmacos de acuerdo a su afinidad,
potencia, eficacia y efectos relativos. Algunos de los indices importantes de estas
definiciones, son: la DEs, y la DLs,, que son las dosis minimas necesarias, para lograr
el efecto deseado y la muerte respectivamente, en el 50% de una poblacién
determinada. La relacidn entre estos valores es el indice terapéutico.
-De acuerdo al tipo de efecto preponderante de un farmaco, farmacodindmicamente
se les clasifica en:

e Agonistas farmacoldgicos, si produce o aumenta el efecto.

e Antagonistas farmacoldgicos, si disminuye o elimina el efecto.

-La farmacodinamica estudia también la variabilidad en los efectos de una sustancia
dependientes de factores del individuo tales como: edad, raza, gravidez, estados patolégicos,
etc.

-También existe un campo especial de estudio de los efectos farmacolégicos de sustancias
durante la gestacion.

-En el ser humano, los efectos sobre el embridn y el feto de los farmacos, es un campo de
intenso estudio.

- 71.3)- Ramas de la Farmacologia.

e Farmacocinética: El estudio de los procesos fisico-quimicos, que sufre un farmaco
cuando se administra o incorpora a un organismo. Estos procesos serian: liberacion,
absorcidn, distribucion, metabolizacion y eliminacion.

e Farmacodinamica: Ciencia que estudia el mecanismo de accion de los farmacos, es
decir estudia como los procesos bioquimicos y fisiolégicos dentro del organismo, se
ven afectados por la presencia del farmaco.

e Biofarmacia: El estudio de la biodisponibilidad de los farmacos.

e Farmacognosia: Estudio de plantas medicinales y drogas que de ellas se derivan.

e Quimica farmacéutica: Estudia los farmacos desde el punto de vista quimico, lo que
comprende el descubrimiento, el diseio, la identificacion y preparacién de
compuestos biolégicamente activos, la interpretacion de su modo de interaccion a
nivel molecular, la construccion de su relacidn estructura-actividad, y el estudio de
su metabolismo.

e Farmacia Galénica o Farmacotecnia: Rama encomendada a la formulacion de
farmacos como medicamentos.

e Posologia: El estudio de la dosificacion de los farmacos.

e Toxicologia: El estudio de los efectos nocivos o toxicos de los farmacos.

e Farmacologia Clinica: Evalua la eficacia y la seguridad de la terapéutica por farmacos.

e Farmacovigilancia: Es una disciplina que permite la vigilancia postcomercializacion de
los medicamentos, a fin de detectar, prevenir y notificar reacciones adversas en
grupos de pacientes.
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¢ Cronofarmacologia: El estudio de la correcta administracion de medicamentos,
conforme al ciclo circadiano del ser humano, esto con el fin de maximizar la eficacia
y disminuir los efectos colaterales.

- 71.4)- Margen e indice Terapéutico.

- Es un hecho practico de todos conocido, que al incrementar la dosis de un determinado
farmaco, se incrementa el riesgo de producciéon de fenémenos toxicos o adversos.

-Para evitar tal situacion, los farmacélogos experimentales y clinicos, hacen una evaluaciéon
de la seguridad del farmaco, con el fin de garantizar que con la dosis empleada, se logre el
efecto farmacolégico deseado, con reduccién de riesgos de intoxicacion.

- La evaluacion mas simple y sencilla es la conocida como Margen Terapéutico, que es el
margen de dosis, que oscila entre la dosis minima y la dosis maxima terapéutica.

- De lo anterior, se deriva que se puede dosificar un medicamento dentro de este margen, no
teniendo sentido alguno el administrar una dosis superior a la maxima terapéutica, ya que
con ella, no obtendriamos un efecto superior, y nos acercamos a aquella dosis, que puede
ser toxica.

- 71.5)- Véase También.

e Antiobjetivo.
- 71.6)- Referencias.

1. > Real Academia Espaiiola y Asociacidon de Academias de la Lengua Espafiola
(2014). «farmacologia». Diccionario de la lengua espaiiola (23.2 edicion). Madrid:
Espasa. ISBN 978-84-670-4189-7.
2. / Brunton, Laurence L.; Lazo, John S.; Parker, Keith L. (2006). Goodman y
Gilman. Las bases farmacoldgicas de la terapéutica (11 edicién).
-71.7)- Bibliografia.
-..BA RMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

- 71.8)- Enlaces Externos.
e Proyectos Wikimedia

e lNIDatos: Q128406
. QbMultimedia:Pharmacology

Control de autoridades

e Identificadores

o BNE: XX524409

e BNF:11945810d (data)
e GND: 4045687-0

e LCCN:sh85100599

e NDL: 00574204

e NARA: 10642247
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e SUDOC: 027410390

e AAT: 300137970

e Diccionarios y enciclopedias
e Britannica: url

¢ Identificadores médicos

e MeSH: D010600

e [l Datos:Q128406

° ﬁbMuItimedia:Pharmacology
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Farmacologia&oldid=117493313 »
Categorias:

e Farmacologia;

e (Ciencia;

e Ciencias de la salud;

e Esta pdagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019 ,a las 05:59.
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- CAPITULO LXXII: -72)- FONIATRIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre .

-La foniatria es la rama de la fonoaudiologia, que trata el estudio, diagndstico y tratamiento
de las enfermedades relacionadas con la comunicacién humana, por tanto le interesan las
afectaciones del lenguaje, la audicidn, el habla y la voz, y de la motricidad oral y la deglucion.
-Ademas, es una rama que se encarga de abordar los problemas del aprendizaje, y su
desarrollo desde la perspectiva médica.

-iINDICE.-
- CAPITULO LXXII: -72)- FONIATRIA.-
-72.1)- Denominacion.

-72.2)- Actividades.

-72.3)- Campo de Actuacion.
- 72.4)- Bibliografia.

- 72.5)- Enlaces Externos.

- 72.1)- Denominacion.

-El practicante de la foniatria recibe el nombre de foniatra. La foniatria es por lo general,
considerada como una especialidad de los estudios de medicina, y el término "foniatra" esta
reservado solo para las personas con el grado universitario de médico aprobado, y el post-
grado de médico especialista aprobado.

-El foniatra es el fonoaudiologo o médico, con estudios de postgrado, que atiende los
problemas de salud de la comunicacion interpersonal, combinando la medicina basada en la
evidencia, y la medicina centrada en el paciente.

-Como todo médico, se basa en los mejores conocimientos cientificos disponibles para
ejecutar procedimientos de diagndstico, e intervencidn de cualquier naturaleza y variedad,
en procura del maximo beneficio, y evitando cualquier tipo de dafio a la integridad humana.
-En algunos paises, la foniatria, ejerce en equipo profesional con la logopedia y la audiologia.
- Estas dos disciplinas actuan dentro de campos de conocimiento afines, pero sin tener los
principios, conocimientos, competencias, ni propdsitos de la practica médica, por lo cual
debe comprenderse la diferencia entre estas profesiones, que se complementan en la
atencion de la salud. El profesional de la disciplina no-médica, se llama fonoauddlogo en
Suramérica . En Venezuela existe también la denominacion "terapista del lenguaje";
logopeda en Europa e islas del Caribe; y Speech Therapist o Speech Pathologist en el mundo
anglosajon. No debe confundirse con el Foniatra.

- 72.2)- Actividades.

-La foniatria, se centra en el diagndstico e intervencion de los problemas de salud, que
afectan el funcionamiento de los sistemas de la audicién, la comunicacion y la fonacion
humanos. El foco de la practica médica foniatrica, esta en la jerarquizacion de la toma de
decisiones sobre los procedimientos y las actividades médicas y no médicas, necesarias para

56


https://es.wikipedia.org/wiki/Lenguaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Audici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Habla
https://es.wikipedia.org/wiki/Voz_(fonolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Foniatr%C3%ADa#Denominación
https://es.wikipedia.org/wiki/Foniatr%C3%ADa#Actividades
https://es.wikipedia.org/wiki/Foniatr%C3%ADa#Campo_de_actuación
https://es.wikipedia.org/wiki/Foniatr%C3%ADa#Bibliografía
https://es.wikipedia.org/wiki/Foniatr%C3%ADa#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Grado_universitario
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Post-grado&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Post-grado&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Problemas_de_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Logopedia
https://es.wikipedia.org/wiki/Audiolog%C3%ADa

LIBROS SOBRE CUIDADOS INTENSIVOS- AUTOR
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2019.8- TOMO V-

el proceso de evaluacidon, que culmina con el diagndstico, para luego abordar las mejores
evidencias y prdacticas en los ambitos farmacoldgico, nutricional, estilo de vida, medicina
fisica, terapias de interaccidn, y otros, desde la perspectiva de la habilitacion/rehabilitacién;
es decir procurando obtener del individuo, la recuperacién o reeducacion de una funcién
procedente de un sistema funcional. Para ello, se recurre a la utilizacién de elementos, tanto
neuroldgicos como psicolégicos. Toma también elementos de otras disciplinas, no
relacionadas con la salud primariamente, como: la educacién vy la lingiiistica.

- 72.3)- Campo de Actuacion.

Trastornos del desarrollo del Lenguaje en el nifio;

Trastornos del lenguaje en el adulto (afasia);

Trastornos de la audicion;

Trastornos de la voz (disfonia);

Trastornos del habla (disartrias, trastorno articulatorio funcional, tartamudez-
disfemia, taqui y bradilalia);

Trastornos del desarrollo de la motricidad oral (deglucion atipica y adaptada);
Trastornos de la deglucion (disfagia, en sus fases oral, faringea, laringea);
Trastornos del aprendizaje.

- 72.4)- Bibliografia.

Albera, R. & Schindler, O. (2003). Audiologia e foniatria. Torino: Minerva medica.
Schindler, O. & Tremontani, V. (1994). Il foniatra. [Torino]: Omega(IS).

Vrticka, K. (2009). Who Was Standing at the Cradle of Phoniatrics? To Celebrate the
90th Anniversary of the Name of Our Medical Specialty. Folia Phoniatr Logop.

61(6):311-5..
-. .BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

- 72.5)- Enlaces Externos.

e Sociedad Médica Espanola de Foniatria (SOMEF);

e UEP;

e International Association of Logopedics and Phoniatrics (IALP)>;
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Foniatria&oldid=116993866 »
-Categorias:

e Especialidades médicas;

e Términos médicos;

e Esta pagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019, a las 06:20.
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- CAPITULO LXXIII: - 73)-GASTROENTEROLOGI'A.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
i
Intéltin:- delgado Estémago |
|

] Colon
| Ciego
~Recto

Apéndice = ANO

-Aparato digestivo humano.

-La Gastroenterologia es la especialidad médica, que se ocupa de las enfermedades del
Aparato Digestivo y drganos asociados, conformado por: eséfago, estdmago, higado y vias
biliares, pancreas, intestino delgado : duodeno, yeyuno, ileon; , colon y recto.

-El médico que practica esta especialidad. se llama Gastroenterdlogo o especiGlista en
aparato digestivo..

-INDICE.-

- CAPITULO LXXIII: - 73)-GASTROENTEROLOGIA.-

-73.1)- Historia.

-73.2)- Ramas de la Gastroenterologia.

- 73.3)- Enfermedades.

- 73.4)- Técnicas Diagndsticas.

- 73.4.1)- Endoscopia Digestiva.

-73.5)- Referencias.

-73.6)- Bibliografia.

-73.7)- Enlaces Externos.

-73.1)- Historia.

-En el primer Congreso Mundial de Gastroenterologia celebrado en la ciudad de Washington
, en 1958, se presento por Basil Isaac Hirschowitz , 1925-2013, un fibroscopio
gastroduodenal flexible, de fibra de vidrio, que abrié una nueva etapa en la especialidad,
pues permitia observar con facilidad el interior del es6fago y el estdmago, logrando de esta
forma, el diagnadstico visual de las lesiones de dichos érganos.

-El perfeccionamiento técnico posterior ha convertido a la endoscopia, en un procedimiento
diagndstico y terapéutico, que ha hecho posible logros considerados imposibles con
anterioridad.?.
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- 73.2)- Ramas de la Gastroenterologia.
- Hay ramas de la gastroenterologia que se focalizan en areas especificas:

e Hepatologia: Enfermedades del higado y las vias biliares.

e Gastroenterologia Pediatrica: Estudia las enfermedades del aparato digestivo en los
nifos.

o Endoscopia Digestiva.

- 73.3Enfermedades.

- Ulcera de estémago; de 1 cm de didmetro.

-Entre las enfermedades incluidas en el campo de la gastroenterologia, se encuentran:
cancer colorrectal, hepatitis virica, cirrosis hepatica, litiasis biliar, cdncer de pancreas,
sindrome de intestino irritable, enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa, diverticulitis,
celiaquia, cancer de estdmago, ulcera péptica, reflujo gastroesofagico, y hernia hiatal.
- Algunas de ellas en colaboracién con el cirujano digestivo y el oncélogo.? .

- 73.4)- Técnicas Diagnéstica.

-73.4.1)- Endoscopia Digestiva.

-: Endoscopia Digestiva.

- Endoscopio flexible.
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- Generalmente el gastroenterdlogo, es también endoscopista. La endoscopia es una de las
principales técnicas diagndsticas en gastroenterologia e incluye la:
esofagogastroduodenoscopia, colonoscopia con sus variedades mas limitadas,
rectosigmoidoscopia y rectoscopia, colangiopancreatografia retrégrada endoscépica, y
ultrasonografia endoscépica..

- La endoscopia puede ser terapéutica, por ejemplo para detener un sangrado de una ulcera
péptica o de unas varices esofagicas; extraer calculos que obstruyan la via biliar; resecar
tumores tempranos y polipos; y realizar una PEG : Gastrostomia Percutanea Endoscépica.

- 73.5)- Referencias.

1. A saltar a: 22 American Gastroenterological Association: Su
gastroenterdlogo, un especialista en el sistema digestivo.
2. > Ramirez Ramos, Alberto; Castillo Rosales, Teresa: Reseiia historica de la

Gastroenterologia y Endoscopia del aparato digestivo en el Peru: Un reconocimiento
a los gastroenterdlogos que forjaron su desarrollo. Acta Med Per 25(2) 2008
3. > ASGE: Como comprender la ultrasonografia endoscdpica.
. Archivado el 16 de abril de 2016 en la Wayback Machine.
-73.6)- Bibliografia.
- BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.
-73.7)- Enlaces Externos.
-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
- Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gastroenterologia&oldid=112489957»
- Categoria:
e Gastroenterologia;
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- CAPITULO LXXIV: - 74)- GENETICA MEDICA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

AT A R e S b

-Genética médica.

-La Genética médica es la aplicacidn de la genética, en el contexto de la medicina. El campo
de aplicacidn de la genética médica es amplio y variado. Incluye diferentes areas
individuales, tales como: la genética clinica, la genética bioquimica, la genética molecular, la
citogenética, la genética de enfermedades comunes, y el consejo o asesoramiento genético.
-Cualquier otra area de la genética médica, se considera un hibrido de los anteriores. Por
ejemplo la genética clinica, es un hibrido de la medicina clinica y la genética.

-La genética bioquimica es un hibrido de la bioquimica y la genética, y en ésta, se incluye el
estudio de cromosomas bajo el microscopio.

- La consejeria genética es un hibrido de la genética, con la consejeria no direccional.

- Nomenclatura: La genética animal estudia las bases de la variabilidad y herencia bioldgicas
en la especie humana. Por tanto, excede el ambito de la genética médica, ya que el objetivo
de esta ultima, se centra en sus aplicaciones médicas. Esto significa, que la genética médica
busca las posibles aplicaciones que permitan mejorar la salud de las personas; mientras que
para el estudio de la genética humana, éste no es un fin primario.

-La medicina genética, al igual que la medicina personalizada, son términos recientes dentro
de la genética médica, para destacar la aplicacion directa de los fundamentos y métodos de
la genética, en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades.

-Historia: A pesar de que la genética tiene sus raices desde el siglo XIX, con el trabajo de
Gregor Mendel, fue extensamente estudiada en relacion a un nimero importante de
desdrdenes tales, como albinismo, braquidactilia y hemofilia. Durante su periodo de
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desarrollo, se elaboraron varios enfoques matematicos, y se relacionaron con la genética
humana,y a partir de estos descubrimientos, surgié la genética de poblaciones.

-La genética médica se considera como un desarrollo tardio, que emergié fundamentalmente
después de la Segunda Guerra Mundial , 1945; cuando los movimientos eugénicos perdieron
crédito. El mal uso nazi del concepto de eugenesia, fue la gota que derramé el vaso. Sin
tomar en cuenta la eugenesia, se pueden considerar y aplicar diferentes enfoques, que
permiten mejorar la calidad de vida y la salud de los seres humanos.

- La genética médica alcanzé un alto nivel de importancia en la segunda mitad del siglo XX, y
contindia con mayor impulso en el siglo XXI.

-Enlaces Externos :
<imgsrc="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" /-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Genética_médica&oldid=113064215 »-
Categorias:

e Especialidades médicas;

e Genética.;

o Esta pagina se editd por ultima vez el 24 julio 2019 a las 06:54.
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- CAPITULO LXXV: - 75)- GERIATRIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- Estudio de la cabeza de un anciano, de Peter Paul Rubens; éleo sobre madera (1610-1615).
-La geriatria es una especialidad médica dedicada al estudio de la prevencion, el diagnéstico,
el tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades en las personas de la tercera edad..
-La Geriatria resuelve los problemas de salud de los ancianos, en el drea hospitalariay en la
comunidad; sin embargo, la Gerontologia estudia los aspectos psicolégicos, educativos,
sociales, econdmicos y demograficos de la tercera edad.
-Esta especialidad médica esta implantada en al menos 15 paises: Espana, Finlandia, Irlanda,
Islandia, Liechtenstein, Noruega, Paises Bajos, Rusia, Suecia, México, Panama, Argentina,
Uruguay, Chile, Peru, Colombia y Venezuela.2.
- El paciente geriatrico se define en esencia como aquel que cumple las siguientes
condiciones:
e Generalmente mayor de 75 afios.
e Pluripatologia relevante.
e Alto riesgo de dependencia.
e Presencia de patologia mental acompafiante o predominante.
-INDICE.-
- CAPITULO LXXV: - 75)- GERIATRIA.-
-75.1)- Campo de Actuacién.
-75.2)- Ejercicio Profesional.
-75.3)- Véase También.
-75.4)- Referencias.
-75.5)- Bibliografia.
e -75.6)- Enlaces Externos.
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- 75.1)- Campo de Actuacion.

-Pareja de ancianos en la cocina (1901), de Friedrich Friedlander.

-Su objetivo prioritario es la recuperacién funcional del anciano enfermo e incapacitado para
conseguir el maximo nivel posible de autonomia e independencia, facilitando asi su
reintegracion a una vida autosuficiente en su domicilio y entorno habitual.*

-Los fines propios de esta especialidad son:

1. Eldesarrollo de un sistema asistencial a todos los niveles, que atienda las multiples
alteraciones y los problemas médico-sociales de los ancianos, que de forma aguday
subaguda, presentan como rasgos comunes la pérdida de su independencia fisica o
social.

2. La movilizacién de todos los recursos, para integrar a la comunidad el mayor nimero

de ancianos que se pueda.

La organizacidn de una asistencia prolongada a los ancianos, que lo necesiten.

4. Llainvestigacion, la docencia y la formacion continuada de sus propios especialistas,
y del todo relacionado con dicha especialidad.

w

- 75.2)- Ejercicio Profesional.

-El geriatra es un especialista en medicina, que normalmente ejerce en los hospitales o en
residencias de ancianos, atendiendo directamente a los pacientes. Sus actividades
profesionales se desarrollan en la planta : donde estan los pacientes encamados, en las
consultas externa : intra o extrahospitalarias, y en los servicios de urgencia; aunque no
todos los hospitales disponen de esta especialidad médica.

-Enfermeria geriatrica: Es una de las 6 especialidades de enfermeria, legalmente reconocidas
en Espaia. Su denominacidn oficial es "enfermeria geriatrica". Para poder ejercerla, hay que
tener previamente el titulo de graduado en enfermeria, superar el examen para Enfermero
Interno Residente (EIR), y realizar una residencia de 2 afios, en un hospital acreditado. .

- 75.3)- Véase También.

e Especialidad médica;
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e Examen MIR;

Gerontologia;

o Médico especialista en Espaia;

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaina;
Sistema Nacional de Salud (Espaiia);

- 75.4)- Referencias.

1. > Orden SCO/2603/2008, de 1 de septiembre, por la que se aprueba y
publica el programa formativo de la especialidad de Geriatria. BOE. 2008/09/15;
(223):37785-90.

2. 1 Las especialidades médicas: cuantas y cuales. OMC. 1999 agosto; (65).
. Archivado el 6 de enero de 2010 en la Wayback Machine.
3. 1 «Departamento Clinico de Medicina del Hospital de Clinicas de
Montevideo». Archivado desde el original el 10 de agosto de 2013.
4.  Consejo Nacional de Especialidades Médicas. Geriatria. Guia de Formacién

de Especialistas. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo, y Ministerio de
Educacién y Cultura. 1996.

5.  Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados
aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada. BOE. 2008/02/21;
(45):10020-35.

6.  Orden SP1/2549/2011, de 19 de septiembre, por la que se aprueba la
convocatoria de pruebas selectivas 2011 para el acceso en el ano 2012, a plazas de
formacioén sanitaria especializada para Médicos, Enfermeros, Farmacéuticos y otros
graduados/licenciados universitarios del &mbito de la Psicologia, la Quimica, la
Biologia y la Fisica. BOE. 2011/09/26; (231):101376-598.

-75.5)- Bibliografia.
- BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

-75.6)-Enlaces Externos.

o ﬁ'bWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Geriatria.
e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacidn sobre geriatria.

o .'ﬁ'Wikiversidad alberga proyectos de aprendizaje sobre Geriatria.

e Sociedad Espaiiola de Geriatria y Gerontologia;

e American Geriatrics Society;

e American Medical Directors Association;

e British Geriatrics Society;

e Canadian Geriatrics Society;

e Archivado el 4 de marzo de 2017 en la Wayback Machine.

¢ Irish Gerontological Society;

e Merck Manual of Geriatrics;

¢ Minimum Geriatric Competencies (portal de educacion geriatrica por Internet;

e Health-EU (portal para el cuidado de los ancianos en la Unién Europea);
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
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- CAPITULO LXXVI: -76)- GINECOLOGIA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- CAPITULO LXXVI: -76)- GINECOLOGIA.
-76. 1Historia.

-76.2)- Examen Fisico.

- 76.3)- Campo de Actuacion.

-76.4)- Véase También.

- 76.5)- Referencias.
-76.6)- Biliografia.
-76.7)- Enlaces Externos
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-Potro ginecoldgico de comienzos del siglo XX.

-Ginecologia (del griego yuvaika gynaika "mujer"), que significa literalmente ciencia de la
mujer, y en medicina hace referencia a la especialidad médica y quirdrgica, que trata las
enfermedades del sistema reproductor femenino : Utero, vagina y ovarios. Ademas existe, en
relacién con lo expuesto antes, la especialidad de obstetricia, a tal punto, que casi todos los
ginecdlogos modernos, son también médicos obstetras.

- 76.1)Historia.

- El Papiro Ginecolégico de Lahun : parte de los papiros de Lahun, es el texto médico mas
antiguo conocido : fechado aproximadamente en 1.800 a. C., que trata sobre afecciones
femeninas : enfermedades ginecolégicas, fertilidad, embarazo, anticoncepcidn, entre otros.
- Este texto se divide en treinta y cuatro secciones, cada una de las cuales aborda un
problema especifico, junto con el diagndstico y su tratamiento, sin sugerir ningiin
pronéstico.

- Ninguno de los tratamientos es quirurgico, tan sélo incluyen el empleo de medicinas, sobre
la parte del cuerpo afectada o su ingesta. La matriz es, en ocasiones, tratada como fuente de
los padecimientos, que se manifiestan en otras partes del cuerpo.® .

-Segun el Suda, el antiguo médico griego Sorano de Efeso, ejercié en Alejandria y
posteriormente en Roma. Fue el principal representante de la escuela médica, conocida
como los Metodistas. Su tratado "Gynaikeia" atn perdura , junto con una traduccion al latin
del siglo VI, escrita por Muscio, un médico de la misma escuela.

- 76.2)- Examen Fisico.

- Como ocurre en el resto del ejercicio de la medicina, las herramientas principales para el
diagndstico ginecoldgico, son la historia clinica y el examen fisico. Sin embargo, el examen
ginecoldgico, siempre se ha considerado mucho mas intimo, que un examen fisico de rutina.
- Requiere también, de instrumentos especificos de la profesién, como el espéculo, que
permite retraer los tejidos vaginales, para explorar el cuello uterino.

- 76.3)- Campo de Actuacion.
-Los ginecdlogos son especialistas en el diagndstico y tratamiento de sintomas asociados a
enfermedades tales como:

Cancer y enfermedades pre-cancerosas de los érganos reproductivos;
Incontinencia urinaria.

Amenorrea (periodos menstruales ausentes).

Dismenorrea (periodos menstruales dolorosos).

Infertilidad.

Menorragia (periodos menstruales anormalmente abundantes): sintoma que con
frecuencia conlleva la practica de una histerectomia.

Prolapso de érganos pélvicos.

ounkwNRE
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- 76.4)- Véase También.

e Andrologia, el estudio del sistema reproductor masculino;
¢ Infecciones de transmision sexual;
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e Obstetricia y Ginecologia;
e  Obstetricia.

- 76.5)- Referencias[editar]

1. 4 Laurinda S. Dixon. Perilous Chastity: Women and lliness in Pre-
Enlightenment Art and Medicine, Cornell University Press 1995, pp.15f.

-76.6)- Bibliografia.
- BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.
-76.7)- Enlaces Externos.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre ginecologia.

o Q'E’Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Ginecologia.

e AEGO (Asociacidon Espafiiola de Ginecologia y Obstetricia)
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ginecologia&oldid=115981198»
Categoria:

e Ginecologia
e Esta pdagina se editd por ultima vez el 24 julio 2019 a las 07:20.
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- CAPITULO LXXVII: - 77)-HEMATOLOGIA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Glébulos rojos o eritrocitos observados al microscopio

-La hematologia (del griego aipato- [haimato-], «sangre», y -Aoyia [-logia], «tratado,
estudio, ciencia»)® Esla especialidad médica : rama de la medicina interna, que se dedica al
tratamiento de los pacientes con enfermedades de la sangre o hematoldgicas, su campo de
actuacion es el diagndstico, tratamiento, estudio e investigacion de la sangre y los 6rganos
hematopoyéticos : médula ésea, ganglios linfaticos y bazo, tanto sanos como enfermos.?.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXVII: - 77)-HEMATOLOGIA.-
-77.1)- Objetivo de la Hematologia.
-77.2)- Fundamentos de la Hematologia.
-77.3)- Enfermedades Hematoldgicas.

- 77.4)- Pruebas en Hematologia.

- 77.5)-Tratamientos.

- 77.6)- Referencias.

-77.7)- Bibliografia.

-77.8)- Enlaces Externos.

-77.1)- Objetivo de la Hematologia.

- La Hematologia es la rama de la medicina interna, que se encarga del estudio de las células
de la sangre y sus precursores, asi como de los trastornos estructurales y bioquimicos de
estos elementos, que puedan conducir a una enfermedad.

-La Hematologia es una ciencia que comprende el estudio de la etiologia, diagnéstico,
tratamiento, prondstico y prevencion de las enfermedades de la sangre y 6rganos
hemolinfoproductores. Los especialistas en este dominio son llamados hematdlogos.

- Es la unica especialidad médica, que trata enfermedades malignas (cancer) y no malignas.
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- 77.2)- Fundamentos de la Hematologia.

- Todas las células que forman la sangre, derivan de una célula madre pluripotencial,
localizada en la médula dsea, que mediante un proceso de diferenciacién, que se llama
hematopoyesis, da lugar a diferentes tipos de células.

-Cada una de ellas, posee unas caracteristica y funciones especificas. Las principales células
qgue forman la sangre son: hematies: eritrocitos, leucocitos, (neutréfilos, eosinofilos,
baséfilos, monocitos, linfocitos), y plaquetas..

- 77.3)- Enfermedades Hematoloégicas.

- Las enfermedades hematoldgicas son aquellas que afectan la produccién de sangre y sus
componentes, como los gldbulos rojos, gldbulos blancos, la hemoglobina, las proteinas
plasmaticas, el mecanismo de coagulacidn : hemostasia, etc.

- Algunas de las enfermedades de las que se ocupa la hematologia son:

e Sindromes: Como el Sindrome Mielodisplasico, Sindrome Urémico Hemolitico (SHU).

e Anemias: Como la anemia ferropénica, anemia megaloblastica, anemia de Fanconi,
anemia aplasica y anemia hemolitica.

e Neoplasias Hematoldgicas : leucemia, leucemia linfoide aguda, leucemia linfatica
crénica, leucemia mieloide aguda, leucemia mieloide crénica, linfoma, enfermedad
de Hodgkin, linfoma no hodgkiniano, linfoma linfocitico pequeiio, linfoma difuso de
células B grandes, linfoma de células de manto, macroglobulinemia de Waldenstrom
y mieloma multiple).

e Trastornos de la Hemostasia : coagulacidon: Tanto en su vertiente tromboética:
enfermedad tromboembdlica; asi como en su vertiente hemorragica : Hemofilia,
Enfermedad de Von Willebrand.

- La hematologia también incluye el diagndstico de laboratorio de las enfermedades de la
sangre y de las enfermedades sitémicas, que tengan expresion en la misma. En esta vertiente
diagndstica, se encuentran: la hematimetria,la morfologia,la eritropatologia,la citogenética
hematoldgica ,la citometria de flujo, y la trombosis-hemostasia diagndstica.

- 77.4)- Pruebas en Hematologia.

- La hematologia comprende el estudio de las células sanguineas, algunas de las pruebas de
laboratorio, mas usuales son las siguientes:

e Recuento de eritrocitos y hematocrito.

e Recuento de leucocitos.

e Determinacion de hemoglobina.

e Fdérmula leucocitaria : recuento diferencial de leucocitos.

- 77.5)- Tratamientos.

- Los tratamientos empleados en hematologia son muiltiples. Entre ellos: la transfusidn de
sangre; quimioterapia para las neoplasias hematoldgicas, y trasplante de médula ésea.2
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- 77.6)- Referencias.

1. 1 Real Academia Espaiiola y Asociacidon de Academias de la Lengua Espaiiola
(2014). «<hematologia». Diccionario de la lengua espaiiola (23.2 edicion). Madrid:
Espasa. ISBN 978-84-670-4189-7..

2. /. esla unica especialidad médica que trata enfermedades malignas
(cancer) y no malignas. Hematologia - Manual Basico razonado, Jesus F. San Miguel y
Fermin M. Sanchez-Guijo, Elsevier ISBN 978-84-8086-463-3, 2009, -indice-

3. 4 saltar a: %2 Cursos CRASH: Lo esencial en hematologia e inmunologia.
-77.7)- Bibliografia.-

- BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

- 77.8)- Enlaces Externos.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre hematologia.

o Q'E’Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Hematologia.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hematologia&oldid=116640785 »
Categorias:

e Especialidades médicas

e Hematologia

e Esta pdagina se editd por ultima vez el 24 julio 2019 a las 07:49.
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-CAPITULO LXXVIII: - 78)- HEPATOLOGIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre
-La hepatologia es una rama de la gastroenterologia, que se ocupa del estudio del higado y
sus enfermedades.
-Auge actual: Las enfermedades hepaticas, conocidas en forma general como
"hepatopatias", constituyen una de las dreas mas complejas de la gastroenterologia. Por
ello, algunos médicos se subespecializan, en forma exclusiva en ella y se conocen como
"hepatodlogos". -
Recientemente su papel se incrementd, con el manejo clinico quirtrgico de los pacientes,
gue deben recibir un trasplante de higado.
-Si bien la hepatologia se ocupa de todas las enfermedades del higado, las vias biliares y el
pancreas, hay algunas condiciones cuyo manejo y tratamiento ha aumentado
considerablemente, en complejidad en el Gltimo tiempo, explicando que la hepatologia se
haya convertido en una subespecialidad de la gastroenterologia:* :

e Trasplante hepatico.

e Tratamiento de la hepatitis B y hepatitis C.

e (Cdancer de higado.

e Cirrosis hepatica descompensada.

- Véase también:
e Gastroenterologia
e Trasplante hepdtico

e Higado

-Referencias:

e Dox, Ida; Melloni, Biagio J.; Eisner, Gilbert M. (1995): "Diccionario médico ilustrado
de Melloni". 22 Ediciéon en espaiiol. Editorial Anejo. Buenos Aires, Argentina. ISBN
950-9647-27-6.

1. 2 «Hepatologia».

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hepatologia&oldid=113199440»
Categorias:

e Hepatologia

e Higado

e Enfermedades hepaticas y biliares

e Esta pagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019, a las 07:53.
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- CAPITULO LXXIX: -79)- HIDROTERAPIA, HIDROLOGIA ME'DICA).
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La hidroterapia es la utilizacidn del agua como agente terapéutico, en cualquier forma,
estado o temperatura. El término procede del griego Hydro (06po-,agua, griego antiguo
U6wp, hydor) y Therapia (Bepamia, curacion). Es una disciplina que se engloba dentro de la
naturopatia, talasoterapia, balneoterapia, fisioterapia y medicina (hidrologia médica); y se
define como el arte y la ciencia de la prevencidn y el tratamiento de enfermedades y lesiones
por medio del agua.

- En sus distintas posibilidades : piscinas, chorros, bafios, vahos..., la hidroterapia se emplea
como herramienta, para el tratamiento de diversos cuadros patolégicos, como pueden ser:
traumatismos, enfermedades reumaticas, enfermedades digestivas, respiratorias o
neuroldgicas.

-INDICE. -

- CAPITULO LXXIX: -79)- HIDROTERAPIA- HIDROLOGIA MEDICA.-
-79.1)- Concepto de Hidroterapia.

-79.2)-.Historia.

- 79.3)- Beneficios.
- 79.4)- Establecimientos.

- 79.5)- Véase También.
- 79.6)- Bibliografia
- 79.7)- Referencias.

- 79.8)- Enlaces Externos.

- 79.1)- Concepto de Hidroterapia.

- Por definicidn, debemos entender, que la hidroterapia es "la ciencia de los procedimientos
capaces de modificar el estado del organismo, y que emplea el agua, como intermediario
directo".2Su aplicacién esta sometida a indicaciones precisas, ya que al igual que puede tener
resultados, con efectos muy saludables, puede ser nociva o peligrosa en algun punto, si no se
trata con cuidado, y no se tiene el conocimiento para aplicarla.

-También se define, como un "sistema de curacién natural”,?el cual el agua es utilizada, para
tratar, prevenir, o curar, cualquier problema de salud o lesiones.

- 79.2)- Historia.
- La hidroterapia es tan antigua, como el hombre, y le daban los mismos usos que le damos
en la actualidad. Arranca desde el periodo mitolégico de los griegos, quienes utilizaban el

agua para sanar, y la consideraban "aguas salutiferas, con las cuales se aplicaban bafios para
la eliminacion de impurezas de orden espiritual y fisico".
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I 1Y
-Hipdcrates.
-El uso del agua fria, como medio higiénico y curativo, ha sido comtin a lo largo de la historia.
- Los espartanos bafiaban a sus hijos de recién nacidos en agua fria, y era tanto el aprecio
gue hacian de dicho medio, que con el objeto de dar tono y vigor al cuerpo, se bafiaban en
todas las estaciones del frio en el Eurotas.

- Pindaro ,dice en una de sus odas olimpicas, que la mejor cosa es el agua, y después, el oro.
-Pitagoras: Recomendaba mucho a sus discipulos, el uso de los bafios frios, para fortificar el
cuerpo y el talento.

- El anciano de Coos, el gran Hipdcrates o sea el padre de la medicina, que afadié las
frotaciones en el bafio frio, estaba acostumbrado a usar del referido agente, en la curacién
de las enfermedades mas graves, y fue el primero que con su genio profundo y observador,
notd que el uso del agua caliente enfriaba, mientras que la fria calentaba.

- Los macedonios creian que el agua caliente era muy enervante, y asi es que prescribian a
sus mujeres, se lavasen con agua fria después de paridas.

-Virgilio, llama a los antiguos habitantes de Italia, raza de hombres endurecidos y austeros,
gue sumergen a sus criaturas acabadas de nacer en los rios, y los acostumbran al agua fria, lo
gue nos indica cudles eran las costumbres de aquel pueblo.

- Celso, llamado el Cicerén de los médicos, usaba el agua para curar el dolor de cabeza 'y
estomago.

-Galeno en el siglo Il, recomendaba los baiios frios, tanto a los que gozaban de salud, como a
los que estaban padeciendo ataques febriles.

-Carlomagno, sabedor de la salubridad de los mismos bafios, animaba a todos los de su
imperio al uso de ellos, e introdujo en la corte, por via de diversion, la costumbre de nadar.

- Michele Savonarola, médico italiano en 1.462, recomendaba el agua para la oftalmia y las
hemorragias, por creerla uno de los remedios mas eficaces.

-Vander Heyden, doctor de Gante, manifiesta que en 1.624, curé a muchos centenares de
personas atacadas de disenteria, cuya enfermedad era entonces epidémica, y para lo cual
tan solo uso el agua fria.

-Short, doctor inglés, refiere en 1.650, que habia curado con agua fria la hidropesia y las
mordeduras de perros rabiosos.

-El doctor Floyer, publicé en 1702, "Psychrlousie" (Instrucciones sobre el uso de los bafos
frios).

- El doctor Hancoek, en 1.722, dio al publico un tratado antifebril, sobre el uso del agua fria,
de la que se hicieron en solo un aio, siete ediciones.

- Currié, publicé en 1.707, una honra sobre la eficacia del agua, la cual puede considerarse
como la base cientifica de la Hidropatia o Hidroterapia.

- Tissot, en sus "Consejos al pueblo", publicados en Paris, en 1.770, demuestra la importancia
del agua fria.
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-Hahn, que nacié en Silesia en 1714, escribioé acerca de las curas con el agua, una excelente
obra que se reimprimid.

- Samuel Hahnemann, padre de la homeopatia, en una obra impresa, en Leipzig en 1.784,
recomienda el agua fria, sin la cual dice que las uUlceras muy atrasadas, no se pueden curary
agrega que si existe algiin remedio, es el agua.?.

- Similares tratamientos utilizaba el célebre cura Sebastian Kneipp, parroco de Wérishofen
(Baviera), el cual se proponia resolver las sustancias morbosas, eliminarlas del cuerpo
humano, y fortalecer el organismo, por medio de las efusiones de agua fria, afadiendo a
veces vegetales, sobre todo, flores de heno, de cola de caballo y de paja de avena.®.

- 79.3)- Beneficios.

e Alivio y relajacion muscular. También atenua el dolor de espalda, y articulaciones.

e Disminucion del dolor general, debido a la calidez y presion, que ejerce los diferentes
chorros de agua, sobre las zonas del cuerpo.

e Lagravedad es contrarrestada por la flotabilidad, facilitando el movimiento y asi, la
ejercitacion.

e Aumento muscular, incremento de la fuerza y la resistencia, debido a la mayor
resistencia en el agua.

e Disminuye la inflamacidn, debido a la presién hidrostatica.

e Mejora el equilibrio y la estabilidad.

¢ Disfrute y confianza para moverse mejor.

e Combate el insomnio y el estrés, ayuda efectivamente al sueiio natural, relajando el
cuerpo y descansando, permitiendo un suefio mds profundo y reparador.

e La accién del calor acompaifado de un masaje con chorros de agua y aire, ayuda al
flujo sanguineo a circular con mas facilidad, aliviando cefaleas tensionales, el dolor
de las zonas del cuello, hombro, lumbares...

e El calor hiimedo, asociado a la hidroterapia, es a menudo beneficioso para aquellos,
gue padecen enfermedades respiratorias como la: bronquitis, congestiones, asma.

- Los tratamientos de hidroterapia se pueden aplicar a través de:

e Baios: Los baios pueden ser totales o parciales y la temperatura de los mismos varia
segun el tipo de aplicacion ,que se quiera dar. Se distinguen las siguientes técnicas:
o Banos simples: Se realizan en la bafiera o tanque y tienen como finalidad la
relajacion del paciente. Pueden ser frios o calientes.
o Banos parciales: Se aplican sobre una parte concreta del cuerpo.
Baiios de vapor: Se utiliza vapor a gran temperatura, que se proyecta sobre
la zona a tratar tapandose posteriormente con una toalla.
o Banos de contraste: Se aplica agua a diferentes temperaturas de forma
alternativa.
o Banos de remolino: Su efecto radica en la presidn que ejerce el agua sobre la
parte del cuerpo afectada.
Baiios galvdnicos: Se utiliza agua combinada con electricidad.
o Hidromasaje termal: Se trata de un bafio con agua azufrada, que activa la
circulacién sanguinea.
e Duchas. Su efecto se produce por la presion, que ejerce el agua fragmentada al salir
de la ducha. Existen diferentes tipos de aplicaciones, a través de duchas
dependiendo de la presion y el tipo de emision realizada.
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e Chorros. La aplicacion se basa en la emision de agua a alta presion a través de un
solo agujero,lo que permite concentrar la accidon sobre un punto determinado. Los
chorros se proyectan a diferentes presiones y temperaturas.

e Aditivos. La accién del agua puede complementarse mediante la adicidn de
sustancias en el bafio.

e Lavados. Se realizan pasando un pafio himedo sobre la piel.

e Compresas. Son un tipo de envolturas a las que se adicionan hierbas.

e Abluciones. El agua es derramada directamente sobre el cuerpo.

o Sistema Kneipp. Método creado por Kneipp.

- 79.4)- Establecimientos.
- Los centros especializados en el mundo de la hidroterapia son:

e Balneario: Lugar habilitado para el tratamiento de afecciones, en cuya base se
asienta este tratamiento, a través de aguas termales mineromedicinales, estando
siempre situado, en el lugar de emanacion del manantial.

e Spa: Siglas de “salutem per aquam” o “salud a través del agua”;> que son lugares
habilitados para el tratamiento de afecciones con aguas, que no mineromedicinal ni
termal. No obstante pueden afiadirse otros componentes ,que mejoren el
tratamiento estético o de relajacion.

e Centros de Talasoterapia: Variante de la hidroterapia, que basa sus aplicaciones
terapéuticas en el agua marina y sus componentes : algas, arena y otros.

- 79.5)- Véase También.

e Baio turco;

e Ducha alternante de agua caliente y fria;

e Sauna;

e Temazcal;

e Sebastian Kneipp;

e Vincent Priessnitz;

e Helioterapia;

e Acuaterapia;

e Hidrologia.;

e Hidrologia e hidrogeologia.;

e MetEd en espaiiol: Curso basico de hidrologia;.
e Curso Internacional de Hidrologia Subterranea.
e Hidrologia con ArcGis.

e Simulador de flujos de agua de cuencas hidrograficas.

- 79.6)- Bibliografial.

e Kneipp, Sebastian (1899). Metodo de hidroterapia. Editorial Maxtor.Espafia. ISBN 84-
95636-49-2 (Ed. Facsimil).
e - BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

- 79.7)- Referencias
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1. 2 J. Largo, R. (1997). La curacion por el agua. Madrid: LIBSA

2. 4 Dincin Buchman, D. (2001). El gran libro de la hidroterapia. México:
Promexa.

3. P Novisimo manual de hidrologia médica espariola, de José Pérez de la Flor y
Manuel Gonzdlez de Jonte, de 1853

4, P Diccionario enciclopédico popular ilustrado Salvat (1906-1914)

5. P Spa - Etimologia - Salus per aquam - Salute dall'acqua: centri benessere e

di cure termali
- 79.8)- Enlaces externos.

e Técnicas y tecnologias en hidrologia médica e hidroterapia

e Libro en pdf sobre hidroterapia

o Método de Hidroterapia de Sebastian Kneipp
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hidroterapia&oldid=113023796 »
Categoria:

e Hidroterapia

O 0 0 0 0 0 0 o

78


https://es.wikipedia.org/wiki/Hidroterapia#cite_ref-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidroterapia#cite_ref-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidroterapia#cite_ref-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidroterapia#cite_ref-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidroterapia#cite_ref-5
http://www.bormio3.it/centro_benessere_resort_spa/spa.php
http://www.bormio3.it/centro_benessere_resort_spa/spa.php
https://web.archive.org/web/20081209130620/http:/www.isciii.es/htdocs/investigacion/publicaciones_agencia/AETS_50.pdf
http://www.unizar.es/med_naturista/hidroterapia/Hidroterapia.pdf
http://www.hidroterapianatural.com/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hidroterapia&oldid=113023796
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Hidroterapia

LIBROS SOBRE CUIDADOS INTENSIVOS- AUTOR
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2019.8- TOMO V-

- CAPITULO LXXX: -80)- INFECTOLOGIA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- La infectologia es una especialidad médica, que se encarga del estudio, la prevencion, el
diagndstico y el tratamiento de las enfermedades, producidas por agentes infecciosos:
bacterias, virus, hongos y parasitos, esta muy relacionada con la medicina interna, y de la
pediatria, en algunos paises, incluso todavia es una subespecialidad o area de estas dos
especialidades.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXX: -80)- INFECTOLOGIA.

-80.1)- Caracteristicas.

-80.2)- Otras Especialidades Médicas.

- 80.3)- Véase También.

- 80.4)- Referencias.

- 80.5)- Enlaces Externos.

- 80.1)- Caracteristicas.

-Las enfermedades infecciosas son, y han sido siempre, una importante causa de morbilidad
y mortalidad, en todo el mundo. El especialista en esta area, es denominado como
infectdlogo o infectdloga, o «especialista en enfermedades infecciosas y tropicales», y debe
realizar un estudio profundo de las enfermedades y los agentes infecciosos, que las originan.
- Esta especialidad esta muy relacionada con la medicina tropical, por lo que en algunos
paises se les denomina infectélogo tropicalista.

- Hasta hace relativamente poco, las enfermedades infecciosas ocupaban el primer lugar en
las estadisticas de mortalidad mundial, pero con el advenimiento de los farmacos
antimicrobianos : antiparasitarios, antivirales, antimicéticos y antibacterianos, sumados al
uso de agentes quimicos, tales como los antisépticos y desinfectantes; ademds de campaiias
de prevencion para la propagacion de enfermedades por agentes infecciosos; las
enfermedades infecciosas, se han visto desplazadas como causa de mortalidad en el mundo,
y han dado paso a un repunte de las enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

- Sin embargo, ha habido un repunte de mortalidad, en varios paises del mundo, en la ultima
década, por el aumento de agentes bacterianos resistentes a miiltiples farmacos
antibacterianos.

- 80.2)- Otras Especialidades Médicas.

e Alergologia;

e Cardiologia;

e Dermatologia;

e Endocrinologia y nutricidn;

e Gastroenterologia;

e Geriatria;

e Hematologia;

e Maedicina intensiva;

e Microbiologia y parasitologia;
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e Nefrologia;
¢ Neumologia;
Neurologia;
Oncologia;
Oncologia Radioterdpica;

Reumatologia;

- 80.3)- Véase También.

o Dengue;

Enfermedades infecciosas;

Malaria;

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida;
Teniasis;

Tuberculosis;

- 80.4)- Referencias.

Revista Panamericana de Infectologia;
Sociedad Internacional de Enfermedades Infecciosas;
Centro Nacional de Enfermedades Infecciosas;
Revista Emerging Infectious Diseases Journal,;
Blog de infectologia Pedidtrica;
e Sociedad Peruana de Enfermedades Infecciosas y Tropicales (SPEIT).
-80.5)- Enlaces Externos.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
- Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Infectologia&oldid=114415431»
- Categoria:

¢ Infectologia;
e Esta pdagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019, a las 07.59.
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- CAPITULO LXXXI: - 81)- INMUNOLOGIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La inmunologia es una rama amplia de biologia y de las ciencias biomédicas, que se ocupa
del estudio del Sistema Inmunitario, entendiendo como tal al conjunto de érganos, tejidos y
células ,que tienen como funcién, reconocer elementos ajenos, dando una respuesta
(respuesta inmunitaria).® .

- La ciencia trata, entre otras cosas, el funcionamiento fisioldgico del sistema inmunitario,
tanto en estados de salud, como de enfermedad; las alteraciones en las funciones del
sistema inmunitario : enfermedades autoinmunitarias, hipersensibilidades,
inmunodeficiencias, rechazo a los trasplantes; las caracteristicas fisicas, quimicas y
fisiolégicas de los componentes del Sistema Inmunitario in vitro, in situ, e in vivo.

- La inmunologia tiene varias aplicaciones, en numerosas disciplinas cientificas, que seran
analizadas mas adelante.®.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXXI: - 81)- INMUNOLOGIA.-
-81.1)- Concepto.

-81.2)- Perspectiva Historica.

-81.2.1)- Inmunidad Humoral y Celular.
-81.2.2)- Inmunologia Clasica.

-81.2.3)- Inmunologia Clinica.

-81.2.4)- Inmunoterapia.

-81.2.5)- Inmunologia Diagndstica.
-81.2.6)- Inmunologia Evolutiva.

- 81.2.7)- Inmunologia Neuronal.
-81.3)- Véase También.

- 81.4)-Notas.

- 81.5)- Referencias.

-81.6)- Bibliografia.

-81.7)- Enlaces externos.

- 81.1)- Concepto.

-El término latino immunis , exento; es el origen de la palabra inmunidad, que se refiere al
estado de proteccidn, contra anomalias infecciosas.?.

- 81.2)- Perspectiva Historica.
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- La disciplina de la inmunologia surgié cuando se observd, que los individuos recuperados de
ciertos trastornos infecciosos, quedaban protegidos después contra la enfermedad.

- Se cree que la primera referencia, que describe a los fendmenos inmunitarios, fue escrita
por Tucidides, el historiador de las guerras del Peloponeso, en el afio 430 a.n.e. Este texto:
describe que durante una plaga en Atenas, solo los que se habian recuperado de ella, podian
cuidar a los enfermos, porque no contraian el padecimiento por sequnda vez.? .

- Los primeros intentos registrados de inducir inmunidad de manera artificial, los llevaron a
cabo los chinos y los turcos, en el siglo XV, al intentar prevenir la viruela. Los informes
describen el proceso de variolizacidn, en el que las costras secas dejadas por las pustulas de
la viruela, se inhalaban por las narinas, o se insertaban en pequefios cortes de piel.2.

- En 1796, el médico inglés Edward Jenner, al observar el hecho de que las niiieras ,que
habian contraido la enfermedad de la pustula vacuna o pustula mamaria de la vaca : una
enfermedad leve, quedaban inmunes contra la viruela, razoné que al introducir liquido de
una pustula vacuna, en una persona : inoculacién, podia protegérsele contra la viruela.

- Verificé su hipétesis, inoculando en un nifio de ocho aiios de edad, con liquido de una
pustula vacuna,y luego lo infecté de manera intencional con viruela; el nifio no presenté la
enfermedad.?.

-Inoculacion de Joseph Meister.
-Louis Pasteur, con sus asistentes Charles Chamberland y Emile Roux, logré cultivar la

bacteria, que causaba el célera de las gallinas ,y comprobé la participacion de este
microorganismo, cuando los pollos inoculados con este, murieron. Pasteur se fue de
vacaciones, y dejo su laboratorio, con sus cultivos bacterianos; los que al paso del tiempo
perdieron su patogenicidad. Al volver, inyectd a algunos de sus pollos, con estos cultivos
viejos, y noté que enfermaban, pero no morian, y supuso que se debia a la desvitalizacion
del cultivo. Trato de repetir este experimento, pero con un cultivo nuevo, que al inyectar
sobre los pollos los mataria; no obstante, su abastecimiento de pollos era limitado, y tuvo
gue usar los mismos pollos. Cuando los inyectd, estos estaban protegidos contra la
enfermedad.? . Con esto descubrié que el envejecimiento, atenué la cepa, y que esta podria
utilizarse,para conferir proteccion contra el padecimiento. Denomind a la cepa atenuada
vacuna (del lat. vacca ,que significa vaca), en honor al trabajo de Jenner. Este trabajo marco
el inicio de la inmunologia.?.

- Pasteur descubrio, que era posible atenuar o debilitar agentes patégenos, que confirieran
resistencia, y esto lo demostré con otro experimento en el pueblo de Pouilly-le-Fort, en
1881. Pasteur vacuno ovejas con el bacilo del carbunco (Bacillus anthracis), atenuado con
calor. En este experimento, solo las ovejas vacunadas vivieron.

- En 1885, Pasteur vacuno por primera vez a un humano, Joseph Meister, un nifio que habia
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sido mordido por un perro rabioso. Pasteur le administré virus de la rabia, atenuados con lo
que evitd el progreso de la enfermedad. Joseph crecid, y se convirtié en el custodio del
Instituto Pasteur.?.

- Las décadas que siguieron, fueron emocionantes, dominadas por otros gigantes como:
Koch, Metchnikoff, Ehrlich, Behring von Bordet, Richet,y el joven Landsteiner; influenciados
por los descubrimientos de anticuerpos, complemento, diagndstico serolégico, anafilaxia, y
numerosos otros fenémenos y técnicas.? .

- 81.2.1)- Inmunidad Humoral y Celular

- Ailos mas tarde, varios cientificos probaron durante la década siguiente que un
componente activo del suero inmune podia neutralizar y precipitar toxinas y aglutinar
bacterias. Este componente activo recibié nombres como antitoxina, precipitina y algutinina
hasta que en 1930 Elvin Kabat demostré que la fraccion de suero gamma (inmunoglobulinas)
era la que generaba todas estas actividades. Las moléculas activas de esta fraccién se
llamaron anticuerpos.nota 1

- Pasteur demostré que la vacunacion funcionaba pero desconocia el motivo de esto. El
trabajo experimental de Emil von Behring y Shibasaburo Kitasato en 1890 proporcioné la
primera informacion sobre el mecanismo de inmunidad. Demostraron que el suero de
animales inmunizados con anterioridad contra la difteria podian transferir el estado de
inmunidad a animales no inmunizados. Gracias a este trabajo ganaron el premio nobel en
medicina en 1901.

-Afos mas tarde, varios cientificos probaron durante la década siguiente ,que un
componente activo del suero inmune, podia neutralizar y precipitar toxinas y aglutinar
bacterias. Este componente activo, recibié nombres como: antitoxina, precipitina y
algutinina, hasta que en 1930, Elvin Kabat, demostré que la fraccidn de suero gamma
(inmunoglobulinas), era la que generaba todas estas actividades. Las moléculas activas de
esta fraccion, se llamaron anticuerpos.

- 81.2.2)- Inmunologia Clasica.

-La inmunologia clasica esta incluida dentro de los campos de la epidemiologia. Estudia la
relacién entre los sistemas corporales, patégenos e inmunidad.

- El escrito mds antiguo, que menciona la inmunidad se considera, el referente a la plaga de
Atenas, en el 430 a. C. . Tucidides noté que la gente que se habia recobrado de un ataque
previo de la enfermedad podia cuidar a los enfermos sin contraer la enfermedad por
segunda vez. Muchas otras sociedades antiguas tienen referencias de este fendmeno, pero
no fue hasta los siglos XIX y XX, donde el concepto fue llevado a la teoria cientifica.

- El estudio de los componentes celulares y moleculares ,que comprende el Sistema
Inmunitario, incluyendo sus funciones e interacciones, es el tema central de la inmunologia. -
El Sistema Inmunitario ha sido dividido en un mas primitivo sistema inmunitario innato, y un
sistema inmunitario adaptativo o adquirido de los vertebrados; este tultimo a su vez esta
dividido en sus componentes humorales y celulares.

- La respuesta humoral : anticuerpos, es definida como la interaccidn entre los anticuerpos y
los antigenos.

- Los anticuerpos son proteinas especificas, liberadas de cierta clase de células inmunitarias
(linfocitos B).

-Los antigenos son definidos como elementos, que promueven la generacion de anticuerpos.
- La inmunologia trata de comprender las propiedades de estas dos entidades bioldgicas. Sin
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embargo, igualmente importante es la respuesta celular, que puede no solamente matar a
las células infectadas, sino que también es crucial en el control de la respuesta de los
anticuerpos.

- Se observa entonces que ambos sistemas son altamente interdependientes.

- En el siglo XXI, la inmunologia ha ampliado sus horizontes, con las investigaciones
desarrolladas en los nichos mas especializados de la inmunologia. Esto incluye la funcion
inmunitaria de las células, 6rganos y sistemas normalmente no asociados, con el sistema
inmunitario, asi como la funcién del sistema inmunitario, fuera de los modelos clasicos de
inmunidad.

- 81.2.3)- Inmunologia Clinica.

- La Inmunologia Clinica es el estudio de las enfermedades, causadas por los trastornos del
sistema inmunitario : fallo, accion anormal ,y crecimiento maligno de los elementos celulares
del sistema.

- También involucra enfermedades de otros sistemas, donde las reacciones inmunitarias ,
juegan un papel en los rasgos clinicos y patoldégicos.

- Las enfermedades causadas por los trastornos del Sistema Inmunitario, se dividen en dos
amplias categorias:

¢ -Inmunodeficiencia: En la cual partes del sistema inmunitario fallan, en proveer una
respuesta adecuada (p. ej. en el sida).

e -Autoinmunidad: En la cual el Sistema Inmunitario ataca las células del propio
organismo (p. ej. lupus eritematoso sistémico, artritis reumatoide, (Purpura
Trombocitopénica Idiopatica de origen autoinmune), enfermedad de Hashimoto, y
miastenia gravis).

e -Otros desdrdenes del Sistema Inmunitario incluyen diferentes grados de
hipersensibilidad, en los que el sistema responde inapropiadamente, a componentes
inofensivos : asma y otras alergias, o responde con excesiva intensidad.

- La enfermedad mas conocida, que afecta al Sistema Inmunitario es el sida, causado por el
VIH. El sida es una inmunodeficiencia caracterizada por la pérdida de células T CD4+
("helper") y macréfagos, que son destruidos por el VIH.

- Los inmundlogos clinicos también estudian las formas de prevenir el rechazo a trasplantes,
en el cual el Sistema Inmunitario, destruye los alégenos o exégenos.

- 81.2.4)- Inmunoterapia.
-: Inmunoterapia.

-El uso de los componentes del Sistema Inmunitario en el tratamiento a una enfermedad o
trastornos, conocido como inmunoterapia.

- La inmunoterapia se usa en el contexto del tratamiento de los cdnceres, junto con la
guimioterapia : drogas, y la radioterapia : radiacion.

- Sin embargo, la inmunoterapia se usa frecuentemente en los pacientes inmunosuprimidos :
como los enfermos de sida, y las personas que sufren otras deficiencias inmunitarias, y
enfermedades autoinmunitarias.

- 81.2.5)- Inmunologia Diagnostica.
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-: Inmunologia Diagndstica.

-La especificidad del enlace entre antigeno y anticuerpo, ha creado una herramienta
excelente, en la deteccion de las sustancias, en una variedad de técnicas diagnésticas.

- Los anticuerpos especificos para determinado antigeno, pueden ser conjugados con: un
radio-marcador, un marcador fluorescente, o una enzima reveladora : por escala de color, y
son usados como pruebas para detectarlo.

-81.2.6)- Inmunologia Evolutiva.

- El estudio del Sistema Inmunitario en especies extintas y vivientes, es capaz de darnos una
clave en la comprension de la evolucién de las especies, y el Sistema Inmunitario.

- Un desarrollo de complejidad del Sistema Inmunitario pueden ser visto desde la proteccion
fagocitica simple de los organismos unicelulares, la circulacion de los péptidos
antimicrobianos en insectos, y los érganos linfoides en vertebrados.

- Por supuesto, como muchas de las observaciones evolutivas, estas propiedades fisicas son
vistas frecuentemente a partir de la mirada antropocéntrica. Debe reconocerse, que cada
organismo vivo, hoy tiene un Sistema Inmunitario, absolutamente capaz de protegerlo de las
principales formas de daiio.

- Los insectos y otros artrépodos, que no poseen inmunidad adaptativa verdadera, muestran
sistemas altamente evolucionados de inmunidad innata, y son protegidos adicionalmente
del dafio externo, y la exposicion a patoégenos, gracias a su cuticula.

- 81.2.7)- Inmunologia Neuronal.

- Es la rama de la inmunologia, que estudia no solo los fendmenos inmunolégicos en el
cerebro, sino también los centros nerviosos, que intervienen en la respuesta inmune.>.

- 81.3)- Véase También.

Manuel Elkin Patarroyo;

e Serologia;
e Sistema Inmunitario;
e Vacuna;
- 81.4)- Notas.
1.  Anticuerpo e inmunoglobulina, pueden usarse de manera indistinta; pero

el anticuerpo suele reservarse, si se conoce el antigeno al que va dirigido.

- 81.5)- Referencias.

1. A saltar a: 22 Janeway's Immunobiology textbook Versién en linea,
disponible en el National Center for Biotechnology Information
2. A saltar a: 222 ¢ Janis Kuby; Thomas J. Kindt; Richard A. Goldsby; Barbara A.

Osborne (Mayo de 2007). «Capitulo 1: Panorama general del sistema inmunitario».
Escrito en Estados unidos. En Thomas J. Kindt. Inmunologia de Kuby (6a edicion).
México: McGraw-Hill interamericana. pp. 1-22. ISBN 978-970-10-6454-2.

OCLC 190794803.
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3.  Pasteur, L.; Chamberland, C.; Roux, E., (1880). C. R. Acad. Sci. 90 (239):
952.
4, A Saltar a: 22 «History of immunology». Cellular Inmunology (en linea desde

el 20 de octubre de 2004) 42 (1): 1-2. Enero de 1979. ISSN 0008-8749.
doi:10.1016/0008-8749(79)90215-6. (requiere suscripcion). «Noticia publicada como
nota histdrica».

5. 1 «éQué es neuroinmunologia?». www.cun.es.
e -81.6)- Bibliografia: - BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)-
Bibliografia.

- 81.7)- Enlaces Externos.

. Q'E’Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Inmunologia.
e BMC: Immunology- BioMed Central:Immunology es un diario de acceso abierto que
publica articulos investigativos de revision originales.
e Nature Reviews Immunology (Sitio Web)
e Janeway's Immunobiology textbook Versién de busqueda en linea en el National
Center for Biotechnology Information
e Overview en el Medical College of Georgia, Estados Unidos de América.
e MUGEN NoE Modelos marinos de enfermedades inmunitarias
e Transplantation Immunology (enlace roto disponible en Internet Archive; véase el
historial y la ultima versidn). Sitio web interesante creado por la Facultad de
Medicina de ka Universidad de Geneva que trata con los trastornos inmunitarios
asociados con el trasplante de materiales genéticamente diferentes entre el donador
y el receptor (células madre hematopoyéticas, 6rganos o la transfusion sanguinea).
e Lecturas en linea de Inmunologia University of South Carolina, Estados Unidos de
América.
e BRT-Burleson Research Technologies Mide los efectos de farmacéuticos en el estado
de desarrollo en el sistema inmunitario.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Inmunologia&oldid=117255390»
Categoria:

¢ Inmunologia
e Esta pdgina se editd por ultima vez el 24 julio 2019, a las 09.47.-
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-CAPITULO LXXXII: - 82)- MEDICINA AEROESPACIAL.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La 'medicina aeroespacial' o 'medicina aerondutica': es una especialidad médica, que
estudia las enfermedades y trastornos del organismo humano, asociados con la exposicién a
medios ambientes hostiles para éste, como lo constituyen la aviacidn, el submarinismo vy el
espacio .

De caracter eminentemente preventivo, la medicina aeronautica y aeroespacial, estudia el
efecto sobre el organismo humano de la exposicidn a las especiales condiciones del medio, y
los efectos de los diferentes farmacos, drogas o enfermedades, en los tres ambientes
mencionados

-Muy relacionada con otras ciencias, que estudian la interaccidn entre el hombre y las
maquinas, el disefio de éstas para ser manipuladas de forma adecuada y eficaz, por el
hombre, y la respuesta del organismo al esfuerzo y el trabajo.

-Cuadro Clinico: Algunas de las alteraciones y efectos mas comunes del vuelo son las
siguientes:

e Hipoxia;

e Barotrauma;

e Vision Negra;

e Vision Roja;

e Vértigo de instrumentos;

e Miedo a volar;

e Cinetosis;

e Sindrome de adaptacion espacial;

¢ Sindrome de la clase turista;

e Fatiga de vuelo;

o Jetlag;

e Centro de Instruccién de Medicina Aeroespacial.
-Véase también:

e Aerondautica;

e Transporte aéreo;

e Psicologia Aeronautica;
-Enlaces externos: ,
-Tecnociencia. Nimero especial (noviembre del 2003).
- Sociedad Espaiiola de Medicina Aeroespacial.
- Medicina Aeroespacial Colombia.
- Centro de Entrenamiento Fisiolégico de Medicina Aeroespacial de la FAP.

-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_aeroespacial&oldid=116549614»
-Categoria:

¢ Maedicina Aeronautica.

e Esta pagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019, a las 10:17.-
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- CAPITULO LXXXIII: - 83)- MEDICINA DEPORTIVA. -
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

Upper body

Lowes body "

- Diagrama flujo Corriente Corazén
Para el episodio de "House M. D.", véase Medicina deportiva (House M. D.).

-La Medicina del Deporte es la especialidad médica, que estudia los efectos del ejercicio del
deporte, y en general, de la actividad fisica, en el organismo humano; desde el punto de
vista de la prevencion y tratamiento de las enfermedades y lesiones.

-También, esta especialidad, va adquiriendo dia a dia un mayor protagonismo, dentro del
campo de las ciencias de la salud.

- Ademas, se reconoce, que el ejercicio produce beneficios sobre todo en enfermedades
cardiovasculares, osteomusculares, metabdlicas, y para mejorar el estado fisico en general
por medio de la prevencién y promocion en salud.

- Por seguridad, se debe formular como si fuera un medicamento, para definir las dosis, tipo,
duracidn, frecuencia, y las pruebas de tolerancia.l.

- También se le denomina medicina del deporte, medicina de la actividad fisica, medicina de
la educacidn fisica, medicina del ejercicio, y medicina especializada en deportologia.

- Algunos opinan, que el término medicina deportiva, aunque utilizado por algunos medios
de comunicacidn, no es de uso correcto; al igual que no es correcto el término medicina
trabajadora, sino medicina del trabajo. En forma analoga ,el término correcto es medicina
del deporte.

- Esta reconocida como una rama de la medicina, por lo que existen cursos en diversas
universidades, sea dentro de una maestria, especializacidn, subespecializacion, Curso Tutelar
o Curso Basico.

- Esta diversidad da como resultado, que la orientacion primaria del especialista, en
Medicina del Deporte, puede variar segun el pais de que se trate. Asi, en algunos paises el
médico del deporte, es preferentemente un médico clinico; en otros , es un médico
traumatadlogo, que se dedica a atender lesiones del deporte o también se trata de un
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especialista o subespecialista en ergometria o pruebas de esfuerzo, en rehabilitacion de
pacientes diabéticos, o en prevencion de enfermedades cardiovasculares.

- Las ramas y disciplinas de la Medicina del Deporte, incluyen las basicas : anatomia,
fisiologia, biomecanica del ejercicio, etc; las clinicas : Prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de lesiones y enfermedades; y otras ciencias aplicadas al deporte : psicologia,
nutricidn, entrenamiento en el deporte, metrologia, cineantropometria, etc.

- Los principales cometidos de la Medicina del Deporte son:

e Misién preventiva.
e Mision orientadora.
e Mision curativa.

iNDICE.-

- CAPITULO LXXXIII: - 83)- MEDICINA DEPORTIVA.
-83.1)- La Salud Publica.

- 83.2)- Medicina del Ejercicio.

-83.3)- Lesiones Deportivas Comunes.

- 83.4)- Organizaciones.

- 83.5)- Referencias.

-83.6)- Bibliografia.

-83.7)- Enlaces Externos.

- 83.1)- La Salud Publica.

-La necesidad de incrementar las estrategias preventivas, como mejor solucién al aumento
del gasto sanitario general, sitiia a nuestra especialidad en la vanguardia de las potenciales
actuaciones , para mejorar la salud publica, a través de la promocion de estilos de vida mas
saludables.

- En esa area, la practica segura y saludable del ejercicio fisico, es uno de los principales
habitos en los que basar las recomendaciones, que se hagan a los ciudadanos,
independientemente de su edad, sexo, nivel de condicidn fisica o de salud; ya que una vida
fisicamente activa, es una verdadera fuente de beneficios, para conseguir una mejora en la
calidad y expectativa de vida.2.

- Los fisicos de la SEM , se encuentran frecuentemente implicados en la promocion de los
beneficios terapéuticos de la actividad fisica, el ejercicio y el deporte para las personasy
comunidades.

- Los fisicos de la SEM en el Reino Unido, pasan un periodo de su formacidn en la salud
publica, y en asesorar a los médicos de la salud publica, sobre las cuestiones relativas a la
promocion de actividad fisica. Un ejemplo del trabajo publicado, incluye el Colegio Real de.2
publicaciéon ?.

- 83.2)- Medicina del Ejercicio.
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-Medicina Deportiva .

-La medicina del ejercicio,? basicamente tiene el mismo objetivo fundamental, que la del
deporte, obtener que las personas con problemas de salud, empleen el ejercicio fisico, para
mejorar su calidad de vida, a partir de un adecuado estilo de vida.

- Ademas, de igual manera, evitar por medio del acondicionamiento fisico, cientificamente
establecido, tanto la enfermedad, como una mejor aproximacion a diversos factores de
riesgo cardiovascular, musculo-esquelético, metabdlico, y mental; para asi limitar su
aparicidn, o disminuir los impactos negativos, que en el organismo tienen entidades como:
hipertensidn arterial, diabetes, enfermedad renal, cardiopatia isquémica, y otras condiciones
que incluyen las mentales, tipo depresion y neurosis.

- Los beneficios de la actividad fisica y el deporte, se pueden constatar en diversas
poblaciones de distintos grupos como: niiios, adultos, ancianos, enfermos cardiovasculares o
no, incluyendo enfermos de cancer.

- Aunque todo paciente o persona, se puede someter a sesiones de ejercicio. Como el
ejercicio fisico personal, no produce beneficios, se debe aplicar el criterio de entrenabilidad,
para conseguir en el organismo, las adaptaciones fisioldgicas, a corto como a largo plazo, que
son su consecuencia.

-Salvo en contadas excepciones, no se debe realizar ejercicio fisico, pues en tales casos, el
estrés metabalico, fisicoquimico, bioquimico, neurohormonal, biomecanico, que produce el
ejercicio, puede tener consecuencias serias.

-Sin embargo, a este tipo de programas, se pueden someter pacientes cardiacos, antes y
después de intervenciones quirurgicas, o quienes padecen entidades osteomusculares, y
hasta mujeres en embarazo.

- El informe Foresight®: Emitido por la Delegacién del Gobierno de la Ciencia, el 17 de octubre
de 2007, destacd los insostenibles costes sanitarios y econémicos, de una nacién que sigue
siendo en gran medida una vida sedentaria.

- Se prevé que los costos incrementados de la inactividad, seran de 10 billones de libras al
afno en 2050, y los costos mas amplios a la sociedad y las empresas, con 49.9 billones de
ddlares.

- La inactividad fisica conduce inevitablemente a la mala salud, y se prevé que el costo de
pagar por el impacto, serd insostenible en el futuro.

- Ningun grupo existente de médicos especialistas, esta equipado con las habilidades y la
formacion suficiente, para hacer frente a ese desafio.

- El concepto de ejercicio como herramienta de salud %, esta adquiriendo mucha
importancia. Los médicos de la SEM, son capaces de evaluar las comorbilidades de los
pacientes médicos, también realizan pruebas de esfuerzo, y ofrecen una prescripcién de
ejercicio, junto con un programa de motivacion, y clases de ejercicio.

- Para prescribir el ejercicio fisico, se deben tener en cuenta los siguientes pasos:

¢ Tipo de ejercicio que se va a realizar: aerdbico, anaerdbico, continuo, intervalos, maximo,
submaximo.
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e Duracion: O sea, el tiempo conveniente de acuerdo, con la persona que se somete al
ejercicio; para que un individuo con molestias cardiovasculares, adquiera acondicionamiento
fisico, que se debe someter como minimo a un programa de 30 minutos de ejercicio.

¢ Intensidad: Hasta cudnta frecuencia cardiaca, se va a trabajar durante el ejercicio.

® Frecuencia: Cudntas veces por semana, se realizard el ejercicio.

¢ Indicaciones y Contraindicaciones: El ejercicio fisico estd indicado en la promocién y
prevencion de la salud, en especial cardiovascular, musculo esquelética, metabdlica, y
mental.”.

- 83.3)- Lesiones Deportivas Comunes.

- Conmocidn Cerebral: Causada por un traumatismo craneal severo, donde el cerebro se
mueve violentamente dentro del craneo, causando la destruccion de las células, como una
convulsién.

- Calambres Musculares: Un dolor repentino e intenso causado por un musculo, encerrado
en un espasmo. Los calambres musculares también son reconocidos como un musculo
involuntario, que siempre se encuentra en tension.

- Torceduras del LCA: El ligamento cruzado anterior(LCA), es aquel que participa en la
estabilizacion de la rodilla. Una ruptura del LCA, puede ocurrir, cuando el pie se mantiene
inmovil y la rodilla sufre una dislocacién.

- Esguince de Tobillo: Los ligamentos que fijan los huesos del tobillo, en su lugar pueden ser
facilmente sobrecargados.

- Calambres en la Espinilla: El tejido que conecta los musculos de la pantorrilla, al hueso de
la espinilla ( rotula), pueden estar tirando del hueso, o pueden estar inflamados por su uso
excesivo. 2.

- Distensiones Musculares-: Son lagrimas en los musculos, que causan dolor y pérdida de
funcion.

- 83.4)- Organizaciones.

¢ Colegio Americano de Medicina deportiva (ACSM). Fundado en 1954, el Colegio
Americano de Medicina Deportiva, es una de las mas amplias y prominentes
organizaciones cientificas del ejercicio y salud del mundo. Presenta mas de 45.000
miembros, tanto internacionales, como nacionales y regionales.g.

e Sociedad Ortopédica Americana para la Medicina deportiva (AOSSM): Esta es un
lider mundial en la ensefianza de la medicina deportiva, la investigacion, la
comunicacion, y el compafierismo. Fundada en 1972, esta sociedad es una
organizacion internacional de cirujanos ortopédicos, y otros profesionales de la
salud, dedicados a la medicina deportiva. Esencialmente todos los equipos
profesionales y universitarios, poseen un médico, que es miembro de esta sociedad.

- 83.5)- Referencias.

1. 1 Revista Andaluza de Medicina del Deporte.
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=323327654006 (2008)

2. 4 Saltar a: 22 Medicina del deporte y ejercicios

3. 1 «Copia archivada». Archivado desde el original el 15 de enero de 2011.
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4. A http://sportandexercisemedicine.vpweb.co.uk/Journal-papers--amp--
Publications.html

5. 1 http://www.foresight.gov.uk/OurWork/ActiveProjects/Obesity/Obesity.asp

6. M http://exerciseismedicine.org/

7. 1 Ramiez Hoffman,Henry. Colombia Medica
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28328209 (1997)

8. 1 Common Sports Injuries." Common Sports Injuries. Union Memorial Hospital.
Web. 10 Dec. 2009.<http://www.unionmemorial.org/npt.cfm?id=878

. Archivado el 4 de enero de 2011 en la Wayback Machine.>.
2 «Why ACSM?». American College of Sports Medicine.

9. -83.6)- Bibliografia.
- BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

-83.7)- Enlaces Externos.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""

width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_deportiva&oldid=116549649 »

-Categoria:
e Medicina deportiva

e Esta pdagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019 ,a las 06:01.
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- CAPITULO LXXXIV: -84)- MEDICINA DEL TRABAJO.-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre

-La medicina del trabajo es la especialidad médica, que se dedica al estudio de las
enfermedades y los accidentes, que se producen por causa o consecuencia de la actividad
laboral; asi como las medidas de prevencion, que deben ser adoptadas para evitarlas o
aminorar sus consecuencias.

- Se considera a Bernardino Ramazzini, como el padre de la Medicina del trabajo.

- INDICE. -

- CAPITULO LXXXIV: -84)- MEDICINA DEL TRABAJO.-

-84.1)- Historia.

-84.2)- Campo de Accién.

- 84.3)- Diferencia entre Medicina en el Trabajo y Salud Ocupacional.
-84.4)- Véase También.

- 84.5)- Referencias.

-84.6)- Enlaces Externos.

-84.1)-Historia.

- Bernardo Ramazzini, 1633-1714, , considerado el fundador de la Medicina del Trabajo.

-El estudio de las condiciones de salud con respecto al trabajo realizado, tuvo su origen
inicialmente en el siglo V a.C., con Hipdcrates, quien conocié de cerca las alteraciones a la
salud de los mineros, expuestos al plomo.

- En el siglo 1l a.C., Galeno atendi6 a trabajadores de las minas de cobre de Chipre,
describiendo también sus enfermedades.

- En el siglo 1 d.C., Plinio el Viejo, fue el primero en recomendar el uso de vejigas de animales,
como equipo de proteccidn respiratoria, para evitar la inhalacion de plomo; por su parte
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Georg Agricola, realizé observaciones en las minas de los Carpatos, de la baja esperanza de
vida de los trabajadores de estos lugares.* .

- 84.2)- Campo de Accion.

-El campo de accion de la Medicina del Trabajo, es en el interior de la empresa, aplicado a
todos los trabajadores, por medio de ejercicios ocupacionales, exdmenes de ingreso,
examenes de control, y convenios con otras entidades externas, para que lleven un control
de los procesos, con algtn indice de peligro, que afecten la salud de los trabajadores, y asi
buscar diferentes métodos, para mantener un buen indice sobre la salud de los trabajadores
de las empresas. Ademas de trabajar coordinadamente, con el drea de Seguridad Industrial.

- 84.3)- Diferencia Entre Medicina en el Trabajo y Salud Ocupacional.

- En este punto, es fundamental especificar que tanto la salud, como la medicina del trabajo,
no tienen un estatuto cientifico propio, debido a que ninguna de las dos, ha construido un
cuerpo de conocimientos, con leyes y teorias propias; sino que ha utilizado ciencias, como la:
Biologia, Quimica, Matemadticas, y las Ciencias Sociales, para su saber.

-Otra caracteristica de ambas, es su caracter multidisciplinar, ya que en ambas intervienen
disciplinas, como: toxicologia, seguridad e higiene, ergonomia, estadistica, la administracidn,
la psicologia, la legislacidn, la sociologia, la audiologia, y la ingenieria industrial, entre otras.
-Sin embargo, los factores que lo diferencian, se puede clasificar en dos: su objeto de estudio
y el segundo es la practica caracteristica de cada una de ...... Trabajo. Donde el objeto de
estudio es la enfermedad, es decir no es el hombre, ni siquiera el paciente enfermo, sino que
el concepto se vuelve ontoldgico, la enfermedad como esencia, se construye en torno a la
enfermedad y sus complicaciones, que excluyen propiamente al enfermo.

-En cambio, para la Salud ocupacional, el objeto de estudio es la salud de los trabajadores,
considerada como un fendmeno colectivo, y el espacio de las acciones desplegadas, se
encuentra en el ambito poblacional, siendo de caracter preventivo y ejercido por médicos
ocupacionales, con una duracién de dos afos de residencia, y al titulo a obtener es:
"especialista en salud ocupacional” .

- Por tanto, el concepto de trabajo , para este tipo de practica médica, que es el tema que
nos ocupa, esta ubicada en funcidn del objeto de estudio, y refiere que el ambiente laboral,
es el area de produccién, donde solo los factores de riesgos o agentes, pueden ser las causas
determinantes de los problemas individuales de salud de cada trabajador, en donde la
mayoria de estos, son provocados por actos inseguros.

-A su vez, vemos que el campo de accion de la Salud en el Trabajo, es limitado hacia
investigadores, profesionistas y técnicos, interesados en el mejoramiento de las condiciones
de trabajo; en exigir calidad total en los centros laborales, para conseguir una mayor
productividad de los trabajadores.

- 84.4)- Véase También.

e Accidente de trabajo;
e Condiciones de trabajo en Espaia;
e Salud laboral;

- 84.5)- Referencias.
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Actos_inseguros&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Calidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_de_trabajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Condiciones_de_trabajo_en_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_laboral
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1.  Nava Hernandez, Rodolfo (2010). «Tendencias de la medicina del trabajo
en México». Revista Médica del Instituto Mexicano del Seguro Social (Instituto
Mexicano del Seguro Social) 48 (4): 349-350. ISSN 0443-5117.

- 86.6)- Enlaces Externos.

e Seccidn de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Organizacién Mundial de la Salud;

e Sociedad de Prevencién de Ibermutuamur;

e Asociacién Espaiiola de Especialistas en Medicina del Trabajo;

e Sociedad Espaiiola de Medicina y Seguridad del Trabajo;
-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_del_trabajo&oldid=117531923 »
-Categorias:

o Especialidades médicas;

e Trabajo;

e Esta pagina se editd por ultima vez el 24 julio 2019 a las 06:41.
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- CAPITULO LXXXV: - 85)- MEDICINA DE URGENCIAS.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-: Urgencias Hospitalarias.

-La Medicina de Emergencia, Emergencias Sanitarias, Emergenciologia, Emergentologia o
Medicina de Urgencias: Es la especialidad de la medicina, que actia sobre una emergencia
médica o urgencia médica, o sobre cualquier enfermedad, en su momento agudo; definida
como una lesién o enfermedad, que plantean una amenaza inmediata para la vida de una
persona, y cuya asistencia no puede ser demorada.

- La ausencia de atencion médica puede resultar en grave peligro para la salud del paciente,
un deterioro grave de las funciones corporales, y una disfuncion grave de cualquier 6rgano o
parte del cuerpo.t.

-Cualquier respuesta a una emergencia médica, dependera fuertemente de la situacion, del
paciente, y de la disponibilidad de recursos para asistirlo.

- También variard dependiendo de si la emergencia ocurre dentro de un hospital, bajo
asistencia médica; o fuera de un hospital : por ejemplo en la calle; en este caso se habla, de
medicina prehospitalaria.

-En los hospitales, se dispone de servicios denominados de emergencias o de urgencias.

- Estos servicios estan liderados por un médico especialista en Medicina de Emergencias o
Urgencias, quienes tienen la capacidad, de orientar tanto académica como asistencialmente,
a todo el grupo asistencial a cargo de atender cualquier emergencia.

- La especialidad a nivel mundial, a venido creciendo en los todos los continentes, teniendo
un fuerte impacto en la atencidn integral del paciente agudo y critico.

- Existen asociaciones en todos los continentes, que fomentan el crecimiento de la
especialidad, y agrupadas a nivel mundial, por la " International Federation for Emergency
Medicine".

INDICE.-

- CAPITULO LXXXV: - 85)- MEDICINA DE URGENCIAS.-
-85.1)- Respuesta.

-82.2)- Respuesta clinica.

-85.3)- Organizaciones o Sociedades Cientificas Nacionales de Medicina de Emergencias.
-85.3.1)- Argentina.

-85.3.2)- Chile.

-85.3.3)- Colombia.

-85.3.4)- Costa Rica.

- 85.3.5)- Espaiia.

- 85.3.6)- Venezuela.
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-85.3.7)- Uruguay.
-85.3.8)- El Salvador.
-85.3.9)- Panama.
-85.3.10)- Ecuador.

- 85.4)- Educacién Continua en Medicina de Urgencia y Emergencia.
-85.5)- Véase También.

- 85.6)- Referencias.

-85.7)- Bibliografia.

-85.8)- Enlaces Externos.

- 85.1)- Respuesta.

-Para emergencias extrahospitalarias, un componente clave es convocar a los servicios de la
medicina prehospitalaria : generalmente una ambulancia, que puede ser terrestre, aérea o
naval, pidiendo ayuda ,llamando al niimero de teléfono de emergencias apropiado.

- En la Asociacion Espainola de Montevideo, Uruguay es 1920, y del SEMM: 159.

-Para los estados miembros de la UE, es el 112 ;y en otros paises hay diversos nimeros,
como el 911 en el continente americano.

- Los operadores de emergencias funcionan generalmente a través de un protocolo de
preguntas para determinar, si se le puede realizar un tratamiento extrahospitalario, o
evaluar si es necesario enviar un determinado recurso médico en su ayuda.

- Unidad de Soporte Vital Avanzado del servicio de Emergencias Sanitarias de SACYL.

- Aquellas personas entrenadas para realizar primeros auxilios, pueden actuar dentro de los
limites de sus conocimientos, mientras esperan el siguiente nivel de asistencia.

-Las personas que no puedan realizar los primeros auxilios, también pueden ayudar,
permaneciendo tranquilos, y estando con la persona accidentada o enferma.

- Una queja comiin del personal del servicio de emergencias, es la propension de la gente de
acumularse apretujadamente alrededor de la victima y del escenario del accidente; cosa que
por lo general no ayuda, estresa al paciente : cosa que puede perjudicarlo mucho, y obstruye
el funcionamiento fluido de los servicios de emergencia.

- Los principios de la cadena de la vida, se aplican en las emergencias médicas, en que el
paciente, tiene ausencia de respiracion y latidos del corazén. Esto implica las etapas de
acceso temprano de resucitacion cardiopulmonar (RCP), desfibrilacidn, y soporte vital
avanzado.

- La movilizacién y evacuacion de una victima, requiere conocimientos y habilidades
especiales, y a menos, que la situacion sea particularmente peligrosa, y sea probable que el
paciente sufra mas dafios, debe dejarse en manos de profesionales de la emergencia médica,
tanto médicos, como enfermeros, como técnicos de transporte sanitario, asi como del
servicio de bomberos.
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Unidad de Soporte Vital Avanzado del servicio de Emergencias Sanitarias de SACYL

-85.2)- Respuesta Clinica.

-Dentro de un hospital esta generalmente presente un personal adecuado, para atender una
situacién media de emergencia. Los médicos estan entrenados para ocuparse de la mayoria
de emergencias médicas, y mantienen certificaciones en resucitacién cardiopulmonar (RCP) y
soporte vital avanzado (SVA). En catastrofes, la mayoria de los hospitales, tienen protocolos
para convocar rapidamente al personal que esta de servicio, y al que no.

- Las emergencias extrahospitalarias buscan la inmovilizacion y estabilizacion del paciente:
utilizando los medios a su disposicidn, para realizar rapidamente el traslado a un centro
hospitalario util. Las salas de urgencias siguen el protocolo basico del soporte vital avanzado.
- Con independencia de la naturaleza de la emergencia, se requieren mantener las
constantes vitales, respiracion y pulso.

- 85.3)- Organizaciones o Sociedades Cientificas Nacionales de Medicina de Emergencias.

- 85.3.1)- Argentina.

- En la Repuiblica Argentina, la 'Sociedad Argentina de Emergencias'?, es la principal
organizacion de medicina de emergencias. Hay varios programas de residencia de medicina
de emergencias. También es posible lograr la certificacidon de especialista en medicina de
emergencias, acreditando una cantidad de afios de medicina asistencial, y concurriendo a un
curso universitario de posgrado.

-85.3.2)- Chile.

-En Chile, la Medicina de Urgencia y Emergencia, inicia su recorrido con el primer programa
de especialidad, a principios de los afos 90, en la Universidad de Chile. Actualmente, es una
especialidad primaria reconocida legalmente por el ministerio de salud, desde el aiio 2013, y
cuenta con multiples programas de formacion de especialistas, destacandose los de la:
Universidad de Chile, Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Universidad San Sebastian -
MUE y Universidad de Santiago de Chile (USACH). -
- Actualmente y con objetivo de fortalecer la especialidad a nivel pais, han surgido iniciativas
como #ChileEM ,que retine a los programas de la Universidad San Sebastian / MUE y
Universidad de chile, con el objetivo de realizar reuniones clinicas conjuntas, entre los
principales programas de formacion, en forma periddica, y abiertas a todo el equipo de
salud, que trabaja en el ambito de urgencia.

- Los especialistas ya formados estan agrupados en la Sociedad Chilena de Medicina de
Urgencia (SOCHIMU).
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- 85.3.3)- Colombia.

- La Medicina de Emergencias en Colombia tiene sus inicios a mediados de los aiios 90, con el
programa de Medicina de Urgencias de la Universidad CES, en la ciudad de Medellin;
posteriormente se desarrollan programas en las principales ciudades del pais, 3 programas
en Bogota y 2 programas en Cali, siendo el programa de la Universidad de Caldas, el ultimo
fundado en la ciudad de Manizales.

- Se ha logrado progresivamente cobertura en los principales centro de atencion a nivel
nacional, estando presentes en Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla, Bucaramanga, Pereira,
Ibagué, Manizales, Neiva, Tunja, Villavicencio y en otras ciudades.

- La Asociacion Colombiana de Especialistas en Medicina de Urgencias y Emergencias (ACEM)
[1], es quien agrupa a los especialistas en el pais, y como sociedad es miembro de IFEM
(International Federation of Emergency Medicine) y ALACED (Asociacion Latinoamericana de
Cooperacion en Emergencia Médica y Desastres).

- 85.3.4)- Costa Rica.

- Con inicio gracias al proyecto HOPE, la Medicina de Emergencias en Costa Rica, es una
especialidad creciente, que poco a poco se posiciona fuerte en los diferentes centros de
salud alrededor del pais. El programa de residencia nacional se desarrolla a través del Centro
de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social de Costa Rica.

- La entidad mas importante al respecto, es la Asociacidn Costarricense de Médicos
Emergencidlogos (ASOCOME), encargada de gran cantidad de actividades académicas
dirigidas a optimizar la atencion en salud.

- También la Medicina de Emergencias de Costa Rica, se caracteriza por una gran
participacion en la web y redes sociales, a través del esfuerzo de ASOCOME; algunos
ejemplos incluyen:

e Via Medicina de Emergencias
¢ Maedicina Intensiva y Emergencias
¢ Emergencias y Radiologia de Costa Rica.

- 85.3.5)- Espaiia.

- En Espaiia la principal organizacidn, es la Sociedad Espaiola de Medicina de Urgencias y
Emergencias [2] .

- 85.3.6)- Venezuela.

- En Venezuela, la SVMED (Sociedad Venezolana de Medicina de Emergencias y Desastres),
es la Organizacion ,que agrupa a los médicos especialistas emergenciologos.

-Existe también la FVP (Federacidon Venezolana de Paramédicos) en esta se asocian los
egresados de la carrera de Técnicos Superiores Universitarios (TSU), y/o Licenciados en
Emergencias Prehospitalarias (EPh), los paramédicos son responsables de dar y aplicar la
atencion médica prehospitalaria, junto a los médicos emergenciologos y/o emergencistas.
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-85.3.7)- Uruguay. Los servicios Medicos de Emergencia Publicos y Privados dan esta
cobertura, como. ASSE, SEMM. SUAT. Asociacion Espanola, CASMU; Medica Uruguaya,
FEMI; entre otros.

- 85.3.8)- El Salvador.

- En El Salvador, recientemente fue fundada la Asociacion Salvadoreifia de Emergencias
(ASAE), constituyéndose en una agrupacion gremial, que incluye a médicos, enfermeros,
psicélogos, terapistas respiratorios, fisioterapistas, bomberos, paramédicos, socorristas y
otros profesionales afines, a la atencién necesaria.

- 85.3.9)- Panama.

- En Panama fue fundada la Asociacion Académica de Médicos de Urgencias de Panama
(ASAMUP), en 1995, constituida por médicos generales y especialistas, que se dedicaban
exclusivamente a la atencion de emergencias médicas; luego se crea la Asociacion Panamefia
de Medicina de Emergencias (ASPAME), quienes agrupan a todos los especialistas en
medicina de emergencias del pais, la especialidad fue creada en 1999, dentro del programa
de residencia de la Caja de Seguro Social, con una duracidén de 4 aiios.

- La especialidad fue aprobada por el Ministerio de Salud, el 25 de mayo de 1998, incluso
antes de ser creada la especialidad, ya que en el pais se encontraban tres especialistas
egresados de México y Costa Rica. Actualmente la especialidad es el pilar fundamental de los
hospitales de 3. y 2.2 Nivel de Complejidad, con una totalidad de 25 especialistas.

-Muchas de las jefaturas de los servicios de emergencias, son dirigidas por especialistas en
medicina de emergencias, debido al claro entendimiento de las necesidades administrativas,
legales y operativas, para el adecuado funcionamiento del sistema y la respuesta correcta
para el paciente.

- 85.3.10)- Ecuador.

- El primer programa de Medicina de Emergencias, del pais fue aprobado en 1989, y desde
1993, existen especialistas en Medicina de Emergencia y Desastres; los programas
universitarios de formacion en esta especialidad, estan a cargo de las Universidad Central de
Quito, Universidad San Francisco de Quito, Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

- En el afio 1987, se fundé la Sociedad Ecuatoriana de Medicina de Emergencias (SEMED, y en
el afo 2008, se constituyo la organizacion E.L.I.T.E. Médica, que esta conformada por
médicos emergencidlogos, con fines docentes y de investigacion, en el campo de la Medicina
de Emergencias y Desastres.

- La necesidad nacional de Emergenciélogos, es alta, y el gobierno ha priorizado la
preparacidn de este recurso humano durante su gestion. Durante los ultimos 30 afios la
especialidad, ha ganado reconocimiento, y en la actualidad gran parte de los hospitales del
pais, privados como publicos, cuentan con este recurso técnico, y un gran porcentaje de los
Servicios de Emergencia, son manejados por los especialistas en estas areas.

- 85.4)- Educacion Continua en Medicina de Urgencia y Emergencia.

- En paralelo a los programas formales de educacién médica : especialidades, cursos,
magisters, diplomados y otros; el movimiento FOAMed (Free Open Access in Medical
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Education) (en espaiiol, "educacion médica gratuita y de libre acceso"), presenta un gran
impulso y ha sido liderada por los especialistas de urgencia en todo el planeta.

- En Chile y Latinoamerica, el equipo MUE, con mas de 80.000 seguidores, ha destacado
tanto en la creacidn de cursos online pagos, como en la creacidn y distribuciéon de material
FOMAed en espaiol .

- 85.5)- Véase También.

o 061;
o 112
e 9-1-1;

e Coordinacidn sanitaria;

e Cruz Roja;

e Desfibrilador externo automatico;
e DYA;

¢ Maedicina intensiva;

e Primeros auxilios;

e Proteccion civil;

e Rescate;

¢ SAMUR;

e Socorrismo;

e Técnico en Emergencias Médicas;
e Triaje;

e Urgencia psiquidtrica;

- 85.6)- Referencias.

1. 1 «Condiciones Medicas de Emergencia».
2. 1 «SAE Sociedad Argentina de Emergencias». www.emergencias.org.ar.

-85.7)- Bibliografia.
- - BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

- 85.8)- Enlaces Externos.

o QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Medicina de
emergencia.

o educaMUE

e FOAMED MUE

o Monkey-EM
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt=""title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_de_emergencia&oldid=114779774»
Categoria:

e Urgencias médicas;

e Esta pagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019, a las 08:17.

101


https://www.facebook.com/mue.cl/
https://emue.cl/emue/cursos/
https://emue.cl/emue/videos-y-clases/
https://emue.cl/emue/videos-y-clases/
https://es.wikipedia.org/wiki/061
https://es.wikipedia.org/wiki/112_(tel%C3%A9fono)
https://es.wikipedia.org/wiki/9-1-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Coordinaci%C3%B3n_sanitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Cruz_Roja
https://es.wikipedia.org/wiki/Desfibrilador_externo_autom%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/DYA
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_intensiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Primeros_auxilios
https://es.wikipedia.org/wiki/Protecci%C3%B3n_civil
https://es.wikipedia.org/wiki/Salvaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/SAMUR
https://es.wikipedia.org/wiki/Socorrismo
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9cnico_en_Emergencias_M%C3%A9dicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Triaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Urgencia_psiqui%C3%A1trica
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_de_emergencia#cite_ref-1
https://thecoveragelawyer.com/abogado-lesiones-personales-miami/condiciones-medicas-de-emergencia/
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_de_emergencia#cite_ref-2
https://www.emergencias.org.ar/
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Emergency_medicine
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Emergency_medicine
https://emue.cl/
https://emue.cl/emue/videos-y-clases/
http://www.monkeyem.com/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_de_emergencia&oldid=114779774
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Urgencias_m%C3%A9dicas

LIBROS SOBRE CUIDADOS INTENSIVOS- AUTOR
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2019.8- TOMO V-

. O 0 0O O O O00O.

- CAPITULO LXXXVI: -86)- MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-La medicina de familia y comunitaria: Es una especialidad médica reconocida en Espania,
desde 1978; y en Uruguay. Su ambito de actuacion es la Atencién Primaria de Salud.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXXVI: -86)- MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA.-
- 86.1)- Caracteristicas.

- 86.2)- En Otros Paises.

-86.3)- Véase También.

- 86.4)- Referencias.

- 86.5)- Bibliografia.

- 86.6)- Enlaces Externos.

- 86.1)- Caracteristicas.

-La especialidad surge a partir de la necesidad de reformar el sistema sanitario publico
espaiiol (Sistema Nacional de Salud), siguiendo las directrices de la Ley General de Sanidad,
con la intencidn de potenciar de manera clara el primer nivel de atencién de los pacientes en
contacto con el sistema sanitario.*
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.Se necesita un profesional adecuado a las nuevas necesidades, con capacidad real de
resolucién de problemas de salud a la cabecera del paciente, lo que ademas supone mejorar
la eficiencia del sistema sanitario, al resolver practicamente el 90%, de los problemas de
salud en este nivel, derivando a otros niveles del sistema, los problemas de salud, que por su
complejidad o requerimientos tecnolégicos necesiten otros recursos. Lo mismo ha sucedido
en el Uruguay, en los sistemas publicos y privados.

- Los médicos de atencidn primaria, trabajan con una vision del enfermo holistica, integral y
biopsicosocial. La atencidn se basa en el paciente y no en la enfermedad, en la familia o el
entorno mas inmediato del paciente, como condicionante del estado de salud, y se introduce
una vision comunitaria de la medicina; con la que a partir de un analisis de la comunidad, la
cual puede actuar como fuente de enfermedad o como medio terapéutico, desde donde se
puede actuar con medidas preventivas y de promocién de la salud.

- La actuacion sobre la poblacidn es longitudinal : a lo largo de la vida del paciente, e incluye
tanto la atencidn en la consulta, como en el domicilio, o dentro de los diferentes recursos
sociales : escuelas, residencias de ancianos, etc..

- Para poder conseguir este perfil de profesional, el ambito de conocimientos de la medicina
de familia, es muy amplio e incluye practicamente, todas las areas médicas y quirurgicas, de
psiquiatria y de gestidn sanitaria, siendo la capacidad de intervencion sobre los problemas
de salud, solo limitada por los propios conocimientos y aptitudes del profesional, y por las
limitaciones estructurales, y de medios técnicos de que se disponga.

- El acceso a la formacidn, en medicina de familia y comunitaria, es parte del postgrado, a
partir del programa MIR (Médico Interno Residente), que tiene una duracion de cuatro
afios.2

- La medicina de familia y comunitaria, se esta abriendo camino hacia la universidad, para
poder constituir un area de conocimientos propia, en el curriculo de la licenciatura de
medicina.?

- Los principios basicos de la especialidad, han sido claramente sefalados por muchos
autores, entre los cuales se cuenta a lan McWhinney. Aunque otros médicos, han ayudado a
consolidar un cuerpo de conocimientos, un marco epistemolégico propio, que le permite
obtener identidad , y poder ser reconocida, como una verdadera especialidad médica.

- 86.2)- En Otros Paises.

- El propio nombre de la especialidad, es motivo de controversias, aun cuando tengan
programas de formacion semejantes, no necesariamente iguales.

-Los General Practitioners de Suecia o del Reino Unido, son ejemplo de ello, o la "Medicina
General Integral" : 3 afios de estudio, que implementa el modelo de salud cubano y
venezolano en el primer nivel de atencidn.

- En Venezuela, es un postgrado universitario, que tiene una duracion de tres afios, avalado
por el "Instituto de Altos Estudios en Salud Publica Dr. Arnoldo Gabaldén" del Ministerio del
Poder Popular para la Salud.

- HISTORIA DE LA MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA DE LA REPUBLICA DOMINICANA,

14 de Febrero 2019 : La historia de la medicina familiar en Republica Dominicana, nacié en
la Ciudad de San Pedro de Macoris, al Este del pais, en el aiio 1981, en el hospital Dr. Jaime
Oliver Pino, del Instituto Dominicano de Seguros Sociales (IDSS).

-Las plazas a concurso eran solo ocho, publicadas en dicho hospital, quien fue el tnico hasta
1999. En el 2000, abren otra escuela en el Hospital Docente Dr. Francisco E. Moscoso Puello,
en la ciudad capital Santo Domingo; con la instauracion del primer programa de la
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especialidad, en la red que provisionaba la Secretaria de Estado de Salud Publica y Asistencia
Social (SESPAS), ahora Ministerio de Salud Publica (MISPAS), con 10 plazas. En el aiio 2002,
se abre la primera escuela en el sector privado, con el Hospital General de la Plaza de la
Salud, incrementandose las plazas, y abriendo nuevos horizontes la especialidad en nuestro
pais.

- En el afio 2004, abren las escuelas en el Hospital Luis E. Aybar (Santo Domingo), Hospital Dr.
Luis Manuel Morillo King (La Vega); actualmente esta escuela se encuentra en el Centro de
Salud Integral & Desarrollo Censaide, que es un centro de segundo nivel de atencién en salud
(desde el 2018), Hospital San Vicente De Paul (San Francisco de Macoris),estos dos ultimos al
norte, en la zona del Cibao.

- Desde este afio, la especialidad inicia a ser reconocida por el estado, y las universidades
comienzan a dar su aval, para ser reconocida por la Secretaria de Estado de Educacién
Superior Ciencia y Tecnologia (SEESCyT) ahora (desde el 19 Nov. 2014) Ministerio de
Educacidn Superior, ciencia y Tecnologia (MESCYT).

- La primera universidad que inicio fue la Universidad Central del Este (UCE), luego se integra
la Universidad Auténoma de Santo Domingo (UASD); en la actualidad estan ademas de las
mencionadas la Universidad Nacional Pedro Henriquez Ureiia (UNPHU), Universidad
Iberoamericana (UNIBE), Pontificia Universidad Catélica Madre y Maestra, Universidad
Catolica Nordestana (UCNE), Universidad Catdlica Técnologica del Cibao (UCATECI) .

- En el aiio 2005, abre la escuela del Hospital General Dr. Marcelino Velez Santana (Santo
Domingo). En el ailo 2006, contintian creciendo las escuelas, iniciando la docencia en los
hospitales: Central de las Fuerzas Armadas (un hospital militar), Semma (otro hospital de
seguro, ahora el seguro para maestros) ambas en Santo Domingo, Hospital Regional Antonio
Musa (San Pedro de Macoris) y el Hospital Especializado de Atencion de Salud Juan XXIll (en
Santiago)- Este el primer centro de segundo nivel de atencion en Salud. Cada escuela que
abre tienen 10 plazas por nivel académico y en este afio todas las escuelas suben un afio
académico, antes eran 3 afnos y ahora son 4 afios.

- En el 2007, Para las plazas a concurso para los programas de Medicina Familiar
representaron mas del 40% de las publicadas para todas las especialidades., y abre la
primera escuela del Sur del pais en Barahona Hospital Jaime Mota.

- En 2008: Hospital RegionalTaiwan (en Azua), Hospital Dr. Alejandro Cabral (San Juan de la
Maguana), Hospital Juan Pablo Pina (San Cristobal) y el Hospital Vinicio Calventi (Santo
Domingo).

- En 2013: Hospital Dr. Félix Maria Goico (Santo Domingo), el segundo centro de segundo
nivel de atencidn en salud y pertenece también al IDSS. Hasta el momento, se tiene 17
escuelas para preparar Médicos especialistas de Medicina Familiar y comunitaria (el apellido
de Comunitaria se lo da la escuela del Hospital Moscoso Puello).

- Cada escuela fue creciendo cada aiio, siendo en el 2006, donde toco el punto mas alto de
concursantes, para entrar a la especialidad, todas las escuelas obtuvieron su limite de
concursante y quedando fuera médicos, que desearon entrar a la especialidad; hasta el 2018
se han graduado en el pais 1,361 especialista de Medicina Familiar y Comunitaria: Hospital
Dr. Jaime Oliver Pino 234 egresados, Hospital Dr. Francisco E. Moscoso Puello 126, Hospital
General Plaza de la Salud 106, Hospital Luis E. Aybar 101, Hospital Dr. Luis Manuel Morillo
King 74, Hospital San Vicente de Paul 88, Hospital General Dr. Marcelino Vélez Santana
90,Hospital Regional Dr. Antonio Musa 82, Hospital Central Fuerzas Armadas 63, Hospital
Docente Semma 45, Centro Especializado de Atencidn de Salud Juan XXIlI 85, Hospital Jaime
Mota 57. En el afio aiio 2014 inicia un descenso de concursante para la especialidad;
habiendo 170 plazas disponibles se fueron quedando algunas escuelas con pocos residentes
y algunas no entraron; en el afio 2018 solo entraron 21 concursante teniendo en el pais solo
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149 residentes.

- En el 2015, inician las discusiones por bajar de nuevo a tres ano el programa academico, la
UASD y la UCE no aceptan hasta que se ven en la obligacidon de aceptar reducir el programa
porque el Ministerio de Salud Publica esta renuente de pagar el cuarto aiio, en el 2018 la
UCE acepta el programa de tres ailo y la UASD ya esta reajustando el programa con sus
escuelas para el afio 2019-2022.

- Coordinadores de cada centro: Dr. Juan Fco. Soriano Hosp. Dr. Jaime Oliver Pino, Dra. Ana
A. Santana Hosp. Regional Dr. Antonio Musa, Dra. Giselle Arias de la Cruz del Hosp. Dr.
Francisco E. Moscoso Puello, Dra. Gladis Soto Hosp. Luis E. Aybar, Dra. Patricia Nina Hosp.
Gral. Plaza de la Salud, Dr. Armando Meneses Hosp. Gral. Dr. Marcelino Velez Santana, Dra.
Yenny Y. Beltre R. Hosp. Regional Taiwan 19 de Marzo, Dr. Ervin David Jiménez Hosp. Juan
Pablo Pina, Dra. Heidy de los Santos Hosp. Central Fuerzas Armadas, Dra.Cruz del Carmen
Polonia Hosp. Dr. Luis Manuel Morillo King, Dra. Wanda Gémez del Hosp. Docente Semma,
Dra. Audrey D. Rosario Hosp. San Vicente de Paul, Dr. Ignacio de los Santos del Hosp. Gral.
Dr. Mario Vinicio Calventi, Dra. Yazmin Martinez del Centro Especializado de Atencion de
Salud Juan XXIlI, Dr. Rubén Feliz Hosp. Jaime Mota, Dra. lvelisse Beltre Hosp. Dr. Alejandro
Cabral y la Dra. Cecilia Silvestre M. Hosp. Dr. Félix Maria Goico.

- HISTORIA DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA (SODOMEFYC) :

- Al inicio se llamaba Asociacion de Medicina Familiar (SODOMEFA), Fue Fundada el 26 de
Febrero de 1985, es una organizacion sin fines de lucro, de naturaleza cientificay
profesional, que fomenta el desarrollo profesional y promocién de la medicina familiar y
comunitaria; constituida en el marco de las disposiciones de la Ley de Colegiacion Médica
(68-03) y la Ley sobre la Regulacién y Fomento de las Asociaciones sin fines de Lucro (122-
05). La SODOMEFYC agrupa a los/as especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria en la
Republica Dominicana.

-Esta registrada en la Oficina Nacional de Propiedad Industrial con el nimero 340244 del 28
de agosto de 2012, aqui modifica el nombre de SODOMEFA a SODOMEFYC. También esta
registrada en el Ayuntamiento del Distrito Nacional con el No.40010, folio 146 y 147, del 9 de
enero de 2013.

-Esta incorporada como Asociacidn sin fines de lucro, acorde a la Ley 122-05, por la
Procuraduria General de la Republica en fecha 22 de enero de 2013, en este afio se hace el
lanzamiento de los estatutos de la sociedad bajo la presidencia de la Dra. Aideé Cuds
Ramirez.

- Quienes han dirigido la Sociedad desde sus inicios hasta la actualidad:

1985-1988 Dra. Herminia Peguero

1988-1989 Dra. Belkis Carpio

1989-1991 Dr. Leonardo Monsanto

1991-1993 Dra. Candida Gil Polanco

1993-1995 Dr. Hipdlito Medina Veloz

1995-1997 Dr. Manuel Ulises Mazara Tejada

1997-1999 Dra. Mercedes Y. Rodriguez

1999-2000 Dr. Juan Fco. Soriano Rijo

2000-2005 Dra. Ana L. Meyers Lorenzo (2 periodos)

2005-2007 Dra. Juana D. Gonzalez

2007-2011 Dra. Lucina Llaugel (2 periodos)

2011-2015 Dra. Aideé Cuas Ramirez (2 periodos)

2015-2017 Dra. Ysabel Dias

2017-Actual Dra. Ronit Hernandez
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-Cada una de estas directivas ha tenido logros que en sus momentos se necesitaba para que
el dia de hoy la SODOMEFYC, pueda ser reconocida y valorada las demas instituciones que
van reconociendo que estd organizados, y no pueden hacer con los Médicos Familiares y
Comunitarios acuerdos que no estén institucionalizados; cada dia sentimos mas orgullo de
pertenecer a una institucén que va fortaleciendose, formando y capacitando especialistas
que son el futuro de la Atencidn en la Reptiblica Dominicana. En la Actualidad SODOMEFYC
tiene 500 miembros inscritos, cada dia los Médicos Familiares y Comunitarios se van
integrando mas a su organizacion, para lograr conseguir las reivindicaciones que se necesitan
como especialidad en la Republica Dominicana. Secretaria General de Sodomefyc: 2017-2019

-86.3)- Véase También.

. *PortaI:Medicina. Contenido relacionado con Medicina.
e Atencidon Primaria;

e (Clasificacidon de Derivaciones Farmaco-terapéuticas CDF;
e (Clasificacion Internacional de Atencién Primaria CIAP;

e Historia de la Medicina General en Espana;

e Médico de cabecera;

e Organizacion Médica Colegial de Espaiia;

e José Maria Segovia de Arana.

- 86.4)- Referencias.

1.  Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. BOE. 29/04/1986;
(102):15.207-24.

2.  Ministerio de Sanidad y Consumo. Programa formativo de la especialidad
de Medicina Familiar y Comunitaria (Espaiia). BOE. 03/05/2005; (105):15.182-225.

3. 1 Asignatura de Medicina Familiar y Comunitaria. Universidad de Sevilla.

Departamento de Medicina, Plan 2001.

- 86.5)- Bibliografia.

e Casado Vicente V (coordinadora). Tratado de Medicina de Familia y Comunitaria (22
ed.). Madrid: Panamericana; 2012. ISBN 978-84-9835-585-7

e Martin Zurro A, Cano Pérez JF, Gené Badia J. Atencion Primaria (72 ed.). Barcelona:
Elsevier; 2014. ISBN 9788490228678

e RoaR, Ruiz ML, Siede J. Medicina Familiar. Hacia un nuevo modelo de Atencion de la
Salud. Principios y Herramientas. Buenos Aires: Ed Akadia; 1997. ISBN 950-9020-71-
0.

e - BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

-86.6)- Enlaces Externos.

e Medicos Familiares;

e Equipo CESCA;

e Red Espaiiola de Atencidn Primaria (REAP);

e Sociedad Espaiiola de Medicina de Familia (SemFYC);
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e Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencidon Primaria (SEMERGEN);
e Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG);
e Sociedad Dominicana de Medicina Familiar y Comunitaria (SODOMEFYC);

e Proyectos Wikimedia
e NI Datos: Q3853766

Control de autoridades . QbMuItimedia: General practice

e [l Datos:Q3853766

° ﬁbMuItimedia:General practice
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_familiar y comunitaria&oldid=1175
48971»
-Categorias:

e Educacién en Espana;

e Especialidades médicas;

e Medicina Familiar y Comunitaria;

e Atencién Primaria;

e Centros de Salud;

e Esta pdagina se editd por ultima vez el 24 julio 2019 a las 07:50.
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- CAPITULO LXXXVII: -87)- MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La Medicina Fisica y Rehabilitacion, también llamada Fisiatria,, es una especialidad de la

medicina y de las ciencias de la salud, que promociona la salud y previene, diagnostica,
evalla, prescribe y trata el estado de enfermedad.

- Establece una prioridad en el logro de objetivos de funcionalidad ergonémicos,
ocupacionales, y de reintegracidn social. Utiliza los medios farmacolégicos, fisicos,

terapéuticos naturales o modificados no ionizantes, los ocupacionales, los del lenguaje, de la

comunicacion y cognicion, educacionales, y las ayudas técnicas, en donde se incluyen las

ortoproétesis de uso externo.

-Comprende el estudio, deteccion y diagnéstico, prevencion, y tratamiento clinico o
quiruargico, de los enfermos con procesos discapacitantes.
- En la actualidad la medicina fisica, esta orientada a:

¢ Un sentido profilactico: Prevencién primaria.

e Un sentido terapéutico: Prevencidn secundaria.

¢ Reeducacion y reinsercion profesional de los pacientes: Prevencidn terciaria.-

NDICE.-

- CAPITULO LXXXVII: -87)- MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.-

-87.1)- Definiciones.
-87.2)- Historia.
-87.2.1)- Antigiiedad.
-87.2.2)- Grecia Antigua.
-87.2.3)- Roma Antigua.
-87.2.4)- Edad Media.
-87.2.5)- Renacimiento.
-87.2.6)- Siglo XVII.
-87.2.7)- llustracidn.
-87.2.8)- Siglo XIX.

- 87.2.9)- Siglo XX.

- 87.3)- Fundamentos y Competencias.

-87.4)- Subespecialidades.
- 87.5)- Referencias.
- 87.6)- Bibliografia.

- 87.7)- Enlaces Externos.
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- 87.1)- Definiciones.

-En 1986, la OMS definié la Medicina Fisica y Rehabilitacién, como «el conjunto de medidas
sociales, educativas y profesionales destinadas a restituir al paciente minusvalido la mayor
capacidad e independencia posibles».

-A partir de que en el ailo 2000, la OMS introdujera la Clasificacién Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad (CIF-2000) y la Salud.

- El funcionamiento y la discapacidad de una persona ,se conciben como una interaccién
dindmica entre los estados de salud y los factores contextuales, tanto personales como
ambientales, lo que implica la participacidn activa de la persona a la que concierne su propia
rehabilitacion, y el deber de la sociedad con las personas minusvdlidas, englobando todas las
medidas destinadas a prevenir o a reducir al minimo inevitable, las consecuencias
funcionales, fisicas, psiquicas, sociales y econdmicas de las enfermedades, y cuantas
situaciones originen minusvalia transitoria o indefinida.?

- Por otra parte, la Seccion de Medicina Fisica y Rehabilitacion(MFR) de la Unién Europea de
Médicos Especialistas (UEMS), en su cometido de normalizaciéon y homologacion
internacional, versa su doctrina cientifica y su hacer humanistico en dos contextos, el de la
prevencidn y curacidn a través de la Medicina Fisica, y el del manejo de la discapacidad en el
nivel terciario de atencion a la salud, mediante la Rehabilitacion.

- De esta manera, esta especialidad tiene una entidad propia, que la hace distinta e
independiente de las demds, tipificada legalmente, socialmente reconocida, y con un ambito
internacional de aceptacion, que determina que la especialidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacién, esté unanimemente reconocida en el ambito de la Unién Europea.

- En el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espaiia, Medicina Fisica y Rehabilitacion : en
adelante MFR, se define como la especialidad médica, a la que concierne el diagnéstico,
evaluacion, prevencidn y tratamiento de la incapacidad, encaminados a facilitar, mantener o
devolver el mayor grado de capacidad funcional e independencia posibles.

- 87.2)- Historia.

-La medicina fisica es un drea de la medicina relativamente nueva, pero con una larga
historia, que ha cambiado mucho a través de los afios.

-87.2.1)- Antigiiedad.

-El comienzo de la medicina fisica debe buscarse desde la prehistoria. El hombre primitivo
reaccionaba de forma instintiva, con actuaciones como el frotamiento enérgico de una zona
dolorida, o la aplicacién de calor o frio, que la naturaleza ponia a su alcance.

- Los primeros testimonios escritos de la medicina fisica, aparecen en China, sobre el

2700 a. C. El Kong Fou es el escrito mas antiguo conocido sobre ejercicio terapéutico y
masaje. Se basaba en posiciones y movimientos.?.

- La terapéutica védica hindu , 1800 a. C., recurria también a la practica de masajes 'y
ejercicios, y a los poderes saludables del aire, el agua y el sol.

- 87.2.2)- Grecia Antigua.

- Hacia el 900 a. C., se erigen multiples templos dedicados al dios Asclepio, en lugares
cercanos a manantiales. A estos templos se enviaba a enfermos dificiles de curar, y en sus
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alrededores habia gimnasio, teatros, baios, jardines y lugares para reposo, y tratamiento de
los pacientes.

- Las medidas terapéuticas estaban basadas en los ejercicios fisicos, la hidroterapia y el
masaje. No solo eran utilizadas en forma higiénica o purificadora, sino para preparacién para
las competiciones atléticas.

- Hipdcrates , 460-380 a. C., tuvo una concepcion de la terapéutica, que se basaba en el
empleo de medios fisicos, higiénicos y dietéticos. De esta forma, el ejercicio, la gimnasia, el
masaje y la dieta ,eran los medios para mantenerse saludable.

- El Corpus hippocraticum, recomienda el uso de agua fria, frente a los dolores articulares de
la gota y las contracturas musculares , asi como los bailos marinos en eccemas y heridas.

- La palabra ejercicio aparece a menudo, si bien en su mayor parte referida al aspecto
higiénico.

- En el libro de las articulaciones se enumeran pautas frente a la debilidad muscular, y para la
mejora de las desavenencias mentales, se recomiendan paseos ,y se advierte el efecto del
ejercicio extenuante.

- 87.2.3)- Roma Antigua.

- Entre los métodos gimnasticos, los romanos incluyeron el hidromasaje, los estiramientos, y
los movimientos asistidos con pozos y poleas. El ejercicio moderado era considerado como
valioso.

- En los primeros tiempos de la era romana, se practicaba principalmente una medicina
empirica, cuya terapéutica era exclusivamente medicamentosa.

-Frente a esta, destacan Asclepiades, siglo | a. C., creador de la escuela metédica"J,que
rechaza los medicamentos y propone la dieta, masaje, hidroterapia y ejercicios fisicos, junto
con la marcha y carrera.

- Con la incorporacidén del pensamiento griego a la civilizacién romana, se vuelve a introducir
la dieta, la hidroterapia y el ejercicio fisico, para establecer razonadamente las indicaciones y
el modo de accidn de esta terapéutica.

- En los escritos de Galeno, 129-201, se encuentran clasificaciones de los ejercicios y del
masaje segun su vigor, duracion y frecuencia, asi como descripciones del empleo de aparatos
diversos, y de la parte del cuerpo, que interviene al utilizarlos.

- Los bafios comunitarios existian desde los tiempos de Catén, hacia el 200 a. C., pero los
grandes establecimientos termales, proceden de la época imperial.

-Las termas de Caracalla y Diocleciano, contaban con estanques de paredes de marmol
,capaces de albergar entre 1.600 y 3.000 baiistas respectivamente, durante 5 horas.

-Las termas solian estar constituidas por:

e Un portico que daba paso al apoditerium

e Elunctuarium (se untaban pomadas y perfumes)
e Baptisterium (abluciones higiénicas)

e Frigidarium (piscinas con agua fria)

e Calidarium (piscinas con agua caliente o fria)

e Sudatarium (sauna)

e Tepidarium (bafio templado)

e Plantanone o spheristeria (masajes)

- También tuvieron gran importancia los bafios maritimos. Los romanos utilizaban el sol, el
aire y el mar, y aprovechaban el clima, para el tratamiento de mtiltiples procesos.
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- El médico Celio Aureliano, siglo V, fue un ardiente defensor de la luz solar, como agente
curativo : helioterapia, enunciando conceptos como la hidrogimnasia, la suspensionterapia o
la poleoterapia.

- En la época justiniana, destaca Alejandro de Tralles, que continué la fuerza sanadora de la
naturaleza. Empled las curas climaticas y la hidroterapia, y se opuso al abuso de farmacosy a
las curas drasticas.

- 87.2.4)- Edad Media.

- Con el Cristianismo, comienza la decadencia de la gimnasia. Teodosio pone fin a las
practicas gimnasticas populares ,y suprime los juegos olimpicos , afio 394.

- La medicina pasé a manos de los monjes, para quienes el cuidado del alma, tenia
preferencia sobre el del cuerpo.

-En la edad media persistié la farmacoterapia y la hidroterapia, mientras que el ejercicio
fisico era practicado exclusivamente por la nobleza, y los primados eclesiasticos, como
diversion o para prepararse para la caza y la lucha.

- Los drabes mantuvieron viva la medicina griega y romana, por traducciones sirias y
hebreas. Con ellos, vuelve a valorarse la practica de ejercicios fisicos y la balneoterapia, y se
crean las casas de banos, lugares donde tras aplicaciones hidroterapicas, se recibian
fricciones con lodos y tierras, asi como atencion médica. Los baios arabes se convierten en
un factor cultural y social.

- Desgraciadamente este resurgir de la ciencia médica, propiciado por los drabes, quedoé
interrumpido cuando la peste negra, que irrumpié en Europa.

-87.2.5)- Renacimiento.

- La medicina renacentista, inicio el derrocamiento de la antropologia galénica, aceptada
como verdad irrefutable en la época medieval.

- En esta época, se retoma el interés por la actividad muscular. Leonardo Da Vinci tuvo un
gran interés por la anatomia, la cual fue revolucionada por Andreas Vesalius , 1515-1564,
quien basandose en disecciones humanas, escribe su obra "De humani corporis fabrica libri
septem" en 1543.

- La influencia de Petro Vergerio , 1349-1428, sobre Vitorino Feltra, 1378-1446, , profesor de
la Universidad de Padua, produjo la reintroduccion del ejercicio fisico, a la educacion :
hidroterapia, natacidn y ejercicio, y volvio a florecer el desarrollo arménico de cuerpo y
espiritu.

- La segunda mitad del siglo XV, tuvo gran estimulacion de actividad intelectual, y se inventd
la imprenta ,con lo que empezaron a aparecer clasicos griegos y romanos, con lo que se
redescubre la terapéutica hipocratica y galena.

- Durante el siglo XVI, surge interés por la perfeccidn fisica y las formas corporales, lo que
produce una renovacidn en los estudios anatémicos, y en consecuencia del ejercicio
terapéutico.

- En 1553, el médico Cristébal Méndez, en esta época escribe su "Libro del exercicio", siendo
el autor del primer tratado, sobre ejercicio terapéutico, donde se establecen conceptos
sobre el modo correcto de realizar ejercicios ,y se valoran distintas modalidades deportivas,
relacionadas con la edad, sexo y condicion social. El primer tratado, que constituye el
eslabdn entre la educacion fisica y la griega, fue el hecho por Hieronymus Mercurialis,
llamado" De arte Gymnastica”, en 1573, donde se redacta las indicaciones,
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contraindicaciones, instrucciones, lugares, tiempos y modos de realizar ejercicios, incluyendo
natacion, navegacion, lucha, saltos y equitacion.

- Aunque existen referencias, en cuanto al empleo de descargas eléctricas del pez torpedo,
en el tratamiento de algias y gota, la primera aportacion sobre fendmenos eléctricos se debe
a Tales de Mileto, 600 a. C., hasta el siglo XVI.

- No fue hasta el siglo XVI, cuando William Gilbert, médico de la reina de Inglaterra, publica
"De magnete magnetisque corpuribus" donde se establecen diferencias entre electricidad y

magnetismo.

- 87.2.6)- Siglo XVII.

- Durante el siglo XVII, bajo la influencia de la mecanica de Galileo y las teorias de Descartes,
se intenta concebir de un modo enteramente mecanico, la actividad del cuerpo humano. -
Giovanni Alfonso Borelli, 1608-1679, intenta describir en su libro "De motu animalium" el
funcionamiento muscular mediante tensiones, fuerzas y leyes de palanca, basandose en
principios mecdanicos aplicados a movimientos animales.

- Con Tomas Sydenham , 1624-1498, considerado el mas notable médico de la medicina
inglesa, se recupera el hipocratismo, y su fe en la naturaleza como «fuerza vital», asi como la
accidn curativa de los agentes fisicos naturales, y remedios sencillos, en su obra "Procesus
integri".

- Aunque el primer tratado de balneoterapia, escrito por Giovanni Michele Savonarola "De
balneis et termis" fue publicado en Ferrara, en 1485, es durante el siglo XVII, cuando se
establecen las bases de la moderna hidrologia médica.

- En 1697, aparece en Espaiia, la primera obra escrita de hidrologia, por Alfonso Limén
Montero ,llamada" Espejo cristalino de las aguas de Espafia”, que consta de cuatro libros, en
donde se describen las propiedades de las aguas de 52 manantiales espainoles, y se examina
el valor higiénico y medicinal de los baiios de agua simple, y las cualidades terapéuticas de
los bafos complejos .

-87.2.7)- llustracion.

- Los estudios de Borelli, influyeron en los médicos del siglo XVIII, quienes pensaban en el
movimiento, como la expresion inmediata de la vida. Entre ellos, Federicus Hoffmann, fue
guien mas hizo para restablecer la importancia del ejercicio fisico en la higiene, en el
tratamiento, y en la vida diaria.

- Durante esta época, empezaron a realizarse los primeros estudios fisioldgicos serios, acerca
del ejercicio terapéutico.

- Nicolas Andry, escribe una tesis en 1723 ,titulada «¢Es el ejercicio moderado el mejor
medio para conservar la salud?».

- Joseph Clement Tissot , 1750-1826, publica un libro llamado "Gymnastique medicinale et
chirugicale”, muy parecido a los actuales, donde rompe con la doctrina clasica, al
recomendar la movilidad a pacientes quirtrgicos, y menciona el masaje, empleado de modo
reglado, segun distintas afecciones, insistiendo en el conocimiento de la anatomia para
prescribir ejercicios terapéuticos, y analiza los movimientos de actividades manuales y
artesanales.

- La fisica da importantes pasos en este siglo, surgieron nuevos conocimientos de acustica,
termologia y fendmenos eléctricos.

- Durante el ultimo cuarto de siglo, se multiplicaron los estudios sobre la naturaleza de la
electricidad, la botella de Leyden permitié conservar la electricidad para su uso posterior;
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Benjamin Franklin, enuncié el principio de conservacion de la electricidad y la naturaleza del
reldmpago; John Walsh, demostré la identidad de la corriente eléctrica del pez torpedo y de
la botella de Leyden; y Cavendish y Coulomb, establecieron las medidas entre las corrientes
eléctricas. Los estudios mds relevantes sin duda, fueron los de Luigi Galvani y Alessandro
Volta, quienes descubrieron diversas pruebas, de que la electricidad, es capaz de causar
contraccion muscular.

- Las ideas naturalistas de numerosos fildsofos ilustrados, influyeron sobre los médicos de la
época, que reconocieron las ventajas saludables de la vida al aire libre y del ejercicio
moderado, asi como de las acciones curativas del agua.

- La hidroterapia, uno de los aspectos importantes de la terapéutica hipocratica, gozé en el
siglo XVIII, de un gran auge en toda Europa en sus diferentes formas. En este sentido,
algunos médicos como Jonh Floyer, Vicente Pérez o von Hildebrandt, dedicaron sus
esfuerzos a resaltar las posibilidades terapéuticas del agua. En Alemania, Sigmund Hanh,
1696-1773, y su hijo Johan S. Hanh , fueron en contra de lo clasico, al administrar agua a los
pacientes febriles, tanto tomada como externa fria.

- Christoph Hufeland , 1762-1836, médico no hipocratico alemdn, destaca la importancia del
bafo marino, y la helioterapia, para pacientes tuberculosos.

- En Espaiia, Pedro Gdmez de Bedoya, publicé la "Historia universal de las fuentes minerales
de Espaifia” en la que se enumeran propiedades de 214 manantiales.

- A finales de este siglo, vuelve a retomarse el interés por la propiedades terapéuticas de la
luz solar, gracias a los esfuerzos de hombres como: Poncet, Faure, Leretre, Leconte y Richard
Russell. Se realizaron diversos estudios, sobre el tratamiento por el clima, tanto general
como considerando sus componentes de aire y viento. Del aire, se estudio sus propiedades
fisicas y su relacion con la aparicion o persistencia de determinadas enfermedades, asi como
su papel en la evolucidén de heridas quirtrgicas.

- 87.2.8)- Siglo XIX.

- Entre los iniciadores de la gimnasia moderna esta Francisco Amords, cuya obra "Tratado de
educacion gimndstica y moral” gozé de enorme éxito en toda Europa. Una gran parte del
desarrollo rapido del movimiento de la gimnasia, se debe a Per Henrik Ling , 1776-1839,
fundador del Instituto Gimnastico Central de Estocolmo, cuya tesis era la «perfeccion fisica y
moral» del ciudadano mediante el ejercicio fisico. Su gran aportacion, consistié en introducir
la sistematica en el ejercicio, dosificacion e instrucciones detalladas. Ling dividié la gimnasia
en 4 ramas: pedagdgica, médica, militar y estética. Aunque no dejo una obra escrita, sus
tratados fueron dados a conocer por su discipulos Liedbek y Georgii en "Fundamentos
generales de gimnasia" en 1840, donde se incluye el término kinesioterapia, entendiendo
como tal, la nocidn general de ejercicios metddicos, que ejecuta el enfermo solo, por
prescripcion médica, el terapeuta de un paciente pasivo, o el terapeuta y paciente juntos.

- El sistema de Ling de ejercicios necesitaba una continua atencion personal del terapeuta.
-Gustav Zander, llegé a la conclusion de que con palancas, poleas y pesas : mecanoterapia,
podian ofrecer a la vez resistencia y asistencia, eliminando al terapeuta, salvo para lograr
que el paciente comenzara el tratamiento y para una supervision periddica.

- Weir Mitchell ,fue quien trasladé los conocimientos de la gimnasia europea, a las
universidades de los Estados Unidos.

- A raiz del descubrimiento de Galvani y Volta, muchos autores comenzaron a publicar sobre
curaciones mediante galvanismo. Tras el descubrimiento de la induccidn eléctrica por
Michael Faraday, en 1831, este tipo de electricidad se incorporo a la terapéutica. Poco
después, Douchene de Boulogne , 1806-1875, subrayé el hecho de que ciertos musculos
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paralizados ,conservan excitabilidad por corriente faradica, mientras que otros lo perdian. A
partir de esto podia diferenciarse entre paralisis central y periférica, lo que condujo a la
aplicacion practica del electrodiagnéstico.

- A finales de siglo, Jaques-Arséne d'Arsonval, comenzo a realizar aplicaciones de corrientes
de alta frecuencia, determinando la importancia de la tensién y la intensidad. Demostré la
inexcitabilidad neuromuscular y la produccién de calor profundo, en este tipo de corrientes.
- El recurso a las fuerzas macrosomicas : el aire, el agua la tierra y la luz solar), propicid la
sistematizacidn de la hidroterapia, y las curas termales.

- Anton Sebastian Kneipp , 1821-1897, parroco aleman, fue uno de los grandes impulsores de
la hidroterapia. Las aplicaciones mas empleadas fueron los chorros, banos frios, vapor y
lavados calientes, asi como plantas medicinales. Su método fue llamado «cura de Kneipp».

- Wilhelm Winternitz , 1835-1917,, médico vienés, consolido la hidroterapia como ciencia
médica, sentando sus bases fisiologicas y estableciendo sus indicaciones, lo que propicié que
se introdujera en la ensefianza universitaria.

- Dowen y Blunot, demostraron que la radiacion solar, era capaz de destruir ciertas bacterias,
gue propiciaban algunas infecciones, lo que proporcioné a la helioterapia, un apoyo
cientifico. Pero el empleo de la luz solar como terapéutica fue popularizado por Arnold Rikli,
quien disefiéd un sanatorio en Austria, y obtuvo grandes resultados. A principios del siguiente
siglo, Benhard y Rollier realizaron trabajos que contribuyeron a sustentar la helioterapia con
cimientos cientificos.

- La practica del masaje ,resurgio gracias a Johan Georg Metzger , 1838-1913, quien publicé a
finales del siglo XIX, los métodos de Ling , aplicados a la medicina en su libro "Tratado de las
luxaciones del pie por medio del masaje", que tuvo gran éxito. Clasifico el masaje en friccion
suave, friccidn, amasamiento y golpeteos. Lucas Championiere introdujo el masaje y la
necesidad de movilidad precoz en fracturas y secuelas.

- La induccidn electromagnética de Faraday, fue llevada a términos matematicos por James
Clerk Maxwell , 1831-1879, quien enuncid las ecuaciones que rigen los fendmenos
electromagnéticos y luminosos.

-, La mecanica tradicional, edificada por Newton y Galileo, fue puesta en duda por las
demostraciones de Heinrich Rudolf Hertz , 1857-1894, y Henri Poincaré , 1854-1912, sobre la
propagacion de las ondas electromagnéticas. Se establecieron en esta época los principios de
termodinamica y fueron incorporandose a los tratamientos radiaciones electromagnéticas,
ultravioleta, e infrarroja, producidas de forma artificial.

- Aparecio el sistema de manipulaciones vertebrales : quiropraxia, ideado por Daniel Palmer
y la doctrina de la osteopatia, de Andrew Taylor Still.

- 87.2.9)- Siglo XX.

- ,El estallido de la Primera Guerra Mundial, hizo que se incrementara el uso de los ejercicios
fisicos, para rehabilitacion en los hospitales militares ,de los paises contendientes.

- En los Estados Unidos, W. G. Wright, desarrollo técnicas cinesiterapicas, especialmente en
el entrenamiento de los parapléjicos, para caminar sobre muletas, valiéndose de las
extremidades superiores. C. L. Lowman desarrolld la hidrocinesiterapia ,como término y
como método.

- En Alemania, después de la Primera Guerra Mundial, cambié la actitud hacia los ejércitos,
dandosele cada vez mas importancia a la relajacidon. De esta manera, se insistié en que se
incluyeran, ejercicios de relajacion en los programas terapéuticos.
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- A partir de los conceptos de inervacion e inhibicion reciproca, Sherrington introdujo los
reflejos normales y patolégicos, en la terapia con ejercicios. Herman Kabat utilizo el reflejo
de extensidn, flexidn y ténico, y dio a su método el nombre de «facilitacién propioceptiva».
-Respecto a los ejercicios terapéuticos, Thomas DeLorme ,ideé un método de dosificacion
sistémica del esfuerzo «ejercicios de resistencias progresivas», el cual obtuvo ampliay
rapida aceptacion.

- La medida mas revolucionaria en la movilizacidn terapéutica, durante este siglo, fue la
movilizacién precoz de pacientes, después de una intervencién quirdrgica mayor, propuesta
por Leithauser.

- En principios del siglo, distintas escuelas europeas, americanas y orientales :
principalmente de China y Japdn, establecieron definitivamente las bases actuales del
masaje, y se distinguieron diversos métodos y técnicas terapéuticas, como fueron las
siguientes:

e Masaje terapéutico.

¢ Masaje reflejo.

e Masaje quiropractico.

¢ Masaje deportivo.

e Automasajes.
-En 1952, Gertrude Beard, realizé una descripcion y definicion del masaje cardiaco,
donde se establecen las tendencias actuales del masaje, para provocar efectos en
sistemas especificos como son:

e Nervioso;

e Musculoesquelético;

e Sanguineo;

e Linfatico;

e Entodo el organismo en general;

-En 1917, Paul Langevin, construyo el primer equipo de ultrasonidos, basado en la
piezoelectricidad, observando efectos biolégicos de estas vibraciones de alta frecuencia.

- En 1936, Dolhmann construyé el primer equipo de ultrasonidos aplicable en medicina. Se
comenzd a tratar enfermos con otosclerosis, cicatrices cutaneas y neuralgias.

- En 1939, tuvo lugar primer Congreso Internacional de Ultrasonidos en Erlangen (Alemania).
- Whitney introdujo la diatermia por onda corta en 1910, y la hipertermia en 1928. En ese
mismo afio, Esau y Schliephake iniciaron la radioterapia.

- En 1929, el electrodiagndstico fue perfeccionado por Adrian y Bronk con la aguja coaxial,
base de la electromiografia actual.

- En 1917, Albert Einstein describié el fendmeno tedrico de la emisidn estimulada, y en 1951
Pourcell y Pound , lo realizaron experimentalmente.

- A partir de estos descubrimientos, y de las experiencias de cientificos como: Weber,
Gordon, Zeiger y Tornes; Maiman construyd en 1960, el primer laser de rubi; de este modo
la laserterapia, se incorporo al campo de la terapéutica por agentes fisicos.

- El notable desarrollo cientifico y tecnoldgico de este siglo, ha contribuido a la aparicion de
nuevas formas de tratamiento : laserterapia, magnetoterapia, asi como al
perfeccionamiento de las formas de tratamiento ya existentes.

-87.3)- Fundamentos y Competencias.
-Segun el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia, la especialidad se configura como un
servicio a la sociedad ,y al interés de ésta por el estado de salud y la discapacidad de las
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personas.

-A este respecto, el ejercicio profesional del MFR, toma en consideracién la dignidad humana
y desarrolla su actividad asistencial, con criterios éticos y deontoldgicos.

-La formacion en MFR, tiene como objetivo que el residente alcance los conocimientos,
técnicas, habilidades, actitudes y responsabilidades necesarias, para que sin perjuicio de la
necesaria actualizacion de conocimientos, otorgue a los ciudadanos, una prestacidn sanitaria
especializada en términos de calidad, seguridad y eficiencia.

- El médico especialista en MFR, debe adquirir condiciones de liderazgo, que le permitan
abordar el caracter interdisciplinar, y el didlogo y comunicacién interprofesional necesarios
en el ejercicio de esta especialidad.

- El médico especialista en MFR, fundamenta sus actividades asistenciales en la investigacion
cientifica y en la evidencia probada, procurando una utilizacién racional y precisa de los
recursos diagnodsticos y terapéuticos.

- Este especialista procura aportar la suficiente y adecuada informacion, para que la persona
pueda participar razonadamente, segun las diversas opciones, en la decisién de su proceso
asistencial y sociosanitario.

-El nivel y competencias profesionales del especialista en MFR se caracterizan por:

-1)- Una aproximacion holistica hacia personas de todas las edades, con lesiones agudas o
crénicas, o con discapacidad permanente o transitoria. Sus actividades se centran
fundamentalmente, en las enfermedades y problemas que afectan a los sistemas
musculoesquelético, neuroldgico, cardiaco y vascular, respiratorio y endocrino, abordando
asimismo disfunciones urogenitales, por dolor y cancer, por quemaduras, trasplantes y
amputaciones.

-A este respecto, el Médico Especialista en MFR, sigue y desarrolla en los correspondientes
servicios de MFR, un proceso asistencial rehabilitador, que consiste en la prevencidn,
tratamiento y evaluacion del discapacitado, siendo componentes de este proceso, la
admision, historia clinica, evolucion, alta e informe clinico.

-2)- La Medicina Fisica promociona la salud, y previene, diagnostica, evalta, prescribe y trata
el estado de enfermedad. Establece una prioridad en el logro de objetivos de funcionalidad
ergondmicos, ocupacionales y de reintegracion.

-Utiliza los medios farmacoldgicos, fisicos terapéuticos naturales o modificados, no
ionizantes, los ocupacionales, los del lenguaje, de la comunicacién y cognicion,
educacionales, y las ayudas técnicas en donde se incluyen las ortoprétesis de uso externo.

- 3) La rehabilitacion previene y trata la aparicion de disfunciones secundarias, a problemas
congénitos y adquiridos, agudos y crénicos, en personas de todas las edades, y tiene una
connotacidn propia en la evaluaciéon del dafio corporal, y la valoracién y tratamiento de la
discapacidad, favoreciendo la integracion social del discapacitado en la comunidad.

-4)- Asimismo, es competencia propia del médico especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacidn, las actividades dirigidas al diagndstico funcional y de discapacidad, con la
prevencion, evaluacidn, prescripcion terapéutica, durante el programa asistencial.

-5)- Una vez realizada la prescripcion del programa terapéutico, por el médico especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion, el proceso asistencial se desarrolla, sin perjuicio de la
autonomia técnica y cientifica de las distintas especialidades, con la colaboracién de otros
profesionales, con titulacion adecuada para la prestacion de cuidados terapéuticos.

- A este respecto, los citados cuidados terapéuticos, se tipifican en las aplicaciones de medios
fisicos, de técnicas de tratamiento funcional u ocupacionales, de educacion de trastornos
funcionales, de la fonacidn, lenguaje o comunicacidn, de realizacidon y adaptacion de
ortoprotesis y ayudas técnicas, y otros cuidados sanitarios o sociosanitarios.

-6)- Finalmente constituye el marco general de actuacion del especialista en MFR, la
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responsabilidad ética en el cumplimiento de los deberes de informacion, confidencialidad y
preservacion de datos.

-87.4)- Subespecialidades.

Rehabilitacidn;
Foniatria;
Electrodiagnostico;

- 87.5)- Referencias.

1.

4 Benjamin Ma, C. (10 de agosto de 2015). «Fisiatria y rehabilitacién».
https://medlineplus.qov/spanish. A.D.A.M. Editorial team.

4 «Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de
la Salud». http://www.imserso.es/. : Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

A Vazquez Gallego, Jests (2009). «2». MANUAL PROFESIONAL DEL MASAJE.
Badalona: Paidotribo. ISBN 978-84-8019-725-0.

 Vallance, J.T. The Lost Theory of Asclepiades of Bithynia. Oxford University
Press. ISBN 0-19-824248-4.

 Ministerio de Sanidad y Consumo. Orden SCO/846/2008, de 14 de marzo,
"por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de
Medicina Fisica y Rehabilitaciéon" Boletin Oficial del Estado (Nimero: 77, 29/03/2008,
Disposicion n2 5824, Paginas: 17966-17972)

-87.6)- Bibliografia.

Martinez Morillo, M. Manual de Medicina Fisica. 1998. Hartcourt Brace, S. A.
Madrid.

Basmajian, J. V. Terapéutica por el ejercicio. 1982. Ed. Médica Panamericana. Buenos
Aires.

Randall Braddon. Physical Medicine and Rehabilitation. 42E.Elsevier-Saunders 2011.
Eduardo Ortigoza Medrano " History of physical medicine" New Article.. 2006.

I. Sanchez Blanco "Manual SERMEF de Rehabilitacion y Medicina Fisica" Ed. Médica
Panamericana, 2006

Medicina de Rehabilitacion. El libro AMLAR. Editorial EdiReh-Latina, 2013 ISBN: 978-
3-9815273-0-8.

- BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia. .

- 87.7)- Enlaces Externos.

International Society of Physical and Rehabilitation Medicine;
Asociacién Médica Latinoamericana de Rehabilitacidn;
Sociedad Espaiiola de Rehabilitacién y Medicina Fisica;
Sociedad Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacién.
American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation;
Sociedad Argentina de Medicina Fisica y Rehabilitacién;
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e Sociedad Andaluza de Rehabilitacion y Medicina Fisica;

-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt=""
title="" width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_fisica_y_rehabilitacién&oldid=11103
5222»
-Categoria:
e Especialidades médicas

Esta pagina se edito por ultima vez el 24 julio 2019 a las 06:37.

O O O O O o0 o0 o

-CAPITULO LXXXVIII: - 88)- MEDICINA INTERNA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La Medicina Interna es una especialidad médica, que atiende integralmente los problemas
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de salud, en pacientes adultos, ingresados en un centro hospitalario o en consultas
ambulatorias.t.

-iNDICE.-

- CAPITULO LXXXVIII: - 88)- MEDICINA INTERNA.-
-88.1)- Objetivos.

-88.2)- Historia.

-88.3-) Caracteristicas.

- 88.4)- Otras Especialidades Médicas.

- 88.5)- Véase También.

- 88.6)- Referencias.

- 88.7)- Bibliografia.

- 88.8)- Enlaces Externos.

- 88.1)- Objetivos.

e Guia al enfermo en su compleja trayectoria por el sistema sanitario hospitalario,
dirigiendo y coordinando la actuacién, frente a su enfermedad, y coordinando al
resto de especialistas, necesarios para obtener un diagnodstico y tratamiento
adecuados.

¢ Los médicos internistas son los expertos, a quienes recurren los médicos de atencidn
primaria ,y el resto de especialistas, para atender a enfermos complejos, cuyo
diagndstico es dificil, que se encuentran afectados por varias enfermedades, o que
presentan sintomas en varios drganos, aparatos, o sistemas del organismo.

¢ Dentro de la extensa formacion de los internistas, existe la posibilidad de que
algunos de ellos, se "subespecialicen" en ciertos campos de la medicina,
focalizandose Gnicamente en ellos, como: el control de los factores de riesgo
cardiovascular, las enfermedades infecciosas y muy especialmente el VIH, la
insuficiencia cardiaca congestiva, la enfermedad tromboembdlica venosa, y las
enfermedades autoinmunes, los cuidados paliativos o las unidades de pacientes
crénicos complejos.

¢ Generalmente el médico internista, requiere la atencion de otros especialistas, a la
hora de la realizacion de pruebas diagndsticas, como la Radiologia en caso de
necesitar un TAC o una RM, al Digestivo para una endoscopias, al cirujano para
tomar una biopsias...etc, de tal manera que de forma coordinada, selecciona las
pruebas que mas convengan, para lograr un diagndstico certero del paciente.

- 88.2)- Historia.
-: Historia de la Medicina.

-A finales del siglo XIX, comenzé a desarrollarse la medicina hospitalaria, muy unida a las
clinicas universitarias, y surgié una nueva orientacion en la medicina general, mas ligada a
las ciencias basicas biomédicas y a la experimentacion, que recibié el nombre de Medicina
Interna. El internista ha sido considerado, desde entonces, el clinico por excelencia.

- Dentro de este campo, quedaron excluidas las enfermedades quirurgicas, las obstétricas ,y
las pediatricas, que, asimismo, constituyeron otras especialidades. Estas, junto con la
Medicina Interna, han sido consideradas, desde esa época, como especialidades basicas.

- La denominacidon de Medicina Interna, parece que tuvo su origen en Alemania, en 1880.

- En ese afo, Strumpell, escribid el primer tratado de Enfermedades Internas, y 2 afios mas
tarde, en Weisbaden, se celebré el ler. Congreso de Medicina Interna.
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- Se queria indicar un campo de la practica médica, en el que los conceptos se basaban en el
nuevo conocimiento, que emergia en: fisiologia, bacteriologia y patologia, asi como la
exclusién de los métodos quirargicos, en la terapéutica empleada.

- Este nuevo campo, también llevaba la connotacion de una formacién académica y un
entrenamiento. Ademas, estos médicos, podian hacer de consultantes, de otros
especialistas.

- Es decir, la medicina interna seria como la medicina, que trata enfermedades desde dentro,
desde el interior del cuerpo, generalmente con medicamentos, en contraposicién con la
cirugia, que trata las enfermedades desde fuera, con intervenciones quirurgicas.

- A partir de la segunda mitad del siglo XX, surgen las especialidades médicas, ramas de la
medicina interna. Se puede caer en el error, que perjudica seriamente al paciente, de que los
especialistas, no se responsabilicen de pacientes que caigan fuera del area de su particular
competencia, y cada vez ha sido mas frecuente, que a un mismo enfermo, lo estén
atendiendo muiltiples especialistas, con los mas diversos y, a veces, contradictorios
enfoques..

- 88.3)- Caracteristicas.

e La Medicina Interna es la especialidad de la medicina, que se encarga de mantener la
homeostasis del medio interno.

e Histdricamente es una especialidad exclusivamente hospitalaria, aunque existen
tendencias actuales en otras direcciones: consultas en centros periféricos de
especialidades; "hospitalizacion domiciliaria”, con equipos liderados por internistas;
e integracidn en los equipos de Atencion Primaria, para colaborar como consultores.

¢ Un especialista en medicina interna o médico internista, no es un médico interno:

o En Espafa, los médicos internos residentes (MIR) son los médicos, que, una
vez superada una carrera tedrica general de seis afos, deben formarse
durante 3 a 5 afios, para conseguir una especialidad médica o quirurgica.

o En México, el médico interno , también conocido como Médico Interno de
Pregrado, es aquel que cursa el 52 o 62 afio de la carrera de médico cirujano,
que dependiendo la universidad, tiene una duracién de 6 o 7 afios, y un
médico residente, es aquel que, después de haber terminado la carrera de
médico cirujano, cursa una especialidad médica : tras haber aprobado el
respectivo Examen Nacional de Aspirantes a las Residencias Médicas.

- En el caso de la Medicina Interna, actualmente tiene una duracion de 4
afos, realizandose en el ultimo ano, el servicio social, con una duraciéon de 3
a 4 meses, en alguna comunidad rural o ciudad del interior del pais.

-Al término de su especialidad, se le da el diploma correspondiente a la
especialidad de Medicina Interna. En el habla popular, se le conoce como
médico internista.

- 88.4)- Otras Especialidades Médicas.

-: Especialidades Médicas:
e Alergologia;
e Gastroenterologia o Aparato digestivo;
e Cardiologia;
e Endocrinologia y nutricidn;
e Enfermedades infecciosas;
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e Geriatria;
Hematologia;
Medicina intensiva;
Nefrologia;

¢ Neumologia;
Neurologia;
Oncologia;

Oncologia radioterdpica;

Reumatologia;

- 88.5)- Véase También.

Antibidtico;

Enfermedades infecciosas;

Farmacos;

Medicina general;

Sociedad de Medicina Interna de Madrid-Castilla la Mancha.

- 88.6)- Referencias.

1. > Andreo Martinez, 2012, p. 308.

- 88.7)- Bibliografia.

e Andreo Martinez, José Antonio (2012). «Gestion de Calidad en Medicina Interna.
Desde Pareto al EFQM». Medicina Clinica 138 (7).
e - BARMAIMON, Enrique. - ( Ver: Tomo |, pag.31, cap. 2.8)- Bibliografia.

-88.8)- Enlaces Externos.

e Sociedad Espaiiola de Medicina Interna.
-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_interna&oldid=116135228»
-Categoria:

e Maedicina Interna;

e Esta pagina se editd por ultima vez el 24 julio 2019 a las 06:42.

O 0 O 0 O O OO
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- CAPITULO LXXXIX: - 89)- MEDICINA LEGAL Y FORENSE.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- jY tenia corazén! (1890), de Enrique Simonet (Museo de Malaga).

-La Medicina Forense,* también llamada Medicina Legal, Jurisprudencia Médica o Medicina
Judicial, es la rama de la medicina, que aplica todos los conocimientos médicos y bioldgicos
necesarios para la resolucion de los problemas que plantea el Derecho.

- El Médico Forense auxilia a jueces y tribunales en la administracion de justicia,
determinando el origen de las lesiones sufridas por un herido o la causa de la muerte,
mediante el examen de un cadaver. Estudia los aspectos médicos derivados de la practica
diaria de los tribunales de justicia, donde acttiian como peritos. Se vincula estrechamente con
el derecho médico. El médico especialista en el drea recibe el nombre de Médico Legista o
Médico Forense.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXXIX: - 89)- MEDICINA LEGAL Y FORENSE.-
-89.1)- Terminologia.

-89.2)- Ambito de Actuacién.

-89.3)- Metodologia.

-89.4)- Subdisciplinas-

-89.5)- Historia.

-89.5.1)- Antecedentes.

- 89.5.2)- Siglos XIX y XX.

-89.5.3)- Mundo Hispanohablante.

- 89.6)- La Medicina Legal y Forense en Espana.
- 89.7)- Véase También.

- 89.8)- Referencias.

- 89.9)- Bibliografia.

- 89.10)- Enlaces Externos.

-89.1)- Terminologia.

- Comunmente llamada Medicina Forense (de foro: por ser en la antigliedad en los foros o
tribunales donde se desempefiaba esta disciplina), actualmente se distinguen dos escuelas:
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la escuela latina, en donde son formados los médicos legistas, y la escuela anglosajona, en
donde se forman médicos forenses.

- 89.2)- Ambito de Actuacién.

-Los médicos legistas estan capacitados para realizar multiples diligencias, entre las que
destacan:

e Dictaminar sobre responsabilidad profesional, es decir, determinar si los médicos
actuaron o no, con la responsabilidad debida.

o Determinacidn de las causas, mecanismo y manera de la muerte, cuando éstas son
de origen violento.

e Ayudar en la procuracién de la justicia, auxiliando al juez, a resolver dudas derivadas
de la actuacion de los fenémenos médico-biolégicos , cuando estan presentes, si se
comete algun presunto hecho delictivo.

-En la investigacién criminal, la actuacién del médico forense es esencial. Acude -
junto o no, con el Juez de Guardia y Ministerio Fiscal, cuando se procede al
levantamiento del cadaver, después de una muerte sospechosa de criminalidad o
violenta; examina y recoge signos externos del lugar de los hechos, determina la
hora probable de la muerte, y realiza la necropsia del cadaver; examina de forma
macroscopica, las tres cavidades : craneal, toracica y abdominal, y toma muestras
para su remision a centros especializados, en ciencias forenses, y laboratorios.

- 89.3)- Metodologia.

- Es una ciencia basada en la evidencia, ensefia y aplica el método galileico, utiliza el método
cartesiano, con los cuales se conforma el llamado método pericial, que recomienda: no
admitir como verdad lo que no sea evidencial o probado, ordenandolo de lo sencillo a lo
complejo, y enumerando sin omitir nada. Todo con independencia, respecto al problema
sometido a estudio y analisis. .

- 89.4)- Subdisciplinas.

- La medicina legal engloba las siguientes subdisciplinas, planteado ello desde un punto de
vista meramente descriptivo : pues nada le es ajeno a la medicina legal y todo ayuda y
contribuye a sus fines:

e antropologia forense;
e Dbiologia forense;

e Derecho médico;

e genética forense;

e necropapiloscopia

e odontologia forense;
e psicologia forense;

e psiquiatria forense;

e tanatologia;
e toxicologia forense.
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-89.5)- Historia.

- 89.5.1)- Antecedentes.

- La primera definicion clasica de los signos del fallecimiento, se debe a Hipdcrates en su libro
"De morbis", donde describe las modificaciones de la cara, en el inmediato periodo post
mortem: facies hipocoristica.

-La Medicina Legal aparecio por primera vez en Alemania, en el siglo XVI: la Ley Carolina
promulgada por Carlos V, en 1532, que obliga a expertos en medicina : esencialmente
barberos-cirujanos de la época, a intervenir sobre los cadaveres en caso de homicidio
voluntario o involuntario, imponiéndose una pena proporcional a las lesiones.

- En 1536, Francisco | de Francia, redacta para el duque de Bretaiia, una ordenanza
organizando el inicio de la medicina legal.?.

- Jean Jacques Brubhier, realizé en 1.742, los primeros trabajos sobre inhumaciones
prematuras, recogiendo 189 supuestos casos de enterramientos en vida.

- Como consecuencia, hacia 1.793, se crearon en Alemania e Italia, las camaras mortuorias de
espera.

- En este mismo siglo, el cientifico alemdan Georg Christoph Lichtenberg, describi6 las figuras
de Lichtenberg, un importante hallazgo, que posteriormente tendria relevancia como signo
de fulguracidn, en el estudio de cadaveres.

- Ademas, Xavier Bichat, hizo interesantes descripciones sobre el proceso de la muerte, y
elaboré el que luego seria conocido como tripode de Bichat, de las funciones vitales: la
circulacion, la respiracidn y la funcion nerviosa.

- Asimismo, Pierre Hubert Nysten, enuncio las leyes de la rigidez cadavérica, que llevan su
nombre; y Jean-Jacques Belloc®, es considerado el creador de la medicina legal, en Francia.

-89.5.2)- Siglos XIX y XX.

- El siglo XIX: Revoluciond las ciencias forenses, debido a los numerosos avances que se
produjeron. En Europa, el pionero de la medicina legal es el cientifico menorquin Mateo
Orfila, conocido como el padre de la toxicologia, que publicé destacablemente un "Tratado
de las exhumaciones juridicas" en 1830, y un "Tratado de medicina legal "en 1847.2.

-Entre las figuras destacadas en medicina legal y acontecimientos sucedidos en esta época,
se encuentran:

e -Jean Zuléma Amussat , 1796-1856,, cirujano urélogo francés, describio el signo que
lleva su nombre.

e -Los asesinatos de Burke y Hare, en 1828, revolucionaron a la prensa y la opinién
publica de la época. Los forenses de la época tuvieron un importante desafio que
superar.

e -Gabriel Tourdes, 1810-1900, definid el periodo de incertidumbre, que rodea a la
muerte del sujeto, que lleva su nombre.

e -Pedro Mata Fontanet, 1811-1877, creador de la medicina forense o legal en Espaiia.

e - Victor-Auguste-Francois Morel-Lavallée , 1811-1865, describio el derrame seroso
que lleva su nombre. Ha dejado numerosas publicaciones en el terreno de la
traumatologia.

e -Eugéne Bouchut , 1818-1891, , médico y pediatra francés, describié la auscultacion
directa en la paralizacidon cardiaca.
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e -Jean Pierre Mégnin , 1828-1905, veterinario y entomoélogo médico-legal, entre otros
trabajos, describié casos de rapida momificacion.

e -Henri Legrand du Saulle , 1830-1886, psiquiatra, desarrollé su trabajo en Paris.

- Durante su juventud trabajo para Bénédict Morel. Realizé un esquema para
diferenciar lesiones vitales y post mortem.

e - Cesare Lombrosso , 1835-1909, profesor de medicina legal italiano.

e - Paul Brouardel, 1837-1906, sugirié que el SMSL, era en muchos casos debido a
espasmos de la laringe o una bronquitis capilar.

e -En 1871, John Brendon Curgenven, describe el primer caso de muerte simultanea en
gemelos.

e -Alexandre Lacassagne , 1843-1923, médico legista y profesor de la Facultad de
Medicina de Lyon. Describio el rigor mortis.

e -John Glaister, 1856-1932, médico forense escocés, enuncid la formula que recibe su
nombre.

e -Richard Paltauf ,1858-1924, anatomopatdélogo y bacteridlogo austriaco, implico el
timo en las muertes subitas del lactante, en lo que denominé status thymo-
lymphaticus. Describid la dilucion de las equimosis en los muertos por sumersion,
mas claras con los bordes diseminados.

e - Elitaliano Pompeo Rivalta, crea la prueba de Rivalta , 1895.

e -Robert Williams Wood , 1868-1955, fisico e inventor del cristal de Wood.

e - Hippolyte Morestin, 1869-1919, profesor de anatomia y cirujano francés.

o -Stefan Jellinek , 1871-1968, médico del trabajo austro-britanico, se especializé en
accidentes eléctricos, describiendo la lesion electroespecifica.

e - Camille Léopold Simonin , 1891-1961, director del Instituto de Medicina Legal de
Estrasburgo.

e - Albert Ponsold, 1900-1983,, anatomopatdélogo aleman, describié la hidremia
compensadora.

-En Francia, la medicina legal en el sentido actual del término, nace a finales del siglo
XIX, de la mano de médicos, como: Léon Thoinot, Victor Balthazar, Paul Brouardel,
Alexandre Lacassagne, y Auguste Ambroise Tardieu.®.

- La Medicina Legal entra en el ambito universitario en 1877, con la eleccién de
Tardieu en el puesto de encargado de conferencias de medicina legal practica en la
Facultad de Medicina de Paris.” .

- 89.5.3)- Mundo Hispanohablante.

- En el siglo XX, en el mundo hispano parlante, destacan, entre otras, las siguientes figuras:

e -Antonio Piga y Pascual , 1879-1952, médico forense y miembro de la Real Academia
de Medicina, describid la radioscopia en la paralizacidn cardiaca, asi como el signo
del salto traumatico y el de la cuadruple fractura.

e -Juan Antonio Gisbert Calabuig , 1922-2000, catedratico de medicina legal y
toxicologia , 1960-1987, describid el principio de incertidumbre y las cuatro fases de
la muerte.

e -Eduardo Vargas Alvarado , 1931, profesor de medicina legal costarricense, ha
publicado importantes trabajos de medicina legal, asi como ha descrito el signo que
lleva su nombre, la hemorragia del etmoides, hallada en los ahogados.
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- 89.6)- La Medicina Legal y Forense en Espaiia.
-: Medicina forense en Espaia.

-En Espaiia, la medicina legal se desarrolla en dos ambitos:

La medicina forense propiamente dicha, cuyo ejercicio depende y se desarrolla
directamente en la administracidn de justicia.

Otros ambitos, que incluyen las catedras universitarias de medicina legal y el
ejercicio privado : principalmente como profesional auténomo o para una compaiiia

de seguros.

- 89.7)- Véase También.

Historia de la medicina legal en Venezuela;
Perito en medicina forense;

Policia cientifica;

Proteccidn civil;

Protocolo de Estambul.

-89.8)- Referencias.
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 La Police scientifique
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e Revista Espanola de Medicina Legal;

e Asociacién Espaiiola de Derecho Sanitario;

e Asociacién Costarricense de Medicina Forense;

e Asociacion Nacional de Médicos Forenses de Estados Unidos de América (Inglés);

e Asociacién Costarricense de Medicina Forense;

e Gaceta Internacional de Ciencias Forenses;
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