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- TOMO IV -

- 29)- CAPITULO XXIX- 29)- QUIROFANO, TEATRO OPERACIONES, O SALA DE OPERACIONES.™

De Wikipedia, la enciclopedia libre .
-(Redirigido desde quiréfanos ) -

- Dentro de una sala de operaciones moderna

- Un quiréfano, Sala o Teatro de Operacionnes: Es una instalaciéon dentro de un hospital
,donde las operaciones quirtrgicas, se llevan a cabo en un entorno estéril .

- Histéricamente, el término "quiréfano", se referia a un teatro o anfiteatro , con niveles no
estériles, en el cual los estudiantes y otros espectadores, podian ver a los cirujanos, realizar
cirugias. Los quiréfanos contemporaneos carecen de un escenario de teatro, por lo que el
término "quiréfano”, es un nombre inapropiado para las instalaciones modernas. Solo
quedan dos quiréfanos, pero ambos se usan como museos, abiertos al publico.

-RESUMEN.
- 29)- CAPITULO XXIX- 29)- QUIROFANO, TEATRO OPERACIONES, o SALA DE OPERACIONES.-
- 29.1)-Quiréfanos
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-29.1.1)- Equipo de Quiréfano.

- 29.2)- Equipo de Cirujanos, Anestesiologos, y Asistentes.
-29.3)- SALA DE RECUPERACION.

- 29.4)- Historia.

- 29.4.1)- Quiréfanos Supervivientes.

- 29.5)- Cultura Popular.

-29. 6)- Ver También.

- 29.7)- Referencias.

- 29.1)- Quirdfanos o Salas de Operaciones.

- Los quiréfanos son espaciosos, faciles de limpiar en una sala limpia, y bien iluminados,
generalmente con luces quirurgicas superiores, y pueden tener pantallas de visualizacion y
monitores .

-Los quiréfanos generalmente no tienen ventanas, y tienen temperatura y humedad
controladas. Los manejadores de aire especiales filtran el aire, y mantienen una presion
ligeramente elevada.

-El soporte de electricidad tiene sistemas de respaldo en caso de un apagén.

- Las habitaciones cuentan con succidn de pared, oxigeno, y posiblemente otros gases
anestésicos.

- El equipo clave consiste en la mesa de operaciones y el carro de anestesia . Ademads, hay
tablas para configurar instrumentos.

- Hay espacio de almacenamiento, para suministros quirdrgicos comunes. Hay contenedores
para desechables.

- Fuera de la sala de operaciones, hay un area dedicada de fregado, que es utilizada por
cirujanos , anestesistas , ODP (profesionales del departamento de cirugia), y enfermeras
antes de la cirugia. Una sala de operaciones tendra un mapa, para permitir que el limpiador
de la terminal, realinee la mesa de operaciones y el equipo al disefio deseado durante la
limpieza.

- Varios quiréfanos forman parte del Centro quirtrgico, que forman una seccién especifica
dentro de este centro de atencion médica. Ademas de los quiréfanos y sus salas de lavado,
contiene salas para el personal: para cambiarse, lavarse y descansar; salas de preparacion;
sala de recuperacidn , instalaciones de almacenamiento y limpieza, oficinas, corredores
dedicados, y posiblemente otras unidades de apoyo.

- En instalaciones mas grandes, el quiréfano esta controlado por aire y clima, y separado de
otros departamentos para que solo el personal autorizado tenga acceso.

-29.1.1)- Equipo de Quiréfano.
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La mesa de operaciones en el centro de la sala se puede subir, bajar e inclinar en

cualquier direccion.

e Las luces de la sala de operaciones estan sobre la mesa, para proporcionar luz
brillante, sin sombras, durante la cirugia.

e Lamaquina de anestesia esta en la cabecera de la mesa de operaciones. Esta
madquina tiene tubos, que se conectan al paciente para ayudarlo a respirar durante la
cirugia, y monitores integrados que ayudan a controlar la mezcla de gases en el
circuito de respiracion.

e El carro de anestesia estd al lado de la maquina de anestesia. Contiene los
medicamentos, el equipo y otros suministros que pueda necesitar el anestesiélogo.

e Los instrumentos estériles que se utilizaran durante la cirugia, se disponen en una
mesa de acero inoxidable.

e Un monitor electrénico : que registra la frecuencia cardiaca, la frecuencia
respiratoria mediante parches adhesivos que se colocan en el pecho del paciente, y
otros..

e Lamaquina del oximetro de pulso se une al dedo del paciente con una banda

elastica. Mide la cantidad de oxigeno que contiene la sangre.

-Hibrido quiréfano para cirugia cardiovascular en el Hospital Gemelli de Roma

e Maquina automatica de medicion de la presidn sanguinea, que infla
automaticamente el manguito de presidn sanguinea en el brazo del paciente.

e Una maquina de electrocauterio que utiliza sefiales eléctricas de alta frecuencia para
cauterizar o sellar los vasos sanguineos ,y también se puede utilizar para cortar el
tejido con una cantidad minima de sangrado.

e Otros equipos cuando es necesario.
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e Silacirugia lo requiere, se puede ingresar a la habitacién una maquina de corazén-
pulmodn u otro equipo especializado. La maquina de pulmén cardiaco toma el
control temporal del corazén y el pulmén durante la cirugia, manteniendo la
circulacién de la sangre y el contenido de oxigeno del cuerpo

¢ Los avances en la tecnologia ahora son compatibles con los quiréfanos hibridos, que
integran sistemas de diagndstico por imagenes, como :resonancia magnéticay
cateterismo cardiaco en la sala de operaciones, para ayudar a los cirujanos en
procedimientos neuroldgicos y cardiacos especializados.

-29.2)- Equipo de cirujanos, Anestesiologo, y asistentes .

- Las personas en el quiréfano usan EPP (equipo de proteccion personal),, para ayudar a
evitar que los gérmenes infecten la incisidn quirdrgica. Este PPE incluye lo siguiente:

e Similar a las salas limpias normales, sin gérmenes.

e Una gorra protectora que cubre su cabello

e Mascaras sobre su cara inferior, cubriendo sus bocas y narices con espacios minimos
para evitar la inhalacion de la pluma o microbios en el aire

e Tonos o gafas sobre sus ojos, incluyendo gafas de colores especializados para usar
con diferentes laseres. un faro de fibra dptica se puede conectar para una mayor
visibilidad

e Guantes estériles; generalmente sin latex debido a la sensibilidad al latex que
afecta a algunos trabajadores de la salud y pacientes

e Vestidos largos, con la parte inferior de la bata a no menos de seis pulgadas del
suelo.

e  Cubiertas protectoras en sus zapatos

e Sise espera que se usen rayos X, se usan protectores de plomo / cuello para evitar la
sobreexposicion a la radiacion.

- El cirujano también puede usar gafas especiales que lo ayudan a ver mas claramente.

-La enfermera circulante y el anestesidlogo, no usaran una bata en el quiréfano,, porque no
forman parte del equipo estéril. Deben mantener una distancia de 12-16 pulgadas desde
cualquier objeto estéril, persona o campo.

-29.3)- SALA DE RECUPERACION: Unidad de Cuidados Postanestésicos .
- De Wikipedia, la enciclopedia libre . (Redirigido desde la sala de recuperacién )

- Una unidad de cuidados posanestésicos , a menudo abreviada PACU, y a veces denominada
recuperacidn postanestesia o PAR, es una parte vital de los hospitales , centros de atencién
ambulatoria, y otras instalaciones médicas. Es un area, normalmente unida a las suites de la
sala de operaciones, disefiada para brindar atencion a los pacientes, que se recuperan de
anestesia general , anestesia regional o anestesia local o cirugia ambulatoria.

-Actividades comunes : Las responsabilidades basicas del personal de PACU incluyen:
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e manejo de la via aérea y administracidon de oxigeno para pacientes que se han
sometido a anestesia general.

e controlar los signos vitales : frecuencia cardiaca, presidn arterial , temperaturay
frecuencia respiratoria ;

e manejar el dolor postoperatorio;

e tratamiento de nduseas y vimitos postoperatorios ;

e tratamiento de temblores postanestésicos;

e monitorear sitios quirtrgicos para sangrado excesivo, secrecion mucopurulenta,
hinchazén, hematomas, curacion de heridas e infeccion ;

-- La atencidn mas intensiva puede incluir:
e  Preparacion y educacion para el uso de unidades de analgesia controlada por el

paciente (PCA) ;
e  Preparacion y administracion de infusiones intravenosas , epidurales o perineurales

’
e Monitorizacion invasiva, como: lineas arteriales, lineas venosas centrales, y
ventriculostomias ;

- Complicaciones Postoperatorias :
-Ocasionalmente, después de la anestesia pueden surgir complicaciones potencialmente
mortales, como: laringoespasmo , paro respiratorio. o hipertermia maligna . Los pacientes
pueden intubarse, debido a anafilaxis , edema pulmonar , neumotdrax o exposicidn
prolongada a anestesia y narcéticos .
- A menos que ocurran complicaciones, la mayoria de los pacientes solo permaneceran en la
PACU durante unas horas antes de regresar a su hogar ( cirugia ambulatoria) o a otro
departamento del hospital.
-Ver también :

e Anestesia;

¢ Unidad de Cuidados Intensivos ;

e Enfermera anestesista ;

e Practicante del departamento de operaciones;

e Técnico de anestesia;;

e Sistema de puntuacion de Aldrete ;
-Enlaces externos :

e Ketamina: Aplicaciones de emergencia (eMedicine.com): analiza el laringoespasmo.

-- ===-2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:
-Tomo |: Introduccion; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Pert y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;
Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
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- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

-Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presion Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacion, Respiratorio, Equilibrio Acido-
Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamien
to, Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica,
Geriatrica, Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor;
Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial; Seguridad Quirudrgica; Evolucion.
-Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro
Quirudrgico; Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual
y Futuro; Cirugia En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano;
Educacion En Uruguay; Curricula.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
- ===-2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6
Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.
-Tomo II: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacién; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.
-Tomo llI: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacion General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacidn.
- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracién Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y
- Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;
Odontolégica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Urolégica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.
= Barmaimon, Enrique.2017- Libros Anestesia En Urologia . 6 Tomos:
- Tomo I: Prélogo; Introduccion; Historia, Generalidades; Urologia; Anestesiologia.
-Tomo II: Coagulacién; Embolos; Sistemas Integracion; Canales.
-TOMO lllI: Bases Cognitivas; Organizacion Nerviosa; Neurotransmisores; Homeostasis;
Conducta; Realimentacidn; Sistemas Autoinmunes.
-TOMO IV: Sistemas Autoinmunes
-TOMO V: Ciencias Cognitivas.
-Tomo VI: Patologias Cognitivas y Neuroldgicas, Situaciones Cognitivas, Anestesia En
Urologia, Curricula; Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
<img src=//en.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1 alt="" title=""
width=1 height=1 style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de " https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Post-
anesthesia_care_unit&oldid=817699452 "
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- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

-Categorias :
e Departamentos del hospital

e Anestesia

-29.4)- Historia.

-The Agnew Clinic , 1889, de Thomas Eakins, que muestra la disposicion por niveles de los
observadores que observan la operacion.

- Una sala de operaciones en los Estados Unidos, c. 1960. Maquina Heart-Lung con
oxigenador de disco giratorio

- Los quiréfanos tempranos en un entorno educativo han levantado mesas o sillas en el
centro para realizar operaciones rodeadas de varias filas de asientos para que los
estudiantes y otros espectadores observen el caso en progreso. Los cirujanos usaban ropa
de calle con un delantal, para protegerlos de las manchas de sangre, y operaban con las
manos desnudas con instrumentos y suministros no esterilizados .
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- En 1884, el cirujano aleman Gustav Neuber, implementé un conjunto completo de
restricciones para garantizar la esterilizacidn y las condiciones de funcionamiento asépticas,
mediante el uso de batas, gorras y fundas para zapatos, todo lo cual se limpié en su recién
inventado autoclave . !,

-En 1885, diseid y construyé un hospital privado en el bosque, donde las paredes, pisos y
manos, brazos y caras del personal se lavaron con cloruro mercurico , los instrumentos se
hicieron con superficies planas, y las estanterias eran de vidrio facil de limpiar. Neuber
también introdujo quiréfanos separados para pacientes infectados y no infectados, y el uso
de aire caliente y filtrado en el quiréfano para eliminar gérmenes. 2.

-En 1890, William Halsted introdujo: guantes quirurgicos para la practica de la medicina. B
La cirugia aséptica fue iniciada en los Estados Unidos por Charles McBurney . !,

- Quiréfanos Sobrevivientes.

- Viejo quiréfano en Londres .

- Uno de los quiréfanos mds antiguos que han sobrevivido es el Old Operating Theatre de
Londres . Construido en 1822, ahora es un museo de historia quiruargica.

- Todavia existe otro Sala en la Universidad de Padua, en Italia, dentro del Palazzo Bo. Fue
encargado por el anatomista Girolamo Fabrizio d'Acquapendente en 1594.

- Otro famoso quiréfano es el Ether Dome en Boston . Construido en 1824, ahora es una sala
de conferencias y atraccion turistica.

- El Pennsylvania Hospital en Filadelfia también cuenta con su propio quiréfano
superviviente, construido en 1804. Bl
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-Inhalador de Ombredanne (Louis Ombredanne,1871-1956), para anestesia quirtirgica de
principios del siglo XX [+ pulsar sobre la imagen para verla a mayor tamaio] .

—ANPUTICION DE LA PRERNA.—MFTODN INTISSRTIN

-Amputacion de una pierna practicada por Enrique Ferrer Viferta (segundo de derecha a
izquierda), con el método de Lister. Grabado de Heliodoro Paya (1882). Juan Aguilar y Lara,
La nueva cirugia antiséptica, Valencia Libreria de Pascual Aguilar, 1882 [+ pulsar sobre la
imagen para verla a mayor tamafio] .

Lamina 7.*

e

-

"

Modelo de Sala antiséplica de operaciones de la Casa de Curacidn quirdrgica del Doctor Cardenal

Modelo de sala antiséptica de operaciones de la Casa de Curacion del valenciano Salvador
Cardenal (1852-1927) en Barcelona. Salvador Cardenal, Manual prdctico de la cirugia
antiséptica, 32 ed., Barcelona, Espasa y cia, 1894 .
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Ldmina §."

Laboratorio bacteriolégico ¥ microgrilico de la Casa de Curacion quirirgica del Doctor Cardenal
Mitad Owmte)

Laboratorio bacteriolégico y micrografico de la Casa de curaciéon quirdrgica de Salvador
Cardenal (1852-1927). Salvador Cardenal, Manual prdctico de la cirugia antiséptica, 32 ed.,
Barcelona, Espasa y cia, 1894 [+ pulsar sobre la imagen para verla a mayor tamafio]

Ldmina 5.*

Modelo de Sala de operaciones aséplicas de la Casa de Curacién quirirgica del Doctor Cardenal

(Mitad Norte)
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Modelo de sala de operaciones asépticas de la Casa de Curacion del valenciano Salvador
Cardenal (1852-1927) en Barcelona. Véase el detalle del autoclave a la izquierda. Salvador
Cardenal, Manual prdctico de la cirugia antiséptica, 32 ed., Barcelona, Espasa y cia, 1894 .

-Esterilizador eléctrico de intrumental quirtrgico [+ pulsar sobre la imagen para verla a

mayor tamaiio]

-La anestesia, la hemostasia y la antisepsia, permitio a los cirujanos penetrar en las
cavidades y acceder a las visceras

- 29.5)- Cultura Popular.

e Enel episodio de "El puente triple de Homero " de Los Simpson , Homer Simpson
realiza una operacién en él en un quiréfano.

e En el Hospital Hostil de Lemony Snicket , el Conde Olaf disfraza a sus secuaces como
doctores e intenta realizar una "cranioectomia" ( decapitacién ) en Violet Baudelaire
para una audiencia en vivo en un quiréfano.

e Muchas escenas de la serie de Cinemax The Knick , ambientada en el ficticio Hospital
Knickerbocker en la ciudad de Nueva York en 1900 y 1901, estan ubicadas en el
quirofano del hospital, que tiene asientos en niveles alrededor de la mesa de
operaciones de los cuales otros cirujanos, estudiantes o simplemente interesados los
espectadores pueden ver los procedimientos quirurgicos.

e  En The Terminal Man, un gran nimero de personal del hospital observa una cirugia
experimental de epilepsia mientras uno de los espectadores explica el
procedimiento.

e En el episodio de Seinfeld " The Junior Mint ", Jerry y Kramer son testigos de una
cirugia que se realiza desde los asientos de un quiréfano. La salud del paciente
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parece empeorar después de que Jerry accidentalmente deja caer un caramelo
Junior Mint desde su asiento en la cavidad abierta del pecho del paciente.

-29.6)- Ver También.
e Teatro anatémico .

e Sala de operaciones hibrida .
e Identificador del paciente .

-29.7)-Referencias

1. Jump up 2 Deysine, M (2003). Infecciones de hernia: fisiopatologia,
diagndstico, tratamiento, prevencion . Informa Health Care . pp. 13 . ISBN 0-8247-
4612-0.

2. Jump up ~ Bishop, WJ (1995). La historia temprana de la cirugia . Barnes &
Noble . pp. 169 . ISBN 1-56619-798-8 .

3. Jump up A Porter, R (2001). La historia ilustrada de Cambridge de la medicina
. Cambridge University Press . pp. 376 . ISBN 0-521-00252-4 .

4. Jump up ~ Bruto, E (1990). Este dia en la historia de los Estados Unidos .
Verlag fiir die Deutsche Wirtschaft. pp. 61 . ISBN 1-55570-046-2 .

5. Jump up ~ "Historia del Hospital de Pennsylvania: Visita Virtual - Anfiteatro

Quirdrgico" . www.uphs.upenn.edu .

6- == - 2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6

Tomos:
-Tomo |: Introduccién; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacién
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Peru y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;
Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
-Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presion Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacion, Respiratorio, Equilibrio Acido-
Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamien
to, Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica,
Geriatrica, Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor;
Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial; Seguridad Quirurgica; Evolucidn.
-Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro
Quirurgico; Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual
y Futuro; Cirugia En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano;
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- 30)- CAPITULO XXX - 30)- ANESTESIA .
- De Wikipedia, la enciclopedia libre .

- No debe confundirse con parestesia y anestesia . Para la especialidad médica, ver
Anestesiologia . Para otras aplicaciones, vea Anestesia (desambiquacion) .

Anestesia
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Un nifio preparado para someterse a anestesia

Pronunciacion / znis@i zia,-sia,-30/

Malla E03.155
MedlinePlus anestesia
eMedicine 1271543

- En la practica de la medicina : especialmente la cirugia y la odontologia, la anestesia o la
anestesia : del griego "sin sensacion”, es un estado de pérdida de sensibilidad o conciencia
inducida temporalmente. Puede incluir analgesia : alivio o prevencidn del dolor , paralisis
:relajacion muscular, amnesia : pérdida de memoria o pérdida del conocimiento .

-Un paciente bajo los efectos de los medicamentos anestésicos se conoce como anestesiado .

- La anestesia permite la realizacion indolora de procedimientos médicos, que causarian
dolor severo o intolerable, a un paciente no anestesiado. Existen tres amplias categorias de
anestesia:

e La anestesia general que suprime la actividad del sistema nervioso central y da
como resultado la pérdida del conocimiento y la falta total de sensibilidad .

e Lasedacién que suprime el sistema nervioso central en menor grado, inhibiendo
tanto la ansiedad, como la creacion de recuerdos a largo plazo, sin que resulte en la
inconsciencia.

e Anestesia regional y anestesia local , que bloquean la transmisiéon de impulsos
nerviosos, entre una parte especifica del cuerpo y el sistema nervioso central,
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- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

causando la pérdida de sensacidon en la parte del cuerpo objetivo. Un paciente bajo
anestesia regional o local permanece consciente, a menos que se administre
anestesia general o sedacion al mismo tiempo. Existen dos clases amplias:

o El bloqueo periférico inhibe |la percepcién sensorial en una parte aislada del
cuerpo, como adormecer un diente para el trabajo dental o administrar un
blogueo nervioso para inhibir la sensacion en una extremidad completa.

o El bloqueo central o neuroaxial, que administra el anestésico en la regién
del sistema nervioso central, suprimiendo la sensacién de entrada desde
fuera del area del bloqueo. Los ejemplos incluyen anestesia epidural y
anestesia raquidea .

- Al prepararse para un procedimiento médico, el proveedor de atencion médica que
administra la anestesia elige y determina las dosis de uno o0 mas medicamentos, para lograr
los tipos y el grado de caracteristicas de anestesia, apropiadas para el tipo de procedimiento,
y el paciente en particular. Los tipos de medicamentos utilizados incluyen: anestesia
general , hipnéticos , sedantes, bloqueadores neuromusculares , narcéticos, y analgésicos.

- Hay riesgos mayores y menores de anestesia. Los ejemplos de riesgos importantes
incluyen: muerte, ataque cardiaco, y embolia pulmonar; mientras que los riesgos menores
pueden incluir: nauseas y vdmitos postoperatorios y readmisién en el hospital .

- La probabilidad de que ocurra una complicacién es proporcional al riesgo relativo de una
variedad de factores relacionados con la salud del paciente, la complejidad de la cirugia que
se realiza, y el tipo de anestésico utilizado.

- De estos factores, la salud de la persona antes de la cirugia : estratificada por el sistema de
clasificacidn del estado fisico ASA , tiene mayor incidencia en la probabilidad de que ocurra
una complicacion.

- Por lo general, los pacientes se despiertan minutos después de la finalizacion de la
anestesia, y recobran el sentido en cuestion de horas. Una excepcion es una condicidn
llamada disfuncién cognitiva postoperatoria a largo plazo, que se caracteriza por una
confusion persistente, que dura semanas o meses, que es mas comun en los pacientes
sometidos a cirugia cardiaca, y en los ancianos.
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-30.4)- Recuperacion.

- 30.5)- Historia

-30.6)- Sociedad y Cultura.

- 30.7)- Poblaciones Especiales.
- 30.8)- Ver También.

- 30.9)- Referencias.

- 30.10)- Enlaces Externos.

-30.1)- Usos Médicos.
- El propésito de la anestesia se puede destilar a tres objetivos basicos o puntos finales: 2:
236
e hipnosis : Una pérdida temporal de la conciencia, y con ello una pérdida de memoria
. En un contexto farmacolégico, la palabra hipnosis, generalmente tiene este
significado técnico, en contraste con su significado laico o psicolégico mas familiar de
un estado alterado de conciencia no necesariamente causado por drogas. (-ver
hipnosis ).
e analgesia : Falta de sensibilidad que también embota los reflejos autonédmicos .
e relajaciéon muscular .
- Los diferentes tipos de anestesia (que se analizan en las siguientes secciones, y en otras
obras del autor, afectan los puntos finales de manera diferente.
- La anestesia regional , por ejemplo, afecta la analgesia; los sedantes de tipo benzodiazepina
(utilizados en el suefio crepuscular ) favorecen la amnesia ; y los anestésicos generales
pueden afectar a todos los puntos. El objetivo de la anestesia es lograr los puntos finales
necesarios.para il procedimiento quirargico, dado con el menor riesgo para el paciente.

- El area anestésica de una sala de operaciones .

- Para alcanzar los objetivos de la anestesia, las drogas actian en diferentes partes del
sistema nervioso interconectadas. La hipnosis, por ejemplo, se genera a través de acciones
en los nucleos en el cerebro, y es similar a la activacion del sueiio . El efecto es hacer que las

personas sean menos conscientes, y menos reactivas a los estimulos nocivos . [21:245

- La pérdida de memoria ( amnesia ), se crea por la accion de drogas en mtiltiples (pero zonas
especificas) de regiones del cerebro. Los recuerdos se crean como recuerdos declarativos o
no declarativos en varias etapas : a corto plazo, a largo plazo, y de larga duracién ; cuya
intensidad esta determinada por la fuerza de las conexiones ,entre las neuronas
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denominadas plasticidad sindptica . [21:236

-Cada anestésico produce amnesia, a través de efectos unicos en la formacidn de la
memoria, a dosis variables.

-Los anestésicos inhalatorios producirdn amnesia de manera fiable, a través de la supresion
general de los nticleos, a dosis inferiores a las requeridas para la pérdida de la conciencia. -
Las drogas como el midazolam, producen amnesia a través de diferentes vias, al bloquear la

formacidn de recuerdos a largo plazo. 121:249

- Muy relacionado con los conceptos de amnesia e hipnosis, esta el concepto de conciencia .
-La conciencia es el proceso de orden superior, que sintetiza informacion. Por ejemplo, el
"sol" evoca sensaciones, recuerdos, y una sensacion de calidez, mas que una descripcion de
una bola redonda, anaranjada y calida, que se ve en el cielo durante parte de un ciclo de 24
horas. Del mismo modo, una persona puede tener sueinos : un estado de conciencia
subjetiva, durante la anestesia, o tener conciencia del procedimiento, a pesar de no tener
ninguna indicacién de que esté bajo anestesia. Se estima que el 22% de las personas suefan
durante la anestesia general, y 1 o 2 casos por cada 1000, tienen alguna conciencia llamada
" conciencia durante la anestesia general ". 12: %3 |

- 30.2)- Técnicas.

- La anestesia es Unica, ya que no es un medio directo de tratamiento, sino que permite a los
demas, hacer cosas que pueden tratar, diagnosticar o curar una dolencia, que de otro modo
seria dolorosa o complicada.

- El mejor anestésico, por lo tanto, es el que presenta el riesgo mas bajo para el paciente,
que aun logra los puntos finales necesarios para completar el procedimiento.

-La primera etapa de un anestésico es la evaluacidn de riesgos preoperatorios, formada por:
la historia clinica , el examen fisico y las pruebas de laboratorio .

- El diagnostico del estado fisico preoperatorio de una persona, permite al clinico y al
annestesiologo, minimizar los riesgos de anestesia. Un historial médico bien completo,
llegara al diagnéstico correcto el 56% del tiempo, que aumenta al 73% con un examen fisico.
.Las pruebas de laboratorio ayudan en el diagnéstico, pero solo en el 3% de los casos, lo que
subraya la necesidad de un historial completo, y un examen fisico antes de los anestésicos.
-Las evaluaciones o preparaciones preoperatorias incorrectas, son la causa principal del 11%
de todos los eventos anestésicos adversos. 2103,

-Sistema de clasificacion de estado fisico

ASA B!
Como
una Estado fisico
clase
-ASA 1 - Persona saludable

-ASA 2  -Enfermedad sistémica leve

-ASA 3 -Enfermedad sistémica severa

-ASA4 - Enfermedad sistémica grave
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que es una amenaza constante
paralavida

- Una persona moribunda que
-ASA 5 no se espera que sobreviva sin
la operacidn
- Una persona declarada con
muerte cerebral, cuyos érganos
se estan eliminando para fines
de donantes

-ASA 6

- Sufijo afadido para pacientes
-mi  sometidos a procedimiento de
emergencia

- Una parte de la evaluacidn de riesgos se basa en la salud de los pacientes.

-La Sociedad Americana de Anestesidlogos ha desarrollado una escala de seis niveles, que
estratifica el estado fisico preoperatorio del paciente llamado estado fisico ASA .

-La escala evaltia un alto grado de riesgo, ya que la salud general del paciente se relaciona
con un anestésico. !

- El historial médico preoperatorio mas detallado, busca descubrir trastornos genéticos,
como: hipertermia maligna o deficiencia de pseudocolinesterasa ; habitos :uso de tabaco,
drogas y alcohol ; atributos fisicos ,como: obesidad o vias respiratorias dificiles; y
enfermedades coexistentes : especialmente enfermedades cardiacas y respiratorias , que
podrian afectar la anestesia.

-El examen fisico: ayuda a cuantificar el impacto de cualquier cosa que se encuentre en el
historial médico, ademas de las pruebas de laboratorio. 12):1003-1009

- Ademas de las generalidades de la evaluacion de salud de los pacientes, una evaluacién de
los factores especificos relacionados con la cirugia, también debe considerarse para la
anestesia. Por ejemplo: la anestesia durante el parto, debe considerar no solo a la madre
sino al bebé; Los canceres y los tumores, que ocupan los pulmones o la garganta, crean
desafios especiales para |a anestesia general .

- Después de determinar la salud de la persona,, que se somete a la anestesia, y los puntos
finales que se requieren para completar el procedimiento, se puede seleccionar el tipo de
anestésico.

- La eleccion del método quirurgico y de la técnica anestésica, tiene como objetivo reducir el
riesgo de complicaciones, acortar el tiempo necesario para la recuperacion, y minimizar la
respuesta al estrés quirurgico .

- 30.2.1)- Anestesia General .
- Ver: anestesia general , anestesia general y anestesia inhalatoria .
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- Un vaporizador contiene un anestésico liquido y lo convierte en gas para inhalacion
(en este caso, sevoflurano) .

- La anestesia es la combinacion de los puntos finales : discutidos anteriormente, que
se alcanzan con medicamentos, que actuan en sitios diferentes, pero superpuestos
en el sistema nervioso central .

-La anestesia general , a diferencia de la sedacion o la anestesia regional, tiene tres
objetivos principales: falta de movimiento : paralisis ; inconsciencia; y
embotamiento de la respuesta al estrés .

-ESTRES QUIRURGICO :

-De Wikipedia, la enciclopedia libre .

-El estrés quirurgico es la respuesta sistémica a la lesidn quirdrgica, y se caracteriza por la
activacion del sistema nervioso simpatico, las respuestas endocrinas ,y los cambios
inmunolégicos y hematolégicos. 21 121 31 4]

~La medicion del estrés quirtrgico se usa en: anestesia, fisiologia y cirugia .

- El andlisis de la respuesta al estrés quirtrgico, se puede utilizar para la evaluacion de
técnicas quirdrgicas y comparaciones de diferentes protocolos anestésicos.

- Ademas, pueden realizarse tanto en el periodo intraoperatorio, como en el postoperatorio.
- Si se puede elegir entre diferentes técnicas para un procedimiento quirtirgico, un método
para evaluar y comparar las técnicas quirurgicas, es someter a un grupo de pacientes a una
técnica, y al otro grupo de pacientes a otra técnica, después de lo cual se desencadenan las
respuestas de estrés quirdrgico, por los procedimientos que se comparan.

- La técnica con la menor respuesta al estrés quirargico, se considera la mejor para el
paciente, (5161 71 [8] [8] [10] [11] [12] [13] [14] [15]

- De forma similar, un grupo de pacientes puede someterse a un procedimiento quirargico
en el que se usa un protocolo anestésico, y otro grupo de pacientes, se somete al mismo
procedimiento quirdrgico, pero con un protocolo anestésico diferente. El protocolo

anestésico que produce la menor respuesta al estrés, se considera el mas adecuado para ese
procedimiento quirdrgico. (261 1171 181 [191120] [21] [22] [23] [24] [25]
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- En general, se considera o se plantea la hipdtesis, de que una cirugia mas invasiva, con un
extenso trauma tisular y estimulos nocivos, desencadena una respuesta al estrés mas
significativa, 261 271 281 291 [301 [34]

Sin embargo, la duracién de la cirugia, puede afectar la respuesta al estrés, lo que puede
dificultar las comparaciones de los procedimientos, que difieren en el tiempo. B2

-Métodos : Los ejemplos de parametros usados son: la presidn arterial , la frecuencia
cardiaca, la variabilidad de la frecuencia cardiaca, la fotopletismografia, y la conductancia
de la piel . Esencialmente, los pardmetros fisiologicos, se miden con el fin de evaluar el tono
simpatico, como una medida sustitutiva del estrés. La monitorizacidon neurofisiolégica
intraoperatoria, también se puede usar. Los ejemplos de biomarcadores, cominmente
utilizados son:

- Historia: La pérdida de nitrégeno (urea), ya se observo en la década de 1930, en pacientes
con fracturas por el médico escocés David Cuthbertson . El motivo de la respuesta catabdlica
de los pacientes, no se entendié en ese momento, pero posteriormente se centroé la atencion
en la reaccion de estrés causada por la cirugia. B5136] ge cree que el trasfondo evolutivo es
que un animal herido, aumenta sus posibilidades de supervivencia, al usar reservas de
energia almacenadas. La reaccidn de estrés inicia asi ,un estado catabdlico por una mayor
liberacion de hormonas catabélicas. Ademas, también se liberan hormonas
inmunosupresoras.

- En un paciente de cirugia, la reaccion de estrés, se considera perjudicial para la cicatrizacién
de heridas. Sin embargo, el estrés quirtrgico redujo la mortalidad por choque de
endotoxina. 22, Hoy, el desarrollo de nuevas técnicas quirtrgicas, y protocolos de anestesia,
apuntan a minimizar la reaccidn de estrés quirurgico.

- En los primeros dias de la anestesia, los anestésicos podian alcanzar los dos
primeros, lo que permitia a los cirujanos, realizar los procedimientos necesarios;
pero muchos pacientes morian, porque los extremos de la presion arterial y el pulso
causados por el insulto quirurgico, eran finalmente daiiinos. Finalmente, Harvey
Cushing , que inyect6 anestesia local, antes de la reparacion de la hernia, identifico la
necesidad de atenuar la respuesta al estrés quirtrgico . 2 **°, Esto condujo al
desarrollo de otras drogas, que podrian atenuar la respuesta que conduce a tasas de
mortalidad quirtrgica mads bajas .

- El enfoque mas comun para llegar a los puntos finales de la anestesia general, es
mediante el uso de anestésicos generales inhalados. Cada uno tiene su propia
potencia, que se correlaciona con su solubilidad en el petréleo. Esta relacion existe,
porque los farmacos se unen directamente a las cavidades de las proteinas del
sistema nervioso central, aunque se han descrito varias teorias sobre la accion de la
anestesia general .

- Se cree que los anestésicos de inhalacion, requieren sus efectos en diferentes
partes del sistema nervioso central. Por ejemplo, el efecto inmovilizador de los
anestésicos inhalados, es el resultado de un efecto sobre la médula espinal, mientras
que la sedacion, la hipnosis y la amnesia, involucran sitios en el cerebro. 2 *,
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- La potencia de un anestésico inhalable, se cuantifica por su concentracién alveolar
minima o MAC. El MAC: es la dosis porcentual de anestesia, que evitard una
respuesta al estimulo doloroso en el 50% de los sujetos. Cuanto mayor es el MAC,
generalmente, menos potente es el anestésico.

1tG ) A

- Jeringas preparadas con medicamentos, entre otros, que se espera que se usen
durante una operacidon bajo anestesia general ,mantenida por sevoflurano gaseoso:
- Propofol , un hipnético,

- Efedrina, en caso de hipotension ,

- Fentanilo, para analgesia,

- Atracurio , para bloqueo neuromuscular,

- Bromuro de glicopirronio (aqui bajo el nombre comercial Robinul), reduciendo las
secreciones .

- La droga anestésica ideal: proporcionaria hipnosis, amnesia, analgesia y relajacion
muscular, sin cambios indeseables en: la presidn arterial, el pulso o la respiracion.

- En la década de 1930, los médicos comenzaron a aumentar los anestésicos
generales inhalados con anestesia general intravenosa .

- Los medicamentos usados en combinacion, ofrecieron un mejor perfil de riesgo a la
persona bajo anestesia, y una recuperacion mas rapida.

- Posteriormente, se demostré que una combinacion de drogas, resultaba en
menores probabilidades de morir en los primeros 7 dias después de la anestesia.

- Por ejemplo, el propofol (inyeccién) , podria usarse para comenzar la anestesia; el
fentanilo (inyeccién), utilizado para mitigar la respuesta al estrés; el midazolam
(inyeccidon) administrado para asegurar la amnesia; y el sevoflurano (inhalado),
durante el procedimiento para mantener los efectos.

- También, se han desarrollado varias drogas intravenosas, que, si se desea, permiten

que se eviten por completo los anestésicos generales inhalados. 2 7,

- El autor con el Dr. Leon Chertkoff, en las decadas del 50y 60, desarrollaron agentes,

técnicas y métodos de preparacion preoperatoria; de anestésicos y de reanimacion;

y de vigilancia y tratamiento postoperatorio, que llevaron a desarrollar la anestesia

balanceada y la anestesia potencializada, acompaiiado de la respiracion controlada,
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acompaiados de los Profesores Forest Bird y Kentaro Takaoka; acompainado de
mejores cuidados postoperatorios e intensivos, que permitieron mejores resultados;
poder lograr la reealizacidon de nuevos procedimientos quirargicos y mejores
resultados para los ennfermos a operarse; que fueron ensenados y desarrollados en
varios paises latinoamericanos.

- Estos agentes, técnicas y métodos, han sido descritos en otros libros del autor, por
lo que se invitta al lector interesado a consultarlos en : LIBROS PROF. DR. ENRIQUE
BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ). .(buscar);( Elegir libro entre

74 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra). Biblioteca Virtual en Salud
(BVS)..

-30.2.1.1)- Equipos.

-Ver: Instrumentos utilizados en anestesiologia y mdquina anestésica .

- El instrumento central en un sistema de administracion de anestesia inhalatoria es
una maquina de anestesia . Tiene vaporizadores , ventiladores , un circuito de
respiracion anestésica, un sistema de eliminacion de gases residuales, y
mandémetros.

-El propésito de la maquina de anestesia, es proporcionar gas anestésico a una
presion constante, oxigeno para respirar, y eliminar el didéxido de carbono u otros
gases anestésicos de desecho. Dado que los anestésicos inhalatorios son
inflamables, se han desarrollado varias listas de verificacién, para confirmar que la
maquina estd lista para su uso, que las caracteristicas de seguridad estan activas, y
que se eliminan los peligros eléctricos. ™.

- El anestésico intravenoso se administra en dosis de bolo, o en una bomba de
infusion . También hay muchos instrumentos mas pequefios que se usan en el
manejo de la via aérea, y que monitorean al paciente. El hilo conductor de la maqui
naria moderna en este campo, es el uso de sistemas a prueba de fallas, que
disminuyen las probabilidades de un mal uso catastroéfico de la maquina. =

- También se usan combinaciones de anestesia general inhalatorio e intravenosa, de
regional y local; y de cuidados : monitoreo ; y de vigilancia intensiva adecuada.

- 30.2.1.2)- Monitoreo.

- Los pacientes bajo anestesia general o regional, deben someterse a un monitoreo
fisiolégico continuo, para garantizar la seguridad.

-En los EE. UU., La Sociedad Estadounidense de Anestesidlogos (ASA) ha establecido
pautas de monitorizacion minimas para los pacientes que reciben anestesia general,
anestesia regional o sedacidn. Esto incluye la electrocardiografia (ECG), la frecuencia
cardiaca, la presidn arterial, los gases inspirados y espirados, la saturacion de
oxigeno de la sangre (oximetria de pulso) y la temperatura. .

-En el Reino Unido, la Asociacion de Anestesistas (AAGBI), ha establecido unas
pautas de monitorizacion minimas para la anestesia general y regional.
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- El autor ha addoptado todas esttas pautas, y las ha enseiado y desarrollado en
varios paises americanos.

-Para la cirugia menor y ambulatoria, esto generalmente incluye, la monitorizacion
de la frecuencia cardiaca, la saturacidn de oxigeno, la presidn arterial y las
concentraciones inspiradas y expiradas de oxigeno , diéxido de carbono y agentes
anestésicos inhalatorios.

-Para una cirugia mas invasiva, la monitorizacion también puede incluir temperatura,
produccidn de orina, presidn arterial , presidn venosa central , presidn de la arteria
pulmonar y presion de oclusiéon de la arteria pulmonar , gasto cardiaco , actividad
cerebral y funcion neuromuscular.

- Ademas, se debe monitorear el ambiente de la sala de operaciones, en cuanto a la
temperatura y humedad ambiental, asi como a la acumulacion de agentes
anestésicos inhalatorios espirados, que podrian ser nocivos para la salud del
personal de la sala de operaciones. .

- Una maquina de anestesia con sistemas integrados para el control de varios
parametros vitales.

-30.2.2)- SEDACION

- De Wikipedia, la enciclopedia libre

-La sedacion es la reduccidn de la irritabilidad o agitacidon, mediante la administracion de
medicamentos sedantes , generalmente para facilitar un procedimiento médico o
procedimiento de diagndstico. Los ejemplos de fairmacos que pueden usarse para la
sedacion incluyen: isoflurano, propofol , etomidato , ketamina , fentanilo , lorazepamy
midazolam, entre otros. . 2. ( Consultar otras obras del Autor.)-

- Ver: sedacion .

- La sedacion (también conocida como anestesia disociativa o anestesia crepuscular,
crea propiedades relajantes musculares, hipnéticas , sedantes , ansioliticas ,
amnésicas , anticonvulsivantes y producidas centralmente. Desde la perspectiva de
la persona que administra la sedacidn, el paciente se vera somnoliento, relajado y
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olvidadizo, permitiendo que los procedimientos desagradables se completen mas
facilmente.
-Los sedantes como las benzodiazepinas, generalmente se administran con
analgésicos , como: narcéticos o anestésicos locales o ambos, porque, por si
mismos, no proporcionan un alivio significativo del dolor . & ,
- Desde la perspectiva de la persona que recibe el sedante, el efecto es una sensacién
de relajacion general, amnesia : pérdida de memoria,, y el paso del tiempo
rapidamente.
- Muchas drogas pueden producir un efecto sedante, que incluye: benzodiazepinas,
propofol , tiopental , ketamina y anestésicos generales inhalados.
- La ventaja de la sedacion sobre un anestésico general, es que generalmente no
requiere soporte de las vias respiratorias o la respiracidon , no hay intubacién
traqueal o ventilacién mecdnica ; y puede tener un efecto menor en el sistema
cardiovascular, lo que puede aumentar el margen de seguridad, en algunos
pacientes 7%,
- Usos médicos: La sedacion se usa generalmente en procedimientos quirdrgicos
menores, como: endoscopia , vasectomia u odontologia, y para cirugia reconstructiva,
algunas cirugias estéticas, extraccion de muelas del juicio, o para pacientes con ansiedad
alta. 2. Los métodos de sedacién en odontologia, incluyen la sedacién por inhalacién
(uso de 6xido nitroso ), la sedacion oral, y la sedacidn intravenosa (1V). La sedacién por
inhalaciéon también se denomina a veces analgesia relativa .
- La sedacidon también se usa ampliamente en la unidad de cuidados intensivos, para que
los pacientes que estan siendo ventilados, toleren tener un tubo endotraqueal en su
traquea . También se puede usar durante un EEG cerebral a largo plazo, para ayudar al
paciente a relajarse.

-Riesgos : La obstruccion de las vias respiratorias , la apnea y la hipotensién, no son
infrecuentes durante la sedacidn, y requieren la presencia de profesionales de la salud :
anestesiologo, que estén adecuadamente capacitados para detectar, y tratar estos
problemas.

-Niveles de sedacidn : Las escalas de sedacion se usan en situaciones médicas, junto con un
historial médico, para evaluar el grado de sedacion aplicable en los pacientes, a fin de evitar
la sedacion subyacente : el paciente corre el riesgo de experimentar dolor o angustia; y
sedacidn excesiva : el paciente corre el riesgo de sufrir efectos secundarios,tales como
supresion de la respiracion, quelo puede llevar a la muerte.
- Por lo general, los niveles son:

1. agitacion
calma
sensible a la voz solo
sensible a la estimulacion tactil
sensible solo a la estimulacién dolorosa
no responde a la estimulacién dolorosa.
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- Ejemplos de escalas de sedacion incluyen MSAT (Herramienta de Evaluacion de la Sedacion
de Minnesota), UMSS (Escala de Sedacion de la Universidad de Michigan), Escala de Ramsay
(Ramsay, y cols., 1974) y RASS ( Escala de Agitacidn-Sedacién de Richmond ).

- La Sociedad Americana de Anestesidlogos define el continuo de la sedacién de la siguiente

manera: 2!

e Sedacidon minima: respuesta normal a los estimulos verbales.

¢ Sedacidon moderada: respuesta util a la estimulacién verbal / tactil. (Esto
generalmente se conoce como "sedacion consciente")

e Sedacidn profunda: respuesta til a la estimulacion repetida o dolorosa.

e Anestesia general: irrespirable incluso con estimulos dolorosos.
- En el Reino Unido, la sedacion profunda se considera parte del espectro de la
anestesia general , a diferencia de la sedacion consciente.

- Evaluacion previa del Paciente: Antes de utilizar cualquier método de sedacién oral en un
paciente, se debe realizar una deteccion, para identificar posibles problemas de salud.

- Antes de usar sedacidn, se debe intentar identificar cualquiera de los siguientes: alergias y
sensibilidades medicamentosas conocidas, hipertension , defectos cardiacos , enfermedad
renal, otros alérgenos , como: alergia al latex, antecedentes de accidente cerebrovascular, o
ataque isquémico transitorio (AIT) , porque ciertos métodos de sedacion oral, pueden
desencadenar : un AIT; trastornos neuromusculares : como la distrofia muscular ; o una lista
actual de medicamentos y suplementos a base de hierbas tomados por el paciente.

- Un paciente con cualquiera de estas condiciones, debe ser evaluado para procedimientos
especiales, para minimizar el riesgo de lesiones al paciente debido al método de sedacion.

- Ademas de las precauciones antes mencionadas, los pacientes deben ser entrevistados
para determinar si tienen alguna otra condicidn, que pueda conducir a complicaciones
durante el tratamiento. Debe tenerse en cuenta cualquier lesién en la cabeza, el cuello, o la
médula espinal, asi como cualquier diagnoéstico de osteoporosis .

- Ver también :
e Sedacion paliativa .
e Sedacién procedimental .
e Anestesia crepuscular .
e Sedacién por inhalacién .
- Referencias :
1. Jump up A Brown, TB.; Lovato, LM .; Parker, D. (enero de 2005). "Sedacion
de procedimiento en el entorno de cuidado agudo". Soy médico de Fam . 71 (1): 85-
90. PMID 15663030 .

2. Jump up " "Odontologia de sedacion para pacientes ansiosos" . Consultado
el 14-09-2014 .

3. Jump up ” "Continuum of Depth of Sedation: Definicion de anestesia general
y niveles de sedacién / analgesia" (pdf) . Sociedad Americana de Anestesiélogos . 21
de octubre de 2009 .
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4, - === -Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales,
Psiquicos, Sociales, Econdmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-
Ed. Virtual. (2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.
5. - === -Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacién y
los Cuidados Intensivos. 4 Tomos:
.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronoldgica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesidlogo, y su
Formacion;
. Tomo Il: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativay
de Salud;
.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y
.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Cronico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014). 12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
6 - - ===-2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares . 3
Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacién, Conclusiones, Vasos Sanguineos.
-Tomo II: Enf. Vasculares: Hipertension Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacidn Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformacidon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.
-Tomo llI: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacion Venosa y Linfatica;
Virices; Varices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis; Tromboflebitis Superficial;
Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertension Pulmonar. Sistema Linfatico.
Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr. Enrique Barmaimon. Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
7- === - 2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria .
6 Tomos:
-Tomo I: Introduccion; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
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XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Pert y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;
Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
-Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presion Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacion, Respiratorio, Equilibrio Acido-
Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamien
to, Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica,
Geriatrica, Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor;
Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial; Seguridad Quirurgica; Evolucidn.
-Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro
Quirurgico; Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual
y Futuro; Cirugia En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano;
Educacion En Uruguay; Curricula.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros);
8- -==-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional .
6 Tomos:
-Tomo I: Indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.
-Tomo II: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacion; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.
-Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidén General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacion.
- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracion Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y
- Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;
Odontoloégica; Traumatolégica; Gineco-obstétrica; Uroldgica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.
9- - === Barmaimon, Enrique.2017- Libros Anestesia En Urologia . 6 Tomos:
- Tomo I: Prélogo; Introduccion; Historia, Generalidades; Urologia; Anestesiologia.
-Tomo II: Coagulacién; Embolos; Sistemas Integracion; Canales.
-TOMO Ill: Bases Cognitivas; Organizacion Nerviosa; Neurotransmisores; Homeostasis;
Conducta; Realimentacidn; Sistemas Autoinmunes.
-TOMO IV: Sistemas Autoinmunes
-TOMO V: Ciencias Cognitivas.
-Tomo VI: Patologias Cognitivas y Neuroldgicas, Situaciones Cognitivas, Anestesia En
Urologia, Curricula; Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

.10- -, ===--Barmaimon, Enrique.2018- Libros Angioedema Hereditario y Adquirido.

4 Tomos.

TOMO I: Prélogo; Introduccion; Angioedema Hereditario y Adquirido; Embolia Pulmonar;
Angioedema; Cambios Anatomo Funcionales, Psiquicos, Sociales, y Ambientales;
Neuropsicologia Cognitiva; Neurotecnologia; Sangre; Caracteristicas Neuronas.

-TOMO II: Angioedema Infantil, Hereditario, y Adquirido; Trastornos Alérgicos,,
Aneurismas; Embolias, Trombosis ,TVP, Coagulacion. -
-TOMO lll: Sistemas Integracidn, Plasticidad Neuronal, Canales, Canulopatias,
Inflamacion.

-TOMO IV: Alergologia; Sindrome Autoinmune, Enfermedades Autoinmunes;
Endocrinologia: Sistema Enddcrino, Prostaglandinas, Transduccién de Sefal, Segundo
Mensajero; Hematologia; RTU Préstata; Disco, Hernia y Columna Vertebral.Rehabilitacion
Linfedema.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

11- - Biblioteca Virtual en Salud (BVS).
12 .-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacidén
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Ao 1962..
-Enlaces externos :

e Sedacion en la sala de emergencias - Articulo de Steven Conrad, MD

e Sedacion consciente en odontologia en el Reino Unido ;

e Estandares para la sedacién consciente en la provision de cuidado dental ;

<img src=//en.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1 alt="" title=""
width=1 height=1 style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de " https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Sedation&oldid=850225948 "

Categorias :
¢ Anestesia

- 30.2.3)- Anestesia Regional .
-Ver : anestesia de conduccion .
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- Reflujo del liquido cefalorraquideo a través de una aguja espinal, después de la
puncién de la aracnoides durante la anestesia espinal

-Cuando el dolor se bloquea en una parte del cuerpo con anestesia local ,
generalmente se lo denomina anestesia regional. Hay muchos tipos de anestesia
regional, ya sea inyectando en el propio tejido, una vena que alimenta el area, o
alrededor de un tronco nervioso que proporciona sensacion al drea. Estos ultimos se
llaman bloqueos nerviosos, y se dividen en bloques nerviosos periféricos o centrales.

- Los siguientes son los tipos de anestesia regional: & 9%

o Anestesia Infiltrante : se inyecta una pequeiia cantidad de anestésico local en
un drea pequeiia, para detener cualquier sensacién , como: durante el cierre
de una laceracidn , como una infusién continua o "congelacion"” de un diente),
donde el efecto es casi inmediato.

e Bloqueo del Nervio Periférico : Se inyecta anestesia local cerca de un nervio
que proporciona sensibilidad a una porcion particular del cuerpo. Existe una
variacion significativa en la velocidad de inicio y la duracion de la anestesia,
dependiendo de la potencia del farmaco (p. Ej., Bloqueo mandibular ).

e Anestesia Regional Intravenosa ( bloqueo de Bier ): Se inyecta anestesia local
diluida en una extremidad, a través de una vena con un torniquete colocado,
para evitar que la droga se difunda fuera de la extremidad.
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e Bloqueo del Nervio Central : Se inyecta o infunde anestesia local en o
alrededor de una parte del sistema nervioso central, que se analiza con mas
detalle, a continuacion en anestesia espinal, epidural y caudal.

o Anestesia Topica : Anestésicos locales que estan especialmente formulados,
para difundir a través de las membranas mucosas o la piel ,para proporcionar
una capa delgada de analgesia a un area (por ejemplo, parches EMLA ).

o Anestesia Tumescente : Se inyecta una gran cantidad de anestésicos locales
muy diluidos en los tejidos subcutaneos ,durante la liposuccion.

e Anestésicos Locales Sistémicos : Los anestésicos locales se administran
sistémicamente (por via oral o intravenosa), para aliviar el dolor neuropatico.

- 30.2.3.1)- Bloqueos Nerviosos.
-Ver: Bloqueo nervioso .

- Cuando se inyecta anestesia local alrededor de un nervio de mayor diametro, que
transmite la sensacion de una region entera, se lo conoce como blogueo nervioso o
bloqueo nervioso regional. Los bloqueos nerviosos se usan comtinmente en
odontologia, cuando el nervio mandibular, esta bloqueado para procedimientos en
los dientes inferiores.

- Con nervios de mayor diametro , como el bloqueo interescalénico,,en las
extremidades superiores; o el bloqueo del compartimento del psoas, en las
extremidades inferiores; donde el nervio y la posicion de la aguja, se localizan con
ultrasonido o estimulacidn eléctrica. El uso de ultrasonido puede reducir las tasas de
complicaciones, y mejorar la calidad, el tiempo de ejecucion, y el tiempo hasta el
inicio de los bloqueos. .

- Debido a la gran cantidad de anestésico local requerido para afectar el nervio, se
debe considerar la dosis maxima de anestesia local.

- Los bloqueos nerviosos también se usan como una infusién continua, después de
una cirugia mayor, como la cirugia de reemplazo de rodilla, cadera y hombro, y
pueden asociarse con complicaciones menores. ™.

Los bloqueos nerviosos también se asocian con un menor riesgo de complicaciones
neuroldgicas, en comparacion con los bloqueos neuroaxiales epidurales o espinales
mas centrales, 2 :169164

- 30.2.3.2)- Anestesia Espinal, Epidural y Caudal.
- Ver: bloqueo neuroaxial e historia de anestesia neuroaxial

- La anestesia neuroaxial central es la inyeccidn de anestésico local ,alrededor de la
médula espinal,para proporcionar analgesia en el abdomen, la pelvis o las
extremidades inferiores .

- Se divide en:espinal : inyeccion en el espacio subaracnoideo ; epidural : inyeccion
fuera del espacio subaracnoideo en el espacio epidural ; y caudal : inyeccién en la
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cola de caballo de la médula espinal).
- La médula espinal y la epidural son las formas mas cominmente usadas de bloqueo
neuroaxial central.

- La anestesia espinal: Es una inyeccidn de "inyeccion unica", que proporciona un
inicio rapido y una anestesia sensorial profunda, con dosis bajas de anestesia, y
generalmente se asocia con bloqueo neuromuscular : pérdida del control muscular. -
La anestesia epidural: Utiliza dosis mayores de anestésico, infundido a través de un
catéter permanente,, que permite aumentar la anestesia, en caso de que los efectos
comiencen a disiparse. La anestesia epidural no suele afectar el control muscular.

- Debido a que el bloqueo neuroaxial central causa vasodilatacidn arterial, es comuin
una disminucidn en la presion arterial . Esta caida esta dictada en gran medida por el
lado venoso del sistema circulatorio, que contiene el 75% del volumen sanguineo
circulante.

- Los efectos fisiolégicos son mucho mayores, cuando el bloqueo se coloca sobre la
quinta vértebra toracica . Un bloqueo ineficaz suele deberse a una ansiolisis o
sedacion inadecuadas, mas que a una falla del propio bloqueo. 2 **** ,

-VER: - == - 2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6
Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.
-Tomo II: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacion; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.
-Tomo llI: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidn General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacién.
- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracidon Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y
- Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;
Odontolégica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Urolégica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

- 30.2.4)- Manejo del Dolor Agudo.
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- El dolor que se maneja bien durante e inmediatamente después de la cirugia,
mejora la salud de los pacientes : al disminuir el estrés fisioldgico, y el potencial de
dolor crénico. *.-La nocicepcién (sensacion de dolor) no esta integrada en el cuerpo.
-En cambio, es un proceso dindmico en el que los estimulos dolorosos persistentes
pueden sensibilizar al sistema, y dificultar el manejo del dolor o promover el
desarrollo del dolor crénico. Por esta razon, el control preventivo del dolor agudo,
puede reducir tanto el dolor agudo como el crénico, y se adapta a la cirugia, el
entorno en el que se administra : paciente hospitalizado / paciente ambulatorio, y el
paciente individual. 2?7,

- El tratamiento del dolor se clasifica en preventivo o bajo demanda.

-Los analgésicos a demanda, suelen incluir farmacos antiinflamatorios opiaceos o no
esteroideos, pero también pueden utilizar enfoques novedosos como: el é6xido
nitroso inhalado ™2 o la ketamina . !,

- Los medicamentos bajo demanda,, pueden ser administrados por un médico:
("segulin los pedidos de medicamentos necesarios") o por el paciente que usa
analgesia controlada por el paciente (PCA).

- Se ha demostrado que PCA, proporciona un mejor control del dolor y una mayor
satisfaccion del paciente, en comparacion con los métodos convencionales. ™.

- Los abordajes preventivos comunes, incluyen el bloqueo neuroaxial epidural ! o
los bloqueos nerviosos. 2,

- Una revision que analizo el control del dolor después de la cirugia adrtica
abdominal, encontré que el bloqueo epidural, proporciona un mejor alivio del dolor
(especialmente durante el movimiento), en el periodo de hasta tres dias
postoperatorios.

- Reduce la duracién de la intubacidn traqueal postoperatoria, aproximadamente en
la mitad. La aparicién de ventilacion mecanica postoperatoria prolongada e infarto
de miocardio también se reduce con la analgesia epidural. "2 .
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- 30.3)- Riesgos y Complicaciones.
- Ver: Sequridad del paciente .

- Los riesgos y las complicaciones, que se relacionan con la anestesia, se clasifican
como morbilidad : una enfermedad o trastorno, que resulta de la anestesia; o como
mortalidad : muerte que resulta de la anestesia.

- Intentar cuantificar como la anestesia, contribuye a la morbilidad y la mortalidad
,puede ser dificil, porque la salud de una persona, antes de la cirugia,, yla
complejidad del procedimiento quirtirgico, también pueden contribuir a los riesgos.

= ] — S}
] i ]
TRICAL STATLS

1
ARSI

- Muertes relacionadas con la anestesia segun el estado de ASA "2

- Antes de la introduccion de la anestesia a principios del siglo XIX, el estrés
fisioldgico de la cirugia, causaba complicaciones importantes ,y muchas muertes por
shock .

- Cuanto mas rapida era la cirugia, menor era la tasa de complicaciones, lo que
generaba informes de amputaciones muy rapidas.

- El advenimiento de la anestesia,,permitié completar una cirugia mas complicada, y
que salvo vidas, disminuyo el estrés fisiolégico de la cirugia; pero agregé un
elemento de riesgo.

- Dos ailos después de la introduccion de los anestésicos con éter, se informé la
primera muerte, relacionada directamente con el uso de anestesia. ™ .

- La morbilidad puede ser importante : infarto de miocardio , neumonia , embolia
pulmonar , insuficiencia / insuficiencia renal, disfuncidn cognitiva postoperatoria, y
alergia ; oleve : nduseas menores, vomitos, readmision.

- Por lo general, se superponen los factores, que contribuyen a la morbilidad y la
mortalidad, entre la salud del paciente, la cirugia que se realiza, y la anestesia.

- Para comprender el riesgo relativo de cada factor contribuyente, se debe considerar
que la tasa de muertes atribuidas totalmente a la salud del paciente, es 1: 870. -
Compare esto con la tasa de muertes atribuidas totalmente a factores quirtrgicos :

1: 2860, con o anestesia sola : 1: 185,056; que ilustra que el factor mas importante
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en la mortalidad anestésica, es la salud del paciente.

- Estas estadisticas también se pueden comparar, con el primer estudio de este tipo
sobre la mortalidad en anestesia desde 1954, que informé una tasa de muerte por
todas las causas, a 1:75;; y una tasa atribuida a la anestesia sola, a 1: 2680. 2 %,

- Las comparaciones directas entre las estadisticas de mortalidad, no pueden
realizarse de manera confiable en el tiempo y entre paises, debido a las diferencias
en la estratificacion de los factores de riesgo; sin embargo, hay evidencia de que los
anestésicos, han mejorado significativamente la seguridad 2%, pero éen qué grado?
lo que es incierto. &,

- En lugar de establecer una tasa de morbilidad o mortalidad fija, se informa que
muchos factores,, contribuyen al riesgo relativo del procedimiento, y la combinacion
de anestésicos.

- Por ejemplo, una operacion en una persona que tiene entre 60 y 79 afios, coloca al
paciente en 2,32 veces mas riesgo, que una persona menor de 60 aiios.

-Tener un puntaje ASA de 3, 4 0 5, coloca a la persona en 10.65 veces mas riesgo,
que una persona con un puntaje ASAde 10 2.

- Otras variables incluyen la edad mayor a 80 : 3.29 veces el riesgo en comparacion
con menores de 60.

- El sexo, las mujeres tienen un riesgo menor de 0.77.

- La urgencia del procedimiento , donde las emergencias, tienen un riesgo 4.44 veces
mayor); la experiencia de la persona, que completa el procedimiento, donde con
menos de 8 afios de experiencia y / o menos de 600 casos, tienen un riesgo 1,06
veces mayor.

- El tipo de anestesia, donde los anestésicos regionales son de menor riesgo, que los
anestésicos generales. @ %,

- Los mas jovenes y los muy viejos, tienen un mayor riesgo de complicaciones, por lo
que es posible, que se requieran precauciones adicionales. 2 %%

-Obstétrico :
- El 14 de diciembre de 2016, la Administracidon de Alimentos y Drogas, emitio una
advertencia de Comunicacion de Seguridad Publica,, que "el uso repetido o
prolongado de anestésicos generales y sedantes durante cirugias o procedimientos
en nifios menores de 3 afios, 0 en mujeres embarazadas durante el tercer trimestre
puede afectar el desarrollo de cerebros de nifios ". 2.,
- La advertencia fue criticada por el Colegio Estadounidense de Obstetras y
Ginecdlogos, que sefiald la ausencia de evidencia directa, con respecto al uso en
mujeres embarazadas y la posibilidad de que "esta advertencia podria disuadir
inapropiadamente a los proveedores de proporcionar atencion médicamente
indicada durante el embarazo". 2,
- Los defensores de los pacientes seiialaron, que un ensayo clinico aleatorizado no
seria ético, que el mecanismo de la lesidn esta bien establecido en animales, y que
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los estudios habian demostrado que la exposicion a muiltiples usos de la anestesia,
aumentaba significativamente el riesgo de desarrollar problemas de aprendizaje en
nifos pequeiios, con una razdn de riesgo de 2.12 (intervalo de confianza del 95%,
1.26-3.54). =1,

- 30.4)- Recuperacion.

- El momento inmediato después de la anestesia se llama emergencia ( surgimiiento
0 recuperacion). .

- El surgimiento es el retorno a la funcion fisiolégica basal ,de todos los sistemas organicos,
después del cese de los anestésicos generales. Esta etapa puede ir acompafiada de
fendmenos neuroldégicos temporales, como la emergencia agitada : confusién mental aguda,
la afasia : alteracidn de la produccion o la comprension del habla, o el deterioro focal en la
funcidn sensorial o motora.

- Los escalofrios también son bastante comunes, y pueden ser clinicamente significativos ,
porque provocan un aumento en el consumo de oxigeno , la produccién de dioxido de
carbono, el gasto cardiaco, la frecuencia cardiaca,y la presion arterial sistémica .

- El mecanismo propuesto se basa en la observacion, de que la médula espinal se recupera a
un ritmo mas rapido que el cerebro.

- Esto resulta en reflejos espinales desinhibidos, que se manifiestan como actividad clénica:
escalofrios. Esta teoria estd respaldada por el hecho de que el doxapram , un estimulante del
sistema nervioso central (SNC) , es de alguna manera efectivo para abolir los escalofrios
postoperatorios. '),

- Los eventos cardiovasculares, como el aumento o la disminucion de la presidn arterial, la
frecuencia cardiaca rapida, u otras arritmias cardiacas, también son comunes durante la
emergencia de la anestesia general; al igual que los sintomas respiratorios, como la disnea .

- El surgimiento de la anestesia general o la sedacidn, requiere una monitorizaciéon
cuidadosa, porque todavia existe un riesgo de complicacién. 2%,
- Las nduseas y los vomitos se informan en un 9,8%, pero variardn segtin el tipo de anestesia
y el procedimiento.
- Existe una necesidad de apoyo de las vias respiratorias en 6.8%; puede haber retencién
urinaria : mas comun en los mayores de 50 aiios; e hipotensién en 2.7%.
- La hipotermia, el escalofrio, y la confusién, también son comunes en el periodo
postoperatorio inmediato, debido a la falta de movimiento muscular, y la consiguiente falta
de produccién de calor, durante el procedimiento. 2:27%7

- La disfuncién cognitiva postoperatoria : también conocida como POCD, y confusion
postanestésica, es una alteracién en la cognicidn, después de la cirugia.

- También se puede utilizar de forma variable, para describir el delirio de emergencia
:confusidn postoperatoria inmediata, y la disfuncion cognitiva temprana : funcién cognitiva
disminuida, en la primera semana postoperatoria.

- Aunque las tres entidades : delirio, POCD precoz, y POCD a largo plazo),estan separadas, la
presencia de delirio postoperatorio, predice la presencia del POCD temprano.
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-No parece haber una asociacidn entre el delirio o el POCD temprano y el POCD a largo plazo.
251 Segun un estudio reciente llevado a cabo en la Escuela de Medicina David Geffen ,en
UCLA, el cerebro navega a través de una serie de grupos de actividad, o "centros" en su
camino de regreso a la conciencia. El Dr. Andrew Hudson, profesor asistente de
anestesiologia, afirma: "La recuperacion de la anestesia, no es simplemente el resultado del
desgaste anestésico"; sino también que el cerebro encuentra su camino de regreso, a través
de un laberinto de posibles estados de actividad, hacia aquellos que permiten la conciencia
experiencia. En pocas palabras, el cerebro se reinicia a si mismo ". 126l 'Esta opinion, es

compartida por el autor.

- La disfuncién cognitiva postoperatoria a largo plazo, es un deterioro sutil de la funcién
cognitiva, que puede durar semanas, meses 0 mas. Mds cominmente, los familiares de la
persona, informan falta de atencién, memoria y pérdida de interés en actividades
previamente queridas por la persona : como crucigramas.

-De manera similar, las personas en la fuerza de trabajo, pueden informar una incapacidad
para completar tareas a la misma velocidad que antes. 127 Hay buena evidencia de que la
DCPO ocurre después de la cirugia cardiaca, y la razén principal de su aparicién es la
formacién de microémbolos . POCD también parece ocurrir en cirugia no cardiaca. Sus
causas en la cirugia no cardiaca son menos claras, pero la edad avanzada es un factor de
riesgo para su aparicion. 2 : %216 Esta opinidn, es compartida por el autor.

-30.5)- Historia.
-Ver : Historia de la anestesia general e Historia de la anestesia neuroaxial.

-Los primeros intentos de anestesia general,, fueron probablemente remedios
herbales, administrados en la prehistoria .

- El alcohol es uno de los sedantes mas antiguos conocidos, y se usé en la antigua
Mesopotamia, hace miles de afios. 2.

- Los sumerios que han cultivada y cosechada el opio de amapola ( Papaver
somniferum ) en la parte baja Mesopotamia, tan pronto como 3400 BC. = B9

- Los antiguos egipcios, tenian algunos instrumentos quirudrgicos, 2! 2%, asi como
analgésicos y sedantes crudos, incluido posiblemente un extracto preparado a partir
de la fruta de la mandragora . &,

- Bian Que ( chino : JE#Y, Wade-Giles : Pien Ch'iao , hacia el afio 300 aC), fue un
legendario internista y cirujano chino, que presuntamente utilizé anestesia general
para procedimientos quirurgicos.

- En toda Europa, Asia y América, se utilizé una variedad de especies de Solanum,
que contenian potentes alcaloides tropanos para la anestesia.

-- En la Italia del siglo Xlll, Theodoric Borgognoni, usé6 mezclas similares, junto con los
opiaceos, para inducir la pérdida del conocimiento, y el tratamiento con los
alcaloides combinados, demostroé ser un pilar de la anestesia hasta el siglo XIX.

- Los anestésicos locales se utilizaron en la civilizacion inca, donde los chamanes

54


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Rudolph2008-25
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-26
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Postoperative_cognitive_dysfunction&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhlqPBfsTz5T64rnTpwqmlu3_qsGg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Deiner-27
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Embolism&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhaYXJqf8CV5OilHstDuOaqXLtHdw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Miller_2010-2
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_general_anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhmpy4Cj57cFfdepYortPM--oPLkw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_neuraxial_anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgPQqnMu67yIM6kSAL4Fo-fz0DDCA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Herbalism&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgiLjrL8iVzWjUu0jOAKaZLVsbqNw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Herbalism&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgiLjrL8iVzWjUu0jOAKaZLVsbqNw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Prehistory&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgaJIlJaHLrYjw_eYo8mMp6gpVaug
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Ethanol&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhIsTAwzJTtUvGdWE9DZMbvHXfDqQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Sedative&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgp8ks1WT4pFUj4wdclmhRgA-StBw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mesopotamia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhg8MSfLoTSTJJ5fPXpls0_ilYKJgA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Powell1996-28
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Opium&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhDV6OWDDB9XA_K8SxKnPZmVkyzbg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Papaver_somniferum&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhIgPRIq2_GeJ5Jsb04D_LyKNqveg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Papaver_somniferum&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhIgPRIq2_GeJ5Jsb04D_LyKNqveg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Neligan1927-29
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Booth1996-30
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Ebers1889-31
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Pahor1992I-32
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mandragora_(genus)&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhgmBoCndH0kgnCh6kTkkU45_w5bg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmRLdnOTlkxg6dm9For0fuS1hOkA#cite_note-Sullivan1996-33
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Bian_Que&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhja7kbfB1FbwxdbcQ7WzpmTjPTbDQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Chinese_character&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjcFP8yddijezsC4W4qbyrxrtkEwg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Wade%25E2%2580%2593Giles&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjsdJt4fwdyXFsEsBzAKneYZL4O5w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Internal_medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjC6KDe-0pSUiGHkagOaBb-2sW22A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Solanum&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj-2E2zHzFMHl3t50F0Cn-FBKp4dw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Solanum&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj-2E2zHzFMHl3t50F0Cn-FBKp4dw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Tropane_alkaloid&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhh676-CIAL5gl4gNyZqKUzxC9iB1Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Theodoric_Borgognoni&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgVM9lePExX3VMb3qULAGEEO36PDw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Inca_civilization&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgUd8ILgcgWJUwQBlKgAvO0m7WzmQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Shamanism&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjatfL0QIylkQR47AK4cpHyaWa89g

- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

masticaban hojas de coca, y realizaban operaciones en el craneo, mientras escupian
en las heridas que habian infligido, para anestesiar. 2%,

- La cocaina se aislé mas tarde, y se convirtio en el primer anestésico local efectivo. -
- Fue utilizado por primera vez en 1859 por Karl Koller, por sugerencia de Sigmund
Freud, en cirugia ocular en 1884. !,

- El cirujano aleman August Bier (1861-1949) , fue el primero en usar cocaina, para
anestesia intratecal en 1898. B¢ ,

- El cirujano rumano Nicolae Racoviceanu-Pitesti (1860-1942) , fue el primero en
utilizar opioides para la analgesia intratecal; presenté su experiencia en Paris en
1901. &7,

- Las primeras escrituras drabes mencionan anestesia por inhalacién. Esta idea fue la
base de la "esponja soporifera" ("esponja del sueno"), introducida por la escuela de
medicina de Salerno, a finales del siglo XIlI; y por Ugo Borgognoni (1180-1258), en el
siglo Xlll. La esponja fue promovida y descrita por el hijo y cirujano de Ugo,
Theodoric Borgognoni (1205-1298). En este método anestésico, se remojo una
esponja, en una solucién disuelta de opio, mandragora, jugo de cicuta, y otras
sustancias. La esponja se secé y almacend; justo antes de la cirugia, la esponja se
humedecid, y luego se sostuvo debajo de la nariz del paciente. Cuando todo salié
bien, los gases dejaron inconsciente al paciente.

- Investigaciones de Sir Humphry Davy, quimicas y filosdficas: principalmente sobre el
oxido nitroso (1800), paginas 556 y 557 (derecha), delineando las posibles
propiedades anestésicas del 6xido nitroso, para aliviar el dolor durante la cirugia

- El anestésico mas famoso, el éter, puede haber sido sintetizado ya en el siglo VIII,
BE BB gero se necesitaron muchos siglos, para apreciar su importancia anestésica;
a pesar de que el médico y psicoanalista del siglo XVI Paracelso, noté que las gallinas
puestas a respirar, no solo se durmieron, sino que tampoco sintieron dolor.

- A principios del siglo XIX, el éter fue utilizado por humanos, pero solo como droga
recreativa . "¢ .
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- Mientras tanto, en 1772, el cientifico inglés Joseph Priestley, descubrié el gas éxido
nitroso . Inicialmente, las personas pensaban que este gas era letal, incluso en
pequenas dosis, como algunos otros 6xidos de nitrégeno . Sin embargo, en 1799, el
guimico e inventor britanico Humphry Davy, decidié descubrir experimentando
sobre si mismo. Para su asombro, descubrié que el éxido nitroso lo hacia reir, por lo
que lo apodé "el gas de la risa". ™. En 1800, Davy escribié sobre las posibles
propiedades anestésicas del 6xido nitroso para aliviar el dolor, durante la cirugia,
pero nadie en ese momento siguié adelante con el asunto. !,

- El médico estadounidense Crawford W. Long, observé que sus amigos no sentian
dolor, cuando se lastimaban, mientras se tambaleaban bajo la influencia del éter
dietilico. Inmediatamente pensoé en su potencial en cirugia. Convenientemente, un
participante en uno de esos "juegos de éter", un estudiante llamado James Venable,
tenia dos pequenos tumores, que queria extirpar. Pero temiendo el dolor de la
cirugia, Venable continud postergando la operacion. Por lo tanto, Long sugirié que
haria su operacidn bajo la influencia del éter. Venable estuvo de acuerdo, y el 30 de
marzo de 1842, se sometio a una operacion indolora. Sin embargo, Long no anuncié
su descubrimiento hasta 1849, 2,

- Reconstruccion contemporanea de la operacion éter, de Morton del 16 de octubre
de 1846; daguerrotipo por Southworth y Hawes .
- Inhalador de éter de Morton .

-Horace Wells realizé la primera demostracion publica de la anestesia inhalatoria en
el Hospital General de Massachusetts, en Boston en 1845. Sin embargo, el 6xido
nitroso, se administré incorrectamente y el paciente grité de dolor . .,
- El 16 de octubre de 1846, el dentista de Boston William Thomas Green Morton, dio
una demostracion exitosa usando dietil éter, para estudiantes de medicina en el
mismo lugar. *%, -
-Morton, que desconocia el trabajo anterior de Long, fue invitado al Massachusetts
General Hospital, para demostrar su nueva técnica,para la cirugia indolora.
- Después de que Morton habia inducido la anestesia, el cirujano John Collins
Warren, le extirpé un tumor del cuello de Edward Gilbert Abbott . Esto ocurrio en el
56
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anfiteatro quirdrgico, que ahora se llama Ether Dome .

- El previamente escéptico Warren quedé impresionado y declard: "Caballeros, esto
no es una farsa". En una carta a Morton poco después, el médico y escritor Oliver
Wendell Holmes, Sr. propuso nombrar a la "anestesia" producida por el estado, y el
procedimiento como "anestésico". .

- Morton al principio intentdé ocultar la naturaleza real de su sustancia anestésica,
refiriéndose a ella como Letheon. Recibié una patente de EE. UU. Por su sustancia,
pero las noticias sobre la exitosa anestesia, se extendieron rapidamente a fines de
1846.

- Cirujanos respetados en Europa, incluidos: Liston , Dieffenbach, Pirogov y Syme,
realizaron rapidamente numerosas operaciones con éter.

-Un médico nacido en Estados Unidos, Boott, alentd al dentista londinense James
Robinson,, a realizar un procedimiento dental en Miss Lonsdale. Este fue el primer
caso de un operador-anestesista.

- El mismo dia, 19 de diciembre de 1846, en Dumfries Royal Infirmary, Escocia, un Dr.
Scott, utilizé éter para un procedimiento quirurgico. ™.

- El primer uso de anestesia en el hemisferio sur, tuvo lugar en Launceston, Tasmania
, ese mismo ano.

- Inconvenientes con el éter, como el vomito excesivo, y su explosividad , llevaron a
su reemplazo en Inglaterra, con cloroformo .

- Descubierto en 1831, por un médico estadounidense Samuel Guthrie (1782-1848), e
independientemente pocos meses después, por el francés Eugéne Soubeiran (1797-
1859) y Justus von Liebig (1803-73) en Alemania, el cloroformo fue nombrado
quimicamente y caracterizado en 1834, por Jean-Baptiste Dumas (1800-84).

- En 1842, el Dr. Robert Mortimer Glover,, en Londres descubrié las cualidades
anestésicas del cloroformo, en animales de laboratorio. 22,

- En 1847, el obstetra escocés James Young Simpson, fue el primero en demostrar las
propiedades anestésicas del cloroformo en humanos, y ayudé a popularizar el
medicamento para su uso en medicina. “? .

- Su uso se extendid rapidamente, y obtuvo la aprobacion real en 1853, cuando John
Snow se lo dio a la reina Victoria ,durante el nacimiento del principe Leopoldo . -
Durante el nacimiento en si, el cloroformo cumplié todas las expectativas de la reina;
ella dijo que era "delicioso sin medida". ™.,

- Desafortunadamente, aunque libre de la inflamabilidad del éter y el riesgo
consiguiente de explosion, el cloroformo no es tan seguro farmacoldgicamente,
especialmente cuando es administrado por un practicante desentrenado :
estudiantes de medicina , enfermeras, y ocasionalmente miembros del publico, que a
menudo eran presionados para administrar anestesia en este momento . Esto llevé a
muchas muertes por el uso de cloroformo, que (en retrospectiva) podrian haberse
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evitado. La primera muerte atribuida directamente a la anestesia con cloroformo, se
registré el 28 de enero de 1848, después de la muerte de Hannah Greener. ™

- John Snow de Londres, publicé articulos desde mayo de 1848, en adelante "Sobre
el Narcotismo por la Inhalacion de Vapores" en el London Medical Gazette. ®® Snow
también se involucroé en la produccion del equipo necesario para la administracion

de anestésicos inhalatorios , el precursor de las maquinas de anestesia actuales. = .

- El primer libro de texto médico integral sobre el tema, Anesthesia , fue escrito en
1914, por el anestesidlogo Dr. James Tayloe Gwathmey, y el quimico Dr. Charles
Baskerville . ©2, Este libro sirvié como la referencia estandar, para la especialidad
durante décadas, e incluyo detalles sobre la historia de la anestesia; asi como
también sobre la fisiologia y las técnicas de inhalacion, la anestesia rectal,
intravenosa y espinal. 52 .

- De estos primeros anestésicos famosos, solo el 6xido nitroso sigue siendo
ampliamente utilizado en la actualidad, con el cloroformo y el éter, reemplazados
por anestésicos generales mas seguros, pero a veces mas caros; y la cocaina, por
medio de anestésicos locales mas efectivos con menos potencial de abuso.

- 30.6)- Sociedad y Cultura .

- Ver: suministro de anestesia en los Estados Unidos , anestesista, y anestesista de
enfermeria .

- Casi todos los proveedores de atencion médica, usan anestesia hasta cierto punto;
sin embargo, la mayoria de las profesiones de la salud, tienen su propio campo de
especialistas en el campo, que incluyen medicina, enfermeria y odontologia.

- Los médicos especializados en cuidados perioperatorios, el desarrollo de un plan
anestésico, y la administracion de anestésicos, son conocidos en los Estados Unidos
como anestesidlogos, y en el Reino Unido, Canad4, Australia y Nueva Zelanda como
anestesistas o anestesidlogos .

-Todos los anestésicos en el Reino Unido, Australia, Nueva Zelanda, Hong Kong y
Japon son administrados por médicos. Los enfermeros anestesistas también
administran anestesia en 109 naciones. =,

-En los EE. UU., El 35% de los anestésicos son proporcionados por médicos en
practica individual; alrededor del 55% son proporcionados por equipos de anestesia
(ACT), con anestesidlogos que dirigen anestesidlogos asistentes certificados o
enfermeros certificados anestesistas (CRNA), y aproximadamente 10% son
proporcionados por CRNA en practica individual. =2 54 51 También puede haber
asistentes de anestesidlogos (EE. UU.) O asistentes médicos (anestesia) (RU) que
ayudan con la anestesia. ¢ ,

- Actualmente en Europa y Paises Latinoamericanos todos los anestesicos dentro de
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la anestesiologia, los cuidados anestésicos , y los ccuidados intensivos son
administrados por médicos.

- 30.7)- Poblaciones Especiales. ]

- Hay muchas circunstancias en las que la anestesia debe alterarse en circunstancias
especiales, debido al procedimiento , como en: cirugia cardiaca, anestesiologia
cardiotoracica o neurocirugia ; debido al paciente , como en: anestesia pedidtrica,
geriatrica , baridtrica u obstétrica ; o debiido a circunstancias especiales , como en:
trauma, cuidado prehospitalario , cirugia robdética o ambientes extremos.

- 30.8)- Ver También.

e Biomaterial ;

o Endoscopia;

¢ Cirugia guiada por imagenes de fluorescencia ;

e Hipnosurgery ;

¢ Ventilacién de chorro ;

o Lista de procedimientos quirurgicos;

« Drenaje quirurgico ;

¢ Cofre de madera : una condicion de anestesia post opioide .
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-Tomo I: Introduccion; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacién
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Pert y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;
Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
-Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presidn Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacion, Respiratorio, Equilibrio Acido-
Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamien
to, Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica,
Geridtrica, Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor;
Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial; Seguridad Quirudrgica; Evolucién.
-Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro
Quirurgico; Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual
y Futuro; Cirugia En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano;
Educaciéon En Uruguay; Curricula.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
59. - == -2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6
Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.
-Tomo |I: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacion; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.
-Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidon General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacidn.
- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracion Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y
- Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;
Odontoloégica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Uroldgica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
60. - =—=- Barmaimon, Enrique.2017- Libros Anestesia En Urologia . 6 Tomos:
- Tomo I: Prélogo; Introduccion; Historia, Generalidades; Urologia; Anestesiologia.
-Tomo II: Coagulacién; Embolos; Sistemas Integracién; Canales.
-TOMO IlI: Bases Cognitivas; Organizacion Nerviosa; Neurotransmisores; Homeostasis;
Conducta; Realimentacidn; Sistemas Autoinmunes.
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-TOMO IV: Sistemas Autoinmunes

-TOMO V: Ciencias Cognitivas.

-Tomo VI: Patologias Cognitivas y Neuroldgicas, Situaciones Cognitivas, Anestesia En
Urologia, Curricula; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

61.- . ==- - Barmaimon, Enrique.2018- Libros Angioedema Hereditario y Adquirido. 4

Tomos.

TOMO I: Prélogo; Introduccién; Angioedema Hereditario y Adquirido; Embolia Pulmonar;
Angioedema; Cambios Anatomo Funcionales, Psiquicos, Sociales, y Ambientales;
Neuropsicologia Cognitiva; Neurotecnologia; Sangre; Caracteristicas Neuronas.

-TOMO II: Angioedema Infantil, Hereditario, y Adquirido; Trastornos Alérgicos,,
Aneurismas; Embolias, Trombosis ,TVP, Coagulacion. -
-TOMO lll: Sistemas Integracidn, Plasticidad Neuronal, Canales, Canulopatias,
Inflamacion.

-TOMO IV: Alergologia; Sindrome Autoinmune, Enfermedades Autoinmunes;
Endocrinologia: Sistema Enddcrino, Prostaglandinas, Transduccion de Sefial, Segundo
Mensajero; Hematologia; RTU Prostata; Disco, Hernia y Columna Vertebral.Rehabilitacion
Linfedema.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

62. - =—-- Barmaimon, Enrique.2018- Libros Compresién Intermitente y Equipos

Médico-Anestésicos.. 4 Tomos:

TOMO I: Prélogo; Introduccidn; Linfedema; Medidas de Prevencidn, Prondstico; y
Tratamiento; DLM; Presoterapia y otros.

-TOMO II: Maquina Anestesia y sus Caracteristicas: Vaporizadores Carro; Reacciones
Quimicas; Hospital; Atencion Médica, Tipos; Paciente; Departamento de Emergencia,
Servicios Médicos;

- TOMO lll: Terapia Fisica,, Medicina y Rehabilitacion; Monitoreo; Tecnologia Médicca;
Cirugia Ambulatoria; Medicina Hiperbdrica; ; y

-TOMO IV: Quiréfanos; Anestesia; indice Biespectral; Respiracion Artificial; Ventilacion
Mecanica; Respirador Artificial; Unidad Cuidados Intensivos; Curricula Prof.Dr.
Barmaimon; 74 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

63. - Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-30.10)- Enlaces Externos.]

o NICE Directrices sobre pruebas preoperatorias .

o Clasificacidon de estado fisico ASA .

e Enlace de DMOZ a los sitios de la sociedad de anestesia .
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« Anestesia ( esquema)

Medicina

Cirugia
e Cirugia cardiaca
e Cirugia cardiotoracica
e Cirugia colorrectal
e Cirujia de ojo
e Cirugia General
e Neurocirugia
e Cirugia Oral y Maxilofacial
e Cirugia Ortopédica
e Cirugia de mano
e Otorrinolaringologia(ENT)
e Cirugia Pediatrica
e Cirugia plastica
e Cirugia Reproductiva
e Oncologia quirurgica
e Cirugia Toracica
e Cirugia de trasplante
e Cirugia de trauma

e Urologia

o Andrologia
e Cirugia vascular

Medicina Interna

e Alergia / Inmunologia
e Angiologia
e Cardiologia
e Endocrinologia
e Gastroenterologia
o Hepatologia
e Geriatria
e Hematologia
e Medicina hospitalaria
e Enfermedad infecciosa

o Nefrologia
e Oncologia



https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Template:Anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjU5RCb2lZSdBZVnZw8GF42uWbw_w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Outline_of_anesthesia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiprUEBEp29VoYDoLLH8NJ_xl6UeQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgi2TjORvUDgrNoLo4PCvWaMpQCXQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhGfK_99aXNHvrxHYjn1KLnqdVaIQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiac_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhh9mAhjoeiwi5iomGWhooqKrq-nBg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiac_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhh9mAhjoeiwi5iomGWhooqKrq-nBg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiothoracic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgdKv6RgPwnXnJBkBJfoLQY0Gca3g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiothoracic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgdKv6RgPwnXnJBkBJfoLQY0Gca3g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Colorectal_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgH2FHTVT1x_XBU75H43t2tv-uimg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Colorectal_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgH2FHTVT1x_XBU75H43t2tv-uimg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Eye_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhuCUHr_DJQjBjyPTz9Kyk5RS5iaQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Eye_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhuCUHr_DJQjBjyPTz9Kyk5RS5iaQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/General_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjolqWtgQbug26GGVb8mz7fKMkVyg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/General_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjolqWtgQbug26GGVb8mz7fKMkVyg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Neurosurgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhghTILhlK8U0KOqHqOjchTdBHQVUw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Neurosurgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhghTILhlK8U0KOqHqOjchTdBHQVUw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Oral_and_maxillofacial_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjXxCL5kqTDTrPq8Lgk0J3rlhSMxg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Oral_and_maxillofacial_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjXxCL5kqTDTrPq8Lgk0J3rlhSMxg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Orthopedic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjuNK3hajI4fOmvNSRnnKWZ8ZiAjA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Orthopedic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjuNK3hajI4fOmvNSRnnKWZ8ZiAjA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hand_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj3rE2OspXAnxOrqDE388WF64CZBA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hand_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj3rE2OspXAnxOrqDE388WF64CZBA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Otolaryngology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiS9kuafxTGQDDo5YtKm63mSmyIHA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Otolaryngology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiS9kuafxTGQDDo5YtKm63mSmyIHA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Pediatric_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhh1vBr5yLLN9aOSQwWM4JuVFe68zA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Pediatric_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhh1vBr5yLLN9aOSQwWM4JuVFe68zA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Plastic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmhtkQ-h4O1G_ZVtXj1mvDWzKdkg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Plastic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgmhtkQ-h4O1G_ZVtXj1mvDWzKdkg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Reproductive_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiV-N1uOckKsz-f4X-Lbhh7YXPMyA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Reproductive_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiV-N1uOckKsz-f4X-Lbhh7YXPMyA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Surgical_oncology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhicjsaVv87v9zbYKdSp-8NGZBVm4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Surgical_oncology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhicjsaVv87v9zbYKdSp-8NGZBVm4g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjdJZ1JhlQOJL8Lr45LLP44N6XZAw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Thoracic_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjdJZ1JhlQOJL8Lr45LLP44N6XZAw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Organ_transplantation&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhTtQS8uyxsYGZckWefsOfQ_mRCcg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Organ_transplantation&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhTtQS8uyxsYGZckWefsOfQ_mRCcg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Trauma_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhSHCMJ3BswOVsHe2n5y4k_1SvWjg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Trauma_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhSHCMJ3BswOVsHe2n5y4k_1SvWjg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Urology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgr-w2nWHstPLxXSIm8NqnRtFyOYw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Urology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgr-w2nWHstPLxXSIm8NqnRtFyOYw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Andrology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgazyyuR_3xBAmFMviCz4yVQsP26w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Andrology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgazyyuR_3xBAmFMviCz4yVQsP26w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhg5WWEK0K020WsuuJqzxtx3j5ydLg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_surgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhg5WWEK0K020WsuuJqzxtx3j5ydLg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Internal_medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjC6KDe-0pSUiGHkagOaBb-2sW22A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Allergy&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj_k4-GQXTwEYykk0XAvGcqgU3U2g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Allergy&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj_k4-GQXTwEYykk0XAvGcqgU3U2g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Immunology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgTrrbR8V3uxXcLxjHzzI3jIsoVHA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Angiology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhg852bG4wS5U97D7QzYhwE9WawHkw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Angiology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhg852bG4wS5U97D7QzYhwE9WawHkw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhirXnRTRI6jFD0VoJRNFiwZ9yTOrQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhirXnRTRI6jFD0VoJRNFiwZ9yTOrQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Endocrinology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjRfirlygkxsX9MOis0b5LTC8yzKA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Endocrinology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjRfirlygkxsX9MOis0b5LTC8yzKA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Gastroenterology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhw4VP_F29RXE5DZViKOph46UAnaQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Gastroenterology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhw4VP_F29RXE5DZViKOph46UAnaQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhbwC7IAsXakDC36zbW6u1G94TrOA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hepatology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhbwC7IAsXakDC36zbW6u1G94TrOA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Geriatrics&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhwYZjmOsDoHNtS3-z7QEkuiVYDuw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Geriatrics&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhwYZjmOsDoHNtS3-z7QEkuiVYDuw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hematology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj94NjZzR5iS0hWZWAXmDATE1c4bA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hematology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhj94NjZzR5iS0hWZWAXmDATE1c4bA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hospital_medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhi1G2GKAumKZnVt0HYNJUCMFaUOeA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Hospital_medicine&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhi1G2GKAumKZnVt0HYNJUCMFaUOeA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Infectious_disease_(medical_specialty)&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhia0Z0iydOHPvp6OTJA8JIXCtrljw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Infectious_disease_(medical_specialty)&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhia0Z0iydOHPvp6OTJA8JIXCtrljw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Nephrology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiTSKiNvfYgMWCzn0szHMcCp-HQ_g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Nephrology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiTSKiNvfYgMWCzn0szHMcCp-HQ_g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Oncology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhi5WIabcD8FrrSplmPKsS7lwzRObA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Oncology&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhi5WIabcD8FrrSplmPKsS7lwzRObA

- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

¢ Pulmonologia
¢ Reumatologia

Obstetricia y ginecologia

¢ Ginecologia
Oncologia Ginecoldgica

Medicina materno-fetal

Obstetricia

e Endocrinologia reproductiva e infertilidad
Uroginecologia

Diagndstico
o Radiologia
o Radiologia intervencional
o Medicina Nuclear
¢ Patologia
o Patologia anatédmica
Patologia clinica
Quimica Clinica
Inmunologia clinica
Citopatologia
Microbiologia médica
Medicina transfusional
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Otras especialidades

e Maedicina de adiccion
¢ Maedicina adolescente
e Anestesiologia
o Dermatologia
¢ Medicina de desastres
¢ Medicina de buceo
e Maedicina de emergencia
o Medicina de recoleccién de masa
o Medicina Familiar
e Practica general
¢ Medicina hospitalaria
¢ Maedicina de cuidados intensivos
¢ Genética Médica

e Neurologia
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congénita IV al dolor
con anhidrosis
o Vinsensibilidad

congénita al dolor
con anhidrosis parcial

¢ Neuralgia

e Asymbolia del dolor

e Trastorno del dolor

¢ Trastorno de dolor extremo

paroxistico

o Alodinia

o Dolor crénico

e Hiperalgesia

o Hipoalgesia
¢ Hiperpatia

o dolor fantasma
o Dolor referido

e Dolor pélvico

e Proctalgia
Otro o Espalda

e Dolor de espalda baja (LBP)

e GND:4001833-7
e NDL:00567514
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- 31)- CAPITULO XXXI- 31)- iNDICE BIESPECTRAL.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

?

— ! L s

- Monitor BIS-

-indice biespectral (BIS), es una de varias tecnologias para monitor de profundidad de la
anestesia. BIS: los monitores se utilizan para complementar el sistema de clasificacién de
Guedel, para determinar la profundidad de la anestesia.

- Valoracidn de agentes anestésicos , a un indice bispectral especifico durante la anestesia
general en adultos, y niflos mayores de 1 aifo,, que permite al anestesista, ajustar la
cantidad de agente anestésico, a las necesidades del paciente, posiblemente dando por
resultado una aparicion mas rdpida de la anestesia.

- El Uso del monitor BIS, podria reducir la incidencia de la conciencia intraoperatoria,
durante la anestesia. X!,

- Los detalles exactos del algoritmo utilizado para crear el indice BIS, no han sido revelados
por la empresa, que lo desarrollé.

- El BIS no puede usarse como el tinico monitor de la anestesia, ya que es afectado por varios
factores, incluyendo las drogas anestésicas usadas. El BIS es relativamente insensible, a los
agentes tales como: dxido nitrosoy ketamina , y movimiento de los musculos o artefacto del
equipo quirurgico.

- EI BIS se utiliza como complemento de la vigilancia bajo anestesia, con su uso se ha
demostrado que reducir la dosis total de agente anestésico utilizado, y por lo tanto puede

mejorar el tiempo de recuperacién de la anestesia. &,

-Resumen.
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- 31.6)- Lectura Adicional.
- 31.7)- Acoplamientos Externos.

- 31.1)- Historia.

-El BIS fue introducido por aspecto Medical Systems, Inc. en 19942, como una nueva medida
del nivel de conciencia, por el anadlisis algoritmico de electroencefalograma de un paciente,
durante anestesia general . Esto se utiliza, en conjuncidn con otros monitoreos fisioldgicos,
tales como la electromiografia, para estimar la profundidad de la anestesia, con el fin de
minimizar la posibilidad de la conciencia intraoperatoria.

- La US Food and Drug Administration (FDA), despejé monitorizacion BIS en 1996, para la
evaluacion de los efectos hipnéticos de los anestésicos generales y sedantes. La FDA indicaba
en 2003,, que "... Una reduccién en la conciencia proporciona un beneficio de salud publica,
en que la tecnologia BIS, puede ofrecer anestesicos, con una manera de reducir su
concentracion,, y tratar de evitar el cuadro de conciencia intraoperatoria, como error
médico evitable". Aspecto médico que fue adquirida por Covidien en 2009. 41,

-31.2)- Calculo .

-Monitor de indice biespectral, que indica un patrdn casi isoeléctrico de actividad
electroencephalographic a.

- El indice biespectral es un parametro complejo estadisticamente en base, derivado
empiricamente. Es una suma ponderada de varias subparametros electroencefalograficos,
incluyendo subparameters espectrales de alto orden, un dominio del tiempo, y dominio de la
frecuencia. =, EI BIS el monitor proporciona una sola sin dimensiones de niimero, que va
desde 0 (equivalente a silencio EEG) a 100. Un valor BIS entre 40 y 60 , indica un nivel
adecuado para la anestesia general, segtin lo recomendado por el fabricante.

- El monitor BIS, asi da al anestesista, una indicacion de "profundidad" bajo anestesia, que al
paciente. !,

“La esencia del BIS, es tomar una sefal compleja (EEG), analizarlo, y procesar el resultado en
un solo numero. Varios otros sistemas, afirman ser capaces de realizar lo mismo.

- Este cdlculo es muy intensivo de ordenador. La reciente disponibilidad de baratos, y

72


https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBispectral_index%23Further_reading
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBispectral_index%23External_links
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBispectral_index%23cite_note-3
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FConsciousness
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FElectroencephalography
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FElectromyography
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFood_and_Drug_Administration
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FSedative
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBispectral_index%23cite_note-4
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FElectroencephalography
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FWeighted_sum
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FTime_domain
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFrequency_domain
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FFrequency_domain
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBispectral_index%23cite_note-5
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FDimensionless
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FGeneral_anesthesia
https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?from=en&to=es&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FBispectral_index%23cite_note-6

- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

rapidos, de procesadores de computadoras, ha permitido grandes avances en este campo.
- Cuando un sujeto esta despierto, la corteza cerebral es muy activa, y el EEG refleja una
actividad vigorosa. Durmiendo o bajo anestesia general, cambia el patrén de actividad.

- En general, hay un cambio de las seiiales de mayor frecuencia a las seiiales de baja
frecuencia, que se puede demostrar por el andlisis de Fourier; y hay una tendencia parala
correlacidn de la seiial, de diferentes partes de la corteza,, para convertirse en la mas
aleatoria.

- Los desarrolladores del BIS ,monitorearon muchos recogidos : alrededor de 1000 registros
de EEG, de voluntarios adultos sanos, en especificos puntos finales,, clinicamente
importantes,, y las concentraciones de droga hipnética . Entonces dispone de variables
espectrales bispectral y de la energia en un modelo estadistico multivariado, para producir
el indice BIS. Como con otros tipos de analisis de EEG, el algoritmo de calculo que el BIS al
monitorear usos, es propietario. Por lo tanto, aunque los principios de BIS y otros monitores
son bien conocidos, el método exacto utilizado en cada caso no es.

- 31.3)- Relevancia .

-El BIS es una escala multivariante derivado de electroencefalograma, que se correlacionan
con la tasa metabdlica de la glucosa. 7l 'donde tanto la pérdida de la conciencia y el
despertar de la anestesia, se correlacionan con esta escala. 18

- La eficacia de la supervision de indice BIS, no esta sin controversia. ©!. Algunos estudios
controlados han encontrado que usando al BIS,, se redujo la incidencia de la memoria, pero
Elto no fue confirmado en varios estudios multicéntricos muy grandes en la conciencia. %
1

-A la Cochrane revisién, en 2014*2 encontré que "cuatro estudios , en 7761 pacientes, que

utilizan signos clinicos como una guia para la administracion anestésica en la practica
estandar, como el grupo control, demostraron una significativa reduccion en el riesgo de
sensibilizacion con la monitorizaciéon BIS.

- Cuatro estudios en 26.530 pacientes, en comparacién con monitorizacién BIS, con extremo
marea gas anestésico (ETAG), con seguimiento como guia para el manejo de la anestesia, y
que no demostré ninguna diferencia,en términos de conciencia intraoperatoria".

- La Sociedad de Anestesiologia Reanimacion y Terapéutica del Dolor de Madrid, recomienda
la monitorizacion de profundidad anestésica, seguin pruebas basadas en la literatura. El BIS,
sin embargo, no es explicitamente endosado.

- De hecho, citan una declaracion de la Sociedad americana de anestesiélogos (ASA),
diciendo que la decisidn para el control de la funcidn cerebral,debe hacerse sobre una base
individual. 123!,

-- No ha probado el indice biespectral para medir el nivel de conciencia, independientemente
de la causa de la reducida conciencia, ya sea : drogas, enfermedad metabdlica, hipotermia,
cabeza trauma, hipovolemia, natural suefio y asi sucesivamente). [

- No todos los pacientes inconscientes tendran un valor de BIS bajo, aunque el estado clinico
general, puede ser muy diferente de uno a otro, y el prondstico también puede diferir.
Ademds, no todos los pacientes conscientes tendran un alto valor de BIS. o4
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-El indice biespectral es propenso a los artefactos. Algunos pacientes conscientes que son
administraron a bloqueantes neuromusculares como succinilcolina, pueden tener
puntuaciones de indice biespectral baja; por lo tanto, el BIS puede no detectar conciencia ,en
estos pacientes. *!, Sus niimeros no se puede confiar sobre en todas las situaciones,
incluyendo muerte de cerebro, detencioén circulatoria ,,0 hipotermia. [161[27) (181 [19]

- Un monitor del sistema nervioso auténomo : el primer monitor comercial fue el ANEMON-I
,monitor desarrollado por ex empresa Swiss Medical SA, sistema basado en la patente
WO019970375862%, puede ser mas apropiado para la evaluacién propésito de la reaccién a
los estimulos nocivos durante la cirugia.

- Sin embargo, un monitor del sistema nervioso central, puede ser mas apropiado para el
control de la conciencia. Después de la publicacion del Ensayo B consciente'?, el BIS se
propone como un parametro, que permite al anestesista, reducir el riesgo de sensibilizacion
de la anestesia, durante la cirugia para un grupo de 'alto riesgo'. 221 gjn embargo, este
resultado, no reprodujo por un ensayo de control aleatorizado publicado recientemente, el
"juicio B conscientes". 12!

3len él, el uso de la monitorizacién BIS, no se asocié con una menor
incidencia de sensibilizacidn de la anestesia. En algunos casos, el BIS puede subestimar la
profundidad de la anestesia, llevando el anestesiélogo para administrar una mayor dosis,,
que la necesaria de agente anestésico. En tales casos, el paciente puede ser anestesiado a
un nivel mas bajo de la BIS de lo necesario,, para la cirugia o procedimiento, esto se llama
"tratar el BIS" y puede resultar en un nivel mas profundo de anestesia que se requiera.

- El monitoreo de EEG en pacientes de la UCI ,,ha sido empleada en una forma u otra durante
mas de dos décadas. El BIS de monitoreo esta siendo utilizado también durante el
transporte de pacientes criticamente enfermos, en: ambulancias, helicépteros y otros
vehiculos.

-Algunos estudios muestran una mayor incidencia de conciencia intraoperatoria en los nifos,
en comparacion con adultos. La correlacion entre el indice biespectral en los niflos mayores
de un afio, y estado de conciencia ya se ha demostrado, aunque en pacientes jovenes el
monitor es poco confiable, debido a las diferencias entre los patrones de EEG infantiles
inmaduros y los patrones de EEG adulto que utiliza el algoritmo BIS.

- Seguin un articulo de 2013,, en El Atldntico, "hoy en dia, el monitor del BIS se ha convertido

en el mas controvertido dispositivo médico en anestesiologia, si no todos los de la cirugia."
[24].

- 31.4)- Véase También.
¢ Maquina de anestesia,
e Supervision de la entropia,
e Potenciales evocados,
e Monitorizacion respiratoria,
e Frecuencia del borde espectral.

-31.5)- Referencias.
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- 32)- CAPITULO XXXII- 32)- SIGNOS VITALES .
- De Wikipedia, la enciclopedia libre .

- Los signos vitales son un grupo de los 4 a 6 signos mas importantes, que indican el estado
de las funciones vitales , que sostienen la vida del cuerpo. Estas mediciones, se toman para
ayudar a evaluar la salud fisica general de una persona, dar pistas sobre posibles
enfermedades, y mostrar el progreso hacia la recuperacion. ne

- Los rangos normales para los signos vitales de una persona, varian segun la edad, el peso, el
sexo, y la salud en general. B!,

- Hay cuatro signos vitales principales: temperatura corporal , presion arterial , pulso :
frecuencia cardiaca, y frecuencia respiratoria ; a menudo notados como: BT, BP, HR y RR. -
Sin embargo, dependiendo de la configuracién clinica, los signos vitales pueden incluir otras
medidas denominadas "quinto signo vital" o "sexto signo vital". Los signos vitales se

registran utilizando el sistema de codificacion estandar aceptado internacionalmente LOINC .
[a1 [51 _

- Se han propuesto puntajes de alerta temprana, que combinan los valores individuales de
los signos vitales en un solo puntaje. Esto se hizo en reconocimiento, de que el deterioro de
los signos vitales, suele preceder al paro cardiaco, y / o, al ingreso a la unidad de cuidados
intensivos .

-Utilizado de forma adecuada, un equipo de respuesta rapida, puede evaluar y tratar, a un
paciente que se esta deteriorando, y evitar resultados adversos. eme,

- Resumen.

- 32)- CAPITULO XXXII- 32)- SIGNOS VITALES .
- 32.1)- Signos Vitales Primarios.
-32.1.1)- Temperatura.

- 32.1.2)- Pulso-

- 32.1.3)- Frecuencia Respiratoria.
- 32.1.4)- Presion Arterial.

- 32.2)- Otros Signos.

-32.2.1)- Quinto Signos Vitales.
-32.2.2)- Sexto Signos Vitales.

- 32.3)- Variaciones Por Edad.

- 32.4)- Monitoreo.

- 32.5)- Ver También.

- 32.6)- Referencias.

- 32.1)- Signos Vitales Primarios.

- Hay cuatro signos vitales primarios, que son estandar en la mayoria de los entornos
médicos:

1. Temperatura corporal
2. Frecuencia cardiaca o pulso
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3. Lafrecuencia respiratoria
4. Presion sanguinea

- El equipo necesario es un termémetro , un esfigmomandémetro,, y un reloj . Aunque se
puede tomar un pulso a mano, se puede requerir un estetoscopio ,para un paciente con un
pulso muy débil.

--32.1.1)- Temperatura.

-El registro de temperatura da una indicacién de la temperatura corporal central, que
normalmente esta estrechamente controlada : termorregulaciéon, ya que afecta la velocidad
de las reacciones quimicas.

- La temperatura corporal se mantiene a través de un equilibrio del calor ,producido por el
cuerpo y la pérdida de calor del cuerpo.

- La temperatura puede registrarse para establecer una linea de base para la temperatura
corporal normal del individuo, para el sitio y las condiciones de medicién.

- La razdn principal para controlar la temperatura corporal, es solicitar cualquier signo de
infeccidn sistémica o inflamacién, en presencia de fiebre : temperatura>38.5°C/101.3°Fo
temperatura sostenida> 38 ° C / 100.4 ° F), o elevada significativamente por encima la
temperatura normal del individuo.

- Otras causas de temperatura elevada incluyen hipertermia .

- La depresion de la temperatura : hipotermia, también necesita ser evaluada.

-También es destacable revisar la tendencia de la temperatura del paciente. Una fiebre de
38 ° C no indica necesariamente un signo ominoso si la temperatura previa del paciente ha
sido mas alta.

-32.1.2)- Pulso .

- El pulso es la velocidad a la que late el corazén, mientras bombea sangre a través de las
arterias, registrado como latidos por minuto (ppm).

- También se puede llamar "frecuencia cardiaca".

-El pulso se toma comuinmente en la muieca : arteria radial . Los sitios alternativos incluyen
el codo : arteria braquial, el cuello : arteria carétida, detras de la rodilla : arteria poplitea,
o en el pie : dorsal del pie o arterias tibiales posteriores .

- La frecuencia del pulso, también se puede medir, escuchando directamente los latidos del
corazén usando un estetoscopio .

- El pulso varia con la edad: un recién nacido o bebé, puede tener una frecuencia cardiaca de
130-150 Ipm, un niiio de 100-120 Ipm, un niiio mayor de 60 a 100 Ipm, un adolescente de 80
a 100 Ipm, y un adulto de 50-80 Ipm .

- 32.1.3)- Frecuencia Respiratoria.

- Ver : Tasa respiratoria .

- Varia con la edad, pero el rango de referencia normal para un adulto, es de 16-20

respiraciones por minuto. B
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-Se ha investigado el valor de la frecuencia respiratoria, como un indicador de la posible
disfuncidn respiratoria, pero los hallazgos sugieren, que tiene un valor limitado.

-La frecuencia respiratoria es un claro indicador de estados acidéticos, ya que la funcién
principal de la respiracion es la eliminacion de CO , dejando la base de bicarbonato en
circulacién.

=LA FRECUENCIA RESPIRATORIA-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre .

- La frecuencia respiratoria es la velocidad a la que ocurre la respiracion . Esto generalmente
se mide en respiraciones por minuto, y se establece y controla por el centro respiratorio .

e Maedida : ventilacion mecdnica y respirometro .
- La frecuencia respiratoria en humanos, se mide cuando una persona esta en reposo, e
implica contar el nimero de respiraciones durante un minuto, contando cuantas veces sube
el cofre.
-Se puede usar un sensor de frecuencia respiratoria de fibra éptica, para monitorear
pacientes durante una exploracién de imagenes de resonancia magnética . '
- Las tasas de respiracion pueden aumentar con fiebre , enfermedad, u otras afecciones
médicas. 2.
- Las imprecisiones en la medicion respiratoria han sido reportadas en la literatura.
- Un estudio comparé la frecuencia respiratoria contabilizada usando un periodo de conteo
de 90 segundos, con un minuto completo, y encontroé diferencias significativas en las tasas.
- Otro estudio encontré que las tasas respiratorias rapidas en los bebés, contadas usando un
estetoscopio , eran 60-80% mas altas. que las contadas desde el lado de la cama, sin la ayuda
del estetoscopio.
- Se observan resultados similares con los animales, cuando se manipulan y no se manipulan:
- lainvasividad del tacto aparentemente es suficiente, para realizar cambios significativos en
la respiracion.
- Varios otros métodos para medir la frecuencia respiratoria se utilizan cominmente,
incluida la neumografia de impedancia, 1, y la capnografia ,que se implementan
cominmente en la monitorizacidn del paciente.
- Ademas, se estan desarrollando nuevas técnicas, para controlar automaticamente la
frecuencia respiratoria, utilizando sensores portatiles, como la estimacién de la frecuencia

respiratoria del electrocardiograma, fotopletismograma, y sefiales de acelerometria . ! 17}
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[31.

- Rango Normal : Para los humanos, la frecuencia respiratoria tipica para un adulto sano en
reposo, es de 12 a 18 respiraciones por minuto. Bl
- El centro respiratorio establece el ritmo respiratorio tranquilo, en alrededor de dos
segundos para una inhalacién y tres segundos de exhalacion.
-Esto da la menor tasa promedio a 12 respiraciones por minuto.
- Las frecuencias respiratorias promedio en reposo por edad son:
e desde el nacimiento hasta las 6 semanas: 30-40 respiraciones por minuto
e 6 meses: 25-40 respiraciones por minuto .
e 3 afios: 20-30 respiraciones por minuto .
e 6 afos: 18-25 respiraciones por minuto .

[10] [11]
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e 10 afios: 17-23 respiraciones por minuto .

e  Adultos: 12-18 respiraciones por minuto Bl

e Ancianos 2 65 aiios: 12 a 28 respiraciones por minuto. az

e Ancianos 2 80 aiios: 10 a 30 respiraciones por minuto. L2,
- Volumen Minuto: -El volumen respiratorio por minuto: Es el volumen de aire inhalado
(volumen minuto inhalado) o exhalado (volumen minuto exhalado) de los pulmones ,en un
minuto.
- Valor de Diagnéstico .
- Se ha investigado el valor de la frecuencia respiratoria ,como un indicador de la posible
disfuncidn respiratoria, pero los hallazgos sugieren que tiene un valor limitado.
-Un estudio encontré que solo el 33% de las personas, que acudian a un servicio de
urgencias con una saturacién de oxigeno por debajo del 90%, tenian una frecuencia
respiratoria aumentada. a3
- Una evaluacidn de la frecuencia respiratoria ,para la diferenciacion de la gravedad de la
enfermedad en bebés menores de 6 meses, encontré que no es muy util.
- Aproximadamente la mitad de los bebés, tenian una frecuencia respiratoria superior a 50
respiraciones por minuto, lo que cuestionaba el valor de tener un "corte" a 50 respiraciones
por minuto, como indicador de enfermedad respiratoria grave.
- También se ha informado, que factores como el llanto , el sueiio , la agitacion y la edad
tienen una influencia significativa en la frecuencia respiratoria. Como resultado de estosy
otros estudios similares, el valor de la frecuencia respiratoria como indicador de enfermedad
grave es limitado.
- No obstante, la frecuencia respiratoria, se usa ampliamente para controlar la fisiologia de
los pacientes hospitalizados con enfermedades agudas.
-Se mide regularmente para facilitar la identificacion de cambios en la fisiologia, junto con
otros signos vitales . Esta practica ha sido ampliamente adoptada como parte de los
sistemas de alerta temprana. o4
-Frecuencias Respiratorias Anormales :

e Apnea;

e Disnea;

e Hiperpnea;
e Taquipnea;;
e Hipopnea;

e Bradypnea;

e Ortopnea;

e Platypnea;

e Larespiracion de Biot ;

e Larespiracion de Cheyne-Stokes ;

o Kussmaul respirando .

-Ver También :

e Nucleo subparabraquial : Nucleo en el tronco cerebral, que regula la frecuencia
respiratoria

e Sistema respiratorio .
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-32.1.4)- Presion Arterial.

-La presion arterial se registra, como dos lecturas: una presion sistdlica alta, que se produce
durante la contraccién maxima del corazén;; y la presion diastdlica o de reposo mas baja. -
-Una presidn arterial normal seria 120, siendo la sistélica mas de 80, y la diastdlica menor.. -
Por lo general, la presidn arterial se lee desde el brazo izquierdo, a menos que haya algin
dafio en el brazo.

-La diferencia entre la presion sistdlica y diastdlica, se llama presién de pulso .

-La medicion de estas presiones, ahora se hace generalmente con un esfigmomanémetro
aneroide o electronico.

- El dispositivo de medicion clasico es un esfigmomanémetro de mercurio , que utiliza una
columna de mercurio medida en milimetros . En los Estados Unidos y el Reino Unido, la
forma comtin es milimetros de mercurio, mientras que en otras partes se usan unidades de
presion Sl. No existe un valor natural "normal" para la presion arterial, sino mas bien un
rango de valores, que al aumentar, se asocian con un aumento de los riesgos.

- La lectura aceptable de la guia, también toma en cuenta otros cofactores para la
enfermedad. Por lo tanto, la presidn arterial elevada ( hipertensién ), se define de diversas
maneras, cuando el nimero sistélico es persistentemente a mas de 140-160 mmHg. La
presion arterial baja es hipotensidn . Las presiones sanguineas también se toman en otras
porciones de las extremidades.

- Estas presiones se llaman presiones sanguineas segmentarias, y se usan para evaluar el
bloqueo o la oclusidn arterial, en una extremidad (ver :indice de presidn braquial de tobillo

).

- 32.2)- Otros Signos .

- Enlos EE. UU., ademas de los cuatro anteriores, muchos proveedores son requeridos o
alentados por las leyes gubernamentales de tecnologia en medicina, para registrar la altura,
el peso ,y el indice de masa corporal del paciente. 110}

- A diferencia de los signos vitales tradicionales, estas mediciones no son utiles para evaluar
los cambios agudos en el estado, debido a la velocidad a la que cambian; sin embargo, son
utiles, para evaluar el impacto de una enfermedad prolongada, o problemas crénicos de
salud.

- La definicion de los signos vitales, también puede variar con la configuracion de la
evaluacion.

- EMT (Técnicos de Emergencia Médica ): En particular, se les ensefia a medir los signos
vitales de: respiracion, pulso, piel, pupilas, y presion arterial, como "los 5 signos vitales", en
un entorno no hospitalario. 24,

- 323.2.1- Quinto Signos Vitales.

- El "quinto signo vital" puede referirse a algunos parametros diferentes:
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- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

e El dolor se considera un quinto signo vital estandar, en algunas organizaciones, como

los Asuntos de Veteranos de EE. UU. 221,

=- El dolor se mide en una escala de dolor ,basada en informes subjetivos del
paciente y puede no ser confiable. 21, Algunos estudios muestran que registrar el
dolor de manera rutinaria, puede no cambiar la administracidn. [14] 15 [16]

e Ciclo menstrual 2711281

e Pulsioximetria 292011211

Nivel de glucosa en sangre 22

-32.2.2)- Sexto Signos Vitales.

- No hay un "sexto signo vital" estandar; su uso es mas informal, y dependiente de la
disciplina, que el anterior.

[23] [24]

CO , , final de la marea.
Estado funcional Z!,
Falta de aliento (Disnea)- 2!,
Velocidad de marcha 2.

- 32.3)- Variaciones Por Edad.

-Rangos de referencia para la presion arterial

Sistolica Diastolica
Escenario Edad
aproximada Distancia Ejemplo Ejemplo
tipico Distancia tipico
-1
Infantes 1a12 meses J;? 00 85 50-70 2! 60
Nifios pequefios 1 a4 afios 128_8?-110 95 50-80 22 cs;tre‘scznta y
Nif dad 80-110 t
inos en eda 3 a5 afios 58] 95 50-g0 281 S€S€NtAY
preescolar cinco
85-120 t
Edad escolar 6 a 13 aiios 28] 100 55-80 281 csiiiin ay
Adolescentes 13 a 18 afios [?_8?-140 115 60-90 2! 75
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- Los nifios y los bebés tienen frecuencias respiratorias y cardiacas mas rapidas que las de los
adultos, como se muestra en la siguiente tabla:

Frecuencia cardiaca normal  Frecuencia respiratoria normal

Afios (latidos por minuto) (respiraciones por minuto)
Rango 1291 Ejemplo tipico Rango 130 Ejemplo tipico

Recién nacido 100-160 ©*! 130 30-50 40
0-5 meses 90-150 120 25-40 30
6-12 meses 80-140 110 20-30 25
1-3 afios 80-130 105 20-30 25
3-5 afios 80-120 100 20-30 25
6-10 afios 70-110 90 15-30 20

11-14 afios 60-105 80 12-20 dieciséis
15-20 afios 60-100 80 12-30 20

- 32.4)- Monitoreo.

- Una maquina de anestesia, con sistemas integrados para controlar varios parametros
vitales, incluida: la presién arterial y la frecuencia cardiaca .
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BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

- El monitoreo de los parametros vitales cominmente ,incluye al menos: la presion
sanguinea y la frecuencia cardiaca , y preferiblemente también: la oximetria de pulso y la
frecuencia respiratoria .

-Los monitores multimodales que miden, y muestran simultaneamente los parametros
vitales relevantes, cominmente se integran en los monitores de cabecera: de las unidades
de cuidados intensivos y las maquinas de anestesia en los quiréfanos . Estos permiten el
monitoreo continuo de un paciente, con el personal médico continuamente informado, de
los cambios en el estado general de un paciente.

- Si bien el monitoreo ha sido tradicionalmente realizado por enfermeras y médicos, varias
compaiiias estan desarrollando dispositivo,s que pueden ser utilizados por los propios
consumidores. Estos incluyen Scanadu y Azoi .

- 32.5)- Ver También.
e Biotelemetria
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Cuidado de la salud

Examen médico y toma de antecedentes

e Inspeccién

e Auscultaciéon
e Palpacién

e Percusién

General / IPPA

e Temperatura
e Ritmo cardiaco

e Presion sanguinea
e Lafrecuencia respiratoria

Signos vitales

e Mucosa oral

« ™
HEENT e Ojos ( Oftalmoscopia, prueba de linterna
oscilante )

e Audiencia ( Weber, Rinne)

e Sonidos respiratorios

Respiratorio e Cianosis
e  Clubbing

e Examen precordial
e Examen vascular periférico
e Sonidos del corazén

Cardiovascular
Otro

o Presidén venosa yugular
o Prueba Abdominojugular
o Bruit carotideo
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L. e Rectal
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Abdominal e Sonidos intestinales
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Neonatal
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-33)- CAPITULO XXXIIl)- 33)- RESPIRACION ARTIFICIAL.
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- Tipica postal de una reanimacion en progreso, con una bolsa Ambu en uso ("bolseo").
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-La respiracion artificial es la ventilacidn asistida mediante diversas técnicas, en una persona
que ha dejado o se le dificulta respirar.

-Consiste principalmente en mantener las vias respiratorias despejadas, y estimular la
inhalacién y la exhalacidn.

- A diferencia de la reanimacién cardiorrespiratoria, este método no implica las
compresiones tordcicas, para avivar y mantener la circulacién sanguinea.

- La tactica fundamental es la respiracidon de boca a boca, en la cual el socorrista exhala
dentro de la boca del infortunado, dando tiempo a que la victima exhale a su vez.

-Véase También:

e Reanimacion cardiopulmonar.

¢ Ventilacion mecanica.
-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Respiracién_artificial&oldid=99039285 »
Categoria:

e Primeros auxilios.

e Se editd esta pagina por ultima vez el 10 julio 2018 a las 13:43.
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-34)- CAPITULO XXXXIV- 34)- VENTILACION MECANICA .

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La ventilacion mecanica es una estrategia terapéutica, que consiste en asistir
mecanicamente la ventilacién pulmonar espontanea cuando ésta es inexistente o ineficaz
paralavida.

- Para llevar a cabo la ventilacion mecanica, se puede recurrir a un ventilador mecdanico o a
una persona bombeando el aire manualmente, mediante la compresion de una bolsa o fuelle
de aire.

-Se llama ventilacion pulmonar al intercambio de gases entre los pulmones y la atmdsfera.

- Tiene como fin permitir la oxigenacion de la sangre, y la eliminacion de diéxido de carbono.

-En la ventilacion espontanea, durante la inspiracién, un individuo genera presiones
intratoracicas negativas, al aumentar el volumen toracico, gracias a la musculatura
respiratoria : principalmente el diafragma.

- La presién en el interior del térax se hace menor que la atmosférica, generando asi un
gradiente de presiones, que provoca la entrada de aire a los pulmones, para equilibrar esa
diferencia. La espiracidn : salida de aire, normalmente es un proceso pasivo.

-Durante la ventilacion espontdnea se introduce y expulsa un volumen regular de aire,
llamado volumen tidal ( corriente), de aproximadamente % litro, a una frecuencia
respiratoria determinada : 12-20 respiraciones por minuto.

-RESUMEN.

-34)- CAPITULO XXXXIV- 34)- VENTILACION MECANICA .
- 34.1)- Historia.

- 34.2)- Tipos de Ventilacion Mecanica.

-34.2.1)- Ventilacion de Presién Negativa.

- 34.2.2)- Ventilacién de Presién Positiva.

- 34.3)- Modos de Ventilacion Mecanica.

- 34.3.1)- Parametros.

- 34.3.2)- Explicacion de los Modos de Ventilacidn.
- 34. 4)- Indicaciones de la Ventilacién Mecanica.
-34.4.1)- Alteraciones de la Ventilacidn.

- 34.4.2)- Alteraciones de la Oxigenacion.

- 34.5)- Riesgos Asociados.

- 34.5.1)- Cuidados y Vigilancia del Paciente.

- 34. 6)- Retirada de la Ventilacion Mecanica.

- 34. 7)- Véase También.

- 34.8)- Bibliografia.

- 34.9)- Enlaces Externos.

- 34.1)- Historia.
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-Practicas muy habituales en la actualidad para cualquier médico, como intubar y conectar a
un paciente a un sistema de ventilacion asistida, son, sin duda alguna, fruto de siglos de
historia, que no suelen ser ni sospecha para el comun de la gente, e incluso para muchos
médicos.

-Para sorpresa de muchos que pudieran pensar que la ventilacion mecanica es una practica
muy reciente, tiene sus raices en 1543, con la primera aplicacion experimental de la
ventilacion mecanica, gracias al médico Andrés Vesalio.

- El experimento consté en prestar apoyo a la respiracion de un canino, gracias a un sistema
de fuelles, conectado directamente a su traquea, y supuso el primer experimento
perfectamente documentado para la historia de la medicina, en cuanto a este tema;; pero
que no fue valorado en su época; es mas, no fue hasta 1776, que el médico escocés John
Hunter, basandose en el experimento de Vesalio, utilizara un sistema de doble fuelle.

- Luego tuvo que transcurrir casi otro siglo entero ,para que las investigaciones en relacion a
la ventilacion mecanica continuaran, y marcaran un importante hito, que constituiria las
bases de los conocidos pulmones de acero, gracias al tanque de ventilacion de Alfred F.
Jones, que permitia mantener la funcién respiratoria, mediante el uso de presion negativa.

-La invencidn del primer mecanismo de presidon negativa marco un interés evidente en el
estudio de la ventilacion mecanica, que se vio reflejado en bastantes avances en los afos
futuros, como el primer laringoscopio de vision directa realizado por Kirstein en 1895, y la
invencidn del prototipo del pulmén de acero como ta,l en 1876, gracias al doctor Woillez, de
origen francés.

- Este primer prototipo del ventilador de presion negativa, como también era llamado, era
sin embargo muy distinto, a cualquier aparato que se nos vendria a la mente en la
actualidad, si pensamos en ventilacion mecanica.

- Consistia en un dispositivo, en que el paciente era introducido, y del que solo dejaba fuera
la cabeza, con el fin de facilitar la respiracidn, con el uso de la presion negativa generada
dentro del habitaculo.

- Unos aios después, en 1928, el ingeniero Philip Drinker, perfecciona el instrumento de
Woillez, y hace publico su “respirador de Drinker”, con el que ayudaria a pacientes con
lesiones en la musculatura respiratoria, usando los mismos principios que Woillez ,usé en su
dispositivo; y que seria mejorado y perfeccionado, por John Haven Emerson en 1931.

- En torno al respirador de Drinker, y al posterior aporte de Emerson, ocurrieron también
bastantes hechos, que como el anterior, marcaron un aporte significativo para la técnica de
la ventilacion mecanica, como fue la utilizacién y mejoramiento del aparato de Fell O-Dwyer,
por parte del cirujano Rudolph Matas, entre 1898 y 1902, y la cdAmara de presion negativa o
presion baja de Ernst F. Sauerbruch, que impedia el colapso pulmonar, en cirugias en las que
se debia abrir el térax.

- Sin embargo, no fue hasta 1938,, que comienzan a utilizarse mecanismos de presidn
positiva intermitente, mas parecidos a los que conocemos en la actualidad, y que ganan
revuelo, gracias a la epidemia de poliomielitis en Dinamarca, en 1952.
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-34.2)- Tipos de Ventilacion Mecanica.

- Podemos realizar varias clasificaciones de los diferentes tipos de ventilacion mecanica que
hay:

-Segun el tipo de fuerza realizada por el ventilador, se puede dividir los tipos de ventilacion
en ventilacidn de presidn negativa y ventilacion de presién positiva.

-Segun el grado de invasividad en ventilacidn invasiva y ventilacidon no invasiva; y

-Segun el esfuerzo que realice el paciente:

e Ventilacion Mecanica Parcial: Esta indicada en pacientes que conservan el estimulo
respiratorio, y al menos parte de la funcién muscular respiratoria; pero sin embargo
tienen una capacidad vital baja, presentando: agotamiento general, signos faciales
de cianosis, o dificultad para descansar o mantener el sueio.

- Su objetivo es reducir el trabajo respiratorio del paciente, y ademas puede ayudar a
evitar el colapso de ciertas partes de las vias aéreas.

-En casos que requieren hospitalizacidn prolongada, puede ademas disminuir la
necesidad de sedacion, y evitar la atrofia de los musculos respiratorios.

e Ventilacion Mecanica Artificial o Total: El ventilador lleva a cabo todo el trabajo
inspiratorio. Esta indicada tanto para pacientes con una disfuncién importante de los
musculos respiratorios; como para aquellos que carezcan de estimulo respiratorio ; o
necesiten mantenerse en condiciones de sedacion, que inhiban dicho estimulo,
teniendo también en cuenta a aquellos, que tengan problemas pulmonares graves, y
no sean capaces de realizar una correcta ventilacion autonoma.

- En estos casos, es imprescindible la sedacion del paciente, para evitar las
interacciones mas que probables y perjudiciales, entre posibles estimulos
respiratorios y el ventilador.

- 34.2.1)- Ventilacion de Presion Negativa.

-Un pulmon de acero.
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- Intubacidn: Fue la técnica utilizada en los origenes de la ventilacién mecanica de la
medicina moderna.

- Esta técnica consistia en introducir al paciente en una maquina llamada pulmdn de acero,
una cdmara sellada herméticamente, dejando fuera la cabeza, creando unas condiciones de
presiones inferiores a la atmosférica, de manera que la caja tordcica se expandia de forma
parecida a cdmo lo hace espontdneamente, forzando la entrada de aire en los pulmones. Se
popularizé a principios de siglo XX, pero su uso fue disminuyendo debido a problemas
practicos, y a problemas sobre la salud del paciente, principalmente la disminucién del
retorno venoso.

-Esta completamente contraindicado en pacientes con apnea del sueiio obstructiva, y hoy
dia, sélo se usa en algunas ocasiones, especialmente en enfermedades musculares
neuroldgicas. Existen otros tipos de ventilacion negativa, ain menos utilizados.

- 34.2.2)- Ventilacion de Presion Positiva.
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1571 \
dor mecanico neonatal.

-Un ventila

-Se desarroll6 en el ambito militar durante la Segunda Guerra Mundial, debido a la
necesidad de algun sistema, que permitiera dar oxigeno a los pilotos a grandes alturas.

-El sistema de ventilacion de presion positiva, se basa en la presurizacion de un volumen de
aire hasta presiones superiores a la atmosférica, esto hace que el aire entre hacia los
pulmones, donde la presidn es menor. La espiracion es un proceso totalmente pasivo, que se
da gracias a la elastancia pulmonar.

- El aire se puede hacer llegar a los pulmones de diversas maneras. Podemos distinguir entre:

e Ventilacion Invasiva: En la se introduce un tubo en la traquea del paciente : tubo
endotraqueal, que se sella mediante un balén inflado con aire :
neumotaponamiento.

-El tubo se puede introducir a través de la boca : intubacion orotraqueal, o a través
de la nariz : nasotraqueal; o mediante una traqueotomia.

e Ventilacion No Invasiva: En la que se emplean mascarillas externas, para insuflar el
aire.

-Los ventiladores mecanicos son maquinas que toman aire y oxigeno de fuentes
presurizadas, y los acondicionan, regulan la presion y el volumen del aire insuflado; y miden
la presion y el volumen del aire exhalado en la espiracion.

-La ventilacién mecanica actual se hace con presion positiva,y la presidn negativa sélo se usa
en contadas ocasiones.

- 34.3)- Modos de Ventilacién Mecanica.

- Para programar el ventilador con un patrén de respiraciones adecuado para cada enfermo
,hay que tener en cuenta 3 conceptos:

1.- Mecanismo de Control: Es el objetivo a alcanzar en cada respiracion. Puede ser control
por volumen : cuyo objetivo es volumen de aire determinado, mientras que la presion puede
cambiar; o control por presién: cuyo objetivo es que la presion del sistema respiratorio
alcance un valor concreto, mientras que el volumen puede variar.
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2.- Mecanismo de Regulacion: Mecanismo que se emplea para alcanzar el objetivo de
ventilacion. Puede ser, por ejemplo, regulacion por presion : el ventilador modula la presién
hasta alcanzar el objetivo, o regulacion por flujo.

3.- Mecanismo de Ciclado: Es el mecanismo que usa el ventilador, para pasar de inspiracion a
espiracion.

.El ventilador puede ser ciclado por volumen : donde se detiene la inspiracion al alcanzar un
volumen concreto; o por tiempo.

-Los ventiladores modernos pueden detectar esfuerzos inspiratorios del paciente. Los dos
mecanismos basicos de deteccion de este esfuerzo : mecanismos de trigger, son por presion
o por flujo.

e Presion: Una presion negativa en la onda de presidn de la via aérea, indica que el
paciente esta pidiendo aire. Si este esfuerzo alcanza el valor fijado, se dispara la
inspiracion.

e Flujo: Detecta pequefios cambios en un flujo basal, que esta circulando de manera
continua por las tubuladoras. Requiere menos esfuerzo para disparar las
inspiraciones.

- Si el paciente es el que dispara las inspiraciones , se habla de ventilacidén asistida.

- Si el ventilador esta programado para realizar un nimero fijo de inspiraciones, se habla de
ventilacion controlada.

- En la actualidad, practicamente todos los modos de ventilacion, aseguran un niimero de
respiraciones fijo, sobre el cual pueden superponerse respiraciones adicionales, esta
modalidad se denomina ventilacién asistida/controlada.

- 34.3.1)- Parametros.

e Fl 0,: la minima posible para mantener la Sat 0,, dentro de los limites deseados.

¢  Flujo: 4 L/min en <1000 g y 6 L/min en >1000 g y pueden ser necesarios mayores
flujos para alcanzar mayores picos de presion (9-11 L/min).

e IMV: entre 60-80. Frecuencias mayores de 70-80 son poco eficaces para disminuir la
PaC0, (PEEP inadvertida e incremento de ventilacidn del espacio muerto). Si existe
aumento de la resistencia respiratoria, son preferibles frecuencias <60 cpm, que
permiten un tiempo espiratorio mas prolongado y evitan el riesgo de
sobredistension y rotura alveolar.

e PIP: se debe emplear el pico de presion inspiratoria mas bajo que permita mantener
valores de Pa0, y PaC0, aceptables. Utilizar picos < 20 cm H,O0 si es posible < 15 cm
H,0 en los RN de muy bajo peso. Puede ser necesario emplear inicialmente y de
modo transitorio presiones mds elevadas para reclutar zonas alveolares colapsadas o
con hipoventilacion. En la hipoplasia pulmonar pueden ser necesarios PIP > 30 cm
H,0. Valorar la necesidad de PIP observando la excursidn toracica con los ciclos.

¢ Volumen tidal (Vt): oscila en el RN normal entre 5y 7 ml/kg.
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e PEEP (presion positiva al final de la espiracion): entre 2 y 5 cm H,0. Con PEEP altas es
necesario vigilar la PEEP inadvertida. El aumento de PEEP aumenta la PMA y por
tanto la Pa0, (si no existe hiperinsuflacion). El aumento de PEEP sin modificacion de
PIP, disminuye el Vt y por tanto aumenta la PaC 02. La disminucién de PEEP sin
modificar el pico disminuye los valores de PaC0, y no aumenta el barotrauma.

¢ Tiempo inspiratorio (Ti). Relacidn inspiracion/espiracion (I/E): con frecuencias
inferiores a 60 cpm, se suelen utilizar Tl en torno a 0,31-0,4 s, tanto mas corto cuanto
menor es el peso del paciente. La relacion I/E debe ser al menos 1/1,3.

e PMA (presion media en via aérea): se modifica por cambios de cualquiera de los
diferentes parametros del respirador, salvo Fi 02. Aplicar la mas baja que mantenga
una gasometria adecuada y una capacidad residual adecuada y que permita una
ventilacion alveolar suficiente.

e En el Babylog 8000 hay mandos para la Fi 0,, PIP, PEEP, flujo, Ti y Te. La frecuencia
(IMV) se modifica variando los tiempos inspiratorio y espiratorio, no dispone de
mando propio.

- 34.3.2)- Explicacion de los Modos de Ventilacion.

- Elisée 350 - Ventilador de Hospital y urgencias.

- El modo de ventilacidon se elegira en funcidn de las necesidades del paciente.

- CPAP (continuous positive airway pressure) o presion positiva continua en la via aérea: el
método mas sencillo de ventilacion. Consiste en la aplicacidn de una presion positiva al
patrén de ventilacion espontanea normal. Es una respiracion espontanea con PEEP. Es una
modalidad de soporte parcial, que requiere que el paciente tenga estimulo respiratorio
propio.

- Ventilacién asistida/controlada por volumen: Uno de los modos mas empleados de soporte
respiratorio total. Se programan en el respirador el volumen de cada respiracion, la
frecuencia y el flujo inspiratorio, que generara el respirador (puede ser constante o
decelerado). La variable dependiente es la presidn, que depende de las caracteristicas del
sistema respiratorio del paciente.

-Ventilacién asistida/controlada por presion: Se programa la presion que se quiere alcanzar
en cada respiracion, durante cuanto tiempo, y a qué frecuencia. En cada respiracién entrard
una cantidad determinada de aire, que dependera del estado del sistema respiratorio. Este

método asegura que nunca se sobrepasara un limite de presidn fijado; permitira que un
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pulmoén en mejoria ,el volumen sea cada vez mayor; y evitara riesgos producidos por
voliumenes demasiado altos.

-Ventilacién asistida/controlada por volumen y regulada por presion: En el ventilador se
programan el volumen corriente, la frecuencia respiratoria, y el tiempo inspiratorio. El
ventilador calcula la presidn necesaria para alcanzar ese volumen, basandose en datos de
respiraciones previas. De esta manera cada respiracion se adapta a la situacién del sistema
respiratorio.

-Ventilacion mandataria intermitente sincronizada (SIMV): Coexisten ventilaciones
asistidas/controladas, con periodos en los que se permite la respiracion espontanea.

- Ventilacién con presidn de soporte: Es un modo de soporte ventilatorio parcial. Requiere
un estimulo respiratorio presente en el paciente, y el ventilador no realiza todo el trabajo.
.Esta regulada por presion, el ventilador se dispara cuando detecta un estimulo inspiratorio.
El ciclado es por flujo.

- 34.4)- Indicaciones de la Ventilacion Mecanica.

- Terapista respiratorio examinando un paciente ventilado mecanicamente, en una unidad
de cuidado intensivo.

- La ventilacién mecdnica estd indicada cuando la ventilacidn espontanea de un paciente, no
es adecuada para la vida, como prevencion de un colapso inminente de las funciones
fisioldgicas, o por un intercambio gaseoso deficiente.

- Por otro lado, puesto que la ventilacion mecanica, sélo es utilizada para proveer asistencia
ventilatoria al paciente, y no para curar su enfermedad, inicamente debe ser usado en casos
en los que la situacion del paciente sea reversible y/o corregible con el tiempo.

-La aplicacion de ventilacién mecanica a un paciente, es una decision clinica, no hay ningin
parametro que indique la necesidad de ventilacion mecdanica. Hay 2 causas principales de

conexion a ventilacion mecanica:

- 34.4.1)- Alteraciones de la Ventilacion.
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Alteraciones del estado mental, que impidan llevar un ritmo respiratorio adecuado,
asi como el manejo correcto de las secreciones bronquiales; por ejemplo coma, o
enfermedades neurolégicas, como distrofia muscular o ALS.

Necesidad de sedacién profunda : anestesia para intervenciones, necesidad de
analgesia muy potente, traumatismos...

Aumento del trabajo respiratorio : de la causa que sea.

Apnea con arresto respiratorio.

Acidosis respiratoria con una pCO2 mayor de 50 mm Hg, derivadas de paralisis
diafragmatica, en enfermedades como: sindrome de Guillain-Barré, Myasthenia
Gravis, o debido a medicamentos anestésicos, o a relajantes musculares

EPOC.

- 34.4.2)- Alteraciones de la Oxigenacion.

o Necesidad de concentraciones elevadas de oxigeno, que no son aplicables mediante
una mascarilla convencional.

e Lesiones pulmonares: cualquier patologia pulmonar que produce una alteracién de
la difusidn del oxigeno, desde la sangre a los capilares. Por ejemplo, sindrome de
distrés respiratorio agudo.

- 34.5)- Riesgos Asociados.

- Los riesgos pueden depender de tres factores: la necesidad de mantener una via aérea
artificial; las consecuencias hemodinamicas de la presidn positiva intratoracica; y la posible
lesién pulmonar o diafragmatica producida por el propio ventilador; ademas de los posibles
fallos mecanicos.

- 34.5.1)- Presencia de una Via Aérea Artificial .

- Por un lado supone una alteracién de los mecanismos de defensa del tracto respiratorio,
tanto por la presencia de un cuerpo extrafio, que altera la flora microbiana habitual; como
por la posibilidad de microaspiraciones, que pueden ser la causa de sobreinfecciones
respiratorias : traqueobronquitis o neumonias.

- La neumonia intrahospitalaria (NIH) en la mayoria de los casos, se asocia con la ventilacion
mecanica. La NAVM ocurre en aproximadamente el 10-20% de los pacientes ventilados
mecanicamente por mas de 48 horas, y se asocia con un aumento significativo de los dias de
internacién hospitalaria, mortalidad y costos. Los organismos gram-negativos
predominantes en la NIH, son particularmente: P. aeruginosa, A. baumannii, y
Enterobacteriaceae.

-Por otro lado, la presencia de un tubo endotraqueal, puede producir irritaciones en la
mucosa traqueal. La irritacién continua puede provocar lesiones de tipo granulomatoso,
especialmente a nivel de las cuerdas vocales, el punto mas estrecho de la via aérea.

- Por esto, en casos de intubacidn prolongada,, es necesaria la realizacion de una
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traqueotomia, mediante la cual se accede a la via aérea, por debajo de las cuerdas ,y
minimiza el riesgo de infeccion.

-34.5.2)- Cuidados y Vigilancia del Paciente.

e Valorar el uso de sedacion y analgesicos.

-El objetivo principal de la sedacidn, es facilitar la adaptacion al ventilador para la
comodidad del paciente. Se debe vigilar el grado de sedacion con escalas clinicas, como la de
Ramsey.

e Vigilar los efectos de la ventilacidn sobre el sistema cardiovascular.

e Control gasométrico cada 2 o 4 h, vigilando periédicamente las condiciones del
paciente, efectuar ajustes necesarios en parametros ventilatorios, y vigilancia
hemodinamica.

e Posterior al ajuste inicial de cifras de operacion, es indispensable medir gases
arteriales a los 20 minutos.

e Lagasometria es la unica forma de medir la suficiencia de oxigenacion y ventilacion.

e Larepeticion de este control, depende de la estabilidad del paciente, su evolucién y
la gravedad de su insuficiencia respiratoria.

e Lasuficiencia de la ventilacidn alveolar se mide por la cantidad de didxido de
carbono en la sangre arterial.

e Vigilar el funcionamiento adecuado del ventilador, variables seleccionadas,
frecuencia respiratoria, volumen corriente, presion maxima, FiO,, PEEP.

-Consecuencias hemodinamicas de la presion positiva intratoracica :

- Las altas presiones se transmiten a todo el contenido intratoracico, haciendo que
disminuya el retorno venoso, con lo cual disminuye la cantidad de sangre que llega al
corazon derecho.

- La disminucion del retorno venoso aumenta los edemas periféricos, presentes en la
mayoria de los enfermos, que requieren ventilacion mecanica prolongada.

-Por otro lado la presion positiva intraalveolar, se transmite también a los capilares
pulmonares, con lo que pueden aumentar las resistencias vasculares pulmonares, debido a
lo cual el ventriculo derecho tiene que trabajar con presiones elevadas,, y se dilata.

- Esta sobrecarga ventricular derecha, hace que el tabique intraventicular, se desplace y
protruya en el ventriculo izquierdo, que ve disminuido su volumen.

- Todo esto provoca una disminucidn del gasto cardiaco, la mayoria de las veces, tras la
iniciacion de la ventilacion mecanica, acompafiada de una disminucién de la presidn arterial
y de la perfusion periférica, lo cual puede presentar un problema en pacientes con
hipotension previa. En estos casos, es necesario el tratamiento del shock, mediante el aporte
de liquidos vy, si es preciso, drogas vasoactivas.

- Lesiones pulmonares : Existen varios tipos de lesiones pulmonares inducidas por la
ventilacion mecanica:

-Barotrauma: Complicacién producida por la ventilacion mecanica de presidon positiva, hace
referencia a la rotura macroscépica de espacios aéreos, que generan una fuga de aire
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extraalveolar. Mediante este mecanismo se puede producir: un neumotdrax o un
neumomediastino.

-Volutrauma: La sobredistension alveolar por aplicacién de volimenes y presiones
demasiado altos, puede producir lesiones microscdépicas en las células epiteliales de los
alvéolos. El colapso ciclico de los alvéolos : alvéolos que se airean en inspiracion, pero que se
colapsan en espiracién, puede producir lesiones similares. Estos dos mecanismos son
capaces de perpetuar la lesidon pulmonar, y desencadenar una respuesta inflamatoria que se
propague a otros érganos.

.El empleo de presiones inspiratorias y volimenes bajos que eviten la sobredistensidn, asi
como la aplicacién de un cierto nivel de PEEP, que evitan el colapso alveolar en espiracién.

-Alteraciones diafragmaticas: La aplicacién de la ventilacion mecanica puede causar
rapidamente atrofia muscular diafragmatica, pudiendo darse incluso en el primer dia de
ventilacion mecanica. Este problema suele cursar con distrofia de los demas musculos
respiratorios.

- 34.6)- Retirada de la Ventilacion Mecanica.
-Para plantear la retirada de la ventilacién mecanica se deben dar una serie de condiciones:

e Generales: La causa del fallo respiratorio se debe haber resuelto, y el paciente debe
estar hemodindamicamente estable.
.También hay que tener en cuenta el estado neurolégico : en pacientes
inconscientes, es imposible mantener una ventilacion, y un manejo de secreciones
adecuados.
.Aunque se puede desconectar a un paciente cuando tiene fiebre, el aumento de la
temperatura, aumenta las demandas ventilatorias, con lo que hay mas riesgo de que
la extubacion fracase.

e Respiratorias: El intercambio gaseoso debe ser aceptable. Como minimo, la PaO,
debe ser superior a 60 mm Hg con O, al 40%. La PEEP debe ser menor de 6 cm H,0.

- 34.7)- Véase También.

e Respiracion artificial.
e Intubacion.

- 34.8)- Bibliografia.

e Solari A. Arata A. Temas de Medicina Critica y Terapia Intensiva. Nuevos Modos en
Asistencia Respiratoria Mecdnica. Ediciones Médicas Corrales. Buenos Aires, 2001.

e Hernandez Garcia AA, Triolet Galvez A. Modos de ventilacion mecanica. Rev Cub
Med Int Emerg 2002.

¢ Tim Gould, J M A de Beer. Principles of artificial ventilation. Anaesthesia and
intensive care medicine 8:3. 2007. Elsevier. :91-101.

e Guyton, Hall: "Tratado de Fisiologia Médica". 112 edicion. Editorial Elsevier. 2006.

102


https://es.wikipedia.org/wiki/Respiraci%C3%B3n_artificial
https://es.wikipedia.org/wiki/Intubaci%C3%B3n

- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

e West, John B. "Fisiologia Respiratoria". 72 edicion. Editorial Panamericana. 2005.

- === -Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacién y los

Cuidados Intensivos. 4 Tomos:

.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia

Cronolodgica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesidlogo, y

su Formacion;

. Tomo lI: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativa

y de Salud;

.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica,

Cultural, Educativa, y de Salud; y

.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la

Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,

Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo

dolor Postoperatorio, Manejo dolor Cronico, Reanimacién Cardiopulmonar,

Medicina intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,

Bibliografia.(2014). 12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

que abra)-

e -==-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:

e -Tomo I: Introduccién; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar; Centro
Reanimacidn; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.

e -Tomo ll: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion Latinoamericana:
Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y XX; CLASA;
Sociedades Anestesia; A. y R. en Peru y Uruguay; Avances Quirurgicos; Peter Safar ;
Normas;

e Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.

e -Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presion Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacién, Respiratorio, Equilibrio Acido-Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamiento,
Respiradores; Liquidos Perioperatorios.

e -Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica, Geriatrica,
Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor; Medicina
Paliativa; Hibernacidn Artificial; Seguridad Quirtrgica; Evolucion.

. -Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro
Quirurgico; Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual y
Futuro; Cirugia En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano; Educacién En
Uruguay; Curricula.

- . 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y
(esperar tiempo que abra).

103



- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).
e .-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Afio 1962..

- 34.9)- Enlaces Externos.

e Conceptos basicos de la Ventilacion - eBook.

¢ Ventilacion mecanica y anestesia.

e Ventilacion Mecdanica México.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de :
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ventilacién _mecanica&oldid=105929398»
Categorias:

e Primeros auxilios.

e Fisiologia respiratoria.

e Se edito esta pagina por ultima vez el 2 agosto 2018, a las 08:05.

o 0 0 0 O O o o
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-35)- CAPITULO XXXV- 35)- RESPIRADOR MEDICO.

J& i
- Ventilador infantil Bird VIP.

- Resumen.
-35)- CAPITULO XXXV- 35)- RESPIRADOR MEDICO.
-35.1)- Generalidades.
-35.2)- Historia.
-35.3)- SISTEMA EMBEBIDO.
- 35.3.1)- Componentes de un Sistema Embebido.
- 35.3.2)- Microprocesadores y Sistemas Embebidos.
-35.3.3)- Arquitecturas de Computadores Mas Empleadas.
- 35.3.3.1)- Arquitectura Basica.
- 35.3.4)- Aplicaciones de un Sistema Embebido.
-35.3.4.1)- Ventajas de un Sistema Embebido Sobre las Soluciones industriales tradicionales
-35.3.5)- Véase También.
- 35.3.6)- Referencias.
-35.3.7)- Enlaces Externos.
-35.4)- Véase También.
-35.5)- Referencias.
--35.6)- Enlaces Externos.

-35.1)- Generalidades.

-Como respirador artificial o ventilador médico ,se puede definir cualquier maquina disefada
para mover aire hacia dentro y fuera de los pulmones, con el fin de suplir el mecanismo de la
respiracion de un paciente , que fisicamente no puede respirar o respira insuficientemente.
-Aunque en general los respiradores modernos operan automaticamente, es posible ventilar
a un paciente por tiempo indefinido, con una mascara de bolsa con valvula.

- Después del huracdn Katrina, personal dedicado ,ventil6 a los pacientes del Hospital de
Nueva Orleans, durante dias, con esta maquina de sencilla operacidn.
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- Los respiradores se utilizan principalmente con pacientes de cuidados intensivos, que
permanecen en casa, y que llegan a los servicios de emergencia (como unidades
independientes), y en anestesia : como componentes de una maquina de anestesia).

-Funcion: En su forma mas simple, un respirador moderno de presidn positiva, consiste en:
una turbina o un depdsito compresible, una fuente de aire y oxigeno, un conjunto de
valvulas y tubos, y un "circuito de paciente" desechable o reutilizable.

- El depdsito de aire es comprimido neumaticamente varias veces por minuto, para
proporcionar al paciente aire circundante, o, en la mayoria de los casos, una mezcla de aire y
oxigeno. Si se usa una turbina, esta impulsa aire a través del ventilador, que tiene una
valvula de flujo, que ajusta la presién segtin parametros especificos del paciente. Al liberar el
exceso de presion, el paciente exhala pasivamente debido a la elasticidad de los pulmones, y
el aire exhalado sale generalmente por una valvula, que permite su paso en una sola
direccion. El contenido de oxigeno del gas inspirado, se puede ajustar desde un 21% (aire
ordinario) a 100% (oxigeno puro). Las caracteristicas de presion y flujo, se pueden ajustar de
forma mecanica o electrdnica.

-Los respiradores también pueden venir equipados con sistemas de monitoreo y alarma,
para los parametros del paciente : por ejemplo, presion, volumen y flujo; y la funcién del
ventilador : por ejemplo, fugas de aire, cortes de energia, fallas mecanicas; baterias de
emergencia; tanques de oxigeno ;y un control remoto.

-Hoy en dia, el sistema neumatico ,suele sustituirse por una turbina de operacién
computarizada.

- Los respiradores modernos son controlados electronicamente, por un pequeiio sistema
embebido, que permite adaptar con exactitud las caracteristicas de presion y flujo a las
necesidades de cada paciente.

- Poder afinar la configuracidon del respirador también permite hacer la ventilacién mas
tolerable y cdmoda para el paciente.

- En Alemania, Canada y Estados Unidos, existen terapeutas respiratorios, responsables de
ajustar estos valores, mientras que los técnicos biomédicos, se encargan de su
mantenimiento.

- El circuito del paciente por lo general ,consiste de un conjunto de tres tubos de plastico
ligeros y resistentes, separados por funcion : por ejemplo: aire inhalado, presion del
paciente, y aire exhalado.

- De acuerdo con el tipo de ventilacion que se necesite, el extremo del circuito que se
conecta al paciente, puede ser invasivo o no invasivo.

-Los métodos no invasivos, adecuados para los pacientes, que solo requieren un respirador
durante el sueiio y el descanso, usan principalmente una mascarilla nasal.

- Los métodos invasivos requieren intubacién, que en pacientes que dependeran del
respirador por largo tiempo, sera normalmente una canula de traqueotomia, que es mucho
mas comoda y practica para el cuidado a largo plazo ,que la intubacién por laringe o nariz.
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-Sistemas vitales: Como una falla en un sistema de respiracion mecanica puede producir la
muerte, este se clasifica como sistema vital, y se deben tomar precauciones, para asegurar
que los sistemas mecanicos de respiracion sean altamente confiables, esto incluye medidas
de suministro de energia.

-Por lo tanto, los respiradores mecanicos, estan disefiados cuidadosamente, para que una
unica falla no alcance a poner en peligro al paciente. Por lo general tienen mecanismos de
respaldo, que permiten la respiracion manual, cuando se interrumpe la energia ; por
ejemplo, cuando el respirador viene incorporado a una maquina de anestesia.

- También pueden tener valvulas de seguridad, que abren paso al aire circundante ,cuando
se interrumpe la energia, para evitar la asfixia de los pacientes que respiran
espontaneamente.

- Algunos sistemas también vienen equipados con tanques de gas comprimido, compresores
de aire ,y baterias de respaldo, para proporcionar ventilacion en caso de cortes de energia, o
defectos en la fuente de oxigeno, y métodos para operar o pedir ayuda, si fallan sus
mecanismos o programas.

- 35.2)- Historia.

-La historia temprana de la ventilacion mecanica, se inicia con varias versiones de lo que
eventualmente fue llamada Iron Lung,(pulmon de acero), una forma de ventilador no
invasivo de presion negativa, muy utilizado durante la polio epidemias del siglo 20,, después
de la introduccion de el "bebedor de respirador"”, en 1928; y las mejoras posteriores
introducidas por John Haven, Emerson en 1931.

- En 1949, New Haven John Emerson desarroll6 un assister mecanica, para la anestesia con la
colaboracion del Departamento de Anestesia, en la Universidad de Harvard.

- Los ventiladores mecdanicos se comenzaron a utilizar cada vez mas, en anestesia y cuidados
intensivos , durante la década de 1950. Su desarrollo fue estimulado tanto por la necesidad
de tratar a los pacientes contra la poliomielitis, y el uso cada vez mayor del relajante
muscular durante la anestesia.

-Los medicamentos relajantes paralizar al paciente, y mejoran las condiciones de operacién
para el cirujano, sino también paralizan los musculos respiratorios.
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-Un respirador médico de East-Radcliffe

--En el Reino Unido, el Radcliffe Oriente y modelos de Beaver, fueron los primeros ejemplos,
el ultimo con un motor del limpiaparabrisas del automdvil, para impulsar el fuelle usado
para inflar los pulmones. Los motores eléctricos constituian sin embargo, un problema en los
quiréfanos de ese momento, ya que su uso provocaba un riesgo de explosién, debido a la
presencia de anestésicos inflamables, tales como éter y ciclopropano .

-En 1952, Roger Manley de Westminster Hospital, Londres, desarrollé un ventilador que
funcionaba totalmente por medio de gas comprimido, y se convirtié en el modelo mas
popular en Europa. Se trataba de un disefo elegante, y se convirtié en el gran favorito de los
anestesistas Europeos, durante cuatro décadas, antes de la introduccion de modelos
controlados por la electrénica.

- Eraindependiente de la energia eléctrica, y no tenia ningln riesgo de explosion. El modelo
original original, Mark I ,se desarrollé para convertirse en el Manley Mark I, en colaboracion
con la empresa Blease, que fabricé miles de estas unidades.

--Su principio de funcionamiento era muy simple, el flujo de gas de entrada se utiliza para
levantar una unidad de fuelle , que retorna a su posicién por gravedad, forzando la entrada
de los gases en los pulmones del paciente. La presidn de la inflacién se regula desplazando el
peso movil en la parte superior del fuelle. El volumen de gas entregado es ajustable
mediante un control deslizante, lo que limita el recorrido del fuelle. La presion residual al
finalizar la espiracién también era regulable, por un cursor visible en la parte inferior
derecha del panel frontal. Esta era una unidad robusta y su disponibilidad alenté la
introduccion de técnicas de ventilacidn con presion positiva, que fue la tendencias principal
en la practica anestésica europea.

- El lanzamiento en 1955, por Forrest Aves del "Bird Universal Medical respirador"” en
Estados Unidos, cambié la forma en que se llevaba a cabo la ventilacion mecdnica. La
pequeia caja verde, se convirtié en una pieza conocida de los equipos médicos.

- La unidad, con marca Bird 7 respirador, informalmente llamada "Bird". Era un dispositivo
neumatico, que por lo tanto no requeria energia eléctrica ,facilpara operar.

ENTRADA DE GAS DA REDE FLUXO INSPIRATORIO

MANOMETRO TEMPO de APNEIA AIR MIX (FiO2)
{cm H20) {tempo expiratério) Blrd Mark 7
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- En Brasil, Kentaro Takaoka cred su respirador manométrico, qque fue muy usado por el
Autor.

Respirador mandmetrico portatil ,de Takaoka.

Maquina de anestesia Takaoka con Vaporizador

Universal de Burbujeo, y Respirador Volumétrico.
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-Maquina Anestesia Actual.

=
\Ké - Maquina Ohmeda.
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- Modelo de Respirador de Engstrém con volumen predeterminado.

- El Autor en Anestesia ha usado especcialmente estos equipos.

- Los Entornos de cuidados intensivos de todo el mundo fueron revolucionados en 1971, por
la introduccion del primer ventilador SERVO 900 (Elema-Schdnander). Era un ventilador
electronico pequefio, silencioso y eficaz, con el famoso sistema de retroalimentacién SERVO,
con y regulacion de los gases entregados. Por primera vez, la maquina podia entregar
exactamente el volumen establecido de gases..

-Los ventiladores usados bajo una gran presion, requieren precauciones especiales por lo
gue son pocos los que pueden operar bajo estas condiciones.

- En 1979, Industrias Sechrist presentd su ventilador Modelo 500A,que fue disefiado
especificamente para su uso con camara hiperbdrica.

-En 1991, el ventilador SERVO 300, es introducido, este permite ventilar todas las categorias
de pacientes, desde recién nacidos hasta adultos, con un unico ventilador . EI SERVO de la
serie 300 proporciona un sistema de suministro de gas completamente nuevo y unico, con
una alta velocidad de respuesta.

- Es un concepto modular, lo que significa que el hospital tiene un solo modelo de respirador
en la UCI (Unidad de cuidados intensivos), en vez de una flota con diferentes modelos, y
marcas, para satisfacer las necesidades de un usuario diferente, se introdujo con SERVO-i en
2001.

- Con este concepto modular de los departamentos de UCI, podria elegir los modos y
opciones, software y hardware necesario para una categoria de paciente en particular.
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- Coraza de Ventilacion Bifasica : La coraza de ventilacion bifasica : BCV por sus siglas en
inglés, es un método de Ventilacidn, que requiere que el paciente lleve una carroceria
superior o coraza, por lo que se asemeja a la armadura, usada por los soldados medievales. -
-La ventilacidn es bifasica, porque la coraza estd conectada,, a una bomba que controla
activamente tanto la las fases de inspiratorio y espiratorio del ciclo respiratorio.

- Este método también ha sido descrito como ventilacién con presién negativa (VPN),
Oscilacion exterior de pared tordcica (ECWO), compresion de pared tordcica externa (ECWC)
y oscilacion externa de alta frecuencia (EHFO).

- La BCV puede considerarse como un refinamiento del pulmén de hierro ventilador. La
coraza de ventilacion bifasica, fue desarrollada por el difunto, Dr. Zamir Hayek, un pionero
en el campo de la ventilacidn asistida. Algunos de los inventos anteriores del Dr. Hayek
,incluyen el tan renombrado oscilador Hayek, asi como numerosas otras patentes. etc.

- 35.3)- SISTEMA EMBEBIDO.
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- Imagen del interior de un médem/enrutador ADSL. Un ejemplo de un sistema embebido.
Las partes marcadas incluyen un microprocesador (4), RAM (6), y una memoria flash (7).

-Un sistema embebido™! o empotrado : integrado, incrustado, es un sistema de
computacidn disefiado, para realizar una o algunas pocas funciones dedicadas,2!
frecuentemente en un sistema de computacién en tiempo real.

- Al contrario de lo que ocurre con los ordenadores de propésito general : como por
ejemplo una computadora personal o PC, que estdn disefiados para cubrir un amplio rango
de necesidades, los sistemas embebidos se disefian para cubrir necesidades especificas.

- En un sistema embebido, la mayoria de los componentes se encuentran incluidos en la
placa base : tarjeta de video, audio, médem, etc.; y muchas veces los dispositivos resultantes
, ho tienen el aspecto de lo que se suele asociar a una computadora.

- Algunos ejemplos de sistemas embebidos, podrian ser dispositivos como: un taximetro, un
sistema de control de acceso, la electrénica que controla una maquina expendedora, o el
sistema de control de una fotocopiadora, entre otras multiples aplicaciones.
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- Por lo general, los sistemas embebidos se pueden programar directamente en el lenguaje
ensamblador del microcontrolador o microprocesador incorporado sobre el mismo; o
también, utilizando los compiladores especificos; pueden utilizarse lenguajes como: C o C++;
en algunos casos, cuando el tiempo de respuesta de la aplicaciéon no es un factor critico,
también pueden usarse lenguajes Orientados a Objetos como: JAVA.

- Puesto que los sistemas embebidos se pueden fabricar por decenas de millares o por
millones de unidades, una de las principales preocupaciones es reducir los costes.

- Los sistemas embebidos suelen usar un procesador relativamente pequeiio y una memoria
pequeiia para ello. Los primeros equipos embebidos que se desarrollaron fueron elaborados
por IBM en los aiios 1980.

- Los programas de sistemas embebidos ,se enfrentan normalmente a tareas de
procesamiento en tiempo real.

- Existen también plataformas desarrolladas por distintos fabricantes, que proporcionan
herramientas para el desarrollo y disefio de aplicaciones y prototipos con sistemas
embebidos, desde ambientes graficos; algunos ejemplos de estas son: Arduino, mbed,
Raspberry Pi, BeagleBone, etc.

-35.3.1)- Componentes de Un Sistema Embebido.

-En la parte central, se encuentra el microprocesador, microcontrolador, DSP, etc. Es decir, la
CPU o unidad, que aporta capacidad de cdmputo al sistema, pudiendo incluir memoria
interna o externa, un micro con arquitectura especifica segtin requisitos.

- La comunicacién adquiere gran importancia en los sistemas embebidos. Lo normal es que el
sistema pueda comunicarse mediante interfaces estandar de cable o inalambricas. Asi un Sl ,
normalmente incorporara puertos de comunicaciones del tipo: RS-232, RS-485, SPI, 12C, CAN,
USB, IP, Wi-Fi, GSM, GPRS, DSRC, etc.

- El subsistema de presentacion tipo, suele ser una pantalla gréfica, tactil, LCD, alfanumérico,
etc.

- Se denominan actuadores a los posibles elementos electrdnicos,, que el sistema se encarga
de controlar. Puede ser un motor eléctrico, un conmutador tipo relé etc.

-El mas habitual puede ser una salida de sefial PWM ,para control de la velocidad en motores
de corriente continua

- El médulo de E/S analégicos y digitales, suele emplearse para digitalizar sefiales analégicas
procedentes de sensores, activar diodos ledes, reconocer el estado abierto cerrado de un
conmutador o pulsador, etc .

- El médulo de reloj es el encargado de generar las diferentes sefiales de reloj, a partir de un
unico oscilador principal. El tipo de oscilador es importante por varios aspectos: por la
frecuencia necesaria, por la estabilidad necesaria, y por el consumo de corriente requerido.

- El oscilador con mejores caracteristicas en cuanto a estabilidad y coste, son los basados en
resonador de cristal de cuarzo, mientras que los que requieren menor consumo son los RC. -
- Mediante sistemas PLL,, se obtienen otras frecuencias,, con la misma estabilidad que el
oscilador patrén .

- El médulo de energia (power),, se encarga de generar las diferentes tensiones y corrientes
necesarias para alimentar los diferentes circuitos del SE. Usualmente se trabaja con un rango
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de posibles tensiones de entrada, que mediante conversores ac/dc o dc/dc, se obtienen las
diferentes tensiones necesarias para alimentar los diversos componentes activos del circuito
- Ademas de los conversores ac/dc y dc/dc, otros médulos tipicos, filtros, circuitos integrados
supervisores de alimentacion, etc .

-El consumo de energia puede ser determinante en el desarrollo de algunos sistemas
embebidos, que necesariamente se alimentan con baterias, con lo que el tiempo de uso del
SE,, suele ser la duracidn de la carga de las baterias .

- 35.3.2)- Microprocesadores y Sistemas Embebidos.

- Un microprocesador es una implementacion en forma de circuito integrado (IC) de la
Unidad Central de Proceso CPU de una computadora. Frecuentemente nos referimos a un
microprocesador como simplemente “CPU”, y la parte de un sistema que contiene al
microprocesador, se denomina subsistema de CPU. Los microprocesadores varian en
consumo de potencia, complejidad y coste.

- Los subsistemas de entrada/salida y memoria, pueden ser combinados con un subsistema
de CPU, para formar una computadora o sistema embebido completo. Estos subsistemas se
interconectan mediante los buses de sistema : formados a su vez por el bus de control, el bus
de direcciones y el bus de datos.

- El subsistema de entrada: Acepta datos del exterior, para ser procesados mientras que el
subsistema de salida, transfiere los resultados hacia el exterior. Lo mas habitual es que haya
varios subsistemas de entrada y varios de salida. A estos subsistemas se les reconoce
habitualmente como periféricos de E/S.

- El subsistema de memoria: Almacena las instrucciones ,que controlan el funcionamiento
del sistema. Estas instrucciones comprenden el programa, que ejecuta el sistema. La
memoria también almacena varios tipos de datos: datos de entrada que aiun no han sido
procesados, resultados intermedios del procesado, y resultados finales en espera de salida al
exterior.

Es importante darse cuenta, de que los subsistemas estructuran a un sistema seguin
funcionalidades. La subdivision fisica de un sistema, en términos de circuitos integrados o
placas de circuito impreso (PCB), puede y es normalmente diferente. Un solo circuito
integrado (IC) puede proporcionar multiples funciones, tales como memoria y
entrada/salida.

- Un microcontrolador (MCU) es un IC que incluye una CPU, memoria y circuitos de E/S. Entre
los subsistemas de E/S, que incluyen los microcontroladores se encuentran los
temporizadores, los convertidores analégico a digital (ADC) y digital a analdgico (DAC), y los
canales de comunicaciones serie. Estos subsistemas de E/S se suelen optimizar para
aplicaciones especificas : por ejemplo, audio, video, procesos industriales, comunicaciones,
etc..

- Hay que sefialar que las lineas reales de distincion entre microprocesador,
microcontrolador y microcomputador en un solo chip, estan difusas, y se denominan en
ocasiones de manera indistinta unos y otros.

- En general, un SE (Sistema Electrdnico), consiste en un sistema con microprocesador cuyo
hardware y software, estan especificamente disefiados y optimizados, para resolver un
problema concreto eficientemente. Normalmente un SE interactiia continuamente con el
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entorno para vigilar o controlar algtin proceso mediante una serie de sensores. Su hardware
se disefia normalmente a nivel de chips, o de interconexién de PCB, buscando la minima
circuiteria y el menor tamaiio para una aplicacién particular.

- Otra alternativa ,consiste en el disefio a nivel de PCB, consistente en el ensamblado de
placas con microprocesadores comerciales, que responden normalmente a un estandar
como el PC-104 : placas de tamaiio concreto, que se interconectan entre si “apilandolas”
unas sobre otras, cada una de ellas con una funcionalidad especifica, dentro del objetivo
global que tenga el SE.

- Esta ultima solucidn, acelera el tiempo de disefio, pero no optimiza ni el tamaiio del
sistema ,ni el nUmero de componentes utilizados ni el coste unitario.

- En general, un sistema embebido simple, contara con un microprocesador, memoria, unos
pocos periféricos de E/S y un programa dedicado a una aplicacién concreta almacenado
permanentemente en la memoria.

- El término embebido o empotrado,, hace referencia al hecho de que el microcomputador
esta encerrado o instalado, dentro de un sistema mayor y su existencia como
microcomputador, puede no ser aparente.

- Un usuario no técnico, de un sistema embebido puede no ser consciente de que esta
usando un sistema computador. En algunos hogares las personas, que no tienen por qué ser
usuarias de una computadora personal estandar (PC), utilizan del orden de diez 0 mas
sistemas embebidos cada dia.

- Las microcomputadoras en estos sistemas ,controlan electrodomésticos, tales como:
televisores, videos, lavadoras, alarmas, teléfonos inalambricos, etc. Incluso una PC, tiene
sistemas embebidos en: el monitor, impresora, y periféricos en general, adicionales a la CPU
de la propia PC. Un automovil puede tener hasta un centenar de microprocesadores y
microcontroladores, que controlan cosas como la: ignicion, transmisidn, direccion asistida,
frenos antibloqueo (ABS), control de la traccidn, etc.

- Los sistemas embebidos se caracterizan normalmente por la necesidad de dispositivos de
E/S especiales. Cuando se opta por disefiar el sistema embebidos partiendo de una placa con
microcomputador , también es necesario comprar o disefiar placas de E/S adicionales, para
cumplir con los requisitos de la aplicacion concreta.

- Muchos sistemas embebidos son sistemas de tiempo real. Un sistema de tiempo real debe
responder, dentro de un intervalo restringido de tiempo, a eventos externos mediante la
ejecucion de la tarea asociada con cada evento. Los sistemas de tiempo real se pueden
caracterizar como blandos o duros. Si un sistema de tiempo real blando no cumple con sus
restricciones de tiempo, simplemente se degrada el rendimiento del sistema, pero si el
sistema es de tiempo real duro y no cumple con sus restricciones de tiempo, el sistema
fallara. Este fallo puede tener posiblemente consecuencias catastroficas.

- Un sistema embebido complejo puede utilizar un sistema operativo, como apoyo para la
ejecucion de sus programas, sobre todo cuando se requiere la ejecucién simultanea de los
mismos. Cuando se utiliza un sistema operativo, lo mds probable es que se tenga que tratar
de un sistema operativo de tiempo real (RTOS), que es un sistema operativo disefiado y
optimizado, para manejar fuertes restricciones de tiempo asociadas con eventos en
aplicaciones de tiempo real. En una aplicacion de tiempo real compleja, la utilizacion de un
sistema operativo de tiempo real multitarea, puede simplificar el desarrollo del software.
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- 35.3.3)- Arquitecturas de Computadores Mas Empleadas.

- 35.3.3.1)- Arquitectura Basica.

-Una PC embebida posee una arquitectura semejante a la de un PC. Brevemente éstos son
los elementos basicos:

-Microprocesador:
-Es el encargado de realizar las operaciones de cdlculo principales del sistema. -
Ejecuta cddigo para realizar una determinada tarea, y dirige el funcionamiento de los
demas elementos que le rodean, a modo de director de una orquesta.

-Memoria:
-En ella se encuentra almacenado el cédigo de los programas que el sistema puede
ejecutar asi como los datos. Su caracteristica principal es que debe tener un acceso
de lectura y escritura lo mas rapido posible, para que el microprocesador no pierda
tiempo en tareas que no son meramente de calculo. Al ser volatil, el sistema
requiere de un soporte, donde se almacenen los datos incluso sin disponer de
alimentacidn o energia.

-Caché:
-Memoria mas rdpida que la principal, en la que se almacenan los datos y el cédigo
accedido ultimamente. Dado que el sistema realiza microtareas, muchas veces
repetitivas, la caché hace ahorrar tiempo, ya que no hara falta ir a memoria principal
si el dato o la instruccidon ya se encuentra en la caché. Dado su alto precio tiene un
tamafio muy inferior (8-512 KB) con respecto a la principal (8-256 MB). En el interior
del chip del microprocesador se encuentra una pequefia caché (L1), pero
normalmente se tiene una mayor en otro chip de la placa madre (L2).

-Disco duro:
- En él, la informacidn no es voldtil, y ademas puede conseguir capacidades muy
elevadas. A diferencia de la memoria que es de estado sélido, éste suele ser
magnético. Pero su excesivo tamaiio a veces lo hace inviable para PC embebidas, con
lo que se requieren soluciones como unidades de estado sélido. Otro problema que
presentan los dispositivos magnéticos, a la hora de integrarlos en sistemas
embebidos, es que llevan partes mecanicas mdviles, lo que los hace inviables para
entornos, donde estos estaran expuestos a ciertas condiciones de vibracion. Existen
en el mercado varias soluciones de esta clase :DiskOnChip, CompactFlash, IDE Flash
Drive, etc., con capacidades suficientes para la mayoria de sistemas embebidos
(desde 2 MB hasta mas de 1 GB). El controlador del disco duro de PC estandar
cumple con el estandar IDE, y es un chip mas de la placa madre.

-Disco flexible:
- Su funcidn era la de almacenamiento, pero con discos con capacidades mucho mas
pequeias, y la ventaja de su portabilidad. Normalmente se encontraban en
computadora personal estandar, pero no asi en una PC embebida. A 2016, llevan
varios aios en total desuso en PC comunes.

-BIOS-ROM:
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- BIOS (Basic Input & Output System, sistema basico de entrada y salida) es codigo
gue es necesario para inicializar la computadora, y para poner en comunicacion los
distintos elementos de la placa madre. La ROM (Read Only Memory, memoria de
solo lectura no volatil) es un chip donde se encuentra el cédigo BIOS.

-CMOS-RAM:
-Es un chip de memoria de lectura y escritura, alimentado con una pila donde se
almacena el tipo y ubicacion de los dispositivos conectados a la placa madre : disco
duro, puertos de entrada y salida, etc.. Ademas contiene un reloj en permanente
funcionamiento,, que ofrece al sistema la fecha y la hora.

- Chipset:
-Chip que se encarga de controlar las interrupciones dirigidas al microprocesador, el
acceso directo a memoria (DMA) y al bus ISA, ademas de ofrecer temporizadores,
etc. Es frecuente encontrar la CMOS-RAM y el reloj de tiempo real ,,en el interior del
Chip Set.

-Entradas al sistema:
-pueden existir puertos para: mouse, teclado, video en formato digital,
comunicaciones serie o paralelo, etc.

- Salidas del sistema:
- puertos de video para monitor o television, pantallas de cristal liquido, altavoces,
comunicaciones serie o paralelo, etc.

- Ranuras de expansion para tarjetas de tareas especificas:
-que pueden no venir incorporadas en la placa madre, como pueden ser mas puertos
de comunicaciones, acceso a red de computadoras via LAN (Local Area Network, red
de area local) o via red telefonica: basica, RDSI (Red Digital de Servicios Integrados),
ADSL (Asynchronous Digital Subscriber Loop, Lazo Digital Asincrono del Abonado),
Cablemédem, etc. Un PC estdndar suele tener muchas mas ranuras de expansion,
que una PC embebida. Las ranuras de expansion estan asociadas a distintos tipos de
bus: VESA, ISA, PCI, NLX (ISA + PCl), etc.

- Existen fabricantes que integran un microprocesador y los elementos controladores de los
dispositivos fundamentales de entrada y salida en un mismo chip, pensando en las
necesidades de los sistemas embebidos : bajo coste, pequeiio tamaiio, entradas y salidas
especificas, etc..

- Su capacidad de proceso suele ser inferior a los procesadores de propdsito general, pero
cumplen con su cometido ,ya que los sistemas donde se ubican no requieren tanta potencia.
- Los principales fabricantes son: STMicroelectronics (familia de chips STPC), AMD (familia
Geode), Motorola (familia ColdFire) e Intel.

- En cuanto a los sistemas operativos necesarios para que un sistema basado en
microprocesador pueda funcionar y ejecutar programas, suelen ser especificos para los
sistemas embebidos. Asi nos encontramos con sistemas operativos de bajos requisitos de
memoria, posibilidad de ejecucion de aplicaciones de tiempo real, modulares (inclusion sélo
de los elementos necesarios del sistema operativo para el sistema embebido concreto), etc. -
Los mas conocidos en la actualidad son: Windows CE, QNX y VxWorks de WindRiver.

- 35.3.4)- Aplicaciones de Un Sistema Embebido.
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-Los lugares donde se pueden encontrar los sistemas embebidos son numerosos y de varias
naturalezas. A continuacion se exponen varios ejemplos para ilustrar las posibilidades de los
mismos:

e Enuna fabrica, para controlar un proceso de montaje o produccion. Una maquina
gue se encargue de una determinada tarea, puede contener numerosos circuitos
electronicos y eléctricos para el control de motores, hornos, etc. que deben ser
gobernados por un procesador, el cual ofrece una interfaz persona-maquina, para
ser dirigido por un operario, e informarle al mismo de la marcha del proceso.

e Puntos de servicio o venta (POS, point of sale). Las cajas donde se paga la compra en
un supermercado son cada vez mas completas, integrando teclados numéricos,
lectores de cddigos de barras mediante laser, lectores de tarjetas bancarias de banda
magnética o chip, pantalla alfanumérica de cristal liquido, etc. El sistema embebido
en este caso requiere numerosos conectores de entrada y salida y unas
caracteristicas robustas para la operacion continuada.

e Puntos de informacion al ciudadano. En oficinas de turismo, grandes almacenes,
bibliotecas, etc. existen equipos con una pantalla tactil, donde se puede pulsar sobre
la misma, y elegir la consulta a realizar, obteniendo una respuesta personalizada en
un entorno grafico amigable.

e Decodificadores y set-top boxes para la recepcidn de televisién. Cada vez existe un
mayor nimero de operadores de televisidon, que aprovechando las tecnologias via
satélite y de red de cable, ofrecen un servicio de television de pago diferenciado del
convencional. En primer lugar envian la seiial en formato digital MPEG-2, con lo que
es necesario un procesado para decodificarla y mandarla al televisor. Ademas viaja
cifrada para evitar, que la reciban en claro usuarios sin contrato, lo que requiere
descifrarla en casa del abonado. También ofrecen un servicio de television
interactiva o web-TV, que necesita de un software especifico para mostrar paginas
web, y con ello un sistema basado en procesador con salida de sefial de television.

e Sistemas radar de aviones. El procesado de la seiial recibida o reflejada del sistema
radar embarcado en un avion, requiere alta potencia de calculo ademas de ocupar
poco espacio, pesar poco y soportar condiciones extremas de funcionamiento:
temperatura, presidén atmosférica, vibraciones, etc..

e Equipos de medicina en hospitales y ambulancias UVI mavil.

e Maquinas de revelado automatico de fotos.

e Cajeros automaticos.

e Pasarelas (Gateways) Internet-LAN.

¢ Yunsin fin de posibilidades atin por descubrir o en estado embrionario, como son las
neveras inteligentes que controlen su suministro via Internet, PC de bolsillo, etc.

- 35.3.4.1)- Ventajas de Un Sistema Embebido Sobre Las Soluciones Industriales
Tradicionales.

- Los equipos industriales de medida y control tradicionales, estan basados en un
microprocesador con un sistema operativo privativo o especifico, para la aplicacion
correspondiente. Dicha aplicacidn se programa en ensamblador para el microprocesador
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dado o en lenguaje C, realizando llamadas a las funciones basicas de ese sistema operativo,
que en ciertos casos ni siquiera llega a existir. Con los modernos sistemas PC embebida
,basados en microprocesadores i486 0 i586 , se llega a integrar el mundo del PC compatible
con las aplicaciones industriales. Ello implica numerosas ventajas:

Posibilidad de utilizacion de sistemas operativos potentes, que ya realizan
numerosas tareas: comunicaciones por redes de datos, soporte grafico, concurrencia
con lanzamiento de hilos, etc. Estos sistemas operativos pueden ser los mismos que
para PC compatibles : Linux, Windows, MS-DOS, con fuertes exigencias en hardware,
o bien ser una version reducida de los mismos, con caracteristicas orientadas a los PC
embebidos.

Al utilizar dichos sistemas operativos, se pueden encontrar facilmente herramientas
de desarrollo software potentes, asi como numerosos programadores que las
dominan, dada la extensién mundial de las aplicaciones para PC compatibles.
Reduccién en el precio de los componentes hardware y software, debido a la gran
cantidad de PC en el mundo.

- 35.3.5)- Véase También.

Linux embebido.
Microcontrolador.
Encaje (matematica).

- 35.3.6)- Referencias.

 Real Academia Espafiiola y Asociacién de Academias de la Lengua Espaiiola
(2014). «"embebido": participio de embeber, en la 52 acepcidn: encajar, embutir o
meter algo dentro de otra cosa.». Diccionario de la lengua espaiola (23.2 edicidn).
Madrid: Espasa. ISBN 978-84-670-4189-7.

2 Michael Barr. «<Embedded Systems Glossary». Netrino Technical Library.
Consultado el 21 de abril de 2007.

> Heath, Steve (2003). Embedded systems design. EDN series for design
engineers (en inglés) (2 edicion). Newnes. p. 2. «Un sistema embebido es un sistema
basado en un microprocesador o un microcontrolador que esta desarrollado para
controlar una funcién o un rango de funciones.»

- 35.3.7)- Enlaces Externos.

nn

<img alt=
src="//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4a/Commons-
logo.svg/15px-Commons-logo.svg.png" width="15" height="20" data-file-

width="1024" data-file-height="1376">Q'> Wikimedia Commons alberga una
categoria multimedia sobre Sistema embebido.
El software y los sistemas embebidos Universidad de la Plata.
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e Sistemas embebidos y programacidn en tiempo real Ing. Niklaus Wirth, Universidad
Nacional de Rosario.

o Desarrollo de un colector de datos portatil Universidad Nacional del Centro de la
Provincia de Buenos Aires, Tandil.

o Desarrollo de Drivers y Aplicaciones con FreeRTOS Ing. Marcelo Lorenzati,
Universidad Nacional de Mar del Plata.

- 35.4)- Véase También.

Ventilacion mecanica.
Terapia respiratoria.
Robert Martensen.

- 35.5)- Enlaces Externos.

Simulacién de una maquina de anestesia con ventilador de pistén.

Ventilador Internacional de Usuarios de la Red (IVUN), una subsidiaria de Post-Polio
Salud Internacional. Informacion sobre la ventilacion mecanica domiciliaria.

Informacion sobre la ventilacion SERVO.

United Industries Hayek - Ginico fabricante de ventilacidn bifdsica coraza.
Ultima edicién hace 3 meses por un usuario anénimo .

- PAGINAS RELACIONADAS.
Pulmén de acero.
Ventilacidn mecanica.
Presion positiva continua en la via aérea.
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-36)- CAPITULO XXXVI)- 36)- UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS.
- De Wikipedia, la enciclopedia libre .
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1

capacidad de respirar normalmente.

- Una unidad de cuidados intensivos ( UCI ), también conocida como unidad de terapia
intensiva o unidad de tratamiento intensivo ( ITU ), o unidad de cuidados criticos ( CCU ), es
un departamento especial de un hospital, o instalacion de atencion médica, que brinda
medicina de tratamiento intensivo .

- Las unidades de cuidados intensivos, atienden a pacientes con enfermedades y lesiones
graves y potencialmente mortales, que requieren constante supervision y apoyo de equipos
especializados, y medicamentos para garantizar las funciones corporales normales .

-Estan atendidos, por médicos y enfermeras altamente capacitados, que se especializan en el
cuidado de pacientes criticamente enfermos.

- Las unidades de cuidados intensivos, también se distinguen de las salas de hospital
normales, por una mayor proporcidn de personal por paciente, y acceso a recursos médicos
avanzados, y equipos que no estan disponibles de forma rutinaria en otros lugares.

- Las afecciones comunes, que se tratan dentro de las UCI, incluyen: el sindrome de dificultad
respiratoria aguda (o adulto) ( SDRA ), el trauma, la insuficiencia organica miiltiple, y la

sepsis .

- Los pacientes pueden ser transferidos directamente a una unidad de cuidados intensivos
,de un departamento de emergencia si es necesario, o de un pabelldn o sala, si se deterioran
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rapidamente, o inmediatamente después de la cirugia; si la cirugia es muy invasiva, y el

paciente tiene un alto riesgo de complicaciones. @&,

-RESUMEN.
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- 36.10)- Enlaces Externos.

- 36.1)- Historia.

- Ver: medicina de cuidados intensivos

- En 1854, Florence Nightingale se fue a la Guerra de Crimea , donde se observé el triaje,
utilizado para separar a los soldados gravemente heridos, de los menos gravemente heridos.
- Hasta hace poco,] se informé que Nightingale redujo la mortalidad del 40% al 2% en el
campo de batalla. Aunque este no fue el caso, sus experiencias durante la guerra, formaron
la base para su posterior descubrimiento de la importancia de las condiciones sanitarias en
los hospitales, un componente critico de la terapia intensiva.

- En 1950, el anestesidlogo Peter Safar, establecio el concepto de "Soporte avanzado de la
vida", manteniendo a los pacientes sedados y ventilados,, en un entorno de cuidados
intensivos. Se considera que Safar es el primer profesional de la medicina de cuidados
intensivos como especialidad.

- En respuesta a una epidemia de polio : donde muchos pacientes requirieron ventilacion y
vigilancia constantes, Bjgrn Aage Ibsen,, establecid la primera unidad de cuidados intensivos
en Copenhague en 1953. 131141

- La primera aplicacion de esta idea en los Estados Unidos, fue en 1955 por el Dr. William
Mosenthal, cirujano en el Centro Médico Dartmouth-Hitchcock . Bl

- En la década de 1960, se reconocid la importancia de las arritmias cardiacas, como fuente
de morbilidad y mortalidad en los infartos de miocardio (ataques cardiacos).

- Esto condujo al uso rutinario de la monitorizacién cardiaca en las UCI, especialmente

después de un ataque cardiaco. e

- 36.2)- Especialidades .
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- Enfermera de la UCI atendiendo a un paciente en Bagdad, Iraq.

- Enfermeras de la UCI controlan a los pacientes desde una estacién central de
computadoras. Esto permite una intervencién rapida si la condicion del paciente se
deteriora, mientras que un miembro del personal no esta inmediatamente al lado de la
cama.

- Enfermeras en una unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN)

- Los hospitales pueden tener unidades de cuidados intensivos, que atienden a una
especialidad o paciente médico especifico, como los que se detallan a continuacidn:

e Unidad de cuidados intensivos neonatales ( UCIN ). Esta unidad de especialidad se
preocupa por los pacientes recién nacidos, que no abandonaron el hospital después
del nacimiento. Las afecciones comunes que se atienden, incluyen prematurez y
complicaciones asociadas, trastornos congénitos como la hernia diafragmatica
congénita o complicaciones derivadas del proceso de parto.

e Unidad de cuidados intensivos pediatricos ( PICU ). Los pacientes pediatricos son
tratados en esta unidad de cuidados intensivos, por problemas médicos que
amenazan la vida, como: asma, gripe, cetoacidosis diabética, o lesidn cerebral
traumatica.

- Los casos quirurgicos también pueden transferirse a la UCIP postoperatoria, si el
paciente tiene un potencial de deterioro rapido, y requiere un control mas frecuente,
como en las fusiones espinales o cirugias, que involucran las vias respiratorias, como
la extirpacion de las amigdalas o las adenoides.

-Algunas instalaciones también cuentan con unidades especializadas de cuidados
intensivos cardiacos pediatricos, donde se atiende a pacientes con cardiopatias
congénitas. Estas unidades también suelen manejar el trasplante cardiaco, y el
cuidado postoperatorio de los pacientes con cateterismo cardiaco, si dichos servicios
se ofrecen en el hospital.
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e Unidad de cuidados intensivos psiquiatricos ( PICU ). Los pacientes que se pueden
dafiar voluntariamente a si mismos, se envian aqui, para que puedan ser
monitoreados mas enérgicamente.

e Unidad de cuidados coronarios ( CCU ): También conocida como Unidad de Cuidados
Intensivos Cardiacos (CICU) o Unidad de Cuidados Intensivos Cardiovasculares
(CVICU), esta UCI atiende especificamente a pacientes con defectos cardiacos
congénitos o afecciones agudas que ponen en riesgo la vida, como un paro cardiaco .

e Unidad de cuidados intensivos neurolégicos ( NeurolCU ). Los pacientes aqui son
tratados por aneurismas, tumores cerebrales, derrames cerebrales, mordeduras de
serpientes de cascabel y pacientes postquirurgicos, que se han sometido a diversas
cirugias neuroldgicas, y requieren examenes neuroldgicos por hora. Muchas
enfermeras que trabajan dentro de estas unidades, tienen certificaciones de
cuidados intensivos neuroldgicos. Una vez que los pacientes estan mas estables y
desconectados del respirador, se los transfiere a una unidad de atencion
neuroldgica.

e Unidad de cuidados intensivos de trauma ( ICU Trauma ). Estos se encuentran solo
en hospitales certificados en Trauma, y cuentan con un departamento de emergencia
especializado en trauma ,equipado con un equipo de: cirujanos, enfermeras,
terapeutas respiratorios, y personal radioldgico.

e Unidad de cuidados postanestésicos ( PACU ): también conocida como unidad de
recuperacién postoperatoria, o sala de recuperacién, la PACU proporciona
observacion postoperatoria inmediata y estabilizacién de pacientes, después de
operaciones quirtrgicas y anestesia. Por lo general, los pacientes permanecen en
tales instalaciones, durante un tiempo limitado, y deben cumplir con un conjunto de
criterios fisiolégicos, antes de ser trasladados a un pabellén, con un acompaiiante de
enfermeria calificado. Debido al alto flujo de pacientes en las unidades de
recuperacion, y debido al ciclo de administracién de camas, si un paciente incumple
un marco de tiempo, y es demasiado inestable para ser transferido a un pabellén,
normalmente se transfiere a una unidad de alta dependencia (HDU), o unidad de
cuidados criticos (POCCU) para una observacion mas cercana.

e Unidad de alta dependencia ( HDU ): En el Reino Unido y en otros lugares : conocida
como unidad de cuidado progresivo o unidad de cuidados progresivos en
Norteamérica, la mayoria de los hospitales de agudos, tienen una unidad de alta
dependencia de transicidn para pacientes que requieren observacion, tratamiento y
enfermeria, atencion que no se puede proporcionar en un pabelldn general; pero
cuya atencidn no es lo suficientemente critica, como para garantizar una cama de la
UCI. Estas unidades también se denominan unidades de recuperacién gradual,
progresiva e intensiva, y se utilizan hasta que el estado del paciente se estabilice lo
suficiente como para que califiquen para ser dados de alta en un pabellén general. o

e Unidad de cuidados intensivos quirurgicos ( SICU, por sus siglas en inglés): Un
servicio especializado en hospitales mas grandes,, que brinda atencién hospitalaria
para pacientes criticos en servicios quirtrgicos. A diferencia de otras unidades de
cuidados intensivos, la atencion es administrada por cirujanos entrenados en
cuidados intensivos.
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- 36.2.1)- ICU Fuera del Hospital.

13T

- MICU del hospital universitario de Amberes , Bélgica

e Unidad Moévil de Cuidados Intensivos ( MICU )

- Una ambulancia especializada con el personal y el equipo, para proporcionar reanimacion
en el lugar del soporte vital avanzado y cuidados intensivos durante el transporte. Este tipo
de UCI, generalmente son para personas que estan siendo transferidas, entre hospitales y
no desde su hogar a un hospital. En el modelo Anglo American de atencidn prehospitalaria,
las MICU generalmente son paramédicas tripuladas. En el modelo europeo, las cuadrillas de
la UCI movil generalmente son una enfermera especializada y un médico de medicina de
emergencia.

- 36.3)- Equipos y Sistemas .

- El equipo comun en una UCI, incluye ventiladores mecanicos,, para ayudar a la respiracion a
través de un tubo endotraqueal o un tubo de traqueotomia ; monitores cardiacos, que
incluyen esos problemas; equipo para el monitoreo constante de las funciones corporales;
una red de lineas intravenosas , tubos de alimentacién, tubos nasogastricos , bombas de
succion, drenajes y catéteres ; y una amplia gama de medicamentos, para tratar la (s)
condicidn (es) primaria (s) de la hospitalizacion. Los comas, los analgésicos y la sedacién
inducidos médicamente son herramientas comunes en la UCI, necesarias y utilizadas para
reducir el dolor, y prevenir las infecciones secundarias .

- 36.4)- Calidad de la Atencidn.

- Los datos disponibles sugieren una relacién entre el volumen de la UCI, y la calidad de la
atencion para los pacientes ventilados mecanicamente. .,

- Después del ajuste, por la gravedad de las enfermedades, las variables demograficas, y las
caracteristicas de las diferentes unidades de cuidados intensivos (incluida la dotacion de
personal de los intensivistas), el aumento del personal de la UCI, se asocid significativamente
con una menor UCl y tasas de mortalidad hospitalaria.

- Se recomienda una relacion de 2 pacientes a 1 enfermera, para una UCI médica, que
contrasta con la proporcion de 4: 1 0 5: 1 que se observa tipicamente en los pisos médicos. -

Sin embargo, esto varia de un pais a otro; por ejemplo, en Australia y el Reino Unido, la
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mayoria de las unidades de cuidados intensivos, tienen una base de 2 a 1 : para pacientes de
alta dependencia, que requieren un seguimiento mads cercano o un tratamiento mas
intensivo que el que puede ofrecer un hospital; o en una base 1: 1,, para pacientes que
requieren soporte y monitoreo intensivo; por ejemplo, un paciente con un respirador
mecdanico con anestésicos asociados o sedacién como: propofol , midazolam,y el uso de
analgésicos fuertes como: morfina, fentanilo y / o remifentanilo .

- En la UCI, las directrices internacionales, recomiendan que cada paciente sea revisado por
delirio todos los dias : por lo general, dos 0 mas veces al dia, utilizando una herramienta
clinica validada.

- Los dos mas utilizados, son el Método de Evaluacion de Confusién para la UCI (CAM-ICU), y
la Lista de Verificacion de Deteccion Intensiva del Delirio (ICDSC).

- Existen traducciones de estas herramientas, en mas de 20 idiomas, y se usan globalmente
en muchos miles de UCI. 2!,

- 36.5)- Logistica Operativa .

- En los Estados Unidos, hasta el 20% de las camas de hospital, se pueden etiquetar como
camas de cuidados intensivos; en el Reino Unido, la atencidn intensiva generalmente solo
comprendera hasta el 2% del total de camas. Esta alta disparidad, se atribuye a la admision
de pacientes en el Reino Unido, solo cuando se consideran los mas gravemente enfermos. 110

- La atencidn intensiva, es un costoso servicio de atencion médica. Un estudio reciente
realizado en los Estados Unidos, encontré que las estadias en el hospital, que involucraban
servicios de la UCI ,eran 2.5 veces mas costosas, que otras estadias en el hospital. o

-- En el Reino Unido, el costo promedio de financiaciéon de una unidad de cuidados intensivos
es: 12

e £ 838 por cama por dia, para una unidad de cuidados intensivos neonatales

e £1,702 por cama por dia, para una unidad de cuidados intensivos pediatricos

e £1,328 por cama por dia, para una unidad de cuidados intensivos para adultos .

- 36.6)- Sistemas de Colaboracién Remota.

- Algunos hospitales han instalado sistemas de teleconferencia, que permiten a los médicos y
enfermeras en una instalacidn central : ya sea en el mismo edificio, en una ubicacién central
que atiende a varios hospitales locales, o en zonas rurales, o otra instalacion mas urbana;
colaborar con el personal en el lugar , y hablar con pacientes : una forma de telemedicina . -
Esto se denomina diversamente una elCU, ICU virtual o tele-ICU . El personal remoto
generalmente tiene acceso a los signos vitales de los equipos de monitoreo en vivo, y a los
registros de salud electronicos ,para que puedan obtener una vision mas amplia del historial
médico del paciente. A menudo, el personal de cabecera y remoto, se han reunido en
persona y pueden rotar las responsabilidades. Dichos sistemas les permiten a los hospitales
,verificar que se sigan los procedimientos correctos, para los pacientes mas vulnerables a los
errores, y utilizar la experiencia de acceso de forma remota, para mantener a los pacientes,
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que de otro modo, tendrian que ser transferidos a una instalacion mas grande. mortalidad.
[13] [14] [15] [16]

-36.7)-

10.

11.

Ver También.

UTI de calidad y herramientas de gestidon .

Intensive Care Foundation , una organizacion benéfica en Australia y Nueva Zelanda
Medicina de cuidados intensivos (revista) .

Unidad de Cuidados Intensivos Geridtricos.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jump up A Winterton, R. (2005-06-15), "Texto escrito de las respuestas:
Autoridad Estratégica de Salud de Trent" , Hansard - Debates de la Camara de los
Comunes , Westminister, Inglaterra: Oficina de Papeleria, Parlamento, Volumen 435,
parte 87, columna 520W.

Jump up ” "Los hospitales monitorean virtualmente a los pacientes de la UCI,
desde muchas millas de distancia" . WFAE. 2013-05-06 . Consultado el 17 de marzo
de 2017 .

Jump up ” "Tele-ICU: eficacia y costo-efectividad de la gestion remota de
cuidados criticos | Perspectivas" . Perspectives.ahima.org . 2014-06-20 . Consultado
el 17 de marzo de 2017 .

Jump up " "Mejores prdcticas emergentes para la atencion de Tele-ICU" .
CHCF.org . Consultado el 17 de marzo de 2017 .

Jump up " Goran, Susan F. (1 de agosto de 2010). "Un sequndo conjunto de
ojos: una introduccion a la Tele-ICU" . Enfermera Crit Care . 30 (4): 46-55. doi :
10.4037 / ccn2010283 . PMID 20675821 - a través de ccn.aacnjournals.org.

- === -Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacién y
los Cuidados Intensivos. 4 Tomos:

.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronoldgica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesidlogo, y su
Formacion;

. Tomo II: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativa y
de Salud;

.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y

.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirtirgicos, Historia de la Anestesiay la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014). 12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-==-2017. -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2

Tomos:

-TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

-Tomo II: Esperanza de Vida; Educacion, Biblioteca Virtual, Educacidn Virtual,
E.Learning, TIC, Blogs, Aprendizaje; P.1.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores
Sociales; PNUD; Crecimiento Econédmico; Terminologia Econdmica; Desarrollo
Econémico; Francmasoneria; Bienestar Social, Bibliografia; .Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon;

- 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y
(esperar tiempo necesario que abra).

= -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y Educacion
Virtual y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-

- Tomo | : Introduccién; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.
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-Tomo II: Educacion Virtual; E.Learning, Blogs, TICS, Aprendizaje; Evaluacion; Curricula
Prof. Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
20. --===-2017.- Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares
.3 Tomos:
-Tomo I: indice; Introducciéon; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacién, Conclusiones, Vasos Sanguineos.
-Tomo II: Enf. Vasculares: Hipertension Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacion Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformacidon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.
-Tomo llI: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y Linfatica;
Virices; Varices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis; Tromboflebitis Superficial;
Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertension Pulmonar. Sistema Linfatico.
Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr. Enrique Barmaimon. Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
que abra).
21. --===-2017.- Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:
-Tomo |: Introduccion; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacién
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Pert y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;
Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
-Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presion Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacién, Respiratorio, Equilibrio Acido-
Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamien
to, Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica,
Geriatrica, Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor;
Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial; Seguridad Quiruargica; Evolucion.
-Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro
Quirurgico; Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual y
Futuro; Cirugia En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano; Educacion En
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Uruguay; Curricula.

- . 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
que abra).

e 22, -Biblioteca Virtual en Salud (BVYS).

e 23 .-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacién

Cardiovasculorrespiratoria Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Ao
1962..

- 36.9)- Lectura Adicional.

Lois Reynolds; Tilli Tansey, eds. (2011), Historia de la Cuidados Intensivos Britdnicos,
¢. 1950-c. 2000, Wellcome Witnesses to Contemporary Medicine, Historia de la
Biomedicina Moderna Research Group , ISBN 978-0-902238-75-6 , Wikidata

Q29581786

- 36.10)- Enlaces Externos.

Wikimedia Commons tiene medios relacionados con las unidades de cuidados
intensivos .

"Cuidados intensivos" . Opciones de NHS . Reino Unido: Servicio Nacional de Salud .
"Cuidado critico" . MedlinePlus . EE. UU .: Biblioteca Nacional de Medicina , Institutos
Nacionales de Salud .

Sociedad de Medicina de Cuidados Criticos .

ICUsteps - Caridad de atencion intensiva para pacientes con apoyo

Organizacion para el transporte de cuidados criticos .

Reynolds, HN; Rogove, H .; Bander, J.; McCambridge, M .; et al. (Diciembre de 2011).
"Un Iéxico funcional para la unidad de cuidados intensivos a distancia: necesitamos
definir la unidad de cuidados intensivos a distancia para que crezca y se entienda" .
Telemedicina y e-Salud . 17 (10): 773 - 783. doi : 10.1089 / tmj.2011.0045 .

Olson, Terrah J. Paul; Brasel, Karen J.; Redmann, Andrew J .; Alexander, G. Caleb;
Schwarze, Margaret L. (enero de 2013). "Conflicto informado por el cirujano con
intensivistas sobre las metas postoperatorias de la atencién" . Cirugia JAMA . 148
(1): 29-35. doi : 10.1001 / jamasurgery.2013.403 . PMC 3624604 a.

Medicina de cuidados intensivos

e Cienciade la salud

e Medicina

e Especialidades médicas

e Terapia respiratoria

Términos generales e Unidad de cuidados intensivos (UCI)
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Condiciones

Unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN)

Unidad de cuidados intensivos pediatricos (UCIP)

Unidad de cuidados coronarios (CCU)

Seguro de enfermedad critica

Secuencia de choque
SIRS
Septicemia
Sepsis severa

Shock séptico
Sindrome de

disfuncion

organica multiple

Otro choque
Shock
cardiogénico

Choque
distributivo

Falla del sistema de Anafilaxia
drganos Choque
obstructivo
Shock
neurogénico
Shock espinal

Falla de organo
Fallo renal agudo

El sindrome de
dificultad

respiratoria

aguda
Insuficiencia

hepatica aguda
Insuficiencia
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corticosteroidea

relacionada con la
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Fungemia
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Diagndstico

Tratamientos que apoyan la

vida

Drogas

e Daiio pulmonar
asociado al

ventilador
e Neumonia
asociada al

ventilador

e Dialytrauma

Gasometria arterial

Catéter
o Linea arterial

o Catéter venoso central

o Catéter de la arteria pulmonar

Cultivos de sangre

Culturas de deteccion

Gestion de la via aérea

Tubo de cobre
Dialisis

Alimentacion enteral

Terapia dirigida a objetivos

Coma inducido

Ventilacion mecanica

Hipotermia terapéutica

Nutricion parenteral total

Intubacién traqueal

Analgésicos
Antibidticos
Antitrombadtica

Inotropes
Liquidos intravenosos
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-37)- CAPITULO XXXVII - 37)- TRASTORNO MENTAL.
- De Wikipedia, la enciclopedia libre .

-(Redirigido de: Enfermedad mental ) Discapacidad emocional .

Trastorno mental

Sindénimos : Trastorno psiquiatrico, trastorno
psicoldgico, enfermedad mental,
enfermedad mental
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Especialidad : Psiquiatria , psicologia clinica

Sintomas : Agitacion, ansiedad , depresion,
mania , paranoia, psicosis

Complicaciones: Deterioro cognitivo, problemas
sociales, suicidio

Tipos : Trastornos de ansiedad , trastornos
de la alimentacidn , trastornos del
estado de animo, trastornos del
neurodesarrollo , trastornos de la
personalidad , trastornos psicéticos ,
trastornos por consumo de sustancias
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Causas : Factores genéticos y ambientales

Tratamiento: Psicoterapia, medicamentos

Medicacion : Antidepresivos , antipsicéticos,
ansioliticos , estabilizadores del
estado de animo

Frecuencia : 18% por afio (Estados Unidos) !

- Un trastorno mental , también llamado enfermedad mental 2 o trastorno psiquiatrico , es
un patron conductual o mental,, que causa angustia o deterioro significativo del
funcionamiento personal. B

- Dichas caracteristicas pueden ser persistentes, recurrentes y remitentes, u ocurrir como un
solo episodio. Se han descrito muchos trastornos, con signos y sintomas, que varian
ampliamente entre trastornos especificos. ! &l ;tales trastornos pueden ser diagnosticados
por un profesional de la salud mental .

- Las causas de los trastornos mentales a menudo no estan claras; las teorias pueden
incorporar hallazgos de una variedad de campos.

-Los trastornos mentales generalmente se definen, por una combinacion de cdmo se
comporta, siente, percibe o piensa una persona. Bl Esto puede estar asociado, con regiones
particulares o funciones del cerebro, a menudo en un contexto social .

- El trastorno mental es un aspecto de la salud mental, las creencias culturales y religiosas,
asi como las normas sociales , deben tenerse en cuenta, al hacer un diagnéstico. 16l

- Los servicios se basan en hospitales psiquiadtricos o en la comunidad , y las evaluaciones se
llevan a cabo por profesionales de la salud mental, como: psiquiatras, psicélogos y
trabajadores sociales clinicos ; utilizando diversos métodos, como: pruebas psicométricas,
pero a menudo dependen, de la observacién y el interrogatorio.

-Los tratamientos son provistos por varios profesionales de salud mental, la psicoterapiay la
medicacidn psiquiatrica, son dos opciones principales de tratamiento; y otros tratamientos,
incluyen intervenciones sociales, como apoyo mutuo y autoayuda .

- En una minoria de casos,, puede haber detencidén o tratamiento involuntario, y se ha
demostradom que los programas de prevencion :reducen la depresién. 1.

- Los trastornos mentales comunes: incluyen la depresion , que afecta a unos 400 millones; la
demencia ,que afecta a unos 35 millones ; y la esquizofrenia , que afecta a alrededor de 21
millones de personas en todo el mundo. 12, El estigma y la discriminacién,, pueden
aumentar el sufrimiento y la discapacidad, asociados con los trastornos mentales; lo que
lleva a varios movimientos sociales, que intentan aumentar la comprensidn, y desafiar la
exclusidn social .

. Resumen.

-37)- CAPITULO XXXVII - 37)- TRASTORNO MENTAL. -
- 37.1)- Definicion.

-37.2)- Clasificaciones.
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- La definicidn y clasificacion de los trastornos mentales son cuestiones clave para los
investigadores, los proveedores de servicios y los que pueden ser diagnosticados. Para que
un estado mental se clasifique como un trastorno, generalmente necesita causar una
disfuncién. ! La mayoria de los documentos clinicos internacionales utilizan el término
"trastorno mental”, mientras que "enfermedad" también es comtin. Se ha observado que
usar el término "mental" (es decir, de la mente ) no implica necesariamente la separacion
del cerebro o el cuerpo .

- Segun el DSM-IV , un trastorno mental es un sindrome o patron psicolégico, que se asocia
con: angustia : por ejemplo, a través de un sintoma doloroso; discapacidad : deterioro en
una o mas areas importantes de funcionamiento; mayor riesgo de muerte; o causa un dafio
significativo, con pérdida de autonomia; sin embargo, excluye las respuestas normales,
como la pena: por la pérdida de un ser querido, y también excluye el comportamiento
desviado : por razones politicas, religiosas o sociales, que no surjan de una disfuncion en el
individuo. B2,

- EI DSM-IV precede a la definicidn con advertencias, indicando que, como en el caso de
muchos términos médicos, el trastorno mental: "carece de una definicion operativa
consistente que cubra todas las situaciones"”, seiialando que diferentes niveles de
abstraccion, pueden usarse para definiciones médicas, incluida la patologia , sintomatologia,
desviacion de un rango normal, o etiologia, y que lo mismo es cierto para los trastornos
mentales, por lo que a veces un tipo de definicion es apropiado, y a veces otro, dependiendo
de la situacién. 22,

-En 2013, la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA), redefinio los trastornos mentales en
el DSM-5, como "un sindrome caracterizado por una alteracién clinicamente significativa en
la cognicidn, regulacion de la emocion, o comportamiento de un individuo,, que refleja una
disfuncidén en los procesos psicolégicos, bioldgicos, o de desarrollo del funcionamiento
mental subyacente ". 141,

- 37.2)- Clasificaciones .
- Ver: Clasificacion de los trastornos mentales

- Actualmente hay dos sistemas ampliamente establecidos que clasifican los trastornos
mentales:
e ICD-10 Capitulo V: Trastornos mentales y del comportamiento , desde 1949 parte de
la Clasificacidon Internacional de Enfermedades producida por la OMS,
e el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) producido
por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) desde 1952.
Ambas enumeran las categorias de trastorno y proporcionan criterios estandarizados para el
diagndstico. Han convergido deliberadamente sus cddigos en revisiones recientes para que
los manuales a menudo sean ampliamente comparables, aunque persisten diferencias
significativas. Se pueden utilizar otros esquemas de clasificacién en culturas no occidentales,
por ejemplo, la Clasificacion china de trastornos mentales , y otros manuales pueden ser
utilizados por aquellos de persuasiones tedricas alternativas, por ejemplo el Manual de
diagndstico psicodindmico . En general, los trastornos mentales se clasifican por separado
de los trastornos neuroldgicos , discapacidades de aprendizaje o discapacidad intelectual .
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- A diferencia del DSM y el ICD, algunos enfoques no se basan en la identificacidn de distintas
categorias de trastorno mediante el uso de perfiles de sintomas dicotémicos destinados a
separar lo anormal de lo normal. Existe un debate cientifico significativo sobre los méritos
relativos de los esquemas categoricos frente a los no categoricos (o hibridos), también
conocidos como modelos continuos o dimensionales. Un enfoque de espectro puede
incorporar elementos de ambos.

- En la literatura cientifica y académica sobre la definicion o clasificacion del trastorno
mental, un extremo argumenta que es enteramente una cuestion de juicios de valor
(incluido lo que es normal ), mientras que otro propone que es o podria ser completamente
objetivo y cientifico (incluso por referencia a las normas estadisticas). 2 Las visiones
hibridas comunes sostienen que el concepto de trastorno mental es objetivo aunque solo
sea un " prototipo difuso" que nunca se puede definir con precision, o por el contrario que el
concepto siempre involucra una mezcla de hechos cientificos y juicios de valor subjetivos. 3!
Aunque las categorias de diagndstico se conocen como "trastornos", se presentan como
enfermedades médicas, pero no se validan de la misma manera que la mayoria de los
diagndsticos médicos. Algunos neurdlogos sostienen que la clasificacion solo sera confiable
y valida cuando se base en caracteristicas neurobioldgicas en lugar de entrevistas clinicas,
mientras que otros sugieren que las diferentes perspectivas ideoldgicas y practicas deben
estar mejor integradas. [29) 1151

- El abordaje de DSM e ICD sigue siendo atacado tanto por el modelo de causalidad implicito
28 como porque algunos investigadores creen que es mejor apuntar a las diferencias

cerebrales subyacentes que pueden preceder a los sintomas por muchos aios. 7

. EI DSM actualmente no usa el término comun drogadiccion, y el ICD simplemente se refiere
al "uso dainino". El uso de sustancias desordenadas puede deberse a un patr- 37.2.1)-
Modelos Dimensionales .

El alto grado de comorbilidad entre los trastornos en modelos categéricos como el DSM y el
ICD ha llevado a algunos a proponer modelos dimensionales. El estudio de la comorbilidad
entre los trastornos ha demostrado dos factores o dimensiones latentes (no observados) en
la estructura de los trastornos mentales que posiblemente reflejen procesos etioldgicos.
Estas dos dimensiones reflejan una distincidn entre los trastornos de internalizacion, como el
estado de animo o los sintomas de ansiedad, y los trastornos de externalizacion, como los
sintomas de abuso de sustancias o de comportamiento. 8! Un solo factor general de
psicopatologia, similar al factor g para la inteligencia, ha sido apoyado empiricamente. El
modelo del factor p apoya la distincion internalizacion-externalizacion, pero también apoya
la formacion de una tercera dimension de trastornos del pensamiento como la esquizofrenia.
9| 5 evidencia bioldgica también respalda la validez de la estructura de internalizacion-
externalizacion de los trastornos mentales, con estudios gemelos y de adopcién que
respaldan los factores hereditarios para externalizar e internalizar los trastornos. 221211 221

- 37.2.2)- Trastornos .
Ver también: Lista de trastornos mentales segun lo definido por el DSM y el ICD .
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- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

- Existen muchas categorias diferentes de trastorno mental y muchas facetas diferentes del
comportamiento humano y la personalidad que pueden desordenarse. 23] [241 [25] [26]

- La ansiedad o el miedo, que interfieren con el funcionamiento normal, se pueden clasificar
como un trastorno de ansiedad . 2% Las categorias cominmente reconocidas incluyen:
fobias especificas, trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de ansiedad social,
trastorno de pdnico, agorafobia, trastorno obsesivo compulsivo y trastorno de estrés
postraumatico .

- Otros procesos afectivos (emocién / estado de animo) también pueden volverse
desordenados. El trastorno del estado de animo, gue involucra tristeza, melancolia o
desesperacion inusualmente intensa y sostenida se conoce como depresidon mayor (también
conocida como depresion unipolar o clinica).

-La depresidon mas leve pero aun prolongada se puede diagnosticar como distimia .

- El trastorno bipolar (también conocido como depresién maniaca), involucra estados de
animo anormalmente "altos" o presionados, conocidos como mania o hipomania, que se
alternan con estados de animo normales o deprimidos. El grado en que los fenémenos del
estado de animo unipolar y bipolar representan distintas categorias de trastorno, o se
mezclan y se fusionan a lo largo de una dimensidn o espectro de estados de animo, esta
sujeto a cierto debate cientifico. 2.

- Los patrones de creencias, el uso del lenguaje y la percepcion de la realidad pueden
desordenarse (p. Ej., Ideas delirantes , trastorno del pensamiento , alucinaciones ).

- Los trastornos psicéticos en este dominio incluyen esquizofrenia y trastorno delirante .

- El trastorno esquizoafectivo es una categoria que se usa para individuos que muestran
aspectos de la esquizofrenia y los trastornos afectivos.

- La esquizotipia es una categoria que se usa para individuos que muestran algunas de las
caracteristicas asociadas con la esquizofrenia pero que no cumplen los criterios de corte.

- La personalidad :-Las caracteristicas fundamentales de una persona que influye en los
pensamientos y conductas a lo largo de las situaciones y el tiempo- puede considerarse
desordenada si se la juzga anormalmente rigida e inadaptada . Aunque algunos lo tratan por
separado, los esquemas categdricos cominmente utilizados los incluyen como trastornos
mentales, aunque en un " eje Il " separado en el caso del DSM-IV.

- Se enumeran una serie de diferentes trastornos de la personalidad , incluidos los que a
veces se clasifican como "excéntricos"”, como: paranoides, esquizoides y trastornos de
personalidad esquizotipicos ; tipos que se han descrito como "dramaticos"” o "emocionales”,
como trastornos de personalidad antisociales , limitrofes , histridnicos o narcisistas ; y
aquellos a veces clasificados como relacionados con el miedo, como trastornos de la
personalidad ansioso-evitativo , dependiente u obsesivo-compulsivo . Los trastornos de la
personalidad, en general, se definen como emergentes en la infancia, o al menos en la
adolescencia o la adultez temprana.

- EI ICD también tiene una categoria para el cambio de personalidad perdurable después de
una experiencia catastrofica o una enfermedad psiquiatrica. Si la incapacidad para ajustarse
lo suficiente a las circunstancias de la vida comienza dentro de los tres meses de un evento o
situacidn particular, y finaliza dentro de los seis meses posteriores a la interrupcién o
eliminacidn del factor estresante, puede clasificarse como un trastorno de adaptacién .
-Existe un consenso emergente de que los llamados "trastornos de personalidad", como los
rasgos de personalidad en general, en realidad incorporan una mezcla de conductas
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disfuncionales agudas que pueden resolverse en periodos cortos, y rasgos temperamentales
desadaptativos que son mas duraderos. 128]

- Ademas, también hay esquemas no categoricos que califican a todos los individuos a través
de un perfil de diferentes dimensiones de la personalidad, sin un limite basado en los
sintomas de la variacién normal de la personalidad, por ejemplo, a través de esquemas
basados en modelos dimensionales. 2,

- Los trastornos alimenticios implican una preocupacion desproporcionada en materia de
alimentacién y peso. [24] Las categorias de trastorno en esta area incluyen la anorexia nerviosa
, la bulimia nerviosa, la bulimia del ejercicio o el trastorno por atracdn.

- Los trastornos del sueiio como el insomnio, implican la interrupcion de los patrones de
suefio normales o una sensacion de cansancio a pesar de que el sueiio parece normal.

- Se pueden diagnosticar trastornos sexuales y disforia de género , incluyendo dispareunia y
homosexualidad ego-distdnica .

- Varios tipos de parafilia, se consideran trastornos mentales : excitacion sexual a objetos,
situaciones o individuos, que se consideran anormales o daiiinos para la persona u otras
personas.

- Las personas que son anormalmente incapaces de resistir ciertos impulsos, que podrian ser
dafiinos para si mismos o para otros, pueden clasificarse como tener un trastorno del control
de los impulsos y trastornos como la cleptomania (robo) o la piromania (fuego).

- Varias adicciones conductuales, como la adiccién al juego , pueden clasificarse como un
trastorno. El trastorno obsesivo-compulsivo a veces puede involucrar la incapacidad de
resistir ciertos actos, pero se clasifica por separado como un trastorno principalmente de
ansiedad.

- El uso de drogas (legales o ilegales, incluido el alcohol ), cuando persiste a pesar de los
problemas significativos relacionados con su uso, puede definirse como un trastorno mental.
- EI DSM incorpora tales condiciones, bajo la categoria general de trastornos por uso de
sustancias, que incluye la dependencia de sustancias y el abuso de sustanciasén de uso
compulsivo y repetitivo del medicamento, que resulta en tolerancia a sus efectos y sintomas
de abstinencia, cuando el uso se reduce o se detiene.

- Las personas que sufren graves alteraciones de su propia identidad, memoria y conciencia
general de si mismas y su entorno, pueden clasificarse como personas con un trastorno de
identidad disociativo , como el trastorno de despersonalizacidn o el propio trastorno de
identidad disociativo : que también se ha denominado trastorno de personalidad muiltiple, o
"doble personalidad".

-Otros trastornos cognitivos o de memoria incluyen la amnesia, o varios tipos de demencia
en la vejez.

- Puede diagnosticarse una variedad de trastornos del desarrollo, que ocurren inicialmente
en la infancia, por ejemplo, trastornos del espectro autista, trastorno negativista desafiante
y trastorno de la conducta y trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH), que
pueden continuar hasta la edad adulta.

- El trastorno de conducta, si contintia en la edad adulta, puede diagnosticarse como un
trastorno de personalidad antisocial (trastorno de personalidad disocial en el ICD). Las
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etiquetas populares como psicépata (o socidpata), no aparecen en el DSM o el ICD, pero
algunos de ellos estan vinculados a estos diagndsticos.

- Los trastornos somatoformes se pueden diagnosticar cuando hay problemas que parecen
originarse en el cuerpo y que se cree que son manifestaciones de un trastorno mental.

-Esto incluye el trastorno de somatizacion y el trastorno de conversién . También hay
trastornos de cdmo una persona percibe su cuerpo, como el trastorno dismdérfico corporal .
- La neurastenia es un diagnodstico antiguo que involucra quejas somaticas, asi como fatiga y
bajo animo / depresion, que oficialmente esta reconocido por la CIE-10 pero ya no por el
DSM-Iv. BY-

-Los trastornos facticios , como el sindrome de Munchausen , se diagnostican cuando se cree
que los sintomas se experimentan (se producen deliberadamente) y / o se informan
(simulan) para beneficio personal.

- Hay intentos de introducir una categoria de trastorno relacional , donde el diagndstico es
de una relacién mas que de un individuo en esa relacién. La relacidn puede ser entre nifios y
sus padres, entre parejas u otros. Ya existe, bajo la categoria de psicosis, un diagndstico de
trastorno psicético compartido, en el que dos o0 mas personas comparten un delirio
particular debido a su estrecha relacién entre si.

- Hay varios sindromes psiquiatricos poco comunes, que a menudo reciben el nombre de la
persona que los describié por primera vez, como: el sindrome de Capgras, el sindrome de De
Clerambault , el sindrome de Othello, el sindrome de Ganser , el delirio de Cotard y el
sindrome de Ekbom , y trastornos adicionales como la Couvade sindrome y sindrome de
Geschwind . B4

- A veces se proponen varios tipos nuevos de diagndstico de trastorno mental. Entre los
polémicos considerados por los comités oficiales de los manuales de diagndstico ,se incluyen
el desorden autodestructivo de la personalidad , el trastorno sadico de la personalidad , el
trastorno de personalidad pasivo-agresivo y el trastorno disférico premenstrual .

- Dos recientes propuestas no oficiales Unicas son solastalgia por Glenn Albrecht y sindrome
de hubris por David Owen . La aplicacion del concepto de enfermedad mental a los
fendmenos descritos por estos autores, a su vez ha sido criticada por Seamus Mac Suibhne.
[321

- 37.3)- Signos y Sintomas.
-37.3.1)- Curso .

- El curso probable y el resultado de los trastornos mentales varia y depende de numerosos
factores relacionados con el trastorno en si, el individuo en su conjunto y el entorno social.
-Algunos trastornos son transitorios, mientras que otros pueden ser de naturaleza mas
crénica.
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- Incluso aquellos trastornos que a menudo se consideran los mas graves e intratables
tienen cursos variados, es decir, esquizofrenia, trastornos psicoticos y trastornos de la
personalidad. Estudios internacionales a largo plazo de la esquizofrenia han encontrado que
mads de la mitad de los individuos se recuperan en términos de sintomas, y alrededor de un
quinto a un tercio en términos de sintomas y funcionamiento, y algunos no requieren ningtin
medicamento. Al mismo tiempo, muchos tienen serias dificultades y necesidades de apoyo
durante muchos afios, aunque la recuperacion "tardia" todavia es posible.

- La Organizaciéon Mundial de la Salud concluyd, que los hallazgos de los estudios a largo
plazo convergieron con otros en "aliviar a pacientes, cuidadores y médicos del paradigma de
la cronicidad, que dominé el pensamiento durante gran parte del siglo XX". [33] (1341

- Alrededor de la mitad de las personas diagnosticadas inicialmente con trastorno bipolar
,logran recuperacion sindrémica, porque ya no cumplen los criterios para el diagnéstico,
dentro de las seis semanas, y casi todas lo logran dentro de dos afos, con casi la mitad
recuperando su estado ocupacional y residencial anterior en ese periodo.

- Sin embargo, casi la mitad pasa a experimentar un nuevo episodio de mania o depresion
mayor en los préximos dos afios. 2%, ! Se ha encontrado que el funcionamiento varia, siendo
pobre durante los periodos de depresion mayor o mania, pero de lo contrario regular a

bueno, y posiblemente superior durante los periodos de hipomania en Bipolar Il. 1361,

- 37.3.2)- Discapacidad .

- Algunos trastornos pueden tener efectos funcionales muy limitados, mientras que otros
pueden requerir discapacidades sustanciales y necesidades de apoyo. El grado de habilidad
o discapacidad puede variar a lo largo del tiempo y en diferentes dominios de la vida.
-Ademas, la discapacidad continua, se ha relacionado con la institucionalizacién, la
discriminacidn y la exclusidn social ; asi como con los efectos inherentes de los trastornos.

- Alternativamente, el funcionamiento puede verse afectado por el estrés de tener que
ocultar una condicion en el trabajo o la escuela, etc.; por los efectos adversos de los
medicamentos u otras sustancias, o por desajustes entre las variaciones relacionadas con la
enfermedad y las demandas de regularidad. b1

- También es el caso que, aunque a menudo se caracteriza en términos puramente
negativos, algunos rasgos mentales o estados etiquetados como trastornos, también pueden
involucrar creatividad por encima del promedio, falta de conformidad, busqueda de metas,
meticulosidad o empatia. 28, Ademas, la percepcion publica del nivel de discapacidad

asociado con los trastornos mentales puede cambiar. 22!,

- Sin embargo, a nivel internacional, las personas reportan una discapacidad igual o mayor
de las condiciones mentales, que ocurren comiunmente que las condiciones fisicas que
ocurren cominmente, particularmente en sus roles sociales y relaciones personales.

- Sin embargo, la proporcion con acceso a ayuda profesional para trastornos mentales es
mucho mas baja, incluso entre aquellos evaluados que tienen una condicion gravemente
discapacitante. 4ol 14 discapacidad en este contexto puede o no implicar cosas tales como:
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e Actividades basicas de la vida diaria : Incluyendo el cuidado del yo (cuidado de la
salud, arreglo personal, vestirse, ir de compras, cocinar, etc.) o cuidar el alojamiento
(tareas domésticas, tareas de bricolaje, etc.)

e Relaciones interpersonales : Incluyendo las habilidades de comunicacién, la
capacidad de formar relaciones y mantenerlos, la capacidad de abandonar el hogar o
mezclar multitudes o entornos particulares

e  Funcionamiento ocupacional: Capacidad para adquirir un trabajo y mantenerlo,
habilidades cognitivas y sociales necesarias para el trabajo, tratar con la cultura del
lugar de trabajo o estudiar como estudiante.

- En términos del total de aiios de vida ajustados por discapacidad (AVAD), que es una
estimacidn de cudntos afios de vida se pierden debido a muerte prematura o a un estado de
salud y discapacidad deficientes, los trastornos mentales se encuentran entre las condiciones
mas discapacitantes.

- El trastorno depresivo unipolar (también conocido como mayor), es la tercera causa de
discapacidad en el mundo, de cualquier afeccién mental o fisica, que representa 65.5
millones de afios perdidos. El DALY total no necesariamente indica cual es la discapacidad
mads individual porque también depende de cuan comun es una condicion; por ejemplo, se
encuentra que la esquizofrenia es, en promedio, el trastorno mental mas discapacitante
individualmente, pero es menos comun. Los trastornos por consumo de alcohol también
ocupan un lugar destacado en la lista general, son responsables de 23,7 millones de AVAD en
todo el mundo, mientras que otros trastornos por consumo de drogas representan 8,4
millones. La esquizofrenia causa una pérdida total de 16.8 millones de AVAD y trastorno
bipolar de 14.4 millones. El trastorno de panico lleva a la pérdida de 7 millones de afios, el
trastorno obsesivo-compulsivo 5.1, el insomnio primario 3.6 y el trastorno por estrés
postraumatico 3.5 millones de AVAD. B

- La primera descripcion sistematica de la discapacidad global , que surge en la juventud,
publicada en 2011, revel6 que entre los 10 y 24 aiios de edad, casi la mitad de todas las
discapacidades : actual y como se estima que contintie; se debié a trastornos mentales y
neuroldgicos, incluida la sustancia usar desdrdenes y condiciones que involucran dano
autoinfligido .

- En segundo lugar, hubo lesiones accidentales (principalmente colisiones de trafico) que
representaron el 12 por ciento de la discapacidad, seguidas por las enfermedades
transmisibles al 10 por ciento. Los trastornos asociados con la mayoria de las discapacidades
en los paises de altos ingresos fueron la depresion mayor unipolar (20%) y el trastorno por
consumo de alcohol (11%). En la region del este del Mediterraneo fue la depresién mayor
unipolar (12%) y la esquizofrenia (7%), y en Africa fue la depresién mayor unipolar (7%) y el
trastorno bipolar (5%). “2 .

- El suicidio , que a menudo se atribuye a algun trastorno mental subyacente, es una de las
principales causas de muerte entre adolescentes y adultos menores de 35 afios. 2311241,

. Se estima que hay de 10 a 20 millones de intentos de suicidio no fatales cada afio, en todo
el mundo. 31,
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- 37.4)- Factores de Riesgo .

- Ver: Causas de los trastornos mentales

- La vision predominante a partir de 2018, es que los factores bioldgicos, psicolégicos y
ambientales contribuyen al desarrollo o progresion de los trastornos mentales. 1agl

- 37.4.1)- Drogas.

- Los trastornos mentales estan asociados con el consumo de drogas, incluyendo: cannabis,
1471 31cohol 8 y cafeina, 129) Cuyo uso parece promover la ansiedad . ko

-Para la psicosis y la esquizofrenia, el uso de varias drogas, se ha asociado con el desarrollo
del trastorno, incluido el cannabis, la cocaina y las anfetaminas . Bal a7

- Ha habido un debate sobre la relacion entre el uso de cannabis y el trastorno bipolar. [52] .

El cannabis también se ha asociado con la depresién. “Z

- 37.4.2)- Rasgos de Personalidad .

- Los factores de riesgo para las enfermedades mentales son una propension a un alto
neuroticismo 23 54 g "inestabilidad emocional". En la ansiedad, los factores de riesgo
pueden incluir temperamento y actitudes (por ejemplo, pesimismo). 3!,

- 37.4.3)- Genética .

- Aunque los investigadores han estado buscando durante décadas vinculos claros entre la
genética y los trastornos mentales para proporcionar un mejor diagndstico y facilitar el
desarrollo de mejores tratamientos, ese trabajo no ha producido casi nada. !

- Una serie de trastornos estan relacionados con una historia familiar, incluida la depresion,

B y la ansiedad. k51

- 37.4.4)- Ambiental .

- En la esquizofreniay la psicosis, los factores de riesgo incluyen la migraciény la
discriminacidn, el trauma infantil, el duelo o la separacién en las familias, y el abuso de
drogas, 58l y la urbanidad. B9l

- En la ansiedad, los factores de riesgo pueden incluir factores como el rechazo de los padres,
falta de calidez parental, alta hostilidad, disciplina severa, alto afecto negativo materno,
crianza ansiosa, modelado de conductas disfuncionales y abuso de drogas y abuso infantil
(emocional, fisico y sexual) . %

- Se ha descubierto que las influencias sociales son importantes 1) incluido el abuso , la
negligencia, la intimidacién, el estrés social , los eventos traumdticos y otras experiencias
de vida negativas o abrumadoras. Para el trastorno bipolar , el estrés (como la adversidad
infantil) no es una causa especifica, pero si pone en riesgo a las personas genéticamente y
biolégicamente vulnerables de tener un curso de enfermedad mas grave. 2 Sin embargo,
los riesgos especificos y las vias para trastornos particulares son menos claros. También se
han implicado aspectos de la comunidad en general 59 jncluidos los problemas de empleo,
la desigualdad socioecondmica, la falta de cohesidn social, los problemas relacionados con
la migracidn y las caracteristicas de sociedades y culturas particulares.
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- 37.4.5)- Modelos .

- Los trastornos mentales pueden surgir de multiples fuentes y, en muchos casos, no existe
una Unica causa aceptada o constante actualmente establecida. Se puede usar una mezcla
ecléctica o plural de modelos para explicar trastornos particulares. BaleBl gg gice que el
paradigma primario de la psiquiatria occidental contemporanea dominante es el modelo
biopsicosocial que incorpora factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, aunque esto no
siempre se puede aplicar en la practica.

-La psiquiatria bioldgica sigue un modelo biomédico donde muchos trastornos mentales se
conceptualizan como trastornos de circuitos cerebrales probablemente causados por
procesos de desarrollo conformados por una interaccion compleja de la genética y la
experiencia. Una suposicion comun es que los trastornos pueden ser el resultado de
vulnerabilidades genéticas y de desarrollo , expuestas por el estrés en la vida (por ejemplo,
en un modelo de didtesis-estrés ), aunque hay varias opiniones sobre las causas de las
diferencias entre los individuos . Algunos tipos de trastornos mentales se pueden ver como
trastornos principalmente del neurodesarrollo .

-La psicologia evolutiva se puede usar como una teoria explicativa general, mientras que la
teoria del apego es otro tipo de enfoque evolutivo-psicolégico que a veces se aplica en el
contexto de los trastornos mentales. Las teorias psicoanaliticas han seguido evolucionando
junto con los enfoques cognitivo - conductual y sistémico - familiar . A veces se hace una
distincion entre un " modelo médico " o un " modelo social " de desorden y discapacidad.

- 37.5)- Diagnéstico .

- Los psiquiatras tratan de proporcionar un diagnéstico médico de las personas, mediante
una evaluacion de los sintomas, signos y deterioro, asociados con tipos particulares de
trastorno mental.

- Otros profesionales de la salud mental, como los psicélogos clinicos, pueden aplicar o no las
mismas categorias de diagndstico a su formulacidn clinica de las dificultades y circunstancias
de un cliente. 4,

- La mayoria de los problemas de salud mental son, al menos inicialmente, evaluados y
tratados por médicos de familia (en los médicos generales del Reino Unido), durante las
consultas, que pueden remitir a un paciente, para un diagndstico mas especializado en casos
agudos o crénicos .

- La practica de diagnéstico de rutina en los servicios de salud mental generalmente implica
una entrevista conocida como examen de estado mental , donde se evaltan la aparienciay
el comportamiento, los sintomas autoinformados, el historial de salud mental y las
circunstancias actuales de la vida.

- Se pueden tener en cuenta las opiniones de otros profesionales, familiares u otros terceros.
- Se puede realizar un examen fisico para verificar la mala salud o los efectos de
medicamentos u otras drogas. Las pruebas psicolégicas algunas veces se usan mediante
cuestionarios impresos y en papel, que pueden incluir algoritmos basados en el ajuste de
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criterios de diagnodstico estandarizados, y en casos especiales raros, pueden solicitarse
pruebas de neuroimagen, pero tales métodos se encuentran mas cominmente en estudios
de investigacion, que en la rutina Practica clinica. 2! €81 |

- El tiempo y las restricciones presupuestarias a menudo, limitan a los psiquiatras
practicantes, de llevar a cabo evaluaciones de diagnéstico mas exhaustivas. 7,

-Se ha descubierto que la mayoria de los médicos evaltiian a los pacientes mediante un
enfoque no estructurado y abierto, con una capacitacion limitada en los métodos de
evaluacidn basados en la evidencia, y que el diagnéstico inexacto puede ser comtn en la
practica habitual. 8 -

-Ademas, la comorbilidad, es muy comtun en el diagndstico psiquidtrico, donde la misma
persona cumple los criterios para mas de un trastorno. Por otro lado, una persona puede
tener diferentes dificultades, algunas de las cuales cumplen con los criterios para ser
diagnosticada. Puede haber problemas especificos, con un diagnéstico preciso en los paises
en desarrollo.

- Los enfoques mas estructurados se utilizan cada vez mas para medir los niveles de
enfermedad mental.

e  HONOS es la medida mas utilizada en los servicios de salud mental en inglés, y es
utilizada por al menos 61 fideicomisos. 1 En HoNOS se da una puntuacion de 0-4
para cada uno de los 12 factores, en funcién de la capacidad de vida funcional. 7%,
‘La investigacién ha apoyado HoNOS, ! aunque se han formulado algunas
preguntas sobre si proporciona una cobertura adecuada del rango y la complejidad
de los problemas de enfermedad mental, y si el hecho de que a menudo solo 3 de las
12 escalas, varian con el tiempo da suficiente sutileza para medir con precision los
resultados del tratamiento. 72,

- 37.5.1)- Critica .

- Desde la década de 1980, Paula Caplan ha estado preocupada por la subjetividad del
diagnastico psiquiatrico, y las personas han sido arbitrariamente "abofeteadas con una
etiqueta psiquiatrica". Caplan dice que debido a que el diagndstico psiquiatrico no esta
regulado, los médicos no requieren mucho tiempo para entrevistar pacientes, o buscar un
segunda opinion.

- El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales , puede llevar a un
psiquiatra a enfocarse en listas de verificacion limitadas de los sintomas, con poca
consideracion de lo que realmente esta causando los problemas del paciente. Entonces,
segun Caplan, obtener un diagndstico y una etiqueta psiquiatrica ,a menudo se interpone en
el camino de la recuperacién. 2!,

- En 2013, el psiquiatra Allen Frances, escribié un articulo titulado: "La nueva crisis de
confianza en el diagndstico psiquiatrico”, que decia que "el diagnéstico psiquiatrico ...
todavia se basa exclusivamente en juicios subjetivos, falibles en lugar de pruebas bioldgicas
objetivas". Frances también estaba preocupada por "sobrediagndstico impredecible". 4
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- Durante muchos afios, los psiquiatras marginados ,, como: Peter Breggin , Thomas Szasz, y
los criticos externos ,como: Stuart A. Kirk , han "acusado a la psiquiatria de participar en la
medicalizacion sistematica de la normalidad".

- Mas recientemente, estas preocupaciones provienen de personas, que trabajaron para la
Asociacidén Psiquidtrica Americana ,y la promovieron : por ejemplo, Robert Spitzer, Allen
Frances ). 2.

- Un editorial de 2002, en el British Medical Journal ,advirtié sobre una medicalizacion
inapropiada, que conduce al desarrollo de enfermedades , donde los limites de la definicion
de enfermedades, se amplian para incluir problemas personales, a medida que se enfatizan
los problemas médicos o los riesgos de enfermedades, para ampliar el mercado de
medicamentos. 78!,

- 37.6)- Prevencion .
- Ver: Prevencion de los trastornos mentales.

- Elinforme de la OMS de 2004 : "Prevencion de los trastornos mentales", afirmé que "la
prevencion de estos trastornos, es obviamente una de las formas mas efectivas de reducir la
carga [de la enfermedad]". ”’.! La orientacién de la Asociacién Europea de Psiquiatria (EPA)
de 2011 sobre la prevencion de los trastornos mentales , dice: "Existe considerable evidencia
de que varias afecciones psiquiatricas se pueden prevenir mediante la implementacion de
intervenciones efectivas basadas en la evidencia". &,

- Un informe del 2011, del Departamento de Salud del Reino Unido, sobre el caso econémico
para la promocidn de la salud mental y la prevencidon de enfermedades mentales, encontré
qgue "muchas intervenciones tienen una excelente relacidon calidad-precio, bajo costo, y con
frecuencia se autofinancian con el tiempo, ahorrando gasto publico" . 2.

- En 2016, el Instituto Nacional de Salud Mental reafirmo la prevencion como darea prioritaria
de investigacion. gl

- La crianza puede afectar la salud mental del nifio, y la evidencia sugiere, que ayudar a los
padres a ser mas efectivos con sus hijos, puede abordar las necesidades de salud mental. &
82]

- La prevencidn universal, dirigida a una poblacién que no tiene mayor riesgo de desarrollar
un trastorno mental, como programas escolares o campaiias de medios masivos, necesita un
gran niumero de personas para mostrar el efecto ; a veces conocido como el problema de
"poder".

- Los enfoques para superar esto son:

.(1) centrarse en grupos de alta incidencia (p. Ej., Dirigiéndose a grupos con factores de alto
riesgo),

.(2) usar intervenciones miiltiples para lograr efectos mayores y, por lo tanto,
estadisticamente mas validos,

.(3) utilizar metadatos acumulativos analisis de muchos ensayos, y

.(4) ejecutan ensayos muy grandes. 221184
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- 37.7)- Gestion : Administracion .
- Ver: Tratamiento de trastornos mentales , Servicios para trastornos mentales,, y Profesional
de salud mental .

e

. El psicoanalisis , que aborda los conflictos y defensas psiquicos subyacentes, ha sido una
escuela de psicoterapia dominante y todavia esta en uso. La terapia sistémica o la terapia
familiar a veces se utiliza, dirigiéndose a una red de personas significativas, asi como a un
individuo.

- Algunas psicoterapias se basan en un enfoque humanista . Hay una serie de terapias
especificas utilizadas para trastornos particulares, que pueden ser derivados o hibridos de
los tipos anteriores.

- Los profesionales de la salud mental, a menudo emplean un enfoque ecléctico o integrador.
- Mucho puede depender de la relacién terapéutica , y puede haber problemas con la
confianza, la confidencialidad y el compromiso . - "Haus Tornow am See" (antigua casa
solariega), Alemania desde 1912 esta hoy separada en una escuela de educacion especial ,y
un hotel con trabajo / trabajo integrado y rehabilitacién : entrenamiento para personas con
trastornos mentales

- El tratamiento y el apoyo para los trastornos mentales, se brindan en hospitales
psiquiatricos, clinicas o cualquiera de una amplia gama de servicios comunitarios de salud
mental .

- Se han desarrollado varias profesiones, que se especializan en el tratamiento de trastornos
mentales. Esto incluye la especialidad médica de la psiquiatria : incluida la enfermeria
psiquiatrica), & B 87l o] campo de la psicologia conocida como psicologia clinica , 8,y la
aplicacién practica de la sociologia, conocida como trabajo social . &,

- También hay una amplia gama de psicoterapeutas : incluida la terapia familiar ; consejeros
y profesionales de la salud publica .

- Ademas, existen roles de apoyo de pares, donde la experiencia personal de problemas
similares, es la principal fuente de experiencia. 120] [61] [92] 93]

- Las diferentes perspectivas clinicas y cientificas, se basan en diversos campos de la
investigacion y la teoria, y diferentes disciplinas pueden favorecer diferentes modelos,
explicaciones y objetivos. B8l
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- En algunos paises, los servicios se basan cada vez mas en un enfoque de recuperacién,
destinado a apoyar el viaje personal de cada individuo, para obtener el tipo de vida que
desea, aunque también puede haber un "pesimismo terapéutico" en algunas areas.

- Hay una variedad de diferentes tipos de tratamiento, y lo mas adecuado depende del
trastorno y del individuo. Se han encontrado muchas cosas para ayudar al menos a algunas
personas, y un efecto placebo, puede desempeiiar un papel en cualquier intervencion o
medicamento.

-En una minoria de casos, las personas pueden ser tratadas contra su voluntad, lo que puede
ocasionar dificultades particulares, segiin cdmo se realice y se perciba.

- El tratamiento obligatorio en la comunidad, frente al tratamiento no obligatorio ,no parece
marcar una gran diferencia, excepto al disminuir la victimizacion. o4l

- 37.7.1)- Psicoterapia .

- Una opcién importante para muchos trastornos mentales es la psicoterapia .

- Hay varios tipos principales: La terapia cognitiva conductual (TCC), es ampliamente
utilizada, y se basa en la modificacién de los patrones de pensamiento y comportamiento,
asociados con un trastorno en particular.

- 37.7.2)- Medicacion .

- Una opcién importante para muchos trastornos mentales, es la medicacidn psiquiatrica ,y
hay varios grupos principales.

- Los antidepresivos se utilizan para el tratamiento de la depresién clinica, asi como a
menudo para la ansiedad y una variedad de otros trastornos.

- Los ansioliticos (incluidos los sedantes ). se utilizan para los trastornos de ansiedad y
problemas relacionados, como el insomnio.

- Los estabilizadores del estado de dnimo, se usan principalmente en el trastorno bipolar.

- Los antipsicéticos, se usan para los trastornos psicoticos, especialmente para los sintomas
positivos en la esquizofrenia , y también cada vez mas, para una variedad de otros
trastornos.

- Los estimulantes se usan comtinmente, especialmente para el TDAH .

- A pesar de los diferentes nombres convencionales de los grupos de medicamentos, puede
haber una superposicion considerable, en los trastornos para los que estan realmente
indicados, y también puede haber un uso no indicado de los medicamentos.

- Puede haber problemas, con los efectos adversos de la medicacidn, y la adherencia a ellos,
y también hay criticas sobre el marketing farmacéutico, y los conflictos de interés
profesionales.

- 37.7.3)- Otros.

- La terapia electroconvulsiva (TEC): A veces se usa en casos graves, cuando otras
intervenciones para la depresidn intratable grave han fallado.

- La psicocirugia se considera experimental, pero algunos neurdlogos la recomiendan en
ciertos casos excepcionales. o1 1961

151


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Recovery_approach&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhwKrjzeaUqyGtfswH128r0hqh_2w
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Placebo&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiV7D9FWOkvZ0uOuKI8q9knP6IzYg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-94
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Psychotherapy&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgIoA4apjbPTcqLYb0EFtSADDJDtg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_behavioral_therapy&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjy0NlW7j9FN9uiW8vCaKEDvCx7ZA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Psychiatric_medication&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjTCbCvmVuv-T72ZrefS7eYcFopiQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Antidepressants&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjIbMhgJEqX0__fKi8O8Drm8Vxb-A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Clinical_depression&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjWeAV0Lp-4fin9ddYtG0ZukNzaog
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anxiolytics&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhPTuH1T7mwvuTuVc0v62KnyP0G_Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Sedatives&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgEwS8r8alTTJN3qpVppgpFGjbYNw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mood_stabilizers&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhptjJ_hybA2-nCSjQvs0TgkqZAzA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Antipsychotics&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjr-vSumo4FcrPZkz6x6pGyUWInGg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Schizophrenic_reaction&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjbzxHkHnzV7tbSAHv6t6JzqRYNyA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Schizophrenic_reaction&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjbzxHkHnzV7tbSAHv6t6JzqRYNyA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Stimulants&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgb4PpwlkKlm72VXeQJUj2FtQpxJA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/ADHD&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjGf_uMr8hbnaOAP1cpzH7LbfLp1g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Off-label_use&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhg__usYn5hgkP8Kxf-jt6XO9LY6Bw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Adverse_effects&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjnd_YSK0LzqUCHhOumCy4cr943Eg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Compliance_(medicine)&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhW9BliKDhawnW5u5vJPfeKsEUzbg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Pharmaceutical_marketing&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhi35xXxr7L0ZYPq7ECrxl2LUurGhw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Conflicts_of_interest&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgPB78FmWRXggBvR0v6Cn4R68M1OQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Electroconvulsive_therapy&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjo-tlx2fMiqNrMVK6Hl9OckWZumw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Psychosurgery&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhh0mhl4jCDL-mbalFT6EuKtmE-Kiw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Neurologists&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjmCH2TOyFL0M-odITULdzPTeVXPg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-95
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-96

- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

- Consejeria (profesional), y co-consejeria (entre pares) pueden ser usados.

- Los programas de psicoeducacién , pueden proporcionar a las personas la informacion para
comprender y gestionar sus problemas.

- A veces se utilizan terapias creativas, que incluyen: musicoterapia, terapia artistica o
terapia de drama.

- A menudo se utilizan ajustes en el estilo de vida, y medidas de apoyo, que incluyen apoyo
entre iguales: grupos de autoayuda para la salud mental y vivienda con apoyo; o empleo con
apoyo (incluidas las empresas sociales ).

- Algunos defienden los suplementos dietéticos .

971

- Se pueden implementar acomodaciones razonables : ajustes y apoyos, para ayudar a un
individuo a sobrellevar y tener éxito en ambientes, a pesar de una posible discapacidad
relacionada con problemas de salud mental. Esto podria incluir un animal de apoyo
emocional, o un perro de servicio psiquidtrico, especificamente entrenado.

- 37.8)- Epidemiologia .
- Ver: Prevalencia de trastornos mentales .

- Muertes por trastornos mentales y del comportamiento por millén de personas en 2012
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- Ao de vida ajustado por discapacidad para condiciones neuropsiquiatricas por cada
100.000 habitantes en 2004.
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- Los trastornos mentales son comunes. En todo el mundo, mas de una de cada tres
personas en la mayoria de los paises informan criterios suficientes para al menos uno en
algin momento de su vida. %2,

- En los Estados Unidos, el 46% retne los requisitos para una enfermedad mental en algtin
momento. °°.J Una encuesta en curso indica que los trastornos de ansiedad son los mas
comunes en todos menos en un pais, seguidos de los trastornos del estado de animo en
todos los paises menos en dos, mientras que los trastornos por sustancias, y los trastornos
por control de impulsos fueron consistentemente menos frecuentes. %L, Las tasas variaron
por regién. 221,

- Una revision de encuestas sobre el trastorno de ansiedad en diferentes paises, encontré
estimaciones promedio de prevalencia durante la vida del 16.6%, con mujeres que tienen
tasas mas altas en promedio. 12921 ' yna revisién de encuestas sobre trastornos del estado de
animo en diferentes paises, encontro tasas de por vida de 6.7% para el trastorno depresivo
mayor (mayor en algunos estudios, y en mujeres) y 0.8% para el trastorno Bipolar I. [2031

- En los Estados Unidos, la frecuencia del trastorno es: trastorno de ansiedad (28.8%),
trastorno del estado de animo (20.8%), trastorno de control de los impulsos (24.8%) o
trastorno por consumo de sustancias (14.6%). 1991 [1081 051

- Un estudio de 2004 en Europa, encontroé que aproximadamente una de cada cuatro
personas, informé haber cumplido los criterios en alglin momento de su vida, para al menos
uno de los trastornos del DSM-IV evaluados, que incluyeron trastornos del humor (13.9%),
ansiedad (13.6%) o trastorno del alcohol (5.2%). Aproximadamente uno de cada diez
cumplié con los criterios dentro de un periodo de 12 meses. Las mujeres y los jovenes de
ambos sexos mostraron mas casos de desorden. 2%,

- Una revision de 2005, de encuestas en 16 paises europeos, encontré que el 27% de los
europeos adultos, se ven afectados por al menos un trastorno mental en un periodo de 12
meses. 12
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-Una revision internacional de estudios sobre la prevalencia de la esquizofrenia, encontré
una cifra promedio (mediana) de 0,4% para la prevalencia de por vida; fue
consistentemente mas bajo en los paises mas pobres. %!

- Los estudios sobre la prevalencia de los trastornos de la personalidad (EP) han sido menos
y de menor escala, pero una amplia encuesta noruega, hallé una prevalencia de cinco afios
de casi 1 de cada 7 (13,4%). Las tasas para trastornos especificos variaron entre 0.8% y 2.8%,
difiriendo entre paises, y por género, nivel educativo y otros factores. %,

- Una encuesta de EE. UU: Que de manera incidental evalué el trastorno de la personalidad
encontré una tasa del 14.79%. 122,

- Aproximadamente el 7% de una muestra pediatrica preescolar, recibié un diagnéstico
psiquiatrico en un estudio clinico, y aproximadamente el 10% de los nifios de 1y 2 afios que
recibieron evaluacién del desarrollo, tuvieron problemas emocionales / conductuales
significativos segun los informes de padres y pediatras . ™11,

- Si bien las tasas de trastornos psicologicos suelen ser las mismas para los hombres y las
mujeres, las mujeres tienden a tener una mayor tasa de depresion. Cada afo, 73 millones de
mujeres se ven afectadas por la depresion mayor, y el suicidio ocupa el séptimo lugar como
la causa de muerte entre las mujeres de entre 20 y 59 afos. Los trastornos depresivos
representan cerca del 41,9% de la discapacidad por trastornos neuropsiquiatricos entre las
mujeres, en comparacion con el 29,3% entre los hombres. 121

- 37.9)- Historia .
- Ver: Historia de los trastornos mentales .

- 37.9.1)- Civilizaciones Antiguas .

- Las civilizaciones antiguas describieron y trataron una serie de trastornos mentales.

- Las enfermedades mentales eran bien conocidas en la antigua Mesopotamia, 1331 onde se
creia que las enfermedades y los trastornos mentales eran causados por deidades
especificas. 141

- Debido a que las manos simbolizaban el control sobre una persona, las enfermedades
mentales eran conocidas como "manos" de ciertas deidades. 4,

- Una enfermedad psicoldgica se conocia como Qqdt Istar , que significa "Mano de Ishtar ".

1141 otros fueron conocidos como "Mano de Shamash ", "Mano del Fantasma" y "Mano del
Dios". 4, Las descripciones de estas enfermedades, sin embargo, son tan vagas, que por lo

general, es imposible determinar a qué enfermedades corresponden en la terminologia
moderna. "*. Los médicos de Mesopotamia mantuvieron un registro detallado de las
alucinaciones de sus pacientes, y les asignaron significados espirituales. sl

- La familia real de Elam, era notoria porque sus miembros frecuentemente sufrian de
demencia. 22!,

- Los griegos acuiaron términos para: la melancolia, la histeria y la fobia, y desarrollaron la
teoria del humorismo .

- Se describieron trastornos mentales y se desarrollaron tratamientos en: Persia, Arabiay en
el mundo islamico medieval .
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- 37.9.2)- Europa.

- 37.9.2.1)- Edad Media.

- Las concepciones de la locura en la Edad Media, en la Europa cristiana, eran una mezcla de
lo divino, lo diabdlico, lo magico y lo humoral y lo trascendental. 18]

- En el periodo moderno temprano, algunas personas con trastornos mentales, pueden
haber sido victimas de la caza de brujas. Aunque no todas las brujas y hechiceros acusados
eran enfermos mentales, todos los enfermos mentales eran considerados brujos o
hechiceros. ¢!,

- En el cambio de los siglos XVI y XVII, los defensores de la justicia social como Dorothea Dix,
admitian cada vez mas a los enfermos mentales en casas de trabajo, carceles y manicomios
locales. 2271,

- Muchos términos para el trastorno mental, que encontraron su camino en el uso diario,
primero se hicieron populares en los siglos XVI y XVII.

-37.9.2.2))- Siglo XVIIL.

- Ocho pacientes que representan diagndsticos mentales a partir del siglo XIX en la
Salpétriére , Paris.

- Hacia el final del siglo XVII y hacia la llustracidn , la locura se veia cada vez mas, como un
fendmeno fisico orgdanico sin conexidn con el alma o la responsabilidad moral. El cuidado del
asilo a menudo era duro y trataba a las personas como animales salvajes, pero a fines del
siglo XVIIl , se desarrollé gradualmente un movimiento de tratamiento moral .

- Las descripciones claras de algunos sindromes pueden ser raras antes del siglo XIX.

- 37.9.2.3)- Siglo XIX .

- La industrializacidn y el crecimiento de la poblacidon llevaron a una expansiéon masiva del
numero y tamaino de los manicomios en todos los paises occidentales en el siglo XIX. -
Numerosos diferentes sistemas de clasificaciéon y términos de diagndstico fueron
desarrollados por diferentes autoridades, y el término psiquiatria, fue acuitado (1808);
aunque los superintendentes médicos todavia se conocian como alienistas.

- 37.9.2.4)- Siglo XX.
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Wandpolster, Zoangsjacke und Beinkeorh,

- Un paciente con una camisa de fuerza y un artilugio de cafién, 1908 .

- A comienzos del siglo XX, se produjo el desarrollo del psicoandlisis, que mas tarde saldria a
la luz, junto con el esquema de clasificacion de Kraepelin . Los "reclusos" de asilo se
denominaron cada vez mds como "pacientes", y los asilos se renombraron como hospitales.

- 37.9.3)- Europa y los Estados Unidos .

o
. AT

- Procedimiento de choque de insulina , década de 1950

- A principios del siglo XX, en los Estados Unidos, se desarrollé6 un movimiento de higiene
mental, con el objetivo de prevenir los trastornos mentales. La psicologia clinica y el trabajo
social se desarrollaron como profesiones.

- La Primera Guerra Mundial, vio un aumento masivo de las condiciones que llegé a
denominarse " concha de choque ".

- La Segunda Guerra Mundial, vio el desarrollo en los EE. UU., de un nuevo manual
psiquiatrico, para clasificar los trastornos mentales, que junto con los sistemas existentes
para recopilar estadisticas censales y hospitalarias, condujeron al primer Manual Diagndstico
y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM).

- La Clasificacion Internacional de Enfermedades (ICD), también desarrollé una seccion sobre
trastornos mentales.

- El término estrés , que surgio del trabajo de endocrinologia, en la década de 1930, se
aplicaba cada vez mas a los trastornos mentales.

- La terapia electroconvulsiva, la terapia de choque insulinico , las lobotomias, y la
clorpromazina " neuroléptica " , comenzaron a utilizarse a mediados de siglo.

- En la década de 1960,, hubo muchos desafios, al concepto de enfermedad mental en si.

- Estos desafios vinieron de psiquiatras como Thomas Szasz, quien argumento que la
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enfermedad mental, era un mito utilizado para disfrazar los conflictos morales; de
socidlogos como Erving Goffman, quien dijo que la enfermedad mental, era simplemente
otro ejemplo de cdmo la sociedad etiqueta y controla a los inconformistas; de psicélogos del
comportamiento, que desafiaron la dependencia fundamental de la psiquiatria en
fendmenos inobservables; y de activistas por los derechos de los homosexuales, que
criticaron la lista de la APA de la homosexualidad como un trastorno mental. Un estudio
publicado en Science por Rosenhan, recibié mucha publicidad, y fue visto como un ataque a
la eficacia del diagnéstico psiquiatrico. 18!,

- La desinstitucionalizacién se produjo gradualmente en Occidente, y se cerraron los
hospitales psiquiatricos aislados, a favor de los servicios comunitarios de salud mental .

- Un movimiento consumidor / sobreviviente gané impulso. Otros tipos de medicaciéon
psiquiatrica, comenzaron a usarse gradualmente, como los "energizantes psiquicos" (
antidepresivos posteriores) y el litio .

- Las benzodiazepinas se utilizaron ampliamente en la década de 1970, para la ansiedad y la
depresion, hasta que los problemas de dependencia redujeron su popularidad.

- Los avances en neurociencia , genética y psicologia, condujeron a nuevas agendas de
investigacion.

- La Terapia cognitivo conductual y otras psicoterapias desarrolladas. EIl DSM vy luego el ICD
adoptaron nuevas clasificaciones basadas en criterios, y el nimero de diagnésticos
"oficiales", que experimentd una gran expansion.

- Durante la década de 1990, los nuevos antidepresivos de tipo SSRI,, se convirtieron en
algunos de los medicamentos recetados mas ampliamente en el mundo, como
posteriormente lo hicieron los antipsicéticos . También durante la década de 1990, se
desarrollé un enfoque de recuperacion .

- 37.10)- Sociedad y Cultura .

- Cuture
Emvironment

- Diferentes sociedades o culturas , incluso diferentes individuos en una subcultura, pueden
estar en desacuerdo con respecto a lo que constituye el funcionamiento bioldgico y
psicolégico 6ptimo versus patolégico.

- La investigacion ha demostrado, que las culturas varian en la importancia relativa que se le
da, por ejemplo, a la felicidad, la autonomia, o las relaciones sociales por placer.

-Del mismo modo, el hecho de que un patrén de comportamiento , sea valorado, aceptado,
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alentado o incluso estadisticamente normativo en una cultura, no significa necesariamente
gue conduzca al funcionamiento psicolégico éptimo.

- Las personas en todas las culturas, encuentran que algunos comportamientos son extrainos
o incluso incomprensibles. Pero lo que ellos sienten que es extrafio o incomprensible, es
ambiguo y subjetivo. 2!,

- Estas diferencias en la determinacién, pueden volverse altamente contenciosas. El proceso
por el cual las condiciones y dificultades, llegan a definirse ,y tratarse como problemas, y
condiciones médicas; y por lo tanto quedan bajo la autoridad de los médicos y otros
profesionales de la salud, que se conoce como medicalizacién o patologizacion.

- 37.10.1)- Religion .
- Ver: Psicologia de la religion .

--Las experiencias y creencias religiosas , espirituales o transpersonales, cumplen muchos
criterios de trastornos delirantes o psicoéticos. 1120 a2z

- A veces se puede demostrar que una creencia o experiencia, produce angustia o
discapacidad, el estandar comun para juzgar los trastornos mentales. 122,

- Existe un vinculo entre la religién y la esquizofrenia , 22! un trastorno mental complejo
caracterizado por una dificultad para reconocer la realidad, regular las respuestas
emocionales, y pensar de una manera clara y ldgica.

- Las personas con esquizofrenia, cominmente informan algun tipo de ilusion religiosa,
12411231 |3 religion misma puede ser un desencadenante de la esquizofrenia. 22!,

123

- 37.10.2)- Movimientos .

- Thomas Szasz .
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- La controversia a menudo ha rodeado a la psiquiatria, y el término psiquiatria, fue acuinado
por el psiquiatra David Cooper en 1967. El mensaje antipsiquiatrico es que los tratamientos
psiquiatricos, son en ultima instancia ,mas daiiinos que utiles para los pacientes, y la historia
de la psiquiatria implica lo que ahora se puede considerar peligroso. 2.,

- La terapia electroconvulsiva fue uno de estos tratos, que se utilizé ampliamente entre los
anos 1930 y 1960. La lobotomia fue otra practica, que finalmente fue vista como demasiado
invasiva y brutal. El diazepam y otros sedantes, a veces se recetaron en exceso, lo que
provocé una epidemia de dependencia. También hubo preocupacién por el gran aumento
en la prescripcion de drogas psiquidtricas para nifos.

- Algunos psiquiatras carismaticos, llegaron a personificar el movimiento contra la
psiquiatria. El mas influyente de ellos fue RD Laing, quien escribié una serie de libros de gran
éxito de ventas, incluido The Divided Self . Thomas Szasz escribio El mito de la enfermedad
mental . Algunos grupos de ex pacientes se han vuelto militantes antipsiquiatricos, a
menudo se refieren a si mismos como " sobrevivientes ". *27 . Giorgio Antonucci ha
cuestionado la base de la psiquiatria, a través de su trabajo sobre el desmantelamiento de
dos hospitales psiquiatricos (en la ciudad de Imola ), llevado a cabo entre 1973 y 1996.

- El movimiento consumidor / sobreviviente : también conocido como movimiento usuario /
sobreviviente, estd compuesto por personas y organizaciones que los representan, que son
clientes de servicios de salud mental, o que se consideran sobrevivientes de intervenciones
psiquiatricas.

- Los activistas hacen campaiia para mejorar los servicios de salud mental, y para una mayor
participacion y empoderamiento dentro de los servicios de salud mental, las politicas y la
sociedad en general, 11281 129 [130

- Las organizaciones de defensa del paciente, se han expandido con una creciente
desinstitucionalizacidn en los paises desarrollados, trabajando para desafiar los estereotipos
, el estigma,, y la exclusion, asociados con las enfermedades psiquiatricas.

- También hay un movimiento por los derechos de los cuidadores, de personas que ayudan y
apoyan a las personas con problemas de salud mental, que pueden ser parientes, y que a
menudo trabajan en circunstancias dificiles y lentas, con poco reconocimiento y sin pago.

- Un movimiento antipsiquiatrico desafia fundamentalmente la teoria y la practica
psiquidtricas convencionales, incluyendo en algunos casos, la afirmacidn de que los

conceptos y diagnosticos psiquiatricos de "enfermedad mental"” , no son ni reales ni utiles.
131] [132] [133

- Alternativamente, ha surgido un movimiento para la salud mental global , definido como
"el drea de estudio, investigacion y practica que prioriza el mejoramiento de la salud mental,
y el logro de la equidad en la salud mental para todas las personas en todo el mundo". 24,

- 37.10.3)- Sesgo Cultural .

- Las directrices diagndsticas actuales, a saber: el DSM vy, en cierta medida, el ICD, han sido
criticadas por tener una perspectiva fundamentalmente euroamericana.

- Los oponentes argumentan que incluso cuando los criterios de diagnéstico, se utilizan en
diferentes culturas, no significa que los constructos subyacentes tengan validez dentro de
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esas culturas, ya que incluso una aplicacion confiable, puede probar solo consistencia, no
legitimidad. 2331,

- Abogar por un enfoque mas sensible a la cultura, criticos como Carl Bell y Marcello
Maviglia, sostienen que la diversidad cultural y étnica de las personas, a menudo es

descontada por los investigadores y proveedores de servicios. [136]

- El psiquiatra transcultural Arthur Kleinman: sostiene que el sesgo occidental se ilustra
irénicamente, en la introduccion de factores culturales en el DSM-IV . Los trastornos o
conceptos de culturas no occidentales o no convencionales, se describen como "vinculados a
la cultura", mientras que los diagndsticos psiquiatricos estandar, no reciben ningun tipo de
calificacion cultural, revelando a Kleinman una suposicion subyacente, de que los fendmenos
culturales occidentales son universales. 22!,

. La opinidn negativa de Kleinman hacia el sindrome ligado a la cultura, es ampliamente
compartida por otros criticos transculturales.

- Las respuestas comunes incluyeron la decepcidn por la gran cantidad de trastornos
mentales no occidentales, documentados que todavia se omiten, y la frustracion de que
incluso aquellos incluidos a menudo. se malinterpretan o tergiversan. 28

- Muchos psiquiatras convencionales, no estan satisfechos con los nuevos diagndsticos
vinculados a la cultura, aunque por razones parcialmente diferentes.

- Robert Spitzer , un arquitecto principal del DSM-III , ha argumentado que la adicion de
formulaciones culturales, fue un intento de apaciguar a los criticos culturales, y ha declarado
que carecen de ninguin fundamento cientifico o apoyo. Spitzer también postula que los
nuevos diagndsticos ligados a la cultura, rara vez se utilizan, manteniendo que los
diagndsticos estandar ,se aplican independientemente de la cultura involucrada.

- En general, la opinién psiquiatrica predominante, sigue siendo que si una categoria de
diagndstico es valida, los factores interculturales son irrelevantes, o solo significativos para
presentaciones de sintomas especificos. 2!,

- Las concepciones clinicas de la enfermedad mental, también se superponen con los valores
personales y culturales en el dominio de la moralidad ; tanto que a veces se argumenta que
es imposible separarlos, sin una redefinicién fundamental de la esencia de ser una persona
en particular, en una sociedad. a3

-1Enla psiquiatria clinica, la angustia persistente y la discapacidad, indican un trastorno
interno, que requiere tratamiento; pero en otro contexto, esa misma angustiay
discapacidad, puede verse como un indicador de la lucha emocional, y la necesidad de
abordar los problemas sociales y estructurales. {1401 241

- Esta dicotomia, ha llevado a algunos académicos y clinicos , a abogar por una
conceptualizacion posmodernista, de la angustia y el bienestar mental. 1421 143)

-Tales enfoques, junto con las psicologias transculturales y " heréticas ", centradas en
identidades y experiencias culturales y étnicas y raciales alternativas, contrastan con la
supuesta evitacidn de la comunidad psiquiatrica convencional , de cualquier implicacién
explicita con la moral o la cultura. 2%,

- En muchos paises, hay intentos de desafiar los prejuicios percibidos contra los grupos
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minoritarios , incluido el presunto racismo institucional, dentro de los servicios
psiquiatricos. %31,
También hay intentos en curso, para mejorar la sensibilidad intercultural profesional.

- 37.10.4)- Leyes y Politicas .
- Ver : Ley de salud mental .

- Tres cuartas partes de los paises de todo el mundo, tienen legislacidn sobre salud mental. -
La admision obligatoria a centros de salud mental : también conocida como compromiso
involuntario, es un tema controvertido.

- Puede afectar la libertad personal y el derecho a elegir, y conlleva el riesgo de abuso por
razones politicas, sociales y de otro tipo; sin embargo, puede potencialmente evitar el dafio
a si mismo y a los demas, y ayudar a algunas personas, a alcanzar su derecho a la atencién
médica, cuando no puedan decidir por sus propios intereses. 241,

- Todas las leyes de salud mental, orientadas a los derechos humanos, requieren pruebas de
la presencia de un trastorno mental, tal como se define en las normas internacionalmente
aceptadas ; pero el tipo y la gravedad del trastorno que cuenta, pueden variar en las
diferentes jurisdicciones.

- Los dos motivos mds utilizados para la admision involuntaria, se consideran serias
probabilidades de peligro inmediato o inminente, para si mismo o para los demas, y la
necesidad de tratamiento.

- Las solicitudes para que una persona sea internada involuntariamente, generalmente
provienen de un profesional de salud mental, un familiar, un pariente cercano, o un tutor.
- Las leyes orientadas a los derechos humanos, generalmente estipulan que los médicos
independientes u otros profesionales acreditados de la salud mental, deben examinar al
paciente por separado, y que debe haber una revision periddica, y con un limite de tiempo
por parte de un organismo de revision independiente. [aa6]

- El individuo también debe tener acceso personal a la_ defensa independiente.

-Para que el tratamiento involuntario, se administre : por la fuerza si es necesario, se debe
demostrar que un individuo carece de la capacidad mental para el consentimiento
informado : es decir, para comprender la informacidén del tratamiento y sus implicaciones, y
por lo tanto poder tomar una decisién informada aceptar o rechazar.

- Los desafios legales en algunas areas, han resultado en el tribunal supremo, decisiones de
la que una persona no tiene que estar de acuerdo, con la caracterizacion de un psiquiatra de
los problemas como una "enfermedad", ni concuerda con la conviccién de un psiquiatra
sobre la medicacion, sino que solo reconoce los problemas, y la informacidn sobre las
opciones de tratamiento. s}

-El consentimiento del apoderado : también conocido como sustituto o toma de decisiones
sustituida ,, se puede transferir a un representante personal, un miembro de la familia, o un
tutor legalmente designado.

- Ademas, los pacientes pueden hacer, cuando se consideran bien, una directiva anticipada
que estipule cdmo desean ser tratados, si se considera que carecen de capacidad mental en
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el futuro. 12261,

- También se puede incluir en la legislacidn, el derecho a una toma de decisiones respaldada,
en la que se ayuda a una persona a comprender y elegir opciones de tratamiento, antes de
que pueda declararse que carece de capacidad. 2%,

- Por lo menos deberia haber una toma de decisiones compartida, tan lejos como sea
posible. Las leyes de tratamiento involuntario se extienden cada vez mas a las personas que
viven en la comunidad; por ejemplo , las leyes de compromiso ambulatorio : conocidas con
diferentes nombres, se utilizan en: Nueva Zelanda, Australia, el Reino Unido y la mayoria de
los Estados Unidos.

- La Organizaciéon Mundial de la Salud informa que, en muchos casos, la legislacién nacional
sobre salud mental, elimina los derechos de las personas con trastornos mentales, en lugar
de proteger los derechos y, a menudo, esta desactualizada. 1146]

- En 1991, las Naciones Unidas adoptaron los Principios para la Proteccion de las Personas
con Enfermedades Mentales y la Mejora de la Atencion de la Salud Mental , que
establecieron normas minimas de practicas de derechos humanos, en el campo de la salud
mental.

- En 2006, la ONU acord6 formalmente la Convencidén sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, para proteger y mejorar los derechos y oportunidades de las personas con
discapacidad, incluidas las personas con discapacidades psicosociales. faa91

- El término locura, a veces utilizado coloqguialmente , como sinédnimo de enfermedad
mental, a menudo se usa técnicamente como un término legal. Los defensa de la demencia
se puede utilizar en un juicio legal : conocido como la defensa de trastorno mental en
algunos paises).

- 37-10.5)- Percepcion y Discriminacion .

- Ver Informacion Adicional: padres esquizofrenogénicos y madre de refrigerador .

-37.10.5.1)- Estigma .

- El estigma social asociado con los trastornos mentales, es un problema generalizado. El
Cirujano General de EE. UU. Afirmé en 1999, que: "El estigma poderoso y penetrante impide
que las personas reconozcan sus propios problemas de salud mental, y mucho menos que los
revele a los demas". 2%,

- Se informa que la discriminacidn en el empleo ,juega un papel importante en la alta tasa de
desempleo, entre las personas con un diagnéstico de enfermedad mental. 2%, Un estudio
australiano descubrié que tener una enfermedad mental,, es una barrera mas grande para el
empleo, que una discapacidad fisica. 1521 ) os enfermos mentales estan estigmatizados en la
sociedad china y no pueden casarse legalmente. s3]

-- Se estan realizando esfuerzos en todo el mundo, para eliminar el estigma de la
enfermedad mental %} aunque los métodos y resultados utilizados a veces han sido
criticados. 251,

162


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-WHORIGHTS-146
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Decision_aids&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhiNKZjleEZ35d4mprjMA8e-TsnK5Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-148
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Shared_decision-making&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhga9Ajl_OJFbRc9c7cvK8VjxXibzA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Outpatient_commitment&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjtUjiXeOld2CSl-v6RA9KjkDiqfQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Outpatient_commitment&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjtUjiXeOld2CSl-v6RA9KjkDiqfQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-WHORIGHTS-146
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhguqzVUG4uEVgmm8jaZYLr7qDOGTg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Convention_on_the_Rights_of_Persons_with_Disabilities&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgzMwTzmHX0ai_B7BEzIrtKw75GsQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Convention_on_the_Rights_of_Persons_with_Disabilities&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhgzMwTzmHX0ai_B7BEzIrtKw75GsQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-149
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Insanity&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhifzxBxt_B3YQYbnyfFrj_4oWk8lw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Colloquialism&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhizMaljcwQ_36mma6QWk56aEAHg_g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Synonym&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjo70TsxEOqxADPp5w_kwuMIAnxqQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Insanity_defense&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhR1vAWONYQ2kCP7oEd6kqYda4nOA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_Disorder_(Insanity)_Defense&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjt5MrQcT1gHsPt5t1a6K9X4aTwLg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Schizophrenogenic_parents&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhg3tcHbmvxoQnXDzg_N8tYGagHCNg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Refrigerator_mother&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjyYsPlQAcYqEM0yJrdtldhIS1x1Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Social_stigma&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhh9feO6rJWiqZrtD8GZ45cz06A7WQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-SurgeonGeneral1999chap8-150
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Employment_discrimination&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhrxwP34xEQm2bi_iXD0J1OeKSb7Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Unemployment&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhjZscnSLYFtGA091S3ME2YXXF3GBg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-151
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Australia&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhDo2X6-TwgdfIaG2iE1tIy43N93A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-152
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-153
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-154
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=es&prev=search&rurl=translate.google.com.uy&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_illness&xid=25657,15700023,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201,15700208&usg=ALkJrhhAlWzkW-JBrX-mceMJ4ekfr-rA6Q#cite_note-155

- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

- 37.10.5.2)- Medios y Publico en General .
- Ver: Trastornos mentales en el arte y la literatura .

-La cobertura mediatica de las enfermedades mentales, comprende representaciones
predominantemente negativas y peyorativas , por ejemplo, de incompetencia, violencia o
criminalidad, con mucha menos cobertura de cuestiones positivas como logros o cuestiones
de derechos humanos, 561157112581

- Se piensa que tales representaciones negativas, incluidas las caricaturas infantiles,
contribuyen al estigma y las actitudes negativas en el publico, y en aquellos con problemas
de salud mental, aunque las representaciones cinematograficas mas sensibles o serias,, han
aumentado en prevalencia . 11591 [160)

- En los Estados Unidos, el Centro Carter, ha creado becas para periodistas en Sudafrica, los
Estados Unidos y Rumania, para permitir a los periodistas investigar y escribir historias
sobre temas de salud mental. 2®Yl, La ex Primera Dama de los Estados Unidos, Rosalynn
Carter, comenzd las becas no solo para capacitar a los periodistas en cémo tratar de manera
sensible y precisa la salud mental y las enfermedades mentales, sino también para aumentar
el numero de historias sobre estos temas en los medios informativos, 16212631,

También hay un Dia Mundial de la Salud Mental , que en los EE. UU. Y Canada, se incluye
dentro de una Semana de Concientizacién sobre Enfermedades Mentales .

- Se ha descubierto que el publico en general , tiene un fuerte estereotipo de peligrosidad y
deseo de distanciamiento social de los individuos que se describen como enfermos
mentales. &%,

- Una encuesta nacional de EE. UU.: Encontré que un mayor porcentaje de personas califica
a las personas que describen las caracteristicas de un trastorno mental, como "propensas a
hacer algo violento con los demas", en comparacidn con el porcentaje de personas que
califican a las personas descritas como " preocupado"”. %31,

- Las representaciones recientes en los medios, han incluido personajes destacados que
viven con éxito, y manejan una enfermedad mental, incluso en el trastorno bipolar en:
Homeland (2011), y el trastorno de estrés postraumadtico en Iron Man 3 (2013).

- 37.10.5.3)- Violencia .

- A pesar de la opinidn publica o de los medios de comunicacion, los estudios nacionales han
indicado que la enfermedad mental grave, no predice de forma independiente el
comportamiento violento futuro, en promedio, y no es una causa principal de violencia en la
sociedad. Existe una asociacidn estadistica con varios factores, que se relacionan con la
violencia : en cualquier persona, como el abuso de sustancias y diversos factores personales,
sociales y econémicos. ¢,

- Una revision de 2015, encontrd que en los Estados Unidos, aproximadamente el 4% de la
violencia es atribuible a personas diagnosticadas con enfermedades mentales, 27!, y un
estudio de 2014: encontro que el 7.5% de los delitos cometidos por personas mentalmente
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enfermas, estaban directamente relacionados con la sintomas de su enfermedad mental. 1168]
. .La mayoria de las personas con enfermedades mentales graves nunca son violentas. fes)

- De hecho, los hallazgos indican constantemente, que es mucho mas probable que las
personas diagnosticadas con una enfermedad mental grave, que viven en la comunidad sean
las victimas en lugar de los perpetradores de la violencia. 27 71,

- En un estudio de personas diagnosticadas con "enfermedad mental grave", que vivian en
una zona del centro de la ciudad de EE. UU., se descubrié que una cuarta parte habia sido
victima de al menos un delito violento en el transcurso de un ailo, una proporcién once
veces mas alto que el promedio del centro de la ciudad, y mas alto en cada categoria de
delito, incluidos los asaltos violentos y el robo. 721

- Sin embargo, a las personas con un diagndstico, puede resultarles mas dificil obtener un

enjuiciamiento, debido en parte a los prejuicios, y a que se les considere menos creibles. [173]

- Sin embargo, existen algunos diagndsticos especificos, como el trastorno de la conducta
infantil o el trastorno de la personalidad antisocial del adulto o la psicopatia , que estan
definidos, o estdn asociados inherentemente a, problemas de conducta y violencia.
-Existen hallazgos contradictorios sobre la medida en que ciertos sintomas especificos,
especialmente algunos tipos de psicosis : alucinaciones o delirios, que pueden ocurrir en
trastornos como: la esquizofrenia, el trastorno delirante o el trastorno del estado de animo,
estan relacionados con un mayor riesgo de violencia grave en promedio. Sin embargo, los
factores mediadores de los actos violentos ,son consistentemente principalmente: factores
sociodemograficos y socioecondmicos, tales como ser joven, hombre, de bajo nivel
socioecondmico, y, en particular, abuso de sustancias : incluido el alcoholismo , al que
algunas personas puede ser particularmente vulnerable. 138 [170] [174) 1751

- Los casos de alto perfil, han llevado a temer que los crimenes graves, como el homicidio,
hayan aumentado debido a la desinstitucionalizacidn, pero la evidencia no respalda esta
conclusion. P21 2781 | 3 yiolencia que ocurre en relacién con el trastorno mental : en contra
de los enfermos mentales o los enfermos mentales,, se produce tipicamente en el contexto
de interacciones sociales complejas, a menudo en un entorno familiar ,en lugar de entre
extrafios. 271,

- También es un problema en los entornos de atencién de salud 1178) y en la comunidad en
general. 79

- 37.11)- Salud Mental .
- Ver: Salud mental .

- El reconocimiento y la comprensidn de las condiciones de salud mental,, han cambiado a lo
largo del tiempo, y en todas las culturas, y aln existen variaciones en la definicidn, la
evaluacion y la clasificacion , aunque los criterios de las directrices estandar son
ampliamente utilizados.

- En muchos casos, parece haber un continuo entre la salud mental y la enfermedad mental,
lo que hace que el diagnéstico sea complejo. 2137,
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- Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), mas de un tercio de las personas en la
mayoria de los paises, informan problemas en algiin momento de su vida, que cumplen los
criterios para el diagnéstico de uno o mas tipos comunes de trastorno mental. 2,

- La salud mental se puede definir como una ausencia de trastorno mental.

- 37.12)- Otros Animales .
- Ver: Psicopatologia animal .

- La psicopatologia en primates no humanos, se ha estudiado desde mediados del siglo XX.
-Se han documentado mds de 20 patrones de comportamiento en chimpancés cautivos como
(estadisticamente) anormales ,en cuanto a frecuencia, gravedad o rareza, algunos de los
cuales también se han observado en la naturaleza.

- Los grandes simios en cautiverio muestran anormalidades brutales del comportamiento,
tales como: estereotipia de movimientos, automutilacion , reacciones emocionales
perturbadas (principalmente miedo o agresién) hacia los compaiieros, falta de
comunicaciones tipicas de las especies y desamparo aprendido generalizado.

-En algunos casos, se hipotetiza que tales comportamientos son equivalentes a los sintomas
asociados con trastornos psiquiatricos en humanos, como: la depresidn, los trastornos de
ansiedad, los trastornos alimentarios, y el trastorno de estrés postraumatico.

- Los conceptos de desorden de personalidad antisocial, borderline, y esquizoide, también se
han aplicado a los grandes simios no humanos. 2% (1811

- El riesgo de antropomorfismo a menudo se plantea, con respecto a tales comparaciones, y
la evaluacién de animales no humanos, no puede incorporar evidencia de la comunicacion
lingliistica. Sin embargo, la evidencia disponible, puede variar desde comportamientos no
verbales ,incluidas respuestas fisiolégicas y muestras faciales homélogas y emisiones
acusticas-, hasta estudios neuroquimicos. Se sefiala que la clasificacion psiquiatrica humana,
se basa a menudo en la descripcion estadistica, y el juicio de los comportamientos
(especialmente cuando el habla o el lenguaje se ven afectados) y que el uso del autoinforme
verbal, es en si mismo problematico y poco confiable. 8% [182]

- La psicopatologia generalmente se ha rastreado, al menos en cautiverio, a condiciones de
crianza adversas, como la separacion temprana de los bebés de las madres; privacion
sensorial temprana; y largos periodos de aislamiento social. Los estudios también han
indicado la variacion individual en el temperamento, como la sociabilidad o la impulsividad.
-Las causas particulares de los problemas en el cautiverio, han incluido la integracion de
extrafios en grupos existentes, y la falta de espacio individual, en cuyo contexto algunos
comportamientos patologicos, también se han visto como mecanismos de supervivencia.

- Las intervenciones correctivas han incluido programas de resocializacion individualizados a
medida, terapia de conducta, enriquecimiento ambiental y, en raras ocasiones,
medicamentos psiquiatricos. Se ha encontrado que la socializacion funciona el 90% del
tiempo en chimpancés perturbados, aunque a menudo no se logra la restauracion de la
sexualidad funcional y el cuidado. 8% 2831
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- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

- Los investigadores de laboratorio a veces intentan desarrollar modelos animales de
trastornos mentales humanos, incluso induciendo, o tratando sintomas en animales a través
de la manipulacién genética, neurolégica, quimica o conductual, 28 151 pero esto ha sido

criticado por razones empiricas ¥ ;y se ha opuesto en los derechos de los animales .
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Jump up ~ Stein, Dan J; Phillips, KA; Bolton, D; Fulford, KWM; Sadler, JZ;
Kendler, KS (noviembre de 2010). "éQué es un trastorno mental / psiquidtrico? Desde
el DSM-IV hasta el DSM-V" . Medicina psicolégica . Londres: Cambridge University
Press . 40 (11): 1759-1765. doi : 10.1017 / S0033291709992261 . ISSN 0033-2917 .
OCLC 01588231 . PMC 3101504 &. PMID 20624327 . En el DSM-IV, cada uno de los
trastornos mentales se conceptualiza como un sindrome o patrén conductual o
psicoldgico clinicamente significativo que ocurre en un individuo y que estd asociado
con angustia presente (por ejemplo, un sintoma doloroso) o discapacidad (es decir,
deterioro en uno o dreas mds importantes de funcionamiento) o con un riesgo
significativamente mayor de sufrir muerte, dolor, discapacidad o una importante
pérdida de libertad. Ademds, este sindrome o patrén no debe ser simplemente una
respuesta esperable y sancionada culturalmente a un evento en particular, por
ejemplo, la muerte de un ser querido. Cualquiera que sea su causa original,
actualmente debe considerarse una manifestacion de una disfuncién conductual,
psicolégica o biologica en el individuo. Ni el comportamiento desviado (por ejemplo,
politico, religioso o sexual) ni los conflictos que se dan principalmente entre el
individuo y la sociedad son trastornos mentales a menos que la desviacion o el
conflicto sea un sintoma de una disfuncion en el individuo, como se describio
anteriormente.

Jump up A Stein, Dan J; Phillips, KA; Bolton, D; Fulford, KWM; Sadler, JZ;
Kendler, KS (noviembre de 2010). "éQué es un trastorno mental / psiquidtrico? De
DSM-IV a DSM-V: Tabla 1 DSM-IV Definicion de trastorno mental” . Medicina
psicolégica . Londres: Cambridge University Press . 40 (11): 1759-1765. doi : 10.1017 /
50033291709992261 . ISSN 0033-2917 . OCLC 01588231 . PMC 3101504 &. PMID
20624327 .

Jump up ~ Stein, Dan J; Phillips, KA; Bolton, D; Fulford, KWM; Sadler, JZ;
Kendler, KS (noviembre de 2010). "éQué es un trastorno mental / psiquidtrico? Desde
el DSM-IV hasta el DSM-V" . Medicina psicoldgica . Londres: Cambridge University
Press . 40 (11): 1759-1765. doi : 10.1017 / $0033291709992261 . ISSN 0033-2917 .
OCLC 01588231 . PMC 3101504 &. PMID 20624327 . ... aunque este manual
proporciona una clasificacion de los trastornos mentales, debe admitirse que
ninguna definicion especifica limites precisos para el concepto de "trastorno mental".
El concepto de trastorno mental, como muchos otros conceptos en medicina y
ciencia, carece de una definicion operativa consistente que cubra todas las
situaciones. Todas las afecciones médicas se definen en varios niveles de abstraccion,
por ejemplo, patologia estructural (p. Ej., Colitis ulcerosa), presentacion de sintomas
(p. Ej., Migraia), desviacién de una norma fisiologica (por ejemplo, hipertensién) y
etiologia (p. Ej., Neumonia neumocdcica) . Los trastornos mentales también se han
definido por una variedad de conceptos (p. Ej., Angustia, descontrol, desventaja,
discapacidad, inflexibilidad, irracionalidad, patron sindromico, etiologia y desviacion
estadistica). Cada uno es un indicador util para un trastorno mental, pero ninguno es
equivalente al concepto, y diferentes situaciones requieren diferentes definiciones.

Jump up " Asociacion Americana de Psiquiatria. "Uso del Manual" . Manual
Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales 3(5‘-’ ed.). Publicacién
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117. Jump up » Modak, Taomonud; Sarkar, Siddharth; Sagar, Rajesh (2016). "Dorothea
dix: un defensor del tratamiento humano de los enfermos mentales". Revista de Salud
Mental y Comportamiento Humano . 21 (1) - a través de Academic OnefFile.
118. Jump up A Kirk, Stuart A .; Kutchins, Herb (1994). "El mito de la fiabilidad de DSM" .
Revista de la mente y el comportamiento . 15 (1y 2). Archivado desde el original el 2008-
03-07.
119. Jump up ” Heinimaa, Markus (2002). "Incomprensibilidad: el papel del concepto en
la definicion DSM-1V de delirios esquizofrénicos". Medicina, atencion médica y filosofia .
5(3): 291-5. doi : 10.1023 / A: 1021164602485 .
120. - - === -Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales,
Psiquicos, Sociales, Econédmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed.
Virtual. (2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.
121. - B“B Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3
volumenes :
.Tomo I: Presentacion, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacién Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacidon Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatémica;
.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion, Organizacién
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacién del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y .
.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la
Vida y la Muerte. ). -Ed.
EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S. -
Alcance Gratuito, de 74 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que son:.
LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon]
). .(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra).
122. -- == - Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia,
Envejecimiento y Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

1

123, -- ===-Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;
. Tomo II: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y
Sexo, Mente; y
.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.
-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.

124 - === -Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinicay

Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
. Tomo Il: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracidon, Test Psicolégicos;y
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. Tomo llI: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicién, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).
125. --===-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacion Segtin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:
-Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.
-Tomo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricion, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra)
126. - ===-2017 - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4
Tomos:
-TOMO I : indice; Prélogo Dr. Antonio Turnes; Introduccion: Técnica, Protocolos,
Tecnologia, Metodologia, Test Estandarizados, Caso Clinico; PARTE I: Generalidades:
Ciencias, Filosofia, Atencion Primaria de Salud, Ciencias de la Salud, Psicologia, Otras
Especialidades, Ciencias Sociales; PARTE Il: Medicina; PARTE lll: Psicologia; y Ciencias
Sociales.
-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas.
-Tomo lll: PARTE V: 20 Especialidades Psicologicas;
-Tomo IV: PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII: 9
Especialidades de Ciencias Sociales Relacionadas con Intervencién Social; 3 con Ciencias
Cognitivas, Biblioteconomia; y 8 con Evolucidn de Sociedades; PARTE VIII: Bibliografia;
PARTE IX: Véase También; PARTE X: Enlaces Externos; y PARTE XI: Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon;
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
127. - ==—-2017. -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2
Tomos:
-TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.
-Tomo II: Esperanza de Vida; Educacion, Biblioteca Virtual, Educacidén Virtual, E.Learning,
TIC, Blogs, Aprendizaje; P.1.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores Sociales; PNUD;
Crecimiento Econdmico; Terminologia Econémica; Desarrollo Econémico;
Francmasoneria; Bienestar Social, Bibliografia; .Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;
- 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
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e 128. -===-2017.-Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y Educacion
Virtual y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-
- Tomo | : Introduccion; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.
-Tomo II: Educacion Virtual; E.Learning, Blogs, TICS, Aprendizaje; Evaluacion; Curricula
Prof. Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

o 129. Biblioteca Virtual en Salud (BVYS).

130. Jump up A Pierre, Joseph M. (2001). "éFe o engano? En la encrucijada de la
religion y la psicosis". Revista de Prdctica Psiquidtrica . 7 (3): 163-72. doi : 10.1097 /
00131746-200105000-00004 . PMID 15990520 .

131. Jump up A Johnson, CV; Friedman, HL (2008). "élluminado o delirante ?:
Diferenciar las experiencias religiosas, espirituales y transpersonales de la
psicopatologia”. Revista de Psicologia Humanista . 48 (4): 505-27. doi : 10.1177 /
0022167808314174 .

132. Jump up ~ Clarke, Isabel (2010). Psicosis y espiritualidad: consolidacion del nuevo
paradigma . John Wiley & Sons. pag. 240. ISBN 978-0-470-97029-4 .

133. A Jumpupto:’ b siddle, Ronald; Abadejo, Gillian; Tarrier, Nicholas; Faragher, E.
Brian (1 de marzo de 2002). "Delirios religiosos en pacientes ingresados en el hospital
con esquizofrenia". Psiquiatria Social y Epidemiologia Psiquidtrica . 37 (3): 130-138. doi :
10.1007 / s001270200005 . PMID 11990010 .

134. Jump up * Mohr, Sylvia; Borras, Laurence; Betrisey, Carine; Pierre-Yves, Brandt;
Gilliéron, Christiane; Huguelet, Philippe (1 de junio de 2010). "Delirios con contenido
religioso en pacientes con psicosis: como interactian con el afrontamiento espiritual.
Psiquiatria: procesos interpersonales y biologicos . 73 (2): 158-172. doi : 10.1521 /
psyc.2010.73.2.158 .

135. Jump up ? Suhail, Kausar; Ghauri, Shabnam (1 de abril de 2010). "Fenomenologia
de delirios y alucinaciones en la esquizofrenia por convicciones religiosas". Salud mental,
religion y cultura . 13 (3): 245-259. doi : 10.1080 / 13674670903313722 .

136. Jump up * Mohr, Sylvia; Borras, Laurence; Rieben, Isabelle; Betrisey, Carine;
Gillieron, Christiane; Brandt, Pierre-Yves; Perroud, Nader; Huguelet, Philippe (11 de
octubre de 2009). "Evolucién de la espiritualidad y la religiosidad en la esquizofrenia
cronica o trastornos esquizoafectivos: un estudio de seguimiento de 3 anos". Psiquiatria
Social y Epidemiologia Psiquidtrica . 45 (11): 1095 - 1103. doi : 10.1007 / s00127-009-
0151-0.

137. N Jumpupto:® 5 Tom Burns (2006). Psiquiatria: una introduccién muy breve .
Prensa de la Universidad de Oxford. ISBN 978-0-19-157939-4 .

138. Jump up A Everett, Barbara (1994). "Algo estd sucediendo: el consumidor
contempordneo y el movimiento de sobrevivientes psiquidtricos en el contexto historico"
. Revista de la mente y el comportamiento . 15 (1-2): 55-70.

139. Jump up ? Rissmiller, David; Rissmiller, JH (2006). "Foro abierto: Evolucion del
movimiento antipsiquiatria en el consumismo de la salud mental". Servicios psiquidtricos
.57(6): 863 - 6. doi : 10.1176 / appi.ps.57.6.863 . PMID 16754765 .
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e EnfermedadesDB : 28852

Wikimedia Commons tiene medios relacionados con enfermedades y trastornos
o mentales y del comportamiento .

11 Wikivoyage tiene una guia de viaje para viagjar con una condicion de salud mental .
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- Este archivo de audio se cred a partir de una revision del articulo " Trastorno mental " con
fecha 2005-08-20 y no refleja ediciones posteriores del articulo. ( Ayuda de audio )
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e NIMH.NIH.gov - Instituto Nacional de Salud Mental

e Comité Internacional de Mujeres Lideres en Salud Mental

e Diccionario de psicologia

e Reloj de Enfermedad Mental

e Revisiones en linea de Metapsychology : Salud mental

e The New York Times: Salud mental y trastornos

e The Guardian: Salud mental

e Perring, Christian (22 de febrero de 2010). "Enfermedad mental" . En Zalta, Edward
N. Stanford Encyclopedia of Philosophy .

o " Loco, Estadisticas de ". Enciclopedia Americana . 1920.

e Experiencias adversas en la infancia: factores de riesgo para el uso indebido de
sustancias y la salud mental El Dr. Robert Anda de los Centros para el Control de
Enfermedades de EE. UU. Describe la relacidn entre la adversidad infantil y la salud
mental (video) .
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Neuroldgico / sintomatico

Demencia

Espectro autista

Otro

Defecto cognitivo leve
Enfermedad de Alzheimer
Demencia vascular

Enfermedad de Pick

Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
enfermedad de Huntington
enfermedad de Parkinson
Complejo de demencia del SIDA
Demencia frontotemporal

Sundowning
Errante

Autismo

sindrome de Asperger

sindrome de Savant

PDD-NOS

Autismo de alto funcionamiento

Delirio
Sindrome posconmocional
Sindrome del cerebro organico

Sustancias psicoactivas, abuso de sustancias, abuso dedrogas y trastornos relacionados con

sustancias

show

Esquizofrenia , esquizotipica y delirante

Trastornos parecidos a la esquizofrenia y la psicosis

Esquizofrenia

Tractarnnc dalirantac

e Trastorno esquizoafectivo
e Trastorno esquizofreniforme
Breve psicosis reactiva

e Esquizofrenia desorganizada
(hebefrénica)

e Esquizofrenia paranoide

e Esquizofrenia de tipo simple

e Esquizofrenia infantil

e Esquizofrenia pseudoneurdtica

e Desorden delirante
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e Folie a deux

show
Estado de animo (afectivo)

show
Neurdtico , relacionado con el estrés y somatoforme

e Agorafobia
e Ansiedad social

e Fobia social
( Antropophobia )

Fabl Fobia especifica

e ( Claustrofobia )

e Fobia social especifica

Trastorno de ansiedad

e Trastorno de panico

e Ataque de pdnico

e Trastorno de ansiedad generalizada
Otro @,

e estrés

e (Reaccién de estrés agudo

e PTSD)

e Trastorno de ajuste con estado de animo deprimido

Trastorno de adaptacion

e Trastorno de somatizacion

e Desérden dismérfico del cuerpo
e Hipocondria

¢ Nosofobia

¢ Sindrome de Da Costa

Sintoma somatico e Psicocalgia
trastorno e Desorden de conversion

e (Sindrome de Ganser

e Globus pharyngis )

e Neurastenia

e Enfermedad psicdgena masiva

e Trastorno de identidad disociativo
Trastorno disociativo e Amnesia psicogena

o estado de fuga
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e Trastorno de despersonalizacion

Comportamiento fisioldgico / fisico

Desorden alimenticio

Inorganico
trastornos del suefio

Sexual
disfuncidon

Postnatal

Anorexia nerviosa
Bulimia nerviosa
Sindrome de rumia
NOS

( Hipersomnia no organica)
Insomnio no organico )
Parasomnia

( Trastorno del comportamiento del suefio REM

Noche de terror
Pesadilla)

deseo sexual
( Trastorno de deseo sexual hipoactivo
Hipersexualidad )

excitacion sexual
( Trastorno de excitacidon sexual femenina )
Disfuncion erectil

orgasmo

( Anorgasmia
Eyaculacion retrasada
Eyaculacién precoz
Anhedonia sexual )

dolor

( Vaginismo
Dispareunia )

Depresién post-parto
Psicosis posparto

Personalidad y comportamiento adultos

Disforia de género

Trastorno de maduracion sexual

Orientacion sexual Ego-distonica
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e Trastorno de la relacion sexual

Otro

Paraphilia

( Voyeurismo
Fetichismo )

Desorden de personalidad

Trastorno del control de los impulsos
( Cleptomania

Tricotilomania

Piromania

Dermatilomania)

Trastorno facticio

( Sindrome de Munchausen )

Trastornos tipicamente diagnosticados en la infancia

Discapacidad intelectual

Desarrollo psicolégico
( discapacidades del desarrollo )

Emocional y conductual

Sintomas y sin categoria

Discapacidad intelectual ligada a X
( Sindrome de Lujan-Fryns )

Especifico
Penetrante

TDAH
Desorden de conducta
(oDD)
Trastorno emocional / del comportamiento
( Trastorno de ansiedad por separacion )
funcionamiento social
( Mutismo selectivo
RAD
PAPA)
Tic nervioso
( Sindrome de Tourette )
Habla
( Tartamudeo
Abarrotando )
Trastornos del movimiento

( Stereotypic)
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-CURRICULA PROF. DR. Enrique Barmaimon B.:

Prof. Dr. Enrique Barmaimon...Jefe Departamento Centro
Quirurgico, Anestesia e Intensivo.

- Curriculo: Profesor Dr. ENRIQUE J. BARMAIMON B.

-Nacido el 15 de enero de 1931, en Montevideo, Uruguay.

-Se gradud en 1960 en la UDELAR.

-1950. Profesor Ayudante Clase Histologia y Embriologia Facultad. Medicina UDELAR.
-1952. Practicante Externo MSP.

-1954. Practicante Interno MSP.

-1956. Anestesidlogo MSP, H. Clinicas, CASMU, Asociacidn. Espaiiola, Banco de Seguros del
Estado y otros.

-1956. Jefe Anestesia Hospital Pasteur MSP.

===1956. Cirugia Cardiovascular: En Uruguay, en el Hospital de Clinicas, el equipo de
Cardiologia conformado por: cirujanos: Roberto Rubio, Juan Carlos Abé y Anibal Sanginés;
anestesistas: Walter Fernandez Oria,

Leon Chertkoff y Enrique Barmaimon; y cardiélogos Orestes Fiandra y Jorge Dighiero,
comenzaron la Cirugia Cardiaca a cielo abierto, por hipotermia.

===1956. Desarrollo de problemas comunes: En Uruguay, Barmaimon desarroll6 junto con
el Prof. Larghero, Guaymiran Rios y Léon Chertkoff : nuevas conductas, como fueron: la
cirugia y la anestesia de urgencia, la

191



- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

organizacion de las salas de operaciones y la central de esterilizacidn, el uso del
equipamiento, la aplicacidn operatoria y postoperatoria de los cuidados especiales
necesarios, la preparacién operatoria, los nuevos

métodos, técnicas y equipos anestésicos, los cuidados postoperatorios, la transfusion de
sangre y la reposicion de liquidos, la preparaciéon de equipos plasticos de venoclisis estériles
por el Laboratorio Rainbow, de la

historia anestésica e intensiva, de los Manuales de Organizacion y Funciones, de la
intensificacion de cuidados, de la reanimacion Cardiovasculorrespiratoria de Emergenciay
fuera de la sala de operaciones, de la

reanimacion en grandes catastrofes, del traslado de enfermos graves; hasta que las
circunstancias nos separaron a los cuatro, unos afnos mas tarde. También ejecutaron, estas
innovaciones Barmaimon y Chertkoff, con sus cirujanos actuantes, que han sido descritas
extensamente en el libro.

==1958. Cirugia Cardiovascular: En Uruguay, el equipo cardiovascular del Hospital de
Clinicas, después de la visita del cirujano sueco Crawford, con su anestesista Norlander y su
instrumentista, que operaron algunos enfermos; se comenzo a realizar la cirugia
extracorpdrea a cielo abierto; actuando ademds como perfusionista Orestes Fiandra.
===1958. Sala Cuidados Intensivos: En Uruguay, con motivo de la cirugia extracorpérea, la
Neurocirugia, algunos intoxicados y otros casos especiales, los anestesistas Léon Chertkoff y
Enrique Barmaimon, y las nurses lllief y Silva, en la Sala de Recuperacidon Anestésica del Piso
16, del Hospital de Clinicas de Montevideo, comenzaron con los cuidados intensivos para
estos pacientes, durante las primeras 72 horas promedialmente, dandole apoyo respiratorio,
cardiovascular, nefrolégico, metabdlico, y homeostasico, entre otros, siendo el primer lugar
donde fue realizado en el Uruguay; hasta el afio 1963, donde ambos doctores dejaron dicha
actividad, y los demas no plantearon interés en continuarla. En 1971, recién en el Hospital de
Clinicas, el 8 de agosto , fue abierta la Sala de Cuidados Intensivos.

===1958:Nuevos métodos, técnicas y agentes anestésicos: Los Dres. Léon Chertkoff y
Enrique Barmaimon crearon un nuevo método y técnica anestésica balanceada y
potencializada, teniendo presentes los siete postulados basicos de la Anestesia Moderna,
gue son: Hipnosis, Analgesia, Relajacion Muscular, Metabolismo oxigeno- anhidrido
carbdnico 6ptimo, Recuperaciéon inmediata conciencia, Homeostdsis metabdlica

adecuada, y mejores condiciones que las preoperatorias del enfermo; donde usaron:
hipnéticos, analgésicos, relajantes musculares, novocaina, bloqueadores vegetativos,
anestésicos inhalatorios a concentracion de analgesia con vaporizador universal de Takaoka,
respiracion artificial mecanica con respirador de Takaoka o similares, en circuito abierto, con
recuperacidon inmediata a su finalizacién, , con muy buena tolerancia para el enfermo, siendo
segura, econdmica y eficiente, que se presentd y se realizé en el Uruguay; sino que también
fue difundida y ensefiada en los afos venideros, en otros paises americanos como: Chile,
Peru, Ecuador, Colombia, Venezuela y otros, dando cursos y demostraciones junto con los
Prof. Kentaro Takaoka y Forrest Bird.

===1960- En Uruguay, el 3 de febrero se colocé el primer marcapaso exitosamente, a una
joven paciente, que padecia bloqueo auriculo- ventricular, construido por el equipo de
Rune Elmqvist, por el cardiélogo Orestes Fiandra, el cirujano Roberto Rubio y los
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anestesistas Léon Chertkoff y Enrique Barmaimon, en el Sanatorio N21, del CASMU, siendo el
primero de su tipo realizado en Sudamérica y el mundo.

-1960. Doctor en Medicina UDELAR.

-1961. ==- Jefe Clinica Anestesioldgica, Facultad de Medicina UDELAR.

-1961. Presidente Comisiones Contralor Médico y Quirurgico del CASMU.

==1961; Neuroleptoanalgesia y Neuroleptoanestesia:- En Uruguay, el Dr. Enrique
Barmaimon, y en Argentina, el Dr. Luis Orestes Ceraso desarrollaron esta nueva técnica, con
nuevos agentes originales el dihidrobenzoperidol y el Fentanyl, que hasta ese momento no
tenian nombre comercial, haciéndose importantes estudios en los enfermos, sobre su accion
farmacolégica, su forma de eliminacién, y de como

estudiar preoperatoriamente a los enfermos que se iban a operar, con fondos
proporcionados por el Laboratorio Janssen de Bélgica y Roche de Suiza; realizandose
trabajos cientificos que fueron presentados en 1962, en el Congreso Latinoamericano de
Lima, y en 1964, en el Congreso Mundial de San Pablo; y con conclusiones presentadas a los
laboratorios, donde el "Innovan" que venia usando en proporcién 50 a 1, con ambos
agentes, deberia ser preparado por separado, para que el anestesiélogo aplicara la dosis que
considerara conveniente.

=== - 1962. Integrante de la Junta Directiva CASMU, Presidente de la Sociedad de
Anestesiologia del Uruguay, Comision Econémico Laboral del SMU, y miembro del Comité
Ejecutivo Central de la Confederacion Médica Panamericana.

- === -Titulo Especialista Anestesiologia y Reanimacién UDELAR.1962.

]

=== -1963. Doctorado en Medicina UDELAR.

U —

== -1963: Tesis de doctorado: Reanimacion Cardiovasculorrespiratoria de Emergencia:
§1963; Tesis de Doctorado del Dr. Enrique Barmaimon; Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de La Sala de Operaciones.

-Plan de Reanimacién Nacional del Uruguay-Afio 1962.

1963. El Dr. Enrique Barmaimon de Uruguay, presenta en México : Carbocaina, nuevo
anestésico local. Rev. Mex. Anest. Tomo XI1.6.4.15.1963.

-Miembro Comité Ejecutivo CLASA.

- === -Secretario de las Primeras Jornadas Médico Gremiales Nacionales realizadas en
Balneario Solis, por el SMU.

- === -1964. Profesor Asistente Anestesiologia y Reanimacién Hospital Clinicas UDELAR.

-1965. Relator: Sistemas Atencion Médica y Remuneracion Trabajo Médico Asamblea
Regional Latinoamericana de la Asociacion Médica Mundial, en Santiago, Chile.
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BB secretario ad-hoc del Comité Ejecutivo Central de la Conf. Médica Panamericana en la
82 Asamblea General y 92 Congreso Médico Social Panamericano, realizado en Lima, Pert, en
abril de 1966.

BN 1967. sefe Dpto. Centro Quirurgico (Servicios:. Anestesia, Reanimacion, Cuidados
Intensivos, Centro Quirtrgico, Centro. Obstétrico, y Centro de Materiales) del Hospital
Universitario de Universidad Cayetano Heredia, Lima, Peru.

BN prof. Principal Anestesiologia y Reanimacion UPCH (Pregrado y Posgrado.).

A -Miembro Comision Directiva Sociedad Peruana de Anestesia, y Revista Peruana de
Anestesia

BN 1972. Delegado Colegio Médico del Perii ante MSP.
N 1973. Comité Nacional de Especialistas del Colegio Médico del Peru.
1. 1976. comité Cientifico del Colegio Médico del Peru.

BN 1977. Profesor Principal de Neuroanatomia, Neurofisiologia y Psicofisiologia de U.
San Martin de Porres, Lima, Peru.

1. 1978. Asesor Técnico del Ministro de Salud en Construccién y Equipamiento
Hospitalario.

BN uswvp: Desempeid varias jerarquias Universitarias: Decano, Director Universitario
Planificacion, Presidente de la Comision de Admision, Vicerrector Académico, Jefe
Departamento Académico.

BN 1979. Plan Cooperacion Técnica Econdmica. Internacional Desarrollo USMP, Lima.

B-A Proyectos y Creacidon Programas Académicos: Medicina, Ecologia, Odontologia,
Enfermeria, Obstetricia y otros.

- ..- 1984. Libro: Tratado de Neuroanatomia Funcional - 3 Tomos - .Ed.S.M.P. Lima, Peru.

-. ==- 1990 - Medico Anestesidlogo Asociacién Espaiiola: Cirugia Ambulatoria, Cirugia de
Térax, Via Aérea y Caderas; y Sanatorio Banco. Seguros., Uruguay.

=

- === - 2002. SMU: Consejo Editorial de la Revista Médica del Uruguay; Comision de
Asuntos Universitarios del SMU a la fecha.

U

- == -2002. Delegado ante la Agrupacién Universitaria del Uruguay (AUDU).
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0 —

- === -2004. UDELAR: Comité Central Gestion, Comision Central de Presupuesto, y
Comisién Central Administrativa a la fecha.

- ===- 2004. Facultad de Medicina. y Hospital Universitario de Clinicas: Comisiones
Presupuesto y Administrativa (por el orden de Egresados).

U

-==- 2004- Comision Editorial de la Revista Médica del Uruguay,, a la fecha.

- === -2006.Asamblea General del Claustro: delegado Orden Egresados Medicina a la
fecha.

=== -2010.Comisi6n Elecciones Universitarias 2010: Delegado de orden de egresados a
la fecha.

) —

- === -2010.Asanblea General del Claustro: Delegado de orden egresados Medicina a la
fecha.

- === -2010. Libro Envejecimiento. 12.Ed. Virtual.BVS.

- === -2011. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacidén y de los Cuidados
Intensivos. . Tomo I. 12.Ed. Virtual.BVS.

- === - 2012. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacidn y de los Cuidados Intensivos.
. Tomo Il. 12.Ed. Virtual.BVS.

- === -2012 .Historia del General San Martin: Aspectos de Salud. 12.Ed. Virtual.BVS.

]

=== - 2013. Libro Historia de la Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacion y de los
Cuidados Intensivos. Tomo Ill. 12.Ed. Virtual.BVS.

) —

- == -2013.Colaboracién al Libro El Chumbo Rios: Etica, Coraje y Humanidad del Dr.
Antonio Turnes. 12.Ed. Virtual.BVS.

.== - 2014. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacién y de los Cuidados
Intensivos. . Tomo IV .. 12.Ed. Virtual.BVS.

- === - 2014. Comisi6n de Elecciones Universitarias 2014 por Orden de Egresados a la
fecha.

L —

2015. Libro Historia Grandes Guerras Europeas y Mundiales, y su Influencia sobre
Evolucién de Anestesia y Reanimacion. 12Edicién Virtual.. Montevideo, Uruguay. B.V.S.-
(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).
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U —

- === -2015- Libro Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia, Envejecimiento y
Geriatria. . 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).

- === -2015- Libros Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:

. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo Il: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y Sexo,
Mente; y

.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.-
(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).

. === - 2016- Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos; y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento, Sentimiento,
Identidad, Sensacidn, Intuicién, Sentimiento, Diagndstico, Patologias Cognitivas, Patologias
Neurolégicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Suefio,
Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

-. ==  2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.). Historia Politica, Social,
Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo lL:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcién 4 Principales Préoceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacion y
Militarismo, Presidentes;

.Tomo Il: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Nacional Futbol,
Campeonatos Mundiales de Futbol de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma
1966, Presidentes; Dictadura Militar.

.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.

.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacidn; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
Mujica; Educacién Uruguaya; Ensefanza Terciaria; Universidades; Servicios de Salud;
Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).
- === - Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica,
Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de Espafia, y Reino Unido. 3
Tomos:

.Tomo I: Republica Francesa.

.Tomo Il : Reino de Espaia.

.Tomo lll: Reino Unido.

.Tomo IV: Gastronomia y Mapas Trilogia.
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.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon). (OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

= - 2016. -Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1

Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-==-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietasy Alimentacién Segtin

Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

-Tomo I: indice, Introduccion, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de Dietas,

Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta Saludable,
Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

-Tomo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricidn, Trastornos Conducta
Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof. Barmaimon, Enlaces.

12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

o -==-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4 Tomos:
-Tomo | : indice; Introduccién: Técnica, Metodologia, Test Estandarizados, Caso Clinico;

PARTE I: Generalidades: Ciencias, Filosofia, Atencion Primaria de Salud, Ciencias de la

Salud; PARTE Il: Medicina; PARTE Ill: Psicologia; y Ciencias Sociales.
-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas, Bibliografia.

-Tomo lll: PARTE V: 19 Especialidades Psicologicas;

- Tomo IV: -PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII:

Especialidades de Ciencias Sociales; Bibliografia; Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

--===-2017. -2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2 Tomos:
-TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

-Tomo IlI: Esperanza de Vida; Educacién; P.I.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores
Sociales; PNUD; Crecimiento Econédmico; Terminologia Econdmica; Desarrollo
Econémico; Francmasoneria. Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-- === -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y Educacién Virtual y
Biblioteca Virtual- 2 Tomos-

- Tomo | : Introduccién; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.

-Tomo II: Educacion Virtual; E.Learning, Blogs, Aprendizaje; Evaluacién; Curricula Prof.
Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
o -=—-2017.- Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares . 3
Tomos:
-Tomo I: Indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacién, Conclusiones, Vasos Sanguineos.
-Tomo II: Enf. Vasculares: Hipertensién Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacion Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformaciéon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.
-Tomo llI: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y Linfatica;
Vdrices; Varices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis; Tromboflebitis Superficial;
Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertension Pulmonar. Sistema Linfatico.
Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr. Enrique barmaimon. Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
e -===-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:
-Tomo I: Introduccion; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Peru y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas; Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
-Tomo lll: - Monitoreo.
-Tomo IV: Anestesias: Inhalatoria; Intravenosa; Regional; Equipamiento
Anestesia; Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica: Neonato, Regional; Pediatrica;
Geridtrica; Cirugia Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento
Dolor; Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial.
-Tomo VI: Unidad Cuidados Intensivos; UCIN; Curricula; Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 66 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
e -===-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6 Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.

198



- LIBROS COMPRESION NEUMATICA INTERMITENTE Y
EQUIPOS MEDICO-ANESTESICOS. -PROF.DR.ENRIQUE
BARMAIMON- ANO 2018.9- 4 TOMOS- TOMO IV

-Tomo II: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacién; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.
-Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidn General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacion.
- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracidon Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y
- Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;
Odontolégica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Urolégica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

- === VARIOS:

.2016. 74 LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON: BIBLIOTECA VIRTUAL DE SALUD: (
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR),

-Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :

.Tomo |: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacién Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatémica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracién, Organizacion
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y

. Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la Vida 'y
la Muerte. ).

.Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.

-Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales, Psiquicos, Sociales,
Econémicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed. Virtual. (2011).12Ed.
Montevideo Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacion y los Cuidados
Intensivos. 4 Tomos:

.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia Cronolégica
Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesiélogo, y su Formacion;

. Tomo lI: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativa y de Salud;
.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y
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.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirargicos, Historia de la Anestesia y la Reanimacion
Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano, Anestesia Pediatrica,
Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor Postoperatorio, Manejo dolor
Cronico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia
Ambulatoria, Panorama Actual, Bibliografia.(2014).12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
B.V.S.

-Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San Martin. Aspectos de su
Salud.(2012).12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.

-Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr. Antonio
Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan Nacional de Desastres.
12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y su Influencia sobre la
Anestesia y la Reanimacion. 3 Tomos:

. Tomo I: Grandes Guerras Europeas: Napolednicas, Primera y Segunda Guerras mundiales,
Resucitacion Cardiopulmonar, Avances Medicina;

.Tomo Il: Guerras de Corea y Vietnam, Avances Medicina; y

.Tomo lll_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo.

. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia, Envejecimiento y
Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:

. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo Il: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y Sexo,
Mente; y

.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas. 12Ed. Virtual, B.V.S.

. Montevideo, Uruguay . B.V.S.

-Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias
Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos; y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento, Sentimiento,
Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias Cognitivas, Patologias
Neurolégicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Suefio,
Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar).

-Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.). Historia Politica,
Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo l:indice, Introduccién; Generalidades; Descripcion 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacion y
Militarismo, Presidentes;
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.Tomo Il: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Nacional Futbol,
Campeonatos Mundiales de Futbol de 1930y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma
1966, Presidentes; Dictadura Militar.
.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.
.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacion; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
Mujica; Educacidon Uruguaya; Ensefianza Terciaria; Universidades; Servicios de Salud;
Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR),(buscar).
- Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica, Cultural,
Educativa, y de Salud de Replblica Francesa, Reino de Espaia, y Reino Unido. 3 Tomos:
.Tomo I: Republica Francesa.
.Tomo Il : Reino de Espafia.
.Tomo lll: Reino Unido.
.Tomo IV: Gastronomia y Mapas Trilogia.
.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
-Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y Caracteristicas. 4 Tomos:

.Tomo I: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,

Funcionamiento, Tipologia, Historia. Filosofia de la Historia.

. Tomo II: Relacién de Museos de Arte: del 1 al 10.

- Tomo lll: Relacidn de Museos de Arte: del 11 al 20.

- Tomo IV: Relacidn de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1 Tomo. 12 Ed.
Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

=== -2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y Alimentacién Segtn
Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:
-Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de Dietas,
Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta Saludable,
Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.
-Tomo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos Conducta
Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof. Barmaimon, Enlaces.
12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro
entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e -===-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4 Tomos:
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-Tomo I : indice; Introduccién: Técnica, Metodologia, Test Estandarizados, Caso Clinico;
PARTE I: Generalidades: Ciencias, Filosofia, Atencion Primaria de Salud, Ciencias de la
Salud; PARTE II: Medicina; PARTE Ill: Psicologia; y Ciencias Sociales.

-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas, Bibliografia.

-Tomo lll: PARTE V: 19 Especialidades Psicoldgicas;

- Tomo IV: -PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII:
Especialidades de Ciencias Sociales; Bibliografia; Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

- ===-2017. -2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2 Tomos:
-TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

-Tomo Il: Esperanza de Vida; Educacion, Biblioteca Virtual, Educacién Virtual, E. Learning,
Blogs, Aprendizaje; P.1.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores Sociales; PNUD;
Crecimiento Econdmico; Terminologia Econdmica; Desarrollo Econémico;
Francmasoneria. Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

e --===-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y Educaci6n
Virtual y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-

- Tomo | : Introduccién; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.

-Tomo II: Educacion Virtual; E.Learning, Blogs, Aprendizaje; Evaluacion; Curricula Prof.
Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

e -===-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares . 3

Tomos:

-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacidn, Conclusiones, Vasos Sanguineos.

-Tomo II: Enf. Vasculares: Hipertension Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacidn Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformacidon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.

-Tomo llI: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y Linfatica;
Vdrices; Varices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis; Tromboflebitis Superficial;
Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertensién Pulmonar. Sistema Linfatico.
Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr. Enrique barmaimon. Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon.
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
e -===-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:
-Tomo I: Introduccion; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Perl y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas; Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
-Tomo lll: Monitoreo.
-Tomo IV: Anestesias: Inhalatoria; Intravenosa; Regional; Equipamiento
Anestesia; Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica: Neonato, Regional; Pediatrica;
Geridtrica; Cirugia Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento
Dolor; Medicina Paliativa; Hibernacidn Artificial.
-Tomo VI: Unidad Cuidados Intensivos; UCIN; Seguridad En Uruguay; Cirugia Siglo
21; Otros Avances; Evolucion y Futuro; Ayer y Hoy Del Quiréfano; Educacion En
Uruguay; Curricula; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

e -===-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6 Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.

-Tomo II: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacién; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.

-Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacion General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacion.

- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracion Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y

- Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmologica; ORL;
Odontolégica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Urolégica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

o L Barmaimon, Enrique.2018- Libros Angioedema Hereditario y
Adquirido. 4 Tomos.
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TOMO I: Prélogo; Introduccion; Angioedema Hereditario y Adquirido; Embolia Pulmonar;
Angioedema; Cambios Anatomo Funcionales, Psiquicos, Sociales, y Ambientales;
Neuropsicologia Cognitiva; Neurotecnologia; Sangre; Caracteristicas Neuronas.

-TOMO IlI: Angioedema Infantil, Hereditario, y Adquirido; Trastornos Alérgicos,,
Aneurismas; Embolias, Trombosis ,TVP, Coagulacion. --
- TOMO lll: Sistemas Integracidn, Plasticidad Neuronal, Canales, Canulopatias,
Inflamacion.

-TOMO IV: Alergologia; Sindrome Autoinmune, Enfermedades Autoinmunes;
Endocrinologia: Sistema Enddcrino, Prostaglandinas, Transduccién de Seinal, Segundo
Mensajero; Hematologia; RTU Préstata; Disco, Hernia y Columna Vertebral;
.Rehabilitacién Linfedema.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

« - = - Barmaimon, Enrique.2018- Libros Compresion Intermitente y
Equipos Médico-Anestésicos.. 4 Tomos:

TOMO I: Prélogo; Introduccion; Linfedema; Medidas de Prevencién, Prondstico; y
Tratamiento; DLM; Presoterapia y otros.

-TOMO II: Maquina Anestesia y sus Caracteristicas: Vaporizadores; Carro; Reacciones
Quimicas; Hospital; Atencion Médica, Tipos; Paciente; Departamento de Emergencia,
Servicios Médicos;

- TOMO lll: Terapia Fisica,, Medicina y Rehabilitacion; Monitoreo; Tecnologia Médica;
Ecocardiografia; Cirugia Ambulatoria; Medicina Hiperbdrica; Ventilacion Mecanica;
Soporte Vital; Desfibrilacion; Lesion;y

-TOMO IV: Quiréfanos; Anestesia; indice Biespectral; Signos Vitales; Ventilacion
Artificial y Mecanica; Respirador Médico; Unidad Cuidados Intensivos; Trastorno Mental;
Curricula Prof. Dr. Barmaimon; 74 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-== -BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de La Sala de Operaciones. UDELAR. Afio 1962.
— VARIOS:
- Especializacidn en Planificacion Universitaria y de Salud.
- Especializacién en Construccién y Equipamiento Hospitalario.
- Miembro de varias Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras.
- Autor de libros y multiples trabajos cientificos: 109 Trabajos y 66 Libros.

e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Aldosterona en el Shock. Anales 3er.Congr. Mund.Anest.San
Pablo.1964.
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-BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Betahipertensina. Anales 3er.Congr. Mund.
Anest. San Pablo.1964.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Angiotensina Nuevo Vasopresor. Rev.Per.Anest. 2.26.964.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Bases Anatomofuncionales de la Neuropsicologia. UPSMP.1982.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Bloqueadores Alfa y Beta. Funcion Cardiovascular y Anestesia.
Soc.Per.Anest, 1969.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Carbocaina Nuevo Anestésico Local. Rev. Mex. Anest. Tomo Xl
,6.4.15. 1963.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Clasificacion Relajantes Musculares. Soc. Per. Anest. 1969.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Complicaciones Intraoperatorias y Postoperatorias.12 Jorn.
Med.Quirur. Huancayo.1968.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Pentazocina. Anales 42Congr.Per,Anest.1968.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Ketamina. Anales 52 Congr. Per.
Anest.Lima.1970.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Importancia de la Diuresis en el Control Operatorio.Anales 52
Congr.Per.Anest, Lima, 1970.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Accidentes y Complicaciones Operatorias. Rev.Viernes Médico
22.2.190. Mayo 1971.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Farmacologia del Dolor. Symposium Winthrop del Dolor.
Lima.1972.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Drogadiccién y Alcoholismo.UPSMP.1982. -BAR
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. Bto. Congr. Per. Anest, 1970, - o
BARMA!MON ENFIIOUE — Infiltracion del Gangllo Estrellado Tasls de Espnclallsta,.. o

BABMAiMOI‘] ENRIOUE — Innovan en Anesteslologfa ‘Anates 7mo, congr Lat Amar o
Anest, Mantevldeo 1964. . -
BARMAIMON ENRIQUE — Novocalna en Anestesia General, Actas, Per Anest; 6-1- 19 o

BARMAIMON ENRIQUE - Nuqvos Conceptos en la Valoracién Cllnlca Praoperatoﬂa
. 2do, Ctmg Med. Cir, Seg. Social, Lima, Febrero 1971, . ‘
BARMAIMON

BARMAIMON ENRIQUE.— Organlzaclbn del Sistama Nervloso, UPSMP, 1977, - '
BAHMAIMON ENRIQUE.— Paro Cardlaco, 1ra, Jorn, Med. Quir. Pucallpa Dnc 197'1
BARMAlMON ENRIQUE.~ Piso Cortical, UPSMP, 1978.

BARMAIMON ENRIQUE.~ Piso Medujar, UPSMP, 1977. . , .
BARMAlMON ‘ENRIQUE.— Piso Subcortical, UPSMP 1978. . : .
BARMAIMON ENRIQUE.— Preparacién Pslqull:a Embarazada, Svmposuum U P.C.H..

BARMAIMON ENRI!QUE.— Propanldlda Evaluacién CIIruca. Anales Bvo, Congrr. Lat. .
Amer, Anest, Caracas, 1966,
BARMAIMQN ENRIQUE.~ Propanldlda-Vahum en Anostosua Balanccha Anales 4to. )
Congr, Par Anest, 1968,

SAHMAIMON ENHIQUE - Propledades Flslolbglcas de los Slstemas de Intagraclbn o
g78. ' -
BAHMAIMON ENRIQUE - Haanlmaclbn Catdiovelculorospiratorla de Emongancna, Te-.
sisde Docmrado U.N,U, Montevideo, 1963. -
3ARMAIMON, ENRIQUE.— Haammac!bn de Bmargencla, Analas 3ar. Conor- Per._
Anest, lea, 1966, . ]
3ARMAIMON, ENRIQUE.— Relaiantes Museulares Soc. Per. Anest. 1968 g
SARMAIMON ENRIQUE. - Respiraclbn Artificlal por Métodos |nstrumentales Sirnples,-
spaclalrnente con Aire Ambiente; 2de, Jorn,. Riopl. Anest. Montevideo, 1962, . .
3ARMAIMON ENRIQUE.— Separatas de Actividad Nervfosa Superior, U.I.G,V., 1978
?.ARMAIMON, ‘ENRIQUE.— Separatas da Neuroanatomia, UPSMP, 1983, )
IARMAIMON, ENRIQUE.— Separatas Neurofisologfa, UPSMP 1083, . Y e
BAHMAIMON ENRIQUE.— Séparsatas de Pslcoflsologfa, upsmMp, 1983.: Do
3ARMAIMDN ENR{QUE.— Sindromes Neuropsicologlcos, UPSMP 1982, - - .-
!ARMAIMON ENRIQUE.— Sistema de Activacidn Raticular, UPSMP 1978, o
BARMAIMON ENRIQUE.- Uso Vasopresoras en Anestesia ? Shock Anales Ser. Cohgr. N
Per. Ane:t Lima, 1966, S

NRIQUE.— Ocho Heglus para Interpretar el Slstema Nanrloso, UPSMP .

- Asistencia a multiples Congresos Internacionales.

u_

- == -Por ello, el Comité Ejecutivo del Sindicato Médico del Uruguay le confiere
la Distincidn Sindical al mérito gremial, docente, cientifico y en el ejercicio profesional.2004.
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-LOS 74 LIBROS PUBLICADOS PROF. Dr. ENRIQUE
BARMAIMON.

- === - LOS 74 LIBROS PUBLICADOS PROF. Dr. ENRIQUE BARMAIMON:

- B-B- Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :
.Tomo I: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatémica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacion Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema
Nervioso, Medio Interno,; y

..Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal,
Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ).

-Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.

-. Alcance Gratuito, de 74 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que
son:. LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ). .(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

- === -Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales,
Psiquicos, Sociales, Econédmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-
Ed. Virtual. (2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.

- === -Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacion y los
Cuidados Intensivos. 4 Tomos:

.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronoldgica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesidlogo, y su
Formacion;

. Tomo II: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativay
de Salud;

.Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y

.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacién Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014). 12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

- === -Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San Martin.
Aspectos de su Salud.(2012).!2 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.

- === - Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr.
Antonio Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan
Nacional de Desastres. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

- === - Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y su Influencia
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sobre la Anestesia y la Reanimaciéon. 3 Tomos:
. Tomo I: Grandes Guerras Europeas: Napolednicas, Primera y Segunda Guerras
mundiales, Resucitacion Cardiopulmonar, Avances Medicina;
.Tomo Il: Guerras de Corea y Vietnam, Avances Medicina; y
.Tomo lll_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo.
. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.
- == - Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia,
Envejecimiento y Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
- === -Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;
. Tomo Il: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y
Sexo, Mente; y
.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.
-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
- === -Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica
Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
. Tomo IlI: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicolégicos;y
. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacién, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).
- === -Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.).
Historia Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:
.Tomo lL:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcién 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacion y
Militarismo, Presidentes;
.Tomo ll: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966,
Presidentes; Dictadura Militar
.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.
.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacién; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle,
Vazquez; Mujica; Educacién Uruguaya; Enseiianza Terciaria; Universidades; Servicios de
Salud; Bibliografia.
-12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).
(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
- === - Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica,
Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de Espafia, y Reino
Unido. 4 Tomos:
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.Tomo |: Republica Francesa.

.Tomo Il : Reino de Espafia.

.Tomo llI: Reino Unido.

.Tomo IV: Gastronomia y Mapas de Trilogia.

-.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(buscar);( Elegir libro entre 70 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

- === -Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y Caracteristicas.
4 Tomos:

.Tomo I: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,
Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFIA DE LA HISTORIA.
. Tomo II: Relacién de Museos de Arte: del 1 al 10.
. Tomo lll: Relacion de Museos de Arte: del 11 al 20.
. Tomo IV: Relacidn de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

- 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 70 : texto completo); y
(esperar tiempo necesario que abra).

- === -Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.

-1 Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-===-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacidn Seguin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

-Tomo I: indice, Introducciéon, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

-Tomo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-==-2017 - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4 Tomos:
-TOMO | : indice; Prélogo Dr. Antonio Turnes; Introduccién: Técnica, Protocolos,
Tecnologia, Metodologia, Test Estandarizados, Caso Clinico; PARTE I: Generalidades:
Ciencias, Filosofia, Atencién Primaria de Salud, Ciencias de la Salud, Psicologia, Otras
Especialidades, Ciencias Sociales; PARTE Il: Medicina; PARTE lllI: Psicologia; y Ciencias
Sociales.

-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas.

-Tomo lll: PARTE V: 20 Especialidades Psicoldgicas;

-Tomo IV: PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII: 9
Especialidades de Ciencias Sociales Relacionadas con Intervencidn Social; 3 con Ciencias
Cognitivas, Biblioteconomia; y 8 con Evolucidn de Sociedades; PARTE VIII: Bibliografia;
PARTE IX: Véase También; PARTE X: Enlaces Externos; y PARTE XI: Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon;
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-==—-2017. -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2 Tomos:
-TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

-Tomo II: Esperanza de Vida; Educacion, Biblioteca Virtual, Educacidén Virtual, E.Learning,
TIC, Blogs, Aprendizaje; P.1.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores Sociales; PNUD;
Crecimiento Econédmico; Terminologia Econémica; Desarrollo Econémico;
Francmasoneria; Bienestar Social, Bibliografia; .Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

- 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

== - 2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y Educacion Virtual
y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-

- Tomo | : Introduccién; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.

-Tomo II: Educacion Virtual; E.Learning, Blogs, TICS, Aprendizaje; Evaluacion; Curricula
Prof. Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

U —

e -=——==-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares . 3
Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacién, Conclusiones, Vasos Sanguineos.
-Tomo II: Enf. Vasculares: Hipertensidn Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacion Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformaciéon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.
-Tomo llI: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y Linfatica;
Vdrices; Varices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis; Tromboflebitis Superficial;
Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertensién Pulmonar. Sistema Linfatico.
Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr. Enrique Barmaimon. Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
- ===-2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:
-Tomo I: Introduccion; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
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-Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Pert y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;
Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
-Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presion Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacidn, Respiratorio, Equilibrio Acido-
Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamien
to, Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica,
Geriatrica, Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor;
Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial; Seguridad Quirurgica; Evolucidn.
-Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro
Quirurgico; Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual
y Futuro; Cirugia En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano;
Educacion En Uruguay; Curricula.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
- ===-2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6
Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.
-Tomo II: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacién; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.
-Tomo llI: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidon General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacidn.
- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracién Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y
- Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;
Odontolégica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Urolégica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
- === Barmaimon, Enrique.2017- Libros Anestesia En Urologia . 6 Tomos:
- Tomo I: Prélogo; Introduccion; Historia, Generalidades; Urologia; Anestesiologia.
-Tomo II: Coagulacién; Embolos; Sistemas Integracion; Canales.
-TOMO Ill: Bases Cognitivas; Organizacion Nerviosa; Neurotransmisores; Homeostasis;
Conducta; Realimentacion; Sistemas Autoinmunes.
-TOMO IV: Sistemas Autoinmunes
-TOMO V: Ciencias Cognitivas.
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-Tomo VI: Patologias Cognitivas y Neuroldgicas, Situaciones Cognitivas, Anestesia En
Urologia, Curricula; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

A Barmaimon, Enrique.2018- Libros Angioedema Hereditario y Adquirido. 4
Tomos.

TOMO I: Prélogo; Introduccion; Angioedema Hereditario y Adquirido; Embolia Pulmonar;
Angioedema; Cambios Anatomo Funcionales, Psiquicos, Sociales, y Ambientales;
Neuropsicologia Cognitiva; Neurotecnologia; Sangre; Caracteristicas Neuronas.

-TOMO II: Angioedema Infantil, Hereditario, y Adquirido; Trastornos Alérgicos,,
Aneurismas; Embolias, Trombosis ,TVP, Coagulacién. -
-TOMO lll: Sistemas Integracidn, Plasticidad Neuronal, Canales, Canulopatias,
Inflamacion.

-TOMO IV: Alergologia; Sindrome Autoinmune, Enfermedades Autoinmunes;
Endocrinologia: Sistema Enddcrino, Prostaglandinas, Transduccién de Seinal, Segundo
Mensajero; Hematologia; RTU Préstata; Disco, Hernia y Columna Vertebral.Rehabilitacion
Linfedema.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

L= Barmaimon, Enrique.2018- Libros Equipos Compresién Intermitente y Equipos

Médico-Anestésicos. 4 Tomos.

- TOMO I: indice; Prologo; Introduccién; Generalidades; Linfedema: Etiologia,Clinica,

Diagndstico, Prevencidn, Tratamiento, y Prondstico; DLM; Presoterapia; Vendajes

Multicapa, Ejercicios, Recomendaciones; Maquina Anestesia; y Reacciones Quimicas.

-TOMO IlI: Caracteristicas Maquinas Anestesia; Vaporizador Anestésico; Carro Anestesia;

Hospital; Atencidon Médica: Tipos; Paciente; Departamento Emergencia y Servicios en

Francia.

- TOMO lll: Terapia Fisica,, Medicina y Rehabilitacion; Monitoreo; Tecnologia Médica;
Ecocardiografia; Cirugia Ambulatoria; Medicina Hiperbarica; Ventilacion Mecanica;
Soporte Vital; Desfibrilacidn; Lesion;y

-TOMO IV: Quiréfanos; Anestesia; indice Biespectral; Signos Vitales; Ventilacion
Artificial y Mecanica; Respirador Médico; Unidad Cuidados Intensivos; Trastorno Mental;
Curricula Prof. Dr. Barmaimon; 74 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 74 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-.-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Afo 1962..
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