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-TOMO Il -

CAPITULO IV: -4)- COMORBILIDAD.-

-La Comorbilidad es un término médico, acuinado por AR Fenstein en 1970, que se refiere a
dos conceptos: La presencia de uno o mas trastornos , o enfermedades, ademas de la
enfermedad o trastorno primario; y El efecto de estos trastornos o enfermedades
adicionales.-

-INDICE.-

-CAPITULO IV: -4)- COMORBILIDAD.

-4.1)- Atencidn Al Paciente Con Comorbilidad.

-4.2)- indices de Comorbilidad .

-4.2.1)- indice de Charlson.

-4.2.2)- DRG.

-4.3)- Comorbilidad en la Salud Mental.

-4.4)- Consecuencias de la Comorbilidad.

-4.5)- Véase También.

-4.6)- Referencias.

-4.7)- Epidemiologia.

- 4.8)- Etiologia.

-4.9)- Enlaces Externos.

-4)- COMORSBILIDAD.

- 4.1)- Atencidn Al Paciente Con Comorbilidad.

- Los pacientes presentan en la consulta médica, una amplia gama de problemas de salud en
un momento dado. Responder a este tipo de pacientes, requiere de la ciencia, la consciencia
y la ética. No se limita a lo que se aprende en los libros, ni a los resultados de los ensayos
clinicos. Se necesita saber mas acerca de la comorbilidad, su evolucidn, y el proceso de
atencion a pacientes, con multiples enfermedades a la vez.

-Los indices de comorbilidad facilitan su investigacidn, y en algunos casos, permiten su
aplicacién directa en la clinica. Se dispone de un método de abordaje clinico apropiado, el
método clinico centrado en el paciente.

-Sin embargo, para gestionar mejor la comorbilidad, se precisa de herramientas de apoyo en
la toma de decisiones, asi como un modelo organizativo de la atencidn, centrado en el
paciente, orientado a la gestidn de problemas de salud, multiples, crénicos, que ocurren
simultdaneamente, y con un patrén de gravedad, cambiante con el tiempo., 2.

- 4.2)- indices de Comorbilidad.

- En medicina, la comorbilidad describe el efecto de una enfermedad, o enfermedades en un
paciente, cuya enfermedad primaria es otra distinta. Actualmente no existe un método
aceptado, para cuantificar este tipo de comorbilidad.

-Muchos test intentan estandarizar el "peso", o valor de las afecciones comaérbidas, para
decidir si son secundarias o terciarias.

- Cada test intenta consolidar cada afeccion comoérbida en concreto, en una variable
individual y predictiva, que mida la mortalidad u otros resultados.

- Los investigadores han "validado" estos test, debido a su valor predictivo, pero ninguna
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prueba, ha recibido un reconocimiento como estandar.
- El término "comorbido" tiene habitualmente dos definiciones:

1. -Indica una condicion médica, que existe simultaneamente, pero con independencia
de otra en un paciente; esta es la definicion mas antigua y la mas correcta.

2. -lIndica una condicion médica en un paciente, que causa, es causada o esta
relacionada de cualquier modo, con otra condicién en el mismo paciente . Esta es
una definicion mas nueva, no estandarm y menos aceptada).

- 4.2.1)- indice de Charlson-

-El indice de comorbilidad de Charlson, predice la mortalidad a un afio, para un paciente que
puede tener un abanico de condiciones comdrbidas, como: enfermedad cardiaca, sida o
cancer, para un total de 22 condiciones.

- A cada condicion, se le asigna una puntuacién de 1, 2, 3 o 6, dependiendo del riesgo de
fallecer asociado a esta condicion. Después se suman las puntuaciones y se da una
puntuacion total, que predice la mortalidad.

- Para un facultativo, es util conocer la agresividad, con la que se debe tratar una
enfermedad. Por ejemplo, un paciente podria tener cancer, pero también enfermedad
cardiaca y diabetes, tan severas, que los costes y riesgos del tratamiento, sobrepasan el
beneficio a corto plazo, del tratamiento del cancer.

-Puesto que los pacientes, frecuentemente desconocen la gravedad de su enfermedad,
originalmente se suponia que las enfermeras utilizaban los registros del paciente, para
calcular el indice, y determinar si el paciente tenia algun tipo particular de afeccién.

- Los estudios subsiguientes, adaptaron este procedimiento, en forma de un cuestionario
para los pacientes.?.

-4.2.2)- DRG.

- Los pacientes, que estan mas gravemente enfermos, tienden a necesitar mas recursos
hospitalarios que los demas, incluso en el caso de que sean admitidos en el hospital, por la
misma razon.

-En reconocimiento de esto ultimo, el manual DRG : diagnosis-related group, divide ciertos
grupos, con base a la presencia de diagnodsticos secundarios, para complicaciones especificas
o comorbididades.

- 4.3)- Comorbilidad en la Salud Mental.

- En psiquiatria y psicologia, la comorbilidad consiste en la presencia de mas de un
diagnéstico, que se da en un individuo simultaneamente. En psiquiatria, esto no implica
necesariamente la presencia de miltiples enfermedades, sino que en realidad puede reflejar
la incapacidad en este momento, para asignar un unico diagndstico, para todos los
sintomas..

- En el Eje | del DSM, el Trastorno por depresiéon mayor, es un trastorno comérbido muy
comun. Los trastornos de la personalidad del Eje Il, son a veces criticados, porque sus tasas
de comorbilidad, son excesivamente altas, aproximandose al 60% en muchos casos, lo cual
indica a estos criticos, la posibilidad de que estas categorias de enfermedad mental, sean
distinguidas con demasiada imprecision, para que tengan una utilidad valida para propdsitos
diagnosticos y, por tanto, para decidir los recursos terapéuticos, que se deben emplear.
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- La comorbilidad también es alta en los toxicomanos, tanto fisiolégica, como
psicolégicamente.

- 4.4)- Consecuencias de la Comorbilidad.

1. -Lapercepcion de la calidad de vida, se relaciona mas con la comorbilidad mental,
que con la fisica.

2. Aunque la percepcion de la calidad de vida fisica y emocional, empeora a mayor
numero de enfermedades y a mas edad, parece existir un umbral de sufrimiento,
relacionado con la edad, sobre el cual la suma de nuevas enfermedades, no empeora
la percepcion de la calidad de vida.

3. Latasa anual de mortalidad, se multiplica en presencia de anemia, de insuficiencia
cardiaca o de insuficiencia renal (del 4 % al 23 % en presencia de las tres).

4. La comorbilidad incrementa los ingresos hospitalarios, por procesos sensibles a la
atencién ambulatoria, y las complicaciones prevenibles asociadas a ingreso
hospitalario. indices mas altos de comorbilidad, incrementan el consumo de visitas al
médico, sobre todo si hay comorbilidad mental.

5. La asociacion diabetes y depresidn, acarrea mas gastos de atencién primaria, mas
atencidn urgente, mas ingresos hospitalarios y, en general, mas gastos totales.

- Esa asociacidn acarrea mas probabilidad de tener riesgo vascular, menor
adherencia al tratamiento y a la dieta, y peor percepcion del estado fisico y mental.

6. Laideacidn suicida es mayor con enfermedad pulmonar obstructiva crénica, que con
otras enfermedades crénicas organicas.

7. Elriesgo de crisis coronaria aguda, se incrementa con la edad, en pacientes con
fibrilacién auricular, tanto en hombres como en mujeres.

8. Con la comorbilidad se incrementa el uso de IECA, el riesgo de tener depresidn, de

tomar antidepresivos, y de visitar al psiguiatr 2

- 4.5)- Véase También.

e -Diagnoéstico;

e -Efecto cascada;

e -Enfermedad;

e -Episodio de atencion;

e - Juicio clinico;

e -Ley de cuidados inversos;
e -Medicalizacion;

e -Morbilidad;

e -Mortalidad;

e - Prevencidn cuaternaria;
e - Problema de salud;

e - Proceso de atencidn;

e - Promocién de enfermedades;
e - Resultado sanitario;

e -Tratamiento;

- 4.6)- Referencias.
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- 4.7)- Enlaces Externos.

e Proyectos Wikimedia
e lNiDatos: Q1414874

. {'bMuItimedia: Comorbidity

Control de autoridades ¢ Identificadores

e GND:4131705-1

e Diccionarios y enciclopedias
e Britannica: url
¢ Identificadores médicos

e MeSH: D015897
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- CAPITULO V - 5)- GENERALIDADES DE SINDROMES DE FATIGA CRONICA.-

- SINDROMES DE FATIGA CRONICA.

Magdalena de Eva Bonnier (1887).

- Clasificacion y Recursos Externos:

Especialidades: liologia, Hematologia, Inmunologia y

ntre otros.
CIE-10 G93.3
CIE-9 780.71
CIAP-2 A04

MedlinePlus 001244

PubMed Buscar en Medline mediante PubMed

(en inglés)
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-Sindnimos:

e Encefalopatia Mialgica.

e Sindrome de Astenia Cronica.

e Sindrome de Fatiga Crdénica y Disfuncion Inmune.
e Encefalomielitis Mialgica.

- El Sindrome de Fatiga Crdénica (SFC): - También conocido como Encefalomielitis
Mialgica/Sindrome de Fatiga Crénica (EM/SFC), o Enfermedad Sistémica de Intolerancia al
Esfuerzo (ESIE): - Es una enfermedad crénica, aun no del todo conocida y compleja, que se
caracteriza por la fatiga persistente, y la presencia de dificultades cognitivas, sin una causa
clara.’®2,

- Puede afectar de manera gradual : al Sistema Inmunitario, al Neurolégico, al Cardiovascular
y al Endocrino ; cuya peculiaridad nociva, es causar: fatiga intensa; febricula o fiebre; suefio
no reparador; intolerancia a la luz : fotofobia; al sonido : hiperacusia; y a los cambios de
temperatura; cefalea; dolor muscular y en las articulaciones; sensacién de estado gripal
permanente; faringitis crénica; dificultades de concentracidn, y pérdida de la memoria
reciente; desorientacion espacial; intolerancia al estrés emocional y a la actividad fisica;
entre otras manifestaciones.’2 .

- Fue considerada en el pasado, como una supuesta condicidn psicosomatica; pero
actualmente, se le reconoce, que no es una enfermedad psicoldégica ni psiquidtrica, sino un
trastorno con base organica, cuyas causas exactas, todavia no se conocen.? .

- CAPITULO V- 5)- GENERALIDADES DE SINDROMES DE FATIGA CRONICA. -
-5.1)- Clasificacion.

- 5.2)- Epidemiologia.

- 5.3)- Etiologia.

- 5.4)- Cuadro Clinico.

- 5.5)- Evolucién.

- 5.6)- Diagndstico.

- 5.6.1)- Criterios Diagndsticos.

-5.6.1.1)- Criterios Diagndsticos de Fukuda (1994).

- 5.6.1.2)- Criterios de Consenso Canadiense ( 2006).

- 5.6.1.3)- Criterios de Jason (2007).

- 5.6.1.4)- Criterios del Consenso Internacional (2011).

- 5.6.1.5)- Criterios de la Academia Nacional de Medicina de Estados Unidos (2015).
- 5.7)- Tratamiento.

- 5.7.1)- Terapia Cognitivo Conductual.

- 5.7.2)- Ejercicio Fisico Gradual.

- 5.7.3)- Controversia: Terapia Cognitivo-conductual y Ejercicio Gradual.
- 5.7.4)- Alimentacion.

- 5.7.4.1)- Antioxidantes.

- 5.7.4.2)- Intolerancias Alimentarias.

- 5.7.5)- Terapias Alternativas y/o Complementarias.
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- 5.8)- Véase También.

- 5.9)- Referencias.
-5.10)- Bibliografia.
-5.11)- Enlaces Externos.

-Existe una corriente, para englobar la Fibromialgia, el Sindrome de Fatiga Cronica, y otros
sindromes relacionados, dentro de una categoria, llamada: Sindromes por Sensibilizacién
Central,® que también es conocida, por sus siglas en inglés C.S.S.; en las que se da una
hiperexcitacion de ciertos grupos de neuronas, especialmente de aquellas relacionadas con
la sensacion de dolor.

- Los defensores de esta tesis, abogan por la utilizacion del concepto de C.S.S., como un
nuevo paradigma, que seria de utilidad, para enfocar la explicacion y el diagndstico de la
Encefalomielitis Mialgica, y de enfermedades como la Fibromialgia, que se presentan con
frecuencia, como comorbilidades, en estos pacientes.g .

- 5.2)- Epidemiologia.

-Actualmente, se estima que la enfermedad, afecta a alrededor de un 0,5%, de la poblacién
mundial, y que la proporcion por, es del 90% de mujeres, y el 10% de varones. -
-Se trata de una enfermedad, que puede manifestarse desde formas leves, hasta
extremadamente graves.”.

- Suele presentarse, en comorbilidad, con: la Fibromialgia; el Sindrome de Ehlers-Danlos :
Alteracion genética de la sintesis del colageno; el Sindrome del Intestino Irritable; el
Sindrome de Sjégren : Que afecta principalmente a las glandulas exocrinas, lo que conduce a
la aparicidn de sequedad, donde las glandulas exocrinas, son las encargadas de producir
liquidos, como: la saliva, las lagrimas, las secreciones mucosas de la laringe y de la traquea, y
las secreciones vaginales, que son liquidos que hidratan, lubrican y suavizan, las partes del
organismo, que estan en contacto con el exterior, a través de las mucosas.

- Ademas, es también una enfermedad reumatica, que produce dolor e hinchazén en las
articulaciones. Es un proceso crénico de progresion lenta, donde los diversos sintomas y
manifestaciones, no siempre aparecen en todos los pacientes,que por este motivo puede
transcurrir un plazo de tiempo muy largo, entre el inicio de los sintomas y el diagnéstico de
la enfermedad.; y también, la Sensibilidad Quimica Multiple : Que es un sindrome crénico
de etiologia y patogenia desconocidas, por el que el paciente experimenta una gran variedad
de sintomas recurrentes, que implican a varios érganos y sistemas, relacionados con la
exposicion a diversas sustancias, en muy bajas dosis , donde las concentraciones menores de
las que se consideran capaces de causar efectos adversos en la poblacién general, tales como
productos quimicos ambientales o alimentos.% y donde el estado del paciente, puede
mejorar, cuando los supuestos agentes causantes, son eliminados, o se evita la exposicion a
ellos.2.

-Aunque no se le considera una enfermedad mortal en si misma, es probable, que exista un
numero elevado de decesos, debidos a ella, ya que las causas de la muerte de estos
enfermos, suelen estar ligadas a: fallo cardiaco, cancer o suicidio, por lo que es dificil
reconocerlas en su origen.?.

- 5.3)- Etiologia.
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- A pesar de los numerosos estudios realizados a nivel internacional, tanto la etiologia como
la patogénesis del Sindrome de Fatiga Cronica, estan lejos de ser aclaradas.

- No obstante, actualmente una serie de estudios, han demostrado que el Estrés Oxidativo,
es un componente de la enfermedad, aunque no se ha determinado, si los dafos oxidativos ,
son la causa o el efecto.?.

-En el afio 2001, un estudio publico, que la elevacidn de peroxinitritos y del éxido nitrico
(NO), podria ser el nexo comun, en la etiologia del Sindrome de Fatiga Cronica, de la
Sensibilidad Quimica Multiple, y del Estrés Postraumatico.®® .

- En octubre de 2009, un estudio estadounidense, comunicaba la posibilidad de que un
retrovirus denominado XMRYV, fuera el agente desencadenante, concitando el interés de la
comunidad cientifica internacional.

- Estudios independientes, realizados en diversos paises, han concluido, que no hay ninguna
asociacion entre el virus y el Sindrome de Fatiga Crénica, y atribuyen los primeros
resultados, a una contaminacidon de las muestras en el laboratorio, y a errores en el
protocolo ..

- Hace veinte afios, se le llamé la gripe del yuppie, pues se penso, que afectaba
especialmente a jévenes profesionales urbanos, entre 20 y 40 aios, que sufrian de
agotamiento por estrés.’,

- Posteriormente, se pensé que se trataba de una infeccidn crdnica del virus de Epstein-Barr,
causante de la llamada mononucleosis infecciosa o "enfermedad del beso". 2%,

-Mas tarde, se propuso un sobrecrecimiento intestinal infeccioso del hongo Candida albicans
(candidiasis), fruto del estilo de vida estresante, de la inadecuada alimentacidn rica en
azucares e hidratos de carbono de absorcion rapida,y del exceso de consumo de
antibidticos, y corticoides, etc.

- No obstante, no existen datos objetivos sobre esta hipdtesis.

- Sus defensores, asumen que las toxinas, producidas por los hongos, pueden desencadenar
el Sindrome de Fatiga Crdnica, y que tales infecciones crénicas o recurrentes, pueden ser
causadas por un reservorio intestinal de levaduras.

- Los opositores de esta teoria, sin embargo, sefialan que no hay datos concretos, sobre el
significado patogénico, de un reservorio intestinal de levaduras. Asimismo, los estudios
controlados, no han demostrado la eficacia del tratamiento antift’mgico.E .

- Otras teorias, sefialan a los pesticidas'® o agentes quimicos téxicos ambientales y
alimentarios, excesivos en las sociedades industrializadas : intoxicaciones por insecticidas
organofosforados, disolventes, y por monéxido de carbono.X.

- También se ha considerado asociado a situaciones de alteracion del ritmo o calidad del
sueio, y de estrés psicolégico intenso, como el mobbing o acoso laboral: Que es tanto la
accion de un hostigador o varios hostigadores, conducente a producir: miedo, terror,
desprecio o desdnimo, en el trabajador afectado hacia su trabajo, como el efecto o la
enfermedad, que produce en el trabajador. Esta persona o grupo de personas, reciben una
violencia psicolégica injustificada , a través de actos negativos y hostiles, dentro o fuera del
trabajo, por parte de grupos sociales externos, de sus compafieros : "acoso horizontal",
entre iguales; de sus subalternos : en sentido vertical ascendente; o de sus superiores : en
sentido vertical descendente, también llamado bossing, del inglés boss, jefe.

-Dicha violencia psicoldgica, se produce de forma sistematica y recurrente, durante un
tiempo prolongado, a lo largo de semanas, meses e incluso afios, y al mismo, en ocasiones se
anaden "accidentes fortuitos" y hasta agresiones fisicas, en los casos mas graves.

- Una situacidn de acoso muy prolongada en el tiempo, ademas de enfermedades o
problemas psicolégicos, puede desembocar, en situaciones extremas, como el suicidio de la
victima.
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- Ademas, por el trastorno por estrés postraumatico (TEPT); e incluso a situaciones de
hipersensibilidad ambiental, como la Sensibilidad Quimica Multiple; el Sindrome del Edificio
Enfermo : Que es como un conjunto de enfermedades originadas o estimuladas por la
contaminacion del aire, en estos espacios cerrados, que dan un conjunto de molestias ,y
enfermedades originadas en la mala ventilacion, la descompensacién de temperaturas, las
particulas en suspension, la mala iluminacidn, los gases y vapores de origen quimico, y los
bioaerosoles, entre otros agentes causales identificados; y el Sindrome de la Guerra del
Golfo.2 .
-En aifos anteriores, se ha buscado una relacién entre el S.F.C., con los siguientes
microorganismos, si bien actualmente, no hay evidencias claras de la asociacién del
Sindrome de Fatiga Crdnica, con virus especificos, como 22,

e Epstein-Barr.

e Citomegalovirus.

e Toxoplasma gondii (Toxoplasmosis)

e Herpesvirus tipo6y7.

e Parvovirus B19.

e Chlamydia

e Mycoplasma.

e HepatitisByC.

e Borrelia burgdorferi (Enfermedad de Lyme).

e Brucelosis humana (Fiebres de Malta).

o Sifilis venérea (Lies). 222,

- 5.4)- Cuadro Clinico.

- Los afectados suelen declarar, que se sienten como si hubieran contraido: "una gripe que
nunca se cura". La sintomatologia es muy variable, en cuanto a su grado de gravedad y
presentacion temporal, desde estados de anormal fatiga prolongada, con diversos sintomas
de gripal, a muy incapacitante enfermedad crénica, con multitud de sintomas, que pueden
llegar a afectar a todo el cuerpo, y postrar al enfermo en cama, durante periodos muy largos,
e incluso a una completa incapacidad, de realizar actividad alguna durante afios.

-Muchos pacientes, terminan por salir muy poco de su casa, por el alto grado de enfermedad
,y debilidadm que sienten.

-En casos graves, toda esta sintomatologia, puede presentarse, con : agotamiento muy
profundo; dolores generalizados; sensacion de debilidad al menor esfuerzo fisico o mental;
insomnio; pesadillas; suefio no reparador; despertar con frio; sudoracion; tiritonas;
intolerancia al frio y al calor; alos cambios de tiempo atmosférico o del grado de humedad,;
a la sequedad; intolerancia al alcohol; hipersensibilidad a alimentos previamente tolerados;
a olores fuertes; a perfumes; a vapores quimicos como gasolina y disolventes; a aromas
artificiales; a medicamentos o a sus excipientes; migraia; vértigo; sensaciéon de mareo
permanente; nduseas; diarreas; sindrome del intestino irritable; inflamacién de vejiga,
proéstata, infecciones y molestias urinarias, genitales; infecciones respiratorias; de senos;
rinitis crénicas; frecuentes alteraciones hepaticas y problemas de digestion de las grasas y
los hidratos de carbono; taquicardias; sintomas y signos de fatiga cardiaca; empeoramiento
grave al hacer ejercicio; incapacidad de permanecer de pie, o de caminar durante periodos
cada vez mas cortos; intolerancia ortostdtica: con sensacién de sincope, asfixia o
taquicardia; normalmente a causa del fallo en el sistema nervioso auténomo, que estos
pacientes suelen presentar : disautonomia, que normalmente es confirmado en pruebas de
mesa basculante.

31


https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_por_estr%C3%A9s_postraum%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sensibilidad_qu%C3%ADmica_m%C3%BAltiple
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_edificio_enfermo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_edificio_enfermo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_edificio_enfermo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_Golfo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_Golfo
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_fatiga_cr�nica#cite_note-18
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_fatiga_cr�nica#cite_note-YanceyThomas-19
https://es.wikipedia.org/wiki/Epstein-Barr
https://es.wikipedia.org/wiki/Citomegalovirus
https://es.wikipedia.org/wiki/Toxoplasma_gondii
https://es.wikipedia.org/wiki/Toxoplasmosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Herpesvirus
https://es.wikipedia.org/wiki/Parvovirus
https://es.wikipedia.org/wiki/Chlamydia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mycoplasma
https://es.wikipedia.org/wiki/Hepatitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Lyme
https://es.wikipedia.org/wiki/Brucelosis_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADfilis
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_fatiga_cr�nica#cite_note-20
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_fatiga_cr�nica#cite_note-21
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_fatiga_cr�nica#cite_note-22
https://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio
https://es.wikipedia.org/wiki/Pesadilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Migra%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1usea
https://es.wikipedia.org/wiki/Diarrea
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_intestino_irritable
https://es.wikipedia.org/wiki/Rinitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Taquicardia
https://es.wikipedia.org/wiki/Intolerancia_ortost%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_aut%C3%B3nomo
https://es.wikipedia.org/wiki/Disautonom%C3%ADa

- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES:
TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNOSTICOS- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- ANO 2020.1- TOMO II.-

-Los sintomas cognitivos, mentales y emocionales, pueden ser muy variados también.

- Pueden presentar importantes déficits, en la capacidad de concentracion, la atencion, el
aprendizaje, las habilidades matematicas; y ademas,pueden perder sus capacidades en
pruebas psicotécnicas ,y mostrar un cociente de inteligencia, muy inferior, al que tenian
antes de enfermar.

-Emocionalmente: pueden mostrarse deprimidos, angustiados, experimentando gran
ansiedad, y a veces crisis de angustia, al sentirse incomprendidos.

- Todos estos trastornos, son consecuencia de la enfermedad, y no al contrario.

- 5.5)- Evolucion.

- El inicio puede ser stbito, similar a un brote virico, o de gripe "que nunca se cura" o
insidioso.

- Es frecuente, que inicie tras un periodo de estrés emocional, un accidente con
traumatismo, o una intoxicacion.

- La evolucién hacia el empeoramiento, puede durar afios, hasta que llegan al mismo punto,
que los que adquirieron la enfermedad subitamente, y comparten toda la sintomatologia,
caracteristicas, y peculiaridades, sin distincién ninguna.

- Tanto unos como otros, suelen demorar afios, en obtener un diagnéstico, y mientras tanto,
son mal diagnosticados de: Depresion, Ansiedad, Insomnio, Astenia, Neurastenia o Estrés.

- Hay casos, en que los sintomas desaparecen durante algtin tiempo, dias o semanas; pero la
enfermedad es cronica y recurrente, y apenas un 5% de los enfermos, se recupera
completamente.

- Normalmente, cuanto mds tiempo transcurre sin mejoria, peor es el prondstico de
recuperacion.

-También la edad del paciente, es un factor importante, y tienen mejores perspectivas de
recuperacion, los pacientes mas jovenes.

- Normalmente, los pacientes visitan multiples especialistas, terapeutas alternativos,
prueban todo tipo de medicamentos, remedios, suplementos, hierbas, vitaminas, modifican
su dieta, viajan maltrechos a visitar otros médicos y terapeutas lejanos, de los que les han
hablado, gastan mucho dinero en todo ello, y suelen obtener poco rendimiento, pues apenas
logran mejorias significativas.

- 5.6)- Diagnéstico.

- El enfoque general de un paciente con Fatiga Crodnica, incluye la realizacién de una historia
clinica completa, y un examen fisico, centrandose en la identificacion de los sintomas mas
molestos, y aquellos que pueden indicar una enfermedad subyacente mas seria, segun las
directrices del Instituto Nacional de Excelencia para la Salud y los Cuidados (N.I.C.E.), por sus
siglas en inglés).

- Otra parte importante, es el examen del estado mental, incluyendo la evaluacion de la
depresidn, que esta presente en el 39-47 %, de los pacientes con S.F.C.2,

-No hay pruebas de laboratorio, que se puedan utilizar para diagnosticar el S.F. C. No
obstante, son necesarias para descartar otras causas de fatiga.

- Los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (C.D.C.), por sus siglas en inglés)
y el N.I.C.E., recomiendan un conjunto minimo de pruebas, para los pacientes que presentan
Fatiga Crénica.2.

-El C.D.C. recomienda la realizacidn de: andlisis de orina; hemograma completo; panel
metabdlico integral; y medicion de los niveles de: fésforo, hormona estimulante de la
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tiroides (TSH) , y proteina C reactiva.? .

- EI N.I.C.E., también recomienda la determinacion de los niveles de: anticuerpos
antiendomisio del tipo IgA, para la deteccién de la enfermedad celiaca,* la cual puede cursar
principalmente con sintomas neurolégicos, y sin ningtin sintoma digestivo.2.

- No obstante, la negatividad de los anticuerpos, no descarta la enfermedad celiaca.Z.

- Asimismo, la Fatiga Crdnica es un sintoma, que puede ser provocado por la sensibilidad al
gluten no celiaca, en la que todas las pruebas para enfermedad celiacam son negativas, pero
el paciente mejora al retirar el gluten de la alimentacién.2.

- Si se indica por la historia o el examen fisico, el N.I.C.E., también recomienda: la deteccion
de drogas en orina; pruebas de factor reumatoide; y niveles de anticuerpos antinucleares
(ANAs).

- Los titulos virales no se recomiendan, a menos que la historia del paciente, sea sugerente
de un proceso infeccioso, puesto que no confirman, ni descartan el diagnéstico de S.F.C..22

- 5.6.1)- Criterios Diagndsticos.

- Ocho conjuntos de criterios diagndsticos, se han publicado a lo largo de los afios, para el
diagnéstico del Sindrome de Fatiga Crénica.2.

- Entre ellos, destacan los criterios de Fukuda de 1994 : que han sido los mas ampliamente
utilizados, tanto en investigacion, como en la practica clinica diaria%; y los mas recientes,
elaborados por la Academia Nacional de Medicina de Estados Unidos, en 2015.2.

- Sin embargo, no existe consenso, sobre qué conjunto de criterios de todos los publicados
hasta la fecha, describe con mas precision, a las personas que sufren este sindrome.Z.

- Asimismo, ninguno de ellos, ha sido probado adecuadamente, para determinar, si se esta
realizando un correcto diagndstico diferencial, con otras enfermedades; que producen
sintomas similares, a los encontrados en las personas con el Sindrome de Fatiga Crénica.Z .

- 5.6.1.1)- Criterios Diagndsticos de Fukuda, (1994).

- Presencia de los dos criterios siguientes:* :
1. Fatiga crénica persistente, con duracién de 6 meses como minimo; o intermitente,
no explicada, que aparece de nuevo o con un inicio definido, y que no es el resultado
de esfuerzos recientes. Dicha fatiga, no mejora claramente con el descanso, y
ocasiona una reduccidn considerable de los niveles previstos de actividad cotidiana
del paciente.
2. Exclusiéon de otras enfermedades potencialmente causantes de fatiga crénica.
- De forma concurrente, deben estar presentes cuatro o mas signos o sintomas de la
siguiente lista, todos ellos, con una duracién de 6 meses o mas, y posteriores a la
presentacion de la fatiga:Z :
1. Trastornos de concentracion o memoria.
Odinofagia : dolor de garganta, producido al tragar.
Adenopatias axilares o cervicales dolorosas.
Mialgias : dolores musculares.
Poliartralgias : dolor de varias articulaciones, sin signos inflamatorios.
Cefalea : dolor de cabeza, de inicio reciente o de caracteristicas diferentes de lo
habitual.
Sueiio no reparador.
8. Malestar postesfuerzo, de duracién superior a 24 horas.
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-5.6.1.2)- Criterios de Consenso Canadiense, ( 2006).

- Segun estos criterios, un paciente con EM/S.F.C., tiene que: presentar fatiga, malestar y/o
fatiga postesfuerzo, disfuncion de sueiio y dolor; debe tener dos o mas manifestaciones
neurolégicas/cognitivas, y uno o mas sintomas de dos de las categorias de manifestaciones
autondmicas, neuroendocrinasm, e inmunes; y cumplir el item: 7.2

1. Fatiga: El paciente tiene que tener un grado significante de fatiga fisica y mental de
comienzo nuevo, inexplicada, persistente o recurrente, que reduce substancialmente
el nivel de actividades.

2. Malestar y/o Fatiga postesfuerzo: Hay una inapropiada pérdida del vigor fisico y
mental, rapida fatigabilidad muscular y cognitiva, malestar y/o fatiga y/o dolor
postesfuerzo y una tendencia a que empeoren los otros sintomas asociados dentro
del conjunto de sintomas del paciente.

- Hay un periodo de recuperacion patolégicamente lento, usualmente 24 horas o
mas.

3. Trastorno del suefio: Existe un suefio no reparador, y/o se presentan alteraciones de
la cantidad o ritmos invertidos o cadticos de suefio diurno.

4. Dolor: Hay un grado significante de mialgias. Se puede experimentar dolor en los
musculos y/o articulaciones, y a menudo es de naturaleza generalizado y migratorio.
- A menudo se presentan significativos dolores de cabeza de un nuevo tipo, patrén o
gravedad.

5. Manifestaciones neuroldgicas/cognitivas: Dos o mas de las siguientes dificultades,
deben estar presentes: confusion, deterioro de la concentracion y de la
consolidacion de la memoria a corto plazo, desorientacion, dificultades con el
procesamiento de informacién, catalogacion y encuentro de palabras y alteraciones
perceptuales y sensoriales: p.ej. inestabilidad espacial y desorientacion e
incapacidad para enfocar la vista. Son comunes la ataxia, la debilidad muscular y las
fasciculaciones. Pueden haber fenémenos de: sobrecarga cognitiva, sensorial : p.ej.
fotofobia e hipersensibilidad al ruido, y/o sobrecarga emocional, que puede llevar a
periodos de “crash” y/o ansiedad.

6. Al menos, un sintoma de dos, de las siguientes categorias:

1. Manifestaciones Autondmicas: intolerancia ortostatica: Hipotensidon
Neuralmente Mediada (HNM), sindrome de taquicardia ortostatica postural
(POTS), hipotension postural retardada; inestabilidad cefalica; palidez
extrema; nausea y sindrome del intestino irritable; frecuencia urinaria, y
disfuncion de vejiga; palpitaciones con o sin arritmias cardiacas; disnea
postesfuerzo.

2. Manifestaciones neuroendocrinas: pérdida de la estabilidad termostatica:
temperatura corporal baja y con marcadas fluctuaciones diurnas; episodios
de sudoracidn, recurrentes sensaciones de fiebre y extremidades frias;
intolerancia de las extremidades al frio y calor; marcados cambios de peso
anorexia o apetito anormal; pérdida de adaptabilidad y empeoramiento de
los sintomas con el estrés.

3. Manifestaciones Inmunes: nddulos linfaticos sensibles y/o dolorosos, dolor
de garganta frecuente, sintomas similares a la gripe, malestar general,
nuevas sensibilidades ante alimentos, medicamentos y/o productos
quimicos.

7. Laenfermedad persiste al menos durante seis meses.
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- 5.6.1.3)- Criterios de Jason, (2007).

- En nifos y adolescentes, existen los criterios de Jason (2007), para el diagnéstico clinico, si
bien son necesarios estudios adicionales para su valoracion.

-Desde el punto de vista practico, es aconsejable utilizar también en estas edades criterios
de adultos.Z .

- 5.6.1.4)- Criterios del Consenso Internacional (2011).

- En estos criterios, se establece que el término "encefalomielitis mialgica", es mas adecuado
que la denominacién de Sindrome de Fatiga Crénica, basandose en las fuertes evidencias,
gue apuntan a la existencia de una inflamacion generalizada, y una neuropatologia multi-
sistémica.2.
-Estos criterios se desarrollan como sigue:2 :
-.1). Sintoma OBLIGATORIO: Agotamiento neuroinmune postesfuerzo.
.Una o mas opciones dentro de la lista siguiente, seguin los criterios descritos arriba,
indica que tienes agotamiento neuroinmune post-esfuerzo:
1.1. Rapida fatigabilidad fisica y/o cognitiva, en respuesta al esfuerzo, que
puede ser minimo, como las actividades de la vida diaria o simples tareas
mentales; puede ser debilitante y provocar una crisis.
-1.2.Exacerbacion de sintomas postesfuerzo: por ejemplo, agudos sintomas estilo gripe,
dolor y empeoramiento de otros sintomas.
.1.3.Agotamiento postesfuerzo, que puede ocurrir inmediatamente después de la
actividad, o no aparecer hasta horas o dias mas tarde.
-1.4.El periodo de recuperacidn es prolongado, por lo general precisa 24 horas o mas.
Una crisis puede durar dias, semanas o mds.
-1.5. Bajo umbral de fatigabilidad fisica y mental : falta de aguante, que se traduce en
una reduccion sustancial del nivel de actividades previo a la enfermedad.
.2). Deterioro Neurolégico:
- Al menos un sintoma de tres de las cuatro categorias de sintomas siguientes :
-2.1)Deterioros Neurocognitivos :

1. Dificultades para procesar informacion: pensamiento mas lento,
deterioro de la concentracion: ej. confusion, desorientacion,
sobrecarga cognitiva, dificultades para tomar decisiones, el habla
mas lenta, dislexia adquirida o por esfuerzo.

2. Pérdida de memoria a corto plazo: ej. Dificultades para recordar que
uno queria decir, que estaba diciendo, encontrar palabras, recordar
informacion, pobre memoria de trabajo.

-2.2)Dolor :

3. Cefaleas.

4. Dolor significativo en musculos, uniones musculo-tendén,
articulaciones, abdomen o pecho. Es de naturaleza no inflamatorio y
a menudo migra.

-2.3): Alteraciones del suefio :

5. Alteraciéon de los patrones del suefio: ej. insomnio, prolongado suefio
incluyendo siestas, dormir la mayor parte del dia, y estar despierto la
mayor parte de la noche, frecuentes despertares, despertar mucho
mas temprano que antes de enfermar, suefios vividos/pesadillas.

6. Suefio no reparador.
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: -2.4: Alteraciones Neurosensoriales, Perceptuales y Motoras:

7. Neurosensorial y perceptual: ej. Incapacidad para enfocar la vision,
sensibilidad a luz, ruido, vibraciones, olores, sabores y tacto;
deterioro de la percepcion de la profundidad.

8. Motora: ej. Debilidad muscular, espasmos, pobre coordinacidn,
sentirse inestable sobre los pies, ataxia.

.-3: Alteraciones Inmunes, Gastrointestinales y Genitourinarias:
- Al menos un sintoma de tres de las cinco categorias de sintomas siguientes:

1. Sintomas estilo gripe, que pueden ser recurrentes o crénicos y se activan o
empeoran tipicamente con el esfuerzo: ej. dolor de garganta, sinusitis,
nddulos linfaticos cervicales y/o axilares, que pueden agrandar o ser
sensibles a la palpacion.

2. Susceptibilidad a infecciones virales, con prolongados periodos de
recuperacion.

3. Tracto gastrointestinal: ej. ndusea, dolor abdominal, hinchazén, sindrome del
intestino irritable.

4. Genitourinario: ej. Urgencia o frecuencia urinaria, nicturia.

5. Sensibilidades a alimentos, medicamentos, olores o productos quimicos.

.- 4. Alteraciones de produccién/transporte de energia: Al menos un sintoma.

1. Cardiovascular: ej. Incapacidad para tolerar postura vertical : intolerancia
ortostatica, hipotension mediada neuralmente, sindrome de taquicardia
ortostatica postural, palpitaciones con o sin arritmias cardiacas, ligereza en
cabeza/mareos.

2. Respiratorios: ej. Hambre de aire, dificultad para respirar, fatiga de los
musculos de la pared toracica.

3. Pérdida de estabilidad termostatica: ej. Temperatura corporal por debajo de
lo normal, marcadas fluctuaciones diurnas; episodios de sudoracion,
recurrentes sensaciones febriles con o sin febricula, extremidades frias.

4. Intolerancia a extremos de temperatura.

- 5.6.1.5)- Criterios de la Academia Nacional de Medicina de Estados Unidos (2015).

- En 2015, la Academia Nacional de Medicina de Estados Unidos, realizaba un informe para
los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades , en el que se sugeria un cambio
de nombre hacia una representacion mas fidedigna del sindrome y se recalcaba el caracter
organico de la enfermedad, en contraposicion a las teorias de una supuesta condicién
psicosomatica.

- El nombre propuesto fue “Systemic Exertion Intolerance Disease” (SEID), que se traduce
como Enfermedad Sistémica de Intolerancia al Esfuerzo.

- Esta definicidn respondia a la realidad comun de los pacientes, clave en la enfermedad, el
“Malestar post-esfuerzo” (PEM), también llamado bajo la clasificacion de los consensos
internacionales “Agotamiento Neuroinmune Post-Esfuerzo”.

- Este sintoma clave es recogido por los criterios diagnésticos presentados por la IOM, como
necesario para el diagnéstico.? .

-La revision concluye: "Esta claro por la evidencia recopilada por el comité, que el Sindrome
de Fatiga Cronica es una enfermedad seria, cronica, compleja y multisistémica, que
frecuente y dramaticamente, limita las actividades de los pacientes afectados."* .
-Establece, que hay evidencia cientifica suficiente en estos aspectos, como : enfermedad
discapacitante, fatiga profunda que no se alivia con descanso, malestar post-esfuerzo,

36


https://es.wikipedia.org/wiki/Centros_para_el_Control_y_Prevenci%C3%B3n_de_Enfermedades
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_fatiga_cr�nica#cite_note-IoM2015-4
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_fatiga_cr�nica#cite_note-IoM2015-4

- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES:
TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNOSTICOS- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- ANO 2020.1- TOMO II.-

problemas cognitivos y procesamiento lento de la informacioén, intolerancia ortostatica,
dolor, disfuncidon inmunitaria, y respuesta anormal al Virus de Epstein-Barr.( Mononucleosis
Infecciosa) .

- Criterio Diagnéstico Propuesto Para el SFC/EM: El diagndstico requiere que el paciente
tenga los siguientes tres sintomas:

1. -Una reduccion o impedimento sustancial en la habilidad de realizar actividades
ocupacionales, sociales o personales, a niveles previos a la enfermedad, que persiste
por mas de 6 meses, y es acompafiada de fatiga, que es a menudo acusada, es de
nueva aparicion (no se ha sufrido en toda la vida), no es el resultado de extenuacion
por excesiva actividad y no se ve sustancialmente aliviada por el descanso.

2. -Malestar post-ejercicio.

3. -Descanso no reparador.

- Al menos una de las dos manifestaciones siguientes, es requerida también:

1. -Impedimento cognitivo;

2. -Intolerancia ortostatica;

- La frecuencia y gravedad de los sintomas deben ser evaluadas. El diagnéstico de la EM/SFC
deberia ser puesto en duda, si los pacientes no presentan estos sintomas ,al menos la mitad
de las veces con intensidad moderada, sustancial o fuerte.

- 5.7)- Tratamiento.

- El tratamiento del Sindrome de Fatiga Crdnica se centra inicialmente en la identificacion y
tratamiento de las enfermedades asociadas o subyacentes, y al alivio de los sintomas, entre
los cuales los mas comunes son: trastornos del sueiio, depresién y dolor.

- Los pacientes precisan tomar periodos de descanso, cuando sea necesario, y practicar
técnicas de relajacion. Aunque no hay evidencia. de que estas modalidades sean eficaces, es
poco probable que sean nocivas, y pueden ser beneficiosas.2 .

-No hay evidencia sustancial, sobre la efectividad de dos de los tratamientos generalmente
prescritos para el Sindrome de Fatiga Cronica: las terapias cognitivo-conductuales (TCC), y la
practica de ejercicio fisico gradual.

- Los efectos del primero, suelen ser moderados, y rara vez conducen a la resolucion del SFC.
- El segundo de ellos, puede incluso empeorar los sintomas, si no se monitoriza
adecuadamente, para no alcanzar el nivel anaerobio. No hay, sin embargo, evidencias claras
con respecto al beneficio de la terapia con medicamentos, en pacientes que no muestran
depresién o trastornos de ansiedad comérbidos.? .

- 5.7.1)- Terapia Cognitivo Conductual.

- Existe suficiente evidencia sobre el efecto beneficioso de la terapia cognitivo-conductual
(TCC), en la reduccién de sintomas, en mejora de la funcidn y de la calidad de vida de los
pacientes con SFC.Z .

-Un gran ensayo aleatorizado controlado en adultos con S.F.C., confirmé que impartida por
psicoterapeutas entrenados, tiene efectos positivos sobre los niveles de fatiga, el trabajo y la
adaptacion social, la depresion, la ansiedad y el malestar post-esfuerzo.2.

- Una revisién Cochrane de 2008, también apoyé el uso de la TCC para CFS.22, Varios otros
estudios, han mostrado resultados similares, incluyendo en adolescentes.2 .

-No obstante, estas terapias evidencian, una pérdida de eficacia a largo plazo.Z.
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- 5.7.2)- Ejercicio Fisico Gradual.

- Esta terapia implica un aumento gradual de la actividad fisica, con la esperanza de una
mejora creciente de la funcién.X2. Hay evidencias suficientes sobre su eficacia, para mejorar
las medidas de cansancio y funcionamiento fisico en pacientes con SFC.2 .

-Varios estudios concluyeron, que la terapia de ejercicio gradual, fue tan eficaz como la
terapia cognitivo-conductual (TCC) para la fatiga, y otros aspectos del deterioro funcional, a
excepcion de los participantes con depresién.2 .

-Sin embargo, es importante considerar que realizar un sobreesfuerzo, puede empeorar la
evolucién del SFC.Z. Asimismo, existe alguna evidencia de que los efectos positivos de la
terapia de ejercicio gradual, no se correlacionan con el aumento de la capacidad de ejercicio,
lo cual sugiere que los beneficios de esta técnica, como en el caso de la TCC, tienen mas que
ver con la influencia sobre el comportamiento.X.

-La combinacion del ejercicio fisico gradual con otras estrategias, tales como tratamiento
farmacolégico sintomatico, educacion, y TCC, ha mostrado una efectividad moderada.Z .

- 5.7.3)- Controversia: Terapia Cognitivo-conductual y Ejercicio Gradual.

- El estudio clave para la difusién y consagracion de estos tratamientos , ha sido el polémico
ensayo PACE, un ensayo que comparaba cuatro posibles tratamientos para el SFC/EM, entre
los que destacaban por sus resultados positivos, tanto la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC),
como el Ejercicio Gradual. Este ensayo se ha enfrentado a un Acta para la Libertad de
Informacion, en un juicio, tras la demanda de uno de los pacientes que participaron en él.
-Tras anos de litigio, el juez resolvié a favor de los pacientes, que no estaban de acuerdo con
los resultados, y denunciaban dafios que se hacian patentes en una serie de encuestas®’. Los
datos brutos del ensayo, fueron puestos a disposicidn publica, dando lugar a unos resultados
muy inferiores, a los que los autores del ensayo, habian comunicado en sus conclusiones.
-Acerca de esta polémica, el Coordinador Académico del Master en Salud Publicay
Periodismo de la Universidad de Berkeley, David Tuller, ha escrito una serie de articulos
,denunciando los aspectos fraudulentos del ensayo PACE, y los fallos en su metodologia
cientifica, que se hacian patentes, incluso antes de la resolucion del juicio.

Esta, es la principal, de una larga lista de criticas bien fundadas por parte de Tuller, al ensayo
y otros proyectos similares de sus autores: "TRIAL BY ERROR: The Troubling Case of the PACE
Chronic Fatigue Syndrome Study" .

-Los fallos en la metodologia, no sélo fueron identificados por Tuller; y el inflado de las
cifras, pudieron ser facilmente predichos desde algunas paginas, que denunciaban al PACE
trial, como ejemplo de mal disefio de un ensayo cientifico, como fue el caso de: " Stats.org:
PACE: The research that sparked a patient rebellion and challenged medicine"* .

- Uno de los aspectos mas graves en el fallo metodolégico, que ambos analisis denunciaron,
fue el cambio de los criterios de mejoria, mientras se realizaba el ensayo. Sélo con este
cambio, algunos enfermos que al entrar se consideraban enfermos, pasaban a ser
considerados en la nueva escala, como recuperados; pues los criterios de evaluacién de su
funcionalidad, se hicieron mucho mas laxos, y asi se expresaba en los resultados, sin avisar
del cambio de criterio.

-En la actualidad, y con los datos que los autores del ensayo PACE, fueron obligados a
aportar : tras una inversion de 250.000 libras de dinero publico, en su defensa legal, ante el
acto de libertad de informacidn; se ha publicado un re-analisis en diciembre de 2016,
demostrando lo que parecia ser evidente, una inflacion enorme de los resultados positivos,
para los tratamientos de Ejercicio Gradual y Terapia Cognitivo-Conductual:" Can patients
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with chronic fatigue syndrome really recover after graded exercise or cognitive behavioural
therapy?. A critical commentary and preliminary re-analysis of the PACE trial **".

-Y como refiere el articulo publicado el 10 de enero de 2017, en el "Journal of Neurology and
Neurobiology Sci Forschen", en el que el autor concluye contundentemente: “El andlisis de
los datos individuales de los participantes en el PACE Trial, ha demostrados que la TCC y el
Ejercicio Gradual son ineficaces y (potencialmente) daiiinos, lo que invalida la asuncion del
modelo biopsicosocial, que estd basado en opiniones. En consecuencia, la TCC y el Ejercicio
Gradual, no deberian ser utilizados como tratamientos (preceptivos) para el SFC/EM. Esto
evitard el sufrimiento innecesario infringido a los pacientes por parte de sus médicos, que es
el peor de todos los dafios, como concluye Spence, y que es totalmente evitable.”.

-El equipo del "Vall d’Hebron", del Doctor José Alegre, publicaba este meta-analisis sobre la
eficacia de los tratamientos ofrecidos a pacientes de SFC/EM, en el que concluia que ni el
Ejercicio Gradual ni la Terapia Cognitivo-conductual, son terapias con validez

probada." Treatment and management of Chronic Fatigue Syndrome/Myalgic

Encephalomyelitis: all roads lead to Rome" .

- 5.7.4)- Alimentacion.

- Aunque son necesarias mas investigaciones, actualmente las conclusiones de varios
estudios, apuntan a que la dieta, juega un papel importante en el desarrollo de los sintomas
del SFC, contrariamente a conclusiones de afios anteriores.?.

- 5.7.4.1)- Antioxidantes.

- Las recientes evidencias de la existencia de algin grado de estrés oxidativo, en los
pacientes con SFC, sugieren que varios antioxidantes, podrian ejercer un efecto beneficioso.
- En esta linea, la suplementacidn con los antioxidantes glutatién, N-acetilcisteina, a-acido
lipoico, proantocianidinas oligoméricas, Ginkgo biloba, y Vaccinium myrtillus, se muestra
prometedora, si bien son necesarios estudios clinicos, para demostrar su eficacia pacientes
con SFC.2.

- 5.7.4.2)- Intolerancias Alimentarias.

- . Las intolerancias alimentarias, son procesos diferentes de las alergias alimentarias :
mediadas por anticuerpos del tipo IgE, en los cuales la respuesta inflamatoria, no es ni
inmediata, ni tan extrema como en la alergia alimentaria clasica, lo que hace muy dificil al
paciente, identificar los alimentos causantes.?.

-En 2001, se presento6 un estudio en el que se mostraba que el 54 % de una muestra de
pacientes con SFC, habia intentado modificaciones dietéticas no especificadas, de los cuales
el 73 %, obtuvo efectos beneficiosos en la reduccion de la fatiga. Permanece sin aclarar, si
estas mejoras, eran debidas al aumento de la ingesta de antioxidantes en la dieta, o a la
eliminacién de ciertos alimentos.? .

- Una investigacion publicada en "The Lancet", sugiere que la modificacion de la dieta,
mediante la eliminacion de alimentos, que provocan intolerancias, puede reducir la
liberacién de citocinas inflamatorias.

- Los investigadores demostraron, que las personas con intolerancias alimentarias, tenian
niveles significativamente elevados de las citocinas inflamatorias: interleucina-4, interferén
gamma (IFN-y) y factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a), tras la administracion de productos
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lacteos y trigo. Los autores sefialaron, que esta elevacién de citocinas, puede ser la
responsable de la aparicion de los sintomas experimentados por los pacientes, tales como:
dolor de cabeza, mialgias : dolores musculares, dolor en las articulaciones, y trastornos
digestivos, y niegan la relacién con patologias neuropsiquiaticas.?.

-Estos resultados, desmontan estudios previos, en los que se habian hecho suposiciones
falsas, con respecto a la relacion entre la intolerancia a los alimentos y el SFC; en los cuales
sin realizar pruebas de eliminacién y exposicidn a alimentos, ni evaluar la presencia de
marcadores inflamatorios, se concluyé que los pacientes con Fatiga Cronica, que notaban
intolerancias alimentarias, simplemente manifestaban rasgos de somatizacién.? : Que es un
diagnéstico psiquidtrico, aplicado a pacientes quienes se quejan crénica y persistentemente
de varios sintomas fisicos, que no tienen un origen fisico identificable. Una explicacion
etiolégica comun, es que conflictos psicolégicos internos, son expresados como signos
fisicos. Los pacientes con desorden de somatizacién, por lo general visitaran muchos
doctores, intentando obtener el tratamiento que imaginan necesitar.

-Teniendo en cuenta que el SFC, es un trastorno por exclusidn, y que se ha documentado la
mejoria de los sintomas, con la eliminacion del trigo de la dieta, todos los pacientes deben
ser evaluados sobre la presencia de una enfermedad celiaca (EC) no diagnosticada. La EC es
una enfermedad subdiagnosticada, en la poblacién general,? que cursa frecuentemente con
anticuerpos negativos,? Ginicamente con enteropatia leve, y sin ningln sintoma digestivo. -
Las afectaciones neurolégicas y las dificultades cognitivas, pueden ser sus primeras o Unicas
manifestaciones.?.

- 5.7.5)- Terapias Alternativas y/o Complementarias.

- La evidencia sobre la eficacia de las terapias alternativas complementarias, tales como: la
homeopatia; la acupuntura; y la fitoterapia, es insuficiente.”Z .

- 5.8)- Véase También.

e -Sensibilizacién Central;
e -Fatiga Adrenal;

e -Fibromialgia;

e -Enfermedad Idiopatica;
¢ -Inmunodeficiencia;

e -Neuropsicologia;

e -Trastorno del Sueio;

e -Disautonomia;

- 5.9)- Referencias.

1. A saltar a: * 2 Bested, Alison C.; Marshall, Lynn M. (noviembre de 2015).
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Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
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-N2 25 a3 28: -===- Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-
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que abra).

- N2 29 a 32 : == - Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y
Caracteristicas. 4 Tomos:

.Tomo I: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,
Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFIA DE LA HISTORIA.
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-Ne 33: - ==- Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacién.1
Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
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Crecimiento Econdmico; Terminologia Econdmica; Desarrollo Econdmico; Francmasoneria;
Bienestar Social, Bibliografia; .Curriculo Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 124 : texto completo); y (esperar tiempo
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
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Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y
R. en Peru y Uruguay; Avances Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;

Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.

-Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presidn Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacién, Respiratorio, Equilibrio Acido-Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamiento,
Respiradores; Liquidos Perioperatorios.

-Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica, Geriatrica, Mayor
Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor; Medicina Paliativa; Hibernacion
Artificial; Seguridad Quirurgica; Evolucidn.

-Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro Quirtrgico;
Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual y Futuro; Cirugia En
Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano; Educacién En Uruguay; Curriculo.

.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra). -

.- N2 53 a 58 - ==- 2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6
Tomos:

-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios Anatomofuncionales;
8 Reglas Interpretacion.

-Tomo II: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio; Canal
Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacidn; Sistema Autoinmune; Trastornos;
Sindromes Funcionales.

-Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidon General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacion.

- Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
-Tomo V: Vias De Administracion Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
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Tomos:

- Tomo I: Prélogo; Introduccion; Historia, Generalidades; Urologia; Anestesiologia.
-Tomo II: Coagulaciéon; Embolos; Sistemas Integracién; Canales.

-TOMO IllI: Bases Cognitivas; Organizacion Nerviosa; Neurotransmisores; Homeostasis;
Conducta; Realimentacion; Sistemas Autoinmunes.

-TOMO IV: Sistemas Autoinmunes

-TOMO V: Ciencias Cognitivas.

-Tomo VI: Patologias Cognitivas y Neuroldgicas, Situaciones Cognitivas, Anestesia En
Urologia, Curricula; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N2 65 a 68: - 2018 - =—- Barmaimon, Enrique. 2018- Libros Angioedema Hereditario y
Adquirido. 4 Tomos:

-TOMO I: Prélogo; Introduccién; Angioedema Hereditario y Adquirido; Embolia Pulmonar;
Angioedema; Cambios Anatomo Funcionales, Psiquicos, Sociales, y Ambientales;
Neuropsicologia Cognitiva; Neurotecnologia; Sangre; Caracteristicas Neuronas.

-TOMO II: Angioedema Infantil, Hereditario, y Adquirido; Trastornos Alérgicos,, Aneurismas;
Embolias, Trombosis ,TVP; Coagulacion.

-TOMO Ill: Sistemas de Integracion, Plasticidad Neuronal, Canales, Canulopatias,
Inflamacion.

-TOMO IV: Alergologia; Enfermedades Autoinmunes; Endocrinologia: Sistema Enddcrino,
Prostaglandinas, Transduccidn de Seinal, Segundo Mensajero; Hematologia, RTU Prostata;
Disco, Hernia y Columna Vertebral. Rehabilitacion Linfedema.

.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-N2 69 a 72: - 2018. - ==- - Barmaimon, Enrique.2018- Libros Compresidn Intermitente y
Equipos Médico-Anestésicos. 4 Tomos:

TOMO I: Prologo; Introduccidn; Linfedema; Medidas de Prevencion, Prondstico; y
Tratamiento; DLM; Presoterapia y otros, Maquina Anestesia, y Reacciones Quimicas.
-TOMO II: Caracteristicas Maquinas Anestesia, Vaporizadores; Carro; ; Hospital; Atencién
Médica, Tipos; Paciente; Departamento de Emergencia, Servicios Médicos;

- TOMO lllI: Terapia Fisica,, Medicina y Rehabilitacion; Monitoreo; Tecnologia Médica;
Ecocardiografia; Cirugia Ambulatoria; Medicina Hiperbarica; Ventilacién Mecdnica; Soporte
Vital; Desfibrilacidn; Lesion;y

-TOMO IV: Quiréfanos; Anestesia; indice Biespectral; Signos Vitales; Ventilacién Artificial y
Mecdnica; Respirador Médico; Unidad Cuidados Intensivos; Trastorno Mental; Curriculo Prof.
Dr. Barmaimon; 124 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
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- N2 73: - = - 2018- Barmaimon, Enrique. 2018- Libro Historia de la Universidad de La
Republica (UdelaR). - 1 Tomo.

-indice; Introduccién; Historia UdelaR; Centros Universitarios; Centros Regionales;
Gobierno, Doctorados; Ley Organizacion UDELAR, Direccion G. Relaciones y Cooperacion;
Educacion Uruguaya; Centros de Salud; Curriculo; y 112 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

- N2 74;: == - 2018- Barmaimon, Enrique: Disquinesia Ciliar Primaria- Montevideo,
Uruguay- 1 Tomo- 12 Ed. B. V.S. ;. LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. (
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2 75: - ==- -Barmaimon, Enrique- LIBRO SOBRE EDEMAS- 1 TOMO-ANO 2018-
Montevideo, Uruguay- - Introduccion, Generalidades, Definicion, Tipos de Edema, Causas
Principales, Insuficiencia Renal, Cirrosis Hepatica, Trombosis Venosa, Sindromes Nefritico y
Nefrético, Malnutricion, Edemas M. Inf., Edema Cerebral y Pulmonar, Retencién Na.,
Disfuncién Renal y Multiorganica, Infecciones Parasitarias, Friccidon entre Tejidos, Edema
Angioneurdtico; Tratamientos.- Lista 112Libros- Curriculo. 12 Ed. B. V.S. :.
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

.-N276y77:- —— -Barmaimon, Enrique- LIBRO SOBRE FIBROMIALGIAS- 2 TOMOS-ANO
2018- Montevideo, Uruguay- - Prélogo; Introduccidn; Generalidades; Fibromialgia; Aparato
Locomotor; Alodinia; S.N.C.; Reumatologia; Psiquiatria; Enfermedad; Somatizacidn;
Fendmeno Psicosomatico; Trastorno Somatomorfo; Enf. Eponimas; Nosologia ; Terapia
Conducta; Psicoterapia; Sist. Enddcrino; Sist. Enzimas; Sist. Inmunitario; Sensibilidad A
Gluten No Celiaco; Enf. Autoinmune; Sindr. Fatiga Crénica; Sistemas Integracion; Ciencias
Cognitivas; Tasa Mortalidad.124 Libros Publicados. Curriculo.

- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 124 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

N2 78 a 81:- :- =——- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE NEUROENDOCRINOLOGIA- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Neurotransmisores; Receptor Celular; Neurohormonas; Drogas; Ejes; S.Enddcrino;
Hipotalamo; Hipofisis.

- TOMO lI: Enfermedades; Morbilidad; Comorbilidad; L.C.R.; Imagen Médica; Psicologia
Cognitiva; Clasificaciones Internacionales.

- TOMO llI: Clasificaciones y Manuales; S. Nervioso; S. Limbico; Motivacion; Conducta;
Trastornos Sueio; Sensibilizacion Central; Dolor; Alodinia; SDRC;

- TOMO IV: Estrés; Cognicidn; S. R. C.; ACV; Trombosis; S. Piernas Inquietas; Suefio;
Cansancio; Ansiedad; Depresidn; Ejercicio Fisico; Técnicas Relajacion; Meditacién; Espasmo
Muscular; Frio; 124 Libros Publicados; Curriculo. - www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N282 a 85.- ;- =—- -Barmaimon, Enrique- LIBROS MEDICINA ALTERNATIVA- 4 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -
TOMO I: Medicina Alternativa; Terapias Alternativas; Acupresion; Acupuntura; Apiterapia;
Aromaterapia; Ayurveda; Balneoterapia; Bioenergética; Medicina China; Cristaloterapia ;
Cromoterapia; Danzoterapia; DLM; .

- TOMO lI: Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; Hipnosis;
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Homeopatia; Ridologia; Kinesioterapia; Johrel .
- Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobidtica; Magnetoterapia; Masaje; Medicinas;
Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M. Hiperbarica; Oxigenoterapia; Ozonoterapia;
Pranayama; Quiropraxia.
- TOMO IV: Radidnica; Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresion P. ; Reiki;
Relajacién: Técnicas; Sanacidn; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras Terapias;
Yoga; Zooterapia; 124 libros Publicados; Curriculo. -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
--N©286 a 89.- :- =——=- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR Yy
GLAUCOMA- 4 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
-TOMO I: indice, Prélogo, Introduccién; Presién Intraocular ; Oftalmologia; Enf. Oculares.
- TOMO II: Optometria y Campimetria. Ojo Animal. 0JO Humano. Exdmenes del Ojo.
Enfermedades del Ojo. Procedimientos Diagndsticos. Glaucoma. y
- TOMO IlI: Procedimientos Terapéuticos, Laser, LASIK, VITRECTOMIA y otros. Técnicas
Optometria. Lentes Correctoras. Transplantes. Prostaglandinas, 128 Libros Publicados.
Curricula. y
- TOMO IV: Medicina Regenerativa. Fibromialgias. Estimulacion Magnética Transcraneana.
Enf. Autoinmunes. Inmunidad Innata y Adquirida. Tratamiento del Suefio. Ansiedad. Dieta
Sin Gluten. 128 Libros Publicados. Curriculo.
- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

=== Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
-.-N290y 91.- :- p—_ -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE MASAIJE, FISIOTERAPIA, y
LINFOEDEMA.- 2 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
-TOMO I: indice, Prélogo, Introduccién; Masaje; Fisioterapeuta; Fisioterapia; Médico;
Fisiatria; Masajista, Quiromasaje; D.L.M.; Sist. Linfatico; Sist. Inmunitario; Sist. Circulatorio;
Edemas; Categoria: Sist. linfatico; Masoterapia ; Presoterapia y Otros. Generalidades,
Prevencion ,y Tratamiento Linfoedema; Presoterapia, Vendajes, y Otros.
-TOMO II: - Etiologia, Diagnostico, Clinica y Tratamiento Linfedema; Fisioterapia;;
Balneoterapia; Agua Mineral; Aguas termales; Termas; SPA; Talasoterapia; Hidroterapia;
Bafio Herbal; Baiio Turco; Sauna; Fibromialgia; Foniatria; Estética; Medicina Intensiva;
Linfodrenaje; Cirugia; Rehabilitacion Salud; 128 Libros; Curriculo; y Sintesis Linfedema. -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-N°92.a 95-:- =—- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-ANO
2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introducciéon; Aparato Locomotor; Sistema Muscular; Neurona;
Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
- TOMO lI: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico e Inmunoldgicos; y Columna Vertebral.
- TOMO llI: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neurologicas; Inflamacion;
Infeccion; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y Prostaglandinas.
y
-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas;
Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacion Terminal;
Muerte Digna; 128 Libros; y Curriculo. - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)-
(S.M.U.)- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130
: texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
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- N°96.a 104-:- - -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE HOMO
SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos; Género
Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Logica.
TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas; Epistemologia;
Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia; Neurociencias..
- TOMO lll: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.
- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religién; Cultura.
- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
Cuerpo Humano;.
- TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcion;
Memoria; Imaginacidn; Nutricidon; Régimen Alimenticio; Alimentacion Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.
- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;
Aparato Genital;
- TOMO VIII: Evolucion Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosomico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacion;
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;
Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoanalisis; Gluten; 128 Libros; y
Curriculos. -
== Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-N2105 a 109- - = -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Cirugia en Enfermos
Anticoagulados- 5 TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prélogo; Introduccion; Cirugia; Anestesiologia y Reanimacién; Angiologia y Cirugia
Vascular; Cirugia Bariatrica; Cirugia Cardiaca; Cirugia General y Digestiva; Laparoscopias;
Cirugia Oral y Maxilofacial; Cirugia Plastica; Cirugia Toracica; Cirugia Oncolégica; Cirugia
Ortopédica; Cirugia Pediatrica; Cirugia Refractiva; Neurociencias; Dermatologia;
Electrofisiologia; Obstetricia y Ginecologia; Odontologia; Oftalmologia;
Otorrinolaringologia; Urologia; Cirugia Robdtica; y Medicina Intensiva.
. TOMO Il: Historia Cirugia; Cirugia Menor; Cirugia Mayor Ambulatoria: Caracteristicas;
C.M.A.; Anestesia Para C.M.A.; R.T.U.
- Tomo lll: Coagulacién; Factores de Coagulacion; Anticoagulantes; Warfarina;
Anticoagulacion; Insuficiencia Cardiaca y Anticoagulantes; Clasificacion Anticoagulantes;
Rivaroxaban; Cardioaspirina ; Heparina; Fraxiparine; Linfedemas para Equipo de Salud y
Paciente.
- Tomo IV: Preoperatorio de Anticoagulados; Historia Clinica; Historia Clinica Electrdnica;
Aneurismas; Aneurisma Abdominal Roto; Embolos; Embolia Cerebral; Trombosis;
Arterioesclerosis; Hipertensidn Arterial; T. V.P.; y
-TOMO V: Alergia; Varices; Sistema inmunitario; Linfedema; Angioedema; Fibromialgia; 130
Libros Publicados; Curriculo.  12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-N2 110 a 112- - == W“B -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Reptiblica Del Peru:
Aspectos Médicos , Anestesioldgicos y Universitarios - 3 TOMOS- ANO 2019- Montevideo,
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Uruguay-
-TOMO I: GENERALIDADES; Etimologia; Historia; Gobierno y Politica; Organizacidén Territorial;
Geografia; Economia; Infraestructura; Poblacion; Cultura; Referencias, Bibliografia.
-TOMO II:U.P.C.H; Clasificacién Universidades; Educacion Peru; y Curriculo Prof.Dr.
Barmaimon( 124 libros) vy
- TOMO llI: UPSMP; UdelaR: Centros Universitarios y Regionales, Gobierno, Ley Orgdnica,
Editorial Universitaria; Educaciéon Uruguaya; Otras Universidades; Prestadores de Seguros.
- 12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-
- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
ne113- = l“A.- -Barmaimon, Enrique- Manual del Residente de Anestesiologia y
Reanimacién U.P.C.H- 1 TOMO- ANO 2019- Montevideo, Uruguay- Introduccién; Evolucién;
Actualmente; Medicina Perioperatoria; Generalidades; Niveles; Preoperatorio; Prequiréfano;
Valores Laboratorio; Etapa Transoperatoria; Cuidados Posoperatorios; Cirugia ambulatoria;
128 Libros; Curriculo Prof. Barmaimon. 12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra ...
-N2114 a 116 - - ==- -Barmaimon, Enrique y Javier Ferndndez R.- LIBROS SOBRE
ASPECTOS MEDICOS Y MATEMATICOS DEL HOMO SAPIENS-- 3 TOMOS- ANO 2019-
Montevideo, Uruguay-
Tomo I: Introduccion; Prélogo; Antropologia; Légica; Matematicas; Escritura; Ciencia;
Tecnologia.
Tomo ll: Filosofia; Conciencia; Moral; Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial;
Pensamiento; Percepcion; Memoria(Proceso); Imaginacion;y
- TOMO lll: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Comportamiento Humano; 128 Libros Publicados; y Curriculos. - - ==- Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.) - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
- (esperar tiempo necesario que abra).
-N2 117 a 122--=—- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Cuidados Intensivos -
- 6 TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
-TOMO I: Prélogo; Introduccidn; Generalidades; Unidad Cuidados Intensivos; Hospital;
Medicina Intensiva; Soportes Vital Basico y Avanzado; Medicina; Atencién Primaria; ASSE
Uruguay; Especialidades médicas.
-TOMO II: Primeros Cuidados Enfermeria; Tecnologias de Informacion; texto completo); y
Reanimacioén Cardiopulmonar; Paro Cardiorrespiratorio; Reanimacion Neonatal;
Compartimientos Fluidos; Reemplazo Fluidos; Urgencias Médicas; Insuficiencia Renal
Aguda; Cuidados Basicos Enfermeria en U.C.l.; Primeros Auxilios; Etica Médica.
-TOMO Ill: Técnicas Soporte Vital: Sondas Alimentacién, Nutricién Parenteral,
Ventilacién Mecanica, Cateterizacién Urinaria, Didlisis, Desfibrilacidn, Electrofisiologia,
Marcapasos, Electromedicina, Otros Primeros Auxilios; Univ.de: Paris, Paris V Descartes;
Hosp. Militar Val-De-Grace Paris; Hosp. de Paris; Ahogamiento; Atragantamiento;
Estrangulamiento; Sincope; Sincope Vasovagal; Grandes desastres.
-TOMO IV: Esp. Médicas; Formacion Universitaria; Sist. Asistencia Sanitaria; M.S.P.
Uruguay; ASSE; Enfermeria; Alergologia; Analisis Clinicos; Anat. Patolégica; Anestesiol, y
Reanimacidn; Angiologia; Bioquimica Clinica; Cardiologia; Cir. Cardiovascular; Cir.
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General y Digestiva; Cir. Oral y Maxilofacial; Cir, Ortopédica; Cir. Pediatrica; Cir. Plastica;
Dermatologia y Venerologia; Endocrinologia;

- TOMO V: Epidemiologia; Estomatologia; Farmacologia; Foniatria; Gastroenterologia;
Genética; Geriatria; Ginecologia; Hematologia, Hidrologia Médica; Infectologia;
Inmunologia; Med. Aeroespacial; Med. Ejercicios; Med. Trabajo; Med. Urgencias; Med.
Famil. y Comunit.; Med. Fisica y Rehabil.; Med. Intrerna; Med.Legal y Forense,. y
-TOMO VI: Med. Nuclear; Med. Preventivas y S.Publica; Med.Veterinaria; Microbiolog. y
Parasitolog.; Nefrologia; Neonatologia; Neumologia; Neurociencia; Neurofisiologia
Clinica; Neurologia; Nutriologia; Oftalmologia; Oncologia Médica; Oncologia
Radioterapica; O.R.L; Pediatria; Proctologia; Psiquiatria; Radiologi, Salud Publica;
Toxicologia; Traumatologia; Urologia; Curriculo Prof.Dr. E.B.; y 128 Libros Publicados

Prof. Dr. E.Barmaimon. - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -
==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - - www.bvssmu@org.uy

[libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-N2 123 3 128--=—- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Medicina Nuclear- 6 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: INDICE, Prélogo; Introduccién; Medicina Nuclear; Cat: Med. Nuclear; Cdmara
Gamma; PET; Electromedicina; E.C.G.; Radiologia; Rad. Intervencionista; Radiofarmaco;
Tecnologia Sanitaria; Seguridad Nuclear; Perfusién Miocardica; Fisica Médica;
Cat.Energia Nuclear; Radiobiologia; Holter; Oncologia Radioterapica.

-TOMO II: Tomografia Computarizada; Resonancia Magnética Nuclear; Centellograma;
Energiaa Nuclear; SPECT; Radioactividad; Tecnecio; Galio; Yodo; Gammagrafia; Trombo
Embolismo Pulmonar; Absceso; Inflamacién.

- TOMO lil: Enf.Autoinmune; Sist.Inmunitario; Metabolismo; Metabolismo Basal; Tumor;
Apar. Respiratorio; Sist. Urinario Humano; Infec,Urinaria; Infeccion; Renograma.

- TOMO 1IV: Gland.Tiroides; Endocrinologia; Sist. Circulatorio; Sist. Linfatico; Enf. Vascular
Periférica; Sist. Venoso; Traumatologia; Ortopedia; Cat: Ortopedia; Cirurg. Ortopédica;
Articulacion; Sist. Nervioso; Sist. Nervioso central.

- TOMO V: Homeostasis; Cibernética; Retroalimentacion; Robética; Barrera
Hematoencefalica; S. N. Central; Capilar Sanguineo; Endotelio; Respiracién Celular;
Biosintesis Proteica; Reac. Bioquimicas; Osmoregulacion; Microbiologia; Hipertension
Arterial; Antihipertensivo. y

- TOMO VI: Linfa; Fluidos corporales; Vasos Linf{aticos; Capilares Linfaticos, Circul.
Pulmonar; Fisiol. Respiratoria; Trombosis; T.V.P.; Ateroesclerosis; Embolo; Infarto Agudo
Miocardico; A.C.V.; Claudicacion Intermitente; Linfedema; Curriculo; 130 Libros

u

publicados Prof. E.B.. - == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- --
-www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2 129 a 137--=—- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Sindromes de Fatiga Cronica-
9 TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay- B.V.S.S.M.U.-

- TOMO I: iNDICE, Prélogo; Introduccién; Generalidades;

- TOMO lI: Sindr. Inmunitario; Sist. Neurologico; Ap. Circulatorio; Cat. Sist. Circulatorio;
Sit. Endocrino; Cat. Endocrinologia; Memoria; Concentracion; Atencion; Neurociencias;
Estres; Actividad fisica.

-TOMO IlI: Fenomeno Psicosomatico; Psicoanalisis; Cat. Trastornos Somatomorfos; Trast.
Neuroticos Relacionados con Estrés y Somatomorfos; Enf. Etiologia Desconocida; Cat.
Trastornos Mentales; Cat. Sintomas; Cat. Comport. Humano; Fisiopatologia; Salud
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Mental; Cat. Salud; Semiologia Clinica; Mente; Cat. Mente; Comportamiento; Sociologia;
Anexo Términos Meédicos; Psicologia.

- TOMO IV: Psicologia Clinica; Psicologia Aplicada; Psicopatologia; Ciencias Salud;
Comportamiento Humano; Desarrollo Humano; Indice Desarrollo Humano; La Salud;
Dicc. Terminos Psicologicos; Cat. Saludy Sociedad; Reumatologia; Inmunologia; Sedacién
terminbal; Medicina Paliativa; Eutanasia.

- TOMO V: Suicidio; Cancer; Insuf. Cardiaca; Infarto Agudo Mioicardio; Cat. Causas de
Muerte;

- TOMO VI: Disautonomia; Intolerancia Ortostatica; Sist. Nervioso Autonomo; Sist.
Nervioso; Sensibilizacion Central; Dolor; Estrés Oxidativo; Trast. Estrés Postraumatico;
Neurastenia; Ritmo Circadiano; Trast. Sueio; Insomnio; Privacion Sueiio; Somnolencia.
-TOMO VII: Termoregulacion; Sensibilidad Quimica Multiple ; Cat. Toxicologia; Cat. Enf.
Ocupacionales; Alergias; Enf. Celiaca.

-TOMO VIII: Inflamacidén; Vulvodinia; Sind. Intestino Irritable; Sind. Vejiga Hiperactiva;
Vejiga Urinaria; Sind. Piernas Inquietas; Trast. Articulaciéon Temporomandibular;
Retroviridae; Cociente Intelectual; Estado de Animo; Trast. Estado Animo; Astenia.
-TOMO IX: Angustia; Ansiedad; Depresion; Tipos Discapacidad; Inmunodeficiencia;
Terapia Conductual; Terapia Cognitiva; T.C.C.; Psicoterapia; Migraia; Cefaleas; 139
Libros; Curriculo Prof.Dr. Barmaimon. - ==. Biblioteca Virtual en Salud (BVS)-
(S.M.U.)- -- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro
entre 139 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

- -N2141 a 149--=- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Enfermedades
Autoinmunes: Tratamientos, Tipos y Diagndsticos. - 9 TOMOS- ANO 2020- Montevideo,
Uruguay- B.V.S.S.M.U.-; y Biblioteca COLEGIO Médico del Uruguay.-

- TOMO I: INDICE, Prélogo; Introduccién; Generalidades; Sindrome Guillain- Barré.

- TOMO lI: - Diagnostico Enf. Autoinmunes; Generalidades Sindr. Fatiga Crdénica;
Comorbilidad; Fibromialgia; Inmunitario; Sist. Neurologico; Ap. Circulatorio; Cat. Sist.
Circulatorio; Sit. Endocrino; Cat. Endocrinologia; Memoria; Concentracion; Atencion;
Neurociencias; Estreés; Actividad fisica.

-TOMO IlI: Fenomeno Psicosomatico; Psicoandlisis; Cat. Trastornos Somatomorfos; Trast.
Neuroticos Relacionados con Estrés y Somatomorfos; Enf. Etiologia Desconocida; Cat.
Trastornos Mentales; Cat. Sintomas; Cat. Comport. Humano; Fisiopatologia; Salud
Mental; Cat. Salud; Semiologia Clinica; Mente; Cat. Mente; Comportamiento; Sociologia;
Anexo Términos Médicos; Psicologia.

- TOMO 1V: Psicologia Clinica; Psicologia Aplicada; Psicopatologia; Ciencias Salud;
Comportamiento Humano; Desarrollo Humano; indice Desarrollo Humano; La Salud;
Dicc. Terminos Psicologicos; Cat. Saludy Sociedad; Reumatologia; Inmunologia; Sedacién
terminbal; Medicina Paliativa; Eutanasia.

- TOMO V: Suicidio; Cancer; Insuf. Cardiaca; Infarto Agudo Mioicardio; Cat. Causas de
Muerte;

- TOMO VI: Disautonomia; Intolerancia Ortostatica; Sist. Nervioso Autonomo; Sist.
Nervioso; Sensibilizacion Central; Dolor; Estrés Oxidativo; Trast. Estrés Postraumatico;
Neurastenia; Ritmo Circadiano; Trast. Suefio; Insomnio; Privacion Suefio; Somnolencia.
-TOMO VII: Termoregulacion; Sensibilidad Quimica Multiple ; Cat. Toxicologia; Cat. Enf.
Ocupacionales; Alergias; Enf. Celiaca.

-TOMO VIII: Inflamacidn; Vulvodinia; Sind. Intestino Irritable; Sind. Vejiga Hiperactiva;
Vejiga Urinaria; Sind. Piernas Inquietas; Trast. Articulacion Temporomandibular;
Retroviridae; Cociente Intelectual; Estado de Animo; Trast. Estado Animo; Astenia.
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-TOMO IX: Angustia; Ansiedad; Depresion; Tipos Discapacidad; Inmunodeficiencia;
Terapia Conductual; Terapia Cognitiva; T.C.C.; Psicoterapia; Migrafia; Cefaleas; 139
Libros; Curriculo Prof.Dr. Barmaimon. - == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)-
(S.M.U.)- -- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro
entre 149 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra. -

-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

;--BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacidn Cardiovasculorrespiratoria
Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Afo 1962.

- 5.11)- Enlaces Externos.

e CDC - Chronic Fatigue Syndrome (CFS). Centers for Disease Control (en inglés)

e ME Research UK — Research database ME Research UK — Research database (enlace
roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima versidn).

e Manual para clinicos de la IACFSME (en inglés)

e Proyectos Wikimedia

e lI'Datos: Q209733

e Identificadores

e NDL: 00577364

e Diccionarios y enciclopedias
e Britannica: url

e Identificadores médicos

: DOID:8544
Control de autoridades DOID: DOID:8544

CIE-10: G93.3
e CIE-9: 780.71
o CIAP-2: AO4

e DiseasesDB: 1645

e MaedlinePlus: 001244
e eMaedicine: 235980

e MeSH: D015673

e [INFDatos:Q209733
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sindrome_de fatiga crénica&oldid=11778776
2»
-Categorias:
e Sindromes
Categoria: SINDROMES
De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ir a la navegacionlir a la busqueda
El articulo principal de esta categoria es: Sindrome.
- indice:
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http://www.cdc.gov/cfs
http://www.meresearch.org.uk/information/research-database/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.meresearch.org.uk/information/research-database/
https://web.archive.org/web/2/http:/www.meresearch.org.uk/information/research-database/
http://iacfsme.org/portals/0/pdf/Primer_Post_2014_conference.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Control_de_autoridades
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikidata
https://www.wikidata.org/wiki/Q209733
https://es.wikipedia.org/wiki/National_Diet_Library
https://id.ndl.go.jp/auth/ndlna/00577364
https://es.wikipedia.org/wiki/Enciclopedia_Brit%C3%A1nica
https://www.britannica.com/topic/chronic-fatigue-syndrome
http://www.disease-ontology.org/?id=DOID:8544
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-10
https://icdcodelookup.com/icd-10/codes/G93.3
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-9
http://icd9cm.chrisendres.com/index.php?action=search&srchtext=780.71
https://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci%C3%B3n_Internacional_de_Atenci%C3%B3n_Primaria
https://www.hetop.eu/hetop/3CGP/en/?rr=CIP_D_A04
https://es.wikipedia.org/wiki/Diseases_Database
http://www.diseasesdatabase.com/ddb1645.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/MedlinePlus
https://medlineplus.gov/ency/article/001244.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/EMedicine
http://emedicine.medscape.com/article/235980-overview
https://es.wikipedia.org/wiki/Medical_Subject_Headings
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?ui=D015673
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikidata
https://www.wikidata.org/wiki/Q209733
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=S�ndrome_de_fatiga_cr�nica&oldid=117787762
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=S�ndrome_de_fatiga_cr�nica&oldid=117787762
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=B
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-Subcategorias:

-Esta categoria incluye las siguientes 8 subcategorias:

A
e P Personas con sindrome de Asperger (28 pags.)
e P Autismo (3 cat, 40 pags.)

° e P Sindrome de Down (2 cat, 6 pags.)
E
e P Enfermedades musculares (1 cat, 43 pags.)
|
e P Intolerancia a los alimentos (11 pags.)
L
e P Sindromes ligados a la cultura (15 pags.)
S

e P Sida (13 cat, 41 pags.)
e P Sindrome del sabio (1 cat, 4 pags.)
-Paginas en la categoria «Sindromes»
-Esta categoria contiene las siguientes 200 paginas, de un total de 409:
e Sindrome
0-9
e Sindrome delecidn 22q13

e Sindrome de Aarskog-Scott
e Sindrome ABCD
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=G
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=H
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=I
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=J
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=K
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=L
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=Q
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=R
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=S
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=T
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=U
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=V
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=W
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=X
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=Y
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes&from=Z
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Personas_con_s%C3%ADndrome_de_Asperger
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Autismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:S%C3%ADndrome_de_Down
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Enfermedades_musculares
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Intolerancia_a_los_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:S%C3%ADndromes_ligados_a_la_cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Sida
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:S%C3%ADndrome_del_sabio
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_deleci%C3%B3n_22q13
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Aarskog-Scott
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_ABCD
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¢ Sindrome del abdomen en ciruela pasa
e Sindrome de abstinencia

e Sindrome de abstinencia de las benzodiazepinas
e Sindrome de abstinencia del alcohol

e Sindrome de acaparador compulsivo

e Sindrome del acento extranjero

e Sindrome de Achard

e Sindrome de Achard-Thiers

e Sindrome del acido valproico fetal

e Acrodisostosis

e Sindrome de Adie

e Sindrome aerotdxico

e Sindrome de Aicardi

e Sindrome de Alagille

e Desdérdenes del espectro alcohdlico fetal
e Enfermedad de Alexander

e Sindrome de alienacién parental

e Sindrome de alimentacién nocturna

e Sindrome de Allgrove

e Sindrome de Alport

e Sindrome de Alstrom

e Sindrome de alta exposicién

e Sindrome de Angelman

¢ Sindrome antifosfolipidos catastrofico
e Sindrome antisintetasa

e Sindrome adrtico agudo

e Sindrome de aplastamiento

e Sindrome de apnea-hipopnea durante el sueiio
e  Artritis reactiva

e Sindrome de Asherman

e Sindrome de Asperger

e Sindrome de aspiracion de meconio

e Trastorno por atracén

e Sindrome de Bjérnstad

e Sindrome de Balint

e Sindrome de Bartter

e Sindrome del bebé azul

e Sindrome de Beckwith Wiedemann
e Sindrome de Behcet

e Sindrome de Benjamin

e Sindrome de Bloch-Sulzberger

e Sindrome de Bloom

e Glosodinia

e Sindrome de Boerhaave

e Bovarismo

e Sindrome de Brugada

e Sindrome de Brunner

e Sindrome de desgaste profesional
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https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Achard-Thiers
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_%C3%A1cido_valproico_fetal
https://es.wikipedia.org/wiki/Acrodisostosis
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Adie
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_aerot%C3%B3xico
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Aicardi
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Alagille
https://es.wikipedia.org/wiki/Des%C3%B3rdenes_del_espectro_alcoh%C3%B3lico_fetal
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Alexander
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_alienaci%C3%B3n_parental
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_alimentaci%C3%B3n_nocturna
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Allgrove
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Alport
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Alstr%C3%B6m
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_alta_exposici%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Angelman
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_antifosfol%C3%ADpidos_catastr%C3%B3fico
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_antisintetasa
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_a%C3%B3rtico_agudo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_aplastamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_apnea-hipopnea_durante_el_sue%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Artritis_reactiva
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Asherman
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Asperger
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_aspiraci%C3%B3n_de_meconio
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_por_atrac%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Bj%C3%B6rnstad
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_B%C3%A1lint
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Bartter
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_beb%C3%A9_azul
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Beckwith_Wiedemann
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Behcet
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Benjamin
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Bloch-Sulzberger
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Bloom
https://es.wikipedia.org/wiki/Glosodinia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Boerhaave
https://es.wikipedia.org/wiki/Bovarismo
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e Sindrome de Crandall

e Sindrome del cabeceo

e Sindrome del cabello acerado

e Sindrome de la cabeza explosiva

e Usuario:Calpimi444/Taller

e Sindrome de Carpenter

e Catatonia (sindrome)

e Sindrome de Charcot-Marie-Tooth
e Sindrome de Charcot-Wilbrand

e Sindrome de CHARGE

e Sindrome de Chédiak-Higashi

e Sindrome de Churg-Strauss

e Sindrome de la cimitarra

e Cinconismo

e Sindrome de la clase turista

e Sindrome de Claude-Bernard-Horner
e Claudicacidén intermitente

e Clinodactilia

e Sindrome de Cockayne

e Sindrome de Coffin-Lowry

e Sindrome de Cohen

e Enfermedad del aceite téxico de colza
e Sindrome de contusidon centromedular
e Sindrome de Cornelia de Lange

e Sindrome de Cotard

e Sindrome de Courvoisier-Terrier

e Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob
e Sindrome de Crigler-Najjar

e Sindrome de Crouzon

e Sindrome del cuello rojo

e Sindrome de Currarino

e Sindrome de Cushing

e Sindrome de decubito mandibular

e Deformidad

e Delirio de parasitosis

e Sindrome de descompresién

e Sindrome de desgaste

e Sindrome de DiGeorge

e Sindrome de Diégenes

e Sindrome de disquinesia ciliar

e Sindrome de disincronia

¢ Sindrome de dificultad respiratoria neonatal
e Sindrome de dificultad respiratoria aguda
e Sindrome de Doege-Potter

e Dolicostenomelia

e Sindrome de dolor regional complejo

e Sindrome de Donohue
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e Sindrome de Duane
e Sindrome de Dubin-Johnson
e Enfermedad de Dupuytren

e Sindrome miasténico de Lambert-Eaton
e Sindrome del edificio enfermo

e Sindrome de Edwards

e Sindrome de Ehlers-Danlos

e Sindrome de Eisenmenger

e Sindrome del emperador

e Enfermedad de Caroli

e Enfermedad de la membrana hialina

e Enfermedad de Lhermitte-Duclos

e Enfermedad de Sever

e Enfermedad del estudiante de medicina
e Enfermedad granulomatosa crénica

e Enfermedad de Erdheim-Chester

e Sindrome de Estocolmo

e Sindrome del estudiante

e Sindrome de Evans

e Sindrome de Fahr

e Sindrome faloidiano

e Sindrome de la fase del sueno retrasada
e Sindrome de fatiga crénica

e Sindrome de fatiga informativa

e Sindrome FG

e Fibromialgia

e Sindrome de Frégoli

e Sindrome de furia

e Gastrosquisis

e Sindrome del gemelo evanescente

e Sindrome de Gerstmann

e Sindrome de Gerstmann-Straussler-Scheinker
e Sindrome de Gilbert

e Sindrome de Gobbi

e Sindrome de Goodpasture

e Sindrome de Gorlin

e Sindrome de Gradenigo

e Sindrome de Guillain-Barré

e Sindrome de Hajdu Cheney

e Sindrome de Hallermann-Streiff

e Sindrome de Heerfordt-Waldenstrom
e Hemoglobinuria paroxistica por frio

e Sindrome hepatopulmonar

e Sindrome de Hermansky-Pudlak

e Heterotaxia
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¢ Sindrome de hiperestimulacién ovarico
e Hipoplasia dérmica focal

e Sindrome de Ho Kaufman Mcalister

e Howard Potter

e Sindrome de insensibilidad a los andrégenos
e Sindrome del intestino corto
e Sindrome del intestino irritable

e Sindrome de Joubert

K
e Sindrome de Kabuki
e Sindrome de Kallman
e Enfermedad de Kawasaki
e Sindrome de Kearns-Sayre
e Sindrome de Kleine-Levin
e Sindrome de Klinefelter
e Sindrome de Klippel-Feil
e Sindrome de Klippel-Trenaunay-Weber
e Sindrome de Klumpke
e Sindrome de Kliiver-Bucy
e Sindrome de Korsakoff
e Sindrome de Kostmann
L
e Sindrome de Landau-Kleffner
e Sindrome de Lazaro
e Sindrome de Leigh
e Sindrome de Leriche
e Sindrome de Lesch-Nyhan
e Licantropia clinica
e Sindrome de Liddle
e Lipomatosis encefalocraneocutanea
e Sindrome de lisis tumoral
e Sindrome de Lowe
e Sindrome de Lucey-Driscoll
e Sindrome de Lynch
M

e Sindrome maligno

e Desgarro de Mallory-Weiss

e Mano de simio

e Sindrome de la mano extraiia
e Sindrome de Marfan

e Sindrome del maullido de gato
e Sindrome de McCune-Albright
e Sindrome de McLeod

e Sindrome de Melkersson-Rosenthal
e Sindrome MERRF

e Sindrome metabdlico

e Micropsia
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e Mielinolisis central pontina

e Sindrome mieloproliferativo crénico

e Miembro fantasma

e Sindrome de Miescher

e Sindrome de Mikulicz

e Sindrome de Miller-Dieker

e Sindrome de miositis tensional

e Sindrome de Mobius

e Sindrome MOMO

e Sindrome de movimientos periddicos de las piernas

e Sindrome de Mowat-Wilson

e Sindrome de muerte subita del lactante
(pagina anterior) (pagina siguiente)
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Categorias:
e Enfermedades

e Tipos de discapacidad
e Comportamiento humano
e Esta pagina se editd por ultima vez el 26 noviembre 2019 a las 07:57.
e Enfermedades neuroldgicas
-CATEGORIA:ENFERMEDADES NEUROLOGICAS:
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
El articulo principal de esta categoria es: NEUROLOGIA.

e ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

- Enfermedades inflamatorias del sistema nervioso central.
- Meningitis .

¢ Encefalitis (Encefalitis letargica]

[

e Enfermedad de
Huntington
e Ataxia cerebelosa
autosomica dominante

e Ataxia de Friedreich
e Ataxia telangiectasia
Atrofias sistémicas con afeccion primaria del sistema nervioso central e Enfermedades de la
motoneurona
(Esclerosis lateral
amiotrdfica, Atrofia
muscular espinal,
Esclerosis lateral
primaria, Atrofia
muscular progresiva)
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Trastornos extrapiramidales y del movimiento

Demencias

Enfermedades desmielinizantes

Trastornos episodicos y paroxisticos

Trastornos de los nervios, de las raices y de los plexos nerviosos

Polineuropatias

e Atrofia muscular

progresiva
espinobulbar)

Enfermedad de
Parkinson

¢ Sindrome
neuroléptico maligno
e Hemibalismo

¢ Discinesia

* Mioclonia e Acatisia

Enfermedad de
Alzheimer

e Demencia de cuerpos
de Lewy

e Demencia vascular

e Deterioro cognitivo
leve

Esclerosis multiple
e Enfermedad de Balo

Epilepsia (Sindrome de
West, Status epileptico)
e Cefalea (Migraiia;
Cefalea tensional,
Cefalea en racimos,
Cefalea hipnica,
Cefalea asociada a la
actividad sexual,
Cefalea por abuso de
medicacion)
e Narcolepsia
(Cataplexia,
Alucinacion
hipnagdgica)

Neuralgia del trigémino
e Paralisis de Bell
o Sindrome del tunel

carpiano

Sindrome de Guillain-
Barré
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_por_abuso_de_medicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Narcolepsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cataplexia
https://es.wikipedia.org/wiki/Alucinaci%C3%B3n_hipnag%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Alucinaci%C3%B3n_hipnag%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia_del_trig%C3%A9mino
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_de_Bell
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_tunel_carpiano
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_tunel_carpiano
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_tunel_carpiano
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Guillain-Barr%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Guillain-Barr%C3%A9
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Enfermedades musculares y de la unién neuromuscular

Paralisis cerebral y otros sindromes paraliticos

Otras enfermedades del sistema nervioso

Neoplasias del sistema nervioso

Patologia vascular

Sintomas neuroldgicos

Miastenia gravis
(Sindrome miasténico

de Eaton-Lambert)
 Distrofia muscular
(Distrofia muscular de
Duchenne, Distrofia
muscular de Becker,
Distrofia muscular de
Emery-Dreifuss,
Distrofia miotdnica de
Steinert)

Paralisis cerebral
[ ]

Sindrome de Claude-
Bernard-Horner

e Hidrocefalia

e Siringomielia

[ ]

Meningioma
e Astrocitoma

e Oligodendroglioma
[ ]

Accidente cerebro
vascular ( Enfermedad
cerebrovascular,
Infarto cerebral, Infarto
lacunar, Accidente
isquémico transitorio)
e Hemorragia
intracraneal,
(Hematoma subdural,
Hematoma epidural,
Hemorragia
subaracnoidea,
Hemorragia cerebral,
Hemorragia de Duret)

Afasia
eAgnosia

e Amnesia

* Anosognosia
e Apraxia

e Asterixis

e Ataxia
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https://es.wikipedia.org/wiki/Miastenia_gravis
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Eaton-Lambert
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Eaton-Lambert
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Eaton-Lambert
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Becker
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Becker
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Becker
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Emery-Dreifuss
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Emery-Dreifuss
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_miot%C3%B3nica_de_Steinert
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_miot%C3%B3nica_de_Steinert
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Claude-Bernard-Horner
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Claude-Bernard-Horner
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Siringomielia
https://es.wikipedia.org/wiki/Meningioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Astrocitoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Oligodendroglioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebro_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebro_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_lacunar
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_lacunar
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_lacunar
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_subdural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_epidural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_subaracnoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_subaracnoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_de_Duret
https://es.wikipedia.org/wiki/Afasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Agnosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anosognosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Apraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Asterixis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia
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e Fasciculacion e

-Subcategorias:
-Esta categoria incluye las siguientes 9 subcategorias:
A
e P Enfermedad de Alzheimer (3 cat, 15 pags.)
e P Fallecidos por anorexia nerviosa (10 pags.)

C
e P Cefalea (13 pags.)
F
e P Fallecidos por enfermedades neurodegenerativas (25 pags.)
L
e P Leucodistrofias (9 pags.)
P
e P Poliomielitis (13 pags.)
S
e P Enfermedades del sistema nervioso central (5 cat, 11 pags.)
e P Trastornos del sueiio (1 cat, 35 pags.)
T

e P Tumores del sistema nervioso (19 pags.)
-Paginas en la CATEGORIA «<ENFERMEDADES NEUROLOGICAS»:
-Esta categoria contiene las siguientes 200 paginas, de un total de 264:)
A

e Abarognosis
e Abasia (medicina)
e Absceso cerebral

e Abulia
e Acalculia
e Acatisia

e Accidente cerebrovascular

e Accidente isquémico transitorio
e Acefalia

e Sindrome del acento extranjero
e Acinetopsia

e Sindrome de Adie

e Enfermedad de Alexander

e Amnesia

e Amnesia retréograda

e Amusia

e Anartria

e Anencefalia

e Anosognosia

e Apraxia
e Aprosodia

e Arteriopatia cerebral autosémica dominante con infartos subcorticales y
leucoencefalopatia

e Artropatia neuropatica

e Asterixis

e Ataxia
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https://es.wikipedia.org/wiki/Fasciculaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Enfermedad_de_Alzheimer
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Fallecidos_por_anorexia_nerviosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Cefalea
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Fallecidos_por_enfermedades_neurodegenerativas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Leucodistrofias
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Poliomielitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Enfermedades_del_sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Trastornos_del_sue%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Tumores_del_sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Abarognosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Abasia_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Absceso_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Abulia
https://es.wikipedia.org/wiki/Acalculia
https://es.wikipedia.org/wiki/Acatisia
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Acefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_acento_extranjero
https://es.wikipedia.org/wiki/Acinetopsia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Adie
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Alexander
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia_retr%C3%B3grada
https://es.wikipedia.org/wiki/Amusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anartria
https://es.wikipedia.org/wiki/Anencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anosognosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Apraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprosodia
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriopat%C3%ADa_cerebral_autos%C3%B3mica_dominante_con_infartos_subcorticales_y_leucoencefalopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriopat%C3%ADa_cerebral_autos%C3%B3mica_dominante_con_infartos_subcorticales_y_leucoencefalopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Artropat%C3%ADa_neurop%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Asterixis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia
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e Ataxia cerebelar

e Ataxia cerebelosa autosémica dominante
e Ataxia de Friedreich

e Atonia

e Atrofia dentato-rubro-palido-luisiana

e Atrofia muscular espinal

e Atrofia muscular progresiva

e Autismo regresivo

e Axonopatias

e Bragquiocefalia

e Sindrome del cabeceo

e Sindrome de la cabeza explosiva

e Cavernoma

e Cefalea por abuso de medicacidn
e Sindrome de Charcot-Marie-Tooth
e Sindrome de Charcot-Wilbrand

e Malformacion de Chiari

e Cidtica

e Ciclopia

e Cinetosis

e Sindrome de Claude-Bernard-Horner
e Clonus

e Complejo de demencia asociado al sida
e Concusion (medicina)

e Conmocion cerebral

e Convulsion febril

e Sindrome de Cotard

e Craneofaringioma

e Crisis de ausencia

e Criterio de lesion encefalica

e Cromatolisis

e Cuadriparesia

e Cuadriplejia espastica

e Malformacién de Dandy Walker
e Daiio axonal difuso

e Debilidad muscular

e Degeneracidn hepatocerebral adquirida
e Delirium tremens

e Demencia

e Demencia con cuerpos de Lewy
e Demencia cortical

e Demencia frontotemporal

e Demencia pugilistica

e Demencia semantica

e Demencia vascular

e Deterioro cognitivo leve
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https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_cerebelar
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_cerebelosa_autos%C3%B3mica_dominante
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_de_Friedreich
https://es.wikipedia.org/wiki/Aton%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_dentato-rubro-p%C3%A1lido-luisiana
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_progresiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Autismo_regresivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Axonopat%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Braquiocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_cabeceo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_la_cabeza_explosiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Cavernoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_por_abuso_de_medicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Charcot-Marie-Tooth
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Charcot-Wilbrand
https://es.wikipedia.org/wiki/Malformaci%C3%B3n_de_Chiari
https://es.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclop%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinetosis
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Claude-Bernard-Horner
https://es.wikipedia.org/wiki/Clonus
https://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_de_demencia_asociado_al_sida
https://es.wikipedia.org/wiki/Concusi%C3%B3n_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Conmoci%C3%B3n_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Convulsi%C3%B3n_febril
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Cotard
https://es.wikipedia.org/wiki/Craneofaringioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_de_ausencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Criterio_de_lesi%C3%B3n_encef%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cromatolisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuadriparesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuadriplejia_esp%C3%A1stica
https://es.wikipedia.org/wiki/Malformaci%C3%B3n_de_Dandy_Walker
https://es.wikipedia.org/wiki/Da%C3%B1o_axonal_difuso
https://es.wikipedia.org/wiki/Debilidad_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Degeneraci%C3%B3n_hepatocerebral_adquirida
https://es.wikipedia.org/wiki/Delirium_tremens
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_con_cuerpos_de_Lewy
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_cortical
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_frontotemporal
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_pugil%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_sem%C3%A1ntica
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Deterioro_cognitivo_leve
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e Enfermedad de Devic

e Disartria
e Disestesia
e Disfonia

e Dispraxia

e Dispraxia verbal

e Distonia del musico

e Distonia focal

e Distonias ocupacionales

e Sindrome de dolor regional complejo
e Sindrome de Dravet

e Sindrome de Duane

e Paralisis de Erb-Duchenne

e Sindrome miasténico de Lambert-Eaton
e Ecolalia

e Ecopraxia

e Edema cerebral

e Edema cerebral de altitud

e Efectos neuroplasticos de la contaminacién
e EFMR

e Sindrome de Juberg y Hellman

e Encefalitis

e Encefalocele

e Encefalopatia traumatica croénica

e Enfermedad cerebrovascular

e Enfermedad cerebrovascular isquémica
e Enfermedad de Hirayama

e Enfermedad de la motoneurona

e Enfermedad de Lhermitte-Duclos

e Enfermedad de Machado-Joseph

e Enfermedad neurodegenerativa

e Enfermedad neuroldgica

e Enfermedades del sistema extrapiramidal
e Epilepsia abdominal

e Escafocefalia

e Esclerosis lateral amiotréfica

e Esclerosis lateral primaria

e Espina bifida

e Esquizencefalia

e Estado de fuga

e Eventracion

o Exencefalia

e Sindrome de Fahr

e Sindrome de fasciculacidn benigno

e Geniospasmo
e Sindrome de Gerstmann-Straussler-Scheinker
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https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Devic
https://es.wikipedia.org/wiki/Disartria
https://es.wikipedia.org/wiki/Disestesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Disfon%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Dispraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Dispraxia_verbal
https://es.wikipedia.org/wiki/Diston%C3%ADa_del_m%C3%BAsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Diston%C3%ADa_focal
https://es.wikipedia.org/wiki/Diston%C3%ADas_ocupacionales
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_dolor_regional_complejo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Dravet
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Duane
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_de_Erb-Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Lambert-Eaton
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecolalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecopraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Edema_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Edema_cerebral_de_altitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Efectos_neuropl%C3%A1sticos_de_la_contaminaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/EFMR
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Juberg_y_Hellman
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalocele
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalopat%C3%ADa_traum%C3%A1tica_cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular_isqu%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Hirayama
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_la_motoneurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Lhermitte-Duclos
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Machado-Joseph
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurodegenerativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurol%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_del_sistema_extrapiramidal
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia_abdominal
https://es.wikipedia.org/wiki/Escafocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_amiotr%C3%B3fica
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Espina_b%C3%ADfida
https://es.wikipedia.org/wiki/Esquizencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_fuga
https://es.wikipedia.org/wiki/Eventraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Exencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Fahr
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_fasciculaci%C3%B3n_benigno
https://es.wikipedia.org/wiki/Geniospasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Gerstmann-Str%C3%A4ussler-Scheinker
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e Sindrome de Guillain-Barré

e Habla escandida

e Hematoma epidural
e Hematoma subdural
e Hemibalismo

e Hemiparesia

e Hemiplejia

e Hemorragia cerebral

e Hemorragia de Duret

e Hemorragia intracraneal
e Hemorragia subaracnoidea
e Hemorragia subgaleal

e Hernia

e Hernia cerebral

e Hidranencefalia

e Hidrocefalia

e Hipertensidn intracraneal

e Hipertesia

e Hipoplasia cerebelosa

e Hiposmia

e Hipotensién ortostatica
e Hipotonia

e Holoprosencefalia
e Escala de Hunty Hess

¢ Incontinencia afectiva

e Iniencefalia

e Insensibilidad congénita al dolor
e Intolerancia ortostatica

e Sindrome de Joubert

e Kernicterus

e Sindrome de Klumpke
e Sindrome de Korsakoff
e Kuru (enfermedad)

e Laberintitis

e Enfermedad de Lafora

e Sindrome de Landau-Kleffner

e Sindrome de Leigh

e Leucoaraiosis

e Leucodistrofia metacromatica

e Leucoencefalitis hemorragica aguda
e Leucoencefalopatia

e Lipohialinosis

e Lisencefalia

e Logorrea
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https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Guillain-Barr%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Habla_escandida
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_epidural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_subdural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemibalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemiparesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemiplejia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_de_Duret
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_subaracnoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_subgaleal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hernia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hernia_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidranencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipoplasia_cerebelosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiposmia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotensi%C3%B3n_ortost%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipoton%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Holoprosencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_Hunt_y_Hess
https://es.wikipedia.org/wiki/Incontinencia_afectiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Iniencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Insensibilidad_cong%C3%A9nita_al_dolor
https://es.wikipedia.org/wiki/Intolerancia_ortost%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Joubert
https://es.wikipedia.org/wiki/Kern%C3%ADcterus
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Klumpke
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Korsakoff
https://es.wikipedia.org/wiki/Kuru_(enfermedad)
https://es.wikipedia.org/wiki/Laberintitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Lafora
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Landau-Kleffner
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Leigh
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucoaraiosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucodistrofia_metacrom%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucoencefalitis_hemorr%C3%A1gica_aguda
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucoencefalopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipohialinosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Lisencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Logorrea
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M

P

Lytico-Bodig

Macrocefalia (medicina)

Macropsia
Mareo

Megaloencefalia
Enfermedad de Méniére
Meningococemia
Miastenia gravis
Microcefalia
Microencefalia

Micropsia

Mielitis

Mielitis transversa
Sindrome de Miller-Dieker
Enfermedad de Minamata

Miopatia centronuclear ligada al cromosoma X

Miopatia multicore
Miopatia nemalinica
Miotonia

Miotonia congénita
Muerte encefilica

Neuralgia atipica del trigémino
Neuralgia del glosofaringeo
Neuralgia del trigémino
Neuralgia posherpética
Neuritis

Neuritis éptica
Neurocisticercosis
Neurofibromatosis

Neuroma de Morton
Neuropatia

Neuropatia motora multifocal
Neuropatia éptica hereditaria de Leber
Neuropatia periférica
Neurosifilis

Opistétonos
Otocefalia

Oxicefalia

Palilalia.
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e Neurologia
-CATEGORIA: NEUROLOGIA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La neurologia es la especialidad médica que se ocupa del estudio de las enfermedades del
sistema nervioso.

-El articulo principal de esta categoria es: Neurologia.

o @Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Neurologia.
-Subcategorias:
-Esta categoria incluye las siguientes 11 subcategorias:

D
e P Drogas (14 cat, 69 pags.)
E
e P Enfermedades neuroldgicas (9 cat, 264 pags.)
e P Estado vegetativo (5 pags.)
F
e P Farmacos del sistema nervioso (19 cat, 24 pags.)
M
e P Mente (18 cat, 5 pags.)
N
e P Neuroendocrinologia (3 cat, 20 pags.)
e P Neurdlogos (2 cat, 8 pags.)
(0]
e P Ondas cerebrales (6 pags.)
P
e P Parapléjicos (7 pags.)
e P Procedimientos neuroquirurgicos (1 cat, 15 pags.)
T

e P Trastornos neuroldgicos (6 pags.)
-Paginas en la categoria «<NEUROLOGIA»
-Esta categoria contiene las siguientes 142 paginas:
e Electrocorticografia

A
e Abasia (medicina)
e Alodinia
e Aneurisma micético
e Pupila de Argyll Roberston
e Asterixis
e Astrocito
e Ataxia Optica
e Ataxia sensitiva
e Atetosis
e Aura (sintoma)
e Autoscopia
B
e Sindrome de Balint
e Signo de Brudzinski
C

e Catatonia (sindrome)
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e Células bipolares de la retina

e Células capsulares

e Células ganglionares de la retina
e Cerebro de Albert Einstein

e Cerebro tritnico

e Cinetosis

e Claudicacién neurégena

e Clonus

e Clorpromazina

e Coma (medicina)

e Coma etilico

e Coma inducido

¢ Coma mixedematoso

e Concusidn (medicina)

e Conmocidn cerebral

e Corteza visual

e Craniectomia descompresiva

e  Crisis convulsiva breakthrough
e Crisis convulsivas ténico-cldnicas
e Crisis de atonia

e Crisis generalizadas

e Crisis parciales (convulsién)

e Crisis parciales complejas

e Crisis parciales simples

e Darwinismo neural

e Degeneracion hepatocerebral adquirida
e Desarrollo neural

e Desfeminizacion

e Desmielinizacion

e Desrealizacion

e Disparador de crisis (convulsion)
e Dolor neuropatico

e Ecografia transcraneal pulsada

e Efecto Bucha

e El error de Descartes

e Electromiografia

e Encefalitis de Rasmussen

e Enfermedad de Marchiafava Bighami
e Epilepsia partialis continua

e Epileptogénesis

e Escala de Ashworth

e Espasticidad

e Estado postictal

e Estimulacion cerebral profunda
e Excitotoxicidad

e Fendémeno de Tullio
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e Reflejo de Flehmen
e Flujo sanguineo cerebral
e Fotofobia

e Escala de coma de Glasgow

e Glia de Miiller

e Gloria Teresa Mercader De Villegas
e Arturo Goicoechea

e Encefalitis de Hashimoto

e Heautoscopia

e Hemorragia cerebral hereditaria con amiloidosis
e Neuropatia hereditaria con susceptibilidad a paralisis por presidn
e Hiperia

e Hipermnesia

e Hiperpolarizacién

e Hiperreflexia auténoma

e Hipertimesia

e Hipertonia muscular

e Historia de la Neurologia

e Impronta filial
e Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia

e Interfaz cerebral

K
e Signo de Kernig
L
e Lesion cerebral
e Ldbulo (cerebro)
e Ludwig Guttmann
M
e Magnetoencefalografia
e Malformacién aneurismatica de la vena de Galeno
e Mareo
e Maedida de independencia funcional
e Microcolumna cortical
e Microglia
e Miotoma
e Modelo de Hodgkin y Huxley
N

e Neuralgia
e Neuroaid

e Neuroantropologia
e Neurocirugia

e Neurodiversidad

e Neuroeconomia

e Neuroética

e Neurologia
e Neurologia de la conducta
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4

Neurootologia
Neuropatia diabética
Neuropsiquiatria
Neurorradiologia
Neurorretroalimentacion
Neurosociologia
Neurosoftware
Neurotecnologia

Casco de Dios

Neuroteologia
Nieve visual

Onda cerebral

Opsoclonia
Ovillo neurofibrilar

Palinopsia
Pardlisis psiquica de la mirada

Patoclisis
Presion de perfusion cerebral

Radiculopatia
Receptor sensorial

Red neuronal orientada a tareas
Red neuronal por defecto
Usuario:Redditmeister/ZDP
Rehabilitacién neuropsicoldgica

Rigidez de nuca
Rueda de Wartenberg

Sindrome de secrecidon inadecuada de la hormona antidiurética

Sensibilizacion central
Signo de Babinski
Sindrome cérvico-braquial
Sindrome de Anton

Sindrome de taquicardia ortostatica postural

Test de Romberg
Tinnitus

Tipos de convulsién
Trepanacidn

Umbral convulsivo
Unidn gap

Sindrome de Zelig
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-Obtenido de
:«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categoria:Neurologia&oldid=65147170»
Categorias:

e Especialidades médicas

e Neurociencia
-CATEGORIA: NEUROCIENCIA.
-La neurociencia es el estudio de la estructura, funcién, desarrollo, quimica, farmacologia y
patologia del sistema nervioso.
-El articulo principal de esta categoria es: Neurociencia.

o Q'bWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Neurociencia.

. '.ﬁ'M alberga proyectos de aprendizaje sobre Neurologia.

o  Wwikilibros alberga un libro o manual sobre Creatividad/Innovacién una
experiencia de 5to ano en Administracidon Gerencial de la UTN-FRT ¢Qué dice la
neurociencia acerca de la creatividad?.

. ' Wikinoticias tiene noticias relacionadas con La prevencidn contra el Alzheimer
podria estar cerca.

-Subcategorias
-Esta categoria incluye las siguientes 14 subcategorias:
F

e P Funciones ejecutivas (10 pags.)

e P Imaginacion (2 cat, 14 pags.)

N
e P Neuroanatomia (5 cat, 62 pags.)
e P Neurobiologia (1 cat, 4 pags.)
e P Neurociencia computacional (1 cat, 18 pags.)
e P Neurociencia del desarrollo (2 pags.)
e P Neurocientificos (3 cat, 8 pags.)
e P Neuroetologia (4 pags.)
e P Neurologia (11 cat, 142 pags.)
P
e P Procesos nerviosos superiores (5 cat, 10 pags.)
e P Psicologia cognitiva (6 cat, 89 pags.)
e P Psicologia evolutiva (2 cat, 16 pags.)
e P Psiquiatria (19 cat, 96 pags.)
S

e P Sistema nervioso (6 cat, 69 pags.)

- Paginas en la categoria «NEUROCIENCIA»

-Esta categoria contiene las siguientes 125 paginas:
e Neurociencia

A

e Adrenérgico

e Alfa-GPC

e Aracnoides

e Eugene Aserinsky

e Atencién

e Autotrascendencia
B
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e P Inteligencia artificial (27 cat, 151 pags.)

L
e P Lingiiistica computacional (5 cat, 103 pags.)
N
e P Neurociencia (14 cat, 125 pags.)
(0]
e P Oceanografia (18 cat, 75 pags.)
P
e P Psicologia evolucionista (1 cat, 13 pags.)
Q
e P Quimica interdisciplinaria (9 cat)
S
e P Subcampos interdisciplinarios de la sociologia (14 cat, 16 pags.)
T

e P Teoria de sistemas (12 cat, 76 pags.)

e P Traductologia (2 cat, 20 pags.)
-Paginas en la categoria «ESTUDIOS INTERDISCIPLINARIOS»:
-Esta categoria contiene las siguientes 23 paginas:

e Interdisciplinariedad

e Mestizajes
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e Academia de Ciencias del Ecuador
B
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M
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e Maedievalismo
e Metabolismo social
e Multidisciplinariedad
N
e Neurocibernética
P
e Pluridisciplinariedad
R
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e Racismo ambiental
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categoria:Estudios_interdisciplinarios&oldid=6
5152164»
-Categoria:

e Metodologia;
e Esta pdgina se editd por ultima vez el 25 noviembre 2019 a las 08:11.

e Enfermedades por especialidad médica
-CATEGORIA:ENFERMEDADES POR ESPECIALIDAD MEDICA.-:
- De Wikipedia, la enciclopedia libre
- El articulo principal de esta categoria es: ESPECIALIDAD MEDICA.
-Subcategorias
-Esta categoria incluye las siguientes 10 subcategorias:
E

e P Enfermedades cardiovasculares (2 cat, 5 pags.)

e P Enfermedades del aparato digestivo (9 cat, 108 pags.)

e P Enfermedades del aparato locomotor (4 cat, 58 pags.)

e P Enfermedades del sistema visual (3 cat, 207 pags.)

e P Enfermedades hematoldgicas (3 cat, 71 pags.)

e P Enfermedades infecciosas (19 cat, 127 pags.)

e P Enfermedades neuroldgicas (9 cat, 264 pags.)

e P Enfermedades otorrinolaringoldgicas (1 cat, 34 pags.)

e P Enfermedades renales (1 cat, 55 pags.)

e P Enfermedades reumatoldgicas (77 pags.)
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Obtenido de
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édica&oldid=68373573»
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e Enfermedades

e Esta pagina se editd por ultima vez el 26 noviembre 2019, a las 09:37.

e Esta pagina se editd por ultima vez el 26 noviembre 2019 a las 10:05.

-Editar enlaces

e Esta pagina se editd por ultima vez el 26 noviembre 2019, a las 10:22.

e El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
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nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.
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- CAPITULO VI: -6)- ENFERMEDAD AUTOINMUNE.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Anemia hemolitica autoinmune

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Inmunologia y reumatologia
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CIAP-2 B99, L99
oMIM 109100
DiseasesDB 28805
MeSH D001327

-Véase también: Autoinmunidad

-Una enfermedad autoinmune, también enfermedad autoinmunitaria, es una enfermedad
causada por el sistema inmunitario, que ataca las células del propio organismo. En este caso,
el sistema inmunitario se convierte en el agresor, y ataca y destruye a los propios drganos y
tejidos corporales sanos, en vez de protegerlos.

- Existe una respuesta inmunitaria exagerada contra sustancias y tejidos, que normalmente
estan presentes en el cuerpo.t

Se han identificado mas de 80 enfermedades autoinmunes.? Las mas comunes son: la
enfermedad celiaca, la diabetes tipo 1, la artritis reumatoide, el lupus eritematoso sistémico,
y la esclerosis multiple.?.

-INDICE. -

-CAPITULO VI : -6)- ENFERMEDAD AUTOINMUNE.
- 6.1)- Clasificacién

- 6.1.1)- Especificas de Organo.

- 6.1.2)- Multiorganicas o Sistémicas.

- 6.2)- Etiologia.

- 6.2.1)- Teorias Antiguas.

- 6.2.2)- Teorias Nuevas: Permeabilidad Intestinal Aumentada.
- 6.3)- Prondstico.

- 6.4)- Referencias.

- 6.5)- Bibliografia.

-6.6)- Enlaces Externos.

- 6.1)- Clasificacion.

- Enfermedades Autoinmunitarias Sistémicas (No Organo Especificas): - Se producen cuando
los anticuerpos, atacan antigenos no especificos en mas de un érgano en particular. Asi,
existe un grupo de enfermedades, que a pesar de tener algunos antigenos especificos de
algunos 6rganos, no presentan exclusividad para estos, como por ejemplo la polimiositis.
-El mejor ejemplo para este tipo de enfermedades, es el lupus eritematoso sistémico, que
tiene una mayor frecuencia en mujeres en la mitad de su vida.

-Sindromes locales (Organo Especificas): - Pueden ser de caracter endocrino : diabetes
mellitus tipo 1; enfermedad de Addison; tiroiditis de Hashimoto, etc.; dermatolégico:
pénfigo vulgar; o hematoldgico : anemia hemolitica autoinmune, que involucra un tejido en
particular.
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- 6.1.1)- Especificas de Organo.

- Anemia perniciosa;

- Gastritis atroéfica;

- Cirrosis biliar primaria;

- Colangitis esclerosante primaria;
- Colitis microscdpica;

- Colitis linfocitica;

- Colitis ulcerosa;

- Diabetes mellitus tipo 1;

- Enfermedad de Crohn;

- Enfermedad de Graves;

e - Hepatitis autoinmune;

- Miastenia de Lambert-Eaton;
- Mastitis granulomatosa idiopatica;
- Miastenia gravis;

- Mixedema primario;

- Narcolepsia;

-Neuropatias;

- Oftalmia simpatica;

e - Pénfigo vulgar;

e -Sindrome de Goodpasture;

e -Sindrome de Miller Fisher;

- Tiroiditis de Hashimoto;

e - Uveitis;

- 6.1.2)- Multiorganicas o Sistémicas.

- Artritis reumatoide;

- Artritis reactiva;

- Algunas dermatitis;

e - Enfermedad celiaca;

e -Enfermedad de Behcet;

- Enfermedad de Whipple;

- Esclerodermia;

- Esclerosis Lateral Amiotrdfica;

- Esclerosis multiple, y su variedad: Enfermedad de Devic;
e -Sindrome de Hughes-Stovin;

- Espondiloartropatia;

- Fibromialgia;

- Fiebre Reumatica;

- Granulomatosis de Wegener;

e - Lupus eritematoso sistémico;

e -Sindrome antifosfolipidos o sindrome de Hughes;
- Policondritis recidivante;

- Polimiositis y dermatomiositis;

- Polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatoria crénica;
e - Psoriasis;

- Purpura trombocitopénica inmune;
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e -Sarcoidosis;

e -Sindrome de fatiga crdnica;
e -Sindrome de Guillain-Barré;
e -Sindrome de Sjogren;

- Vasculitis sistémica;

e - \Vitiligo;

- 6.2)- Etiologia.

- En general, se acepta que la interaccidn entre los factores ambientales y los genes de
susceptibilidad especificos, es la responsable de la aparicion de las enfermedades
autoinmunitarias.

- Menos del 10% de personas con una mayor susceptibilidad genética, desarrollan la
enfermedad, lo que sugiere un fuerte desencadenante ambiental, que afecta también al
progreso y pronostico de la enfermedad. La teoria actual es que los antigenos absorbidos por
el intestino, pueden estar involucrados.?.

- 6.2.1)- Teorias Antiguas.

- Poco tiempo después de que las enfermedades autoinmunitarias fueran identificada por
primera vez, hace mas de un siglo, los investigadores empezaron a asociarlas con infecciones
viricas y bacterianas. Esta asociacion, se explicaba mediante un mecanismo denominado
"imitacion molecular", basado en el estrecho parecido entre antigenos o, mas
correctamente, epitopos, de los microorganismos y autoantigenos.

- Esta teoria, postula que la induccién de una respuesta inmunitaria contra el antigeno
microbiano, provoca a continuacion una reaccién cruzada con autoantigenos ,y la aparicion
de procesos autoinmunes; una vez activados estos procesos, la respuesta autoinmune llega a
ser independiente de la exposicion continua al desencadenante ambiental, y en
consecuencia, el proceso se autoperpetua, y se vuelve irreversible.? .

-Otra teoria ,deja entrever que los microorganismos exponen autoantigenos al sistema
inmunitario, por medio del daio directo a los tejidos durante la infeccion activa.

- Este mecanismo, ha recibido el nombre de "efecto transetnte". Sigue pendiente de
aclaracion el fenémeno por el cual los patégenos, imitan a los autoantigenos, liberan
autoantigenos secuestrados, o ambos fenémenos.?.

-Recientemente, se ha propuesto que el aumento de la higiene, y una falta de exposicion a
diversos microorganismos, son responsables de la epidemia de enfermedades autoinmunes,
que se estd experimentando desde los afios sesenta-setenta.

- La esencia de la "hipdtesis de la higiene", sostiene que la incidencia creciente de
enfermedades de origen inmunitario : incluyendo las autoinmunes, se debe, al menos en
parte, al estilo de vida y a los cambios ambientales, que nos han hecho "demasiado limpios".
- Independientemente de si las enfermedades autoinmunes, se deben a una exposicion
demasiado intensa o demasiado escasa, a los microorganismos, actualmente se considera en
general, que la inmunidad adaptativa, y el desequilibrio entre las respuestas de Th1, Th2,
Th17 y linfocitos T reguladores, son elementos clave, en el desarrollo de las enfermedades
autoinmunes.?.

- 6.2.2)- Teorias Nuevas: Permeabilidad Intestinal Aumentada.
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- Esquema de la pared del intestino con permeabilidad aumentada. Los dos factores mas
potentes, que la provocan son ciertas bacterias intestinales y la gliadina® : principal fraccién
toxica del gluten, independientemente de la predisposicion genética, es decir, tanto en
celiacos, como en no celiacos.%.

- Esto permite el paso sin control, de sustancias al torrente sanguineo, con el consiguiente
posible desarrollo de enfermedades autoinmunes, inflamatorias, infecciones, alergias o
canceres, tanto intestinales, como en otros érgano 2

-La alteracion de la permeabilidad intestinal, esta implicada en el desarrollo de un creciente
numero de enfermedades, entre ellas, las enfermedades autoinmunes, en las que el
aumento de la permeabilidad intestinal, permite el paso de antigenos, desde el intestino a la
sangre, produciendo una respuesta inmune, que puede dirigirse contra cualquier érgano o
tejido, en individuos predispuestos genéticamente.? .

-En la mayoria de los casos, el aumento de la permeabilidad intestinal, aparece antes que la
enfermedad, y provoca una anormalidad en la exposicidn al antigeno, que desencadena el
proceso multiorgénico, causante del desarrollo de enfermedades autoinmunes. .

-Un denominador comun de las enfermedades autoinmunes, es la presencia de varios
procesos preexistentes, que provocan una respuesta autoinmune. El primero consiste en una
susceptibilidad genética del sistema inmunitario a reconocer, e interpretar de un modo
potencialmente erréneo, un antigeno ambiental presentado dentro del tubo digestivo.

-En segundo lugar, debe haber una exposicion al antigeno. Finalmente, el antigeno debe ser
presentado al sistema inmunitario, tras su paso a través de la barrera intestinal, que
normalmente es bloqueado, cuando ésta funciona correctamente.

-El epitelio intestinal es la superficie mucosa mas grande del organismo, e interactta con el
entorno. Cuando la mucosa intestinal estd sana, con la permeabilidad intacta, constituye la
principal barrera, para evitar el paso de macromoléculas : nutrientes incompletamente
digeridos ,y ciertas bacterias intestinales.

-Cuando la permeabilidad intestinal esta daiiada : aumentada, la barrera intestinal pierde su
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funcidn protectora ,y pasan al torrente sanguineo moléculas, que no deberian pasar,
provocando la aparicién de reacciones inmunitarias.® .

-Otro factor critico, para la capacidad de respuesta inmunoldgica intestinal, es el complejo
mavyor de histocompatibilidad. Los genes HLA de clases | y I, codifican para glicoproteinas
que enlazan péptidos, y este complejo HLA-péptido, es reconocido por ciertos receptores de
linfocitos T en la mucosa intestinal.

-La susceptibilidad a desarrollar, al menos 50 enfermedades, se ha asociado con alelos
especificos HLA, de clase I o II.2.

-Los dos factores mas potentes, que provocan aumento de la permeabilidad intestinal, son
ciertas bacterias intestinales y la gliadina : principal fraccién téxica del gluten,? ;
independientemente de la predisposicion genética, es decir, tanto en celiacos, como en no
celiacos.2 . Otras posibles causas, son : la prematuridad; la exposicién a la radiacién; y la
quimioterapia.®.

-La siguiente hipétesis, resume los tres puntos clave, que explican la patogénesis de las
enfermedades autoinmunes:* :

1. -Las enfermedades autoinmunes implican una comunicacién errénea entre la
inmunidad innata y la inmunidad adquirida.

2. -Los efectos de imitacidn molecular o transetntes, no pueden explicar por si solos,
los complejos mecanismos que participan en la aparicion de las enfermedades
autoinmunes. Mas bien, para perpetuar el proceso de la enfermedad, parece
necesaria la estimulacion continua por medio de antigenos no propios :
desencadenantes ambientales. Esto implica, que la respuesta autoinmune pueda ser
en teoria detenida y posiblemente invertida, si se elimina el desencadenante, o
desencadenantes ambientales.

3. -Ademas de una predisposicion genética y la exposicion al factor ambiental
desencadenante, el tercer elemento clave necesario, para desarrollar la
autoinmunidad, es la pérdida de la funcion protectora de las barreras mucosas,
principalmente la barrera intestinal, y la mucosa pulmonar, que crean una superficie
de interaccion con el entorno.

- 6.3)- Pronéstico.

- Las nuevas teorias sobre las causas, que provocan el desarrollo de enfermedades
autoinmunes, implican que después de que ha sido activado el proceso autoinmune, éste no
se perpetua a si mismo, sino que puede ser modulado, o incluso frenado, evitando la
interaccidn continua entre los genes y el entorno, a través de la eliminacidn del factor o los
factores ambientales desencadenantes.”.

- Existe también una correlacidn, entre el surgimiento de la medicina modera, con el
aumento de las enfermedades autoinmunes, ya que en el pasado, era escasa la presencia de
este tipo de enfermedades. Sin embargo, esto no implica causalidad.

- 6.4)- Referencias.

1. 2 MedlinePlus (ed.). «Trastornos autoinmunitarios».

2. 4 Saltar a: ® 2 National Institute of Environmental Health Sciences (NIEHS).
«Autoimmune Diseases».

3.  Error en la cita: Etiqueta <ref> no valida; no se ha definido el contenido de

las referencias llamadas Fasano201
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CAPITULO VII: -7)- FIBROMIALGIA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

FIBROMIALGIA

Clasificacion y Recursos Externos

Especialidad Reumatologia

CIE-10 M79.7

CIE-9 729.1

CIAP-2 L18

MedlinePlus 000427

eMedicine med/2934 ped/777 pmr/47
MeSH D005356
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- Sindbnimos:

¢ Fibromiositis

e Fibrositis

e Miofibrositis

¢ Reumatismo Muscular

e Sindrome de Fibromialgia.

-La Fibromialgia es una enfermedad crdnica, que se caracteriza por dolor musculoesquelético
generalizado, con una exagerada hipersensibilidad : alodinia e hiperalgesia, en multiples
areas corporales, y puntos predefinidos (tender points), sin alteraciones organicas
demostrables.

-Se relaciona con una gran variedad de sintomas, entre los que destacan la fatiga persistente

y el suefio no reparador. Ademas, suele coexistir con otros trastornos reumatoldgicos y

Qsiguiétricos.123456.

-A mediados del siglo XX, algunos autores consideraron la Fibromialgia, como un trastorno
de somatizacidn, es decir, pacientes que se quejan persistentemente de varios sintomas, que
no tienen un origen fisico identificable. Sin embargo, en los ultimos afios, y tras diversos
estudios, esta creencia se ha desestimado.

- La Fibromialgia esta considerada como enfermedad, por la Organizacién Mundial de la
Salud, desde 1992. y si bien la definicién nosoldgica y su consideracién en el ambito médico,
no ha estado exenta de controversia, los resultados de las investigaciones, indican con
bastante consenso, que su origen es neuroldgico, y que el dolor, resultaria de desequilibrios
neuroquimicos, a nivel del sistema nervioso central, que generan alodinia e hiperalgesia
generalizadas.®”2 ,

- No existe una cura universal para la Fibromialgia. Los tratamientos empleados, van
enfocados a controlar los sintomas, incluyendo el ejercicio, las terapias conductuales, y
ciertos farmacos..

-En una parte de los pacientes, se ha demostrado, una relacién con la sensibilidad al gluten

no celiaca, y la recuperacién o mejoria, con el seguimiento de una dieta sin gluten.**2.
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- Propaganda de remedios, incluyendo una aparente cura de la neurastenia, nombre dado en
el siglo XIX a la fibromialgia.

-El término fibromialgia (del latin fibra, fibra, que se refiere al tejido conjuntivo,® del griego
mio, musculo™ y algia, dolor") ,es relativamente reciente en la historia de la descripcion de
esta enfermedad.

-En 1750, el médico britanico sir Richard Manningham, en su publicacién "Sintomas,
naturaleza, causas y cura de la febricula o fiebre pequena: comiunmente llamada fiebre
nerviosa o histérica; la fiebre de los espiritus; vapores, hipo o bazo", cita descripciones
similares a las hechas por Hipdcrates, que podrian corresponder a fibromialgia.2 .

-En 1843, el anatomista aleman Robert R. Floriep, describe "puntos sensibles", en su Tratado
de Patologia y Terapia de los Reumatismos, donde propone una asociacion entre
reumatismo y puntos dolorosos de musculos rigidos.2Z

- En 1881, el médico estadounidense George M. Beard, escribié un libro, llamado: «American
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Nervousness», donde describe a pacientes con neurastenia, que presentaban pérdida de
fortaleza, fatiga o cansancio de manera crénica, y en quienes se constata la presencia de
multiples puntos dolorosos e hiperalgia.’® .

-En 1904, sir William R. Gowers, se refiere como "fibrositis", a una condicion en que asociaba
el lumbago, con dolores en los brazos, y que él atribuia a "inflamacion del tejido fibroso del
musculo". En ese mismo afio, Stockman, en Escocia, estudia un grupo de pacientes con
rigidez y "un movimiento muscular doloroso", en los cuales describe biopsias musculares con
"nédulos fibrositicos".2.

-En 1915, Llewellyn y Jones, definen Fibrositis, como "un cambio inflamatorio del tejido
fibroso intersticial del musculo estriado".2.

- En 1936, Hench niega el origen inflamatorio de la fibrositis, y da comienzo al desarrollo de
las teorias acerca del origen psicolégico de la enfermedad.

- Hallyday, en 1937, también propone un origen psicolégico de la Fibrositis. .

- En 1946, el médico australiano Michael Kelly, publicé una serie de estudios de la Fibrositis
,basado en su propia experiencia de sufrir la enfermedad. En dichos trabajos, refuerza el
concepto de puntos sensibles como eje central del diagndstico, y propone una teoria
ecléctica, entre el origen psicolégico y organico. 222 |

- En 1947, Boland y Corr, oficiales médicos del ejército estadounidense, propusieron que la
Fibrositis, no era mas que un "reumatismo psicégeno".2 .

- Phillip Ellman, en 1950, junto con David Shaw, respaldan esta teoria.?.

- A partir de 1963, se establece una escuela psico-reumatica, donde se hace referencia al
dolor por autoalimentacion, en donde una personalidad especial, provoca una tension
mantenida, que genera espasmo muscular, y éste, a su vez, genera dolor, completandose de
esta manera el circulo estrés-espasmo-dolor.2.

- En 1968, Kraft, Johnson y Kabam, establecen criterios diagndsticos, basados en los puntos
sensibles, la dermatografia, y el alivio con el enfriamiento a base de cloruro de etilo.2.

-En 1972, Hugh Smythe, describe la enfermedad en los términos modernos, "dolor
generalizado y puntos de sensibilidad".2.

- En 1975, Harvey Moldofsky y el mismo Smythe, realizaron el primer estudio con
electroencefalogramas, donde descubrieron que los pacientes con Fibrositis, mostraban un
patrén de inclusion de ondas alfa, propias del sueiio superficial, en el registro de ondas delta
del suefio profundo; dando la impresién de un suefio no reparador.22,

- En 1976, Hench propone el término de "Fibromialgia", y lo define como una forma de
reumatismo no articular.2.

-En 1992, la Fibromialgia fue reconocida como una enfermedad por la OMS vy clasificada con
el cadigo M79.7, de la Clasificacion Internacional de Enfermedades, en cuya revision CIE-10,
la clasifica dentro de los reumatismos.>

- Y desde ese aiio, cada 12 de mayo, se celebra el Dia Mundial de la Fibromialgia y del

Sindrome de Fatiga Crénica.?.

- 7.2)- Clasificacidn.

- Durante la historia de la investigacion de la Fibromialgia, se han propuesto varios sistemas
de clasificacion:

e En 1959, Rossenberg eshozd una clasificacion para la entonces denominada
"Fibrositis". Posteriormente, en 1989, Vitoli expone la necesidad de contar con una
clasificacién del "Sindrome de Fibromialgia Primaria" o Fibrositis.>.

e En 1990, el Colegio Estadounidense de Reumatologia, (ACR por sus siglas en inglés),
establecio como criterio diagnodstico de Fibromialgia, la presencia de dolor
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generalizado, en conjunto con hiperalgesia, en al menos 11, de 18 puntos de
sensibilidad (tender points) definidos. Se descartd la separacion de Fibromialgia
Primaria y Secundaria, y se abstrajo de la presencia concomitante de otra
enfermedad reumatolégica.®.

e En 1996, Turk y colaboradores, pertenecientes al Servicio de Psiquiatria de la
Universidad de Pittsburgh, definieron tres subgrupos entre los pacientes que
cumplian con los criterios diagndsticos de Fibromialgia de la ACR, de acuerdo con su
perfil psicosocial, establecido mediante la aplicacion de la prueba de personalidad
West Haven-Yale Multidimensional Pain Inventory (MPI).

- Estos grupos son: Disfuncional: con gran dolor y discapacidad (DYS: Dysfunctional);
Con menos dolor que el grupo anterior, pero con poca aceptacion de su enfermedad
por sus cercanos (ID: Interpersonally Distressed); y Con menos dolor y estrés
emaocional, y sin interferencia con actividades de la vida diaria (AC: Adaptative
Copers).22%2

e En 2001, Hurtig establecié una diferencia entre los pacientes con Fibromialgia de
acuerdo con la respuesta al dolor inducido, por cambios de temperatura en el dorso
de la mano, definiendo de esta forma dos grupos de acuerdo con el umbral del dolor:
un grupo sensible termal (tanto al frio como al calor; y otro grupo levemente
sensible al calor. La orientacidn de esta definicidn es fundamentalmente
terapéutica.’2.

e En 2003, Giesecke propuso unir la clasificacion por perfil psicopatolégico (promovido
por el grupo de Turk), con el andlisis personalizado de la respuesta al dolor
(hiperalgesia y percepcidén dolorosa).

-Los resultados identificaron tres subgrupos de pacientes diferentes con un perfil
psicopatoldgico muy bien definido, perfil que pudo relacionarse de una forma muy
practica con la forma en que cada uno de los subgrupos de pacientes afrontaba la
respuesta al dolor.2.

- Esta clasificacion considera el estado de animo, midiendo el grado de depresidén y
ansiedad, que el paciente pueda tener; considera aspectos cognitivos, evaluando el
catastrofismo y control del dolor; y considera variables biolégicas, tales como umbral
del dolor y evaluacién de los puntos dolorosos.2.

e En 2006, Blasco y sus colaboradores, realizaron un amplio estudio sobre el perfil

psicopatoldgico de los pacientes con Fibromialgia, mediante la aplicacién de los

cuestionarios State-Trait Anxiety Inventory Estado/Rasgo (STAI-E/R), Beck

Depression Inventory (BDI) y MMPI.

- Los autores propusieron una formula denominada «indice de perfil psicopatolégico

en Fibromialgia» (Ippc), derivada del MMPI-2, que permite discriminar entre un

"perfil A" y un "perfil B", los cuales indican la gravedad psicopatoldgica y,

consecuentemente, el tipo de intervencion psicoterapéutica mas adecuada.>.

En 2007, Miiller establecié una clasificacion de fibromialgia basada en cuatro grupos:

Fibromialgia con extrema sensibilidad al dolor, sin enfermedad psiquiatrica asociada.

Fibromialgia acompafiada de sindrome depresivo.

Depresion acompanada de sindrome de fibromialgia.

Fibromialgia debida a somatizacidn.

- Sin embargo, esta clasificacion se basoé en la experiencia personal de Miiller, sin

analisis estadistico, y la terminologia utilizada es cuestionada por la comunidad

psiquiatrica. Ademas, los grupos 2 y 3 son dificiles de diferenciar.?%.

PWNE e

- 7.3)- Epidemiologia.
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- La Fibromialgia afecta aproximadamente entre el 2y el 5 % de la poblacion general de
diferentes paises:¥ :

e Alemania:3,2%

e Espaiia: 2,4 % (Entre el 0,7 y el 20 % en diferentes estudios)?

e Estados Unidos: 2 %

e Francia:1,4%

e [talia:3,7%

e Portugal:3,6 %

e Suecia:2,5%

e México2,3%
- Afecta a las mujeres 10 veces mas que los hombres. 22 .
-Se observa mayoritariamente entre los 20 y los 50 aios de edad, aunque existen casos de
nifios y ancianos aquejados de esta enfermedad.®.
- Entre el 10 y el 20 % de los ingresos a clinicas especializadas en reumatologia, reciben el
diagndstico de Fibromialgia, sin embargo se estima que alrededor del 90 % de quienes
deberian enmarcarse en un cuadro de Fibromialgia, permanecen sin diagnéstico; ya sea por
desconocimiento del personal sanitario acerca de la misma, o porque muchos profesionales
no la reconocen como enfermedad.?2 .
- Las personas con artritis reumatoide y otras enfermedades autoinmunes , tienden
particularmente a desarrollar Fibromialgia.

- 7.4)- Etiologia.

- La etiologia y patogenia de la Fibromialgia no son entendidas completamente. Se ha
observado su relacidn con: trastornos del sistema nervioso central y periférico; alteracion en
los neurotransmisores y hormonas; alteraciones en el sueino; factores genéticos; alteraciones
en el sistema inmunoldgico; alteraciones psiquiatricas; estrés fisico o mental; y alteracién en
los tejidos periféricos.

- En algunos casos, se ha relacionado con otras enfermedades reumatologicas, infecciones,
trauma fisico, sustancias quimicas, vacunas®*! y con la sensibilidad al gluten no celiaca.’.

- 7.4.1)- Sistema Nervioso Central.

- La principal causa de la Fibromialgia es la Sensibilizacidn Central, que se define como una
respuesta dolorosa aumentada, a la estimulacién en el sistema nervioso central. Esta
condicidn, es similar a la que se presenta en otras enfermedades caracterizadas por el dolor
cronico, tales como: el sindrome del intestino irritable; cefalea tensional; los trastornos de
la articulaciéon temporomandibular; el sindrome miofascial; el sindrome de dolor regional
complejo; el sindrome de las piernas inquietas; el sindrome uretral femenino; la cistitis

intersticial; y el trastorno por estrés postraumatico; entre otros.22.

-Esta Sensibilizacion Central, consiste en una mayor excitabilidad de la via sensitiva y
dolorosa, a partir de la segunda neurona. A su vez, esta mayor excitabilidad, es producto de
estimulos dolorosos repetitivos, que llevan a una modulacién endégena deficiente del dolor,
en conjunto con un trastorno en los mecanismos de inhibicidn del dolor a nivel de la médula
espinal.

- La plasticidad neural esta modificada a largo plazo, en los pacientes con Fibromialgia, de tal
forma, que un estimulo doloroso repetido, o un estimulo normalmente no doloroso, se
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percibe con mayor dolor al compararlo con personas sin este trastorno, manteniéndose esta

condicién durante la vida.22 .

- Hay numerosa evidencia acerca de que la génesis de la Fibromialgia, esta fuertemente
relacionada con la Sensibilizacién Central. Todos los pacientes con Fibromialgia tienen una
respuesta exagerada al dolor producido por compresidn digital.

- Se ha demostrado hiperalgesia, por dolorimetro o palpémetro. También se ha probado la
respuesta al calor, al frio, a la electricidad, mediante pruebas sensoriales cuantitativas (QST).
- Los pacientes con Fibromialgia son hipersensibles al calor, al frio, a la electricidad cutanea,
a la electricidad intramuscular, al estimulo eléctrico del nervio sural, a la isquemia, y a la
solucion hipertodnica salina intramuscular.

- Incluso mas, se ha documentado alodinia, frente al calor moderado, al frio y a la presidén. Se
ha demostrado la sumacion temporal usando calor, frio, y electricidad intramuscular. -
También se ha demostrado hipersensibilidad al ruido en condiciones de laboratorio. Se ha
documentado la sensibilidad aumentada al dolor utilizando RNMi , en respuesta al estimulo
de presidn y al calor tanto nocivo como inocuo. Un estudio ha demostrado falta en el control
inhibitorio del cerebro, a estimulos somatosensoriales repetitivos no dolorosos,
monitorizando potenciales evocados por evento, por electroencefalograma.®.

-Existe dentro de la comunidad médica, una corriente que aboga por la utilizacion del
concepto de Sindrome de Sensibilizacidn del Sistema Nervioso Central (CSS por sus siglas en
inglés), como un nuevo paradigma, que seria de utilidad para enfocar la explicacidn y el
diagnostico de la Fibromialgia y de enfermedades como la Encefalomielitis Mialgica y otros
sindromes relacionados,®; que se presentan con frecuencia creciente como comorbilidades
en estos pacientes.’ . -
Actualmente, se definen las condiciones relacionadas con la Sensibilizacion Central como un
Constructo Psicosocial, lo que resulta inapropiado. Términos tales como "sintomas sin
explicacion médica", "somatizacion", "trastorno de somatizacién" y "sindromes somaticos
funcionales" deben ser abandonados, en el contexto de la Sensibilizacién Central 28 .

- Los pacientes con Fibromialgia no presentan anormalidades caracteristicas en las pruebas
rutinarias de laboratorio. Sin embargo, se han identificado anomalias en los estudios de
investigacion mediante: neuroimagen especializada : por ejemplo, resonancia magnética) y
otras técnicas, que revelan diferencias entre los pacientes con Fibromialgia y los pacientes
control.2 .

- 7.4.2)- Sistema Neuroendocrino.
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-Muy probablemente, la relacion entre Estrés y Fibromialgia, sea mucho menos lineal de lo
que indican algunos autores, o quede limitada a un subgrupo concreto de pacientes, que atin
no se logra identificar.Z

-En los pacientes con Fibromialgia se han encontrado alteraciones en el funcionamiento del
eje hipotalamico-hipofisario-adrenal, que pueden significar tanto una causa o predisposicion
a la enfermedad, o bien una consecuencia de ella.

- Entre los hallazgos mas consistentes, estan la disminucion del cortisol, tanto plasmatico
como urinario; asi como una reducida respuesta a la estimulacion corticotrdpica.
-Finalmente, se ha demostrado, que alteraciones en este eje, representa una predisposicion
al desarrollo de la Fibromialgia. 2,

-Una serie de alteraciones neurohormonales, resultan comunes para la patologia psiquiatrica
y la Fibromialgia:* :

e Descenso en los niveles de serotonina. Se trata de un neurotransmisor, que junto a la
encefalina y la noradrenalina, inhibe las vias de transmision del dolor, asi como de su
precursor, el triptéfano.

e Aumento de la sustancia P en el liquido cefalorraquideo. Esta sustancia fue
descubierta en los afios setenta, y se conocid su asociacién con la Fibromialgia en
1994. Esta muy relacionada tanto con las vias del dolor, como con las de la
Depresidn, puesto que disminuye los niveles de la hormona del crecimiento y del
cortisol, hecho que estd en relacién con la deficiencia de serotonina, porla
malabsorcidn digestiva del triptofano, precursor de la serotonina.

e Alteraciones del eje hipotaldmico-hipofisario-adrenal.

e Genotipo homocigoto Met/Met, mas frecuente en enfermos con Fibromialgia, que
en controles sanos. El mecanismo de incremento de la percepcion del dolor por la
reduccion de la actividad enzimatica de la C-O-Metil transferasa, podria actuar a
través de la disminucién de la produccion de encefalinas, en algunas regiones del
cerebro, con disminucidn de la respuesta al estimulo directo de la sustancia P; y
mediante la estimulacion de los receptores adrenérgicos beta 2, como resultado de
valores elevados de catecolaminas, en el sistema nervioso central.

- 7.4.3)- Trastornos del Suefio.

-Los estudios con polisomnografia en pacientes que padecen Fibromialgia, demuestran
alteraciones en la continuidad, la arquitectura y la estructura del suefio : suefio
fragmentado, y disminucién de las fases profundas del suefio No Rem, entre otras.?.
-Estudios de electroencefalografia (EEG), han demostrado que pacientes con Fibromialgia,
presentan intrusiones en el suefio de onda lenta*, y que las circunstancias que interfieren
con la etapa cuatro del suefio, tales como el dolor, la depresion, la deficiencia de serotonina,
ciertos medicamentos o la ansiedad, pueden causar o empeorar el trastorno.

- De acuerdo con la hipoétesis de la alteracién del suefo, un acontecimiento como un
traumatismo o una enfermedad, causa trastornos del suefio, de tal manera que inicie el
dolor crénico, que caracteriza a la Fibromialgia.

- La hipotesis supone que la etapa cuatro del sueiio, es fundamental para la funcién del
sistema nervioso, mediado por la serotonina y el triptéfano,* ya que es durante esta fase,
que algunos procesos neuroquimicos en el cuerpo se "restablecen".®*

" En particular, el dolor provoca la liberacién del neuropéptido sustancia P, en la médula
espinal, que tiene un efecto amplificador del dolor, y causando que los nervios préximos a
aquellos que inician el estimulo, se vuelvan mas sensibles al dolor.

96


https://es.wikipedia.org/wiki/Fibromialgia#cite_note-Garc�a-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Eje_hipotal%C3%A1mico-hipofisario-adrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/Cortisol
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotropa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibromialgia#cite_note-McBeth2-39
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibromialgia#cite_note-McBeth-40
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibromialgia#cite_note-Revuelta-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Serotonina
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotransmisor
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Noradrenalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Tript%C3%B3fano
https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia_P
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADquido_cefalorraqu%C3%ADdeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Cortisol
https://es.wikipedia.org/wiki/Serotonina
https://es.wikipedia.org/wiki/Malabsorci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tript%C3%B3fano
https://es.wikipedia.org/wiki/Eje_hipotal%C3%A1mico-hipofisario-adrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_adren%C3%A9rgico_beta_2
https://es.wikipedia.org/wiki/Catecolamina
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Polisomnograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fases_del_sue%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibromialgia#cite_note-prados-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Electroencefalograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sue%C3%B1o_de_onda_lenta&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sue%C3%B1o_de_onda_lenta&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Etapa_cuatro_del_sue%C3%B1o&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibromialgia#cite_note-42
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibromialgia#cite_note-dolor-31
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurop%C3%A9ptido
https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia_P
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_espinal

- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES:
TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNOSTICOS- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- ANO 2020.1- TOMO II.-

- La teoria entonces supone que la falta de suefio, por cualquier motivo, puede convertirse
en una fuente de inicio de la enfermedad y sus sintomas.

- 7.4.4)- Factores Genéticos.

-Representacion grafica de la molécula catecol O-metiltransferasa, cuyo gen COMT esta
involucrado en la probable etiologia de la Fibromialgia.

- Algunas hipétesis apuntan hacia una predisposicidn genética, pues la Fibromialgia es 8
veces mas frecuente entre miembros de la misma familia,®2 destacando especialmente las
investigaciones sobre el gen COMT, que codifica la enzima catecol O-metiltransferasa, en la
via de las catecolaminas,? ; asi como genes relacionados con la serotonina y la sustancia P.

- En muchos casos, los pacientes con Fibromialgia presentan bajos niveles del metabolito de
la serotonina, el acido 5-hidroxindolacético (5-HIAA),ﬂ asi como de triptéfano
(neurotransmisores encargados de la regulacion del impulso nervioso), y elevados niveles de
la sustancia P, en el liquido cefalorraquideo.®.

- También se ha hallado un bajo nivel de flujo sanguineo, a nivel de la regién del tdlamo del
cerebro, y anormalidades en la funcidén de las citocinas. Sin embargo, estas no son
variaciones presentes exclusivamente en Fibromialgia; pues se han encontrado patrones
similares en otras enfermedades, incluyendo: el Sindrome de Fatiga Crdnica, el Sindrome del
Intestino Irritable y la misma Depresién.® .

- 7.4.5)- Factores Psiquiatricos.

- Tanto la Fibromialgia como el Sindrome de Fatiga Crdénica, ambos trastornos estrechamente
relacionados, han sido considerados en el pasado como somatizaciones; es decir, pacientes
que se quejan crénica y persistentemente de varios sintomas fisicos, que no tienen un origen
fisico identificable.*®

- Esta polémica, en el diagndstico ha resultado altamente perjudicial, para las personas
afectadas, dificultando o imposibilitando el manejo de su enfermedad, y el alivio del elevado
sufrimiento que causa.*®® . Actualmente, después de diversos estudios, y una mejor

comprension de la fisiologia de estos sindromes, esta errénea creencia, se ha desestimado.?
46

-Tras la demostracion por pruebas de neuroimagen, de la integridad funcional de los ntcleos
y areas cerebrales implicados en la depresion, ha quedado descartado que la Fibromialgia
sea una variante depresiva.”. .

-La fibromialgia estd asociada a ¢ patologia psiquiatrica?: - Dicha asociacion puede ser
causal, tratarse de una comorbilidad o ser una consecuencia de la propia Fibromialgia. -
Asimismo, influye negativamente en el curso de la enfermedad, retrasando la mejoria del
paciente.?.

-La depresidn y la ansiedad: Son patologias en cuya aparicion influyen tanto causas internas
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como ambientales. Se ha descrito una mayor asociacion de ambos trastornos con la
Fibromialgia. El mecanismo etiopatogénico de dicha asociacion no esta bien demostrado,
pero se han barajado numerosas causas. Tanto la Depresién como la Ansiedad, son
patologias muy fuertemente unidas a cualquier tipo de enfermedad crénica, y aparecen en
un 30% de ellas. Casi un 70%, de las personas que padecen dolor crénico, presentan
alteraciones psicoldgicas o psiquiatricas. Estas alteraciones psicopsiquiatricas, provocan un
estado de desanimo y el paciente entra en un circulo vicioso, en el que los sintomas de la
Fibromialgia incrementan la sensacién de desesperacion, lo que deriva en un
empeoramiento de las alteraciones psicopatoldgicas, e impide sobrellevar la Fibromialgia.? .
- La alta prevalencia de Ansiedad y Depresion en los pacientes con Fibromialgia, se considera
mas bien una consecuencia de la propia enfermedad.*

-Existen varios estudios en los que se sugiere que la Fibromialgia es consecuencia de los
trastornos afectivos o de la depresion. Otros autores, afirman que se trata de una cuestién
de comorbilidad, y que el estado de animo deprimido, es una consecuencia de la
Fibromialgia, debido a la dificultad que entrafia el dolor, para realizar las actividades
cotidianas, asi como la anticipacidn al mismo, evitando ciertas actitudes, que pudieran
desencadenar dolor; esto hace que el paciente se suma en un estado de animo deprimido,
de la misma forma, que ocurre con otras enfermedades crénicas incapacitantes.? .

-Un estudio realizado en 1992, establece tres hipétesis diferentes, describiendo la
Fibromialgia, como una manifestacion de la depresidn; la depresion como una consecuencia
de la Fibromialgia, y la existencia de anormalidades fisiopatoldgicas comunes a ambas
patologias.? .

-Otra hipétesis sugerida, determina que el trastorno psiquidatrico, se debe a la indefensién
que experimenta el paciente, como consecuencia del desconocimiento de las causas de sus
dolores, por lo que el desconcierto ante el futuro de su enfermedad, le provoca un estado de
ansiedad.?.

-Otros estudios formulan que la Depresion y la Ansiedad estan independientemente
relacionadas, con la intensidad del dolor; que la existencia de comorbilidad psiquiatrica en la
Fibromialgia, supone un empeoramiento funcional grave para los pacientes; o que la
Fibromialgia consiste en una activacion del Sistema Inmunoldgico; mientras que la
Depresion es consecuencia de una supresion del mismo, lo que supondria un criterio de
diagnéstico diferencial de ambas patologias.? .

-Un estudio centrado Unicamente en la ansiedad, recogié que esta esta presente en todos los
pacientes con dolor crénico, y es mayor en los fibromialgicos. Dicha relacidén se ve
fuertemente beneficiada de los programas de reduccion de ansiedad, en pacientes con
Fibromialgia : circulo dolor-ansiedad-tensién-dolor.? .

- 7.4.6)- Sensibilidad al Gluten No Celiaca.

- Los trabajos de dos cientificos espaiioles, el gastroenterdlogo Luis Rodrigo Saez y el
reumatdlogo Carlos Isasi Zaragozd, han servido como punto de partida, para establecer la
hipétesis de que la Sensibilidad al Gluten No Celiaca, puede ser la causa de al menos una
parte de los casos de Fibromialgia.**2.

- En agosto de 2014, Rodrigo y colaboradores, publicaron, por primera vez en el mundo, una
serie de casos de clara mejoria de los sintomas de la Fibromialgia, inicamente mediante la
dieta sin gluten, en personas con pruebas negativas para enfermedad celiaca. El estudio
incluyé un grupo de 97 pacientes con Fibromialgia y sintomas compatibles con un Sindrome

del Intestino Irritable.22%8 .
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- A finales de ese mismo afio , en noviembre de 2014, se publicé un segundo trabajo en la
misma linea ,que obtuvo similares conclusiones, corroborando los hallazgos de Luis Rodrigo
Saez, esta vez a cargo de Carlos Isasi Zaragoza.**2.

- El estudio incluia 20 pacientes con Fibromialgia sin enfermedad celiaca, que mejoraron
cuando se les retiré el gluten de la dieta.”*2. Las investigaciones de Isasi y colaboradores se
iniciaron en 2008, con un estudio prospectivo, destinado a evaluar el efecto terapéutico de la
dieta sin gluten en pacientes con fatiga crdnica, fibromialgia y dolor musculo-esquelético
crénico generalizado, en los cuales los tratamientos previos no tuvieron éxito. La dieta sin

gluten, logré una clara mejoria, en una importante proporcion de los pacientes.t .
- 7.4.7)- Otras.

- Diversas teorias han propuesto que la Fibromialgia puede producirse debido a ciertos
factores ambientales.>®, Existen descripciones de casos de Fibromialgia en los que las
manifestaciones clinicas, coinciden con las de una infeccidén viral, como el Epstein-Barr,ﬂ ,0
bacteriana : por ejemplo, la Enfermedad de Lyme, que conlleve a una reaccion inmune
aberrante.22. Sin embargo, auin no se ha podido establecer una correlacién bien definida,
entre los sintomas y estos problemas de salud.

-Asimismo, se ha barajado, una posible implicacion de la Hipersensibilidad al Niquel, como
causa de la Fibromialgia; del Sindrome de Fatiga Crdnica; y de diversos sintomas, como
trastornos gastrointestinales, dolor de cabeza e infecciones recurrentes en general. Sin
embargo, los datos disponibles en la literatura médica, no son concluyentes ,y los estudios
carecen de evidencias claras.® .

- John E. Sarno, propuso que la Fibromialgia es una forma severa de Sindrome de Miositis
Tensional.® . Esta teoria no est3 aceptada en forma oficial.>® .

- 7.5)- Patogenia.

- Durante mucho tiempo, se ha asignado erroneamente a la Fibromialgia el caracter de
enfermedad psicoldgica o psicosomatica, a tal punto que se le denominaba reumatismo
psicogénico. Sin embargo, estudios de resonancia magnética, realizados en pacientes con
este problemas de salud, han permitido comprobar, que los dolores se expresan como
estimulaciones de baja intensidad , a diferencia de las personas sanas, de las areas del
cerebro responsables del dolor, como la corteza somatosensorial primaria y secundaria
somatosensorial, la corteza prefrontal, el I6bulo parietal inferior, la corteza cingular anterior,
la insula, los ganglios basales, el putamen y el cerebelo..

- Es probable que ese bajo umbral de tolerancia al dolor, cause que el paciente con
Fibromialgia presente hiperestesia, un estado de dolor excesivo a la presion, y otros
estimulos.®

- De todos modos, contintia el debate respecto a si la Fibromialgia es una enfermedad en si
misma, o si es, en realidad, un conjunto de sintomas : es decir, un sindrome,
correspondiente a enfermedades reumatoldgicas, neuroldgicas o inmunoldgicas, de dificil y
costoso diagndstico; o si, simplemente, se trata de la acentuacion de un conjunto de
procesos : fatiga, trastornos del suefio, dolores, etc.; que no constituyen una enfermedad en
si mismos, aunque su conjuncion, genere importantes problemas para la vida normal de
quien los padece.

- Como muchos de los sintomas, son comunes a otros trastornos, los pacientes con
Fibromialgia, que no reciben un diagnéstico correcto, y quienes no son informados con
detalle sobre su enfermedad, suele provocarseles un incémodo y costoso peregrinaje, por
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distintos sistemas y servicios de salud, con la consecuente propuesta de una lista de pruebas
paraclinicas y terapias no especificas, a veces agresivas y con efectos iatrogénicos, que
empeora el pronéstico del proceso, y vuelve incierto el futuro del paciente.2.

- No se han detectado alteraciones fisicas, en los puntos que el paciente afirma dolorosos,
razon por la cual las hipétesis mas actuales al respecto de su causa, se dirigen hacia la
neurociencia, en busca de fendmenos de sensibilizacion a nivel del sistema nervioso central,
y mantenimiento del dolor, por alteraciones en las respuestas de los neuromediadores.®.

- Aunque el resultado del examen fisico general casi siempre es normal, y las personas tienen
un aspecto saludable, un examen cuidadoso de los musculos de las personas con
Fibromialgia, revela zonas sensibles al tacto, en lugares especificos, llamados puntos
hipersensibles. Estos son areas del cuerpo, que resultan dolorosas, cuando se ejerce presion
sobre ellas. La presencia y el patron de estos puntos caracteristicamente hipersensibles,
diferencian la Fibromialgia de otras afecciones.

- 7.6)- Cuadro Clinico.

Sintomas de la

Fibromialgia Sistémicos
Central ~ N - Dolor
- Cefaleas crénicas % -Ojos - Aumento de

- Trastornos del suefio -Problemas  peso

- Mareos A ”z devisidn - Sintomas de
- Trastornos cognitivos 25 _Mandibula catarmo

- Trastornos de memofal@ | _ pisfuncion Sensibiiidad
- Ansiedad quimica
- Depresion — Piel variada

- Quejas varias

Muscular -

—Articulaciones

- Rigidez matutina
Sistema reproductor femenino - Dismenorrea

-Sintomas de la fibromialgia.

-7.6.1)- Dolor.

- El principal elemento caracterizador de la Fibromialgia es el dolor musculoesquelético
difuso y generalizado o la rigidez prominente, que afecta al menos 3 localizaciones
anatémicas, por mas de 3 meses,% sin lo cual no se puede realizar el diagnéstico del
trastorno.

- El dolor suele ser intenso, y en muchas ocasiones dificil de describir, y en general, empeora
con el ejercicio fisico intenso, el frio, y el estrés emocional 2.

- Los sitios frecuentes en los cuales, se presentan los sintomas de Fibromialgia, incluyen la
region lumbar : espalda baja; cuello, térax y muslos. La alteracion de los musculos, se refiere
a un calambre doloroso y localizado, que en ocasiones se asocia con otros problemas :
embarazo, por ejemplo. En algunos casos se observa espasmo muscular localizado.

- Otros sintomas adicionales, pueden incluir : incontinencia urinaria; dolor de cabeza;
migraiias; movimientos periddicos anormales de las extremidades : movimientos
paroxisticos, en especial de las piernas : sindrome de pierna de gatillo); dificultad de
concentracion y dificultad para recordar cosas : mala memoria; y también es frecuente, un
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aumento de la sensibilidad tactil; escozor generalizado; resequedad de ojos y boca;
zumbidos y campanilleos en los oidos : acufenos; alteraciones de la vision : fosfenos; y
algunos sintomas neuroldégicos de incoordinacion motora. Se ha asociado a la enfermedad de
Raynaud, como una manifestacion clinica de rara presentacion, durante el curso de esta
enfermedad.

- 7.6.2)- Trastornos Psiquicos.

-: Trastorno por dolor

- Entre el 70 y el 90% de quienes padecen Fibromialgia, refieren también trastornos del
suefio, expresados como un suefio no reparador, ligero e inestable.2,

-Se suelen asociar ademas un grupo heterogéneo de sintomas, incluyendo: debilitamiento
intenso : adinamia, y hasta incapacitante : astenia; alteraciones del ritmo intestinal; rigidez
en las extremidades superiores o inferiores; y muy frecuentemente episodios depresivos
acompainados de crisis de ansiedad.

- Los trastornos del suefio son muy frecuentes, en pacientes con dicha patologia. Estos
trastornos consisten basicamente en: abundantes pesadillas; suefio no reparador; que
puede ser el causante de un trastorno conocido como hipersomnio diurno; y gran cantidad
de descargas dolorosas, en los musculos durante el sueiio.

- 7.6.3)- Cansancio y Fatiga.

- La fatiga en grado extremo, esta presente en todas las actividades, que realizan las
personas con Fibromialgia, por lo que sus tareas cotidianas ,se ven inevitablemente
dificultadas. Dependiendo de la gravedad y de la variacidn del grado, este cansancio puede
ser desde soportable, hasta una discapacidad casi infranqueable, que limita sus tareas, tanto
en el ambito familiar, como en el profesional.

-Aunado inseparablemente a este cansancio, como causa que lo aumenta y agrava, esta la
mala calidad del dormir, que impide a quienes tienen este padecimiento, tener un sueiio
reparador, y,por consiguiente, impedira el descanso, lo que acentuara el cansancio y la fatiga
en el futuro.

- 7.6.4)- Enfermedades Asociadas.

- La Fibromialgia se diagnostica mas frecuentemente, en individuos que padecen ciertas
enfermedades, como: la artritis reumatoide; el lupus eritematoso sistémico; y la espondilitis
anquilosante : artritis espinal.22 . Asimismo, los pacientes con Fibromialgia pertenecen a los
denominados "grupos de riesgo" de padecer enfermedad celiaca.®.

- En un gran niimero de casos, existen hallazgos objetivos de otras enfermedades asociadas,
en la mayoria de las ocasiones, como: artrosis o un sindrome doloroso de partes blandas
localizado.® .

- 7.7)- Diagnéstico.
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-Los 18 puntos dolorosos asociados con el diagnéstico de fibromialgia.

-Antes de hacer un diagnostico de Fibromialgia, los pacientes deben ser evaluados a fondo,
para determinar la presencia de otros trastornos.®.

-Muchos casos de Fibromialgia, no se adaptan con precisién, a un conjunto estandarizado de
criterios diagndsticos. Sin embargo, no se cree, que sea un diagndstico por exclusién, aunque
algunos autores lo hayan etiquetado como tal.

- Debido a que hay una ausencia de criterios diagndsticos definitivos y absolutos, que se
puedan aplicar de manera general a todos los pacientes, los médicos a menudo recurren al
diagnostico de Fibromialgia, después de que las pruebas, que realizan para otros
diagnésticos diferenciales, resulten negativas.? .

-En lugar de asumir un diagnostico de fibromialgia, consideran cuidadosamente una multitud
de posibles diagndsticos, para disminuir la probabilidad de un diagnéstico erréneo.’. (Véase
el apartado Diagndstico diferencial.)

- Los pacientes con Fibromialgia, no presentan anormalidades caracteristicas, en las pruebas
de laboratorio. Sin embargo, los estudios de laboratorio de rutina y de imagen, son
importantes, para ayudar a descartar enfermedades con sintomas similares , y para ayudar
en el diagndstico de ciertas enfermedades inflamatorias, que aparecen frecuentemente,
junto con la Fibromialgia.%.

- No existe una prueba especifica, ni analitica, ni de imagen, ni patoldgica—, para el
diagnéstico de la Fibromialgia; por lo tanto, cualquier prueba que se realice se hara
principalmente, para excluir otras enfermedades, que pueden simular a la Fibromialgia, o
para descartar una enfermedad asociada..

- Si no hay motivos de sospecha clinica de otras enfermedades, que requieran técnicas de
diagnéstico por imagenes : por ejemplo, enfermedades articulares, no se recomienda
realizar radiografias u otras pruebas de imagen.% .

- Lo aconsejado por los expertos, es solicitar unos analisis, incluyendo : hemograma:
recuento celular sanguineo completo; velocidad de sedimentacidn globular (VSG); enzimas
musculares®”®8%; pruebas de funcidn tiroidea; proteina C reactiva (PCR);2* perfil bioquimico
general; 1 estudio del hierro : hierro sérico, capacidad total de fijacion del hierro, indice de
saturacion y ferritina); vitamina D; vitamina B12; magnesio; andlisis de orina® y,
probablemente, algunas pruebas reumaticas, como: factor reumatoide y ANAs.

- Algunos autores, desaconsejan la realizacidn de estas ultimas pruebas, de modo
sistematico, pues pueden ser positivas en la poblacion sana, y por si mismas, tienen un
pobre valor predictivo.t,

- Dependiendo de la historia clinica y el examen médico, pueden ser necesarias mas pruebas
sanguineas, si se sospecha de otros diagnésticos diferenciales..

-Es aconsejable, mediante una cuidadosa historia clinica, identificar la presencia de

trastornos del suefio o del estado de dnimo, y actuar en consecuencia.”%,
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- Los estudios del suefio, pueden ser utiles en pacientes, cuyo sueifio no mejora con las
medidas conservadoras habituales : por ejemplo, la eliminacidn de la cafeina, la prescripcion
de hipnéticos, o de antidepresivos triciclicos nocturnos. Estos estudios se pueden realizar
como parte de una evaluacién formal por un neurdlogo, o un neumdlogo, con experiencia en
Trastornos del Suefio.28 .

- Como tal: - El diagnéstico de la Fibromialgia, se basa en los sintomas del paciente,
consistentes fundamentalmente en: dolor difuso y crénico. Los pacientes refieren artralgias:
dolores articulares y mialgias : dolores musculares, pero no hay evidencias objetivas de
inflamacién articular o muscular en la exploracidn fisica, ni en los analisis. A la exploracién,
se encuentran multiples puntos dolorosos, a la presion, en localizaciones extraarticulares.® .
-El diagnéstico de Fibromialgia deberia ser considerado, en cualquier paciente, que se queje
de que "me duele todo".

- En general, la mayoria de los médicos, diagnostican el Sindrome de Fibromialgia por la
sintomatologia clinica, la exploracidn fisica y la exclusién de otros procesos, que puedan
causar sintomas semejantes.®”

- Con el objetivo de un diagnodstico precoz, y aplicando criterios para una buena relacién de
coste-efectividad, algunos autores desaconsejan una busqueda general, sin una orientacién
clinica clara, “vamos a ver si encontramos algo”, para descartar cualquier potencial causa
de dolor y cansancio.Z .

-7.7.1)- Criterios de Fibromialgia.

- Criterios ACR de 1990.% En 1990 el American College of Rheumatology (ACR), propuso unos
criterios de clasificacion, para proporcionar cierta homogeneidad en los estudios clinicos,
que han sido aceptados y usados durante estos afios de modo general.

- Estos criterios exigen para el diagndstico de Fibromialgia, la presencia de dolor
generalizado, afectando ambos lados del cuerpo : izquierdo y derecho, asi como por encima
y por debajo de la cintura, de mas de 3 meses de duracidn, junto con la presencia de al
menos, 11 de los 18 posibles puntos dolorosos a la presion (tender points).

Criterios del ACR de 1990 para el diagnédstico de Fibromialgia®.

Criterio Definiciones
Historia de dolor Historia de dolor afectando ambos lados del cuerpo: izquierdo y
generalizado derecho, asi como por encima y por debajo de la cintura.

Valoracién de dolor a la presion en los 18 puntos dolorosos :tender
Puntos dolorosos , .
points- (ver figura).

Para el diagnéstico de fibromialgia se debe cumplir:
Dolor generalizado, de mds de tres meses de duracion
+
Al menos 11 de los 18 puntos dolorosos a la presion.

- Estos sencillos criterios tienen una sensibilidad y especificidad superior al 85%, para
diferenciar a los pacientes con Fibromialgia de aquellos, con otras enfermedades reumaticas.
- En la practica clinica, el diagndstico de Fibromialgia, puede ser hecho, si la historia clinica es
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consistente, y se han descartado otros procesos, aunque no se tengan 11 puntos dolorosos.
Por otra parte, es frecuente que los pacientes con Fibromialgia tengan dolor a la presion en
multiples zonas del cuerpo, ademas de los puntos dolorosos.

-Los criterios de la ACR, para la clasificacion de los pacientes, se establecieron originalmente
como criterios de inclusion, para fines de investigacion, y no fueron pensados para el
diagnoéstico clinico; pero se han convertido de facto , en criterios diagndsticos en el ambito
clinico.

-El nimero de puntos dolorosos, ha sido una cuestion controvertida, pues pueden variar con
el tiempo y las circunstancias, y es un dato subjetivo : el médico presiona y el paciente dice
que le duele. Por otra parte, un buen nimero de pacientes con otros problemas y de la
poblacion general, tienen un recuento elevado de puntos dolorosos; mientras que
aproximadamente un 20% de los pacientes diagnosticados de Fibromialgia, pueden no
cumplir el criterio de los puntos dolorosos.” .

Areas del indice de dolor generalizado (IDG).

-Criterios ACR de 2010.”*

- En el 2010, el ACR, aprobé unos criterios diagndsticos para la Fibromialgia que no requieren
el examen de los puntos dolorosos, y se enfocan mas en la presencia de miiltiples sintomas y
su intensidad, pudiendo también facilitar la realizacion de un diagnéstico mas seguro de
Fibromialgia, a los no especialistas.’?. Estos criterios muestran una buena correlacién con los
de 1990. Para el diagndstico de Fibromialgia, estos criterios utilizan un sistema de
puntuacién, en el que se valora el indice de dolor generalizado (IDG) : nimero de zonas
corporales dolorosas entre 19 posibles, en las dos semanas anteriores, y el indice de
severidad de los sintomas (ISS) : valoracion del grado de cansancio, suefio no reparador,
sintomas cognitivos, y sintomas somaticos generales.

Criterios ACR de 2010 para el diagnéstico de Fibromialgia
indice Variables Puntuacién

1. Cansancio.

2. Sueiio no
P . reparador Un punto por cada zona dolorosa, en las 2
Indice de dolor generalizado p, P P .
(IDG): 3. Sintomas semanas previas
) cognitivos (Puntuacién total 0-19)
4. Sintomas

somaticos*
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0: no sintomas
1: sintomas ligeros: leves o intermitentes

1. Cansancio. 2: sintomas moderados: considerables y
2. Sueiio no frecuentes
Lo . reparador 3: sintomas severos: graves y continuos.
Indice de severidad de los p’ , & s ¥
, 3. Sintomas > Para los sintomas somdticos:
sintomas (ISS) .. .
cognitivos 0: sin sintomas.
4. Sintomas 1: pocos sintomas (1-10).
somaticos* 2: moderados sintomas (11-24).

3: muchos sintomas (25 o mas)
(Puntuacion total 0-12)

Es necesario cumplir las 3 condiciones:

IDG27yISS2506IDG 3-6yISS =9
-La duracion de los sintomas debe ser de al menos tres meses
- No se explica el dolor por otro trastorno

-En el afo 2011, se realizé una modificacién de estos criterios : Modificacion de 2011 de los
criterios ACR de 2010: Para permitir su utilizacion en estudios clinicos y epidemiolégicos, sin
la necesidad de un examinador, requiriendo solo el rellenado de un cuestionario por el
propio paciente. Por otra parte, esta modificacidn evita la necesidad de remitir al paciente al
reumatdlogo, solo para realizar el diagndstico. Estos criterios modificados, han sido
validados en diversos grupos, incluyendo la poblaciéon espaiiola, y en alteraciones dolorosas
crénicas variadas 225777 |

-La utilizacion de estos criterios modificados para el diagndstico de Fibromialgia, ha sido
sujeto de controversia, en la comunidad médica. 228

- La Fibromialgia, como: el dolor de cabeza, el sindrome del intestino irritable, el sindrome
de fatiga cronica y otros sindromes funcionales, seguira siendo un diagnéstico controvertido,
debido a la ausencia de alteraciones objetivas, que expliquen las quejas. Mas controvertido
es aun, el uso de estos criterios, que tienen una utilidad diagnéstica, para valorar el dafo
corporal o su uso en litigios.2Z2%2 |

- 7.8)- Diagnéstico Diferencial.

-Dada la diversidad de sintomas, las patologias que deben considerarse para la realizacién
del diagnéstico diferencial son multiples.2 .

-Los cuadros de los que hay que diferenciar a la Fibromialgia son fundamentalmente: la
artritis reumatoide y el lupus eritematoso sistémico : poliartritis, alteraciones sistémicas,
aumento de VSG o PCR; la polimialgia reumatica : aumento de VSG, rigidez, edad elevada,
miositis (debilidad muscular y elevacion de enzimas musculares); hipotiroidismo : alteracion
en las pruebas de funcion tiroidea; hiperparatiroidismo : hipercalcemia; y neuropatias:
historia clinica y eventual estudio neurofisiolégico.t .

- Otras patologias a considerar incluyen trastornos afectivos : como la depresidn; la
enfermedad celiaca : poco valorada y conocida,*’ que puede causar dolor generalizado y
fatiga, si no se diagnostica y no se trata;2 es preciso asumir la importante negatividad de los
anticuerpos antitransglutaminasa, que dan falsos negativos hasta en cerca de 48% de los
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casos¥); la sensibilidad al gluten no celiaca : que con frecuencia esconde una enfermedad
celiaca no reconocida ni diagnosticada);** la costocondritis: la hepatitis C : mas del 15% de
los pacientes presentan criterios de Fibromialgia, al inicio de la enfermedad hepatica;
hipofosfatemia : debida a laxantes o antidcidos, que ocasiona debilidad muscular, pero
raramente dolor muscula; la compresién de alguna raiz lumbar : los sintomas solo ocurren en
un miembro inferior y suelen empeorar con la maniobra de Valsalva; meningoencefalitis no
virales : con secuelas crdnicas, con cefalea y dolor difuso; la apnea del sueiio : que puede
originar dolor y fatiga; enfermedades paraneopldsicas : los tumores de pulmén producen de
forma significativa sintomatologia neuroldgica, que suele aparecer bruscamente, y en
varones fumadores y de mayor edad; las encefalitis y meningitis postvirales; la distrofia
simpdtico refleja : el dolor se localiza en un miembro y existen sintomas vasomotores; la
estenosis espinal; los trastornos de la articulacién temporomandibular; las enfermedades
metabdlicas 6seas : osteomalacia/osteoporosis; la coexistencia de varios reumatismos de
partes blandas; las miopatias metabdlicas; las infecciones virales : parvovirus B19, Epstein-
Barr; y el Sindrome de Fatiga Crénica.2 .

- 7.9)- Tratamiento.

- Aunque todavia no existe una cura universalmente aceptada para la Fibromialgia, hay
tratamientos que han demostrado durante ensayos clinicos controlados, ser eficaces en la
reduccion de los sintomas, como: la educacion del paciente, el ejercicio, las terapias
conductuales, y el consumo de ciertos farmacos.2 .

-La Fibromialgia puede ser dificil de tratar, y se suele tener mejores resultados, si el
tratamiento es manejado por médicos de varias disciplinas, familiarizados con esta condicién
y su tratamiento, una aproximacién denominada tratamiento multidisciplinario.>2,

- Algunos especialistas involucrados en el tratamiento de la Fibromialgia, incluyen médicos
de cabecera, internistas generales, reumatoélogos, fisioterapeuta, entre otros. Algunas
ciudades de gran tamaiio, cuentan con Clinicas para el Dolor, o una clinica especializada en
Reumatologia, donde se puede obtener tratamiento especifico para la Fibromialgia.

-Entre las terapias no farmacoldgicas, las intervenciones nutricionales estan demostrando
actualmente una creciente importancia. Los programas incluyen: la educacion nutricional, las
dietas especificas, los suplementos nutricionales, y las estrategias para perder peso.2%.

-Se ha de tener en cuenta, que mucha gente afectada por la Fibromialgia, ha estado parte de
su vida, yendo de un médico a otro, sin saber qué le pasaba. La educacion sanitaria, la
informacion y la comunicacion, con otras personas afectadas, son una forma importante de
terapia.

- El personalizar el plan de tratamiento, suele ser efectivo,para que se adapte a las
necesidades individuales de cada paciente. Algunos pacientes presentan sintomas leves y
necesitan muy poco tratamiento, una vez que comprenden el trastorno que padecen;y lo
que lo empeora.

- Otras personas, sin embargo, necesitan un programa de cuidado completo, que incluira
medicamentos, ejercicio, y entrenamiento acerca de las técnicas, para el manejo del dolor.%

- La estimulacién magnética transcraneana reduce el dolor, en pacientes con Fibromialgia,

con resultados comparables con las terapias farmacolégicas. 2

-7.9.1)- Tratamiento Farmacolégico.
-En el tratamiento de la fibromialgia se incluyen farmacos de los siguientes tipos:%
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e Antidepresivos triciclicos.

e Inhibidores selectivos de la recaptacién de serotonina.

e Antidepreseivos inhibidores duales de la recaptacion de la serotoninay la
noradrenalina.

e Inhibidores reversibles de la monoaminooxidasa.

e Antiinflamatorios no esteroidales.

e Antiepilépticos (o «reguladores del animo»).

e Agonistas GABA.

e Hipndticos.

e Relajantes musculares.

e Terapia hormonal.

- 7.9.1.1)- Antidepresivos Triciclicos.

- Los antidepresivos triciclicos, tales como: la amitriptilina y la doxepina, se han usado
extensamente para el tratamiento de la Fibromialgia, y han demostrado tener resultados
beneficiosos en la calidad del suefio, el bienestar general y en el nivel del dolor en un 25 a un
37% de los pacientes, y en un grado de hasta cuatro veces mejor, que comparado con
placebo. No obstante, el dolor a la estimulacién de los puntos sensibles no desaparece.2%%,
-Estos farmacos actuian elevando el nivel de serotonina, noradrenalina y dopamina, en el
cerebro. Los niveles bajos de serotonina ,no estan vinculados inicamente con la depresion
clinica, sino también con los trastornos del sueiio, asociados con la Fibromialgia. En dosis
menores a 50 mg al dia, la amitriptilina, mejora los sintomas de las personas con
Fibromialgia.22® .

-Otras acciones de los antidepresivos triciclicos, son: anticolinérgicos, antihistaminicos, y
bloqueadores alfa adrenérgicos, pero que originan efectos secundarios, tales como :
somnolencia diurna, estreilimiento, cefaleas, sequedad de la boca y aumento del apetito, lo
que, a su vez, puede generar trastornos nutricionales. Estos efectos secundarios raramente
son graves, pero pueden resultar molestos.®=2

- 7.9.1.2)- Inhibidores Selectivos de la Recaptacion de Serotonina.

-Se han utilizado: fluoxetina, citalopram, sertralina y paroxetina.2.

-La fluoxetina en dosis relativamente altas, mejora el dolor general, los sintomas depresivos
y la fatiga.

- El citalopram no ha demostrado resultados positivos.

- La sertralina ha demostrado mejorias someras.

- En resumen, esta familia de medicamentos, ha demostrado poca efectividad, en el
tratamiento de la Fibromialgia.2® .

-No obstante lo anterior, la combinacion de antidepresivos triciclicos ,con inhibidores
selectivos de la recaptacion de serotonina, aumenta los beneficios de cada farmaco,
logrando una mejor respuesta, que cada uno por si solo.2® .

- 7.9.1.3)- Antidepresivos Inhibidores Duales de la Recaptacion de la Serotonina y la
Noradrenalina.

- La venlafaxina, el milnacipram y la duloxetina, son farmacos de esta familia,. utilizados en
el tratamiento de la Fibromialgia.2
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- 7.9.1.4)- Inhibidores Reversibles de la Monoaminooxidasa.

-La moclobemida y el pridinol, son farmacos de esta familia, usados en el tratamiento de la
Fibromialgia.® .

- 7.9.1.5)- Antiinflamatorios No Esteroidales.

- Los medicamentos antiinflamatorios, que se utilizan para tratar muchas afecciones
reumaticas, no son utiles para las personas con Fibromialgia, ya que una caracteristica de la
misma, es que no existen patologias en los musculos, pese a sentir dolor el paciente.

- Sin embargo, se ha reportado que dosis moderadas de farmacos antiinflamatorios no
esteroideos (AINEs) o de analgésicos, pueden aliviar parte del dolor, aunque no se ha
evaluado la extensidn del efecto placebo en estos casos, probablemente importante, al
tratarse de pacientes con una larga trayectoria de contactos con el sistema de salud.

-Una subcategoria de los AINEs, principalmente los selectivos en la inhibicién de la COX-2,
también puede proporcionar alivio del dolor, causando menos efectos secundarios, sobre el
estomago e intestino, que los AINEs tradicionales.

- 7.9.1.6)- Antiepilépticos.

- Recientemente se han realizado estudios para la utilizacion con éxito de anticonvulsivos o
antiepilépticos: la pregabalina® y la gabapentina, se emplean con éxito en el tratamiento
del dolor agudo, en enfermedades neurolégicas, como: el sindrome de Guillain-Barré; las
polineuropatias periféricas; y la esclerosis multiple, asi como laFibromialgia.

- Recientemente se ha publicado una revisidn de la Colaboracién Cochrane, que concluye
que la gabapentina, reduce el dolor en un tercio de los pacientes con dolor neuropatico.2 -
- Estos medicamentos no provocan efectos secundarios adversos sobre el sistema digestivo:
estomago, intestino e higado. Su principal efecto secundario, es el aumento de peso, que a
su vez favorece una mayor fatiga, y dolores en ciertos puntos como: rodillas, tobillos,
espalda, etc.

- 7.9.1.7)- Terapia Hormonal.

- Recientemente se han iniciado ensayos clinicos, usando la Terapia hormonal sustitutiva:
estrogenos en parche, en el tratamiento de la Fibromialgia : ante la hipétesis de que un
descenso de los niveles plasmaticos de estrégenos, puede condicionar un descenso del
umbral del dolor; con pobres resultados por ahora.

- 7.9.2)- Tratamientos No Farmacoldgicos.

- Es recomendable intentar evitar determinadas terapias que no han sido sometidas a
estudios relevantes, ni evaluadas mediante criterios independientes, y que con frecuencia
son presentadas mediante técnicas de publicidad engafiosa.? .

-Las intervenciones nutricionales estan demostrando actualmente una creciente
importancia. Los programas incluyen la educacién nutricional, dietas especificas y estrategias
para perder peso. Los suplementos alimenticios, que aporten nutrientes celulares y liberen
radicales libres del organismo, pueden ayudar en gran manera con los dolores, y combatir la
enfermedad.
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-Un suplemento alimenticio muy utilizado es el magnesio.
- Ademas, existen estudios recientes, que apuntan que algunas terapias alternativas, como el
yoga, pueden aliviar el dolor causado por la Fibromialgia.

-Otras opciones consisten en masajes, ejercicios acuaticos, y terapia ocupacional 2% ,

- 7.9.2.1)- Dieta Sin Gluten.

- La dieta sin gluten ha demostrado ser un eficaz tratamiento, que consigue la remision total
o la mejoria de los sintomas en una parte de pacientes con Fibromialgia, en los cuales el
cuadro clinico, es motivado por la presencia de una enfermedad celiaca no reconocida ni

diagnosticada, o una sensibilidad al gluten no celiaca.**2.

- 7.10)- Véase También.

e Sindrome de Fatiga Crdnica;

e Sensibilidad quimica miltiple;
e Espondilitis anquilosante;

e Enfermedad autoinmune;

- 7.11)- Bibliografia.

e Taylor, Robert B. (2006). Medicina de familia (6ta edicion). Elsevier, Espaiia. p. 1069.
ISBN 844581298X.

- Barmaimon, Enrique - Envejecimiento- Ed. Virtual. 2011. 12Ed. Virtual-Montevideo-B.V.S.
Barmaimon, Enrique- Ciencias Cognitivas.- 3 Tomos- 1a.Ed. Virtual-Montevideo. Uruguay.
BVS.-

- Barmaimon, Enrique- Neuroendocrinologia- 4 Tomos- 1a.Ed. Virtual-Montevideo.
Uruguay. BVS.-

- Barmaimon, Enrique- Historia de Anestesia, Reanimacion y Cuidados Intensivos- 4 Tomos-
1a.Virtual- Montevideo, Uruguay. B.V.S.-

-Barmaimon, Enrique- Tesis de Doctorado- Reanimacion Cardiovasculorrespiratoria Fuera de
la Sala de Operaciones- UDELAR- Afio 1962- Uruguay-

-Barmaimon, Enrique- 128 libros Publicados- B.V.S. S.M.U. . 12 Ed. Virtual. Montevideo,
Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( El

o == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy- [libros],
[barmaimon)(OR) - N2 129 a N2 138- LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA
- EN: Tomo |, cap. 1.5, pag.31 - Bibliografia).-

e - VER: Los 146 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - i
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 148 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra. EN:

o -N2123 3128 -=—- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Medicina Nuclear- 6
TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

e -TOMO I: iNDICE, Prélogo; Introduccién; Medicina Nuclear; Cat: Med. Nuclear;
Camara Gamma; PET; Electromedicina; E.C.G.; Radiologia; Rad. Intervencionista;
Radiofarmaco; Tecnologia Sanitaria; Seguridad Nuclear; Perfusion Miocardica; Fisica
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Médica; Cat.Energia Nuclear; Radiobiologia; Holter; Oncologia Radioterapica.
-TOMO II: Tomografia Computarizada; Resonancia Magnética Nuclear;
Centellograma;

e Energiaa Nuclear; SPECT; Radioactividad; Tecnecio; Galio; Yodo; Gammagrafia;
Trombo Embolismo Pulmonar; Absceso; Inflamacion.
- TOMO lll: Enf.Autoinmune; Sist.Inmunitario; Metabolismo; Metabolismo Basal;
Tumor; Aparat. Respiratorio; Sist. Urinario Humano; Infec,Urinaria; Infeccion;
Renograma. - TOMO 1V: Gland.Tiroides; Endocrinologia; Sist.
Circulatorio; Sist. Linfatico; Enf. Vascular Periférica; Sist. Venoso; Traumatologia;
Ortopedia; Cat: Ortopedia; Cirurg. Ortopédica ; Articulacidn; Sist. Nervioso; Sist.
Nervioso central. - TOMOV:
Homeostasis; Cibernética; Retroalimentacion; Robdética; Barrera Hematoencefalica;
S. N. Central; Capilar Sanguineo; Endotelio; Respiracion Celular; Biosintesis Proteica;
Reac. Bioquimicas; Osmoregulacién; Microbiologia; Hipertension Arterial;
Antihipertensivo. y
- TOMO VI: Linfa; Fluidos corporales; Vasos Linfaticos; Capilares Linfaticos, Circul.
Pulmonar; Fisiol. Respiratoria; Trombosis; T.V.P.; Ateroesclerosis; Embolo; Infarto
Agudo Miocardico; A.C.V.; Claudicacion Intermitente; Linfedema; Curriculo; 148
Libros publicados Prof. E.B..
- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - - -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 150 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e -N2129a137---==- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Sindrome Fatiga Crénica -
9 TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay-  Biblioteca Virtual en Salud (BVS)-
(S.M.U.)-

e -TOMO I: iNDICE, Prélogo; Introduccién Generalidades; Fibromialgias.

e -TOMO II: Sindr. Inmunitario; Sist. Neurologico; Ap. Circulatorio; Cat. Sist.
Circulatorio; Sit. Endocrino; Cat. Endocrinologia; Memoria; Concentracion; Atencion;
Neurociencias; Estrés; Actividad fisica.

e -TOMO lll: Fenomeno Psicosomatico; Psicoanalisis; Cat. Trastornos Somatomorfos;
Trast. Neuroticos Relacionados con Estrés y Somatomorfos; Enf. Etiologia
Desconocida; Cat. Trastornos Mentales; Cat. Sintomas; Cat. Comport. Humano;
Fisiopatologia; Salud Mental; Cat. Salud; Semiologia Clinica; Mente; Cat. Mente;
Comportamiento; Sociologia; Anexo Términos Médicos; Psicologia.

e -TOMO IV: Psicologia Clinica; Psicologia Aplicada; Psicopatologia; Ciencias Salud;
Comportamiento Humano; Desarrollo Humano; indice Desarrollo Humano; La Salud;
Dicc. Terminos Psicologicos; Cat. Saludy Sociedad; Reumatologia; Inmunologia;
Sedacidn terminbal; Medicina Paliativa; Eutanasia.

e -TOMO V: Suicidio; Cancer; Insuf. Cardiaca; Infarto Agudo Mioicardio; Cat. Causas de
Muerte;

e -TOMO VI: Disautonomia; Intolerancia Ortostatica; Sist. Nervioso Autonomo; Sist.
Nervioso; Sensibilizacion Central; Dolor; Estrés Oxidativo; Trast. Estrés
Postraumatico; Neurastenia; Ritmo Circadiano; Trast. Suefio; Insomnio; Privacion
Sueno; Somnolencia.

e -TOMO VII: Termoregulacidn; Sensibilidad Quimica Multiple ; Cat. Toxicologia; Cat.
Enf. Ocupacionales; Alergias; Enf. Celiaca.

e -TOMO VIil: Inflamacién; Vulvodinia; Sind. Intestino Irritable; Sind. Vejiga
Hiperactiva; Vejiga Urinaria; Sind. Piernas Inquietas; Trast. Articulacion
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Temporomandibular; Retroviridae; Cociente Intelectual; Estado de Animo; Trast.
Estado Animo; Astenia.

e -TOMO IX: Angustia; Ansiedad; Depresidn; Tipos Discapacidad; Inmunodeficiencia;
Terapia Conductual; Terapia Cognitiva; T.C.C.; Psicoterapia; Migrafia; Cefaleas; 139
Libros; Curriculo Prof.Dr. Barmaimon. - == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)-
(S.M.U.)- -- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir
libro entre 139 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e -- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

u

-N2140 a N2 149 - --=—- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Enfermedades
Autoinmunes.- - 9 TOMOS- ANO 2020- Montevideo, Uruguay- Biblioteca Virtual
en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

e -TOMO I: iNDICE, Prélogo; Introduccién Generalidades Sist. Inmunologico; Sidr.
Guillain-Barré.

e -TOMO lI: Generalidades Fatiga Crdnica; Fibromialgias; Sindr. Inmunitario;

- TOMO lll: Sist. Neurologico; Ap. Circulatorio; Cat. Sist. Circulatorio; Sist. Endocrino;
Cat. Endocrinologia; Memoria; Concentracion; Atencion; Procesos Nerviosos
Superior. Neurociencias; Estrés; Actividad fisica.

e -TOMO Illl: Fenomeno Psicosomatico; Psicoanalisis; Cat. Trastornos Somatomorfos;
Trast. Neuroticos Relacionados con Estrés; Act. Fisica; Psicologia Clinica.

-TOMO IV: y Somatomorfos; Enf. Etiologia Desconocida; Cat. Trastornos Mentales;
Cat. Sintomas; Cat. Comport. Humano; Fisiopatologia; Salud Mental; Cat. Salud;
Semiologia Clinica; Mente; Cat. Mente; Comportamiento; Sociologia; Anexo
Términos Meédicos; Psicologia.

e -TOMO IV: Psicologia Clinica; Psicologia Aplicada; Psicopatologia; Ciencias Salud;
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A Saltar a: “ 2<2€ San Mauro Martin, I; Garicano Vilar, E; Collado Yurrutia, L;
Ciudad Cabaiias, MJ (diciembre de 2014). «Is gluten the great etiopathogenic agent
of disease in the XXI century?» [¢Es el gluten el gran agente etiopatogénico de la
enfermedad en el siglo XXI?]. Nutr Hosp 30 (6): 1203-10. PMID 25433099.
doi:10.3305/nh.2014.30.6.7866.

A Saltar a: “ 29219 pziz |, Hadjivassiliou M, Sanders DS (septiembre de
2015). «The spectrum of noncoeliac gluten sensitivity» [El espectro de la sensibilidad
al gluten no celiacal. Nat Rev Gastroenterol Hepatol (Revision) 12 (9): 516-26.

PMID 26122473. doi:10.1038/nrgastro.2015.107. «A case series has shed light on the
potential benefits of a GFD in patients with fibromyalgia.71 (...) These results stress
the potential role of gluten as a trigger of the clinical manifestations of IBS and
fibromyalgia and indicate that increased duodenal IEL might be a useful clue to
identify those patients who potentially benefit from gluten withdrawal.72 However,
the limitations of these studies are that although coeliac disease was felt to be
excluded on the basis of negative serology and absence of villous atrophy, the
patients might have had the early stages of coeliac disease (and not NCGS), given
that a substantial proportion were HLA-DQ2 and/or HLA-DQS8 positive and showed
increased duodenal IEL. (...) This uncertainty can be reflected in the literature in
which various groups have undertaken different methodological strategies when
investigating self-reported gluten sensitivity and shown the prevalence of coeliac
disease to range from 2-45.5%. References: 71. Isasi, C. et al. Fibromyalgia and non-
celiac gluten sensitivity: a description with remission of fibromyalgia. Rheumatol.
Int. 34, 1607-1612 (2014). 72. Rodrigo, L., Blanco, I., Bobes, J. & de Serres, F. J. Effect
of one year of a gluten-free diet on the clinical evolution of irritable bowel syndrome
plus fibromyalgia in patients with associated lymphocytic enteritis: a case-control
study. Arthritis Res. Ther. 16, 421 (2014). (Una serie de casos ha arrojado luz sobre
los posibles beneficios de una dieta sin gluten en pacientes con fibromialgia.71 {(...)
Estos resultados subrayan el papel potencial del gluten como disparador de las
manifestaciones clinicas del Sil y la fibromialgia e indican que el aumento de LIES
duodenal podria ser una pista util para identificar a aquellos pacientes que
potencialmente se benefician de la retirada del gluten.72 Sin embargo, las
limitaciones de estos estudios son que a pesar de que la enfermedad celiaca se creyo
excluida sobre la base de una serologia negativa y la ausencia de atrofia de las
vellosidades, algunos pacientes podrian haber tenido las primeras etapas de la
enfermedad celiaca (y no SGNC), dado que una parte importante eran HLA-DQ2 y/o
HLA-DQ8 positivos y mostraron aumento duodenal de LIES. (...) Esta incertidumbre
puede reflejarse en la literatura en la que varios grupos han llevado a cabo
diferentes estrategias metodoldgicas en la investigacion de la sensibilidad al gluten y
se muestra la prevalencia de la enfermedad celiaca en un rango del 2-45,5%.
Sli=sindrome del intestino irritable LIES=infiltracion linfocitaria SGNC=sensibilidad al
gluten no celiaca HLA-DQ2 / HLA-DQ8=marcadores genéticos especificos de
enfermedad celiaca».

2 http://es.wiktionary.org/wiki/fibra significado de fibra.

A http://es.wiktionary.org/wiki/mio- significado de mio.

2 http://es.wiktionary.org/wiki/-algia significado de algia.

A Saltar a: ® 2<2¢€ Quirés Alvarez, Oscar J; Rodriguez, Liliana; Lezama,
Ernesto; Quirds C, Jelsyka; Quirds C, Luzmarina (junio de 2002). «Fibromialgia y
Ortodoncia. Actitud del Ortodoncista ante la enfermedad invisible». Acta odontol.
venez (Caracas, Venezuela: Scielo) 40 (2): 144-151. ISSN 0001-6365. .
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Suppl 88): S117-25. PMID 25786053. «The most appropriate approach for the
treatment of fibromyalgia is multidisciplinary and among alternative therapies
nutrition has becoming increasingly important. A treatment programme including
weight loss strategies, nutritional education, specific dietary interventions and the
use of targeted nutritional supplements is recommended for patients suffering from
fibromyalgia. (El enfoque mds adecuado para el tratamiento de la fibromialgia es
multidisciplinar y entre las terapias alternativas, la nutricién estd teniendo una
importancia creciente. Un programa de tratamiento que incluya estrategias de
pérdida de peso, educacion nutricional, intervenciones dietéticas especificas y el uso
de suplementos nutricionales adaptados se recomienda para los pacientes que sufren
de fibromialgia.)».

2 Marlow, NM; Bonilha, HS; Short, EB (febrero de 2013). «Efficacy of
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estimulacién transcraneal directa y la estimulacion magnética transcraneal repetitiva
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Pract (en inglés) 13 (2): 131-45. PMID 22631436. doi:10.1111/j.1533-
2500.2012.00562.x.

 Lee, SJ; Kim, DY; Chun, MH; Kim, YG (diciembre de 2012). «The effect of
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A saltar a: ° 2 Rivera Redondo, Javier (2008). «Tratamiento farmacolégico de
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2 por MedlinePlus (marzo de 2009). «Pregabalina». Enciclopedia médica en
espaiol: Medicinas y suplementos..

2 Moore RA, Wiffen PJ, Derry S, McQuay HJ (16 de marzo de 2011).
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doi:10.1002/14651858.CD007938.pub2.

2 Productos milagro. CECU.
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http://www.cnn.com/2010/HEALTH/10/14/health.yoga.sooths.fibromyalgia/

> Grupo de Trabajo sobre Enfermedad Celiaca y Sensibilidad al Gluten No
Celiaca (noviembre de 2015). «Fibromialgia y sensibilidad al gluten no celiaca.
Entrevista con el reumatdlogo Dr. Carlos Maria Isasi Zaragoza.».
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e En MedlinePlus hay mas informacion sobre Fibromialgia

"~ Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre fibromialgia.

e Escuela de pacientes-Fibromialgia. Servicio Andaluz de Salud (en castellano)

¢ Informacion provista por Oregon Health & Science University en Portland, Oregon,

EEUU (en inglés)

e Guia breve para fibromialgia y sindrome de fatiga crénica. Asociaciéon Argentina de

Fibromialgia.

e Fibromialgia y sensibilidad al gluten no celiaca. Grupo de Trabajo sobre Enfermedad

Celiaca y Sensibilidad al Gluten No Celiaca. Entrevista con el reumatdlogo Carlos Isasi

Zaragoza, quien publicé el segundo estudio a nivel mundial (noviembre 2014) que
demuestra la relacion, en una parte de pacientes, entre el gluten y la fibromialgia,
corroborando los hallazgos del gastroenterélogo Luis Rodrigo Sdez (agosto 2014).
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- CAPITULO VIII : -8)- SISTEMA INMUNITARIO.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- SISTEMA INMUNITARIO.

En la imagen, neutréfilos (en color amarillo) fagocitando
bacterias del carbunco (en color naranja). Imagen
obtenida mediante un microscopio electrénico de
barrido. La linea blanca en la parte inferior izquierda
equivale a 5 micrédmetros.

Funcidn Proteccion de un organismo ante
agentes externos.

Estructuras Leucocitos o Glébulos blancos
basicas

-El Sistema Inmunitario es aquel conjunto de estructuras y procesos biolégicos en el interior
de un organismo, que le permiten mantener la homeostasis o equilibrio interno, frente a
agresiones externas, ya sean de naturaleza bioldgica : agentes patégenos, o fisico-quimicas:

como contaminantes o radiaciones; e internas : por ejemplo, células cancerosas.*2 .
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-El Sistema Inmunitario se encuentra compuesto por células, que se encuentran en distintos
fluidos, tejidos y érganos, principalmente: piel, médula dsea, sangre, timo, sistema linfatico,
bazo, mucosas.

-En la médula 6sea, se generan las células especializadas en la funcién inmune: neutréfilos,
eosindfilos, baséfilos, mastocitos, monocitos, células dendriticas, y macréfagos; todas ellas
se movilizan a través de la sangre, y el sistema linfatico. hacia los distintos 6rganos. 22222 |
-Existen dos tipos de Sistemas Inmunitarios: el Sistema Inmunitario Innato : natural o
inespecifico; y el Sistema Inmunitario Adquirido : adaptativo o especifico.

-El Sistema Inmunitario Innato esta presente practicamente en todos los seres vivos, incluso
en los sencillos organismos unicelulares, como las bacterias, que poseen sistemas
enzimaticos, que los protegen contra infecciones virales. Otros mecanismos inmunitarios
basicos, se encuentran en: eucariontes, plantas, peces, reptiles e insectos, asi como en
mamiferos. Entre estos mecanismos, figuran: péptidos antimicrobianos, llamados defensinas
y citocinas, la fagocitosis que realizan neutréfilos y macréfagos, el sistema del complemento
y otros.

-El Sistema Inmunitario Innato puede detectar en las células, una variedad de sefiales de
«peligro», llamadas patrones moleculares asociados a peligro (DAMP, por sus siglas del
inglés), o bien la presencia de sefiales asociadas a agentes patégenos, denominadas patrones
moleculares asociados a patégenos (PAMP, por sus siglas del inglés), identificando de esta
forma, una amplia variedad de células dafiadas, ya sea por: quemaduras, radiacién, virus,
bacterias, pardsitos y muchos otros agentes, distinguiéndolas de las células y tejidos sanos

del organismo, para funcionar correctamente #2112

-El Sistema Inmunitario Adquirido permite que los vertebrados, como los humanos, tengan
mecanismos de defensa, mas sofisticados, interconectados con los mecanismos del Sistema
Inmunitario Innato, en forma dinamica y de mas largo plazo.

- La unidad anatomico funcional de ese sistema es el linfocito. El sistema inmunitario se
adapta con el tiempo, para reconocer patégenos especificos de manera mas eficaz,
generando una memoria inmunitaria.

- La memoria inmunitaria creada desde una respuesta primaria a un patégeno especifico,
proporciona una respuesta mejorada, a encuentros secundarios con ese mismo patégeno
especifico. Este proceso de inmunidad adquirida es la base de la vacunacién.*3** .

- Los trastornos en el Sistema Inmunitario pueden ocasionar muchas enfermedades.

-La inmunodeficiencia ocurre cuando el sistema inmunitario es menos activo que lo
normal,® lo que favorece las infecciones recidivantes y con peligro para la vida.

- La inmunodeficiencia puede ser el resultado de una enfermedad genética, como la
inmunodeficiencia combinada grave,* o ser producida por farmacos o una infeccién, como el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (Sida), que esta provocado por el retrovirus VIH.
- En cambio, las enfermedades autoinmunes, son consecuencia de un sistema inmunitario
hiperactivo, que ataca tejidos normales, como si fueran organismos extrainos.

-Entre las enfermedades autoinmunitarias comunes, figuran: la Tiroiditis de Hashimoto; la
Artritis Reumatoide; la Diabetes Mellitus Tipo 1; y el Lupus Eritematoso.

- La inmunologia cubre el estudio de todos los aspectos del sistema inmunitario, que tienen
relevancia significativa para la salud humana y las enfermedades. Se espera que la mayor
investigacion en este campo, desempeiiard un papel importante, en la promocién de la salud
y el tratamiento de enfermedades.

- INDICE.-
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-8.1)- Terminologia.

-El término Inmunidad es un neologismo del siglo XIX, derivado del latin in-miin(itatem), 'sin
obligacidn', cuyo sentido actual se remonta al afio 1866, probablemente influido por el
término latino de uso militar immunire 'defender desde dentro'.22.

-Los términos relacionados «inmunitario» (perteneciente o relativo a la inmunidad),
«inmunoldgico» (perteneciente o relativo a la inmunologia), «inmunologia» (estudio de la
inmunidad bioldgica y sus aplicaciones) e «inmune» (no atacable por ciertas enfermedades;
o bien, perteneciente o relativo a las causas, mecanismos o efectos de la inmunidad), son
todos términos aceptados por la RAE.

-Respecto al uso académico, en concordancia con las definiciones de la RAE, es correcto
referirse tanto a Sistema Inmunitario, como a Sistema Inmune, ya que en este ultimo caso, la

palabra inmune toma la acepcion de «perteneciente o relativo a las causas, mecanismos o
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efectos de la inmunidad» (Nota: en el inglés «immune» se usa tanto para inmune como
inmunitario). No obstante, el uso de sistema inmunolégico, puede observarse en numerosas
publicaciones y obras de referencia en el idioma espafiol. 222,

-8.2)- Organos Primarios y Secundarios.

-El Sistema Inmunitario consta de una serie de érganos, tejidos y células ampliamente
repartidos por todo el cuerpo. Funcionalmente, los drganos se clasifican en primarios y
secundarios. Los primarios son la médula dsea y el timo, que son los que proporcionan el
microambiente, para la maduracion de los linfocitos. Los drganos secundarios son los
ganglios linfaticos y el bazo, en donde las células inmunitarias pueden madurar para capturar
el microorganismo o antigeno, suministrando el entorno adecuado para que los linfocitos
interactten con é1.2.

-8.3)- Lineas Inmunitarias de Defensa.

-: Respuesta inmune

-El Sistema Inmunitario protege los organismos de las infecciones, con varias lineas de
defensa de especificidad creciente. Las mas simples son las barreras fisicas, que evitan que
patégenos como bacterias y virus, entren en el organismo.

-Si un patégeno penetra estas barreras, el Sistema Inmunitario Innato ofrece una respuesta
inmediata, pero no especifica. El Sistema Inmunitario Innato existe en todas las plantas y
animales.2 . Sin embargo, si los agentes patégenos evaden la respuesta innata, los
vertebrados poseen una tercera capa de proteccidn, que es el Sistema Inmunitario
Adaptativo.

- Aqui el Sistema Inmunitario adapta su respuesta durante la infeccion para mejorar el
reconocimiento del agente patdgeno. La informacidn sobre esta respuesta mejorada se
conserva, aun después de que el agente patégeno sea eliminado, bajo la forma de memoria
inmunitaria, y permite que el Sistema Inmunitario Adaptativo desencadene ataques mas
rapidos y mas fuertes, si en el futuro el Sistema Inmunitario detecta este tipo de patégeno.?*

- 8.4)- Caracteristicas del Sistema Inmunitario.

-Sistema inmunitario innato -Sistema inmunitario adaptativo

g -Respuesta especifica contra patogenos
-La respuesta no es especifica. P P patog y

antigenos.
-La exposicion conduce a la respuesta maxima -Demora entre la exposicion y la respuesta -
inmediata. maxima.
-Inmunidad mediada por células y -Inmunidad mediada por células y
componentes humorales. componentes humorales.

-La exposicion conduce a la memoria

-Sin memoria inmunoldgica. . .
inmunoldgica.

-Presente en casi todas las formas de vida. -Presente solo en vertebrados mandibulados.

-Tanto la inmunidad innata como la adaptativa, dependen de la habilidad del Sistema
Inmunitario, para distinguir entre las moléculas propias y las que no lo son. En inmunologia,
las moléculas propias, son aquellos componentes de un organismo, que el Sistema

126


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-Fundeu-19
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-Navarro-20
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note--21
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_%C3%B3sea
https://es.wikipedia.org/wiki/Timo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ganglios_linf%C3%A1ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Bazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-22
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmune
https://es.wikipedia.org/wiki/Infecci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Virus
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario_innato
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-Litman-23
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-USC-24
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#Inmunidad_innata
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#Inmunidad_adaptativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunidad_humoral
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunidad_humoral
https://es.wikipedia.org/wiki/Gnathostomata

- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES:
TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNOSTICOS- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- ANO 2020.1- TOMO II.-

Inmunitario distingue de las substancias extrafias..

- Al contrario, las moléculas que no son parte del organismo, son reconocidas como
moléculas extraiias. Un tipo de moléculas extrafias son los llamados antigenos : "anti", del
griego Avtl- que significa 'opuesto’ o 'con propiedades contrarias' y "geno", de la raiz griega
Y€V, generar, producir [que genera o crea oposicion]), son substancias que se enlazan a
receptores inmunitarios especificos, y desencadenan una respuesta inmunitaria.2 .

- 8.5)- Barreras Superficiales y Quimicas.

-Los monocitos muestran una intensa actividad en su superficie celular.

-Varias barreras protegen los organismos de las infecciones, incluyendo barreras mecanicas,
quimicas y biolégicas.

Las cuticulas ceruminosas de muchas hojas, el exoesqueleto de los insectos, las cascaras y
membranas de los huevos puestos en el exterior, y la piel, son ejemplos de las barreras
mecanicas, que forman la primera linea defensiva, contra las infecciones.?.

- Sin embargo, como los organismos no pueden aislarse completamente de su medio, otros
sistemas participan en la proteccidn de las aberturas corporales, como: los pulmones, los
intestinos, y el aparato genitourinario.

- En los pulmones, la tos y los estornudos, expulsan mecanicamente los patégenos y otros
irritantes, de las vias respiratorias.

- La accion limpiadora de las lagrimas; y la orina, también expulsa patégenos
mecanicamente; mientras que las mucosidades, secretadas por los aparatos respiratorio y
gastrointestinal, sirven para atrapar y enganchar a los microorganismos.Z .

- Las barreras quimicas también protegen contra infecciones. La piel y el tracto respiratorio,
secretan péptidos antimicrobianos, tales como las defensinas-B.ﬁ; Enzimas, tales como la
lisozima y la fosfolipasa A en la saliva; las lagrimas y la leche materna, también son agentes
antibacterianos. 23,

- Las secreciones de la vagina, sirven como barreras quimicas en la menarquia, cuando se
vuelven ligeramente acidas; mientras que el semen, contiene defensinas y zinc, para matar
patégenos.23,

- En el estdmago, el acido gdstrico y las peptidasas, actiian como poderosas defensas
quimicas, frente a patégenos ingeridos.

-Dentro de los tractos genitourinario y gastrointestinal, la microbiota comensal, sirve como
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barrera bioldgica, porque compite con las bacterias patégenas, por alimento y espacio, y en
algunos casos, modificando las condiciones del medio, como el pH o el contenido de hierro
disponible.2.

- Esto reduce la probabilidad de que la poblacién de patégenos, alcance el nimero suficiente
de individuos, como para causar enfermedades.

-Sin embargo, dado que la mayoria de los antibidticos, no discriminan entre bacterias
patégenas y la flora normal, los antibiéticos orales, pueden a veces producir un crecimiento
excesivo de hongos : los hongos no son afectados por la mayoria de los antibioticos, y
originan procesos como la candidiasis vaginal : provocada por una levadura.?* .

- La reintroducciéon de microorganismos probiéticos, como el lactobacillus, encontrado en el
yogur, contribuyen a restaurar un equilibrio saludable de las poblaciones microbianas en las
infecciones intestinales en los nifios, y también hay datos preliminares alentadores, en
estudios sobre: gastroenteritis bacteriana, enfermedades inflamatorias intestinales,

infecciones urinarias, e infecciones postquirurgicas.2¢

- 8.6)- Inmunidad Innata.

-Los microorganismos o toxinas, que consigan entrar en un organismo, se encontraran con
las células y los mecanismos del Sistema Inmunitario Innato.

-La respuesta innata suele desencadenarse cuando los microbios son identificados por
receptores de reconocimiento de patrones, que reconocen componentes, que estan
presentes en amplios grupos de microorganismos,; o cuando las células dafiadas,
lesionadas o estresadas, envian sefiales de alarma, muchas de las cuales , pero no todas; son
reconocidas por los mismos receptores, que reconocen los patégenos..

- Los gérmenes que logren penetrar en un organismo, se encontraran con las células y los
mecanismos del Sistema Inmunitario Innato.

- Las defensas del Sistema Inmunitario Innato no son especificas, lo cual significa que estos
sistemas reconocen, y responden a los patégenos en una forma genérica.2 .

- Este sistema no confiere una inmunidad duradera contra el patégeno. El Sistema
Inmunitario Innato es el sistema dominante de proteccion, en la gran mayoria de los
organismos.2 .

- 8.6.1)- Barreras Humorales y Quimicas.
- 8.6.1.1)- Fiebre.

- La fiebre, definida como una elevacion de la temperatura corporal, superior a los 37,7 °C,
es, en realidad, una respuesta de proteccion ante la infeccién y la lesién,® considerada como
una estimulacién del Sistema Inmunitario del organismo.*.

- La fiebre es provocada por un tipo de monocitos, conocidos como pirégenos* , siendo
sustancias naturales que producen la fiebre, obligando al cuerpo, a que produzca los suyos
propios, como un modo de defensa ante cualquier infeccién posible.?2 .Sin embargo, las
infecciones, no son la Unica causa de la fiebre, que a menudo, puede no ser una respuesta
inmunolédgica.2 .

-Por lo general, la fiebre tiene una causa obvia, como: una infeccion provocada por algin
virus o bacteria; algun tipo de cancer; una reaccidn alérgica; trastornos hormonales; ejercicio
excesivo; enfermedades autoinmunes; lesion del hipotalamo: glandula endocrina encargada
de regular la temperatura del cuerpo; que es como un termostato™’; o por la excesiva
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exposicion al sol.

- La fiebre, debido a sus potenciales efectos beneficiosos, se discute si debe ser tratado de
forma rutinaria.™® .

- La fiebre beneficia al Sistema Inmunolégico para combatir de forma mds eficiente a los
"invasores":* aumentando y mejorando la movilidad, y la fagocitosis de los leucocitos;
bajando los niveles de endotoxina; incrementando la proliferacidn de las células T ;y
mejorando la actividad del interferén.”2,

- La fiebre puede seguir un cuadro, en el que alcanza una temperatura maxima diaria y luego
regresa a su nivel normal. De igual forma, la fiebre puede ser remitente, es decir, que la

temperatura varia, pero no vuelve a la normalidad.

- 8.6.1.2)- Inflamacion.

-: Inflamacion.

-La inflamacidn, es una de las primeras respuestas del Sistema Inmunitario a una infeccién.>®
- Los sintomas de la inflamacion son: el enrojecimiento y la hinchazén, que son causadas por
el incremento del flujo de sangre en un tejido.

- La inflamacién es producida por eicosanoides y citocinas, que son liberadas por células
heridas o infectadas. Los eicosanoides incluyen prostaglandinas,, que producen fiebre y
dilatacion de los vasos sanguineos, asociados con la inflamacion, y leucotrienos, que atraen
ciertos leucocitos.**? .

- Las citocinas incluyen interleucinas, que son responsables de la comunicacién entre los
leucocitos; quimiocinas que promueven la guimiotaxis; y los interferones, que tienen efectos
anti-virales, como la supresién de la sintesis de proteinas, en la célula huésped..

- También pueden liberarse factores de crecimiento y factores citotdxicos. Estas citocinas y
otros agentes quimicos, atraen células inmunitarias al lugar de la infeccién, y promueven la
curacion del tejido dafiado, mediante la remocién de los patégenos..

- 8.6.1.3)- Sistema del Complemento.

-El sistema del complemento es una cascada bioquimica, que ataca las superficies de las
células extrafias. Contiene mas de 20 proteinas diferentes, y recibe ese nombre por su
capacidad para complementar la destruccion de patégenos, iniciada por los anticuerpos.

- El sistema del complemento es el mayor componente humoral de la respuesta inmunitario
innata.>> .

-Muchas especies tienen sistemas de complemento, que no solo se presenta en los
mamiferos, sino que las plantas, peces y algunos invertebrados, también lo poseen. .

-En los seres humanos, esta respuesta es activada por la unidn de proteinas del
complemento, a carbohidratos de las superficies de los microorganismos, o por la unién del
complemento a anticuerpos, que a su vez se han unido a los microorganismos.

- Esta sefial de reconocimiento, produce una rapida respuesta de destruccién.’Z. La velocidad
de la respuesta, es el resultado de la amplificacion de la seial, que ocurre tras la activacion
proteolitica secuencial de las moléculas del complemento, que también son proteasas.

- Tras la unidn inicial de proteinas del complemento al microbio, aquellas activan su
capacidad proteasica, que a su vez activa a otras proteasas del complemento, y asi
sucesivamente.

- Esto produce una cascada catalitica, que amplifica la sefial inicial, por medio de una
retroalimentacion positiva controlada..

- La cascada origina la produccion de péptidos, que atraen células inmunitarias, aumentan la
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permeabilidad vascular, y opsonizan (recubren) la superficie del patégeno, marcandolo para
su destruccion. Esta deposicion del complemento, puede también matar células
directamente, al bloquear su membrana plasmética.?.

- 8 6 2)- Barreras Celulares del Sistema Innato.

-Unai |magen al microscopio electronlco de barrido de sangre humana normal circulante. Se
pueden ver glébulos rojos, varios glébulos blancos incluyendo: linfocitos, un monocito, un
neutrdfilo, y muchas plaguetas pequeiias en forma de disco.

-Los leucocitos : células blancas de la sangre, actiian como organismos unicelulares
independientes y son el segundo brazo del Sistema Inmunitario Innato.%

- Los leucocitos innatos incluyen fagocitos : macréfagos, neutréfilos y células dendriticas;,
mastocitos; eosindfilos; baséfilos; y células asesinas naturales.

- Estas células identifican y eliminan patégenos, bien sea atacando a los mas grandes, a
través del contacto, o englobando a otros para asi matarlos.?. Las células innatas, tamblen
son importantes mediadores, en la activacion del Sistema Inmunitario Adaptativo.?

-La fagocitosis: es una caracteristica importante de la inmunidad innata celular, llevada a
cabo por células llamadas fagocitos, que engloban o comen, patégenos y particulas
rodeandolos exteriormente, con su membrana, hasta hacerlos pasar al interior de su
citoplasma.

- Los fagocitos: generalmente patrullan en busqueda de patégenos, pero pueden ser
atraidos a ubicaciones especificas por las citocinas.? . Al ser englobado por el fagocito, el
patdégeno, resulta envuelto en una vesicula intracelular, llamada fagosoma, que a
continuacion se fusiona con otra vesicula llamada lisosoma, para formar un fagolisosoma.
-El patégeno es destruido por la actividad de las enzimas digestivas del lisosoma o a
consecuencia del llamado "chorro respiratorio”, que libera radicales libres de oxigeno, en el
fagolisosoma.>22,

- La fagocitosis evolucioné como un medio de adquirir nutrientes, pero este papel se
extendié en los fagocitos, para incluir el englobamiento de patégenos, como mecanismo de
defensa.®

- La fagocitosis probablemente representa la forma mas antigua de defensa del huésped,
pues ha sido identificada, en animales vertebrados e invertebrados.®

-Los neutrdfilos y macréfagos, son fagocitos que viajan a través del cuerpo, en busca de
patégenos invasores.2 . Los neutréfilos son encontrados normalmente en la sangre, y es el
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tipo mas comun de fagocitos, que normalmente representan el 50 o 60 % del total de
leucocitos, que circulan en el cuerpo.®.

- Durante la fase aguda de la inflamacidn, particularmente en el caso de las infecciones
bacterianas, los neutréfilos migran hacia el lugar de la inflamacion, en un proceso llamado
quimiotaxis, y son las primeras células en llegar a la escena de la infeccidon.

- Los macroéfagos son células versatiles, que residen dentro de los tejidos y producen una
amplia gama de sustancias como enzimas, proteinas del complemento, y factores
reguladores como la Interleucina 1.2 .

-Los macréfagos también actian como carrofieros, librando al organismo de células muertas
y otros residuos, y como "células presentadoras de antigenos", para activar el Sistema
Inmunitario Adaptativo.2 .

-Las células dendriticas son fagocitos en los tejidos, que estan en contacto con el ambiente
externo; por lo tanto estan localizados principalmente en: la piel, la nariz, los pulmones, el
estémago y los intestinos.%.

- Se llaman asi por su semejanza con las dendritas neuronales, pues ambas tienen muchas
proyecciones espiculares en su superficie; pero las células dendriticas no estan relacionadas
en modo alguno con el sistema nervioso. Las células dendriticas actian como enlace entre
los Sistemas Inmunitarios Innato y Adaptativo, pues presentan antigenos a las células T, uno
de los tipos de célula clave del Sistema Inmunitario Adaptativo.® .

-Los mastocitos residen en: los tejidos conectivos y en las membranas mucosas, y regulan la
respuesta inflamatoria.Z . Se encuentran asociadas muy a menudo con la alergia y la
anafilaxia.®*.

- Los basdfilos y los eosindfilos: estan relacionados con los neutréfilos. Secretan mediadores
quimicos, que estan involucrados en la defensa contra parasitos, y desempeiian un papel en
las reacciones alérgicas, como: el asma.% .

- Las células asesinas naturales (NK, del inglés Natural Killer) son: leucocitos que atacany
destruyen células tumorales, o células que han sido infectadas por virus.2 .

- 8.7)- Inmunidad Adaptativa o Adquirida.

-: Sistema inmunitario Adquirido.

-El Sistema Inmunitario Adaptativo evolucioné en los vertebrados primitivos y permite una
respuesta inmunitaria mayor, asi como el establecimiento de la denominada "memoria
inmunolégica”, donde cada patdégeno es "recordado”, por un antigeno caracteristico y
propio de ese patégeno en particular.”

‘- La Respuesta Inmunitaria Adaptativa es especifica de los anticuerpos y requiere el
reconocimiento de antigenos, que no son propios, durante un proceso llamado
"presentacion de los antigenos".

- La especificidad del antigeno permite la generacion de respuestas, que se adaptan a
patégenos especificos o a las células infectadas por patégenos. La habilidad de montar estas
respuestas especificas, se mantiene en el organismo, gracias a las células de memoria. Si un
patégeno infecta a un organismo mas de una vez, estas células de memoria, desencadenan
una respuesta especifica para ese patégeno, que han reconocido, con el fin de eliminarlo
rapidamente.

- 8.7.1)- Linfocitos.

-Las células del Sistema Inmunitario Adaptativo son una clase especial de leucocitos,
llamados linfocitos.
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- Las células B y las células T, son: las clases principales de linfocitos, y derivan de células
madre hematopoyéticas pluripotenciales de la médula 6sea.?.

-Las células B: estan involucradas en la respuesta inmunitario humoral; mientras que las
células T: lo estan en la respuesta inmunitaria mediada por células.

-Las células B y T: contienen moléculas receptoras, que reconocen objetivos o blancos
especificos.

- Las células T : reconocen un objetivo no-propio, como un patégeno, solo después de que los
antigenos : pequefios fragmentos del patégeno, han sido procesados y presentados en
combinacidén con un receptor propio, una molécula del lamado complejo mayor de
histocompatibilidad (CMH).

-Hay dos subtipos principales de células T: la célula T asesina (Linfocito T-CD8); y lacélula T
colaboradora o ayudante (Linfocito T-CD4).

-Las células T asesinas solo reconocen antigenos acoplados a moléculas del CMH de clase |;
mientras que las células T colaboradoras, solo reconocen antigenos acoplados a moléculas
del CMH de clase Il.

-Estos dos mecanismos de presentacion de antigenos, reflejan los diferentes cometidos de
los dos tipos de células T. Un tercer subtipo menor, lo forman las células Ty 6 (células T
gamma/delta), que reconocen antigenos intactos, que no estan acoplados a receptores
CMH.2,

-Por el contrario, el receptor especifico de antigeno de las células B, es una molécula de
anticuerpo, en la superficie de la célula B, que reconoce patégenos completos, sin la
necesidad de que los antigenos sean procesados previamente.

- Cada linaje de células B, expresa en su superficie, un anticuerpo diferente, de forma que el
conjunto completo de receptores de antigenos de las células B de un organismo, representa
todos los anticuerpos, que ese organismo es capaz de fabricar.> .

- 8.7.1.1)- Linfocitos T Citotodxicos.

- Los linfocitos T citdxicos, son: un subgrupo de células T, que matan células infectadas con
virus y otros patégenos, o que estén dafiadas o enfermas por otras causas.’%.

-Al igual que las células B, cada tipo de célula T, reconoce un antigeno diferente. Las células T
asesinas son activadas cuando su receptor de células T (RCT), se liga a su antigeno especifico,
en un complejo con el receptor del CMH de clase | de otra célula. El reconocimiento de este
complejo CMH-antigeno se ve favorecido por un co-receptor en la célula T, llamado CD8 (de
ahi deriva su nombre T-CDS8). Asi, la célula T viaja, a través del organismo, en busca de
células donde los receptores del CMH de clase | lleven este antigeno.

-Cuando una célula T activada, toma contacto con tales células, libera citotoxinas, que
forman poros en la membrana plasmatica de la célula diana o receptora, permitiendo que
iones, agua y toxinas entren en ella. Esto provoca el estallido de la célula diana, o que
experimente apoptosis. .

- La muerte de células huésped inducida por las células T asesinas, tiene una gran
importancia para evitar la replicacion de los virus. La activacion de las células T, tiene unos
controles muy estrictos, y por lo general requiere una sefal muy fuerte de activacién por
parte del complejo CMH/antigeno, o sefiales de activacién adicionales, proporcionadas por
las células T colaboradoras (ver mas abajo).2 .

- 8.7.1.2)- Linfocitos T Colaboradores.
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-Los linfocitos T colaboradores: regulan tanto la respuesta inmunitaria innata como la
adaptativa, y contribuyen a determinar qué tipo de respuesta inmunitaria, ofrecera el
cuerpo ante un patégeno particular.”Z,

- Estos linfocitos no tienen ningun tipo de actividad citotdxica, y no matan las células
infectadas, ni eliminan patégenos directamente. En cambio, controlan la respuesta
inmunitaria, dirigiendo otras células, para que lleven a cabo estas tareas.

- Los linfocitos T colaboradores expresan receptores de los linfocitos T, que reconocen
antigenos unidos a moléculas de MHC de clase Il. El complejo MHC-antigeno también es
reconocido por el correceptor CD4 del linfocito T colaborador, que recluta moléculas dentro
del linfocito T (como la Lkc), que son responsables de la activacion de dicho linfocito.

- Los linfocitos T colaboradores tienen una asociacién mas débil con el complejo MHC-
antigeno, que la de los linfocitos T citotdxicos; lo que significa que muchos receptores (unos
200 a 300) del linfocito T colaborador, deben quedar unidos a un MHC-antigeno, para activar
el linfocito; mientras que los linfocitos T citotoxicos, pueden ser activados por el
acoplamiento de una tnica molécula de MHC-antigeno.

- La activacion de los colaboradores ,también requiere una unién de duracién superior con
una célula presentadora de antigeno.”. La activacién de un linfocito T colaborador en
reposo, hace que libere citoquinas, que influyen en la actividad de muchos tipos de células.
- Las seiiales de citocinas, producidas por los linfocitos T colaboradores, mejoran la funcién
microbicida de los macréfagos y la actividad de los linfocitos T citotéxicos. .

- Ademas, la activacion de los linfocitos T colaboradores, provoca un aumento de las
moléculas, que se expresan en la superficie del linfocito T, como el ligando CD40 (también
llamado CD154), que envia seiales estimulantes adicionales, requeridas generalmente para
activar los linfocitos B, productores de anticuerpo I,

-8.7.1.3)- Células Ty 6.
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-Un anticuerpo esta compuesto por dos cadenas pesadas y dos ligeras. La Unica region
variable, permite a un anticuerpo reconocer a un antigeno que le corresponde, es decir que
sea su complementario.”2.

-Las células T yé representan una pequeiia subpoblacién de células T, caracterizada por
poseer en su superficie un receptor de célula T (RCT) diferente. La mayoria de las células T
tienen un RCT compuesto de dos cadenas de glucoproteinas, denominadas cadenas a y B; sin
embargo en las células T y §, su receptor, esta formado por dos cadenas denominadasyy 6. -
Este grupo de células T es, en general, menos numeroso que el de las aff y es en la mucosa
del intestino, donde se las encuentra en mayor numero, formando parte de una poblacién
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de linfocitos denominada "linfocitos intraepiteliales”.

-Se desconoce en gran medida, cudles son las moléculas antigénicas, que estimulan a las
células Ty §, sin embargo, estas células son peculiares en el sentido de que parece que no
necesitan que los antigenos sean procesados y presentados unidos a moléculas del CMH,
aunque algunas reconocen a moléculas del CMH de clase IB. Por otra parte, se cree que las
células Ty 6, desempeiian un papel principal en el reconocimiento de antigenos de
naturaleza lipidica.

- Las células T y 6 comparten las caracteristicas de las células T colaboradoras, las citotdxicas
y las asesinas naturales. Al igual que otras subpoblaciones de células T no convencionales,
que portan RCTs invariables o constantes, como algunos subtipos de células T asesinas
naturales, las & se encuentran en la frontera entre la inmunidad innata y la adaptativa.
Por una parte las células 6 forman parte de la inmunidad adaptativa, porque son capaces de
reorganizar los genes de sus RCTs para producir una diversidad de receptores y desarrollar
una memoria fenotipica; es decir, ser portadoras de receptores adaptados a antigenos o
patégenos concretos.

-Por otra parte, también forman parte del Sistema Inmunitario Innato, ya que las diferentes
subpoblaciones también poseen receptores capaces de actuar como receptores de
reconocimiento de patrones.

- Asi, por ejemplo, un gran nimero de células T Vy9/V62 humanas : un subtipo de células
comunes no peptidicas producidas por microorganismos; mientras que otro subtipo de
células T, las V61 en los epitelios, responden ante células epiteliales , que porten indicadores
de que han sufrido algun tipo de estrés.2: .

79 80

- 8.7.1.4)- Anticuerpos y Linfocitos B.

-El linfocito B identifica los patégenos cuando los anticuerpos de su superficie, se unen a
antigenos foraneos especificos.22. Este complejo antigeno/anticuerpo pasa al interior del
linfocito B, donde es procesado por proteolisis y descompuesto en péptidos.

- El linfocito B muestra entonces estos antigenos peptidicos en su superficie, unidos a
moléculas del CMH de clase Il. Esta combinaciéon de CMH/antigeno atrae a un linfocito T
colaborador, que tenga receptores complementarios de ese complejo CMH/antigeno.

- La célula T libera entonces linfoquinas : el tipo de citoquinas producido por los linfocitos, y
activa asi al linfocito B.2 .

-Cuando el linfocito B ha sido activado, comienza a dividirse, y su descendencia segrega
millones de copias del anticuerpo, que reconoce a ese antigeno. Estos anticuerpos circulan
en el plasma sanguineo y en la linfa, se ligan a los patégenos que portan esos antigenos,
dejandolos marcados para su destruccién, por la activaciéon del complemento o al ser
ingeridos por los fagocitos.

- Los anticuerpos también pueden neutralizar ciertas amenazas directamente, ligadndose a
toxinas bacterianas o interfiriendo con los receptores, que virus y bacterias emplean para
infectar las células.® .

- 8.7.1.5)- Sistema Inmunitario Adaptativo Alternativo.
- Aunque las moléculas clasicas del Sistema Inmunitario Adaptativo : por ejemplo,

anticuerpos y receptores de células T, existen solamente en los vertebrados mandibulados,
se ha descubierto una molécula diferente, y derivada de linfocitos, en vertebrados primitivos
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sin mandibula, como la lamprea y animales marinos de la familia Myxinidae.

- Estos animales poseen una gran variedad de moléculas llamadas receptores linfociticos
variables (RLVs), que como los receptores de antigenos de los vertebrados con mandibula,
son producidos por un nimero pequeiio de genes (uno o dos). Se cree que estas moléculas
se ligan a antigenos de los patégenos de un modo similar, a como lo hacen los anticuerpos y
con el mismo grado de especificidad.2 .

- 8.7.2)- Memoria Inmunitaria.

-: Memoria Inmunoldgica.

-Cuando las células B y T son activadas y comienzan a replicarse, algunos de sus
descendientes, se convertiran en células de memoria, con un largo periodo de vida.% .

- Alo largo de la vida de un homo sapiens, estas células recordaran cada patégeno especifico
que se hayan encontrado, y pueden desencadenar una fuerte respuesta, si detectan de
nuevo a ese patégeno concreto.®®. Esto es "adaptativo" porque ocurre durante el tiempo de
vida de un individuo como una adaptacidn a una infeccidn por ese patégeno, y prepara al
sistema inmunitario para futuros desafios. La memoria inmunitaria puede ser pasiva y de
corta duracién, o activa y de larga duracién.2.

- 8.7.2.1)- Inmunidad Pasiva.
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- El curso del tiempo de una respuesta inmunitario comienza con el encuentro con el
patoégeno inicial (o la vacunacidn inicial), y conduce a la formaciéon y mantenimiento de la
memoria inmunoldgica activa.

-La inmunidad pasiva es generalmente de corta duracién, desde unos pocos dias a algunos
meses. Los recién nacidos no han tenido una exposicion previa a los microbios y son
particularmente vulnerables a las infecciones.

-La madre les proporciona varias capas de proteccion pasiva. Durante el embarazo, un tipo
particular de anticuerpo, llamado IgG, es transportado de la madre al bebé directamente, a
través de la placenta, asi los bebés humanos tienen altos niveles de anticuerpos, ya desde el
nacimiento y con el mismo rango de especificidad contra antigenos que su madre.Z,

-La leche materna también contiene anticuerpos, que al llegar al intestino del bebé, le
protegen de infecciones, hasta que éste pueda sintetizar sus propios anticuerpos.2 .

-Todo esto es una forma de inmunidad pasiva, porque el feto, en realidad, no fabrica células
de memoria ni anticuerpos, solo los toma prestados de la madre. En medicina, la inmunidad
protectora pasiva, puede ser también transferida artificialmente de un individuo a otro, a
través de suero rico en anticuerpos.2 .

- 8.7.2.2)- Inmunidad Activa e Inmunizacién.
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- La memoria activa de larga duracion es adquirida después de la infeccion, por la activacion
de las células T y B. La inmunidad activa puede ser también generada artificialmente, a
través de la vacunacion. El principio en que se basa la vacunacidn : también llamada
inmunizacidn, consiste en introducir un antigeno de un patégeno, para estimular al sistema
inmunitario y desarrollar inmunidad especifica, contra ese patégeno particular, sin causar la
enfermedad asociada con ese microorganismo.2.

-Esta deliberada induccion de una respuesta inmunitaria es efectiva, porque explota la
especificidad natural del sistema inmunitario, asi como su inducibilidad. Siendo la
enfermedad infecciosa una de las causas mas frecuentes de muerte en la poblacion humana,
la vacunacion representa la manipulacion mas eficaz del sistema inmunitario, que ha
desarrollado la humanidad.®*%,

- Casi todas las vacunas virales, estan basadas en virus vivos atenuados; mientras que las
vacunas bacterianas, estan basadas en componentes o fragmentos no celulares de bacterias,
incluyendo componentes inofensivos de toxinas.%. Dado que muchas vacunas derivadas de
antigenos acelulares, no inducen una respuesta adaptativa lo suficientemente fuerte; a la
mayoria de vacunas bacterianas, se les afaden coadyuvantes, que activan las células del
sistema inmunitario innato, presentadoras de antigenos, para potenciar la
inmunogenicidad.2

- 8.8)- Trastornos de la Inmunidad Humana.

- El Sistema Inmunitario es un complejo notablemente eficaz, que incorpora especificidad,
inducibilidad y adaptacién. No obstante, a veces se producen fallos, que pueden agruparse,
de forma genérica, dentro de las tres siguientes categorias: inmunodeficiencia,
autoinmunidad, e hipersensibilidad.

- 8.8.1)- Inmunodeficiencias.

- La inmunodeficiencia ocurre cuando uno o mas de los componentes del Sistema
Inmunitario quedan inactivos. La capacidad del Sistema Inmunitario de responder a
patogenos y enfermedades es reducida tanto en los nifios como en los ancianos, y la
respuesta inmunitaria empieza a entrar en declive, a partir de aproximadamente los
cincuenta afios de edad, debido a la inmunosenescencia 2%; que es una disminucién
progresiva de la respuesta inmune, que afecta a todos los componentes del sistema
inmunolégico.

-En los paises desarrollados, la obesidad, el alcoholismo y el uso de drogas, son causas
habituales de una funcién inmunitaria pobre.Z . Sin embargo, la malnutricién es la causa
mas habitual de inmunodeficiencia, en los paises en desarrollo;2; gue se asocia a una dieta
carente de suficientes proteinas, con deficiencias en la inmunidad celular, la actividad del
complemento, el funcionamiento de los fagocitos, las concentraciones de anticuerpos IgA y
la produccidn de citocinas. La deficiencia de nutrientes concretos como: hierro, cobre, zinc,
selenio, vitaminas A, C, E y B6, y acido félico (vitamina B9), también reducen la respuesta
inmunitaria.2 .Ademas, la pérdida del timo a una edad temprana, a causa de una mutacién
genética o la extirpacion quirudrgica, resulta en una grave inmunodeficiencia y una gran
vulnerabilidad a las infecciones. .

-La inmunodeficiencia puede ser heredada o adquirida.%. La enfermedad granulomatosa
crénica, en que los fagocitos tienen una capacidad reducida de destruir patégenos, es un
ejemplo de inmunodeficiencia heredada o congénita. El sida y algunos tipos de cancer,

causan una inmunodeficiencia adquirida. 2% .
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- 8.8.2)- Autoinmunidad.

-: Autoinmunidad.

-Las respuestas inmunes exageradas abarcan el otro extremo de la disfuncion inmunitaria,
particularmente las enfermedades autoinmunes.

-Aqui el sistema inmunitario falla en distinguir adecuadamente lo propio de lo extrafio, y
ataca a partes del propio organismo. En circunstancias normales, muchas células Ty
anticuerpos, reaccionan con péptidos del propio organismo.Z Existen, sin embargo, células
especializadas : localizadas en el timo y en la médula dsea, que participan en la eliminacion
de linfocitos jovenes, que reaccionan contra antigenos propios, para prevenir asi la
autoinmunidad.®.

- Las reacciones autoinmunes pueden desencadenarse de varias maneras:

e Una sustancia corporal que, por lo regular, abarca un area especifica y es liberada en
la circulacién general; y en consecuencia, se encuentra escondida en el sistema
inmunitario.

e Laalteracion de una sustancia corporal.

e El sistema inmunitario responde a una sustancia extraiia , antigeno, que parece
tener las mismas caracteristicas a una sustancia natural del cuerpo e
involuntariamente, procede a atacar tanto las sustancias del cuerpo como las
extranas.

e El mal funcionamiento de las células que controlan la produccién de anticuerpos.

- 8.8.3)- Hipersensibilidad.

-La hipersensibilidad : Es una inmunorespuesta que dafia los tejidos propios del cuerpo. Esta
dividida en cuatro clases (Tipos I-IV) basandose en los mecanismos involucrados y el tiempo
de desarrollo de la reaccidn hipersensible.

- El tipo | de hipersensibilidad : Es una reaccidon inmediata o anafilactica, relacionada con
alergias. Los sintomas van desde un malestar suave hasta la muerte. El tipo | de
hipersensibilidad esta mediado por la inmunoglobulina E, que es liberada por mastocitos y
baséfilos..

- El tipo 1l de hipersensibilidad: Se produce cuando los anticuerpos se ligan a antigenos
localizados sobre las células propias del paciente, marcandolas para su destrucciéon. También
recibe el nombre de hipersensibilidad dependiente de anticuerpos o citotdéxica y es mediada
por anticuerpos de tipo IgG e IgM. %,

- Los inmunocomplejos : agregados de antigenos, proteinas del complemento, y anticuerpos
IgG e IgM , depositados en varios tejidos desencadenan, la hipersensibilidad de tipo 1.2 .

- La hipersensibilidad de tipo IV : También conocida como "hipersensibilidad de tipo
retardado”, generalmente tarda entre dos y tres dias en desarrollarse. Las reacciones de
tipo IV estan implicadas en muchas enfermedades autoinmunes e infecciosas, pero también
incluyen dermatitis de contacto. Estas reacciones son mediadas por las células T, monocitos
y macréfagos.Z .

- 8.9)- Otros Mecanismos de Defensa del Huésped.

- Es probable que el Sistema Inmunitario Adaptativo y de miltiples componentes, surgiera
con los primeros vertebrados, ya que en los invertebrados no se producen linfocitos, ni
respuestas humorales basadas en anticuerpos.2.

- Muchas especies, sin embargo, utilizan mecanismos que parecen ser los precursores de
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estas funciones de la inmunidad de los vertebrados. Los sistemas inmunitarios aparecen
incluso en las formas de vida mas simples, como las bacterias, que utilizan un tnico
mecanismo de defensa llamado "sistema de restriccion y modificacién", para protegerse de
patégenos viricos llamados bacteriéfagos. .

-Los receptores de reconocimiento de patrdn, son proteinas que emplean, casi todos los
organismos para identificar moléculas relacionadas con patégenos microbianos.

- Los péptidos antimicrobianos llamados defensinas constituyen un componente de la
respuesta inmunitario innata, que se ha conservado a lo largo de la evolucidn, esta presente
en todos los animales y plantas, y representa la forma principal de inmunidad sistémica de
los invertebrados.2.

-El sistema del complemento y las células fagocitarias, también se encuentran presentes en
la mayoria de los invertebrados. Las ribonucleasas y la ruta de interferencia de ARN se
conservan en todos los eucariotas, y se piensa, que desempefian una funcion en la respuesta
inmunitario ante los virus y otros materiales genéticos extrafios.’2 .

- A diferencia de los animales, las plantas no poseen células con capacidad fagociticay la
respuesta inmunitaria de la mayoria de las plantas comprende mensajeros quimicos
sistémicos, que se distribuyen por toda la planta.’2.

-Cuando una parte de un vegetal resulta infectada, la planta genera una respuesta de
hipersensibilidad localizada, mediante la que las células del lugar de la infeccion, sufren una
rapida apoptosis , para prevenir que la infeccidn se extienda a otras partes de la planta.

- La resistencia sistémica adquirida (SAR) , es un tipo de respuesta de las plantas que
convierte a toda la planta en resistente a un agente infeccioso en particular.’® .

- Los mecanismos de silenciamiento de ARN, tienen una especial importancia en esta

respuesta sistémica, ya que pueden bloquear la replicacién de virus.*Z.

- 8.10)- Inmunologia de Tumores.

célula cancerosa, los macréfagos (las células blancas de menor tamaiio) inyectaran toxinas
que la mataran. La inmunoterapia para el tratamiento del cdncer, es un area activa de
investigacion médica. 2.

-Otra funcion importante del Sistema Inmunitario es la de identificar y eliminar células
tumorales. Las células transformadas de los tumores, expresan antigenos que no aparecen
en células normales. El Sistema Inmunitario considera a estos antigenos como extranos, lo
que ocasiona que las células inmunitarias, ataquen a las células tumorales transformadas. -
Los antigenos expresados por los tumores, pueden tener varios origenes;*® algunos derivan
de virus oncégenos como el papilomavirus humano, que ocasiona cancer de cuello
uterino,’®; mientras que otros, son proteinas propias del organismo, que se presentan en
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bajos niveles en células normales, pero que alcanzan altos niveles en células tumorales.
-Un ejemplo es una enzima llamada tirosinasa, que, cuando se expresa en altos niveles,
transforma a ciertas células de la piel (melanocitos), en tumores llamados melanomas.**%

-La principal respuesta del Sistema Inmunitario es destruir las células anormales, por medio
de células T asesinas, algunas veces con asistencia de células T colaboradoras. %,

- Los antigenos tumorales son presentados unidos a moléculas del CMH de clase |, de forma
similar, a lo que ocurre con los antigenos viricos. Esto permite a las células T asesinas
reconocer a las células tumorales como anormales.*2 .

- Las células T asesinas naturales, también matan células tumorales de una forma similar,
especialmente si la célula tumoral tiene sobre su superficie menos moléculas del CMH de
clase | de lo normal; algo que resulta habitual en los tumores.X%,

-A veces se generan anticuerpos contra las células tumorales, lo que permite que sean
destruidas por el sistema del complemento 211112 |

-No obstante, algunas células tumorales, evaden la accién del Sistema Inmunitario y generan
canceres. Un mecanismo empleado a veces por las células tumorales, para evadir su
deteccion por parte de las células T asesinas, consiste en reducir el nimero de moléculas del
CMH de clase | en su superficie.*®.

-Algunas células tumorales también liberan productos, que inhiben la respuesta inmunitaria,
por ejemplo al secretar la citoquina TGF-B, la cual suprime la actividad de macréfagos y
linfocitos.*** .

-Ademas, también puede desarrollarse tolerancia inmunolégica, frente a los antigenos

tumorales, de forma que el Sistema Inmunitario, deja de atacar a las células tumorales.*2 .

- 8.11)- Regulacion Fisioldgica.

- Las hormonas pueden modular la sensibilidad del Sistema Inmunitario. Por ejemplo, se
sabe que las hormonas sexuales femeninas, estimulan las reacciones tanto del Sistema
Inmunitario Adaptativo™ como del Innato.28.

-Algunas enfermedades autoinmunes como el Lupus Eritematoso, afectan con mayor
frecuencia a las mujeres, y su comienzo coincide a menudo con la pubertad. Por el contrario,
andrégenos como la testosterona, parece que deprimen al Sistema Inmunitario.**Z .

- Otras hormonas, como: la prolactina y la hormona de crecimiento o vitaminas como la
vitamina D, parece que también regulan las respuestas del Sistema Inmunitario.222 ,

- Se piensa que el descenso progresivo en los niveles de hormonas con la edad, pudiera ser
parcialmente responsable del debilitamiento de las respuestas inmunitarias, en individuos
de edad avanzada.*® A la inversa, algunas hormonas son reguladas por el sistema
inmunitario, sobre todo la actividad de la hormona tiroidea* .

- El Sistema Inmunitario se ve potenciado con el suefio y el descanso,** mientras que resulta
perjudicado por el estrés.2,

- Las dietas pueden afectar al Sistema Inmunitario; por ejemplo: frutas frescas, vegetales y
comida rica en ciertos acidos grasos, favorecen el mantenimiento de un Sistema Inmunitario
saludable.*?*.

- Asimismo, la desnutricion fetal puede causar una debilitacion de por vida del Sistema
Inmunitario.’Z .

- En las medicinas tradicionales, se cree que algunas plantas pueden estimular el sistema
inmunitario y ciertos estudios asi lo han sugerido,’?® aunque su mecanismo de accién es

complejo y dificil de caracterizar.
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- 8.12)- Manipulacién en la Medicina.

OfOH

- La corticosterona es una droga inmunosupresora.

-La respuesta inmunitaria puede ser manipulada para suprimir respuestas no deseadas de la
autoinmunidad, la alergia y el rechazo de trasplantes, asi como para estimular respuestas
protectoras, contra patégenos que en gran medida eluden la accién del sistema inmunitario.
- Se emplean farmacos inmunosupresores, para controlar las enfermedades autoinmunes o
la inflamacién, cuando produce grandes dafios en los tejidos, o para prevenir el rechazo de
un érgano trasplantado.®®# ,

-Los farmacos antiinflamatorios, se emplean para controlar los efectos de la inflamacion. Los
corticosteroides, son los mas poderosos de estos medicamentos; sin embargo, tienen
muchos efectos téxicos colaterales, y su uso debe ser controlado estrictamente.*2.

- Por ello, a menudo, se emplean dosis mas bajas de antiinflamatorios, junto con farmacos
inmunosupresores y citotéxicos, como: el metotrexato o la azatioprina.

-Los farmacos citotdxicos, inhiben la inmunorespuesta destruyendo células que se estan
dividiendo, como las células T que han sido activadas. Sin embargo, la destruccion es
indiscriminada, por lo que otros érganos y tipos de células resultan afectados, lo que
ocasiona efectos colaterales.*2.

-Los farmacos inmunodepresores como la ciclosporina ,evitan que las células T respondan
correctamente a las sefiales, inhibiendo rutas de transduccién de sefiales.*2 .

-Los farmacos de mayor peso molecular (> 500 Dalton), pueden provocar la neutralizacién de
la respuesta inmunitaria, particularmente si son suministrados repetidamente, o en dosis
grandes. Esto limita, la eficacia de los farmacos constituidos por grandes péptidos y
proteinas : que generalmente superan los 6000 Dalton.

- En algunos casos, el farmaco no es inmundégeno en si mismo, pero puede ser
coadministrado con un medicamento inmundégeno, como el Taxol. Se han desarrollado
métodos computacionales para predecir la inmunogenicidad de péptidos y proteinas, que
resultan particularmente utiles en el disefio de anticuerpos terapéuticos, la valoracion de la
probable virulencia de las mutaciones, que afecten a particulas viricas de recubrimiento y la
validacion de nuevos farmacos basados en péptidos.

- Las primeras técnicas se basaban principalmente en el hecho observado de que los
aminodacidos hidréfilos, se encuentran presentes, en mayor cantidad que los aminodcidos
hidréfobos, en los epitopos : determinantes antigénicos, que producen una interaccién
especifica reversible con una inmunoglobulina, que consisten en un grupo de aminoacidos
localizados sobre la superficie del antigeno;*° sin embargo, mas recientemente se han
empleado técnicas de Aprendizaje Automadtico, que se sirven de bases de datos de epitopos
conocidos, generalmente de proteinas viricas bien estudiadas.®.

-Se ha creado una base de datos de acceso publico, para la catalogacion de epitopos de
patégenos, que se sabe son reconocidos por células B.22 Los estudios de inmunogenicidad
basados en la bioinformatica, constituyen un campo emergente, que se conoce con el

nombre de inmunoinformdtica.*22 .
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- 8.13)- Manipulacién Por los Patégenos.

-El éxito de cualquier patogeno, depende de su habilidad para eludir las respuestas
inmunitarias del huésped. Por ello, los patdgenos han desarrollado diferentes métodos que
les permiten infectar con éxito al huésped, al mismo tiempo que evaden la destruccién
producida por la inmunidad.2.

- Las bacterias frecuentemente logran sobrepasar las barreras fisicas al secretar enzimas, que
digieren la barrera, por ejemplo, utilizando un sistema de secrecién de tipo 11.22.
-Alternativamente, al usar un sistema de secrecion tipo lll, pueden insertar un tubo hueco en
la célula huésped, que les provee de un conducto para trasladar proteinas del patégeno al
huésped; las proteinas transportadas por el tubo son utilizadas frecuentemente para
desarmar las defensas del huésped.:¢ .

-Una estrategia utilizada por varios patégenos para eludir al Sistema Inmunitario Innato es la
replicacion intracelular : también llamada patogénesis intracelular. En ella, un patégeno pasa
la mayor parte de su ciclo vital dentro de células huésped, en donde se protege del contacto
directo con células inmunitarias, anticuerpos y proteinas del complemento.

- Algunos ejemplos de patégenos intracelulares incluyen virus, bacterias del género
Salmonella, causantes de toxiinfecciones alimentarias y los parasitos eucariotas que causan
la malaria (Plasmodium falciparum) y la leismaniosis (Leishmania spp.).

-Otras bacterias, como el Mycobacterium tuberculosis, viven dentro de una capsula
protectora que evita su lisis por el complemento.22 Muchos patégenos secretan
componentes que disminuyen o desvian la respuesta inmunitaria del huésped.®2. Algunas
bacterias forman biopeliculas para protegerse de las células y proteinas del sistema
inmunitario. Estas biopeliculas estan presentes en muchas infecciones que cursan con éxito,
como por ejemplo las infecciones crdnicas, producidas por Pseudomonas aeruginosa y
Burkholderia cenocepacia caracteristicas de la Fibrosis quistica.’.

- Otras bacterias generan proteinas de superficie que se ligan a los anticuerpos, volviéndolos
ineficaces. Como ejemplos se pueden citar: estreptococos (proteina G), Staphylococcus
aureus (proteina A), y Peptostreptococcus magnus (proteina L).*2

-Los mecanismos empleados por los virus para eludir al Sistema Inmunitario Adaptativo son
mads complejos. El enfoque mds sencillo consiste en cambiar rapidamente los epitopos no
esenciales : aminodcidos o azticares, de la superficie del invasor, mientras se mantienen los
epitopos esenciales ocultos.

- El VIH, por ejemplo, muta regularmente las proteinas de su envoltura viral, que le son
esenciales para entrar en las células huésped que son su objetivo. Estos cambios frecuentes
en antigenos, pueden explicar el hecho de no haber logrado producir vacunas dirigidas
contra estas proteinas.'®.

- Otra estrategia comun para evitar ser detectados por el Sistema Inmunitario, consiste en
enmascarar sus antigenos, con proteinas de la célula huésped. Asi, en el VIH, la envoltura
que recubre al virion, esta formada por la membrana mas externa de la célula huésped; tales
virus "auto-camuflados" dificultan que el sistema inmunitario los identifique como algo no

propio.** .

- 8.14)- Historia de la Inmunologia.

-: Inmunologia .
-La inmunologia: Es una ciencia que examina la estructura y funcién del Sistema
Inmunitario.
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-Se origina en la medicina y en los primeros estudios sobre las causas de la inmunidad a las
enfermedades.

-La referencia mds antigua a la inmunidad, se produce durante la plaga de Atenas, en el

430 a. C., donde Tucidides, noté que algunas personas, que se habian recuperado de un
brote anterior de la enfermedad, podian atender a los enfermos, sin contraer la enfermedad
por segunda vez.*2,

-Esta observacion de inmunidad adquirida, fue luego utilizada por Louis Pasteur, en el
desarrollo de la vacunacidn, y en su Teoria microbiana de la enfermedad.!®.

-La teoria de Pasteur se oponia a las teorias contemporaneas sobre las enfermedades, tales
como la Teoria miasmatica.

- No se confirmo que los microorganismos, fueran la causa de las enfermedades infecciosas
hasta 1891, cuando Robert Koch, enuncié sus postulados, por los que recibié el Premio Nobel
en 1905.1%,

-En 1901, con el descubrimiento del virus de la fiebre amarilla por Walter Reed, se confirmé
que los virus son patégenos humanos.*

-Se produjo un gran avance en la inmunologia, hacia el final del siglo XIX, gracias al rapido
desarrollo de los estudios de inmunidad humoral y de inmunidad celular.*.

- De particular importancia fue el trabajo de Paul Ehrlich, quien propuso la Teoria de la
cadena lateral, para explicar la especificidad de la reaccién antigeno-anticuerpo; sus
contribuciones al entendimiento de la inmunologia humoral, fueron reconocidos con el
Premio Nobel en 1908, recibido en conjunto con Elie Metchnikoff, el fundador de la
inmunologia celular.** .

-Peter Gorer, descubrié en 1936, el antigeno H-2 del ratdn, y consigo el primer complejo
mavyor de histocompatibilidad (MHC). Mientras tanto, Peter Medawar y Thomas Gibson
pudieran aclarar funciones importantes de las células inmunitarias.

-En 1948, Astrid Fagraeus descubrié que los anticuerpos son producidos por los linfocitos B
del plasma.

-Un afo mas tarde, Frank Macfarlane Burnet y Frank Fenner, publicaron su hipdtesis sobre la
tolerancia inmunitaria, que seria confirmada algunos aiios mas tarde por Jacques Miller, con
el descubrimiento de la eliminacidn de linfocitos T autorreactivos en el timo.

- En 1957, Frank Macfarlane Burnet, describid la teoria de la seleccién clonal ,como principio
central de la inmunidad adaptiva.’® .

-A finales de la década de 1960, y principios de la década de 1970, John David y Barry Bloom
descubrieron el Factor Inhibidor de Migracién de los Macréfagos (MIF) y una nueva clase de
sustancias secretadas por los linfocitos.

- Dudley Dumonde acuid el término "linfocina", para estas sustancias.

- Stanley Cohen, que en 1986, consiguié el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina por su
descubrimiento de los factores de crecimiento NGF y EGF,****° comenz6 a estudiar a
principios de la década de 1970, las funciones de los factores denominados "linfocinas" junto
con Takeshi Yoshida. Descubrieron que estas sustancias pertenecen a un grupo de sustancias
mensajeras, que son producidas por muchos tipos diferentes de células del sistema
inmunitario. En 1974, Stanley Cohen propuso el término "citocina", que se consolidé con el
descubrimiento de mas sustancias de este tipo. Desde entonces se han descubierto mas de
cien nuevas citocinas, la estructura y las funciones de las cuales han sido investigadas en

detalle.

- 8.15)- Véase También.

e Apoptosis;
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e Seleccidn clonal;

e Epitopo;
e Hapteno;

e Inmunoestimulador;

e Inmunoterapia;

e Anticuerpo monoclonal;

e Pecado original antigénico;
e Anticuerpo;

e Anticuerpo policlonal;

e Antigeno.;
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