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                                   0      0       0     0      0      0    0     0. 
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- CAPÍTULO LI: - 51)- FIEBRE.-                                                                                                                                  
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

FIEBRE 

(nombre de signo clínico) 

 

Un termómetro clínico de mercurio mostrando una 

temperatura de 38,7 °C 

-Clasificación y recursos externos: 

CIE-10 R50 

CIE-9 780.6 

CIAP-2 A03 

DiseasesDB 18924 

MedlinePlus 003090 

https://es.wikipedia.org/wiki/Signo_cl%C3%ADnico
https://es.wikipedia.org/wiki/Term%C3%B3metro
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_R
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_R
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-9
https://eciemaps.mscbs.gob.es/ecieMaps/browser/index_9_mc.html#search=780.6
https://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci%C3%B3n_Internacional_de_Atenci%C3%B3n_Primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/CIAP-2#A._Problemas_Generales_e_Inespec.C3.ADficos
https://es.wikipedia.org/wiki/CIAP-2#A._Problemas_Generales_e_Inespec.C3.ADficos
https://es.wikipedia.org/wiki/Diseases_Database
http://www.diseasesdatabase.com/ddb18924.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/MedlinePlus
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003090.htm
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eMedicine med/785 

MeSH D005334 

- La fiebre es un síndrome : conjunto de síntomas y signos, cuyo signo principal es la 
hipertermia, aunque no es imprescindible, pues puede haber fiebre, sin hipertermia.                        
- La hipertermia es el signo principal, el más frecuente, el más fácil de medir, y el primero 
que se manifiesta. La fiebre es la respuesta del organismo. a agentes de naturaleza 
infecciosa: que es lo más frecuente,  o a causas no infecciosas : toxinas de resorción, lesiones 
en ciertos territorios nerviosos, etc.. Se dice entonces, fiebre séptica en el primer caso y 
aséptica en el segundo.  

- ÌNDICE.-                                                                                                                                                                        
- CAPÍTULO LI: - 51)- FIEBRE.-                                                                                                                                       
- 51.1)- Signos de la Fiebre.                                                                                                                                            
- 51.2)- Pirógenos Exógenos.                                                                                                                                      
- 51.2.1)- Origen Microbiano.                                                                                                                                  
- 51.2.2)- Origen No Microbiano.                                                                                                                                                                          
- 51.3)- Pirógenos Endógenos.                                                                                                                                     
- 51.4). Signos Clínicos de Fiebre.                                                                                                                                    
- 51.5)- Niveles de Fiebre.                                                                                                                                            
- 51.6)- Causas.                                                                                                                                                               
- 51.7)- Reacciones en el Ser Humano a las Diferentes Temperaturas Corporales.                                                
- 51.7.1)- Normal.                                                                                                                                                         
- 51.7.2)- Caliente.                                                                                                                                                        
- 51.7.3)- Frío.                                                                                                                                                              
- 51.8)- Algunos Tipos de Fiebre .                                                                                                                                
-51.9)- Véase También.                                                                                                                                               
- 51.10)- Referencias.                                                                                                                                                 
-51.11)- Bibliografìa.                                                                                                                                                            
-51.12)- Enlaces Externos. 

- 51,1)- Signos de la Fiebre.        

- Los signos de la fiebre son:  
 -Trastornos circulatorios: El pulso aumenta en forma paralela con la temperatura; a 

cada grado de elevación de temperatura corresponde un aumento de 10-15 
pulsaciones por minuto. Se habla de fiebre dinámica cuando el pulso es fuerte; fiebre 
adinámica, cuando el pulso es débil desde el principio y consecutivo al agotamiento 
cardíaco, y de fiebre disociada, cuando no se observa aumento de pulsaciones junto 
con el aumento de temperatura. 

https://es.wikipedia.org/wiki/EMedicine
http://www.emedicine.com/med/topic785.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Medical_Subject_Headings
http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2016/MB_cgi?field=uid&term=D005334
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertermia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Signos_de_la_fiebre
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Pir�genos_ex�genos
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Origen_microbiano
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Origen_no_microbiano
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Pir�genos_end�genos
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Signos_cl�nicos_de_fiebre
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Niveles_de_fiebre
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Causas
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Reacciones_en_el_ser_humano_a_las_diferentes_temperaturas_corporales
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Normal
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Caliente
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Fr�o
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Algunos_tipos_de_fiebre
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#V�ase_tambi�n
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulso
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 - Presión arterial: Aumenta al estallar un acceso agudo de fiebre, pero cuando la 
temperatura se estabiliza, suele estar normal o subnormal. Cuando la temperatura 
central aumenta rápidamente,. hay vasoconstricción periférica : el enfermo siente 
frío y tiene temblores febriles: este es el estado de escalofrío.                                                           
- En este momento la temperatura corporal sube porque el calor producido supera 
ampliamente al eliminado. Llegada la temperatura a su máximo, sobreviene una 
vasodilatación periférica (el individuo siente calor y busca lugares frescos, hay sudor 
profuso, flacidez muscular y rápida caída de la temperatura. En este momento 
predomina la pérdida de calor sobre la producción. 

 -Trastornos respiratorios: La frecuencia respiratoria aumenta con relación al 
aumento de temperatura (polipnea térmica). 

 -Trastornos digestivos: Las secreciones del aparato digestivo en general se hallan 
disminuidas, al igual que el peristaltismo gastrointestinal, ya que hay tendencia al 
estreñimiento. Hay también apetito disminuido o abolido, pero, en cambio, la sed 
aumenta. 

 - Trastornos humorales: Durante la fiebre, la sangre se concentra y disminuye la 
cloremia, así como la excreción de cloruros y la cantidad de orina. Esto se produce 
aunque se ingieran cloruros en cantidad suficiente. Y si aumenta más aún, se observa 
que se retienen fácilmente en el líquido intersticial. En el momento del descenso de 
la temperatura, la sangre se diluye, se produce una poliuria, y hay una descarga de 
los cloruros retenidos. 

- Existe también un aumento del catabolismo proteico durante la fiebre con una mayor 
excreción de urea, que se acentúa en el momento del descenso de la temperatura. También 
el catabolismo graso aumenta durante la fiebre. Y cuando la dieta no aporta bastantes 
hidratos de carbono, se produce una tendencia a la acidosis.                                                                         
-En el análisis de orina, verificamos una albumina llamada febril:  

 -Trastornos del sensorio: El individuo se encuentra paranoico, delirante y en ciertos 
casos deprimido. 

 -Facies: Observamos lo que se denomina facies febril. Así el sujeto febril presenta 
una expresión poco vivaz, hay atontamiento y hasta a veces delirio. 

 -Hipertermia: Como habíamos dicho, es el signo principal de la fiebre, aunque no 
imprescindible, y es un aumento en la temperatura corporal por encima de lo que se 
considera normal, y que es causado por un evento fisiopatológico (infección, 
inflamación). No hay que confundir la fiebre con la hipertermia. La fiebre es un 
mecanismo presente en todos los animales que actúa como respuesta adaptativa, 
ayudando al cuerpo a combatir los organismos que causan enfermedades y surge en 
respuesta a unas sustancias llamadas pirógenos que se derivan de bacterias o virus 
que invaden el cuerpo, o que son producidas por las propias células. 

- La temperatura normal del cuerpo humano oscila entre 35 y 37 °C.1 Las fiebres por encima 
de los 40,5 °C, pueden amenazar proteínas de vital importancia, provocando estrés celular, 
infarto cardíaco, necrosis de tejidos, ataques paroxísticos y delirios.  
- Debido al sistema inmunitario poco desarrollado, con el que cuentan los niños, son más 
propensos a sufrir fiebres elevadas. 
  

https://es.wikipedia.org/wiki/Termorregulaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Infecci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertermia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Virus
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Estr%C3%A9s_celular&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_agudo_de_miocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Necrosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Parox%C3%ADstico&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Delirio
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario
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- 51.2)- Pirógenos Exógenos. 

- Son sustancias externas al cuerpo humano. Puede tratarse de microorganismos, productos 
de los microorganismos como endotoxinas liberadas por bacterias gram (–), o el ácido 
lipoteicoico o el peptidoglicano de las bacterias gram (+); agentes químicos (anfotericina, 
fenotiazidas).  

-51.2.1)- Origen Microbiano. 

 Bacterias gram (–)  
o Lipopolisacáridos 

 Bacterias gram (+)  
o Peptidoglicanos 

 Exotoxinas 
 Hongos 
 Micobacterias 
 Espiroquetas 
 Virus 

- 51.2.2)- Origen No Microbiano. 

 Complejos inmunes 
 Inducidos por la linfocina 
 Esteroides pirógenos 
 Polinucleótidos 
 Bleomicina 
 Coadyuvantes sintéticos 
 Cristales de urato 

-51.3)- Pirógenos Endógenos. 

 -Los pirógenos endógenos son citoquinas, que inducen fiebre e incluyen a la 
Interleucina-1 (IL-1), IL-6, IL-8, IL-12, macrophage-inflammatory protein-1 (MIP-1), 
interferón-g (IFN-g) y el factor de necrosis tumoral (TNF). 

 -Polipéptidos producidos por una gran variedad de células del hospedador como los 
monocitos o macrófagos, células neoplásicas que explican la existencia de fiebre en 
cánceres. 

-Los pirógenos endógenos convergen a una región cerebral que regula la fiebre, el área 
preóptica del hipotálamo anterior (POA: preoptic area). Mecanismo controvertido, ya que 
los pirógenos endógenos, tienen que atravesar la barrera hematoencefálica, la cual es 
impermeable a ellos. Al menos dos rutas se evidencian: transporte activo a través de la 
barrera hematoencefálica, por transportadores específicos para citoquinas; transferencia de 
mensaje donde la barrera hematoencefálica tiene fenestraciones, es decir en los órganos 
circumventriculares sensoriales, particularmente en el organum vasculosum laminae 
terminalis (OVLT).  

- Pero hay otras rutas alternativas: la circulación de citoquinas, inducen la generación de 
prostaglandina E2 (PGE-2), y tal vez prostaglandinas F2a (PGF-2a) permeable a la BHE, el 
mediador putativo más proximal a la fiebre, por las células endoteliales de la 
microvasculatura cerebral o perivascular, como la microglía. y macrófagos meningeales.                    
-Directamente trasmisión al POA de los mensajes de los pirógenos vía aferentes periféricas 
(mayormente vagales), activado por citoquinas.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Endotoxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Tinci%C3%B3n_de_Gram
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_lipoteicoico
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https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_lipoteicoico
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tinci%C3%B3n_de_Gram
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fenotiazidas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria_Gram_negativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipopolisac%C3%A1rido
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria_Gram_positiva
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https://es.wikipedia.org/wiki/Exotoxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Fungi
https://es.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium
https://es.wikipedia.org/wiki/Spirochaetes
https://es.wikipedia.org/wiki/Virus
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https://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Polinucle%C3%B3tido
https://es.wikipedia.org/wiki/Bleomicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Citocina
https://es.wikipedia.org/wiki/Interleucina-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Interleucina-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Interleucina-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Interleucina-12
https://es.wikipedia.org/wiki/Interfer%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_necrosis_tumoral
https://es.wikipedia.org/wiki/Polip%C3%A9ptido
https://es.wikipedia.org/wiki/Monocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Macr%C3%B3fago
https://es.wikipedia.org/wiki/Neoplasia
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https://es.wikipedia.org/wiki/Barrera_hematoencef%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Organum_vasculosum_laminae_terminalis&action=edit&redlink=1
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- 51.4)- Signos Clínicos de Fiebre. 

- Inicio:  (estado frío o de escalofríos): 

 Incremento de la frecuencia cardiaca. 
 Incremento de la frecuencia y la profundidad respiratoria. 
 Temblores que se deben al incremento de contriciones y tensión músculo-

esquelética. 
 Piel pálida y fría debido a la vasoconstricción. 
 Quejas de sensación de frío. 
 Lechos ungueales cianóticos debido a la vasoconstricción. 
 Aspecto de “piel de gallina” debido a la contracción de los músculos erectores del 

pelo. 
 Detención de la sudoración. 
 Aumento de la temperatura corporal. 
 Pérdida de concentración. 

-Curso: 

 Ausencia de escalofríos. 
 Piel que se nota caliente. 
 Sensación de no tener ni frío ni calor. 
 Incremento del pulso y la frecuencia respiratoria. 
 Incremento de la sed. 
 Deshidratación de leve a severa. 
 Ligera somnolencia, incapacidad para descansar, o delirio y convulsiones debido a 

irritación de las células nerviosas. 
 Lesiones de herpéticas en los labios. 
 Pérdida de apetito (si la fiebre es prolongada). 
 Apatía, debilidad y dolores musculares debido al catabolismo proteico. 
 Defervescencia (declinación de la fiebre). 
 La piel aparece enrojecida y se nota caliente. 
 Sudoración. 

-51.5)- Niveles de Fiebre. 

 -Febrícula: Cuando la temperatura axilar se encuentra entre 37.0 °C y 37.5 °C. (O 
cuando la temperatura rectal se encuentra entre 38.0 °C y 38.5 °C) 

 -Fiebre: Cuando la temperatura axilar se encuentra entre 37.5 °C y 41 °C. (O cuando 
la temperatura rectal se encuentra entre 38.5 °C o 42 °C) 

 -Hiperpirexia: Cuando la temperatura axilar es igual o mayor que 41 °C. (O cuando la 
temperatura rectal es igual o superior a 42 °C) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperpirexia
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-En el ser humano, las temperaturas superiores a 42 °C son mortales usualmente.                                      
- Siempre que dudemos de la temperatura axilar de un paciente, podremos tomar la 
temperatura rectal. La temperatura real del paciente será la que el termómetro nos indique 
restando 1 °C a la temperatura mostrada. Por ejemplo, si un paciente muestra una 
temperatura axilar y dudamos de si es la temperatura correcta , vamos a poner el caso de un 
paciente que presenta signos y síntomas de fiebre, pero el termómetro nos muestra una 
temperatura de 37 °C, entonces tomaremos la temperatura rectal. Si el termómetro nos 
indica 39.5 °C, restaremos 1 °C, y esa será la temperatura indicativa (38.5 °C).  

- 51.6)- Causas. 

-La fiebre está relacionada habitualmente con la estimulación del sistema inmunitario del 
organismo. En este sentido, puede ser útil para que el sistema inmunitario tome ventaja 
sobre los agentes infecciosos, haciendo al cuerpo humano menos receptivo para la 
replicación de virus y bacterias, sensibles a la temperatura.                                                                           
-Además de las infecciones, son causa de fiebre el abuso de anfetaminas y la abstinencia de 
una sustancia psicotrópica, en un adicto a ella, así como la recepción de calor, emitida por 
maquinaria industrial o por insolación.  

-51.7). Reacciones en el Ser Humano, a las Diferentes Temperaturas Corporales. 

- 51.7.1)- Normal. 

 36 °C: temperatura normal del cuerpo; esta puede oscilar entre 35,5 y 37 °C 

- 51.7.2)- Caliente. 

 37 °C (febrícula): temperatura superior a 37 °C pero inferior a 38 °C, durante 24 horas 
 38 °C (fiebre): se presenta sudor acompañado de rubor, con taquicardias y disnea. 

Puede surgir agotamiento. 
 39 °C (fiebre moderada): la sensación de calor y la debilidad aumentan. Los 

epilépticos y los niños pueden sufrir convulsiones llegados a este punto. 
 40 °C (urgencia): mareos, vértigos, debilidad, deshidratación, náuseas, vómitos, 

cefalea y sudor profundo. 
 41 °C: todo lo anterior más acentuado; también puede existir confusión, 

alucinaciones, delirios y somnolencia. 
 42 °C: además de lo anterior, el sujeto puede tener palidez o rubor. Puede llegar al 

coma, con hipertensión o hipotensión y una gran taquicardia. 
 43 °C: normalmente aquí se sucede la muerte o deja como secuelas diversos daños 

cerebrales, se acompaña de convulsiones continuas y choque. Puede existir el paro 
cardiorrespiratorio. 

 44 °C: en la mayoría de los casos la muerte se sucede a los 43 °C de temperatura, no 
obstante, hay algunos casos de gente que ha alcanzado los 44 °C de temperatura. 
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https://es.wikipedia.org/wiki/Insolaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Taquicardia
https://es.wikipedia.org/wiki/Disnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mareo
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rtigo
https://es.wikipedia.org/wiki/Deshidrataci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1usea
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%B3mito
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea
https://es.wikipedia.org/wiki/Delirio
https://es.wikipedia.org/wiki/Somnolencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotensi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Paro_cardiorrespiratorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Paro_cardiorrespiratorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Paro_cardiorrespiratorio


- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES: 

TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNÓSTICOS- PROFESOR DR. 

ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- AÑO 2020.1- TOMO 

VIII- 

 

38 

 

 45 °C: muy pocas personas han sobrevivido a los 45 °C de temperatura, ya que 
normalmente la muerte suele producirse entre los 42 y 44 °C. Normalmente suele 
haber daños cerebrales graves, aunque hay casos de personas que tras alcanzar esa 
temperatura, han llevado una vida normal. 

- 51.7.3)- Frío. 

 35 °C: temperatura levemente baja aunque considerado dentro del límite del 
normal. La temperatura normal del cuerpo humano oscila entre los 35,5 y 37 °C 

 34 °C (hipotermia): se llama hipotermia cuando la temperatura es menor a 35 °C. Hay 
temblor grave, pérdida de capacidad de movimiento en los dedos, cianosis y 
confusión. Puede haber cambios en el comportamiento. 

 33 °C: confusión moderada, adormecimiento, arreflexia, progresiva pérdida de 
temblor, bradicardia, disnea. El sujeto no reacciona a ciertos estímulos. 

 32 °C (hipotermia moderada): alucinaciones, delirio, gran confusión, muy adormilado 
pudiendo llegar incluso al coma. El temblor desaparece, el sujeto incluso puede creer 
que su temperatura es normal. Hay arreflexia, o los reflejos son muy débiles. 

 31 °C: existe coma, es muy extraño que esté consciente. Ausencia de reflejos, 
bradicardia grave. Hay posibilidad de que surjan graves problemas de corazón. 

 28 °C (urgencia): alteraciones graves de corazón, pueden acompañarse de apnea e 
incluso de aparentar o estar muerto. 

 26 a 24 °C o inferior: aquí la muerte normalmente ocurre por alteraciones 
cardiorrespiratorias, no obstante, algunos pacientes han sobrevivido estando 
aparentemente muertos a temperaturas inferiores a 14 °C. 

- 51.8)- Algunos Tipos de Fiebre. 

 -Fiebre chikunguña 
 -Fiebre aftosa humana 
 -Fiebre aftosa del ganado (glosopeda) 
 -Fiebre amarilla 
 -Fiebre botonosa mediterránea 
 -Fiebre de las Montañas Rocosas o fiebre manchada 
 -Fiebre de Malta o fiebre mediterránea o enfermedad de Bang (brucelosis humana). 
 -Fiebre de origen desconocido (FOD) 
 -Fiebre del heno (rinitis alérgica) 
 -Fiebre eruptiva 
 -Fiebre héctica 
 -Fiebre hemorrágica del dengue 
 -Fiebre hemorrágica viral 
 -Fiebre intermitente 
 -Fiebre paratifoidea 
 -Fiebre puerperal 
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 -Fiebre Q 
 -Fiebre reumática 
 -Fiebre terciana 
 -Fiebre tifoidea 
 -Rickettsiosis 
 -Tifus exantemático epidémico 
 -Fiebre cuartana: variedad del paludismo 
 -Febrícula 
 -Febrícula leonina 

- 51.9)- Véase también. 

 Fiebre (perros) 

- 51.10)- Referencias. 

1. ↑ «Fiebre», artículo en español en el sitio web estadounidense MedlinePlus 
Enciclopedia Médica.  

-51.11)- Bibliografía.-                                                                                                                                                         

-- VER: Los 149 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: -   -   Biblioteca 
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-   -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) 
.(buscar);( Elegir libro entre 149 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra. 
EN:                                                                                                                                                                              
-LIBROS SOBRE SÌNDROMES DE FATIGA CRÓNICA : 9 TOMOS.- TOMO I- Cap. 1.10; Pag.52                                                                                                                                                           
-LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR:  6Tomos.-                                                                                                                      
-LIBROS SOBRE ENFERMEDADE AUTOINMUNES.- 9 Tomos.-    

 -51.12)  - Enlaces Externos.. 

Control de autoridades 

 Proyectos Wikimedia 

 Datos: Q38933 

 Multimedia: Fever 

 

 Identificadores 

 GND: 4017064-0 

 Diccionarios y enciclopedias 

 Britannica: url 

https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre_Q
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre_reum%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fiebre_terciana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre_tifoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Rickettsiosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Tifus
https://es.wikipedia.org/wiki/Plasmodium_malariae
https://es.wikipedia.org/wiki/Malaria
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https://es.wikipedia.org/wiki/Fiebre#cite_ref-1
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https://es.wikipedia.org/wiki/Integrated_Authority_File
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https://www.britannica.com/science/fever
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 Identificadores médicos 

 CIE-9: 780.6 

 CIE-10: R50 

 CIAP-2: A03 

 MedlinePlus: 003090 

 eMedicine: 217675 

 MeSH: D005334 

 UMLS: C0015967 

 Datos:Q38933 

 Multimedia:Fever 

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title="" 
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" /> 
-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fiebre&oldid=121727289» 
-Categorías:  

 -Signos clínicos; 
 -Términos médicos: 

Editar enlaces 
 Esta página se editó por última vez el 6 diciembre 2019 a las 08:09. 
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- CAPÍTULO LII: -52)- CÁNCER.-                                                                                                                                          
-De Wikipedia, la enciclopedia libre. 

CÁNCER 

 

Aparato respiratorio humano. Puede observarse un 

cáncer en el pulmón derecho que comprime el bronquio 

principal e invade el lóbulo superior 

Clasificación y recursos externos 

Especialidad Oncología 

CIE-10 C00—C97 

CIE-9 140—239 

CIAP-2 A79 

DiseasesDB 28843 
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MedlinePlus 001289 

MeSH D009369 

 
- Las células cancerosas se multiplican de manera desordenada e incontrolada, formando 
tumores que invaden los tejidos normales.                                                                                                         
-Cáncer es el nombre común que recibe un conjunto de enfermedades relacionadas, en las 
que se observa un proceso descontrolado en la división de las células del cuerpo.1 Según la 
definición de Rupert Allan Willis, un patólogo australiano, una neoplasia es una masa 
anormal de tejido, cuyo crecimiento excede del de los tejidos normales, y no está 
coordinado con estos, y que persiste del mismo modo excesivo, aun después de finalizar el 
estímulo que le dio origen. A esta definición, se puede añadir que la masa anormal carece de 
finalidad, hace presa del huésped, y es prácticamente autónoma.2.   .                                                                           

-  Puede comenzar de manera localizada y diseminarse a otros tejidos circundantes.3 En 
general conduce a la muerte del paciente, si este no recibe tratamiento adecuado. Se 
conocen más de cien tipos diferentes de cáncer.4 Los más comunes son: de piel, de pulmón, 
de mama y colorrectal.5 .                                                                                                                                            
-El cáncer se menciona en documentos históricos muy antiguos, entre ellos papiros egipcios 
del año 1600 a. C., que hacen una descripción de la enfermedad. Se cree que el médico 
Hipócrates, fue el primero en utilizar el término carcinos.6. El uso por Hipócrates del término 
carcinos (‘relativo al cangrejo’), se debe a que relacionó el crecimiento anormal con el 
cuerpo del cangrejo. El término cáncer proviene de la palabra griega karkinoma, equivalente 
al latino cáncer.7 El cáncer es el resultado de dos procesos sucesivos, la proliferación de un 
grupo de células, denominado tumor o neoplasia, y la capacidad invasiva que les permite 
colonizar y proliferar en otros tejidos u órganos, proceso conocido como metástasis.8 .                     
-La malignidad del cáncer es variable, según la agresividad de sus células, y demás 
características biológicas de cada tipo tumoral. En general, el comportamiento de las células 
cancerosas, se caracteriza por carecer del control reproductivo, que requiere su función 
original, perdiendo sus características primitivas, y adquiriendo otras, que no les 
corresponden, como la capacidad de invadir de forma progresiva, y por distintas vías a 
órganos próximos (metástasis), con crecimiento y división más allá de los límites normales 
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del órgano, diseminándose por el organismo, fundamentalmente a través del sistema 
linfático o el sistema circulatorio, y ocasionando el crecimiento de nuevos tumores ,en otras 
partes del cuerpo, alejadas de la localización original.9 . 

- Las diferencias entre tumores benignos y malignos, consisten en que los primeros son de 
crecimiento lento, no se propagan a otros tejidos, y rara vez recidivan tras ser extirpados; 
mientras que los segundos, son de crecimiento rápido, se propagan a otros tejidos, recidivan 
con frecuencia tras ser extirpados, y provocan la muerte en un periodo variable de tiempo, si 
no se realiza tratamiento.10 .                                                                                                                                     
- Los tumores malignos tienen repercusiones graves, puesto que estas células consumen los 
nutrientes, que necesitan otros órganos. Estas masas cancerosas cada vez mayores 
consumen nutrientes y energía. Mientras crece un tumor, este crea vasos sanguíneos 
(angiogénesis) para alimentarse, ya que requiere energía, de modo que "mata de hambre" a 
los órganos que lo rodean.11.                                                                                                                                 
- Los tumores benignos pueden recurrir localmente en ciertos casos, pero no suelen dar 
metástasis a distancia ni matar al portador, con algunas excepciones. Las células normales al 
entrar en contacto con las células vecinas inhiben su multiplicación, pero las células malignas 
no tienen este freno. La mayoría de los cánceres forman tumores sólidos, pero algunos no, 
por ejemplo la leucemia.12 .                                                                                                                                      
-El cáncer puede afectar a personas de todas las edades, incluso a fetos, pero el riesgo de 
sufrir los más comunes, se incrementa con la edad. El cáncer causa cerca del 13 % de todas 
las muertes. De acuerdo con la Sociedad Americana Contra el Cáncer, 7,6 millones de 
personas murieron por esta enfermedad, en el mundo durante el año 2007.13.  

- El proceso por el cual se produce el cáncer (carcinogénesis), es causado por anormalidades 
en el material genético de las células. Estas anormalidades pueden ser provocadas por 
distintos agentes carcinógenos, como la radiación ionizante, ultravioleta, productos químicos 
procedentes de la industria, del humo del tabaco y de la contaminación en general, o de 
agentes infecciosos, como el virus del papiloma humano o el virus de la hepatitis B.9 .                       
- Otras anormalidades genéticas cancerígenas ,son adquiridas durante la replicación normal 
del ADN, al no corregirse los errores que se producen durante dicho proceso, o bien son 
heredadas, y, por consiguiente, se presentan en todas las células desde el nacimiento y 
originan mayor probabilidad de que se presente la enfermedad.                                                          
- Existen complejas interacciones ,entre el material genético y los carcinógenos, un motivo 
por el que algunos individuos desarrollan cáncer después de la exposición a carcinógenos y 
otros no. Nuevos aspectos de la genética del cáncer, como la metilación del ADN y los 
microARNs, están siendo estudiados como importantes factores a tener en cuenta por su 
implicación.14 .                                                                                                                                                            
- Las anormalidades genéticas encontradas en las células cancerosas, pueden consistir en 
una mutación puntual, translocación, amplificación, deleción, y ganancia o pérdida de un 
cromosoma completo. Existen genes que son más susceptibles a sufrir mutaciones, que 
desencadenen cáncer. Esos genes, cuando están en su estado normal, se llaman 
protooncogenes, y cuando están mutados, se llaman oncogenes.15.                                                             
-  Lo que esos genes codifican suelen ser receptores de factores de crecimiento, de manera 
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que la mutación genética ,hace que los receptores producidos estén permanentemente 
activados, o bien codifican los factores de crecimiento en sí, y la mutación puede hacer que 
se produzcan factores de crecimiento en exceso y sin control.15 .                                                                      
Medidas para prevenir muchos tipos de cáncer, incluyen no fumar, mantener un peso 
saludable, no excederse en el consumo de alcohol, una alimentación equilibrada : 
abundantes verduras y frutas, granos integrales en lugar de refinados, baja cantidad de 
carnes procesadas y rojas), vacunar contra determinadas enfermedades infecciosas, y evitar 
exposiciones excesivas a la luz solar.1617.                                                                                                                  
-  La inflamación crónica y ciertas enfermedades autoinmunes, se asocian con la aparición de 
malignidad.18 Entre ellas, la enfermedad celíaca no diagnosticada o no tratada, es la que 
tiene las asociaciones más fuertes y más extensas; se relaciona con un aumento del riesgo de 
desarrollar todo tipo de cánceres, siendo la probabilidad de desarrollar cánceres 
gastrointestinales, un 60 % superior a la de la población general.1819.  La dieta sin gluten 
estricta tiene un papel protector y es la única opción para prevenir contra ciertos raros tipos 
de cáncer en celíacos, muy agresivos.181920 .                                                                                                          
-El tratamiento del cáncer, debe ser multidisciplinario, pues exige la cooperación entre 
distintos profesionales. Se fundamenta principalmente en tres pilares: cirugía, quimioterapia 
y radioterapia. Otras posibilidades de tratamiento, incluyen la hormonoterapia, 
inmunoterapia, nuevas dianas terapéuticas no citotóxicas y el trasplante de médula.  
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- 52.1)-Clasificación-  

- El cáncer se clasifica según el tejido a partir del cual. las células cancerosas se originan. El 
diagnóstico está, en gran medida, influenciado por el tipo de tumor y la extensión de la 
enfermedad.                                                                                                                                                              
- Frecuentemente, en estados iniciales, los síntomas pueden ser interpretados como 
procedentes de otras patologías. Aunque las primeras manifestaciones de la enfermedad 
provienen de síntomas, análisis de sangre. o radiografías, el diagnóstico definitivo requiere 
un examen histológico. con microscopio. La clasificación histológica tras la biopsia de la 
lesión, sirve para determinar el tratamiento más adecuado.21.                                                                         
-Una vez detectado, se trata con la combinación apropiada de cirugía, quimioterapia y 
radioterapia, dependiendo del tipo, localización y etapa o estado en el que se encuentre.                 
- En los últimos años, se ha producido un significativo progreso en el desarrollo de 
medicamentos. que actúan específicamente en anormalidades moleculares de ciertos 
tumores ,y minimizan el daño a las células normales. No obstante, a pesar de las mejoras 
continuas de las tasas de curación, algunas formas de cáncer. continúan presentando mal 
pronóstico.22 . 

52.1.1)-
Nomenclatura, Tejido Benigno Maligno (cáncer)  

Piel Papiloma Carcinoma espinocelular  
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-Todos los 
tumores, 
benignos y 
malignos, tienen 
dos 
componentes 
básicos en su 
estructura: Las 
células 
proliferantes 
que forman el 
tumor 
propiamente 
dicho y 
constituyen el 
parénquima, y 
su estroma de 
sostén, 
constituido por tejido conectivo y vasos sanguíneos, este último está formado por tejidos no 
tumorales cuya formación ha sido inducida por el propio tumor. La nomenclatura oncológica 
se basa en el componente parenquimatoso. Se usan dos criterios de clasificación: el tejido 
del que derivan y su carácter benigno o maligno.                                                                                                                                                      
-El 90 % de los tumores son generados por células epiteliales, denominándose carcinomas.               
-Los sarcomas derivados de células del tejido conectivo o muscular. Las leucemias, linfomas, 
y mielomas, originados por células de la sangre, y los neuroblastomas y gliomas, que derivan 
de células del sistema nervioso.8 . 

 -Tumores Benignos: su nombre acaba en el sufijo oma. Dependiendo del tejido del 
que procedan, pueden ser: fibroma (tejido conjuntivo fibroso), mixoma (tejido 
conjuntivo laxo), lipoma (tejido adiposo), condroma (tejido cartilaginoso), etc.                        
-Algunos de los tumores benignos derivados de tejido epitelial, terminan con el sufijo 
"adenoma", porque el tejido epitelial de origen forma glándulas. 

 Tumores Malignos o Cáncer: su nombre suele acabar en el sufijo sarcoma o 
carcinoma, pero muchos de ellos, como el melanoma, seminoma, mesotelioma y 
linfoma, son de carácter maligno a pesar de que su nombre tiene una terminación 
similar a la de los tumores benignos (sufijo oma).  

o Carcinomas. Las neoplasias malignas de origen epitelial, se denominan 
carcinomas, vocablo derivado del latín carcinōma y éste a su vez del griego 
καρκίνωμα,23 y representan el 80 % del los tumores malignos; por ejemplo: 
carcinoma epidermoide o escamoso, carcinoma basocelular, 
adenocarcinoma, cistoadenocarcinoma, coriocarcinoma, carcinoma de pene, 
carcinoma de pulmón, carcinoma de colon, carcinoma de mama, etc.12 

o Sarcomas. Los cánceres que derivan de los tejidos mensenquimatosos o 
mesodermo, se denominan sarcomas (del griego sarcos, "carnoso"); por 
ejemplo: liposarcoma, condrosarcoma, osteosarcoma.12 

Carcinoma basocelular  

Tejido glandular 
Adenoma  
Cistoadenoma 

Adenocarcinoma  
Cistoadenocarcinoma  

Melanocitos Nevus Melanoma  

Tejido fibroso Fibroma Fibrosarcoma  

Tejido adiposo Lipoma Liposarcoma  

Cartílago Condroma Condrosarcoma  

Hueso Osteoma Osteosarcoma  

Músculo liso Leiomioma Leiomiosarcoma  

Músculo estriado Rabdomioma Rabdomiosarcoma  

Endotelio vasos sanguíneos Hemangioma Hemangiosarcoma  

Endotelio vasos linfáticos Linfangioma Linfangiosarcoma  

Células precursoras de la sangre 
y afines  

Leucemia, Linfoma 
Mieloma múltiple  
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o Gliomas:-  Los tumores que proceden del tejido nervioso, son los gliomas, 
realmente no se trata de un tumor derivado de células nerviosas, sino de uno 
de los tipos celulares encargados de su sostén, las células gliales. Algunas de 
las variedades de gliomas, son: el glioblastoma, oligodendroglioma y 
ependimoma.12 

o Leucemias y linfomas. Son cánceres hematológicos derivados del tejido 
mieloide o linfoide, respectivamente.12 

- 52.1.2)- Conceptos Semejantes. 
 -. El término neoplasia significa de acuerdo a sus raíces etimológicas: "tejido de 

nueva formación". Neoplasia se aplica generalmente a los tumores malignos 
(proliferaciones de células con comportamiento rebelde), por lo que en el lenguaje 
médico se utiliza habitualmente como sinónimo de cáncer. Sin embargo el término 
puede emplearse de manera genérica, donde significará simplemente tumor, tanto 
benigno como maligno.24 

 -Tumor. Inicialmente, el término tumor, se aplicó a la tumefacción, hinchazón, 
"bulto" o aumento localizado de tamaño, en un órgano o tejido. Incluso, el concepto 
aún se aplica cuando se dice que los cuatro signos cardinales de la inflamación son 
"tumor, dolor, calor y rubor". Con el transcurso del tiempo se olvidó el sentido no 
neoplásico de la palabra tumor y en la actualidad el término es el equivalente o 
sinónimo de neoplasia; y por lo tanto, se dice que hay tumores benignos y 
malignos.24 Aunque la palabra no suele usarse, el término cancro, igualmente 
derivado del latín cancer, -cri, también es sinónimo de tumor o cáncer.25 Ésta es la 
palabra común en italiano o en el portugués de Portugal. 

 -Cáncer. La palabra cáncer deriva del latín, y como la derivada del griego karkinos 
(καρκίνος), significa 'cangrejo'. El nombre proviene de que algunas formas de cáncer 
avanzan adoptando una forma abigarrada, con ramificaciones que se adhieren al 
tejido sano, con la obstinación y forma similar a la de un cangrejo marino. Se 
considera a veces sinónimo de los términos neoplasia y tumor; sin embargo, el 
cáncer siempre es una neoplasia o tumor maligno.24 

 - Oncología. El término oncología proviene del griego "onkos", tumor. Es la parte de 
la medicina que estudia los tumores o neoplasias, sobre todo malignos.24. 
 

- 52.2)- Epidemiología. 
 -Frecuencia: el cáncer es la segunda 

causa de muerte. Las muertes por 
cáncer están aumentando. Se estima 
que a lo largo del siglo XXI, el cáncer 
será la principal causa de muerte en los 
países desarrollados. A pesar de esto, se 
ha producido un aumento en la 
supervivencia media de los pacientes 
diagnosticados de cáncer.27 

 -Tipo: la frecuencia relativa de cada tipo 
de cáncer varía según el sexo y la región geográfica. El cáncer de pulmón es el más 

Cánceres en varones de Estados Unidos26  

Cáncer de pulmón 31 %  

Cáncer de próstata 10 %  

Cáncer de colon y recto 8 %  

Cáncer de páncreas 6 %  

Leucemia 4 %  

Hígado y vesícula 4 %  

Cánceres en mujeres de Estados Unidos26  

Cáncer de pulmón 26 %  

Cáncer de mama 15 %  

Cáncer de colon y recto 9 %  

Cáncer de páncreas 6 %  

Cáncer de ovario 6 %  

Leucemia 4 %  
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frecuente en el mundo, para el total de los dos sexos, especialmente en los varones, 
mientras que en las mujeres es el de mama.28.                                                                                      
-En Estados Unidos, excluyendo el cáncer de piel, los más frecuentes en varones son 
el de pulmón, próstata y colorrectal; mientras que en mujeres. el primero es el de 
pulmón, seguido por el cáncer de mama y el colorrectal.26.                                                                
- En Europa, en varones, el cáncer de próstata es el más frecuente, seguido del 
cáncer de pulmón y el de colon y recto. En mujeres, el más frecuente es el cáncer de 
mama, seguido del colorrectal. y el de pulmón.29. 

 Para conocer los casos nuevos de cáncer que se diagnostican en una población a lo 
largo de un periodo de tiempo, se utilizan los denominados registros poblacionales 
de cáncer, los cuales se ocupan de recoger de una forma sistemática, continuada y 
estandarizada, la información necesaria para obtener datos de incidencia de cáncer y 
estudiar su distribución por edad, sexo, características tumorales, así como su 
evolución a lo largo del tiempo.30. 
 

- 52.3)- Etiología. 

 
- Células causantes de Leucemia 

-No se debe pensar en el cáncer como una enfermedad de causa única, sino más bien como 
el resultado final de una interacción de múltiples factores de riesgo. La gran mayoría de los 
cánceres, aproximadamente el 90-95 % de los casos, tiene como causa factores ambientales. 
El 5-10 % restante se debe a factores genéticos.31  

La expresión "factores ambientales" se refiere no solo a la contaminación, sino a cualquier 
causa que no se hereda genéticamente, como el estilo de vida, los factores económicos y de 
comportamiento.32  

Alrededor de un tercio de las muertes por cáncer se debe a los cinco principales riesgos 
conductuales y dietéticos: índice de masa corporal alto, baja ingesta de frutas y verduras, 
falta de actividad física, consumo de tabaco y consumo de alcohol. El consumo de tabaco es 
la causa de alrededor del 20 % de las muertes por cáncer. Ciertas infecciones virales (como la 
hepatitis B, la hepatitis C y el virus del papiloma humano) son responsables de hasta el 20% 
de las muertes por cáncer en los países subdesarrollados o en vías de desarrollo.33  
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Con excepción de las transmisiones raras que ocurren en los embarazos y solo unos casos 
marginales en donantes de órganos, el cáncer en general no es una enfermedad 
transmisible.34  

- 52.3.1)- Productos Químicos.                                                                                                                                    
- La exposición a determinadas sustancias, se ha relacionado con tipos específicos de cáncer. 
-Estas sustancias se denominan carcinógenos.                                                                                               
- El consumo de tabaco, causa el 90 % del cáncer de pulmón.35 También produce cánceres en 
la cabeza y cuello, cáncer de laringe, de esófago, de vejiga, de estómago, de riñón y de 
páncreas.36 El humo del tabaco contiene más de cincuenta carcinógenos conocidos, 
incluyendo nitrosaminas e hidrocarburos aromáticos policíclicos.37 El tabaco es responsable 
de aproximadamente un tercio de todas las muertes por cáncer en el mundo desarrollado38 y 
una de cada cinco en todo el mundo.37 .                                                                                                            
-En Europa occidental, el 10 % de los cánceres en los hombres y el 3 % de los cánceres en las 
mujeres. se atribuyen a la exposición al alcohol, especialmente el cáncer de hígado y del 
tracto digestivo.39 .                                                                                                                                                      
-Se cree que el cáncer relacionado con la exposición a sustancias en el trabajo, puede 
representar entre el 2-20 % de todos los casos.40 Cada año, al menos 200. 000 personas 
mueren en todo el mundo de cáncer, relacionado con sus lugares de trabajo. Millones de 
trabajadores corren el riesgo de desarrollar ciertos tipos de cáncer, como el de pulmón y el 
mesotelioma. por la inhalación de humo de tabaco o las fibras de amianto, o leucemia. por la 
exposición al benceno.41 . 

-52.3.2)-  Factores Dietéticos y Ejercicio. 

-Ciertos factores dietéticos, la inactividad física y la obesidad, están relacionados con hasta 
30-35 % de las muertes por cáncer.3142 Se cree que la inactividad, puede contribuir al riesgo 
de desarrollar cáncer, no solo a través de su efecto sobre el peso corporal, sino también por 
los efectos negativos. sobre el sistema endocrino y el sistema inmunológico.42 . 

- 52.3.3)- Infección.      

- En todo el mundo, aproximadamente el 18 % de las muertes por cáncer están relacionadas 
con enfermedades infecciosas. Esta proporción varía en diferentes regiones del mundo, con 
el máximo en África (25 %), y menos del 10 % en el mundo desarrollado.31 .                                                 
- Los virus que pueden causar cáncer se denominan oncovirus. Estos incluyen el virus del 
papiloma humano (cáncer cervical), el virus de Epstein-Barr (enfermedad linfoproliferativa 
de tipo B, y carcinoma de nasofaringe o cavum), el human herpesvirus 8 (sarcoma de 
Kaposi), los virus de la hepatitis B y la hepatitis C (carcinoma hepatocelular) y el virus 
linfotrópico de células T humanas (leucemias de células T).                                                                
- Ciertas infecciones bacterianas, también pueden aumentar el riesgo de cáncer, como se ve 
en el cáncer de estómago, inducido por Helicobacter pylori.43 . Las infecciones parasitarias 
fuertemente asociados con el cáncer incluyen: Schistosoma haematobium (cáncer de vejiga) 
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y los trematodos hepáticos Opisthorchis viverrini y Clonorchis sinensis (cáncer de las vías 
biliares).44 . 

- 52.34.4)- Radiación. 

 
- El melanoma:- Es un tumor maligno de la piel, cuya aparición se ve favorecida, por 
exposiciones prolongadas, sin protección, a la radiación solar.                                                                        
-Hasta un 10 % de los cánceres invasivos están relacionados con la exposición a radiación, 
incluyendo tanto la radiación ionizante y la radiación no ionizante.31 . La gran mayoría de los 
cánceres no invasivos son cánceres de piel no melanoma, causados por la radiación 
ultravioleta no ionizante, principalmente de la luz solar. Las fuentes de radiación ionizante 
incluyen imágenes médicas, y el gas radón.                                                                                                        
-La radiación ionizante no es un mutágeno particularmente fuerte. Es una fuente más 
potente de riesgo, de desarrollar cáncer cuando se combina con otros agentes cancerígenos, 
como por ejemplo, la combinación de la exposición al gas radón más el consumo de tabaco.                
- Los niños y adolescentes, tienen el doble de probabilidades de desarrollar leucemia 
inducida por la radiación, que los adultos. La exposición a la radiación durante la gestación 
tiene un efecto diez veces más potente.45 El uso médico de la radiación ionizante es una 
pequeña, pero creciente, fuente de cánceres inducidos por la radiación. Se puede utilizar 
para tratar otros tipos de cáncer, pero esto puede, en algunos casos, inducir una segunda 
forma de cáncer.45 También se utiliza en algunos tipos de imágenes médicas, con fines 
diagnósticos.46 .                                                                                                                                                           
-La exposición prolongada a la radiación ultravioleta del sol puede provocar melanomas y 
otros tumores malignos de piel. Las evidencias demuestran que la radiación ultravioleta, 
especialmente UVB, es la causa de la mayoría de los cánceres de piel no melanoma, que son 
las formas más comunes de cáncer en el mundo.47 .                                                                                           
-La radiación no ionizante de radiofrecuencia procedente de los teléfonos móviles, la 
transmisión de energía eléctrica, y otras fuentes similares, se ha descrito como un posible 
carcinógeno, por la Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer (International 
Agency for Research on Cancer, IARC).48 . Sin embargo, los estudios no han encontrado una 
relación consistente entre la radiación de los teléfonos móviles, y el riesgo de cáncer.49 . 

- 52.3.5)- Genética. 

- Las alteraciones genéticas, que provocan el cáncer consisten en mutaciones, que inactivan 
genes, cuya función es limitar la división celular y eliminar células muertas o defectuosas. En 
otras ocasiones, las mutaciones potencian la acción de genes, que favorecen el movimiento, 
y la multiplicación de las células afectadas.26 .                                                                                                        
-Una única mutación en el material genético celular, no es capaz de transformar una célula 
sana en cancerosa; por el contrario, se requieren múltiples mutaciones, las cuales pueden 
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producirse por la acción de agentes cancerígenos externos , como la radiactividad, o ser 
debidas a errores internos en la replicación y corrección del ADN. Estas mutaciones deben 
provocar alguna alteración en la secuencia de protooncogenes y genes supresores de 
tumores, los cuales son los encargados de regular el ciclo celular, y la muerte celular, 
programada : apoptosis.26.                                                                                                                                      
- Una pequeña subpoblación de las célulasm, que componen el tumor, está formada por las 
células madre del cáncer, las cuales juegan un papel crucial en la iniciación, persistencia y 
diseminación de la enfermedad, así como en la resistencia a la acción de los fármacos, que se 
emplean como tratamiento. Las células madres del cáncer, son clave para entender la 
génesis de un tumor maligno.50 .                                                                                                                              
-La gran mayoría de los cánceres no son hereditarios. Sin embargo, algunas personas tienen 
un riesgo muy alto de padecer cáncer, a lo largo de su vida, por presentar en su material 
genético, ciertos genes heredados, que hacen más probable la aparición de la enfermedad; 
por ejemplo familias, que presentan mutaciones en los genes BRCA1 y BRCA2, que tienen 
alta probabilidad de desarrollar cáncer de mama.51 Por otra parte, algunas enfermedades 
hereditarias, predisponen a la aparición de diferentes tipos de cáncer:52 : 

 -Síndrome de Lynch. Predisposición familiar al cáncer de colon, cáncer de recto y 
otros tumores malignos.53 

 -Poliposis adenomatosa familiar. Presentan predisposición a presentar cáncer de 
colon.54 

 -Neoplasia endocrina múltiple. Aparecen frecuentemente tumores de las glándulas 
endocrinas, como insulinoma, feocromocitoma o cáncer de tiroides.55 

 -Síndrome de Peutz-Jeghers. Los afectados presentan riesgo aumentado de cáncer 
gástrico e intestinal.56 

 -Síndrome de Gorlin. Predisposición a la aparición de cáncer de piel de tipo 
carcinoma basocelular.57 

 -Neurofibromatosis. Pueden presentar glioma, meduloblastoma, neurinoma y otros 
tumores. 

-Menos del 0,3 % de la población, es portadora de una mutación genética que tenga un gran 
efecto sobre el riesgo de cáncer y estos causan menos del 3-10 % de todos los cánceres.49  

- 52.3.6)- Agentes Físicos. 

-Algunas sustancias causan cáncer principalmente a través de su efecto físico; en vez de 
químico, sobre las células. Un ejemplo destacado es la exposición al amianto : fibras 
minerales de origen natural, que son una importante causa de mesotelioma. Otras 
sustancias en esta categoría, incluyendo tanto las de origen natural y como las fibras 
sintéticas similares al amianto, son: la wollastonita, la atapulgita, la lana de vidrio y la lana 
de roca, las cuales se cree que tienen efectos similares. Materiales con partículas no fibrosas, 
que causan cáncer, incluyen el polvo metálico de cobalto y níquel, y la sílice cristalina: : 
cuarzo, cristobalita y tridimita. Por lo general, los carcinógenos físicos, deben entrar en el 
cuerpo ,por ejemplo, a través de la inhalación de pequeñas partículas, y requieren años de 
exposiciónm para llegar a desarrollar cáncer.58 . 
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- 52.3.7)- Hormonas.                                                                                                                                                
-Algunas hormonasm, juegan un papel en el desarrollo del cáncer, mediante la promoción de 
la proliferación celular.59 Los factores de crecimiento insulínico, desempeñan un papel clave 
en la proliferación de células cancerosas, la diferenciación celular y la apoptosis, lo que 
sugiere la posible participación en la carcinogénesis.60.                                                                                                 
-Las hormonas son agentes importantes en los cánceres relacionados con el sexo, como: el 
cáncer de mama, de endometrio, de próstata, de ovario y de testículo, y también en el 
cáncer de tiroides y el cáncer de hueso. Por ejemplo, las hijas de mujeres, con cáncer de 
mama, tienen niveles significativamente más altos de estrógenos y progesterona,  en 
comparación a las hijas de las mujeres, sin cáncer de mama.                                                                     
- Estos niveles hormonales más altos, pueden explicar por qué estas mujeres tienen mayor 
riesgo de desarrollar un cáncer de mama, incluso en ausencia de factores genéticos. Del 
mismo modo, los hombres de ascendencia africana, tienen niveles significativamente más 
altos de testosterona, que los hombres de ascendencia europea; con un nivel 
correspondientemente mucho más alto de cáncer de próstata. Los hombres de ascendencia 
asiática, que presentan los niveles más bajos de testosterona, tienen los niveles más bajos 
de cáncer de próstata.59 .                                                                                                                                          
-Las personas obesas tienen mayores niveles de algunas hormonas, asociadas con el cáncer y 
una mayor tasa de esos tipos de cáncer. Las mujeres que toman terapia de reemplazo 
hormonal, tienen un mayor riesgo de desarrollar cánceres relacionados con las hormonas.                  
-Por otro lado, las personas que hacen más ejercicio que la media, tienen menores niveles de 
estas hormonas, y menor riesgo de cáncer. El osteosarcoma, puede ser provocado por la 
hormona del crecimiento.59 . 

- 52.3.8)- Autoinmunidad e Inflamación. 

- La evidencia demuestra que la inflamación crónica y la autoinmunidad, se asocian con el 
desarrollo de malignidad. Además, los pacientes con un tumor maligno primario, pueden 
desarrollar enfermedades autoinmunes.18 .                                                                                                         
-De estas relaciones observadas, la enfermedad celíaca, tiene las asociaciones más fuertes, y 
más extensas, y se relaciona con un aumento del riesgo de desarrollar, todo tipo de 
cánceres.1819. Los más frecuentes son los relacionadas con linfomas no Hodgkin de células B o 
T, bien sean intestinales o de otros órganos. La probabilidad de desarrollar cánceres 
gastrointestinales, es un 60 % superior, al de la población general.19.                                                        
-El riesgo es mayor en las personas con enfermedad celíaca sin diagnosticar, y disminuye 
tiempo después del diagnóstico,19 probablemente debido a la adopción de la dieta sin gluten 
estricta, que parece tener un papel protector, contra el desarrollo de cánceres en los 
celíacos,1819 y es la única opción para prevenir contra ciertos raros tipos de cáncer, muy 
agresivos.20..                                                                                                                                                                
- No obstante, el frecuente retraso en el diagnóstico de la enfermedad celíaca, aumenta la 
probabilidad de desarrollar malignidad.19 El efecto protector de la dieta sin gluten, es 
especialmente eficaz, cuando se inicia durante el primer año de vida.20 .                                                                                       
-Otras condiciones, que demuestran extensas asociaciones con el cáncer, principalmente 
neoplasias del intestino, incluyen la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa, agrupadas 

https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HendersonBernstein-59
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_insul%C3%ADnico
https://es.wikipedia.org/wiki/Apoptosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Carcinog%C3%A9nesis
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-60
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_mama
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_endometrio
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_pr%C3%B3stata
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_test%C3%ADculo
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_tiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_%C3%B3seo_primario
https://es.wikipedia.org/wiki/Estr%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Progesterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HendersonBernstein-59
https://es.wikipedia.org/wiki/Osteosarcoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HendersonBernstein-59
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_autoinmune
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_autoinmune
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-FranksSlansky-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-FranksSlansky-18
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HanChen2015-19
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfoma_no_hodgkiniano
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfoma_de_c%C3%A9lulas_B
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfoma_de_c%C3%A9lulas_T
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HanChen2015-19
https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa#Errores_frecuentes
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HanChen2015-19
https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_sin_gluten
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-FranksSlansky-18
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HanChen2015-19
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-CatassiBearzi2005-20
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HanChen2015-19
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-CatassiBearzi2005-20
https://es.wikipedia.org/wiki/Neoplasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Crohn
https://es.wikipedia.org/wiki/Colitis_ulcerosa


- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES: 

TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNÓSTICOS- PROFESOR DR. 

ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- AÑO 2020.1- TOMO 

VIII- 

 

53 

 

bajo la denominación de enfermedad inflamatoria intestinal. Otras enfermedades 
autoinmunes ,como la artritis reumatoide y el lupus eritematoso sistémico, que afectan a 
múltiples órganos y sistemas, tienen asociaciones significativas, tanto con el desarrollo de 
tipos focales de cáncer en todo el cuerpo, como con neoplasias linfoproliferativas y 
hematológicas.18 . -A diferencia de la mayoría de las enfermedades inflamatorias crónicas y 
autoinmunes, la esclerosis múltiple, se asocia inversamente con el desarrollo del cáncer en la 
mayoría de los sistemas y órganos.18 . 

- 52.3.9)- Permeabilidad Intestinal Aumentada. 

 
-Esquema de la pared del intestino con permeabilidad aumentada. Los dos factores más 
potentes que la provocan son ciertas bacterias intestinales y la gliadina61 : principal fracción 
tóxica del gluten, independientemente de la predisposición genética, es decir, tanto en 
celíacos. como en no celíacos.6263.                                                                                                                       
-Esto permite el paso sin control de sustancias al torrente sanguíneo, con el consiguiente 
posible desarrollo de enfermedades autoinmunes, inflamatorias, infecciones, alergias o 
cánceres, tanto intestinales, como en otros órganos.61.                                                                                     
-Una función muy importante del tracto gastrointestinal, es su capacidad para regular el 
tráfico de macromoléculas, procedentes del medio ambiente, a través de un mecanismo de 
barrera protectora.                                                                                                                                                
-Junto con el tejido linfoide asociado al intestino ,y la red neuroendocrina, la barrera epitelial 
intestinal, con sus uniones estrechas intercelulares, controla el equilibrio entre la tolerancia, 
y la inmunidad, a los antígenos ambientales.61 .                                                                                                 
-La zonulina ,es el único modulador fisiológico de las uniones estrechas intercelulares, bien 
conocido actualmente; está implicada en el tráfico de macromoléculas y, por tanto, en el 
balance tolerancia/respuesta inmune.61.. La función principal de la zonulina, es regular el 
flujo de moléculas entre el intestino y el torrente sanguíneo, aflojando las uniones estrechas 
intercelulares, para permitir el paso de nutrientes y bloqueando el paso de macromoléculas: 
fragmentos de nutrientes incompletamente digeridos,  y microorganismos del intestino 
proximal.64.                                                                                                                                                              

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_inflamatoria_intestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Artritis_reumatoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Lupus_eritematoso_sist%C3%A9mico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-FranksSlansky-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_m%C3%BAltiple
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-FranksSlansky-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Permeabilidad_intestinal#P�rdida_de_la_barrera_protectora
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Gliadina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gliadina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gliadina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gluten
https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-HollonPuppa-62
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-Fasano2012-63
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_autoinmune
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Infecci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-Fasano2011-61
https://es.wikipedia.org/wiki/Tracto_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_linfoide_asociado_a_las_mucosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-Fasano2011-61
https://es.wikipedia.org/wiki/Zonulina
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-Fasano2011-61
https://es.wikipedia.org/wiki/Intestino
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer#cite_note-Fasano2009-64


- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES: 

TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNÓSTICOS- PROFESOR DR. 

ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- AÑO 2020.1- TOMO 

VIII- 

 

54 

 

- Cuando hay una sobreproducción de zonulina, se abren las uniones estrechas de la pared 
intestinal : aumenta la permeabilidad intestinal, el intestino pierde su capacidad de barrera 
protectora, y pasan al torrente sanguíneo macromoléculas, que no deberían pasar, lo que 
puede ocasionar , tanto en el intestino como en otros órganos,  reacciones autoinmunes, 
inflamatorias y trastornos neoplásicos, en personas con predisposición genética.61 . 
- Los dos factores más potentes, que desencadenan la liberación de zonulina y provocan 
aumento de la permeabilidad intestinal ,son ciertas bacterias intestinales y la gliadina: 
proteína que forma parte del gluten,61 independientemente de la predisposición genética, es 
decir, tanto en celíacos, como en no celíacos.6265 Otras posibles causas son la prematuridad, 
la exposición a la radiación, y la quimioterapia.61 .                                                                                             
-Una revisión sistemática de la literatura, reveló que la molécula precursora de haptoglobina 
(HP) 2 (identificada como zonulina, por lo que los dos términos se pueden utilizar 
indistintamente; representa un biomarcador de varias condiciones patológicas, incluyendo 
enfermedades autoinmunes, cáncer, y enfermedades del sistema nervioso.                                       
- Un dato interesante, es que los genes relacionados con estas tres clases de enfermedades, 
se han mapeado en el cromosoma 16.61 .                                                                                                                           
-Los principales cánceres cuya relación con la zonulina, ha sido probada o se sospecha, son:63

:  
 -Glioma (cáncer de cerebro o de médula espinal). 
 -Cáncer de mama. 
 -Adenocarcinoma de pulmón. 
 -Cáncer de ovario. 
 -Cáncer de páncreas. 
 -Carcinoma oral de células escamosas. 
 -Carcinoma hepatocelular con infección por el virus de la hepatitis C. 

- En general, se acepta, que la interacción entre los factores ambientales y los genes de 
susceptibilidad específicos, es la responsable de la aparición de enfermedades autoinmunes, 
cánceres, infecciones y alergias. Menos del 10 % de aquellas personas, con una mayor 
susceptibilidad genética, desarrollan la enfermedad, lo que sugiere la participación de un 
fuerte desencadenante ambiental, que afecta también al progreso y pronóstico de la 
enfermedad. En la mayoría de los casos, el aumento de la permeabilidad intestinal, aparece 
antes que la enfermedad, y desencadena el proceso multiorgánico que provoca el desarrollo 
de enfermedades sistémicas, como el cáncer.61 .                                                                                              
-El descubrimiento del papel de la permeabilidad intestinal en el desarrollo de estas 
enfermedades, desbarata las teorías tradicionales, y sugiere que estos procesos pueden ser 
detenidos, si se impide la interacción entre los genes, y los factores ambientales 
desencadenantes, a través del restablecimiento de la función de la barrera intestinal, 
dependiente de la zonulina.61 . 

- 52.4)- Patogenia. 

- 52.4.1)- Mecanismos Supresores de Tumores. 
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- La transformación maligna de las células normales, consiste en la adquisición progresiva de 
una serie de cambios genéticos específicos, que se producen desobedeciendo los fuertes 
mecanismos antitumorales, que existen en todas las células normales. Estos mecanismos 
incluyen:  

 - La regulación de la transducción de señales. Se estima que más del 20 % de los 
genes incluidos en el genoma humano, codifican proteínas encargadas de la 
transducción de señales. La acumulación de mutaciones que alteran estos sistemas, 
principalmente los que controlan los procesos de división y multiplicación celular, 
tiene una gran importancia en la aparición del cáncer.66. 

 - La apoptosis. La muerte celular programada o apoptosis, es una forma de muerte 
celular que está desencadenada por señales celulares controladas genéticamente. La 
apoptosis tiene una función muy importante en los organismos, pues hace posible la 
destrucción de las células dañadas genéticamente, evitando la aparición de 
enfermedades como el cáncer.67 

 -La reparación del ADN. Es un conjunto de procesos mediante los cuales una célula 
identifica y corrige los daños producidos en las moléculas de ADN que codifican el 
genoma, evitando la aparición de mutaciones.68. 

- Una causa de fallo en la función supresora de tumores, es la formación de aductos en el 
ADN, uniones entre el material genético y alguno de los componentes químicos presentes en 
el tabaco y otras sustancias o carcinógenos, lo cual implica errores en el proceso de 
replicación y transcripción, que concluirá con la formación de mutaciones, en genes 
supresores de tumores ,como P53.69 . 
 
- 52.4.2)- Morfología y Crecimiento Tumoral. 

 
- Las células cancerosas son capaces de alcanzar el torrente sanguíneo. desde donde se 
diseminan a otros lugares del organismo (metástasis). 
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-Proceso de formación de nuevos vasos sanguíneos (angiogénesis), en los tumores malignos. 
- Célula cancerosa que ha perdido las moléculas de adhesión celular, lo que facilita el 
proceso de diseminación, y más alta es su velocidad de crecimiento.  
-El crecimiento del cáncer es descontrolado y acelerado por un proceso de división celular 
continuo. Además las células tumorales, son capaces de infiltrar o penetrar en los tejidos 
normales e invadirlos, destruyendo las células normales del órgano afectado, que pierde su 
función. También viajan a través de los vasos sanguíneos o linfáticos, a otras partes del 
organismo, produciendo tumores hijos o metástasis. Las principales características de los 
tumores malignos son las siguientes: - Las células tumorales tienen una morfología alterada 
que depende de la diferenciación y de la anaplasia.                                                                                           
- La diferenciación celular de un tumor es el grado en el que las células cancerosas se 
asemejan a las células no cancerosas de las que proceden, tanto morfológica como 
funcionalmente.                                                                                                                                                   
- Las células sanas que constituyen el organismo están muy diferenciadas, lo que les permite 
realizar funciones específicas.70 Generalmente, los tumores benignos son bien diferenciados 
y los tipos de cáncer varían desde los muy diferenciados hasta los indiferenciados.                                
- Un grado de diferenciación bajo indica que las células tumorales son muy diferentes a lo 
que deberían ser para desarrollar las funciones habituales en el organismo. La anaplasia es la 
ausencia de diferenciación, que conlleva a una falta de especialización o de función celular.                 
- Cuanto más indiferenciado sea un cáncer, mayor es su malignidad: 

 - Angiogénesis:-  Es la capacidad de formar nuevos vasos sanguíneos a partir de vasos 
preexistentes por medio de la secreción de ciertas sustancias, como el factor de 
crecimiento del endotelio vascular (VEGF), responsables de la formación de extensas 
redes de capilares y vasos sanguíneos nuevos. Los nuevos vasos son indispensables 
para la nutrición de las células tumorales y de las metástasis y le permite al 
parénquima tumoral tener un gran aporte de oxígeno y nutrientes, lo cual favorecerá 
su crecimiento y proliferación a mayor velocidad y distancia. Esta capacidad se 
encuentra generalmente ausente en neoplasias benignas.71 

 -Pérdida de adherencia celular: las células tumorales para poder diseminarse, deben 
ser capaces de romper su unión con la estructura del tejido en el que se originan. En 
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el cáncer la adhesión entre células ,se reduce por la pérdida de las moléculas de 
adhesión celular (MAC), las cuales son proteínas localizadas en la superficie de la 
membrana celular, que están implicadas en la unión con otras células o con la matriz 
extracelular.72. 

 -Proteólisis: Las células tumorales producen enzimas proteolíticas (proteasas), que 
degradan la matriz extracelular y favorecen la expansión y diseminación del tumor.73 

 -Movilidad: Es la migración de las células malignas, algunas de las cuales abandonan 
el tumor primario, viajan a un sitio alejado del organismo por medio del sistema 
circulatorio o linfático y se establecen como un tumor secundario de las mismas 
características que el primitivo (metástasis).74. 

 -Metástasis: En general, lo que diferencia un tumor maligno de otro benigno, es la 
capacidad que poseen sus células de lograr una trasvasación exitosa o metastatizar, 
que se define como la capacidad que posee una célula tumoral de infiltrarse al 
torrente sanguíneo o linfático, mediante la ruptura de moléculas de adhesión celular 
que sujetan a las células a la membrana basal, con posterior destrucción de esta 
última. Esta característica se adquiere luego de sucesivas alteraciones en el material 
genético celular. Los órganos en los que se producen metástasis, con más frecuencia, 
son: huesos, pulmones, hígado y cerebro. No obstante, distintos tipos de cáncer 
tienen preferencias individuales,  para propagarse a determinados órganos.72. 
 

- 52.4.3)- Genética. 

- El cáncer es una enfermedad genética producida por la mutación en determinados genes, 
que pueden ser de tres tipos:  

 -Oncogenes: - Son genes mutados que promueven la división celular, procedentes de 
otros llamados protooncogenes (los cuales tienen una función normal), encargados 
de la regulación del crecimiento celular. Su herencia sigue un patrón autosómico 
dominante. Suelen ser receptores de membrana (hormonas y otros factores). Hay 
más de 100 oncogenes descritos.75 

 -Genes supresores tumorales: -Son los encargados de detener la división celular y de 
provocar la apoptosis. Cuando se mutan estos genes, la célula se divide sin control.              
- Suelen ser factores de control transcripcional y traduccional. Cuando pierden su 
función normal (por deleción, translocación, mutación puntual) se originan tumores. 

 -Genes de reparación del ADN: -Cuando el sistema de reparación es defectuoso como 
resultado de una mutación adquirida o heredada, la tasa de acumulación de 
mutaciones en el genoma, se eleva a medida ,que se producen divisiones celulares.            
- Según el grado en que estas mutaciones afecten a oncogenes y genes supresores 
tumorales, aumentará la probabilidad de padecer neoplasias malignas. 
 

- 52.4.4)- Marcadores Genéticos. 

Gen  Tipo de cáncer  

BRCA1, BRCA27677  Mama, ovario, páncreas  

HNPCC, MLH1, MSH2, MSH6, PMS1, Colon, útero, intestino delgado, estómago, tracto 
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PMS2  urinario  

 

- 52.5)- Diagnóstico. 

 
Mamografía de una mama normal a la izquierda y de cáncer de mama a la derecha. 
-Para el diagnóstico del cáncer, el primer paso es una historia clínica, realizada por el médico, 
para determinar si existe algún síntoma sospechoso en el paciente. Los síntomas pueden ser 
muy variados, dependiendo del órgano afectado, por ejemplo esputos con sangre, en el 
cáncer de pulmón; hemorragia en las heces en el cáncer de colon; dificultad para orinar en el 
cáncer de próstata; o la aparición de un nódulo palpable en el cáncer de mama.                                         
- El segundo paso, consiste generalmente en realizar una prueba complementaria, para 
confirmar la sospecha, que puede consistir en radiografía de pulmón, de mama 
(mamografía), endoscopia, u otros estudios como: análisis de sangre, ecografías, resonancia 
magnética nuclear o tomografía axial computerizada.                                                                                                        
- Para llegar al diagnóstico de certeza, suele ser necesario tomar una muestra del tumor 
(biopsia), para realizar un estudio histológico del tejido. También se realizan algunos 
estudios especiales moleculares o genéticos, algunos de los cuales se citan a continuación.978 
 
: - 52.5.1)- Biomarcadores. 
-Son moléculas que se encuentran en la sangre o en los tejidos tumorales y no se expresan 
habitualmente en una célula normal. Su presencia puede hacer sospechar la existencia de un 
proceso patológico, o bien indica si existe riesgo de desarrollarlo, o informa del pronóstico y 
la respuesta a una terapia concreta.79.                                                                                                               
- Se pueden estudiar marcadores proteómicos (proteínas), genómicos, cromosómicos o 
anomalías génicas en oncogenes o genes supresores de tumores.                                                                 
-La concentración elevada de un biomarcador tumoral, nunca es diagnóstica del cáncer, 
puede sugerir la posibilidad de la enfermedad, pero es preciso utilizar otras pruebas, como 
biopsia para alcanzar el diagnóstico. Puede ser de utilidad en algunos casos, determinar su 
concentración, antes y después del tratamiento, para valorar la evolución de un proceso 
canceroso ya diagnosticado. Algunos de los marcadores más estudiados son:80:  

 -HER2: Es un gen que codifica una proteína llamada receptor 2 del factor de 
crecimiento epidérmico humano. Esta proteína es un receptor esencial para el 
crecimiento y división de las células normales, pero se sobreexpresa en diversos 
tumores, por ejemplo el 25 % de los cánceres de mama son de tipo HER2 positivo, 
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por lo que producen un exceso de la proteína HER2 y tienden a ser más agresivos y 
presentan tasas más altas de recaídas.8182 

 -Genes Ras: Codifican para proteínas que forman parte de la cascada de fosforilación 
desde la tirosina kinasa, hasta la kinasa mitogénica. Las mutaciones en K-Ras (12p12) 
son las más comunes en los cánceres humanos. Se encuentran en los codones 12, 13, 
22 y 61 del gen y codifican la región que se une a GTP, dejando la proteína activa 
permanentemente (se activan con la unión de GTP). Dichas mutaciones se pueden 
analizar mediante polimorfismo de conformación de cadena simple (SSCP), 
secuenciación directa, pirosecuenciación, biochips.83 

 -Fusión EWS/FLI: la fusión de estos dos genes está presente en el 85 % de los casos 
de Sarcoma de Ewing. Este tumor es un cáncer agresivo que afecta principalmente al 
hueso y está causado por una translocación entre los cromosomas 11 y 22, la cual 
fusiona el gen EWS del cromosoma 22 con el gen FLI1 del cromosoma 11. La proteína 
de fusión resultante se puede detectar por inmunohistoquímica, también se puede 
estudiar la mutación mediante RT-PCR.84 

 -TP53: el gen supresor de tumores TP53, conocido como el guardián del genoma, 
está situado en el cromosoma 17 humano. Se encuentra mutado en más del 50 % de 
todos los tipos de cáncer y codifica una proteína cuya deficiencia provoca 
inestabilidad genómica y la acumulación de mutaciones que ocasionan la aceleración 
en el desarrollo de los tumores malignos.85. 

 -Gen ATM (11q22): codifica para una fosfatidil inositol quinasa implicada en la 
reparación de daños en el ADN y control del ciclo celular. Mutaciones en este gen 
causan la Ataxia-Telangiectasia y predisponen a sufrir cáncer. También provoca 
inmunodeficiencias: leucemias y linfomas. Las mutaciones se pueden detectar 
mediante secuenciación completa del gen, SSCP o mediante un test funcional (se 
irradia un cultivo celular, se añade colchicina y se analizan los cariotipos para calcular 
las anomalías por célula).86. 

 -Pérdida de heterocigosidad: pérdida en el tumor de la copia correcta del gen 
supresor tumoral. Se estudia mediante la amplificación de marcadores ligados a los 
alelos de interés.8788. 

 
- 52.5.2)- Gradación y Estadificación. 

 
-El melanoma de iris, como el que se observa en la imagen, es un tumor maligno que puede 
diseminarse fácilmente y producir metástasis en otros órganos.                                                                         
-La gradación es un sistema que emplea para clasificar las células cancerosas, en cuanto a su 
diferencia de las células normales, observadas al microscopio. El grado histológico, también 
llamado grado de diferenciación, se refiere a la semejanza, que tengan las células del tumor, 
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con las células normales del mismo tipo de tejido. Las células bien diferenciadas o de grado 
1, se parecen a las células normales, por ello tienden a multiplicarse lentamente y el cáncer 
es menos agresivo, por contra las células indiferenciadas o de grado 4, tienden a 
multiplicarse y extenderse con más rapidez, por lo que se encuentran en cánceres que se 
comportan con más agresividad.89 . 
-Grado:  

 GX No es posible asignar un grado (Grado indeterminado). 
 G1 Bien diferenciado (Grado bajo). 
 G2 Moderadamente diferenciado (Grado intermedio). 
 G3 Poco diferenciado (Grado intermedio-alto). 
 G4 Indiferenciado (Grado alto). 

-La estadificación se utiliza para describir la gravedad del cáncer basándose en la extensión 
del tumor original y si el cáncer se ha diseminado en el cuerpo. El sistema más empleado es 
el TNM (Tumor, Node (nódulo, ganglio) y Metástasis) que valora la enfermedad local 
(tamaño tumoral), regional (número de ganglios afectados) y diseminación a distancia 
(presencia de metástasis).90  
- Tamaño del tumor:  

 TX El tumor primario no puede ser evaluado. 
 T0 No hay evidencia de tumor primario. 
 Tis Carcinoma in situ (cáncer inicial que no se ha diseminado a tejidos vecinos) se 

considera como tal al cáncer que no ha franqueado la membrana basal) 
 T1, T2, T3, T4 Tamaño y/o extensión del tumor primario. 

-Ganglios linfáticos regionales : 
 NX No es posible evaluar los ganglios linfáticos regionales 
 N0 No existe complicación de ganglios linfáticos regionales (no se encontró cáncer en 

los ganglios linfáticos). 
 N1, N2, N3 Complicación de ganglios linfáticos regionales (número y/o extensión de 

diseminación). 
-Metástasis : 

 MX No es posible evaluar una metástasis distante. 
 M0 No existe metástasis distante (el cáncer no se ha diseminado a otras partes del 

cuerpo). 
 M1 Metástasis distante (el cáncer se ha diseminado a partes distantes del cuerpo). 

- Elementos comunes de los sistemas de estadificación:  
 Sitio del tumor primario. 
 Tamaño y número de tumores. 
 Complicación de ganglios linfáticos (diseminación del cáncer a los ganglios linfáticos). 
 Tipo de célula y grado del tumor (qué tanto se parecen las células cancerosas al 

tejido normal). 
 Presencia o ausencia de metástasis. 

 
- 52.6)- Tratamiento. 
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-Los cuatro pilares del tratamiento del cáncer: 

-El tratamiento del cáncer se fundamenta en cuatro pilares: cirugía, quimioterapia, 
radioterapia e inmunoterapia. Otras posibilidades de tratamiento incluyen la 
hormonoterapia y el trasplante de médula ósea. El tratamiento debe ser multidisciplinario, 
en todos los casos, pues exige la cooperación entre distintos profesionales: médico de 
familia, cirujano, radioterapeuta, oncólogo, dermatólogo, neumólogo, ginecólogo, 
imagenólogo, gastroenterólogo, etc.                                                                                                                                 
-La elección del tratamiento más adecuado puede consultarse con el médico, si es que existe 
más de una opción disponible. Si las decisiones sobre el tratamiento son complejas, el 
paciente podrá solicitar una segunda opinión, y en algunas ocasiones puede participar en un 
estudio o investigación, que se esté realizando en el hospital o sector sanitario, donde recibe 
atención, tales estudios, llamados ensayos clínicos, se diseñan para mejorar las terapias 
contra cáncer. La respuesta al tratamiento puede ser completa, si se ha producido la 
desaparición de todos los signos y síntomas de la enfermedad, o parcial, si existe una 
disminución significativa de todas las lesiones mensurables. En el plan de tratamiento, hay 
que definir si la intención es curativa o paliativa. Dada la incapacidad actual de la ciencia, 
para curar los tipos de cáncer más agresivos en estados avanzados de evolución, en algunas 
ocasiones, es preferible renunciar a la intención curativa, y aplicar un tratamiento paliativo, 
que proporcione el menor grado posible de malestar y conduzca a una muerte digna. En 
todo momento el apoyo emocional, cobra una importancia primordial.  

- 52.6.1)- Cirugía. 

-La extirpación del tumor en el quirófano, por un cirujano, continúa siendo la base 
fundamental del tratamiento del cáncer. La cirugía puede ser curativa, cuando se extirpa el 
tumor en su totalidad, o paliativa, cuando su objetivo es evitar complicaciones inmediatas, 
intentando por ejemplo evitar el efecto compresivo del tumor maligno, sobre un órgano 
cercano.21 . 
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-52.6.2)- Radioterapia. 

-: Radioterapia.                                                                                                                                                           
-Consiste en la utilización de radiaciones ionizantes, para destruir las células malignas y 
hacer desaparecer el tumor o disminuir su tamaño. Aunque el efecto de la radiación provoca 
también daño en las células normales, estas tienden a recuperarse y continuar con su 
función.21 Una alternativa es el uso de protones o protonterapia.91. Otra variante es la 
braquiterapia, que utiliza isótopos radioactivos, que se colocan dentro o cerca de la zona que 
requiere tratamiento.  

- 52.6.3)- Quimioterapia. 

-: Quimioterapia.                                                                                                                                                              
-Consiste en la utilización de una serie de medicamentos, que se llaman citostáticos, son 
sustancias que tienen la capacidad de inhibir la evolución de los tumores malignos, 
restringiendo ciertos mecanismos bioquímicos específicos de la multiplicación de sus células 
dificultando el proceso de división. Estos medicamentos, constituyen un grupo heterogéneo 
de diversas sustancias, que se utilizan de forma preferente, aunque no exclusiva, en el 
tratamiento del cáncer. Algunas de las más empleadas son: la ciclofosfamida, el 5-
fluorouracilo y el metotrexato.92 .                                                                                                                        
-Es importante evaluar y comparar la calidad de vida y el estado emocional, (ansiedad y 
depresión) de los pacientes oncológicos, que reciben quimioterapia.93 Para ello se puede 
utilizar la Escala de Ansiedad y Depresión Hospitalaria (HAD), validada en población española 
de pacientes con cáncer.94 . 

- 52.6.4)- Inmunoterapia o Terapia Biológica. 

-Consiste en la utilización de diversas moléculas, entre ellas citocinas y anticuerpos 
monoclonales, como: el bevacizumab, cetuximab y trastuzumab, diseñados mediante 
técnicas de ingeniería genética, que de alguna forma intentan destruir las células cancerosas 
empleando la capacidad del sistema inmunitario, para hacer diana en procesos celulares 
disfuncionales concretos. El mecanismo de acción de estas sustancias, es más específico que 
el de la quimioterapia, y se pretende de esta forma, minimizar el daño a las células 
normales, sin embargo esta terapia no ha alcanzado el desarrollo de la quimioterapia.95 .            
-Una técnica novedosa que se encuentra en proceso de investigación, es la transferencia 
adoptiva de linfocitos T, que se basa en administrar al paciente sus propios linfocitos, 
previamente cultivados en el laboratorio.96 . 

- 52.6.5)- Hormonoterapia. 

- Se basa en la utilización de medicamentos, que interfieren con la producción de hormonas 
o en su acción : castración química, con el objetivo de disminuir la velocidad de crecimiento 
de algunos tipos de cáncer, que afectan a tejidos hormonodependientes, como el cáncer de 
mama, endometrio y ovarios en la mujer, o el de próstata en el varón. Entre los fármacos 
que pertenecen a este grupo, se encuentran los antiestrógenos como: el tamoxifeno, los 
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inhibidores de la aromatasa como el letrosol, y los antiandrógenos, como el acetato de 
ciproterona, y la bicalutamida; la Goserelina o Zoladex también tiene un efecto 
antihormonal mediante la facilitación de la liberación de la hormona liberadora de 
gonadotropinas. También se considera terapia hormonal, la utilización de la cirugía para 
eliminar los órganos productores de hormonas, por ejemplo extirpación de ovarios, en el 
cáncer de mama (castración quirúrgica).95 . 

- 52.6.6)- Trasplante de médula ósea. 

- Se aplica principalmente al tratamiento de algunas formas de leucemia y linfoma.97  

- 52.6.7)- Terapia Génica. 

- Utiliza virus, para introducir genes al ADN, de las células cancerosas para convertirlas en 
células no cancerosas. La terapia génica aún se encuentra en fase de experimentación, y uno 
de los grandes problemas de la terapia génica, radica en la ausencia de sistemas portadores 
adecuados, que lleven los genes exactamente a las células diana.98 . 

- 52.6.8)- Aspectos Psicológicos. 

- Una vez establecido el diagnóstico, es importante tener en cuenta, los aspectos 
psicológicos, algunas reacciones al estrés, como consumo de alcohol, tabaco, u otras drogas 
o unas estrategias psicológicas deficientes. para afrontar los problemas, que pueden 
perjudicar considerablemente la evolución de la enfermedad. Las líneas de tratamiento 
psicológico en los pacientes con cáncer, se basan en la información al paciente, preparación 
a la hospitalización, y a los efectos secundarios del tratamiento. Es importante asimismo 
tener en cuenta las relaciones familiares y la adaptación del individuo, a los hándicaps que le 
provoca la enfermedad.99 Para ello se puede utilizar la Escala de Apoyo Social Percibido 
(E.A.S.P. Rodrigllez-Marín et al., 1989,  para pacientes oncológicos.100.  También sería 
conveniente valorar el afrontamiento, y las creencias de control, sobre todo en la etapa de 
seguimiento.101 . 

- 52.6.9)- Cuidados Paliativos. 

- Es la atención que se les da a los pacientes, con objeto de mejorar su calidad de vida. La 
meta no es la curación, sino tratar los síntomas de la enfermedad, los efectos secundarios 
del tratamiento, y los problemas psicológicos, derivados. Uno de los aspectos más 
importantes, aunque no el único, consiste en el tratamiento del dolor.102 . 

- 52.7)- Pronóstico. 

Supervivencia media a los 5 años 
(UE)103  
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-Las posibilidades de supervivencia una vez 
realizado el diagnóstico, dependen 
primordialmente de lo temprano, que se 
haya descubierto la enfermedad y del tipo 
de cáncer, pues algunos son más agresivos 
que otros. Las estadísticas de supervivencia 
se realizan generalmente, en porcentaje de 
pacientes vivos 5 años, después del 
momento del diagnóstico.105 .                               
-Excluyendo los carcinomas de piel que se 
curan casi en el 100 % de los casos, con las 
técnicas terapéuticas actuales, el cáncer es 
curable en aproximadamente el 50 % de los pacientes. Los principales factores que influyen 
en el pronóstico son:  

 -La localización del tumor primario.105. 
 -El tipo histológico con su grado de diferenciación celular, sus características 

biológicas y citogenéticas.105 
 -La extensión de la enfermedad.105 
 -La edad del paciente.105 
 -El estado funcional o la reserva fisiológica del paciente.105. 

 
- 52.8)- Profilaxis. 

 
-El efecto perjudicial del tabaco puede afectar a los fumadores activos, y a quienes se 
exponen al humo (fumadores pasivos).                                                                                                             
-Existen diferentes medidas preventivas relacionadas con los hábitos de vida, alimentación, y 
otros factores, que son capaces de disminuir la probabilidad de aparición de cáncer.                         
- Las principales son:106 : 

 -Dejar de fumar: El consumo de tabaco en todas sus formas : cigarrillo, puro, tabaco 
de pipa,  constituye el principal factor de riesgo en la aparición de cáncer de pulmón 
y hace más probable que surjan otros tumores malignos, entre ellos el cáncer de 
laringe, cáncer de lengua, cáncer de vejiga y cáncer de riñón. El efecto perjudicial del 

Cáncer de colon y recto103 53 %  

Cáncer de pulmón103 10 %  

Melanoma103 85 %  

Cáncer de mama103 79 %  

Cáncer de ovario103 34 %  

Cáncer de próstata103 74 %  

Cáncer de testículo103 96 %  

Enfermedad de Hodgkin103 80 %  

Cáncer de páncreas104 5 %  
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tabaco afecta no solo a los fumadores activos, sino también a aquellos que se 
exponen al humo : fumadores pasivos.9. 

 - Dieta saludable: En tal sentido se recomienda que sea variada, con la suficiente 
cantidad de nutrientes y rica en fruta fresca, verduras y productos confeccionados 
con harina integral, como pan integral.107 
- Fibra. El escaso consumo de fibras vegetales, favorece la aparición de cáncer de 
colon, por ello es recomendable una dieta que contenga fibras naturales 
comestibles, como la celulosa presente en la fruta fresca, y la celulosa presente en 
los panes y harinas integrales, o en el arroz integral.9. 
- Aceite de oliva. Aunque el aceite de oliva disminuye el riesgo de enfermedad 
cardiovascular e infarto agudo de miocardio, por ser rico en ácidos grasos 
monoinsaturados, no tiene ningún efecto preventivo conocido sobre la aparición de 
cáncer.108. 
- Micotoxinas. Resultan nocivos los alimentos contaminados por micotoxinas (por 
ejemplo aflatoxinas), por favorecer la aparición de cáncer de hígado.109 
- Se desaconseja el consumo asiduo de bebidas alcohólicas, pues incrementa el 
riesgo de aparición de distintos tipos de cáncer, incluyendo cáncer de laringe, cáncer 
de esófago, y cáncer de mama.108 

 -Evitar la exposición prolongada al sol, o a otras fuentes de radiación ultravioleta, 
como las lámparas empleadas habitualmente en los salones de bronceado, Estudios 
epidemiológicos han demostrado una relación causal entre la exposición prolongada 
a la radiación solar y la aparición de cáncer de piel. Para una persona de tez clara en 
latitudes subtropicales, como ocurre en gran parte de Argentina, los países 
mediterráneos, México y el sur de Estados Unidos, al nivel del mar, el tiempo de 
exposición directo diario recomendable sería de 30 minutos. Después de este plazo 
se hace necesario el uso de protectores contra la radiación ultravioleta. Las 
poblaciones de tez más pigmentadas tienen mayor resistencia al efecto de la 
radiaciones ultravioletas pero aun así conviene evitar el exceso de exposición.110 

 -Ejercicio físico. El ejercicio físico moderado o intenso, practicado de forma regular, 
disminuye la probabilidad de aparición de determinados tipos de cáncer, incluyendo 
cáncer de mama, cáncer de colon, cáncer de endometrio y cáncer de próstata.108 

 -Helicobacter pylori es una bacteria que se encuentra con mucha frecuencia en el 
aparato digestivo, hasta el punto de que puede afectar al 50 % de la población, está 
implicada en la génesis de la úlcera péptica y tiene la capacidad de transformar las 
células gástricas epiteliales y favorecer la aparición de cáncer de estómago.111 

 -Piel. Es recomendable observar el aspecto de la piel periódicamente, sobre todo las 
manchas o protuberancias nuevas, o aquellas que hayan variado de tamaño, forma o 
color, las cuales deben ser evaluadas por un médico, con objeto de realizar un 
diagnóstico temprano del cáncer de piel. Deben prestar especial atención las 
personas de tez clara, o aquellas que se expongan de forma habitual durante largos 
periodos a radiación solar sin protección.112. 
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-El amianto es un mineral cancerígeno que tiene muchas aplicaciones. 

 - directos de pacientes ya diagnosticados. Se lleva a cabo mediante la prueba de 
sangre oculta en heces, y si esta es positiva se practica colonoscopia. En ocasiones se 
realiza directamente la colonoscopia.120 

 -Cáncer de estómago. El cribado del cáncer de estómago mediante la realización de 
gastroscopia no se ha demostrado -Evitar la exposición a agentes cancerígenos, 
muchos de ellos se emplean en determinados procesos industriales. Algunas de las 
sustancias consideradas como cancerígenos en la actividad laboral, incluyen: 
amianto, arsénico, benceno, berilio, cadmio, cobalto, dibromuro de etileno, gases de 
motores diésel, fibra de vidrio, formaldehído, polvo de madera, radón, sílice 
cristalina y cloruro de vinilo.113 

 - Las prácticas sexuales deben ser seguras, algunas enfermedades de transmisión 
sexual, pueden aumentar la probabilidad de que aparezcan ciertos tipos de cáncer, 
por ejemplo la hepatitis C y la hepatitis B, el virus de papiloma genital, o el VIH, los 
enfermos con sida tiene predisposición al sarcoma de Kaposi, linfoma y cáncer de 
cuello de útero.114 

 Vacunación: Las vacunas para algunos virus, pueden prevenir determinados tipos de 
cáncer. Por ejemplo la vacunación universal contra la hepatitis B, puede reducir la 
incidencia de hepatocarcinoma. Existe una vacuna recientemente aprobada contra el 
virus del papiloma humano para evitar la aparición del cáncer de cuello de útero.115. 
 

- 52.8.1)- Screening. 
- El screening consiste en detectar signos de una enfermedad, en personas sanas que 
aparentemente, no muestran ninguna manifestación de ella, con la finalidad de tratarla en 
fases precoces, cuando es más probable lograr la curación. En el campo de la oncología se ha 
demostrado, que es útil realizar screening, para la detección precoz del cáncer de mama, 
cáncer de cérvix y cáncer colorrectal. Sin embargo actualmente no se recomienda para otros 
tipos de cáncer, como el cáncer de pulmón y el cáncer de páncreas, pues no se ha logrado 
mejorar la supervivencia de los pacientes.116 : 

 -Cáncer de cuello de útero. Se recomienda realizar la Prueba de Papanicolaou o 
citología de cérvix, a todas las mujeres a partir de los 25 años, o a los tres años de 
inicio de las relaciones sexuales. Se aconseja repetir la prueba al año, y si los dos 
primeras resultados son negativos realizarla cada tres años hasta los 65.117 

 -Cáncer de mama. El screening se realiza mediante mamografías. Generalmente cada 
dos años entre los 50 y 70 aproximadamente. En algunas circunstancias especiales, 
como trastornos genéticos que aumentan la probabilidad de desarrollar cáncer de 
mama, las pruebas pueden realizarse a edades más tempranas y con mayor 
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frecuencia.118 Existen discrepancias en la comunidad científica sobre la utilidad del 
screening del cáncer de mama mediante mamografía. Una revisión Cochrane del año 
2011, llegó a la conclusión de que con las técnicas actuales de screening, no existen 
diferencias claras en la tasa de supervivencia.119 

 -Cáncer de colon. Aunque no existe un consenso generalizado, se aconseja realizar el 
screening a personas de más de 50 años, aquellos que presenten colitis ulcerosa, 
enfermedad de Crohn u otra enfermedad que haga más probable la aparición del 
cáncer, así como a los familiares o de utilidad aplicado a la población general. Sin 
embargo si puede ser útil en determinados grupos de riesgo, como familiares de 
primer grado de pacientes afectados, o en países donde existe alta incidencia de este 
tumor, como Japón.121. 

 
- 52.9)- El Cáncer en el Mundo Animal. 

 
- Los perros de raza bóxer son propensos a desarrollar cáncer, por lo que se recomienda 
mantenerlos alejados de ambientes contaminados, por humo de tabaco.122.                                           
-Los animales pueden desarrollar cáncer de la misma forma que los humanos, si bien en cada 
especie se presenta la enfermedad con unas características propias. La base del tratamiento 
veterinario, es similar a la que se realiza en humanos: cirugía, quimioterapia y radioterapia.              
- No es infrecuente, que se plantee la posibilidad de amputación de una extremidad para 
salvar la vida del animal; en los linfomas sin embargo la única opción terapéutica es la 
quimioterapia.  

 - Gato. En el gato, los tumores malignos más frecuentes son las leucemias y linfomas, 
los cánceres de piel y los tumores mamarios, estos últimos son más habituales en 
razas de pelo corto y gato siamés. Las gatas que han sido castradas tienen una 
probabilidad muy baja de desarrollar cáncer mamario, si se las compara con los 
animales intactos. Los gatos de color blanco son más propensos al cáncer de piel ,por 
lo que se recomienda a sus amos, que los protejan contra luz del sol. La alta 
incidencia de linfomas en el gato está en gran parte facilitada por la infección por el 
virus de la leucemia felina y el virus de la inmunodeficiencia felina, que son virus 
oncogénicos. Las manifestaciones de los linfomas son muy variadas, pero 
frecuentemente se producen linfomas intestinales que provocan náuseas, vómitos, 
heces con sangre y pérdida de peso progresiva en el animal.123 En estudios rigurosos 
se ha demostrado que la incidencia de cáncer de boca en gatos, que viven en 
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ambientes contaminados por humo de tabaco, es más alta que la que presentan los 
animales que viven en hogares donde no se fuma.124 

 - Perro. En el perro el cáncer más frecuente es el de mama, seguido por el de piel. -
Otros tipos habituales son los de aparato digestivo y aparato genital en machos. La 
edad media de aparición son los nueve años, aunque pueden ocurrir a cualquier 
edad. En general los animales de razas puras son más propensos que los mestizos, 
determinadas razas están predispuestas a la aparición de ciertos tumores por 
motivos genéticos, el bóxer por ejemplo es afectado frecuentemente por cáncer de 
piel, el fox terrier por tumores testiculares, mientras que el dogo, rottweiler, mastín 
y otros perros de gran tamaño por tumores óseos.125 Un tipo de cáncer específico de 
los perros es el tumor venéreo transmisible, que afecta al área genital y es 
transmisible durante la cópula.126 

 Demonio de Tasmania: En esta especie animal, se presenta un tipo particular de 
cáncer, que se caracteriza por ser contagioso; las células cancerígenas pueden 
transmitirse de un individuo a otro a través de heridas o lesiones por mordedura.                   
-Este cáncer produce la enfermedad de tumores faciales del demonio de Tasmania, 
la cual afecta tanto a hembras como a machos de esta especie (Sarcophilus 
harrisii).127. 

- 52.10)- Tumores en el Mundo Vegetal. 

- Los vegetales presentan a veces tumoraciones que pueden perjudicar su desarrollo y se 
conocen como agallas o fitomas. Están causados por larvas de insectos, nemátodos, hongos 
,o por determinadas bacterias como agrobacterium tumefaciens.128129  

- 52.11)- Terminología. 

- Cáncer: 

 

-Tipos de cáncer: 

Cáncer cerebral  • Cáncer de colon  • Cáncer de corazón • 

Cáncer de esófago • Cáncer de estómago  • Cáncer de hígado  • 

Cáncer de labio  • Cáncer de laringe  • Cáncer de lengua  • 

Cáncer de mama  • Cáncer de pene  • Cáncer de ovario  • Cáncer 

de páncreas  • Cáncer de piel  • Cáncer de próstata  • Cáncer de 

pulmón  • Cáncer de riñón  • Cáncer de testículo  • Cáncer de 

tiroides  • Cáncer de útero  • Cáncer de cuello de útero  • Cáncer 

de vagina  • Cáncer de vejiga  • Cáncer de vesícula  • Cáncer 

óseo  • Cáncer rinofaríngeo 
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-Clasificación: 

Carcinoma (carcinoma epidermoide, carcinoma basocelular, 

adenocarcinoma)  • Sarcoma (angiosarcoma, liposarcoma, 

osteosarcoma, leiomiosarcoma, rabdomiosarcoma, sarcoma de 

Kaposi, sarcoma de Ewing)  • Apudoma (insulinoma, 

gastrinoma, feocromocitoma)  • Tumor de células germinales 

(germinoma, coriocarcinoma, teratoma),  • Glioma 

(glioblastoma, oligodendroglioma, ependimoma)  • Leucemia  • 

Linfoma  • Mieloma múltiple 

 

-Cáncer hereditario: 

Síndrome de Lynch  • Neoplasia endocrina múltiple  • Poliposis 

adenomatosa familiar  • Retinoblastoma  • Síndrome de Li-

Fraumeni  • Síndrome de Turcot  • Síndrome de von Hippel-

Lindau  • Xerodermia pigmentosa 

 

-Fisiopatología: 

Célula madre cancerosa  • Oncogén (HER2/neu, Ras, Myc, TERT) 

 • Gen supresor tumoral (APC, ATM, BRCA1, BRCA2, CHEK2, 

CDKN2A, SMAD4, RB1, TP53)  • Virus oncogénico (EBV, HPV)  • 

Carcinógeno  • Metástasis 

 

-Marcadores tumorales: 
Alfa-fetoproteína  • Antígeno carcinoembrionario  • Antígeno 

oncofetal  • Antígeno prostático específico  • CA 19-9  • CA-125 

 

-Tratamiento: 

Cirugía  • Radioterapia  • Quimioterapia  • Inmunoterapia  • 

Quimioembolización  • Radioembolización  • Anticuerpos 

monoclonales  • Citostático  • Antineoplásico  • Célula madre 

 

-Citostáticos: 

L-Asparaginasa  • Bleomicina  • Busulfan  • Cisplatino  • 

Ciclofosfamida  • Carboplatino  • Cladribina  • Clorambucilo  • 

Docetaxel  • Etoposido  • Ifosfamida  • Irinotecan  • 
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Mecloretamina  • Melfalan  • Metotrexato  • Mitomicina  • 

Pentostatina  • Procarbazina  • Topotecan  • Vinblastina  • 

Vincristina  • Vinorelbina 

 
-Anticuerpos monoclonales: Bevacizumab  • Cetuximab  • Trastuzumab 

 

-Oncología: 
Oncología médica  • Oncología radioterápica  • Cáncer infantil  • 

Cuidados paliativos 

 

- 52.12)- Véase También. 

 Tumor y neoplasia; 
 Día Mundial contra el Cáncer; 
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Nutrición. Gobierno de Chile. 
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Peruana 2009, Vol 19(4).  
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119. ↑ Gøtzsche PC, Nielsen M (2011). «Screening for breast cancer with 

mammography». Gøtzsche, Peter C, ed. Cochrane Database Syst Rev (1): CD001877. 
PMID 21249649. doi:10.1002/14651858.CD001877.pub4.  

120. ↑ Asociación Española Contra el Cáncer: Diagnóstico precoz de cáncer de 
colon.  

121. ↑ E. Quintero Carrión. D. Nicolás Pérez: Tumores gástricos.  
 Archivado el 18 de junio de 2012 en la Wayback Machine. 

Tratamiento de las enfermedades gastroenterológicas 3.ª edición. 
122. ↑ «Cancer in Boxer Dogs.» All Boxer Info.  
123. ↑ José Enrique Zaldívar Laguía: Oncología felina II. El Mundo del Gato.   
124. ↑ VV.AA: p.53. «Expression and Environmental Tobacco Smoke Exposure in 

Feline Oral Squamous Cell Carcinoma.» Veterinary Pathology May 2004 vol. 41 no. 3 
209-214, doi: 10.1354/vp.41-3-209.  

125. ↑ Elena María Martínez de Merlo, Carmen Pérez Díaz: Situación actual de la 
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126. ↑ VV.AA: Prevalencia de tumor venéreo transmisible en perros callejeros de 
la ciudad de Mérida, Yucatán, México. Rev Biomed 2003; 14:83-87.  

127. ↑ «Experts tackle the devil's tumour.» 20 de febrero de 2007. BBC News.  
128. ↑ Muy interesante: ¿Las plantas tienen cáncer?.  
129. ↑ Kado, C.I. 2002. Crown gall. The Plant Health Instructor. DOI:10.1094/PHI-

I-2002-1118-01  
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Clasificación y recursos externos 
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Especialidad  Inmunología  

CIE-10  T78.4  

CIE-9  995.3  

CIAP-2  A92  

DiseasesDB  33481  

MedlinePlus  000812  

eMedicine  med/1101 

MeSH  D006967  

- La Alergia es una reacción inmunitaria del organismo, frente a una sustancia generalmente 
inocua para el anfitrión, que se manifiesta por unos signos y síntomas característicos, cuando 
este se expone a ella : por inhalación, ingestión o contacto cutáneo. Durante mucho tiempo 
la alergia se ha considerado equivalente a la hipersensibilidad : un término más antiguo, y 
por ello se ha considerado erróneamente como una reacción inmunitaria exagerada ante 
una sustancia. Pero la «alergia», es la expresión clínica de los mecanismos de respuesta 
inmunitarios normales del organismo, frente a los posibles invasores; y el error no está en el 
tipo de respuesta ni en su intensidad, sino en el objetivo, que no constituye ninguna 
amenaza. La consecuencia final de este error del sistema inmunitario, es la enfermedad del 
anfitrión, provocada por los efectos colaterales sufridos por los tejidos, allí donde el sistema 
inmunitario trata de defenderse de esa sustancia inocua. Las manifestaciones clínicas de esta 
enfermedad son diversas, ya que dependen de la sustancia causal y del órgano afectado. En 
la actualidad, más de un tercio de la población mundial, presenta alguna enfermedad de 
origen alérgico.1 .                                                                                                                                                         
-Las enfermedades alérgicas incluyen: la rinitis, las alergias alimentarias, la dermatitis, el 
asma alérgica y la anafilaxia.2 Desde hace casi 100 años, la alergología es la especialidad 
médica que se encarga del estudio, diagnóstico y tratamiento de este grupo de 
enfermedades ,y los profesionales médicos que la desempeñan, se denominan alergólogos 
(España) o alergistas (Sudamérica).                                                                                                                   
-Con frecuencia se confunde la alergia a alimentos, con la intolerancia a los alimentos. La 
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intolerancia a los alimentos se distingue de las alergias, en que estas últimas, provocan una 
respuesta del sistema inmunitario, y las intolerancias, se deben en general a déficit de 
enzimas, que impiden la adecuada metabolización del nutriente.                                                                 
-Un caso especial lo constituye la enfermedad celíaca, normalmente referida como una 
"alergia" o una "intolerancia" al gluten, cuando en realidad no es ni una alergia ni una simple 
intolerancia.3 Se trata de una enfermedad multi-orgánica autoinmune,4 en la que el gluten 
provoca una respuesta anormal del sistema inmunitario, que por error ataca, y daña el 
intestino, y cualquier órgano o tejido coporal.5 . 
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- 53.10.1)- Lactancia Materna.                                                                                                                               
- 53.11)- La Aerobiología y la Alergia.                                                                                                                         
- 53.12)- Véase También.                                                                                                                                             
- 53.13)- Referencias.                                                                                                                                                
- 53.14)- Bibliografía.                                                                                                                                                   
- 53.15)- Enlaces Externos. 

- 53.1)- Problemas Terminológicos.            

-El término «alergia» se acuñó en respuesta a una nueva concepción del sistema inmunitario 
y como una solución a un problema terminológico (V. sección Historia) pero, 
paradójicamente, ha suscitado a lo largo de su historia muchos problemas conceptuales que 
aún hoy persisten y han dotado al término de ambigüedad.                                                                     
-En octubre de 2003, el Comité de Revisión de Nomenclatura de la Organización Mundial de 
Alergia (WAO)6 actualizó la declaración de consenso, de expertos sobre terminología en 
alergia, publicada en 2001 por la Academia Europea de Alergología e Inmunología Clínica 
(EAACI),7 con el objetivo de acabar con la ambigüedad. El informe definió primero el término 
amplio de «hipersensibilidad» como «los síntomas o signos objetivamente reproducibles 
iniciados por la exposición a un estímulo definido a una dosis tolerada por personas 
normales». La hipersensibilidad podía dividirse en un tipo no alérgico, cuando no podía 
demostrarse ningún mecanismo inmunitario, y otro alérgico, cuando sí podía demostrarse 
tal mecanismo. Por lo tanto, es muy importante consignar siempre, a la hora de referirse a 
este tipo de reacciones, el mecanismo implicado: anticuerpos IgE, IgG, IgM, 
inmunocomplejos o celulares. Las enfermedades clásicas consideradas alérgicas son las 
mediadas por anticuerpos IgE, y por ello hoy se debería escribir siempre al consignarlas 
«hipersensibilidad alérgica mediada por IgE» mejor que simplemente «alergia». Pero existen 
otras enfermedades por hipersensibilidad alérgica producidas por otros mecanismos, por lo 
que la forma óptima de designar a estas enfermedades será especificando su mecanismo 
inmunitario. Para definir los tipos de hipersensibilidad alérgica sigue estando vigente la 
clasificación de Gell y Coombs de 1963.8                                                                                                               
-Pero a pesar de estos esfuerzos internacionales, el término «alergia» se sigue utilizando hoy 
en muchos ámbitos, tanto en el sentido de reacción de hipersensibilidad alérgica de 
cualquier tipo, como el de hipersensibilidad alérgica mediada por IgE (o del tipo I en la 
clasificación de Gell y Coombs). Por ejemplo, en el ámbito de las enfermedades respiratorias 
y de la alergia al látex, «alergia» se refiere siempre a enfermedades mediadas por IgE, pero 
en el ámbito de la alergia a los alimentos, los fármacos y de las enfermedades cutáneas, 
«alergia» puede ser cualquier tipo de reacción de hipersensibilidad. Por ello es muy 
importante insistir en el respeto de las normas terminológicas de la WAO y la EAACI.  

- 53.2)- Clasificación. 
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- Las enfermedades que suelen considerarse, generalmente, bajo el término «alergia» (por 
estar mediadas por anticuerpos del tipo IgE o relacionados) y que de hecho los alergólogos 
tratan con mayor frecuencia , aunque no de forma exclusiva, son las siguientes:  

- 53.2.1)- Asma.                                                                                                                                                            
-Se denomina asma alérgica, cuando es provocada por reacciones inmunológicas, que en la 
mayoría de los casos son iniciadas por anticuerpos del tipo IgE, por lo que también se puede 
llamar asma alérgica mediada por IgE.6 . 

- 53.2.2)- Rinitis.                                                                                                                                                          
-Se denomina rinitis alérgica, cuando los síntomas típicos : congestión nasal, rinorrea, 
estornudos, o prurito nasal, son el resultado de una reacción de hipersensibilidad , en la 
mayoría, de tipo IgE, por lo que también se puede llamar rinitis alérgica mediada por IgE.6 .                 
-A su vez, atendiendo a la duración de los síntomas, se subdivide en intermitente y 
persistente; rinitis alérgica estacional hace referencia a los episodios estacionales, como por 
ejemplo la rinitis alérgica inducida por el polen.                                                                                               
-En relación al efecto de los síntomas,  sobre actividades cotidianas y el sueño, se puede 
denominar como leve o moderado-severa.6 .                                                                                                        
-Todas las otras formas de rinitis se clasifican, como rinitis no alérgicas.6.  

- 53.2.3)- Conjuntivitis.                                                                                                                                                           
- La frecuente asociación de la conjuntivitis alérgica mediada por IgE, con la rinitis alérgica, 
hace que el término rinoconjuntivitis alérgica sea el más apropiado para su denominación.                
- Además de la conjuntivitis mediada por IgE, puede aparecer conjuntivitis alérgica de 
contacto, que involucra mecanismos de activación de linfocitos Th1.6.                                                            
-Las otras formas de conjuntivitis se clasifican como conjuntivitis no alérgicas, las cuales con 
frecuencia acompañan a la rinitis no alérgica.6 . 

- 53.2.4)- Dermatitis.                                                                                                                                                  
-Ha sido difícil establecer consensos, con respecto a la nomenclatura de los aspectos 
dermatológicos de la alergia. Dermatitis es el término genérico, para definir una inflamación 
local de la piel.6 . 

- 53.2.4.1)- Eccema. 

- Lo que generalmente se conoce como síndrome de eccema/dermatitis atópica, no es una 
única entidad, sino una suma de varias alteraciones cutáneas, con ciertas características 
clínicas comunes. Por lo tanto, es más apropiado el término eccema.                                                        
-En niños y jóvenes con una constitución atópica, la inflamación subyacente, es dominada 
por anticuerpos IgE ,y se utiliza el término eccema atópico, cuando se demuestra 
sensibilización mediada por IgE.                                                                                                                                 
-En algunos países, el término correspondiente sería dermatitis atópica, si bien no es 
plenamente coherente, con la nueva nomenclatura.6 .                                                                                     
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-Cuando el mecanismo inmunitario del eccema no está claro, la enfermedad se denomina 
eccema.6    .                                                                                                                                                                    
-La diferenciación entre el eccema atópico y el eccema, parece ser en general de gran 
importancia en el pronóstico. Los niños no atópicos con eccema, tienen menos riesgo de 
desarrollar asma en la adolescencia, que los niños atópicos con eccema.                                                        
-El eccema sin ningún signo de una constitución atópica, es común en niños de preescolar, 
con una prevalencia estimada recientemente del 45% al 64%, pero incluso en adultos, se han 
registrado cifras de hasta un 40%. No obstante, el eccema no atópico, puede evolucionar a 
eccema atópico.6 . 

- 53.2.4.2)- Dermatitis de Contacto. 

- La dermatitis de contacto se refiere a una reacción inflamatoria local de la piel, provocada 
por contacto directo, con sustancias químicas de bajo peso molecular o irritantes. Cuando 
estas reacciones son mediadas por mecanismos inmunológicos, principalmente por linfocitos 
Th1, se denomina dermatitis alérgica de contacto.6 .                                                                                                   
-Algunos alérgenos típicos son: níquel, fragancias, iones de cromo, conservantes y urushiol, 
de la planta de la hiedra venenosa. Si la exposición ocurre por vía oral, se denomina 
dermatitis alérgica de contacto sistémica.                                                                                                      
-Cuando no están involucrados mecanismos inmunitarios, se denomina dermatitis de 
contacto no alérgica o dermatitis de contacto irritante/tóxica.6 .                                                                                                                                                         
-Un subgrupo de dermatitis de contacto, la dermatitis de contacto por proteínas, es 
probablemente una reacción asociada a IgE, causada por la absorción de las proteínas a 
través de piel dañada, cuya denominación correcta es dermatitis alérgica de contacto con 
proteínas asociada a IgE.6 . 

- 53.2.4.3)- Otras Formas de Dermatitis.                                                                                                                  
-Incluyen la dermatitis numular y la dermatitis fotosensible, pero también enfermedades 
clasificadas como eccemas: el eccema dishidrótico, y el eccema seborreico.6 . 

- 53.2.5)- Urticaria.                                                                                                                                                        
-La urticaria se caracteriza por el desarrollo de placas eritematosas y pruriginosas, que 
aparecen y desaparecen en minutos u horas, en ocasiones varios días. Cuando es mediada 
por un mecanismo inmunitario, se denomina urticaria alérgica, comúnmente relacionada 
con la IgE, por lo que se denomina urticaria mediada por IgE. La urticaria mediada por la IgE, 
suele ser la modalidad aguda; las urticarias que cursan de forma crónica, suelen deberse a 
otros mecanismos inmunitarios.                                                                                                                              
-Se ha descrito urticaria por contacto tópico con alérgenos, como ocurre en la alergia al 
látex, por uso de guantes, o como consecuencia de lametones de perro, en personas 
alérgicas a estos animales. En estos casos, se denomina urticaria alérgica de contacto, y 
puede ser IgE mediada. En ciertos tipos de urticaria crónica, pueden estar involucrados 
autoanticuerpos,  y por lo tanto, se trata de una variedad de urticaria alérgica.6 . 
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- 53.2.6)- Alergia a los Alimentos. 

-: Alergia a los alimentos. 

 
-Esquema de la pared del intestino con permeabilidad aumentada. Los dos factores más 
potentes que la provocan, son ciertas bacterias intestinales y la gliadina9 : principal fracción 
tóxica del gluten, independientemente de la predisposición genética, es decir, tanto en 
celíacos, como en no celíacos.1011. Esto permite el paso sin control de sustancias al torrente 
sanguíneo, con el consiguiente posible desarrollo de enfermedades autoinmunes, 
inflamatorias, infecciones, alergias o cánceres, tanto intestinales como en otros órganos.9.                  
-Se clasifica en tres grupos, según el mecanismo de la respuesta alérgica:1213 : 

 - Mediada por IgE (clásica): - Los síntomas aparecen al poco tiempo de la ingestión 
del alimento implicado (segundos o minutos). Puede producir una crisis anafiláctica, 
que puede ser mortal sin un tratamiento inmediato. Es desencadenada por una 
reacción del sistema inmunitario, que produce un anticuerpo llamado 
inmunoglobulina E (IgE). Se diagnostica mediante test cutáneos o de sangre. 

 - No mediada por IgE: - Se caracteriza por una respuesta inmune .que no involucra la 
inmunoglobulina E. Puede ocurrir varias horas después de comer (hasta 72 horas) y 
no existen tests para detectarla, lo que dificulta mucho su reconocimiento y 
diagnóstico. Este se hace mediante dieta de eliminación de los alimentos 
sospechosos. 

 - Mediada por IgE y no mediada por IgE. Una combinación de los dos tipos 
anteriores. 

-Cualquier alimento es susceptible de causar alergia, si bien los más comúmente implicados 
son:  la leche, la soja, el trigo, los cacahuetes, los frutos secos, los pescados y los mariscos.12 . 
-Actualmente, se ha demostrado que el aumento de la permeabilidad intestinal ,juega un 
papel clave en el desarrollo de las alergias alimentarias.14 Los dos factores más potentes que 
provocan aumento de la permeabilidad intestinal, son ciertas bacterias intestinales y el 
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gluten,9 independientemente de la predisposición genética, es decir, tanto en celíacos, como 
en no celíacos.911 . 

- 53.2.7)- Alergia a los Medicamentos. 

- Son todas las reacciones adversas a los fármacos, en que se demuestran mecanismos 
inmunitarios involucrados. Al añadir adjetivos como inmediata y retardada, se describe el 
tiempo que media hasta la aparición de los síntomas, y esto suele tener relación con el tipo 
de mecanismo inmunitario involucrado : mediada por IgE o por linfocitos, respectivamente. - 
-Los mecanismos inmunitarios de la alergia a medicamentos, son en ocasiones muy difíciles 
de identificar.6 Una de las más frecuentes, suele ser a los antibióticos, principalmente la 
penicilina y sus derivados : ampicilina, amoxicilina, etc.  

- 53.2.8)- Alergia a las Picaduras de Insectos. 

- La hipersensibilidad a veneno o saliva de insectos, mediada por un mecanismo inmunitario, 
se denomina alergia a veneno o saliva, como en el caso de la alergia al veneno de abeja.                   
-Se puede denominar alergia a veneno mediada por IgE, si se quiere resaltar el papel de la 
IgE. La gran cantidad de alérgeno de veneno existente en una sola picadura, se puede 
comparar con años de inhalación de alérgenos del polen. Otras reacciones se agrupan bajo el 
término hipersensibilidad a veneno de insecto no alérgica.6 . 

- 53.2.9)- Anafilaxia. 

- El término anafilaxia, se utiliza de manera diferente por los médicos en todo el mundo. La 
anafilaxia es una reacción de hipersensibilidad generalizada o sistémica grave, que amenaza 
la vida, inducida por distintos estímulos y de inicio súbito, provocada por la liberación 
sistémica de histamina, y otros mediadores farmacológicos.                                                                    
- Cuando la reacción es mediada por un mecanismo inmunológico, ya sea IgE, IgG, o 
relacionada con el sistema del complemento, se denomina anafilaxia alérgica.                                         
-Si es mediada por IgE, se puede llamar anafilaxia alérgica mediada por IgE. La anafilaxia de 
cualquier causa no inmune, se denomina anafilaxia no alérgica.6 . 

- 53.3)- Historia. 

-Se tiene noticia de la existencia de las enfermedades alérgicas desde tiempos antiguos, pero 
sus mecanismos no empezaron a estudiarse de forma rigurosa, hasta mediados del siglo XIX, 
con el aumento de la fiebre del heno, en los países que comenzaban su industrialización, y 
principios del XX , con el descubrimiento de los mecanismos de la inmunidad.                                         
-Pero el término «alergia», no fue acuñado hasta 1906. El autor fue el pediatra vienés 
Clemens von Pirquet y lo hizo con la intención de que sustituyera al viejo término latino 
«inmunidad».15.                                                                                                                                                       
- Von Pirquet advirtió que el sistema inmunitario, considerado hasta ese momento 

https://es.wikipedia.org/wiki/Gluten
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-Fasano2011-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-Fasano2011-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-Fasano2012-11
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-JohanssonBieber-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Antibi%C3%B3tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Penicilina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ampicilina
https://es.wikipedia.org/wiki/Amoxicilina
https://es.wikipedia.org/wiki/Anthophila
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-JohanssonBieber-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-JohanssonBieber-6
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Clemens_von_Pirquet&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-15


- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES: 

TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNÓSTICOS- PROFESOR DR. 

ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- AÑO 2020.1- TOMO 

VIII- 

 

88 

 

exclusivamente protector, podía dañar al anfitrión, al que intentaba proteger, bien como 
efecto colateral en su lucha contra microorganismos infecciosos, o por elegir objetivos 
inocuos.                                                                                                                                                                        
- Por esta razón, era inadecuado hablar de «reacciones inmunitarias» , cuya etimología latina 
hace referencia a protección, y sería mejor emplear un término como «alergia», que 
simplemente implicaba un cambio de reactividad, es decir, la capacidad del sistema 
inmunitario de reconocer una sustancia y de reaccionar ante ella. El resultado de esa 
reactividad podía ser protector, es decir, que el anfitrión no manifestara ningún síntoma en 
respuesta a esa sustancia : lo que sería una verdadera inmunidad; o provocar síntomas y 
enfermedad : lo que se denominaría hipersensibilidad; entre ambos extremos ,no 
excluyentes, habría todo un espectro de respuestas del anfitrión.                                                                   
-Pero la evolución de la palabra alergia, siguió un camino muy diferente a los deseos de su 
creador, y en muy pocos años «alergia», quedó identificado con todas aquellas reacciones 
perjudiciales del Sistema Inmunitario, provocadas por su reconocimiento de dianas inocuas.                  
- Pero la palabra resultó muy atractiva a la comunidad médica y al público en general, y ya a 
partir de los años 30, del siglo XX, existían clínicas, revistas médicas, y sociedades dedicadas 
a la alergia, en toda Europa y Estados Unidos, a esa expansión del término, ayudó por 
supuesto la prevalencia creciente de las enfermedades alérgicas, en esas sociedades 
industrializadas (V. análisis exhaustivo de esta evolución histórica y conceptual en)16 . 

- 53.4)- Epidemiología.                                                                                                                                               
- La prevalencia de las enfermedades alérgicas, está experimentando un aumento continuo 
en todo el mundo, con un porcentaje de población afectada calculado en un 30-40%. Una 
elevada proporción corresponde a personas jóvenes, lo cual implica que la carga de 
enfermedades alérgicas, será más elevada cuando estos sujetos alcancen la edad adulta.                    
- Actualmente, entre los niños de edad escolar, las tasas de sensibilización, a uno o más 
alérgenos comunes, se aproximan al 40-50%.17 .                                                                                                
-Asimismo, el aumento de la contaminación atmosférica y la temperatura ambiente, que se 
está experimentando, hace que se eleven los recuentos de polen, la presencia de insectos, y 
de hongos asociados a las enfermedades alérgicas.17 .                                                                                                      
-Más del 50% de los casos de asma en los adultos y alrededor del 80% en los niños, es de 
origen alérgico, con un claro aumento de su prevalencia.6 .                                                                           
-La rinitis alérgica está presente en un 10-30% de la población.17 .                                                                 
-Las reacciones adversas a medicamentos, afectan aproximadamente a una décima parte de 
la población mundial, de las cuales un 10% corresponde a reacciones impredecibles de 
hipersensibilidad. Los medicamentos pueden ser causantes de hasta el 20%, de las muertes 
por anafilaxia.17                                                                                                                                                             
-La presencia en la población general de anticuerpos IgE específicos ,para veneno de 
himenópteros es elevada, si bien únicamente una parte de estas personas, llega a desarrollar 
una reacción sistémica. No obstante, hasta un 50% de personas, que no tienen una historia 
previa documentada de una reacción sistémica, experimenta una reacción mortal.17 .                          
-Las enfermedades alérgicas ocupacionales tienen una alta prevalencia, si bien por lo general 
están subestimadas por pacientes y profesionales. La dermatitis alérgica de contacto es una 
de las enfermedades ocupacionales más habituales. El asma ocupacional representa el 15%, 
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del asma en los adultos.17                                                                                                                                        
-La sensibilización mediada por IgE, a proteínas extrañas en el medio ambiente, afecta hasta 
a un 40% de la población. Esta sensibilización se asocia fuertemente con la exposición a 
proteínas derivadas de polen, ácaros del polvo, hongos, y cucarachas.17 .  

- 53.5)- Etiología. 

 
Ácaro. Imagen aumentada (0,1 a 0,5 mm de tamaño real) 

- Se acepta, en general, que el desarrollo de las enfermedades de origen inmunitario, es 
debido a la interacción entre los genes de susceptibilidad específicos, y ciertos factores 
ambientales.9 En el caso de las alergias, antígenos como pólenes, ácaros del polvo 
doméstico, alimentos, mohos, caspa de animales, medicamentos, etc.18 . Sin embargo, 
menos del 10% de las personas con mayor susceptibilidad génica, desarrollan la enfermedad; 
lo que indica la existencia de un fuerte desencadenante ,que afecta también al progreso y 
pronóstico de la enfermedad.9 Además de la predisposición genética y la exposición a los 
antígenos, el tercer elemento clave necesario, es la pérdida de la función protectora de las 
barreras mucosas, principalmente las mucosas intestinal y pulmonar.19.                                                
- La predisposición génica para presentar reacciones alérgicas se denomina atopia, definida 
como la tendencia personal o familiar, para producir anticuerpos IgE, en respuesta a 
alérgenos. Por tanto, la atopia no significa presencia de enfermedad alérgica : rinitis, asma, 
alergia alimentaria, dermatitis, etc); sino una mayor tendencia a sufrirla.  

- 53.5.1)- Aumento de la Permeabilidad Intestinal. 

-El intestino constituye la mayor superficie mucosa del organismo. Cuando está sano, actúa 
permitiendo el paso a la sangre de los nutrientes y bloqueando el de sustancias 
potencialmente dañinas. Sin embargo, cuando su mucosa está dañada, y aumenta la 
permeabilidad intestinal, pasan a la sangre sustancias que no deberían pasar : toxinas, 
químicos, microorganismos, macromoléculas y alimentos incompletamente digeridos.                           
-En función de la predisposición genética de cada persona, esto puede provocar el desarrollo 
de alergias, y otro gran número de enfermedades, tales como: enfermedades autoinmunes e 
inflamatorias, infecciones o cánceres, tanto intestinales como en otros órganos.9 .                                     
-Los dos desencadenantes más potentes, que provocan el aumento de la permeabilidad 
intestinal son ciertas bacterias intestinales y la gliadina (fracción proteica del gluten),9 
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independientemente de la predisposición genética, es decir, tanto en celíacos, como en no 
celíacos.11.                                                                                                                                                                     
- Otras posibles causas son: la prematuridad, la exposición a la radiación ,y la quimioterapia.9 
- La enfermedad celíaca y la sensibilidad al gluten no celíaca sin reconocer ni tratar, pues 
cursan habitualmente sin síntomas digestivos o estos son leves, se asocian con frecuencia a 
procesos de naturaleza inmuno-alérgica, tales como el asma, la rinitis y las 
faringoamigdalitis, entre otros; los cuales pueden ser los únicos síntomas de su presencia.2021 
- Aproximadamente un 20% de las personas con sensibilidad al gluten no celíaca, sin 
tratamiento, presentan, asociadas a la intolerancia al gluten, alergias IgE mediadas a uno o 
más inhalantes, alimentos o metales, entre los cuales los más comunes, son los ácaros del 
polvo, las gramíneas, el pelo de perros o gatos, el pescado, o el níquel.21 .                                                   
-El descubrimiento del papel de la permeabilidad intestinal, desbarata las teorías 
tradicionales, y sugiere que estos procesos, pueden ser detenidos si se impide la interacción 
entre los genes, y los factores ambientales desencadenantes, a través del restablecimiento 
de la función de la barrera intestinal.9 . 

- 53.5.2)- Defectos en la Barrera Pulmonar.                                                                                                            
- Las células epiteliales de la vía aérea, se encuentran en la primera línea de la inmunidad de 
la mucosa. Estas células forman una barrera con el mundo exterior y, según crecientes 
evidencias, un funcionamiento defectuoso de esta barrera epitelial, es una característica de 
la inflamación de las vías respiratorias, en pacientes asmáticos.                                                                    
-Se ha demostrado en diversos estudios en la piel y el tracto gastrointestinal, que se requiere 
un aumento de la permeabilidad, para iniciar la respuesta inmune, si bien no está claro, 
cómo se aplica esto a la inmunidad de la mucosa del pulmón.22 . 

- 53.5.3)- Hipótesis de la Higiene. 

- La esencia de la «hipótesis de la higiene», sostiene que la incidencia creciente de 
enfermedades de origen inmunológico, se debe, al menos en parte, al estilo de vida y a los 
cambios ambientales, que nos han hecho reducir el contacto con los microorganismos.19 .            
- Esta teoría se ha demostrado insuficiente y ahora ha sido sustituida por la teoría de los 
viejos amigos.23 . Según ella, ciertos microorganismos : los presentes en las microbiotas 
intestinal, cutánea y mucosa, helmintos, virus herpes, enterovirus, Helicobacter pylori, 
salmonelas, etc.,  que han coevolucionado con el ser humano, desde hace millones de años, 
han realizado desde entonces, funciones de instrucción del sistema inmunitario, necesarias 
para la defensa de microorganismos infecciosos, y para la tolerancia de sustancias inocuas, 
por lo que su ausencia en el mundo moderno actual, ha dado lugar a alteraciones 
inmunitarias, como la alergia y las enfermedades autoinmunitarias : Teoría de los Viejos 
Amigos.                                                                                                                                                                         
-Los virus epidémicos como los de la gripe, el sarampión o la parotiditis, causas de infección 
tan frecuentes en la actualidad, no ejercerían tan efecto instructor inmunitario, al haberse 
asociado al ser humano, tan solo desde hace 10.000 años.  
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- 53.6)- Patogenia. 

- En los sujetos con una predisposición génica, se producen moléculas de anticuerpos IgE 
específicos frente a un determinado alérgeno, que tienden a fijarse a su receptor de afinidad 
alta, presente en la membrana de los mastocitos y, en menor medida, de los basófilos, y a su 
receptor de afinidad baja, que se encuentra en otras muchas células.                                             
- Posteriores contactos con el alérgeno, producirán una liberación de mediadores capaces de 
producir los síntomas característicos de las enfermedades alérgicas de mayor o menor 
intensidad, dependiendo de la carga liberada.                                                                                                     
-La reacción alérgica se denomina de hipersensibilidad inmediata, porque, en general, 
aparece rápidamente : en la primera hora,  tras el contacto con el antígeno : en este caso, 
más propiamente alérgeno.                                                                                                                                        
-Los mediadores mastocitarios se clasifican en preformados o primarios y secundarios o 
sintetizados de novo. Los primeros, son los responsables de la respuesta temprana : primera 
hora, tras la exposición antigénica; y los segundos, de la respuesta tardía : aparece más de 
una hora después del estímulo.                                                                                                                              
-. Estos mediadores causan vasodilatación, con aumento de la permeabilidad vascular, 
contracción del músculo liso, agregación plaquetaria, infiltrado inflamatorio eosinófilos, 
aumento de la secreción de moco, y estímulo de los nervios sensitivos.                                                     
-La fase tardía tiene como protagonista indiscutible, la aparición de una reacción 
inflamatoria. Esta vía final común, de muchas reacciones alérgicas ,está facilitada por la 
actividad de los mediadores mastocitarios de fase tardía.                                                                                  
- Esta fase tardía inflamatoria, es la responsable del daño epitelial, y de la aparición de 
infiltrados celulares y depósitos de fibrina, en el órgano diana, que cronifican la reacción de 
hipersensibilidad.24.                                                                                                                                                   
- Algunos sujetos producen anticuerpos IgE específicos, frente a diversos alérgenos, pero, sin 
embargo, no presentan ningún tipo de manifestación clínica, cuando se exponen a ellos. En 
tal caso, se dice que el sujeto tiene una «sensibilidad subclínica», al alérgeno en cuestión, y 
se desconocen los mecanismos , que impiden que se produzca la enfermedad.  

- 53.7)- Cuadro Clínico. 

- Los síntomas se manifiestan clínicamente según el órgano en el que actúen los mediadores 
liberados, que pueden producir:24 : 

 - En la piel: eccema, eritema, angioedema (hinchazón) y prurito (picor), así como 
lesiones habonosas (ronchas) propias de la urticaria y/o de la dermatitis. 

 - En los bronquios: broncoespasmo, inflamación y aumento de secreciones, 
característicos del asma. 

 - En la mucosa nasal: inflamación y prurito, que desencadena estornudos, así como 
aumento de secreción mucosa, propio de la rinitis. 

 -En los ojos, conjuntivitis y queratitis. 
 -En el tracto digestivo: diarrea, vómitos y dolor abdominal, síntomas que aparecen 

en la alergia alimentaria 
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 - Cuando el contacto con el alérgeno se produce vía general : como la inoculación de 
veneno de himenópteros tras la picadura de abeja o avispa, la administración de un 
medicamento o la ingesta de alimento, pueden aparecer síntomas en órganos 
distantes o incluso una afectación severa de varios órganos : urticaria, 
broncoespasmo, hipotensión arterial, taquicardia, , que se conoce como: anafilaxia. 

 - Otros síntomas incluyen:  neumopatía intersticial, neumopatía en eosinófilos, 
sinusitis, epistaxis, anosmia, anemia, trombopenia, leucopenia y eosinofilia 

- El eccema atópico o dermatitis atópica: - Es a menudo la primera manifestación del 
paciente atópico, sobre todo en niños, y la intervención temprana, puede ofrecer una 
oportunidad de impedir o detener la denominada marcha alérgica: aparición progresiva de 
distintas enfermedades alérgicas : alergia alimentaria, rinoconjuntivitis, asma.  
- No se debe confundir la alergia, con la intolerancia. La intolerancia : como la que puede 
aparecer a determinados alimentos, se distingue de la alergia, en que estas últimas el origen 
es una respuesta alterada del sistema inmune, mientras que en las intolerancias, no 
participa el sistema inmune.  

- 53.7.1)- Crisis Alérgica. 

- Las crisis alérgicas graves pueden estar acompañadas de:  
 -El shock anafiláctico: Reacción alérgica aguda y extrema que puede ser letal. 
 -El edema de Quincke, o angioedema. 
 - Vértigos, síncopes, desvanecimiento, náuseas. 
 -Inflamación de labios, párpados, dedos, prurito o comezón en todo el cuerpo. 
 -Dificultad respiratoria (disnea). 
 -Malestar o decaimiento. 
 -Urticaria (suele ser provocada por picaduras, medicamentos, látex, etc.). 

                -Estornudos: rinitis alérgica (o «fiebre del heno»).                                                                                  
-Siendo las alergias una respuesta anormal del sistema inmune, se considera que existe bajo 
cuatro aspectos posibles:  

 - Inmediata: Depende de los anticuerpos ya mencionados del tipo E (IgE) (en la 
urticaria y edema de Quincke). 

 -Cito-tóxica: Con los anticuerpos del tipo IgG. 
 -Inmune compleja: Igualmente vinculada al IgG aunque formando complejos 

inmunes. 
 -Retardada: Ligada a una inflamación celular como lo es la alergia responsable del 

eczema. 
 
- 53.8)- Diagnóstico. 

- Para diagnosticar una enfermedad alérgica, se debe establecer una correlación entre la 
sintomatología observada, el alérgeno desencadenante. y la participación del Sistema 
Inmune. Debe iniciarse con una historia clínica del paciente, considerando los antecedentes 
familiares, y un examen físico.                                                                                                                               
- En muchos casos , se debe recurrir a una serie de pruebas complementarias, que permiten 
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poner en evidencia, la presencia del alérgeno sospechoso.                                                                                
-Los profesionales de la salud, pueden utilizar los resultados de los tests, para identificar los 
desencadenantes de alergia específicos, que posiblemente estarían contribuyendo a los 
síntomas. Con esta información, utilizada conjuntamente con la exploración física y la 
historia clínica, el médico puede diagnosticar la causa de los síntomas, y diseñar un 
tratamiento personalizado, para ayudar al paciente a experimentar una mejoría.                                
- Un resultado negativo, puede ayudar al médico a descartar alergias, para poder considerar 
otras posibles causas. Descartar las alergias, es tan importante como confirmar su existencia, 
para limitar tanto las medidas de evitación, como preocupaciones e impactos sociales 
negativos innecesarios25 .                                                                                                                                            
-El método diagnóstico más frecuentemente utilizado, son las pruebas realizadas en la piel: 
conocidos como “test cutáneos” o Prick test: y son muy útiles ,para ayudar a confirmar o 
descartar las alergias ,y consecuentemente reducir las reacciones adversas y limitar la 
evitación y los medicamentos innecesarios.252627 .                                                                                          
- Un diagnóstico y un asesoramiento correctos, y los consejos sobre la evitación, basados en 
resultados válidos de tests de alergia, ayudarán a reducir tanto la incidencia de los síntomas 
como el uso de los medicamentos, mejorando la calidad de vida.27 .                                                               
-Por regla general, todos los niños con “síntomas de alergia” persistentes/recurrentes/ 
graves, así como aquellos individuos, que necesitan un tratamiento continuo, deben 
someterse a un test de alergia,28 independientemente de la edad del niño.25 Los signos y 
síntomas, pueden estar relacionados con:  

 - La piel, como por ejemplo: prurito, eritema, urticaria aguda o angioedema. 
 -El sistema gastrointestinal, como por ejemplo la hinchazón de los labios o lengua, 

náuseas, dolor abdominal espasmódico, diarrea, vómitos. 
 - El sistema respiratorio, como por ejemplo prurito nasal, estornudo, congestión, tos, 

compresión en el pecho, sibilancias, respiración entrecortada. 
 - Signos o síntomas de anafilaxia u otras reacciones alérgicas sistémicas. 

- Las directrices emitidas por el Instituto Nacional para la Salud y la Excelencia Clínica (NICE) 
en febrero de 2011, ofrecen consejos en materia de mejores prácticas en el tratamiento de 
niños y adolescentes, con posibles alergias alimentarias, hasta los 19 años. Las directrices 
NICE recomiendan que todos los niños y adolescentes con posibles alergias alimentarias 
,mediadas por IgE , sean sometidos a un test de alergia, como por ejemplo, la determinación 
de anticuerpos IgE específicos.27 . 

- 53.8.1)- Análisis de Sangre. 

-Un análisis de sangre para el diagnóstico de la alergia es rápido y sencillo y lo puede pedir 
un profesional autorizado de la salud, como por ejemplo un especialista en alergias, un 
médico de cabecera, o un pediatra. Aunque se pueden utilizar para cualquier alérgeno, son 
especialmente útiles en el diagnóstico de la alergia alimentaria.                                                                     
- A diferencia del test tradicional de punción, la realización de un análisis de sangre, no 
depende de la edad, el estado de la piel, los medicamentos, los síntomas, la actividad de la 
enfermedad o el embarazo. Tanto los adultos, como los niños de cualquier edad, pueden 
someterse a un análisis de sangre para la alergia. En el caso de los bebés y los niños muy 
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pequeños, un análisis de sangre, con un solo pinchazo ,suele ser más llevadero que varios 
tests.                                                                                                                                                                                
-Un análisis de sangre para la alergia, se puede pedir a través de la mayoría de los 
laboratorios. Una muestra de la sangre del paciente se envía a un laboratorio, para su 
análisis y los resultados se entregan en cuestión de días. Con una sola muestra de sangre, es 
posible identificar múltiples alérgenos. El médico estudia los resultados del test y, teniendo 
en cuenta los síntomas e historia clínica del paciente, determina si el paciente padece 
alergias.                                                                                                                                                                             
-Las directrices NIH establecen que: “Los tests de IgE específica son útiles para la 
identificación de los posibles alimentos desencadenantes de reacciones alérgicas 
alimentarias mediadas por IgE y los puntos de corte especificados, definidos según un valor 
predictivo positivo del 95%, pueden ser más predictivos con respecto a la reactividad clínica 
en ciertas poblaciones, que los tests de punción”. Indican a continuación ,que: “los tests de 
IgE específica son útiles para detectar la presencia de anticuerpos IgE, que indican la 
sensibilización alérgica. Los ensayos basados en el uso de anticuerpos marcados, con 
fluorescencia tienen una sensibilidad comparable a la de los tests cutáneos de punción, y los 
niveles absolutos de anticuerpos IgE específicos, pueden correlacionarse con la probabilidad 
de reactividad clínica en comparación con la provocación oral, para identificar alimentos 
desencadenantes de la alergia mediada por IgE”.29 .                                                                                             
-Los análisis de sangre para el diagnóstico de la alergia, como por ejemplo los de 
InmunoCAP, se realizan sin variaciones en el procedimiento, y los resultados son de 
excelente estandarización.30 Por el contrario, los reactivos y los métodos empleados ,para la 
realización de los tests de punción, no están estandarizados.2631. En “Evidence-based Allergy 
Diagnostic Tests”, Portnoy asegura que: - “Aunque los tests cutáneos sean tanto sensibles 
como específicos, también son altamente irregulares. Los resultados de los tests cutáneos de 
una persona, pueden variar según el realizador del test, y tienden a variar en función de la 
hora del día y la estación del año, la zona del cuerpo en que se realiza el test, el dispositivo 
utilizado, la fuente del extracto y la concentración. Desafortunadamente, costumbres 
tradicionales, imperan en los procedimientos, seguidos durante la realización e 
interpretación de los tests cutáneos. Por ejemplo, las técnicas pueden variar dependiendo de 
donde se haya formado el médico, y quién haya impartido la formación; algunos sitios 
realizan únicamente tests de punción, mientras que otros solo realizan tests intradérmicos, y 
hay otros donde se realizan ambos”.32 . 

- Tests:  

 
- Prueba de parches:                                                                                                                                                       
-Las directrices del NIH sobre el diagnóstico y tratamiento de la alergia alimentaria y el asma 
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,recomiendan o bien un análisis de sangre para la alergia o bien un test de punción, para 
diagnosticar de forma fiable la sensibilización alérgica.26. .                                                                            
-  Los dos tests son muy precisos y tienen un valor diagnóstico parecido con respecto a la 
sensibilidad y la especificidad.2633. Avances y mejoras en la tecnología del análisis de sangre 
para la alergia, han mejorado la sensibilidad y precisión del test, hasta tal punto que se 
considera que el análisis de sangre para la alergia y el test de punción, son intercambiables.26 
.-En el análisis de sangre para la alergia, se envía una muestra de sangre del paciente, a un 
laboratorio. El médico estudia los resultados del test, los cuales le ayudan a determinar si el 
paciente padece alergias.                                                                                                                                          
-En el test de punción, se colocan en la piel del paciente varias gotas de una solución que 
contiene posibles alérgenos, y se realiza una serie de raspaduras o punciones, con aguja para 
permitir, que la solución penetre la piel. El médico busca reacciones pronunciadas, como 
ronchas o pápulas rojas, para ayudarle a determinar si el paciente padece alergias.                              
-Según las directrices NICE, el test de punción y el análisis de sangre son igual de económicos 
y las evidencias sobre economía de la salud, demuestran que tanto el test de anticuerpos IgE 
y el test de punción son económicos en comparación con la no realización de tests.27.                           
- Además, los diagnósticos más precoces y más precisos, ahorran dinero debido a la menor 
cantidad de consultas al médico de cabecera, derivaciones a atención segundaria, 
diagnósticos erróneos, y visitas a urgencias.34 . 

- 53.8.3)- Seguimiento. 

-La alergia evoluciona a lo largo del tiempo y los pacientes pueden superar alergias y 
desarrollar otras nuevas. Se recomienda la realización de forma frecuente de tests 
diagnósticos para los alérgenos pertinentes, ya que proporcionan información sobre si y 
cómo el tratamiento del paciente, puede cambiarse para mejorar la salud y la calidad de 
vida. La necesidad y frecuencia de su realización es muy variable, dependiendo del paciente 
y del alérgeno implicado, y debe ser decisión del médico especialista.                                                      
-  Un test anual, es en general la práctica recomendada para determinar si se ha superado la 
alergia a la leche, el huevo, la soja y el trigo, y el intervalo entre tests, se amplía a 2 o 3 años, 
para la alergia al cacahuete, los frutos de cáscara arbóreos, el pescado, y los crustáceos.26 .                                
- Los resultados de los tests de seguimiento pueden guiar la decisión relacionada con la 
posibilidad y el momento seguro para introducir o reintroducir alimentos desencadenantes, 
de alergia en la dieta.29 El intervalo de revaluación depende del alimento específico 
desencadenante de la alergia, de la edad del paciente, y de la historia clínica.  

- 53.8.4)- Estudios Genéticos. 

-Se pueden realizar estudios genéticos sobre la relación que se establece entre diferentes 
loci y algunos síntomas claros de esta enfermedad. Para ello se llevan a cabo estudios de 
asociación del genoma completo o GWAS o también estudio eQTL o de expresión. El primero 
es el más usado al tratarse de un análisis de la variación genética, a lo largo de todo el 
genoma humano, con el objetivo de identificar su asociación, a un rasgo observable, de este 
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modo se puede concluir que la aparición de uno a varios SNPs, o una deleción aparece en un 
fenotipo patológico.  

- 53.9)- Tratamiento. 

- El tratamiento de estos pacientes, debe partir del concepto de que las enfermedades 
alérgicas, están causadas por una reacción inmune alterada a un agente externo, y son, en 
realidad, enfermedades crónicas que presentan reagudizaciones. Por tanto, se debe evitar 
realizar exclusivamente un tratamiento sintomático de las manifestaciones agudas. Un 
tratamiento correcto debe incluir tres pilares: Evitación del alérgeno, tratamiento 
farmacológico, y modificación de la respuesta inmunológica alterada.1.  

- 53.9.1)- Evitación del Alérgeno. 

- Debe ser el primer pilar del tratamiento, especialmente en situaciones en que el alérgeno 
puede ser evitado: alimentos y medicamentos. Hay que tener en cuenta, que alimentos o 
medicamentos de la misma familia o similar estructura química, pueden producir síntomas y 
también deben evitarse. Los alérgenos inhalados : ácaros, pólenes, hongos, epitelios de 
animales,  son más difíciles de evitar, y requieren medidas específicas para cada uno de 
ellos.  

- 53.9.2)- Tratamiento Farmacológico. 

- Se realiza sobre el órgano diana, y debe incluir tratamiento de mantenimiento 
(generalmente antiinflamatorio) y tratamiento de los síntomas agudos, que pueden aparecer 
tras el contacto intenso con el alérgeno.                                                                                                                
-  El tratamiento farmacológico, varía según el órgano afectado: son comunes el uso de 
antihistamínicos en la Rinoconjuntivitis alérgica, así como glucocorticoides locales: 
nebulizados, que consiguen un efecto antiinflamatorio potente, con escasos efectos 
adversos.                                                                                                                                                                   
-En el Asma, también se utilizan los glucocorticoides locales (inhalados), como fármacos de 
mantenimiento, aunque frecuentemente se asocian con broncodilatadores.                   -                           
-También se utilizan otros fármacos como los antileucotrienos, que también producen un 
efecto antiinflamatorio. En las lesiones dérmicas también se utilizan los antihistamínicos, 
aunque con una eficacia variable. La presencia simultánea de síntomas alérgicos severos y 
generalizados : ahogos, hipotensión, taquicardia, angioedema, urticaria, tras la ingesta de un 
alimento o la administración de un medicamento ,al que el paciente es alérgico, : anafilaxia;  
exige tratamiento intensivo, que, en muchas ocasiones requerirá el uso de adrenalina 
intramuscular. También puede ser necesario el uso de adrenalina tras una reacción 
anafiláctica, tras picadura de himenópteros (avispa o abeja) en pacientes sensibles.                               
-Para el Asma Alérgica, se usan sobre todo cuatro tipos de tratamientos:  

 -1) Los broncodilatadores o simpaticomiméticos beta-2: actúan relajando el músculo 
liso que rodea los bronquios y por tanto dilatándolos (que en el asmático están 
constreñidos). Los hay de acción rápida (actúan inmediatamente y su efecto dura 
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entre cuatro y seis horas) y de acción prolongada (actúan entre dos y diez minutos 
después de su administración y duran entre doce y veinticuatro horas dependiendo 
del compuesto). El principal efecto secundario es que son cardiotónicos, por lo que 
deben usarse con precaución en personas con problemas cardíacos. Existen otros 
broncodilatadores anticolinérgicos pero se emplean más en la bronquitis crónica 
obstructiva que en el asma. 

 -2) Los antiinflamatorios son principalmente los corticosteroides inhalados. Son dosis 
de cortico esteroides muy bajas por lo que comienzan a hacer efecto al tercer día de 
uso y por tanto se deben de usar por un tiempo más o menos largo. Actúan quitando 
la inflamación de los bronquios (los asmáticos tienen los bronquios inflamados), se 
usan en combinación con los broncodilatadores y a veces en ambos tipos de 
medicamentos en un solo inhalador, lo cual se denomina terapia mixta. 

 -3) Los anticuerpos monoclonales constituyen un tratamiento relativamente reciente 
que ha revolucionado el tratamiento del asma alérgica grave y de la urticaria crónica. 
Consiste en la administración por vía subcutánea de omalizumab cuya función es 
bloquear la unión de la IgE a su receptor. Se administra siempre en el hospital. 

 -4) Los inhibidores de los leucotrienos son un tipo de medicamento que actúa sobre 
los receptores de los leucotrienos (sustancia que participa activamente en la 
inflamación de los bronquios), lo que reduce la inflamación bronquial. Su uso se 
recomienda para el asma leve a moderada que no está correctamente controlada. - 
Los principales son montelukast y zafirlukast. Estudios recientes han demostrado su 
eficacia en la rinitis alérgica. 

 -5)-Existen otros tipos de antiinflamatorios como el cromoglicado disódico y 
nedocromilo, así como por vía oral los corticoides orales.  

-Para la rinitis alérgica se usan básicamente antihistamínicos en comprimidos o inhalados vía 
nasal o corticoides inhalados.  
-Para las urticarias, dermatitis y eccemas, antihistamínicos o corticoides en diferentes formas 
y combinaciones. 
- Este:  Es un repaso somero del tratamiento sintomático y jamás debe de sustituir al 
tratamiento que le ponga su médico.  
  
- 53.9.3)- Inmunoterapia con Alérgenos:                                                                                                                 
-La modificación de la respuesta inmunológica alterada es muy útil en pacientes 
diagnosticados de alergia respiratoria (Rinoconjuntivitis y Asma), en los que es muy difícil 
evitar el contacto con el alérgeno, por la ubicuidad del mismo (pólenes, ácaros, epitelios de 
animales u hongos) y en pacientes alérgicos a veneno de himenópteros.                                                          
-En ambos casos, se ha demostrado que el uso de Inmunoterapia con alérgenos, es capaz de 
modificar las alteraciones inmunológicas de los pacientes alérgicos en distintos niveles y 
mejorar los síntomas de forma consistente y prolongada. El uso de este tratamiento debe 
realizarse por personal especializado ,y tras un diagnóstico alergológico riguroso que 
objetive el agente causante de los síntomas. Consiste en la administración controlada 
progresiva : vía subcutánea o sublingual, de un extracto purificado del alérgeno responsable 
de los síntomas del paciente, buscando que su organismo se vaya habituando o se vuelva 
"tolerante" al alérgeno poco a poco.                                                                                                                                        
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-Existen varios tipos de Inmunoterapia o vacunas de alergia, en general se administran 
inicialmente de forma semanal o varios días ,y una vez alcanzada la dosis de mantenimiento, 
se hace mensualmente (o semanalmente en América); siendo necesario habitualmente que 
la vacuna se haga durante 3-5 años, ya que su efecto curativo es lento y progresivo.                               
-  Es la única terapia, capaz de modificar el curso natural de las enfermedades alérgicas.                    
- Además, como en todas las enfermedades crónicas, en el tratamiento del paciente alérgico 
se debe incluir aspectos educativos, que incluya las características de su enfermedad, sus 
posibilidades terapéuticas, y las peculiaridades del alérgeno causante de su sintomatología.                
- Por ello, en todo paciente con sospecha de enfermedad de origen alérgico, debe realizarse 
un estudio alergológico completo, que debe ser la base de todas las decisiones terapéuticas 
posteriores.1 . 

- 53.10)- Profilaxis. 

- En la alergia es muy importante tomar medidas de prevención : profilaxis, del alérgeno 
cuando este es evitable.                                                                                                                                            
-En áreas urbanas, los alérgenos abundan: esmog, micromohos, pólenes, ácaros : los ácaros 
suelen infestar colchones y, sobre todo, alfombras, el pelo de las mascotas también puede 
ser portador de alérgenos, por ejemplo el gato al lamerse deja su saliva en sus pelos, esta 
saliva al secarse vuela en escamas por el aire y puede provocar alergia en la gente proclive.                
- La limpieza, el evitar ambientes encerrados o muy húmedos son hábitos profilácticos.                    
-La vacunación específica contra los alérgenos en las personas alérgicas puede resultar de 
utilidad.                                                                                                                                                                         
-El cambio estacional que va de verano a otoño, con bruscos enfriamientos, aumenta la 
susceptibilidad a diversas noxas : entre estas los alérgenos, algo semejante aunque en 
menor grado ocurre durante el pasaje crítico, que ocurre de invierno a primavera.  

- 53.10.1)- Lactancia Materna. 

-Varios estudios concluyen que la lactancia materna, en comparación con las leches de 
fórmula, puede proteger contra el desarrollo de las enfermedades alérgicas. No obstante, 
otros factores desempeñan un papel añadido, tales como la genética, la exposición a los 
alérgenos, el tabaquismo o el estilo de vida.35 .                                                                                                   
-Está ampliamente demostrada la presencia de alérgenos alimentarios en la leche humana, 
tales como proteínas de huevo, de gluten : contenidas en el trigo, la cebada, el centeno, la 
avena, y todos sus híbridos), de leche de vaca y de cacahuete.3536 En general, las 
concentraciones se relacionan con la cantidad del alimento ingerido por la madre. Los 
alérgenos pasan con rapidez a la leche materna, en los minutos posteriores a la ingesta, y 
pueden permanecer durante varias horas.35                                                                                                         
-Se ha señalado que esta exposición a alérgenos alimentarios a través de la lactancia induce 
la tolerancia en el bebé,35 si bien actualmente no se ha establecido cómo y cuándo exponer a 
los bebés a los alérgenos alimentarios potenciales con el objetivo de inducir la tolerancia o 
prevenir el desarrollo de sensibilizaciones posteriores.37                                                                                
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-En el caso del gluten, actualmente se ha demostrado que ni la exposición temprana al 
gluten ni la duración de la lactancia materna previenen el riesgo de desarrollar la 
enfermedad celíaca, si bien el retraso en la introducción del gluten se asocia con un retraso 
en la aparición de la enfermedad.38 Esto contradice las recomendaciones dictadas en 2008 
por la Sociedad Europea de Gastroenterología Pediátrica (ESPGHAN por sus siglas en inglés) 
para las familias de niños con riesgo de desarrollar la enfermedad celíaca, que consistían en 
introducir gradualmente pequeñas cantidades de gluten en la dieta durante el período 
comprendido entre los 4 a 7 primeros meses de vida, mientras se mantenía la lactancia 
materna.3938 La genética de riesgo (presencia de los haplotipos HLA-DQ2, HLA-DQ8 o alguno 
de sus alelos) es un importante factor que predice la posibilidad de desarrollar la 
enfermedad celíaca.40 . 

- 53.11)- La Aerobiología y la Alergia. 

-La aerobiología es la ciencia que estudia las partículas biológicas transportadas pasivamente 
a través del aire, tales como bacterias, esporas de hongos, insectos muy pequeños y polen. 
Uno de los principales campos de la Aerobiología ha sido el de analizar estas partículas para 
luchar en la prevención de los síntomas de la polinosis.                                                                                     
-España cuenta con una Red Española de Aerobiología (REA) [2], constituida en 1992, y cuyo 
centro coordinador se encuentra en el Departamento de Botánica, Ecología y Fisiología de la 
Universidad de Córdoba. Entre las tareas de este centro coordinador se encuentran la 
difusión de información polínica nacional en los diferentes medios de comunicación. La 
Asociación Panamericana de Aerobiología (PAAA) [3] es una sociedad de individuos que 
comparten un interés profesional o académico en la ciencia de Aerobiología.                                       
-El método aerobiológico empleado y estandarizado por la Red Española de Aerobiología es 
ampliamente utilizado en el campo científico.41 Los datos generados por la Red Española de 
Aerobiología están sometidos a un estricto control, asegurando su calidad área.42                                 
- Posteriormente se publicaron las Mínimas Recomendaciones del método aerobiológico, 
tras un intenso trabajo de consenso internacional.43                                                                                      
-La Aerobiología es una herramienta muy útil para la lucha en la prevención de la polinosis. 
Algunos campos de la Aerobiología tratan sobre el estudio de polen aerovagante, de esporas 
de hongos aerovagantes o del contenido de alérgenos en el ambiente, alérgenos.44 Otros 
estudios tratan sobre modelos de predicción de contenido de polen en el aire o sobre el 
estudio de las principales fuentes de partículas alergénicas.45  

- 53.12)- Véase También. 

 -Aerobiología 
 Alergia a alimentos 
 -Alergia al huevo 
 -Alergia al polen 
 -Alergia a los ácaros del polvo 
 -Alergia en niños 

https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-SzajewskaShamir2015-38
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-LionettiCatassi2015-39
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-SzajewskaShamir2015-38
https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa#Marcadores_gen�ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Celiaqu%C3%ADa#Marcadores_gen�ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-LebwohlLudvigsson2015-40
https://es.wikipedia.org/wiki/Aerobiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Esporas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hongo
https://es.wikipedia.org/wiki/Insecto
https://es.wikipedia.org/wiki/Polen
https://es.wikipedia.org/wiki/Polinosis
http://www.uco.es/rea/infor_rea/centro_coord.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_C%C3%B3rdoba_(Espa%C3%B1a)
http://www.paaa.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-(Gal�n_et_al.,_2007)-41
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-(Oteros_et_al.,_2013)-42
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-(Gal�n_et_al.,_2014)-43
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-(Gal�n_et_al.,_2013)-44
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia#cite_note-(Oteros_et_al.,_2013c)-45
https://es.wikipedia.org/wiki/Aerobiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia_a_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia_al_huevo
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia_al_polen
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia_a_los_%C3%A1caros_del_polvo
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergias_en_ni%C3%B1os


- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES: 

TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNÓSTICOS- PROFESOR DR. 

ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- AÑO 2020.1- TOMO 

VIII- 

 

100 

 

 -Anafilaxia 
 -Asma 
 -Atopía 
 -Histamina 
 -Intolerancia a los alimentos 
 -Sensibilidad química múltiple 
 -Urticaria 
 -Rinitis alérgica 
 -Inmunoterapia con alérgenos 
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de Alergología e Inmunología Clínica (WAO/EAACI) 
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 Sociedad Española de Inmunología Clínica Alergia y Asma Pediátrica (SEICAP). 
 Aerobiología 
 [4] Asociación de Palinólogos de Lengua Española (APLE). 
 [5] Red Española de Aerobiología (REA). 
 Enfermedades respiratorias en la infancia, resumen realizado por GreenFacts de un 
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CAPÍTULO LIV: -54)- SISTEMA DEL COMPLEMENTO.-                                                                                           
-De Wikipedia   la enciclopedia libre.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
-Una proteína del complemento atacando una membrana celular.                                                           
-El sistema del complemento, es uno de los componentes fundamentales de la conocida 
respuesta inmunitaria defensiva, ante un agente hostil : por ejemplo, un microorganismo.                    
- Consta de un conjunto de moléculas plasmáticas, implicadas en distintas cascadas 
bioquímicas, cuyas funciones, son potenciar la respuesta inflamatoria, facilitar la fagocitosis , 
y dirigir la lisis de células, incluyendo la apoptosis.1.  Constituyen un 15% de la fracción de 
inmunoglobulina, del suero.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_de_ataque_a_membrana
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https://es.wikipedia.org/wiki/Apoptosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#cite_note-1
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-54.7)- Bibliografìa.                                                                                                                                                      
- 54.8)- Enlaces Externos. 

- 54.1)- Historia.                                                                                                                                                            
-Fue descubierto hace más de un siglo, al comprobarse la capacidad bactericida del suero 
fresco, acción mediada por dos factores: uno termoestable : los anticuerpos específicos 
frente a microorganismos,  y otro termolábil, al que se denominó complemento. Los 
componentes propiamente dichos se nombran con la letra C, y un número: C1, C2, C3, C4, C5, 
C6, C7, C8, y C9.2 . 

- 54.2)- Cascadas. 

-Está formado por unas 20 glucoproteínas y fragmentos, que se encuentran en el suero y 
otros líquidos orgánicos de forma inactiva, y que al activarse,  de forma secuencial, producen 
una serie de reacciones con la finalidad de destruir la célula diana. El sistema se activa por 
tres vías diferentes.3 : 

- 54.2.1)- Vía Clásica. 

- Denominada así, porque se descubrió primero. Su activación es iniciada por 
inmunocomplejos formados por IgG (inmunoglobulina G) e IgM (inmunoglobulina M). Esta 
vía se inicia con la unión de dos (en el caso de la participación de IgG) o más (en el caso de 
IgM) moléculas de inmunoglobulinas, unidas a los antígenos respectivos, al producirse 
cambios alostéricos en el extremo Fc.  

- 54.2.1.1)- C1q. 

-Los fragmentos Fc de los anticuerpos, así unidos a sus antígenos, se unen a los brazos 
radiantes de la molécula C1q, que reclutará a C1r y C1s. La unión a C1q de más de una 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#Cascadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#V�a_cl�sica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#C1q
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#C3_convertasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#C5_convertasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#V�a_alternativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#V�a_de_las_lectinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#Las_funciones_del_sistema_del_complemento
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#Im�genes_adicionales
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#V�ase_tambi�n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#Notas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo
https://es.wikipedia.org/wiki/Antibi%C3%B3tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Termoestable
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticuerpo
https://es.wikipedia.org/wiki/Microorganismo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Termol%C3%A1bil&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucoprote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Suero_sangu%C3%ADneo
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_del_complemento#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_inmune
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunoglobulina_G
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunoglobulina_M
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunoglobulina_G
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunoglobulina_M
https://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunoglobulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticuerpo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cula
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porción Fc de la Ig, es requerida para estabilizar el conjunto C1qrs.                                                            
- Este complejo poli-Fc:C1qrs, a su vez causa proteólisis (por C1s) de C4 en C4a y C4b y C2 en 
C2a y C2b. En este punto C4b y C2b, formarán un complejo, que se situará en la superficie de 
la célula diana, la C3 convertasa, como se detalla posteriormente. C1 continuaría con su 
actividad enzimática degradando muchas moléculas de C4, hasta que fuese inactivado por su 
inhibidor. -Las moléculas C1q no están asociadas al proceso de opsonización, dado que su 
función es ser la enzima, que inicia la cascada clásica del complemento.  

- 54.2.1.2)- C3 convertasa. 

-C3a, C4a y C5a, tienen funciones de anafilotoxinas, favorecen la degranulación de células 
cebadas, liberando así Histamina, sustancia que favorece la inflamación. C4b se une de 
manera covalente a la membrana de la célula invasora o a un complejo inmune y a C2b en 
presencia de Mg++, formando la C3 convertasa de la vía clásica, llamada C4bC2b. La C3 
convertasa tiene potente acción proteolítica sobre el factor C3, fragmentándola en C3a y C3b 
(C3a es también anafilotoxina). La unión de C3b sobre la membrana en cuestión, es un crítico 
elemento para el proceso de la opsonización por fagocitos.                                                                          
-En muchos libros antiguos, se pone que el fragmento que se fija con el C4b es C2a. Esto hay 
que desecharlo, la OMS puso que el fragmento que se une a C4b, es el C2b, y por lo tanto la 
convertasa está formada por C4bC2b. 

- 54.2.1.3)- C5 convertasa. 

-C3b se une al complejo C4bC2b, formando la convertasa C5 de la vía clásica, conformada por 
C4bC2bC3b. Esta causará escisión de C5 en componentes a y b. Igual que con los anteriores, 
C5a es una anafilotoxina que degranula a los mastocitos y libera sus mediadores 
intracelulares, y es también un factor quimiotáctico.                                                                                   
- El componente C5b se unirá a la membrana estabilizado por C6, en particular debido a la 
naturaleza hidrofóbica de C5b. C7 se inserta en la doble capa lipídica de la membrana unido 
al complejo C5bC6b estabilizando aún más la secuencia lítica en contra del invasor. Se fijarán 
los demás factores C8 y Poli-C9 (este último contribuyendo de 12 a 15 unidades).                           
- Cuando los componentes se han unido se forma un poro cilíndrico en la célula, que permite 
el paso de iones y agua, causando lisis celular por razón del desbalance osmótico.                         
-  Este conjunto de proteínas que forman el poro, se conocen como MAC: Membrane Attack 
Complex (Complejo de ataque a la membrana).  
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- Vías clásica y alternativa de activación de la cascada del Sistema del Complemento. 

- 54.2.2)- Vía Alternativa. 

-Filogenéticamente más primitiva, su activación fundamental no es iniciada por 
inmunoglobulinas, sino por polisacáridos y estructuras poliméricas similares : 
lipopolisacáridos bacterianos, por ejemplo los producidos por bacilos gram negativos.                   
- Esta vía, constituye un estado de activación permanente del componente C3, que genera 
C3b. En ausencia de microorganismos o antígenos extraños, la cantidad de C3b producida es 
inactivada por el Factor H. Cuando C3 se une a una superficie invasora (evade la acción del 
Factor H), forma un complejo con el Factor B, el cual se fragmenta por acción del factor D en 
presencia de Mg++. El complejo C3bBb es altamente inestable, y la vía alterna no continúa sin 
el rol estabilizador de una proteína circulante, llamada properdina.                                                              
- Se forma de ese modo, la C3 convertasa de la vía alternativa (compuesta por C3bBb), la cual 
actúa enzimáticamente sobre moléculas adicionales de C3, amplificando la cascada.                     
- Incluso algo de este C3b, se puede unir a la C3 convertasa y formar la C5 convertasa de la 
vía alterna (C3bBb3b), que hidrolizará C5 en C5a y C5b, convergiendo en los mismos pasos 
finales de la vía clásica.  

- 54.2.3)- Vía de las Lectinas. 

-Es una especie de variante de la ruta clásica, sin embargo se activa sin la necesidad de la 
presencia de anticuerpos. Se lleva a cabo la activación por medio de una MBL (mannose 
binding lectin/lectina de unión a manosa), que detecta residuos de este azúcar, en la 
superficie bacteriana, y activa al complejo C1qrs. De otra manera, una segunda esterasa, la 
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esterasa asociada a MBP (denominada MASP, y de las cuales existen diferentes tipos: MASP-
1, MASP-2, MASP-3 y MAP, siendo MASP-2 la más común) actúa sobre C4. El resto de la vía 
es similar a la clásica.                                                                                                                                                  
-Estas vías producen una enzima con la misma especificidad: C3; y a partir de la activación de 
este componente, siguen una secuencia terminal de activación común. El propósito de este 
sistema de complemento, a través de sus tres vías, es la destrucción de microorganismos, 
neutralización de ciertos virus, y promover la respuesta inflamatoria, que facilite el acceso 
de células del sistema inmunitario, al sitio de la infección.  

- 54.3)- Las Funciones del Sistema del Complemento. 

.1. Lisis de células : El MAC (membrane attack complex/complejo de ataque a la membrana) 
puede lisar bacterias gram-negativas, parásitos, virus encapsulados, eritrocitos y células 
nucleadas. Las bacterias gram-positivas, son bastante resistentes a la acción del 
complemento. .                                                                                                                                                         
.2. Respuesta inflamatoria : - Los pequeños fragmentos, que resultan de la fragmentación de 
componentes del complemento, C3a, C4a y C5a, son llamados anafilotoxinas. Estas se unen a 
receptores, en células cebadas y basófilos. La interacción induce su degranulación, liberando 
histamina, y otras sustancias farmacológicamente activas. Estas sustancias aumentan la 
permeabilidad y vasodilatacion. Asimismo, C3a, C5a y C5b67, inducen monocitos y 
neutrófilos, a adherirse al endotelio, para iniciar su extravasación.                                                                  
.3. Opsonización : -C3b es la opsonina, principal del complemento. Los antígenos recubiertos 
con C3b, se unen a receptores específicos en células fagocíticas, y así la fagocitosis es 
facilitada.                                                                                                                                                                      
.4. La neutralización de Virus : -C3b induce la agregación de partículas virales, formando una 
capa gruesa, que bloquea la fijación de los virus a la célula hospedera. Este agregado puede 
ser fagocitado, mediante la interacción de receptores del complemento, y C3b en células 
fagocíticas.                                                                                                                                                                   
.5. Eliminación de complejos inmunes : - Los complejos inmunes : complejos antígeno-
anticuerpo circulantes,  pueden ser eliminados de la circulación, si el complejo se une a C3b. 
- Los eritrocitos tienen receptores del complemento, que interactúan con los complejos 
inmunes, cubiertos por C3b, y los lleva al hígado y al bazo, para su destrucción.  

- 54.4)- Imágenes Adicionales. 
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Alternativa  

  

  

Clásica  

- 54.5)- Véase También. 

 -Inmunología; 
 -Complejo de ataque a membrana; 

- 54.6)- Notas. 

1. .↑ Universidad de Córdoba y Sweden Diagnostics. [1]  
2. ↑ Berrón Pérez Renato, Penagos Paniagua Martín de Jesús, Zaragoza Benítez 

Juan Manuel, Rodríguez Alvarez Jacobo, Blancas Galicia Lizbeth. 2003. El sistema del 
complemento. Vías clásica y de la lectina que se une a la manosa. Alergia e Inmunol. 
Pediatr. 12(2): 46-52.[2]  

3. ↑ Atlas de inmunología. Universidad de Chile. [3] . 
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- CAPÍTULO LV: - 55)- FAGOCITOSIS.-                                                                                                                         
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

 Fagocitosis 
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- El proceso de la fagocitosis: - La fagocitosis (del griego phagein, "comer" y kytos, 'célula'), 
es un tipo de endocitosis por el cual algunas células (fagocitos y protistas) rodean con su 
membrana citoplasmática partículas sólidas y las introducen al interior celular. Esto se 
produce gracias a la emisión de pseudópodos alrededor de la partícula o microorganismo 
hasta englobarla completamente y formar alrededor de él una vesícula, llamada fagosoma, 
la cual fusionan posteriormente con lisosomas para degradar el antígeno fagocitado.                         
-Es uno de los medios de transporte grueso que utilizan para su defensa algunas células de 
los organismos pluricelulares. En organismos multicelulares, este proceso lo llevan a cabo 
células especializadas, casi siempre con el fin de defender al conjunto del organismo frente a 
potenciales invasores perjudiciales.                                                                                                                         
-En muchos organismos superiores, la fagocitosis es tanto un medio de defensa ante 
microorganismos invasores como de eliminación , e incluso reciclaje) de tejidos muertos. - 
Puede tratarse de un antígeno, célula apoptótica, restos celulares, microorganismos y 
sustancias de un tamaño generalmente mayor a 0,5 nm.  
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 -. 55.1)- Etapas de la Fagocitosis en el Sistema Inmunológico. 

- 55.1.1)- Quimiotaxis.                                                                                                                                            
-Se inicia con la adherencia de células al endotelio vascular. Las células irán al lugar de la 
amenaza. Estas son células especializadas, que pueden ser macrófagos o neutrófilos. Los 
mismos serán estimulados para que produzcan citoquinas (IL-1, TNF, IFN). Es todo lo que se 
encuentra aquí activado por las citocinas, a través de uniones moleculares de baja afinidad 
entre receptores en el leucocito y selectinas sobre la superficie endotelial (selectina E y 
selectina P, por ejemplo).                                                                                                                                       
-El flujo sanguíneo laminar empuja a los leucocitos así adheridos en dirección de la corriente 
sanguínea. El fagocito se despega de las interacciones corriente-arriba y sus ligandos de 
membrana se unen a nuevas selectinas corriente-abajo. El resultado es un movimiento neto 
a lo largo de la superficie endotelial. Otras moléculas que participan en esta movilización son 
las moléculas de adhesión vascular (VCAM-1) presentes en el endotelio, cuyos ligandos 
correspondientes muestran preferencia por los linfocitos T y eosinófilos.                                                 
-En un punto específico, determinado por la presencia y activación de quimiocinas, los 
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fagocitos movilizados establecen interacciones intercelulares de gran afinidad con el 
endotelio por medio de integrinas y otros ligandos endoteliales. En especial las moléculas 
endoteliales VCAM-1 e ICAM-1 se adhieren a ligandos específicos sobre los fagocitos, entre 
ellos LFA-a, CR3 y VLA-4. La expresión de estos ligandos sobre la superficie del fagocito es 
regulada por proteínas inflamatorias, como el TNF y la IL-1.                                                                         
-Es en ese punto de movilización lenta cuando los fagocitos, atraídos por gradientes de 
concentración de las quimiocinas, atraviesan el epitelio vascular hacia el foco de infección 
patógena.  

- 55.1.2)- Adherencia. 

-Otros receptores sobre la membrana de los leucocitos y otros fagocitos ,actúan como 
mecanismos de adherencia, sobre los microorganismos, sea a productos microbianos 
específicos, o sobre opsoninas del Sistema Inmune del hospedador: 

 Receptor de manosa. Este receptor tiene afinidad por los componentes de manosa 
presentes en las glucoproteínas y glucolípidos de las paredes celulares microbianos. 

 Scavenger. Estos receptores se unen directamente a microorganismos y a moléculas 
de LDL modificadas. 

 CD14. Es un ligando con preferencia específica al lipopolisacárido presente en ciertas 
bacterias y está asociado a un receptor tipo Toll. 

 Transmembrana de 7 hélices alfa. Es un receptor recientemente descubierto, cuya 
función está asociada a señales de quimiocinas y ciertos péptidos microbianos. 

 Receptores para los fragmentos Fc de los anticuerpos opsonizantes IgG2 e IgG3. 

- 55.1.3)- Ingestión. 

- La unión a receptores de adherencia, promueve señales de comunicación intracelular, que 
resultan en la evaginación de la membrana del fagocito rodeando al receptor y su ligando 
patogénicos. Al rodear por completo al complejo receptor:  molécula, la membrana se une 
en sus extremos y libera al interior de la célula un fagosomas. Esto puede ocurrir en más de 
un punto de la membrana celular.  

- 55.1.4)- Digestión. 

- Una vez que el fagosoma está en el citoplasma, comienza la desintegración del mismo, 
proceso que se realiza por mecanismos dependientes o independientes de oxígeno. El 
primero se da tras activarse rutas metabólicas que consumen oxígeno, lo cual produce la 
liberación de radicales libres del oxígeno, que son tóxicos para los microorganismos. En el 
segundo caso es donde intervienen los lisosomas, los cuales se unen al fagosoma 
conformando un fagolisosoma, y liberando enzimas hidrolíticas que destruirán al antígeno.  

- 55.1.5)- Excreción. 
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-En el proceso de digestión queda una vesícula que contiene desechos ,o el mismo antígeno, 
ya que no siempre puede ser desintegrado), por lo que debe estar fuera de la célula para no 
traer futuros inconvenientes. La forma de deshacerse de estos residuos es mediante la 
exocitosis.  

- 55.2)- Véase También. 

 -Hipótesis fagotrófica; 
 - Fagosoma; 
 -Fagotrofia; 
 - Autofagia; 
 -Mizocitosis; 

- 55.3)- Referencias. 

 El contenido de este artículo incorpora material de una entrada de la Enciclopedia 
Libre Universal, publicada en español bajo la licencia Creative Commons Compartir-
Igual 3.0. 
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tiempo necesario que abra. EN:                                                                                                                                                                              
-LIBROS SOBRE SÌNDROMES DE FATIGA CRÓNICA : 9 TOMOS.- TOMO I- Cap. 1.10; 
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Sección de epidídimo. Se observa el tejido conectivo 

(azul) sujetando al epitelio (púrpura). 

Latín [TA]: Textus connectivus 

- En histología, el tejido conjuntivo (TC), también llamado tejido conectivo, es un conjunto 
heterogéneo de tejidos orgánicos, que comparten un origen común, a partir del mesénquima 
embrionario, originado a partir del mesodermo.1 .                                                                                           
-Así entendidos, los tejidos conjuntivos, concurren en la función primordial de sostén e 
integración sistémica del organismo. De esta forma, el TC participa en la cohesión, o 
separación de los diferentes elementos tisulares ,que componen los órganos y sistemas, y 
también se convierte en un medio logístico, a través del cual se distribuyen, las estructuras 
vasculonerviosas.                                                                                                                                                       
-Con criterio morfofuncional, los tejidos conjuntivos se dividen en dos grupos:  Los tejidos 
conjuntivos  especializados y no especializados. 
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- 56.6.2)- Inflamación y Reparación.                                                                                                                         
- 56.7)- Enfermedades del Tejido Conjuntivo.                                                                                                           
- 56.8)- Véase También.                                                                                                                                                
- 56.9)- Referencias.                                                                                                                                                      
-56.10)- Bibliografìa.                                                                                                                                                             
-56.11)- Enlaces Externos. 
 
- 56.1)- Conceptos y Nomenclatura.      

-La denominación tejido conjuntivo agrupa diversos subtipos de tejidos; entendido así : sin 
ninguna aclaración,  se hace referencia entonces a "los tejidos conjuntivos" en general, 
especializados y no especializados.                                                                                                                       
-Para referirse exclusivamente al tejido conectivo no especializado, sin caer en 
ambigüedades, se utiliza la denominación :"tejido conjuntivo propiamente dicho". Se 
denomina también tejido adiposo encefalorraquídeo. El tejido conectivo propiamente dicho 
es un tipo de tejido conectivo ubicuo, de función más general, menos diferenciado desde el 
punto de vista histofisiológico.  

- 56.2)- Los Tejidos Conjuntivos. 

 
- 56.2.1)- Tejidos Conjuntivos No Especializados. 

 
- 56.2.2)- Tejidos Conjuntivos Especializados 

-La siguiente clasificación primaria los diferencia en especializados y no especializados.2  

-Tejidos Conjuntivos No Especializados:  
 Tejido Conjuntivo Laxo (siempre irregular): 

1. Tejido conjuntivo mucoso o gelatinoso 
2. Tejido conjuntivo reticular 
3. Tejido mesenquimal 
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 Tejido Conjuntivo Denso: 
1. Tejido conjuntivo denso regular 
2. Tejido conjuntivo denso irregular 

-Tejidos Conjuntivos Especializados:  
 Tejido adiposo 
 Tejido cartilaginoso 
 Tejido óseo 
 Tejido hematopoyético 
 Tejido sanguíneo (sangre) 
 Tejido linfático 

Sangre, un caso particular. 
-: Sangre 
- Según los criterios histológicos usados para la clasificación de los tejidos, la sangre es 
considerada por algunos un tipo especializado de tejido conjuntivo, cuya matriz es líquida 
(plasma sanguíneo); otros entienden la sangre, como un tejido básico más; con lo que se 
eleva a cinco, el número de tejidos primordiales: tejidos epitelial, conjuntivo, sanguíneo, 
muscular y nervioso.  
- Mesénquima, el origen. 
-: Mesénquima 
- Como mesénquima embrionario, se entiende al conjunto de tejidos mesenquimales del 
embrión. El tejido mesenquimal es el tejido conectivo del organismo embrionario, 
independientemente de su origen. En general, se considera que los tejidos conjuntivos 
embrionarios, tienen origen mesodérmico.  
- Con el desarrollo embrionario y luego fetal, el tejido mesenquimal "va madurando", y 
diferenciándose, no solo hacia los diferentes tipos de tejido conjuntivo : laxo, denso, 
adiposo, cartilaginoso, óseo, hematopoyético y sanguíneo;  sino también hacia el tejido 
muscular.                                                                                                                                                                   
- De esta forma, múltiples estructuras parten de la diferenciación del mesénquima.  
 
-56.2.2.1)- Tejido Conjuntivo Denso Modelado. 
-El tejido conjuntivo denso modelado o regular, se forma por el ordenamiento paralelo de 
las fibras colágenas (teñidas de azul), entre las que se observan fibroblastos (núcleos ovoides 
de cromatina laxa) y fibrocitos (núcleos alargados de cromatina densa) que se disponen 
paralelos también a las fibras colágenas. Las fibras colágenas son las más abundantes y 
gruesas del tejido conectivo. Existen 15 tipos, de las cuales la colágena tipo 1 es la más 
abundante. Vistas al natural, las fibras son de color blanquecino y son sintetizadas por: 
fibroblastos, osteoblastos, odontoblastos, condroblastos y células musculares lisas.  
 
- 56.3)- Componentes del Tejido.                                                                                                                            
- Como todo tejido, está constituido por células y componentes extracelulares asociados a 
las células. La sustancia fundamental y las fibras, son los componentes extracelulares, 
conocidos genéricamente como matriz extracelular, de los cuales dependen 
mayoritariamente las características morfofisiológicas de los tejidos conjuntivos en general.3
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- La siguiente es una descripción de los elementos, que conforman el tejido conjuntivo no 
especializado : tanto Laxo como Denso.  

- 56.3.1)- Sustancia Fundamental.  

-: Sustancia fundamental.                                                                                                                                         
-La sustancia fundamental (SF) es un material translúcido, extensamente hidratado y de 
consistencia gelatinosa, en el que están inmersas las células y las fibras tisulares, junto con 
otros componentes en solución. La fase acuosa de la SF, funciona como un solvente que 
permite el intercambio de metabolitos (nutrientes y desechos) ,de una célula a otra, a través 
del espacio intersticial.                                                                                                                                            
-Las características físico-químicas de la SF, están dadas por su composición biológica: 
proteínas y glucosaminoglucanos (GAGs) asociados (proteoglicanos). Inicialmente conocidos 
como mucopolisacáridos ácidos, hoy en día, identificados como GAGs, se hallan 
principalmente: condroitín sulfato, heparán sulfato, queratán sulfato y ácido hialurónico.              
- Los GAGs son macromoléculas complejas de polisacáridos (polímeros hidrófilos) asociados 
a proteínas, con reacción ácida y numerosos grupos aniónicos , que atraen cationes solubles 
(principalmente Na+), con un gran efecto osmolar (por "arrastre de agua"), que contribuye a 
la turgencia de la matriz intercelular.                                                                                                               
-En las preparaciones convencionales "se lavan" los polímeros; por ello se aplican técnicas 
histológicas especiales para conservar la SF en las preparaciones:  

 fijación con vapores de éter-formaldehído de cortes congelados, para microscopía 
óptica; si no, 

 congelación presurizada + criosustitución + inclusión a baja temperatura para 
microscopía ultraestructural. 

- El colorante azul de toluidina presenta el fenómeno de metacromasia (vira a púrpura) al 
contacto con la SF. Generalmente se usan tinciones especiales: ácido peryódico de Schiff 
(PAS +), azul Alcián, hierro coloidal, etc.  
- Otros componentes asociados: 

 glucoproteínas de adhesión:  
o fibronectina, laminina, trombospondina 
o integrinas 

 productos de excreción celular : hormonas, factores de crecimiento, quimiotácticos, 
etc.) y más... 

 
- 56.3.2)- Fibras Proteínicas o Proteicas. 

-Las fibras que componen la matriz extracelular pueden ser de varios tipos: fibras colágenas, 
fibras elásticas y microfibrillas. Cualitativa y cuantitativamente, el colágeno es la fibra más 
importante y más abundante en nuestro organismo. Los fibroblastos son las principales 
células productoras de las fibras colágenas y elásticas; otros tipos de células de origen 
mesenquimal también sintetizan fibras (músculo liso, células mesoteliales, etc.), así como las 
células epiteliales.4                                                                                                                                                     
-Fibras Colágenas:                                                                                                                                                          
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-: Colágeno.                                                                                                                                                                  
-Las fibras Colágenas: - Sirven para resistir estiramientos y están presentes en todo tipo de 
tejido conjuntivo, en particular los tendones, los ligamentos y las fascias.4.                                                  
-Fibras Reticulares: - Forman parte de una red de soporte, son inelásticas presentes 
envolviendo órganos. Antiguamente consideradas fibras diferentes, son fibras compuestas 
por colágeno tipo III.                                                                                                                                                 
-Fibras elásticas:                                                                                                                                                               
-: Fibra elástica.                                                                                                                                                           
-Las fibras elásticas están compuestas por dos tipos de proteínas: la elastina y la fibrilina.                   
- Son fibras más delgadas que las fibras colágenas y abundan en tejidos conjuntivos laxos.                 
- Las fibras elásticas tienen un aspecto ramificado y entramado tipo red en el TC laxo; o si no, 
un aspecto fibroso paralelo y de banda perforada en el TC denso. Para poder visualizar estas 
fibras, hay que emplear técnicas tinctoriales especiales, como: el método de Weigert 
(resorcina-fuscina), el método de Veroheff y el método de Halmi (aldehído-fuscina), pues son 
difícilmente distinguibles con la tinción común de hematoxilina-eosina.                                                         
-Son extremadamente elásticas y están adaptadas al estiramiento, ya que pueden 
incrementar hasta 1,5 veces su longitud, frente a la tracción, y volver a su posición normal.                           
- Así, las fibras elásticas están presentes en tejidos y órganos donde se necesita esta 
propiedad física: la tráquea, las cuerdas vocales ,y las paredes de los vasos sanguíneos 
(aorta).  - La elastasa pancreática es la enzima especializada en la digestión de esta proteína 
fibrilar.                                                                                                                                                                           
-El latirismo es una enfermedad toxicológica, que afecta la síntesis de las fibras elásticas; es 
producida por la ingestión de la planta Lathyrus odoratus.                                                                                
-Microfibrillas:  -La fibrilina es una glucoproteína fibrilar de 350 kD. asociada especialmente a 
las fibras elásticas y abundante en la lámina basal de los epitelios.                                                               
-  El Síndrome de Marfan: - Es un trastorno hereditario (genético) del TC, que afecta la 
síntesis normal de fibrilina.  

- 56.3.3)- Células del Tejido Conjuntivo. 

- Aunque algunas de ellas son levemente móviles (células libres), las células del tejido 
conjuntivo son esencialmente fijas e inmóviles (células sésiles):   

 -Células mesenquimales.:- Son características en los estados embrionario y fetal 
como elemento celular en el tejido mesenquimal. Son las que se diferencian en los 
restantes tipos de células conjuntivas. Se pueden localizar en los capilares después 
del nacimiento. 

 - Fibroblastos.: - Células altamente basofílicas debido a su alto contenido de Retículo 
endoplasmático. Llamados fibrocitos en su estado inactivo. 

 - Adipocitos o células adiposas.: - Son células que almacenan grasa, constituyendo 
ésta el máximo bulto de su citoplasma. Tienen funciones vitales en los seres vivos. 
Los adipocitos tienen la peculiar característica de no poder ejecutar la mitosis. 

 - Macrófagos:-  Células populares en el sistema inmune, las cuales gozan de la 
característica de ser fagocitos de primera línea. También llamados histiocitos. 
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 - Mastocitos:-  Se encuentran en la mayoría del tejido conjuntivo, su función es 
básicamente secretora, en particular de la histamina (causante de los síntomas 
alérgicos), y el anticoagulante heparina. 

 - Células plasmáticas: - Presentes en el tracto digestivo, su función es la de secretar 
anticuerpos (especialmente IgG), al torrente sanguíneo en respuesta a una infección 
bacterial. 

 - Células reticulares: - Tienen forma de estrella y participan junto con las fibras 
reticulares en glándulas y el sistema linfoide. 

 - Glóbulos blancos: - Los componentes celulares del sistema inmune, de varios tipos 
y funciones. También llamados leucocitos. 

 
- 56.4)- Tejido Conjuntivo Laxo. 

- El TC laxo se caracteriza por la presencia de células y componentes extracelulares de la 
matriz. en proporciones más abundantes que los componentes fibrilares. Hay varios subtipos 
de TC laxo: 

- 56.4.1)- Tejido Conjuntivo Mucoso. 

-Es un tejido conjuntivo laxo en el que predomina la sustancia fundamental amorfa, 
compuesta por ácido hialurónico. La celularidad es media, principalmente fibroblastos y 
macrófagos, irregularmente dispersos en la matriz jaleosa.                                                                              
-No es frecuente encontrar este tipo de tejido en el adulto, pero sí en el cordón umbilical del 
recién nacido, un material conocido como gelatina de Wharton; y también en la pulpa de los 
dientes, en escasa cantidad.  

- 56.4.2)- Tejido Conjuntivo Reticular. 

- El tipo reticular de TC laxo, se caracteriza por abundar las fibras reticulares argirófilas, 
compuestas por colágeno de tipo III. Dan un aspecto de entramado de red tipo malla, en el 
que se distribuyen los fibroblastos esparcidos por la matriz. El TC reticular compone la 
estroma de:  la médula ósea, el bazo, los ganglios linfáticos y el timo, dando sustento y 
armazón microclimático, al parénquima.  

-56.4.3)- Tejido Mesenquimal. 

-: Tejido Mesenquimal. 

- El tejido mesenquimal compone el mesénquima embrionario, o la totalidad de los tejidos 
conjuntivos diferenciados y en diferenciación en el embrión. Estos tejidos tienen 
primariamente, una consistencia laxa y son ricos en células mesenquimales, que por 
diferenciación, aportan células específicas para cada tipo de tejido maduro.  
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- 56.5)- Tejido conjuntivo Denso o Fibroso.                                                                                                                
-El tejido conjuntivo denso puede adoptar dos tipos básicos de configuraciones:  

- 56.5.1)- Tejido Conjuntivo Denso Regular  

- Es el tipo de tejido conjuntivo que forma: los tendones, aponeurosis, ligamentos y en 
general estructuras,  que reciben tracción en la dirección hacia la cual se orientan, sus fibras 
colágenas. Estas fibras se hallan dispuestas en una forma ordenada, paralela una respecto a 
la otra, lo que proporciona la máxima fortaleza.                                                                                                
-En los tendones, la conformación de las fibras están paralelas entre sí y con fibroblastos : 
(llamados tendinocitos, en esta estructura,  entre fibra y fibra. También presenta el tendón 
un TC denso en la periferia del mismo, que presenta fibras no tan paralelas, llamado 
epitendón. Por último, alrededor de cada fascículo del tendón, se observa un tejido llamado 
endotendón.                                                                                                                                                                   
- En las aponeurosis se encuentran fibras de colágeno paralelas la una de la otra, pero 
ordenadas en capas, y en disposición ortogonal, es decir, una capa puesta a 90º, sobre la 
capa inferior.                                                                                                                                                             
- En los ligamentos no cambia la forma de los tendones, a excepción de ligamentos de 
determinadas partes del cuerpo, en donde se necesita más elasticidad, como, por ejemplo, el 
ligamento amarillo en la columna vertebral. En estos lugares, los ligamentos tienen una 
mayor cantidad de fibras elásticas, que colágenas, y en forma no tan regular. Son los 
llamados ligamentos elásticos.  

- 56.5.2)- Tejido Conjuntivo Denso Irregular. 

- Está presente en las cápsulas de:  hígado, ganglios linfáticos, riñón, intestino delgado y 
dermis. Básicamente forma parte de la cápsula de todos los órganos, a excepción del 
páncreas, que es un tejido conjuntivo areolar laxo. En este tejido conjuntivo denso irregular, 
se observan fibras de colágeno, dispuestas en forma aleatoria, y muy poca sustancia 
fundamental. Esto proporciona protección contra el estiramiento excesivo de los órganos.  

- 56.6)- Histofisiología. 

- La histofisiología del Tejido Conjuntivo comprende:  

- 56.6.1)- Funciones Normales. 

 -Sostén estructural 
 - Sostén metabólico y nutricional 
 - Almacenamiento de reservas energéticas. 
 - Inmunidad. 
 - Protección. 
 - Inflamación. 
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- 56.6.2).Inflamación y Reparación. 

 - Protección Antinfecciosa. 
 - Reparación de Lesiones. 

- 56.7)- Enfermedades del Tejido Conjuntivo. 

 - Enfermedades Reumatológicas. 
 - Enfermedades mixtas del tejido Conectivo y Conjuntivo 
 - Mucocele. 

- 56.8)- Véase También. 

 - Tejido Epitelial; 
 - Tejido Muscular; 
 - Tejido Nervioso; 

- 56.9)- Referencias. 

1. ↑ Guyton, A. C.; Hall, J. E. (2011). Textbook of Medical Physiology [Tratado 
de fisiología médica] (12.ª edición). Barcelona: Elsevier/GEA Consultoría Editorial. 
ISBN 9788480868198.  

2. ↑ Bloom-Fawcett. Tratado de histología. McGraw-Hill Interamericana.  
3. ↑ Alberts, Bruce (1992). Biología molecular de la célula (2ª edición). Omega. 

p. 843. ISBN 84-282-0896-4.  
4. ↑ Saltar a: a b Alberts, Bruce (1992). Biología molecular de la célula (2ª 

edición). Omega. pp. 843, 869-70. ISBN 84-282-0896-4.  

- 56.10)- Bibliografía. 

    -- VER: Los 149 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: -   -   
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-   -www.bvssmu@org.uy [libros], 
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 149 : texto completo); y (esperar 
tiempo necesario que abra. EN:                                                                                                                                                                              
-LIBROS SOBRE SÌNDROMES DE FATIGA CRÓNICA : 9 TOMOS.- TOMO I- Cap. 1.10; 
Pag.52                                                                                                                                                           
-LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR:  6Tomos.-                                                                                                                      
-LIBROS SOBRE ENFERMEDADE AUTOINMUNES.- 9 Tomos.-    

 -56.11)  - Enlaces Externos.. 
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- CAPÍTULO LVII: - 57)- ANAFILAXIA.-                                                                                                                                    
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

-ANAFILAXIA: 

 

 

Imagen al microscopio óptico de un basófilo, una de las 

células responsables de la anafilaxia. 

Clasificación y recursos externos 

Especialidad Medicina de emergencia y 

inmunología 

CIE-10 T78.0-T78.2 

DiseasesDB 29153 

MedlinePlus 000844 

eMedicine med/128 

https://es.wikipedia.org/wiki/Microscopio_%C3%B3ptico
https://es.wikipedia.org/wiki/Bas%C3%B3filo
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula
https://es.wikipedia.org/wiki/Especialidades_m%C3%A9dicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_de_emergencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_T
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_T
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_T
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_T
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap%C3%ADtulo_T
https://es.wikipedia.org/wiki/Diseases_Database
http://www.diseasesdatabase.com/ddb29153.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/MedlinePlus
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000844.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/EMedicine
http://www.emedicine.com/med/topic128.htm


- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES: 

TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNÓSTICOS- PROFESOR DR. 

ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- AÑO 2020.1- TOMO 

VIII- 

 

128 

 

MeSH D000707 

Sinónimos 

 Anafilaxia. 

- La anafilaxia consiste en una reacción inmunitaria severa, generalizada, de rápida 
instalación y potencialmente mortal, ante el contacto del organismo, con una sustancia que 
provoca alergia.1 .                                                                                                                                                       
-Con mayor frecuencia, es el resultado de reacciones inmunológicas a los alimentos, 
medicamentos y picaduras de insectos, pero la puede inducir, un agente capaz de producir 
una degranulación espontánea, sistémica de mastocitos o basófilos.2.                                                           
-La anafilaxia se diferencia de la alergia, por la extensión de la reacción inmunitaria, que 
compromete particularmente al sistema respiratorio y el cardiovascular. Cuando en las 
manifestaciones de la anafilaxia, se pone en riesgo inmediato y repentino la vida del 
paciente, se utiliza el término choque anafiláctico. El riesgo de choque anafiláctico, puede 
ocurrir cuando se utilizan medios de contraste en radiología, o se aplican algunos fármacos 
terapéuticos, que se comportan como alérgenos, al cual el sujeto está sensibilizado.                           
-El término anafilaxia fue acuñado, por el Premio Nobel de Medicina:  Charles Robert Richet. 

-ÌNDICE.-                                                                                                                                                                        
- CAPÍTULO LVII: - 57)- ANAFILAXIA.-                                                                                                                                     
- 57.1)- Clasificación.                                                                                                                                                       
- 57.2)- Historia.                                                                                                                                                             
- 57.3)- Epidemiología.                                                                                                                                                
- 57.3.1)- Factores de Riesgo.                                                                                                                                     
- 57.4)- Etiología.                                                                                                                                                           
- 57.5)- Patogenia.                                                                                                                                                           
- 57.5.1)- Fase de Sensibilización.                                                                                                                           
- 57.5.2)- Reacción Anafiláctica.                                                                                                                                    
- 57.5.2.1)- Fisiopatología y Mediadores Químicos de Anafilaxis.                                                                         
- 57.5.2.1.1)- Histamina.                                                                                                                                              
- 57.5.2.1.2)- Triptasa.                                                                                                                                                  
- 57.5.2.1.3)- Óxido Nítrico.                                                                                                                                       
- 57.5.2.2)- Relación Con Complemento y Coagulación.                                                                                     
- 57.5.2.3)- Choque Orgánico en Anafilaxia.                                                                                                            
- 57.5.2.4)- Anafilaxia y Corazón                                                                                                                              
- 57.5.3)- Anafilaxia Tardía.                                                                                                                                       
- 57.6)- Cuadro Clínico.                                                                                                                                               
- 57.7)- Diagnóstico.                                                                                                                                                    

https://es.wikipedia.org/wiki/Medical_Subject_Headings
http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2016/MB_cgi?field=uid&term=D000707
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#cite_note-Sampson2006-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Mastocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Bas%C3%B3filo
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#cite_note-Kemp2-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_respiratorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_cardiovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Radiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1rmaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Al%C3%A9rgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Premio_Nobel_de_Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Charles_Robert_Richet
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Clasificaci�n
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Epidemiolog�a
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Factores_de_riesgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Etiolog�a
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Patogenia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Fase_de_sensibilizaci�n
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Reacci�n_anafil�ctica
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Fisiopatolog�a_y_mediadores_qu�micos_de_anafilaxis
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Histamina
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Triptasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#�xido_n�trico
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Relaci�n_con_complemento_y_coagulaci�n
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Choque_org�nico_en_anafilaxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Anafilaxia_y_coraz�n
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Anafilaxia_tard�a
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Cuadro_cl�nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia#Diagn�stico


- LIBROS SOBRE ENFERMEDADES AUTOINMUNES: 

TRATAMIENTOS, TIPOS Y DIAGNÓSTICOS- PROFESOR DR. 

ENRIQUE BARMAIMON- 9 TOMOS- AÑO 2020.1- TOMO 

VIII- 

 

129 

 

- 57.7.1)- Sintomatología.                                                                                                                                            
- 57.7.2)- Pruebas de Laboratorio.                                                                                                                          
- 57.7.3)- Pruebas Complementarias.                                                                                                                        
- 57.8)- Diagnóstico Diferencial.                                                                                                                               
- 57.9)- Tratamiento.                                                                                                                                                   
- 57.9.1)- Tratamiento No Farmacológico.                                                                                                            
- 57.9.2)- Tratamiento Curativo.                                                                                                                              
- 57.9.3)- Tratamiento Preventivo.                                                                                                                         
- 57.10)- Referencias.                                                                                                                                                
- 57.11)- Bibliografía.                                                                                                                                                    
- 57.12)- Enlaces Externos.                                                                                                                                          
- 

- 57.1)- Clasificación.         

-Las reacciones anafilácticas forman parte de las reacciones de hipersensibilidad tipo 1, en la 
clasificación de Coombs y Gell,3 mientras que en la clasificación de hipersensibilidad de Sell, 
las reacciones anafilácticas y anafilactoides , ocupan el tipo 4.4 .                                                                       
-Algunos autores reservan el término anafilaxis, exclusivamente para los mecanismos 
dependientes de IgE, mientras que el término anafilactoide, queda designado a las 
reacciones independientes de IgE.2 . 

- 57.2)- Historia. 

-La posibilidad de que ciertas sustancias agudicen la sensibilidad, en lugar de proteger, fue 
reconocida hacia 1902, por el francés Charles Richet y su colaborador Paul Portier, quien 
intentó inmunizar a perros, contra las toxinas de un tipo de medusa Physalia.                                        
-El experimento consistió, en que los perros fuesen expuestos a dosis subletales de la toxina, 
y se observó que reaccionaron casi de manera instantánea y letal, a un contacto ulterior, con 
cantidades diminutas de la toxina.                                                                                                                        
-Richert concluyó que una inmunización o vacunación exitosa, creaba filaxis, o protección, y 
que podía observarse un resultado opuesto, anafilaxis, en el cual una exposición, al antígeno 
podía precipitar, una sensibilidad potencialmente letal a él, si se repetía la exposición. Este 
hallazgo, le valió el Premio Nobel, en 1913.5.  

-57.3)-  Epidemiología. 

- Está aumentando el número de casos de anafilaxia en el mundo, no obstante no existen 
todavía fuentes fiables, para determinar la incidencia global de esta entidad, ya que la 
mayoría de los estudios, hacen referencia a casos fatales, quedando relegados los casos 
leves.6 . 

- 57.3.1)- Factores de Riesgo. 
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- Es más común que se desarrolle anafilaxis en adultos con respecto a los niños, siendo la 
anafilaxia por alimentos, la excepción.                                                                                                                    
-En mujeres ,se ha demostrado una mayor susceptibilidad a la reacción anafiláctica por látex 
, y para relajantes musculares. La reacción es más frecuente y violenta,  si el antígeno tiene 
contacto en la administración parenteral, seguida del contacto con mucosas, y por último la 
piel.7 .                                                                                                                                                                                 
- Los sujetos sometidos a tratamiento con betabloqueadores, no presentan mayor incidencia 
anafiláctica, pero cuando aparece la anafilaxis, el cuadro es más grave.8 . 

- 57.4)- Etiología.         

- Algunos alérgenos son responsables de la mayoría de los casos de choque anafiláctico:  
 -Los anestésicos y bloqueadores neuromusculares. Estos fármacos se utilizan 

extensamente en procedimientos quirúrgicos, y habitualmente se utilizan de forma 
simultánea, por lo que la mayor parte de las veces es difícil determinar el causante.                
-La alfadiona y el tiopental, son los causantes principales entre los anestésicos 
generales, y la lidocaína como anestésico local. 

 - Los venenos de insectos : himenópteros. Las avispas y abejas tienen igual potencial 
anafiláctico, pero la capacidad de las avispas para picar repetidas veces, las hace más 
peligrosas. También puede suceder con otros artrópodos venenosos : arañas, 
escorpiones, ciempiés, etc., en especial si se trata de personas sensibles. 

 - Alimentos. Destaca el papel de las frutas, frutos secos, mariscos, leche y legumbres. 
Cuanto más se consume un alimento, más fácilmente puede convertirse en 
alergénico. 

 -Los fármacos antiinflamatorios del tipo del ácido acetilsalicílico (Véase 
antiinflamatorios no esteroideos).9. 

 - Productos utilizados para contraste radiográfico : procedimientos como urografías, 
angiografías, colangiografías, etc., especialmente aquellos que contienen derivados 
del yodo, así como los utilizados por vía intravenosa. 

 - Los fármacos antibióticos, son causa muy frecuente de anafilaxia. Los antibióticos 
pertenecientes al grupo de los betalactámicos, son los fármacos que con mayor 
frecuencia producen un cuadro anafiláctico.10 Se han identificado como agentes 
frecuentes, a los derivados de la penicilina, las cefalosporinas, las sulfamidas ,y las 
tetraciclinas. 

 - La estreptoquinasa, un trombolítico usado en el tratamiento del infarto agudo de 
miocardio. 

 - Idiopática, ocurre cuando se administra algún fármaco, sin conocer el efecto 
anafiláctico adjunto, por desconocimiento del paciente y/o médico. 

 - Látex: Ocurre de forma mucho más frecuente en la población sometida a mayor 
exposición, como el personal sanitario, pacientes con espina bífida, pacientes 
sometidos a hemodialisis, o multiintervenidos. 

- Existen otros fármacos que también son capaces de inducir anafilaxia, aunque con menor 
frecuencia, tales como: la vitamina B1, derivados del dextrán, y el glucagón, entre otros. - 
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Cabe mencionar que teóricamente cualquier fármaco tiene potencial alergénico, aunque en 
la práctica,  pocos de ellos han mostrado relacionarse con relativa frecuencia a la anafilaxia.  
 
- 57.5)- Patogenia. 

 
- Papel de los mastocitos en el desarrollo de la respuesta alérgica. 

-La anafilaxia es el resultado de la liberación dependiente de IgE, de mediadores químicos de 
los mastocitos y basófilos.  

- 57.5.1)- Fase de Sensibilización. 

En esta fase, los alergenos inducen una reacción de hipersensibilidad tipo I, donde son 
secretadas cantidades enormes de IgE por células plasmáticas activadas por linfocitos TH2 
específicas de alergeno. El anticuerpo de esta clase se fija con gran afinidad a receptores Fc 
en la membrana de mastocitos y basófilos. Cuando un mastocito o basófilo está cubierto por 
IgE se dice que está sensibilizado. Algunas personas pueden presentar atopia, una 
predisposición genética al desarrollo de reacciones de hipersensibilidad tipo I contra 
antígenos ambientales ordinarios.11  

- 57.5.2)- Reacción Anafiláctica. 
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- La reacción se inicia cuando un alérgeno, se combina con un anticuerpo IgE, unido a 
membrana de los mastocitos y basófilos, lo que lleva a una cascada de transducción de señal 
: mediada por cAMP, para derivados araquidónicos, y mediada por Ca++,  para sustancias 
secuestradas en vesículas, por ejemplo, histamina,  que se traduce en la degranulación, y la 
liberación de mediadores de la anafilaxia. La histamina, puede causar broncoconstricción, la 
vasodilatación, aumento en la secreción de moco, y una mayor permeabilidad vascular. -
Otros mediadores preformados de los mastocitos incluyen proteasas neutras como triptasa, 
hidrolasa ácida, enzimas oxidativas, factores quimiotácticos y proteoglicanos.12                                        
-Los leucotrienos B4, C4 y E4, la prostaglandina D2, y el factor activador de plaquetas, se 
derivan de la membrana de los mediadores, formados a partir del metabolismo del ácido 
araquidónico. La liberación de estos mediadores, puede causar broncoconstricción, secreción 
de moco, y alteraciones en la permeabilidad vascular. El factor activador de plaquetario, 
puede disminuir la presión arterial, además, y activar la coagulación. Estos mediadores, 
además de la activación de otros vías pro inflamatorias, y la síntesis de óxido nítrico, pueden 
conducir a una reacción sistémica grave, con el potencial de resultados desastrosos.12 . 

- 57.5.2.1)- Fisiopatología y Mediadores Químicos de Anafilaxis.                                                                      
-Varios mediadores bioquímicos y sustancias quimiotácticas,  son liberados sistémicamente 
durante la degranulación de los mastocitos y basófilos. Estos incluyen sustancias 
preformadas granulares, tales como: la histamina, triptasa, quimasa, y la heparina, factor de 
liberación de histamina y otras citocinas, y mediadores derivados de lípidos recién 
generados, tales como: PGD2, leucotrienos LT-B4, factor activador de plaquetas, y los 
cisteinil leucotrienos LTC4, LTD4 y LTE4.                                                                                                          
- Los eosinófilos podrían jugar un papel ya sea pro-inflamatorio , por ejemplo, la liberación 
de proteínas granulares citotóxicas,  o anti-inflamatorio : por ejemplo, el metabolismo de los 
mediadores vasoactivos.  
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-57.5.2.1.1)- Histamina. 

- La histamina activa los receptores H1 y H2. La rinorrea, prurito, taquicardia y 
broncoespasmo, son causadas por la activación de los receptores H1, mientras que tanto los 
receptores H1 y H2, median dolor de cabeza, rubor e hipotensión.                                                             
- Los niveles de histamina en suero, se correlacionan con la gravedad y la persistencia de las 
manifestaciones cardiopulmonares, pero no con la formación de urticaria.                                                 
- Los signos y síntomas gastrointestinales, están asociados con la histamina, más que con los 
niveles de triptasa. Parece ser que los receptores H3, son inhibidores presinápticos, que 
modulan la liberación de noradrenalina endógena de las fibras simpáticas, que inervan el 
sistema cardiovascular, por ende, tiende a deprimir la TA.2 . 

- 57.5.2.1.2)- Triptasa. 

- La triptasa es la única proteína, que se concentra selectivamente en los gránulos secretores 
de los mastocitos humanos. Los niveles plasmáticos de triptasa, se correlacionan con la 
gravedad clínica de la anafilaxia. Debido a que la β-triptasa, se almacena en los gránulos 
secretores de los mastocitos, su liberación podría ser más específica, para detectar la 
activación de estos, que la α-protriptasa, que parece ser secretada constitutivamente. Las 
mediciones post-mortem de triptasa sérica, pueden ser útiles en el establecimiento de 
anafilaxia, como causa de muerte en los sujetos, que experimentan la muerte súbita de 
causa incierta.13 . 

- 57.5.2.1.3)- Óxido Nítrico. 

- La unión de histamina a los receptores H1, durante la anafilaxia, también estimula las 
células endoteliales, para activar a la enzima óxido nítrico sintasa , convertir el aminoácido L-
arginina en óxido nítrico (NO), un vasodilatador autacoide potente. El NO activa la guanilato 
ciclasa, lo que lleva a la vasodilatación, y la producción de cGMP.                                                              
- Fisiológicamente, el NO ayuda a modular el tono vascular y la presión arterial regional. Una 
mayor producción de NO, disminuye el retorno venoso, lo que contribuye a la vasodilatación 
que se produce durante la anafilaxia. Los inhibidores de la óxido nítrico sintasa, causan 
depresión miocárdica, facilitando la liberación de histamina, la producción de leucotrienos, y 
la vasoconstricción coronaria. Los inhibidores de NO durante la anafilaxia, también 
promueven broncoespasmo, lo que sugiere que el NO, puede disminuir los signos y síntomas 
de la anafilaxia, pero exacerban la vasodilatación asociada.214 . 

- 57.5.2.2)- Relación Con Complemento y Coagulación. 

- Los metabolitos del ácido araquidónico incluyen los productos de las vías de la lipoxigenasa 
y ciclooxigenasa. Cabe destacar que LTB4, es un agente quimiotáctico y por lo tanto 
teóricamente podrían contribuir a la fase tardía de la anafilaxia y las reacciones prolongadas. 
- Hay otras vías inflamatorias, que son probablemente importantes en la prolongación y 
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ampliación de la anafilaxia. Durante los episodios serios de anafilaxia, hay una activación 
simultánea de complemento, las vías de la coagulación, y el sistema de contacto calicreína-
quinina. La disminución en C4 y C3 y la generación de C3a, han sido observadas en la 
anafilaxia. La activación de la vía de coagulación incluye disminución en el factor V, factor 
VIII y fibrinógeno. La disminución del quininógeno de alto peso molecular, y la formación de 
los complejos inhibidores calicreína-C1 y factor XIIa-C1, indica la activación del sistema por 
contacto.                                                                                                                                                               
- La plasmina puede activar el complemento. Algunos mediadores pueden tener efectos que 
limiten la anafilaxis, un claro ejemplo es la quimasa,  que puede activar a la angiotensina II, 
que puede modular la hipotensión. La heparina inhibe la coagulación, la calicreína y 
plasmina. También se opone a la formación de complementar y modula la actividad de 
triptasa.2                                                                                                                                                                      
-El factor de activación plaquetario, promueve la liberación por parte de las plaquetas de 
factores quimiotácticos para eosinófilos, y el de los factores quimiotácticos como LTB4, ECF-
A(Factor quimiotáctico anafiláctico eosinófilo) y NCF-A (Factor quimiotáctico anafiláctico 
neutrófilo)2, lo que se creé, tiene impacto en la fase tardía.  

- 57.5.2.3)- Choque Orgánico En Anafilaxia. 

- El compromiso de los órganos del sistema, varía de especie a especie, y determina la 
evolución clínica de anafilaxia de cualquier causa. Entre los factores que determinan el 
choque de un órgano específico, se incluyen las variaciones en la respuesta inmune, la 
ubicación del músculo liso, y características del metabolismo de mediadores químicos, tales 
como la distribución y las tasas de degradación y de respuesta de los mismos.                                       
-  Se han desarrollado varios modelos animales, en los que se observan los siguientes 
resultados:  en el conejillo de indias : es la constricción del músculo liso bronquial, lo que 
lleva a broncoespasmo, hipoxia y la muerte; la anafilaxia en los conejos, produce 
vasoconstricción arterial pulmonar fatal con fallo ventricular derecho;  el órgano de choque 
principal en el perro, es el sistema venoso del hígado, que se contrae y produce congestión 
hepática grave; y  en el ser humano de los órganos de choque que predominan son: el 
pulmón y el corazón, con manifestaciones clínicas comunes de edema laríngeo, insuficiencia 
respiratoria, y colapso circulatorio.2 . 

- 57.5.2.3)- Anafilaxia y Corazón. 

-Los mediadores químicos de la anafilaxia afectan directamente al miocardio. Los receptores 
H1, median la vasoconstricción coronaria y aumentan la permeabilidad vascular, mientras 
que los receptores H2, aumentan la fuerza de contracción ventricular. La estimulación 
conjunta de receptores H1 y H2, parecen mediar la disminución de la presión diastólica y el 
aumento de la presión pulsátil.215 . 

- 57.5.3)- Anafilaxia Tardía. 
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- La anafilaxia recurrente o bifásica, se produce 8 a 12 horas, después del ataque inicial hasta 
en un 20% de los sujetos, que experimentan anafilaxia.16.  

. 57.6)- Cuadro Clínico. 

 
Erupción en la espalda de una persona con choque anafiláctico. 

 
Urticaria por alergia. 
-Esta reacción se desarrolla muy rápidamente actuando en segundos o minutos, incluso 
puede durar más de unas horas, como consecuencia de la liberación de mediadores. La 
rapidez se correlaciona con la gravedad del ataque.                                                                                   
-Las manifestaciones clínicas de la anafilaxis varían, no obstante los hallazgos más frecuentes 
son cutáneos, usualmente: urticaria, eritema, prurito y angioedema,2 seguidas por las 
respiratorias, como resultado de la broncoconstricción y pueden ser: congestión nasal, 
rinorrea, estornudo, edema laríngeo, broncoespasmo; y en tercer lugar: las cardiovasculares 
por el aumento de la permeabilidad vascular, como: hipotensión y arritmias.                                    
- Además , se incluyen manifestaciones gastrointestinales como: náuseas, vómitos, diarrea y 
dolor abdominal; y neurológicas, como:  la cefalea (no migrañosa), acúfenos, vértigos, 
relajación de esfínteres ,y pérdida de la conciencia.17 .                                                                                      
-Clínicamente, la anafilaxia se considera probable, si uno de los siguientes tres criterios se 
cumplen en cuestión de minutos a horas:1 : 

 - Inicio de la enfermedad aguda, con afectación cutánea y mucosa, y al menos una de 
las siguientes:  

o - Compromiso respiratorio 
o -Hipotensión 
o -Disfunción de los órganos diana 

 - Dos o más de los siguientes síntomas ,rápidamente después de la exposición a un 
posible alérgeno:  

o -Irritación de la piel o las mucosas 
o -Compromiso respiratorio 
o -Hipotensión o síntomas asociados 
o -Síntomas gastrointestinales persistentes. 

 - Hipotensión después de la exposición al alergeno conocido para el paciente: 
presión arterial baja o disminución superior al 30% del valor inicial. 
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- Si no se diagnostica y trata la anafilaxia, puede producirse una obstrucción respiratoria 
secundaria al edema laríngeo, o un colapso circulatorio , con un desenlace fatal.218 . 
- Las respuestas compensatorias intrínsecas a la anafilaxia : es decir, las catecolaminas 
endógenas, la angiotensina II y endotelina-1,  también influyen en el grado de 
manifestaciones clínicas y, cuando son adecuadas, pueden salvar vidas independientemente 
de la intervención médica.18 . 
- Debido a que los mastocitos, se acumulan en los sitios de las placas ateroscleróticas 
coronarias, algunos investigadores han sugerido, que la anafilaxia puede promover la 
ruptura de la placa. La estimulación de los receptores de la histamina H1, también puede 
producir vasoespasmo coronario.19 . 
 
- 57.7)- Diagnóstico. 

- El diagnóstico de anafilaxis permanece como un diagnóstico clínico basado en el 
reconocimiento de patrones. La relación causa-efecto, a menudo es confirmada mediante la 
historia clínica.1 El primer elemento del diagnóstico, es la demostración de la exposición al 
alérgeno. Generalmente esto es evidente, como en el caso de una picadura de insecto, o la 
administración de un antibiótico, o medio de contraste radiológico. Sin embargo, en los 
casos, en lo que no es evidente el disparador de la reacción anafiláctica, no es recomendable 
demorar el tratamiento, debido a la rápida progresión de los síntomas, que en muchos casos 
pueden terminar fatalmente, en cuestión de minutos.  

- 57.7.1)- Sintomatología. 

-Después de la exposición, los signos y síntomas aparecen en cuestión de segundos o 
minutos, aunque raramente pueden demorar algunas horas. Generalmente se circunscriben 
a la piel, al sistema cardiovascular, al respiratorio, al digestivo y al nervioso, y pueden 
predominar en alguno de ello,s o presentarse simultáneamente.                                                                      
-Síntomas Generales: Malestar difuso o generalizado, ansiedad, sensación de muerte 
inminente:  

 -Piel: palidez, diaforesis (sudoración), prurito (comezón), ronchas y edema 
generalizado o regional (facial, alrededor de los ojos o boca). 

 -Cardiovascular: taquicardia (frecuencia cardíaca superior a 90/minuto), hipotensión 
(presión arterial sistólica < 90 mmHg) y arritmias ventriculares, manifestadas con 
pulso débil, ruidos cardíacos irregulares o débiles, extremidades frías y síncope 
(desmayo). 

 -Respiratorio: edema de glotis/epiglotis o broncoconstricción grave, manifestando 
disnea (respiración difícil, sensación de falta de aire), disfonía (alteración de la voz), 
estridor (respiración ruidosa, semejante a un silbido), sibilancias (ruidos semejantes, 
auscultados con estetoscopio) y cianosis (coloración azul oscura-morada en labios, 
uñas u otros sitios). 

 -Digestivo: principalmente diarrea y vómitos. 
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 -Nervioso: ansiedad, desorientación, mareos, parestesias (sensaciones anormales 
como frío o entumecimiento en las extremidades o la cara), convulsiones y pérdida 
de la conciencia. 

- En el trazo electrocardiográfico, son signos frecuentes: trastornos de la excitabilidad, de la 
conducción y sobre todo de la repolarización. En ocasiones se registran imágenes de lesión 
isquémica del miocardio. En mujeres, un intenso dolor del útero, es un posible síntoma de 
shock anafiláctico. Dos características confieren al choque anafiláctico un particular interés:  

 La extrema gravedad. 
 La extraordinaria reversibilidad, que bajo un tratamiento adecuado evoluciona 

rápidamente al restablecimiento del enfermo. 
- 57.7.2)- Pruebas de Laboratorio. 
- Las pruebas de laboratorio por lo general son de poca ayuda en el diagnóstico, ya que 
principalmente es clínico.                                                                                                                                             
- La gasometría arterial : -Puede ser útil para excluir embolia pulmonar, estatus asmático y 
aspiración de cuerpo extraño. Los niveles de histamina séricos y en orina pueden ser de gran 
utilidad en el diagnóstico de anafilaxis, pero estos exámenes son poco comunes.20  
-No obstante, las pruebas de laboratorio pueden confirmar la presencia de alérgenos 
específicos de IgE, o ayudar a reducir los diagnósticos diferenciales.  
- La triptasa sértica elevada, refleja la degranulación de mastocitos y podría ser útil en la 
confirmación de la anafilaxia. Los niveles de triptasa sérica total presentan un pico entre 60 y 
90 minutos después del inicio de la reacción anafiláctica y pueden persistir hasta 5 horas 
después del inicio de los síntomas, sin embargo, los niveles de triptasa pueden ser normales 
en una reacción. Las determinaciones seriadas de triptasa podría mejorar la sensibilidad 
diagnóstica.21.  
- 57.7.3)- Pruebas Complementarias.  
-Otras pruebas complementarias por lo general son de poca ayuda en el diagnóstico, ya que 
principalmente es clínico.                                                                                                                                        
-La radiografía de tórax y la evaluación de la epiglotitis, están indicadas en pacientes con 
compromiso respiratorio agudo.                                                                                                                             
-Un electrocardiograma (ECG): debe ser considerado en todos los pacientes con pérdida 
súbita de la conciencia, que refieran dolor de pecho o presenten disnea, y en cualquier 
paciente de edad avanzada.20 . 
 
- 57.8)- Diagnóstico Diferencial. 

-El diagnóstico diferencial comprende, principalmente:20 : 
 - Síncope vasovagal; 
 -Trastornos endocrinos (feocromocitoma); 
 - Trastorno de ansiedad 
 - Mastocitosis sistémica 
 - Embolia pulmonar, enfermedad del suero, reacciones vasovagales 
 - Asma intenso (la diferencia clínica fundamental es la aparición súbita de síntomas 

de la anafilaxia, sin una historia de progresivo empeoramiento de los síntomas) 
 -Choque séptico u otras formas de choque 
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 - Cuerpo extraño en la vía aérea 
- El síncope vasovagal (reacción vasodepresora):  es el diagnóstico más susceptible de ser 
confundido con la anafilaxis. En las reacciones vasodepresoras ,generalmente no se 
encuentra urticaria, la disnea casi siempre está ausente, la presión arterial se encuentra en 
rangos normales, e incluso elevados, y la piel está típicamente fría y pálida.                                                     
- A pesar de que la taquicardia es característica de la anafilaxis, la bradicardia puede 
presentarse en su lugar, por eso la bradicardia no debería usarse para distinguir entre estos 
dos diagnósticos diferenciales.22 Asimismo, los defectos de conducción y tratamientos 
simpatolíticos,  pueden producir bradicardia.  
 
- 57.9)- Tratamiento. 

- Dos nociones fisiopatológicas deben tenerse en cuenta para establecer un tratamiento 
eficaz:  

 - La liberación, por parte de los mastocitos, de mediadores químicos como respuesta 
al ingreso al organismo de una sustancia extraña (alérgeno) y a la secuencia de 
acontecimientos humorales y celulares que ponen en juego la inmunoglobulina E, 
fracciones del complemento activado por la vía alterna o la acción de la histamina. 

 -Existen modificaciones hemodinámicas en la fase inicial con caída de las resistencias 
vasculares sistémicas, esencialmente arteriolares, con mantenimiento de las 
presiones de llenado de las cavidades derechas (PVC) e izquierdas (PCP), gracias al 
incremento del volumen sistólico y el débito cardíaco. 

- Sin tratamiento adecuado, la vasodilatación se generaliza con grave disminución del 
retorno venoso, de las presiones de llenado de los ventrículos, del volumen sistólico y del 
débito cardíaco.  
- El compromiso hemodinámico del choque anafiláctico se relaciona con un choque 
hipovolémico, que puede evolucionar hacia fibrilación ventricular y asistolia.  
 
- 57.9.1)- Tratamiento No Farmacológico. 

 - Establecer y proteger las vías respiratorias. Proporcionar oxígeno suplementario, si 
está indicado.20 

 - El acceso intravenoso debe ser rápidamente establecido y se deben administrar 
líquidos por vía intravenosa (por ejemplo, solución salina). El paciente debe ser 
colocado en decúbito supino, o en posición de Trendelenburg, si es 
hemodinámicamente inestable.20 

- 57.9.2)- Tratamiento Curativo. 

 
- Una vieja versión del autoinyector Epipen (marca registrada). 
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-La epinefrina o adrenalina intramuscular es el medicamento de primera elección. Sus 
propiedades corrigen las anomalías del choque.  

 -Sus efectos alfaadrenérgicos corrigen la vasodilatación extrema, arteriolar y 
venular; restauran la tensión arterial sistémica y disminuyen la permeabilidad 
capilar. 

 -Sus efectos β1 refuerzan la actividad cardíaca y mejoran el débito. 
 -Sus efectos β2 aseguran la broncodilatación inmediata y pueden, en cierta medida, 

frenar la degranulación mastocítica al activar el proceso enzimático intracelular que 
favorece la síntesis del AMP cíclico. 

-El choque grave requiere del uso de clorhidrato de adrenalina por vía intravenosa a una 
dosis de 0,25 a 1 mg, diluido en 10 ml de suero fisiológico, aplicado muy lentamente. El 
medicamento suele tolerarse bien. El riesgo de una arritmia cardíaca es mínimo, comparado 
con el peligro, que conllevaría el no administrarlo. En las formas menos serias, se prefiere la 
vía intramuscular, a la misma dosis, eventualmente repetida a los 15 minutos, si la mejoría 
no es muy notoria.  
- En el enfermo coronario, el riesgo de una arritmia ventricular, puede hacer que se prefiera 
una amina de acción alfa predominante, como la dopamina o la fenilefrina.                                             
-  La administración de oxígeno por cánula, es útil para atenuar la hipoxia tisular 
concomitante al choque. Los antihistamínicos no tienen una real utilización, por su poca 
eficacia de acción. Los corticoides son muy útiles para prevenir las reacciones tardías. Es 
aconsejable la hidrocortisona, 200 mg IV cada 6 horas.  
- El choque prolongado necesita el servicio de cuidados intensivos. La fuga líquida 
transcapilar justifica el recurso de líquidos expansores, bajo una vigilancia estrecha de la 
presión venosa central o de la presión capilar pulmonar, puesto que el margen de seguridad 
entre la hipovolemia y la sobrecarga pulmonar, es bastante estrecha. Muchas veces es 
necesaria la ventilación artificial y, en caso de insuficiencia renal, la hemodiálisis.  
 
- 57.9.3)- Tratamiento Preventivo. 

-Es necesario conocer los factores que favorecen el desarrollo de un choque anafiláctico: el 
terreno atópico y los antecedentes de alergia medicamentosa. Es importante tener en 
cuenta también la ansiedad del enfermo, frecuentemente espasmógena.                                                  
-Ciertas medidas deben aplicarse en caso de una cirugía programada en un paciente con 
antecedentes atópicos: 

 -Se escoge el anestésico menos alergizante y menos histamino-liberador. 
 -Con cuarenta y ocho horas de antelación, se premedica un antihistamínico 

(astemizol). 
 -Se premedica un inhibidor de la activación del complemento (ácido 

epsilonaminocaproico). 
 - Se prescribe un tranquilizante. 
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