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- 2.1.3.6.5)- Véase También.
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- 2.1.3.6.5.1.3)- Diagndstico
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-2.1.3.6.5.1.4)- Tratamiento.

- 2.1.3.6.5.1.5)- Referencias.
-2.1.3.6.5.1.6)- Véase También.
-2.1.3.6.6) -Referencias.

-2.1.3.6.7)- Enlaces Externos.
-2.1.3.7)- QUERATOCONO.
-2.1.3.7.1)- Historia.

-2.1.3.7.2)- Epidemiologia y Etiologia.
- 2.1.3.7.3)- Sintomatologia.
-2.1.3.7.4)- Diagnéstico.

-2.1.3.7.5)- Tratamiento.
-2.1.3.7.5.1)- Gafas y Lentes de Contacto.

-2.1.3.7.5.2)- Segmentos Corneales Intraestromales.
-2.1.3.7.5.3)- Crosslinking.

- 2.1.3.7.5.4)- Trasplante Corneal.
- 2.1.3.7.5.5)- Otros Tratamientos.
-2.1.3.7.6)- Véase También.

- 2.1.3.7.7)- Referencias.
-2.1.3.7.8)- Enlaces Externos.
-2.1.3.8) SACO LACRIMAL.
-2.1.3.8.1)- Imagenes Adicionales.
-2.1.3.8.2)- Véase También.

- 2.1.3.8.3)- Enlaces Externos.

- 2.1.3.9)- ESTRABISMO.
-2.1.3.9.1)- Clasificacidn.
-2.1.3.9.2)- Etiologia.

-2.1.3.9.3)- Tropias y Forias.
-2.1.3.9.4)- Diagnéstico.
-2.1.3.9.5)- Tratamiento.

- 2.1.3.9.6)- Referencias.

-2.1.3.9.7)- Enlaces Externos.
- 2.1.3.10)- GLAUCOMA. ( Ver Capitulo 7.)-
-2.1.3.11)- CATARATAS.

-2.1.3.11.1)- Etiologia
-2.1.3.11.1.1)- Edad.
-2.1.3.11.1.2)- Trauma.
-2.1.3.11.1.3)- Radiacién.

-2.1.3.11.1.4)- Genética.
-2.1.3.11.1.5)- Enfermedades de Piel.

-2.1.3.11.1.6)- Uso de Drogas.
-2.1.3.11.1.7)- Medicamentos.
-2.1.3.11.2)- Clasificacidn.

-2.1.3.11.3)- Patogenia.
-2.1.3.11.4)- Cuadro Clinico.

-2.1.3.11.5)- Tratamientos.

-2.1.3.11.5.1)- Cirugia.

-2.1.3.11.5.2)- Cuidados post-operatorios.
-2.1.3.11.5.3)- Complicaciones.

-2.1.3.11.6)- Lanosterol.
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-2.1.3.11. 7)- Referencias.
-2.1.3.11.8)- Enlaces Externos.

--2.1.3.12)- ENFERMEDADES RETINA.

-2.1.3.12.1)- RETINA.

-2.1.3.12.1.1)- Etimologia.

-2.1.3.12.1.2)- Origen Embriolégico.

-2.1.3.12.1.3)- Estructura Macroscépica de la Retina.
-2.1.3.12.1.4)- Estructura Microscépica de la Retina.
-2.1.3.12.1.4.1)- Capas de la Retina.

-2.1.3.12.1.4.2)- Células de la Retina.

-2.1.3.12.1.5)- Algunos Hitos en el Estudio de la Retina.
-2.1.3.12.1.6)- Enfermedades de la Retina.
-2.1.3.12.1.7)- Véase También.

- 2.1.3.12.1.8)- Referencias.

-2.1.3.12.1.9)- Enlaces Externos.

-.2.1.3.12.2)- DESPRENDIMIENTO DE RETINA.
-2.1.3.12.2.1)- Descripcidn.

-2.1.3.12.2.2)- Frecuencia.

-2.1.3.12.2.3)- Causas.

-2.1.3.12.2.4)- Tipos.

-2.1.3.12.2.5)- Sintomas.
-2.1.3.12.2.6)- Tratamiento.

-2.1.3.12.2.6.1)- Tipos de Tratamiento.
-2.1.3.12.2.6.2)- Respuesta al Tratamiento.
-2.1.3.12.2.7)- Bibliografia.

-2.1.3.12.2.8)- Referencias.

--2.1.3.12.3)- RETINOSIS PIGMENTARIA.

-2.1.3.12.3.1)- Sinénimos.
-2.1.3.12.3.2)- Epidemiologia.

-2.1.3.12.3.3)- Causas.
-2.1.3.12.3.4)- Sintomatologia.
-2.1.3..12.3.5)-Tratamiento.
-2.1.3.12.3.6)- Véase También.
-2.1.3..12.3.7)- Paginas de Interés.
-2.1.3.12.3.8)- Referencias.

-2.1.3.12.3.9)- Bibliografia.
-2.1.3.12.4)- DEGENERACION MACULAR ASOCIADA A LA EDAD.

-2.1.3.12.4.1)- Factores de Riesgo.

-2.1.3.12.4.2)- Patogenia.
-2.1.3.12.4.3)- Cuadro Clinico.

- 2.1.3.12.4.4)- Clasificacion.
-2.1.3.12.4.4.1)- Seca o Atrdfica.
-2.1.3.12.4.4.2)- HOmeda o Exudativa.

-2.1.3.12.4.5)- Diagnéstico.
-2.1.3.12.4.6)- Tratamiento.

-2.1.3.12.4.7)- Referencias.
-2.1.3.12.4.8)- Enlaces externos.

--2.1.3.12.5)- RETINOPATIA DIABETICA
-2.1.3.12.5.1)- Sintomas.
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-2.1.3.12.5.2)- Evolucién.

-2.1.3.12.5.3)- Diagnéstico y Seguimiento.
-2.1.3.12.5.4)- Prevencion.

-2.1.3.12.5.5)- Tratamiento.
-2.1.3.12.5.6)- Véase También.
-2.1.3.12.5.7)- Enlaces Externos.
-2.1.3.12.6)- RETINOPATIA HIPERTENSIVA.
-2.1.3.12.6.1)- Concepto.
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- 6.4.5)- Véase También.
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-6.4.5.1.1)- Definiciones.
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-6.4.5.1.3)- Manejo.

-6.4.5.1.3.1)- Otros Usos..

-6.4.5.1.4)- Enfermedades.

-6.4.5.1.5)- Véase También.
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-6.4.5.1.5.1.1)- Medicina.
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-6.9.1)- Historia.



https://es.wikipedia.org/wiki/Oftalmoscopio#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Definiciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Características_técnicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Manejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Otros_usos
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Enfermedades
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Contenido_de_un_maletín_médico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_administrativo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_diagnosticar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_explorar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_tratar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Medicamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Bibliografía
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Contenido_de_un_maletín_médico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_administrativo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_diagnosticar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_explorar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_tratar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Medicamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Bibliografía
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Oftalmoscopio#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Oftalmoscopio#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Oftalm%C3%B3metro#Historia

LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR Y
GLAUCOMA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON-
-4 TOMOS- ANO 2019.2- TOMO II-
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- CAPITULO lll : 3)- OPTOMETRIA.

-3.1)-OPTOMETRIA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La optometria (del griego 6y "ojo" y pétpov "medida") es la disciplina encargada del
cuidado primario de la salud visual, a través de acciones de prevencidn, diagnéstico,
tratamiento y correccion de defectos refractivos, acomodativos, musculares y enfermedades
del segmento anterior. También se ocupa del diseiio, cdlculo, adaptacién y control de lentes
de contacto y lentes oftalmicas.

- Segun el World Council of Optometry, "La optometria es una profesion de la salud, que es
auténoma, educada y regulada : con licenciatura y nimero de registro; y los optometristas
son los profesionales del cuidado primario de la salud del ojo y del sistema visual, que
proporcionan un cuidado integral del ojo y la visidn, que incluye la refraccion y dispensacion,
deteccion/diagnéstico y tratamiento de la enfermedad en el ojo, y la rehabilitacion de las
condiciones del sistema visual."

- Comunmente, la optometria se centra en la medida del estado refractivo de ambos ojos,
mediante procedimientos como la esquiascopia o retinoscopia, y, sobre todo, a través de
métodos de refraccion ocular.
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- De esta forma se detectan, compensan y corrigen, numerosas anomalias visuales, como la
miopia, hipermetropia, astigmatismo, queratocono o estrabismo, entre otras.

- Sin embargo, la optometria también comprende la deteccion de manifestaciones
sistémicas, enfermedades y trastornos relacionadas con el sistema visual, como aplicacion
clinica y la derivacion hacia un oftalmdélogo.

- Ademas, analiza e investiga toda la estructura ocular en si, mediante técnicas de :
queratometria, biomicroscopia, paquimetria, integridad de las superficies oculares con
tinciones : Rosa de Bengala o Fluoresceina, presidn intraocular con métodos invasivos y no
invasivos, evaluacion del nervio éptico y estructuras internas con oftalmoscopio directo o
indirecto.

- Es especialista en adaptar gafas, anteojos, lentes de contacto rigidas o blandas, mediante
técnicas especiales, tratar las anomalias binoculares asociadas al uso de ordenador o de
vision cercana prolongada, asi como de indicar y supervisar la terapia visual,por lo que se le
llama optometrista u 6ptico optometrista.

- En resumen, la optometria es una profesion independiente y sanitaria, de formacion
universitaria, regulada y con colegiacion sanitaria obligatoria.

-El optometrista es un profesional del cuidado de la salud ocular primaria y del sistema
visual, y proporciona un cuidado integral del ojo y la via visual, que incluye la refracciéon y
prescripcidon, mediante ayudas dpticas : gafas, lentes de contacto, filtros, etc..., la deteccién
y remision en caso de ser necesario, y la rehabilitacion de las condiciones alteradas del
sistema visual.

- Existen diversos temas formativos con competencia del optometrista, como son: la
contactologia, la baja vision, la rehabilitacion visual, y el calculo de lentes intraoculares,
entre otras.

- El optometrista es un profesional encargado del cuidado de la salud visual en atencién
primaria.

-El optédmetra u optometrista esta formado y autorizado legalmente para determinar el
estado de salud visual y la valoracion funcional de los componentes acomodativos,
refractales, estructurales y motores del sistema visual.

- Estd capacitado para diagnosticar, prescribir, compensar y tratar todas aquellas anomalias
refractivas, binoculares, motoras y sensoriales del paciente. Igualmente puede detectar
condiciones patoldgicas o sistémicas en los ojos y derivar al paciente al profesional mas
apropiado, generalmente un oftalmélogo, en aquellas enfermedades que afecten al sistema
visual.

-3.1.1)- Véase También.

- 3.1.1.1)- Campimetria: Técnica de exploracidn, que determina los limites del campo visual
de un paciente.

-INDICE.

-3.1.1.1.1)- Funciones.

-3.1.1.1.2)- Titulacién

-3.1.1.1.3)- Véase También.

-3.1.1.1.4)- Enlaces Externos.

-3.1.1.1.1)- Funciones.

- El optometra es el especialista en proporcionar lentes, gafas y anteojos para compensar la
refraccion del sujeto, Terapia Visual para ambliopia : disminucion de la agudeza visual, aun

24


https://es.wikipedia.org/wiki/Miop%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipermetrop%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Astigmatismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Queratocono
https://es.wikipedia.org/wiki/Estrabismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Queratometr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Fluoresce%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_intraocular
https://es.wikipedia.org/wiki/Nervio_%C3%B3ptico
https://es.wikipedia.org/wiki/Oftalmoscopio
https://es.wikipedia.org/wiki/Lente
https://es.wikipedia.org/wiki/Optometrista
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Salud_visual&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Campimetr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Optometrista#Funciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Optometrista#Titulación
https://es.wikipedia.org/wiki/Optometrista#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Optometrista#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ambliop%C3%ADa

LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR Y
GLAUCOMA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON-
-4 TOMOS- ANO 2019.2- TOMO II-

con la mejor correccidn éptica, tratamiento del estrabismo, supresion de la imagen, diplopia
:vision doble, etc.

-Al igual que puede prescribir lentes adaptados a sus anteojos para las ayudas de baja vision:
vision inferior a la normal, que ningun procedimiento quirtrgico podria remediar.

-Es el especialista en adaptacion de todo tipo de lentes de contacto blandos o duros, como
los lentes de contacto especiales para el tratamiento del queratocono, lentes de geometrias
inversas para deformaciones corneales, u ortoqueratologia.

-3.1.1.1.2)- Titulacion.

- La titulacion del optédmetra difiere en cada pais. En los paises hispanohablantes suelen ser
titulados universitarios, Diplomados o Licenciados.

-En México: Existen diferentes tipos de "optometras"”, desde los dpticos y optometristas
empiricos.

- En Espaia actualmente se ha implantado el plan de estudios Bolonia, con una titulacion
universitaria de 4 afios de formacion, que constituye el titulo de Grado..

-En Uruguay, segtin datos de una pesquisa realizada por la Asociacién Uruguaya de Opticos
Optometristas, en Montevideo, mas de la tercera parte de los liceales padecen deficiencias
visuales. Asi lo indica una de las conclusiones del informe realizado en el marco de un
acuerdo con el Consejo de Educacién Secundaria, que involucré a mas de 7.000 estudiantes
en mas de 40 liceos de practicamente todos los barrios de la capital, y que en breve tiene la
intencién de extenderse al territorio del pais.

- Los técnicos encargados buscaron detectar problemas refractivos, de campo visual, de
convergencia, movilidad ocular y pupilares entre los adolescentes, concluyendo que cerca de
un 40% padecen algun problema ocular.

-Para intentar buscarle alguna explicacion a este fendmeno o entender un poco mas de qué
se tratan estas cifras, intervinieron Alejandro Vallendor, presidente de la Sociedad Uruguaya
de Opticos Técnicos, y Daniel Fornio, Secretario de la Asociacién de Optometristas.

- Licenciatura en Oftalmologia de La Escuela de Tecnologia Médica de la Facultad de
Medicina de la UdelaR.

-3.1.1.1.3)- Véase También.
-Optometria.

.3.1.1.1.4)- Enlaces externos.

° Sueldo de un optometrista.

Categoria:
Optometristas
Esta pagina se edité por ultima vez el 28 enero 2019 a las 08:08.

-3.2)- CAMPIMETRIA.
De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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- Campo de vision central y periférico del ojo izquierdo.

-La campimetria visual, también llamada perimetria visual, es un examen médico que se
utiliza para valorar las alteraciones del campo visual. El campo visual es la porcidon del
espacio que es capaz de captar el ojo inmoévil en un momento dado.

-La campimetria se utiliza principalmente para realizar el control evolutivo del glaucoma, y
de otras enfermedades de la retina, como la retinosis pigmentaria. También se emplea para
el estudio de las lesiones de la via 6ptica, pues valorando las pérdidas del campo visual,
puede localizarse el lugar de la lesidn. -

-INDICE.

-3.2)- CAMPIMETRIA.

-3.2.1)- Uso Clinico.

-3.2.1.1)- Campimetros.

-3.2.1.2)- Validacién de Perimetros.
-3.2.1.3)- Condiciones Exploratorias.
-3.2.2)- Campimetria en el Glaucoma.
-3.2.2.1)- Fase Oculta.

-3.2.2.2)- Umbrales Aumentados.
-3.2.2.3)- Deterioro Progresivo.

-3.2.3)- Referencias.
-3.2.4)- Véase También.

-3.2.1)- Uso Clinico.
-3.2.1.1)- Campimetros.

-El instrumento usado para las pruebas de campimetria, se denomina campimetro o
perimetro. Hoy en dia solo existen los computarizados. Hay varios modelos comerciales
patentados disponibles. .

-Estos campimetros computarizados estan provistos de algoritmos, que filtran y purifican los
errores, y de estrategias que acortan el tiempo de la exploracion, evitando en lo posible la
fatiga.2.

-Las estrategias rapidas calculan por proximidad, el umbral esperado de cada estimulo, con
lo cual, sin afectar a la precisidn, se reduce considerablemente el escalonamiento y el tiempo
total de la prueba.’.

- Las mejores marcas van provistas de paquetes estadisticos, tomados de poblaciones
normales agrupadas por edad, a efectos comparativos.
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-En la practica clinica esta exploracidn la lleva a cabo generalmente el personal técnico,
auxiliares de enfermeria, enfermeros u optometrista, que siguiendo las instrucciones del
médico especialista en Oftalmologia, que es quien al final interpreta la prueba.”.

-La funcidn del operador, es garantizar que se cumplan todos los requisitos establecidos de
fiabilidad.

-Se obtiene un mapa bi o tridimensional de sensibilidad luminosa diferencial para cada ojo,
cuya maxima cota, esta en el centro, y va decayendo hacia la periferia.

- Tridimensionalmente el campo de visién normal, podria compararse a un islote de vision en
medio de un mar de ceguera.®.

- El pico puede medir 34 dB (decibelios) y la orilla 0-1 dB en la pendiente de la playa. Cerca
del pico hay un pozo profundo, que llega al mar: es la mancha ciega, correspondiente a la
papila optica.

-3.2.1.2)- Validacién de Perimetros.

-La eficiencia de un determinado perimetro viene dada por su sensibilidad, especificidad y
reproducibilidad. Definimos como sensibilidad: a la capacidad de una prueba para detectar

patologia, y como especificidad: a su habilidad para definir normalidad (definidas en %).%.
-La reproducibilidad es la capacidad en detectar, una diferencia verdadera entre varias
mediciones.

- Perimetro Arcaico de Funcionamiento Mecanico.

-3.2.1.3)- Condiciones Exploratorias.

- La perimetria es una exploracion muy utilizada. Para que sea consistente y reproducible,
requiere atencion por parte del sujeto a explorar, y habilidad por parte del explorador.

-No es practicable en nifios pequeiios o personas de avanzada edad, y resulta poco fiable en
adolescentes. Diversas circunstancias, como la duracién de la prueba y estados de animo,
pueden modificar los resultados.

-Se ha comprobado que, incluso en condiciones ideales, se producen oscilaciones en los
resultados, cuando se repite la prueba, con cortos intervalos de tiempo. Z

-Este fendmeno se conoce como factor de fluctuacion o variabilidad de los umbrales, y es el
punto débil de la perimetria.

-La variabilidad depende de varios factores como: el aprendizaje, la fatiga, pequenos errores

de fijacion, y otras circunstancias mal determinadas. Las areas con pérdidas de sensibilidad
:escotomas, son potencialmente fluctuantes.
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-Desde un punto de vista médico, la campimetria pretende traducir, con la fidelidad de un
mapa, la integridad sensorial de la retina ,y la conductividad de las vias dpticas hasta la
corteza occipital del cerebro.

-Descubrir los fallos de la retina y nervio 6ptico, interesan en la especialidad médica de
oftalmologia, neuroftalmologia y neurologia de la vision, y se manifiestan en un solo ojo,
como depresiones o crateres locales : escotomas; o generales : depresiones o hundimientos
totales o parciales del islote.

- Los fallos situados mas atras, en el quiasma dptico, interesan especialmente en
Endocrinologia, por afectaciones sobre todo de la hipéfisis, y se manifiestan como
depresiones bilaterales, no muy simétricas : cuadrantanopsias o hemianopsias; llamadas
heterénimas.

- Los fallos en las vias Opticas postquiasmaticas cerebrales : compresiones, hemorragias,
desmielinizaciones, etc., interesan en Neurologia, y se traducen por hemianopsias
bilaterales ,de una gran regularidad, congruencia y simetria, por lo que se llaman
homodnimas; en las que la parte ciega, corresponde a una afectacion en el hemisferio
cerebral contrario.

-Otro factor importante a tener en cuenta, es que muchos programas y estrategias de los
perimetros automaticos, estan preparados, solo para Glaucoma.

- 3.2.2)- Campimetria en el Glaucoma.

= Glaucoma.

- La enfermedad ocular de definicién campimetrica por excelencia, es el glaucoma crénico.?.
-Al contrario de otras enfermedades, el glaucoma no tiene ningtin marcador o gold standard
extraperimétrico o independiente : como podria ser un test serolégico .

- La progresion funcional o campimetrica de la enfermedad glaucoma, ocurre a largo plazo
de formairreversible, en tres fases: oculta, de aumento de umbrales, y critica.?.

- 3.2.2.1)- Fase Oculta.

-Inicialmente hay un periodo oculto en el que la perimetria convencional permanece normal.
-Para detectar la enfermedad en esta fase, seria necesario aumentar la sensibilidad de los
aparatos medidores.

-Al efecto se estan desarrollando nuevos modelos perimétricos, usando estimulacion
cualitativamente diferente:22.

-3.2.2.2)- Umbrales Aumentados.

- En esta fase del glaucoma los defectos en el campo visual, aparecen y desaparecen con gran
variabilidad. Segun la efectividad terapéutica, los defectos pueden tardar bastantes afios en
consolidarse como patrones identificables. De ahi el interés de seguir un tratamiento .
-Series perimétricas consecutivas, realizadas cada seis meses, y analizadas con los programas
estadisticos especiales de algunas marcas de perimetros : analisis de eventos y de
tendencias, indicaran si la enfermedad progresa o permanece estable.X .

-3.2.2.3)- Deterioro Progresivo.
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- Pasada esta fase, la enfermedad entra en una etapa critica de glaucoma, evolucionando
con deterioro progresivo del campo visual, a pesar del tratamiento tensional correcto, que
puede terminar en la ceguera.’?.

-3.2.3)- Referencias.

1. 1 Manuel Castro Bouzas : "Algo basico sobre los instrumentos de medida: validez,
fiabilidad y especificidad". Rev. Gallega de Terapia Ocupacional, 2; 1-16, 2005 ] [1]

2. 2 Weijland, A., Fankhauser, F.,Bebie, H., Flammer, J.: Automated Perimetry. Visual
Field Digest. 52 ed. Berna 2004

3. 2 King A.J.W., Taguri A., Wadood A.C., Azuara-Blanco A.: Comparison of two fast
strategies, SITA Fast and TOP, for the assessment of visual fields in glaucoma
patients. Graefe’s Arch Clin Exp Ophthalmol., 240:481-487, 2002.[2]

4. /) Pérez Alonso, B. : Realizacién de una perimetria automatizada. Gaceta Optica 400;
10-14. enero de 2006

5. 1 «Copia archivada». Archivado desde el original el 3 de marzo de 2016.

6. 18]

7. 4 Flammer, J., Drance, S. M., Zulauf, M.: Differential light threshold. Short- and long-
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suspected glaucoma. Archives of Ophthalmology, 102;704-706, 1984
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Benjumeda Salinas "La nueva perimetria clasica en el manejo del Glaucoma".
Presentacion ppt. Alcon Cusi. Masnou. 2002

9. 4 TanJCH, Franks WA, Hitchings RA: Interpreting glaucoma progression by white-
on-white perimetry. Graefe’s Arch Clin Exp Ophthalmol., 240; 585-592, 2002.

10. 1 Gonzalez de la Rosa, M.: Estado actual del diagnéstico y control evolutivo del
glaucoma. Arch Soc Esp Oftalmol., 78; 299-313, 2003 [4]

11. 1 Alfredo Benjumeda: Visual field progression in Glaucoma. A review. Curso de la
Universidad de Sevilla. 2006. [5] (enlace roto disponible en Internet Archive; véase el
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12. 1 J.E. Oliver y cols.: Blindness and Glaucoma: A Comparison of Patients Progressing
to Blindness From Glaucoma With Patients Maintaining Vision. Amer. Journ.
Ophthalmol, 133; 764-772, 2002 .
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- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 89 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-
14-1 «oftalmologia», Diccionario de la lengua espafiola (vigésima segunda
edicion), Real Academia Espafiola, 2001.
151 «-logia», Diccionario de la lengua espaiiola (vigésima segunda edicidon), Real
Academia Espaiiola, 2001.
164 Bidyadhar, N.K. (1939). Sushruta's Ophthalmic Operations, 22. p. 553.
174 Agarwal, R.K. (1965). Ancient Indian Ophthalmology, The Ophthalmic
Optician, 5(21),1093-1100. Association of Optometrists, Londres.
18. -N2 33; - —- Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de
Facoemulsificacion.1 Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
19.- N2 34 - == -; - 2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacion Segun Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:
-Tomo I: indice, Introduccion, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de Dietas,
Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta Saludable,
Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.
-Tomo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
20.- N2 36: == -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4
Tomos:
-TOMO I : indice; Prélogo Dr. Antonio Turnes; Introduccion: Técnica, Protocolos,
Tecnologia, Metodologia, Test Estandarizados, Caso Clinico; PARTE I: Generalidades:
Ciencias, Filosofia, Atencion Primaria de Salud, Ciencias de la Salud, Psicologia, Otras
Especialidades, Ciencias Sociales; PARTE Il: Medicina; PARTE lll: Psicologia; y Ciencias
Sociales.
-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas.
-Tomo lll: PARTE V: 20 Especialidades Psicolégicas;
-Tomo IV: PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII: 9
Especialidades de Ciencias Sociales Relacionadas con Intervencidn Social; 3 con
Ciencias Cognitivas, Biblioteconomia; y 8 con Evolucion de Sociedades; PARTE VIll:
Bibliografia; PARTE IX: Véase También; PARTE X: Enlaces Externos; y PARTE XI:
Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).
21.- N2 40: - == -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2
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Barmaimon;
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).
22.- N2 42; =—- -2017.- Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y
Educacion Virtual y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-
- Tomo | : Introduccién; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.
-Tomo II: Educacidn Virtual; E.Learning, Blogs, TICS, Aprendizaje; Evaluacién; Curricula
Prof. Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).
23.-N2 44 : = -2017. - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares .
3 Tomos:
-Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacidn, Conclusiones, Vasos Sanguineos.
-Tomo II: Enf. Vasculares: Hipertension Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacion Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformaciéon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.
-Tomo llI: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y Linfatica;
Vdrices; Vdrices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis; Tromboflebitis
Superficial; Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertensién Pulmonar.
Sistema Linfatico. Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr. Enrique
Barmaimon. Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).
24-1 «oftalmologia», Diccionario de la lengua espafiola (vigésima segunda edicion),
Real Academia Espaiola, 2001.
254 Bidyadhar, N.K. (1939). Sushruta's Ophthalmic Operations, 22. p. 553.
26 Agarwal, R.K. (1965). Ancient Indian Ophthalmology, The Ophthalmic
Optician, 5(21),1093-1100. Association of Optometrists, Londres.
o 27-Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Oftalmologia.
e 28-En MedlinePlus hay mas informacion sobre Oftalmologia.

-3.2.4)- Véase También.

e Teoria de deteccidn de sefiales (TDS).

e Glaucoma.

e Committee on Vision. Commission on Behavioral and Social Sciences and Education.
National Research Council: "Emergent techniques for assessment of visual
performance". National Academies Press.Washington. 1985 [6]
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e Perimetria y Glaucoma.

e Oftalmologia Especialidad médica que estudia las enfermedades del ojo y sus
tratamientos.

e Susan R. Barry Neurdloga estadounidense experta en optometria comportamental.

e Lista de Universidades en México que imparten la Licenciatura en Optometria.

-3.2.5)- Enlaces Externos.
-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Campimetria&oldid=113477652»
-Categorias:

e Oftalmologia

e Optometria

e Percepcidn.

o @Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Optometria.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacidn sobre optometria.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Optometria&oldid=110944363 »
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Oftalmologia&oldid=111651018 »

-Categorias:

e Oftalmologia
e Especialidades médicas

o Esta pagina se edito por ultima vez el 31 enero 2019 a las 08:50.

O 0 0 0 0 O o0 o
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- CAPITULO IV - 4) - 0JO ANIMAL.

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Ojo compuesto del krill antdrtico.

Latin [TA]: oculus
TA A01.1.00.007
A15.2.00.001

Enlaces externos

MeSH eye
FMA 54448 75665, 54448

- El ojo es un drgano visual, que detecta la luz y la convierte en impulsos electroquimicos, que
viajan a través de neuronas.

- La célula fotorreceptora mds simple de la visién consciente, asocia la luz al movimiento.

- En organismos superiores el ojo es un sistema dptico complejo que capta la luz de los
alrededores, regula su intensidad a través de un diafragma (iris), enfoca el objetivo gracias a
una estructura ajustable de lentes (cristalino), para formar la imagen, que luego convierte en
un conjunto de seiiales eléctricas que llegan al cerebro, a través de rutas neuronales
complejas, que conectan, mediante el nervio dptico, el ojo a la corteza visual y otras areas

cerebrales.’2 .

.INDICE.

- CAPITULO IV - 4) - 0JO ANIMAL.
-4.1)- Evolucién

-4.1.1)- Invertebrados.
-4.1.1.1)- Artropodos.
-4.1.1.1.1)- Cefalépodos.
-4.1.1.1.2)- Araiias.
-.4.1.2)- Vertebrados.
-4.1.2.1)- Peces.
-4.1.2.2)- Anfibios.

- 4.1.2.3)- Reptiles
-.4.1.2.4)- Aves.
-4.1.2.5)- Mamiferos.

-4.1.3)- Referencias.

-4.1. 4)- Enlaces Externos.

- 4.1)- Evolucion.
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- Fases en la evolucidn del ojo.

(a) Sitio pigmentado.

(b) Simple cimulo de pigmentos.

(c) Una cavidad optica encontrada en haliétidos.

-

™ Optic nerve

- Desde que Charles Darwin describid la evolucion de los seres vivos hasta el presente, se ha
comprendido mucho mejor el origen del ojo.

-El estudio de la evolucién del 6rgano de la vision, a través de los registros fésiles es
problematico, debido a que los tejidos blandos no suelen dejar restos visibles.

- Desde los afios 60, del siglo XX, se habia creido que los diferentes tipos de ojos de los seres
vivos, se habian desarrollado independientemente; sin embargo la evidencia actual
proveniente de la genética y la anatomia comparada, ha respaldado cada vez mas la idea de

un ancestro comtin, que ha dado origen a los diferentes tipos de ojos de los animales.**¢.

- Los ojos de los vertebrados (ver imagen, a la izquierda) e invertebrados como el pulpo
(derecha), evolucionaron independientemente: los vertebrados evolucionaron una retina
invertida con un punto ciego sobre su papila éptica; mientras que los invertebrados, evitaron
esta pequeia ceguera, con una retina no invertida.

-4.1.1)- Invertebrados.
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A W
- Imagen al microscopio del ojo de un insecto, en la que se visualizan los omatidios.

- Los invertebrados pueden presentar en general dos tipos de ojos: ojos simples, a veces
llamados ocelos, y ojos compuestos.

-Sélo en algunos grupos, como los cefalépodos o las araiias saltadoras, existen érganos
visuales muy desarrollados, que se aproximan a los de los vertebrados.

e Los ojos simples u ocelos: Son pequefias cavidades con una sencilla retina, y
cubiertos por una cérnea transparente. Su rendimiento dptico es muy limitado.

e Los ojos compuestos: Estan constituidos por miultiples elementos equivalentes,
llamados omatidios, que se agrupan de tal forma, que cada uno apunta en una
direccion diferente, y entre todos cubren un angulo de vision mas o menos amplio.

- Cada omatidio es una estructura independiente, que contiene varias células sensibles a la
luz, situadas detras de elementos dpticos transparentes, que cumplen la funcién que la
cornea y el cristalino, desempeiian en los ojos de los vertebrados.

- En el sistema nervioso se reune toda la informacidn de los diferentes omatidios, y se forma
una Unica imagen.

- Debido a la pequeiiez de la lente, este tipo de ojo tiene escasa capacidad de resolucién,
aunque son muy sensibles a los cambios de iluminacién y al movimiento.

- En algunos casos son capaces de percibir los colores, y la polarizacion de la luz.

-4.1.1.1)- Artrépodos.

- Los artrépodos son uno de los grupos que presenta mayor diversidad en lo que a érganos
fotorreceptores se refiere.

- En el grupo de los crustaceos existen diferentes variedades de morfologias, incluyendo
varios tipos de ojo simple y compuesto, mientras que el grupo de los aracnidos, se encuentra
restringido solo a ojos simples, no muy desarrollados excepto en algunas familias de arafias
como Salticidae y Lycosidae.

- En los insectos, predominan varios tipos de ojo compuesto, aunque muchos presentan ojos
simples llamados ocelos . Los miriapodos por otra parte también carecen de ojos
compuestos.

-A pesar de que los ojos compuestos se consideran una caracteristica ancestral en el grupo
de los artrépodos, algunos miembros no los tienen, posiblemente debido a una perdida
secundaria del caracter.

- En los miembros del subfilum diplopoda (milpies), pueden presentarse ojos laterales
accesorios, que estan ubicados al interior de la cabeza, y no se encuentran en contacto con la
cuticula superficial. Estos ojos accesorios, también se pueden encontrar en otros grupos de
artrépodos, y se desconoce la funcién especifica que desempeifian.”.
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- Dentro de los artrépodos, se citan a continuacion dos grupos, que presentan singularidades
en su sistema ocular, el de los cefalépodos, y el de las araias.

-4.1.1.1.1)- Cefalépodos.

- El ojo de los cefalépodos esta muy desarrollado, es muy similar al de los vertebrados, y es
un excelente ejemplo de convergencia evolutiva, es decir, ha llegado a una forma y funcién
muy proxima a la de los vertebrados, mediante un proceso evolutivo diferente. Puede
alcanzar un tamaio considerable en Architeuthis (calamares gigantes), en los que se han
medido ojos de 25 cm de didmetro.

- Estd compuesto de cérnea, cristalino, iris : que regula la cantidad de luz que penetra en el
mismo, y retina.

-El cristalino facilita el enfoque moviéndose hacia delante o hacia atras, mediante un
mecanismo similar al de los peces.

- La retina se diferencia de la de los mamiferos, en que no posee un punto ciego, pues las
fibras nerviosas surgen directamente en la parte de atrdas de la misma.

- El 6rgano es inmovil, no dispone de musculos externos, que puedan movilizarlo, como en
los mamiferos.

- Imagen frontal de una araia saltadora, en la que pueden distinguirse 4 de sus 8 ojos.

-4.1.1.1.2)- Araiias.

- Las arafias disponen por lo general de 8 ojos simples, no compuestos, como ocurre en los
insectos. Cada uno de ellos tiene cristalino y retina. Su visién es relativamente pobre, pues
no son capaces de distinguir las formas, sino unicamente los objetos en movimiento.2.

- Una excepcion son los miembros de la familia Salticidae (arafias saltadoras), cuatro de
cuyos ocho ojos, se orientan frontalmente; los dos centrales son mas grandes que el resto.2.
- Los ojos de las araiias saltadoras son, como en todos los aracnidos, ojos simples, pero muy
elaborados, capaces de enfocar y de moverse mediante un sistema de seis musculos en cada
ojo principal, que hacen posible movimientos horizontales, verticales y rotatorios ,que se
asemejan a los del ojo humano.

- Los ojos frontales proporcionan visidn estereoscdpica y, en asociacion con los laterales,
completan un campo de visién de 360°, lo que les permite a estos animales, controlar todo
su entorno, sin moverse. Su eficaz visidon es excepcional no sélo entre las araias, sino entre

los artrépodos.? .
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-4.1.2)- Vertebrados.
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- Esquema de la seccion del ojo humano. Las caracteristicas fundamentales son muy
similares a las del resto de los animales vertebrados.

- La estructura y el funcionamiento del ojo es muy similar en la mayoria de los vertebrados.
-El globo ocular es basicamente una esfera, llena de un liquido transparente, llamado humor
acuoso, que estd compuesto por un 99 por ciento de agua.

- La pared esta formada por 3 capas: la mas interna o retina, la intermedia o coroides, y la
mas externa, que se llama esclerética.

- Posee una lente llamada cristalino, que es ajustable segun la distancia; un diafragma, que
se llama pupila : cuyo didmetro esta regulado por el iris; y un tejido sensible a la luz, que es
la retina.

- Con la excepcidn de los peces, anfibios y ofidios, el enfoque se consigue gracias al cambio
de forma del cristalino, mediante un musculo llamado musculo ciliar.

- La luz penetra a través de la pupila, atraviesa el cristalino, y se proyecta sobre la retina,
donde se transforma, gracias a unas células llamadas fotorreceptoras, en impulsos nerviosos,
que son trasladados, a través del nervio dptico, hasta el cerebro.

- En la siguiente tabla se reseiian las partes principales en que se divide el ojo de los
vertebrados, y de los anexos como: pdarpado y glandula lagrimal.

- ANATOMIA DEL 0JO Y SUS ANEXOS:

Conjuntiva eCérnea (Membrana de Bowman - Estroma corneal -
Membrana de Descemet) ® Camara anterior ® Humor acuoso e Iris ®
Pupila e Cdmara posterior e Cristalino ¢ Zonula de Zinn ¢ Cuerpo
ciliar

Segmento anterior

Segmento posterior = Humor vitreo ® Conducto hialoideo.

Capas del ojo  Retina (Mdcula - Fovea - Disco dptico) ® Coroides e Esclera

Musculo recto superior ® Musculo recto inferior ® Musculo recto
Musculatura extrinseca  externo e Musculo recto interno eMusculo oblicuo superior del ojo *
Musculo oblicuo inferior del ojo ® Musculo elevador del pdarpado
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Musculatura intrinseca  Musculo ciliar ® Musculo dilatador del iris ® Musculo esfinter del iris

Nervio optico ® Quiasma optico eNervio oculomotor eNervio
troclear eNervio motor ocular externo

Nervios

Conos e Bastones *Células ganglionares de la retina e Células
bipolares de la retina

Células

Parpados(Pestaiias - Glandulas de Meibomio) e Aparato lagrimal
Estructuras anexas (Conducto nasolagrimal - Saco lagrimal - Ldgrima -Pelicula lagrimal -
Punto lagrimal - Papila lagrimal) *Orbita.

-4.1.2.1)- Peces.

-La vision en los peces posee algunas caracteristicas especiales: no presentan parpados, el
cristalino es esférico, en lugar de biconvexo, y se encuentra muy cerca de la crnea. Ademas,
el enfoque se produce gracias a unos musculos, llamados retractores, que mueven el
cristalino adelante o atras, en funcion de la distancia, a la que se encuentra el objeto.

-4.1.2.2)- Anfibios.

-La vista es el principal sentido en los anfibios. Presentan tres parpados: el superior; el
inferior, que es moévil, y una membrana nictitante transparente, que recubre el globo ocular,
cuando el animal estd sumergido.

- Aparecen glandulas lagrimales, que son necesarias para mantener la cornea humedecida,
cuando se encuentran fuera del agua.

- La acomodacion se realiza por el mismo mecanismo que en los peces, moviendo el
cristalino adelante o atras.?.

- 4.1.2.3)- Reptiles.

- Al igual que los anfibios, los reptiles poseen parpado superior e inferior y membrana
nictitante. En las serpientes, los parpados se une para formar una lentilla transparente, que
cubre el ojo. En algunas especies, como la tuatara, existe un tercer ojo, conocido como ojo

Qarietal.m .

-4.1.2.4)- Aves.
- Vision de las Aves.
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- Anatomia del ojo de Ave.

- En el ojo de las aves existen diferentes adaptaciones, el tamaiio del érgano es
proporcionalmente mas grande respecto al cuerpo, que en los mamiferos, y la acomodacién
tiene lugar mediante un doble mecanismo, que permite cambiar la curvatura de la cérneay
del cristalino.

- La retina es muy rica en células fotorreceptoras, lo que hace suponer que la visién es
excelente, y en algunas especies existen dos fdveas, una central y otra mas periférica, como
ocurre en los halcones, en las aguilas y en los venceios.g .

- Una estructura caracteristica de los ojos de las aves, que no existe en los mamiferos es el
pecten, un tejido que contiene una vasta red de vasos sanguineos, con apariencia de peine,
que, partiendo de una de las capas que forman la pared del ojo, la coroides, penetra en el
humor vitreo. No se sabe qué funcidn precisa desempena, aunque se cree que proporciona
oxigeno y nutrientes a la retina.k.

- La mayor parte de las aves son tetracromaticas, poseen conos sensibles al ultravioleta, al
rojo, al verde y al azul.*2 Las palomas son pentacromaticas, mientras que los seres humanos
son tricromaticos, pues sélo poseen tres tipos de conos.

-4.1.2.5)- Mamiferos.
- Para mas detalles, véase: Ojo humano.

- Ojos de un gato, especie particularmente adaptada a condiciones de escasa luminosidad.

- La visidn es un importante sentido en la mayoria de los mamiferos. La estructura del ojo es
similar a la descrita en otros vertebrados. La acomodacion tiene lugar tnicamente por
cambios en la forma del cristalino.

- La vision del color estd menos desarrollada, que en los reptiles y en las aves. Los bastones,
que son las células que permiten la visidon en condiciones de baja luminosidad, son
predominantes en la retina de la mayor parte de los animales de este grupo, lo cual apoya la
hipétesis, de que los primeros mamiferos fueron nocturnos.

- Los primates, las ardillas y algunas otras especies, tienen mejor desarrollada la percepcion
de los colores, que el resto del grupo.
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Nervio Optico

Enlaces externos

Gray pag.1000
FMA 54448

- En el ser humano, el ojo es un érgano que detecta la luz y es la base del sentido de la vista.
- Su funcidn consiste basicamente en transformar la energia luminica, en seiiales eléctricas ,
que son enviadas al cerebro a través del nervio dptico.

- Funciona de forma muy similar al de la mayoria de los vertebrados y algunos moluscos;
posee una lente llamada cristalino, que es ajustable segtin la distancia; un "diafragma", que
se llama pupila, cuyo didametro esta regulado por el iris, y un tejido sensible a la luz, que es la
retina.

- La luz penetra a través de la pupila, atraviesa el cristalino y se proyecta sobre la retina,
donde se transforma, gracias a unas células llamadas fotorreceptoras, en impulsos nerviosos,
que se trasladan, a través del nervio éptico, al cerebro.l.

-Su forma es aproximadamente esférica, mide 2,5 cm de didmetro, y esta lleno de un gel
transparente, llamado humor vitreo, que rellena el espacio comprendido entre la retina y el
cristalino.

- En la porcién anterior del ojo, se encuentran dos pequeios espacios: la cdmara anterior,
que estd situada entre la cérneay el iris, y la cdmara posterior, que se ubica entre el iris y el
cristalino.

- Estas camaras estan llenas de un liquido que se llama humor acuoso, cuyo nivel de presién
(presidn intraocular), es muy importante para el correcto funcionamiento del ojo.

-Para que los rayos de luz que penetran en el ojo, se puedan enfocar en la retina, se deben
refractar. La cantidad de refraccion requerida depende de la distancia del objeto al
observador. Un objeto distante requerira menos refraccién que uno mas cercano.

- La mayor parte de la refraccién ocurre en la cérnea, que tiene una curvatura fija. Otra parte
de la refraccion requerida se da en el cristalino. El cristalino puede cambiar de forma,
aumentando o disminuyendo asi su capacidad de refraccion.

- Al envejecer, el ser humano va perdiendo esta capacidad de ajustar el enfoque, deficiencia
conocida como presbicia o vista cansada.?.
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-5.2.2)- Cérnea y Cristalino.
-5.2.3)- Acomodacién.

-5.2.4)- Retina.

-5.2.5)- Conos y Bastones.

-5.2.6)- Musculatura Extrinseca.
-5.2.7)- Vias Visuales.

-5.3)- Orbita.

-5.4)- Examen del Ojo.

-5.4.1)- Examen Funcional.
-5.4.2)- Examen Externo.

-5.4.3)- Examen del Polo Anterior.
-5.4.4)- Fondo de Ojo.

-5.4.5)- Otros Examenes.
-5.5Principales Defectos y Enfermedades del Ojo
-5.5.1)- Ceguera.

-5.5.2)- Miopia.

-5.5.3)- Hipermetropia.

-5.5.4)- Astigmatismo.

-5.5.5)- Presbicia.
-5.5.6)- Daltonismo.

-5.5.7)- Catarata.
-5.5.8)- Conjuntivitis.

-5.5.9)- Glaucoma.
-5.5.10)- Otros Defectos y Enfermedades.

-5.6)- Véase También.

-5.7)- Referencias.

-5.8)- Enlaces Externos.

- 5.1)- Estructura.

El 6rgano de la vision esta compuesto por los parpados, los globos oculares, el aparato
lagrimal y los musculos oculares externos. El globo ocular mide unos 25 mm de diametro y se
mantiene en su posicidn gracias a los musculos extraoculares. La visién binocular, con la
participacion de ambos ojos, permite apreciar las imagenes en tres dimensiones.?

La pared del ojo esta formada por tres capas:*

e Lacapa externa, que incluye la esclerdtica (espesa, resistente y de color blanco) y en
la parte anterior la cdrnea transparente.

e Lacapa media, incluye coroides, que contiene abundantes vasos sanguineos, y el
tejido conjuntivo del cuerpo ciliar y el iris.

e Lacapainterna se llama retina, en la que se encuentran las células sensibles a la luz
(los bastones y los conos), recubiertas por una lamina externa de células epiteliales
cubicas que contienen melanina. Externamente, la retina descansa sobre la coroides;
internamente, esta en contacto con el humor vitreo.

-5.1.1)- Embriologia.

Para mads detalles, véase Embriologia del ojo.
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El ojo se forma por la fusidn de varias estructuras que proceden de tejidos embrionarios
distintos. La retina es un derivado del prosencéfalo (cerebro anterior) y por tanto forma
parte del sistema nervioso central, mientras que la cérnea y el cristalino proceden del
ectodermo superficial.

Los primeros signos del futuro ojo se observan de forma muy temprana en el embridén, pues
son visibles a finales de la tercera semana o principios de la cuarta, aproximadamente en el
dia 22.% La retina se forma a partir de dos vesiculas épticas que nacen directamente de la
porcidén anterior del cerebro primitivo, llamada prosencéfalo, al que esta conectada
mediante los tallos épticos. Estas dos vesiculas se van aproximando poco a poco a la
superficie y sufren una invaginacion en la parte anterior, pasando de ser esféricas a tener
forma de copa, dando origen al cdliz dptico que tiene doble pared por el plegamiento
sufrido. La pared interna que recubre el interior del caliz 6ptico, dara lugar a la retina,
mientras que la pared externa formara la lamina de células epiteliales ricas en melanina.

El ectodermo superficial que entra en contacto con la parte anterior del cdliz 6ptico sufre un
espesamiento, formando la placa cristalina, que se invagina y da origen a la vesicula
cristalina, la cual es el germen del futuro cristalino. A partir de la quinta semana del
desarrollo, la vesicula cristalina pierde contacto con el ectodermo superficial y se dispone
cubriendo el orificio del caliz 6ptico. Cuando la vesicula cristalina se separa, esta misma zona
del ectodermo se espesa de nuevo, para formar la cérnea.’

-5.1.2)- Polo Anterior.
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Esquema del flujo del humor acuoso en el polo anterior del ojo

La parte anterior del globo ocular esta cubierta por la cdrnea, una estructura transparente y
resistente que carece de vasos sanguineos.

Alrededor de la cdrnea estd la conjuntiva. Por detrds de la cérnea se halla la cdmara anterior,
limitada por el iris y la pupila. Detras del iris y la pupila se encuentra la cdmara posterior, el
cuerpo ciliar y el cristalino.

La camara anterior y la cdmara posterior son dos pequeiios espacios separados por el irisy
conectados por la pupila que estan llenos de un liquido transparente, el humor acuoso. El
humor acuoso humedece el cristalino, garantiza su nutricidn y contribuye a mantener la
forma de la porcidn anterior del ojo.

El iris esta formado por dos musculos que controlan la dilatacién y la contraccion de la
pupila. El color del iris depende de la transparencia del estoma y de la cantidad de pigmento
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que contiene. Cuando el pigmento es escaso, los ojos son azules, mientras que cuando hay
una cantidad mayor se aprecian matices verdes o castafios.

El cristalino es la lente del ojo, esta sostenido por unas fibras conjuntivas muy finas llamadas
ligamento suspensorio del cristalino que a su vez se unen al musculo ciliar. El cristalino se
forma alo largo de la tercera o cuarta semana de embarazo. Es blando y elastico en los
nifios, pero se endurece con el paso de los afios.”

Cuando el pigmento es escaso, los ojos son de color azulado; si hay mayor cantidad se
aprecian matices verdosos o castafios.

El cuerpo ciliar se extiende entre la ora serrata y el iris, y es responsable de la produccion del
humor acuoso y del cambio de forma del cristalino necesario para lograr la correcta
acomodacion (enfoque). Esta formado por dos estructuras, el musculo ciliar y los procesos
ciliares.

-5.1.3)- Humor Vitreo y Retina.

Detras del cristalino se encuentra el humor vitreo. El humor vitreo es un gel transparente
que ocupa la mayor parte del interior del ojo y contribuye a que este mantenga su forma.
Esta en contacto directo con la retina, que es la tiinica mas interna del ojo. La retina es

sensible a los estimulos luminosos y esta conectada con el cerebro mediante las fibras del

nervio éptico.

En la retina se pueden diferenciar varias partes, la mas importante es la macula, que es la
zona con mayor agudeza visual. En el centro de la macula se encuentra la févea que es un
drea muy pequeiia, formando una depresion, extremadamente sensible a la luz. La fovea es
el drea de la retina donde se enfocan los rayos luminosos y se encuentra especialmente
capacitada para la vision aguda y detallada. Cualquier dafo en la fovea tiene importantes
consecuencias en la capacidad visual.

Otra zona importante es la papila éptica que es el lugar por donde sale de la retina el nervio
optico. En la papila no existen células sensibles a la luz por lo que se conoce también como
punto ciego.

La ora serrata es la porcion mas anterior y periférica de la retina, por la que ésta entra en
contacto con el cuerpo ciliar.

-5.1.4)- Otros Segmentos del Ojo Humano.
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Anatomia del ojo

..............

41 1‘42. 32

Diagrama de un ojo humano (seccion horizontal del derecho visto desde arriba)

1. Cristalino, 2 Zénula ciliar o ligamento suspensorio del cristalino; 3 Cdmara posterior y 4
Camara anterior con 5. flujo del humor acuoso; 6. Pupila, 7. Corneosclera con 8. Cdrnea, 9.
Sistema trabecular y canal de Schlemm. 10. Limbo esclerocorneal y 11. Esclerética; 12.
Conjuntiva, 13. Uvea con 14. Iris, 15. Cuerpo ciliar (con a: pars plicata y b: pars plana) y 16.
Coroides; 17. Ora serrata, 18. Humor vitreo con 19. Conducto hialoideo, 20. Retina con 21.
Macula retinal), 22. Févea y 23 Disco éptico, papila éptica = punto ciego, 24. Eje dptico del
ojo. 25. Eje del ojo, 26 Nervio dptico. 27. Vaina dural, 28. Capsula de Tenon, 29. Tenddn.
Segmentos: 30. anterior y 31. posterior

32. Arteria oftdlmica, 33. Arteria y vena centrales de la retina -» 36. Vasos sanguineos de la
retina; Arterias ciliares: 34. posteriores cortas, 35. posteriores largas y 37. anteriores; 38.
Arteria lagrimal, 39. Vena oftalmica, 40. Vena vorticosa.

41: Etmoides, 42. Musculo recto medial, 43 Musculo recto lateral, 44 Esfenoides

- 5.2)- Funcionamiento del Ojo.
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Dilatacion de la pupila.

El ojo recibe los estimulos luminosos procedentes del entorno. La luz atraviesa los medios
transparentes y la lente del ojo, formando una imagen invertida sobre la retina. En la retina,
células especializadas transforman la imagen en impulsos nerviosos. Estos llegan a través del
nervio 6ptico hasta la region posterior del cerebro. El cerebro interpreta las senales
mediante un complejo mecanismo en el que intervienen millones de neuronas.

-5.2.1)- Pupila e Iris.
- Pupila e Iris.

-El iris es un diafragma circular que regula la cantidad de luz que ingresa en el ojo, mediante
el musculo constrictor del iris 0 musculo esfinter de la pupila y el musculo dilatador de la
pupila o radial. Presenta un orificio central de unos 3 mm de didmetro, la pupila. Esta se
adapta a la intensidad de la luz. Si la luz es intensa, la pupila se contrae (miosis), si la luz es
escasa, la pupila se dilata (midriasis).

- La constriccidn del iris es involuntaria y esta controlada de forma automatica por el sistema
nervioso parasimpatico, la dilatacion también es involuntaria, pero depende del sistema
nervioso simpatico.

-5.2.2)- Cérnea y Cristalino.

- Cornea y Cristalino.

-La cérnea es la estructura hemisférica y transparente localizada en la parte anterior del ojo
que permite el paso de la luz y protege al iris. El cristalino esta detras de la cérnea, tiene
forma biconvexa y es la lente u objetivo del ojo. Cuando un rayo de luz pasa de una sustancia
transparente a otra, su trayectoria se desvia: este fendmeno se conoce con el nombre de
refraccidn. La luz se refracta en la cérnea y el cristalino y se proyecta sobre la retina.

-5.2.3)- Acomodacion.

-Proceso de acomodaciéon mediante el cual la luz procedente de un objeto distante y de un
objeto cercano se enfocan sobre la retina.
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- Los rayos de luz que penetran en el ojo deben enfocarse exactamente sobre la retina para
que la imagen obtenida sea nitida. Ello requiere un ajuste que ocurre de forma muy similar
tanto en el ojo humano como en el resto de los animales vertebrados. El proceso mediante
el cual los rayos luminosos procedentes tanto de objetos cercanos como lejanos se enfocan
con exactitud sobre la retina se llama acomodacién. El mecanismo de la acomodacién exige
la contraccion del musculo ciliar que esta unido al cristalino mediante el ligamento
suspensorio.

- Si el musculo ciliar se contrae, el cristalino se hace mas esférico y aumenta su poder de
refraccion, lo cual permite enfocar la luz procedente de objetos cercanos. Cuando el musculo
ciliar se relaja, el cristalino se hace menos esférico, disminuye su poder de refraccién, lo cual
nos permite ver con nitidez objetos lejanos.’.

-5.2.4)- Retina.

- Retina.

-En la retina estan las células visuales, por lo que se la puede comparar a una pelicula
fotosensible. Estas células son capaces de captar la luz visible que es solo una pequeiia parte
del espectro electromagnético, la comprendida entre los 400 nandmetros de la luz violeta y
los 750 nanémetros de la luz roja.

- La luz que incide en la retina desencadena una serie de fendmenos quimicos y eléctricos
que finalmente se traducen en impulsos nerviosos que son enviados hacia el cerebro por el
nervio 6ptico.

- 5.2.5)- Conos y Bastones.

- Cono (célula), Baston (célula) y Fotorreceptor.

-Las células sensoriales de la retina reaccionan de forma distinta a la luz y los colores. Los
bastones se activan en la oscuridad, y sélo permiten distinguir el negro, el blanco y los
distintos grises. Los conos, hacen posible la vision de los colores.*

- En el ojo humano hay tres tipos de conos, sensibles a luz de color rojo, verde, y azul. Cada
uno de ellos absorbe la radiacidon de una determinada porcidn del espectro gracias a que
poseen unos pigmentos llamados opsinas. Las opsinas son unas moléculas que estan
formadas por una proteina y un derivado de la vitamina A. La eritropsina tiene mayor
sensibilidad para las longitudes de onda largas de alrededor de 560 nm (luz roja), la
cloropsina para longitudes de onda medias de unos 530 nm (luz verde) y por ultimo la
cianopsina con mayor sensibilidad para las longitudes de onda pequeiias de unos 430 nm
(luz azul). Mediante las diferentes intensidades de las sefales producidas por los tres tipos
de conos, podemos distinguir todos los colores que forman el espectro de luz visible.2

- Los conos estdn concentrados en el centro de la retina, mientras que los bastones abundan
mads en la periferia de la misma. Cada cono esta conectado individualmente con el centro
visual del cerebro, lo que en la practica permite distinguir a una distancia de 10 metros dos
puntos luminosos separados por sélo un milimetro. Cada ojo humano dispone de 7 millones
de conos y 125 millones de bastones.*
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-5.2.6)- Musculatura Extrinseca.

-Vista lateral del ojo con su musculatura extrinseca:

1= Anillo de Zinn, 2= Musculo recto superior, 3= Musculo recto inferior, 4= Musculo recto
interno, 5= Musculo recto externo, 6= Musculo oblicuo superior del ojo, 7= Polea de
reflexién del oblicuo mayor, 8= Musculo oblicuo inferior del ojo, 9= Musculo elevador del
parpado, 10= Parpado, 11= Globo ocular, 12= Nervio éptico

- Musculatura extrinseca.

-La musculatura extrinseca esta formada por seis musculos que se insertan por una parte en
la érbita y del otro lado en la capa mas externa del ojo, la esclerdtica. Estos musculos son los
gue permiten mover el ojo en cualquier direccién sin necesidad de cambiar la posicidn de la
cabeza, tal como ocurre por ejemplo cuando seguimos con la vista un objeto en
movimiento.” .

- 5.2.7)- Vias Visuales.

- Los nervios dpticos de ambos ojos se entrecruzan antes de entrar en el encéfalo, formando
el quiasma dptico. Luego se prolongan por las cintillas dpticas, hacia la zona media del
cerebro. Finalmente estos impulsos alcanzan los centros visuales de los 16bulos occipitales.

-Cuando los impulsos nerviosos llegan a los I6bulos occipitales del cerebro, la informacion
debe ser procesada. El cerebro procesa la informacion visual de forma particular. Los
diferentes aspectos de una imagen, son decodificados por diferentes partes del mismo.

- La forma de un objeto es procesada por una via, mientras el color y el movimiento lo son
por otras vias diferentes. De esta forma, el daiio de una zona concreta del cerebro, puede
producir ciertas manifestaciones caracteristicas, como ocurre en la agnosia : imposibilidad
de nombrar y reconocer un objeto comtin, que se produce cuando se lesiona un area
especifica de asociacién visual, que se encuentra en el hemisferio cerebral izquierdo.2.

- 5.3)- Orbita.
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-Orbita derecha. Puede observarse el ojo y su musculatura extraocular.

- Las drbitas son dos cavidades 6seas, simétricas y profundas, con forma de piramide cuyo
vértice apunta hacia atras, tienen la funcidn de proteger al ojo. Estan situadas a ambos lados
de la nariz, en el limite del craneo con la cara. Constan de cuatro paredes: superior, inferior,
interna y externa y un vértice, donde se encuentra el agujero dptico, que es la principal
comunicacion de la drbita, con el interior del craneo.

- Dentro de la drbita se encuentra el ojo y una serie de estructuras anexas, que son
imprescindibles para el funcionamiento adecuado de este 6rgano. A continuacion se
enumeran:

e Los musculos extraoculares o musculatura extrinseca. Es un conjunto de 6 musculos
que tienen la finalidad de mover el ojo en cualquier direccién, como ocurre cuando
seguimos con la vista un objeto en movimiento.

e El musculo elevador del parpado superior que moviliza el parpado.

e Llaglandula lagrimal que produce las lagrimas para lubricar el ojo.

e El nervio éptico que transmite la informacion desde el ojo hasta el cerebro.

e La arteria oftdlmica y sus ramas que suministran riego sanguineo al ojo y anexos.

¢ Lavena oftalmica por las que retorna la sangre hacia el corazén.

e Los diferentes nervios que controlan la movilidad del ojo y otras funciones, como el
nervio motor ocular comun (lll par craneal), nervio motor ocular externo (VI par
craneal) y el Nervio patético (IV par craneal).

e Ligamento suspensorio del globo ocular, que une el ojo a la érbita para fijar su
posicion.

e Grasa periorbitaria, tejido conjuntivo y fascias, que forman una envoltura protectora
de todo el conjunto.?.

-5.4)- Examen del Ojo.
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- Test de Snellen, creado originalmente en 1862, por Herman Snellen.

- Las razones mas comunes de consulta, con relacion al ojo son: pérdida de agudeza visual,
dolor, cuerpo extraio, cefalea, irritacion del ojo (0jo rojo), otros sintomas variables
:secreciones, ardor, prurito, fotofobia, etc. , y trastornos anatémicos.

-5.4.1)- Examen Funcional.

- Incluye el estudio de la agudeza visual, la capacidad para distinguir colores, el sentido
luminoso, es decir la medida de la intensidad de luz necesaria para distinguir un objeto, y el
estudio del campo visual, que se realiza mediante una prueba llamada campimetria.

- Para explorar la agudeza visual, el paciente debe leer varias filas de letras de tamaiio
decreciente :test de Snellen. Si la visién es normal, se pueden leer todas las filas a una
distancia de 6 metros. Para corregir el déficit de vision, se pueden utilizar cristales de
distinto tipo: cdncavos y convexos. Los cristales cdncavos, corrigen la miopia, y los convexos
se utilizan para: la presbicia y la hipermetropia.

- Para examinar la visién cromatica o vision de colores, el médico presenta al paciente varias
laminas con un dibujo en color, sobre un fondo de otro color. Si se distinguen con
normalidad todos los colores, se pueden apreciar los dibujos que hay sobre el fondo.

- La acromatopsia total, impide distinguir cualquier color: la vision es exclusivamente en
blanco y negro. Es mas frecuente la acromatopsia parcial, como ocurre en el daltonismo.*’ .

- 5.4.2)- Examen Externo.

- Incluye una inspeccion general de la cara, los parpados, observando su aspecto y posicion;
la regidn lagrimal; la superficie interna de los parpados : conjuntiva palpebral; y eversion de
los parpados en busca de cuerpos extrafios ,alli alojados.

- También el examen de la movilidad ocular y los reflejos pupilares, como el reflejo
fotomotor, que consiste en el cierre inmediato de la pupila, tras iluminar el ojo con una luz
directa.?
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- 5.4.3)- Examen del Polo Anterior.

- Mediante diferentes dispositivos de iluminacion y una lente de aumento, se visualizan en
detalle las estructuras de la porcidn anterior del ojo, es decir: la conjuntiva, la cdrnea, el
humor acuoso, el iris, el cristalino y la pupila.? .

- 5.4.4)- Fondo de Ojo.

- Imagen de fondo de ojo obtenida a través de un oftalmoscopio.
- Fondo de Ojo.

- Para explorar el fondo de ojo, el médico se sirve de un oftalmoscopio, e instila en el ojo una
sustancia que dilata las pupilas. De esta forma puede observar las porciones internas del
érgano, la retina y sus vasos sanguineos, la papila dptica, la coroides y el humor vitreo; asi
como detectar, diversas enfermedades, como: un desprendimiento de retina o signos de
hipertensidn arterial o diabetes, que a veces se reflejan en la retina.

-En este examen pueden visualizarse multiples anomalias, algunas de las mas usuales son las
hemorragias en la retina, y la presencia de exudados de diferentes tipos. Muchas
enfermedades no oculares dan manifestaciones caracteristicas, que son detectables
mediante esta exploracién.2.

-5.4.5)- Otros Examenes.

e Angiografia con fluoresceina.
e Electrooculograma

e Electrorretinografia

e Grillade Amsler

e Lampara de hendidura

e Potenciales Evocados Visuales
e Tonometria.

e Fondo de ojo
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¢ Imagen de la retina obtenida mediante Angiografia con Fluoresceina.

e Consiste en la administracion intravenosa de una sustancia colorante que se llama
fluoresceina. Este colorante circula por el torrente sanguineo y llega a los vasos de
la retina, donde emite una fosforescencia caracteristica que se puede captar
mediante unas cdmaras especiales. Las imagenes asi obtenidas se imprimen en
papel y permiten observar los vasos sanguineos retinianos y comprobar si existen
anomalias, como hemorragias, trombosis o embolias.

e Esta técnica puede utilizarla el oftalmélogo para el diagndstico y valoracion de
multiples enfermedades, como la retinopatia diabética, la degeneracién macular
asociada a la edad, el desprendimiento de retina, la retinosis pigmentaria o la
oclusion de los vasos retinianos como ocurre en la embolia de la arteria central de
la retina y en la trombosis de la vena central de la retina.

e \Véase También:
e Fondo de ojo
e Referencias.
o I Medline Plus, ed. (22 de agosto de 2008). «Angiografia con fluoresceina».

- 5.5)- Principales Defectos y Enfermedades del Ojo.

-5.5.1)- Ceguera.

- Ceguera
-Se llama ceguera a una pérdida total o muy severa de la capacidad visual. Una persona ciega

es incapaz de percibir la forma de los objetos, aunque puede conservar una minima funcion,
que le permita distinguir entre luz y oscuridad. £.

- El concepto de ceguera legal es distinto al anterior, pues se utiliza para diferentes
cuestiones legales, relacionadas con indemnizaciones, prestaciones sociales o afiliacion a
organizaciones de ciegos.

- La ceguera legal no tiene una definicidn tnica, pues depende de la legislacidon de cada pais.
- En los paises occidentales, generalmente se considera legalmente ciego, a aquel individuo
gue tiene una agudeza visual menor de 0.1 (1 es la normalidad), o un campo visual muy
disminuido, inferior a 10 grados. 0

- Por lo tanto, contrariamente a lo que muchos creen, una persona con ceguera legal, puede
conservar un resto visual, que le permita realizar algunas actividades de la vida diaria, sin
necesidad de ayuda.2.

-Segun los datos de la OMS, en el mundo existen 45 millones de personas ciegas, la mayoria
de las cuales viven en paises en vias de desarrollo.Z. A nivel mundial, las principales causas

54


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fluorescein_angiography.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fluorescein_angiography.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Fluoresce%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Embolia
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinopat%C3%ADa_diab%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Degeneraci%C3%B3n_macular_asociada_a_la_edad
https://es.wikipedia.org/wiki/Degeneraci%C3%B3n_macular_asociada_a_la_edad
https://es.wikipedia.org/wiki/Desprendimiento_de_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinosis_pigmentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Embolia_de_la_arteria_central_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Embolia_de_la_arteria_central_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstrucci%C3%B3n_de_la_vena_central_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Fondo_de_ojo
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiograf%C3%ADa_con_fluoresce%C3%ADna#cite_ref-1
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003846.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Ceguera
https://es.wikipedia.org/wiki/Ceguera
https://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano#cite_note-19
https://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano#cite_note-20
https://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano#cite_note-21
https://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano#cite_note-22

LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR Y
GLAUCOMA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON-
-4 TOMOS- ANO 2019.2- TOMO II-

son: catarata (48 %), glaucoma (12 %), degeneracién macular asociada a la edad (9 %),
opacidades de la cérnea (5 %), retinopatia diabética (5 %), diferentes trastornos agrupados
como ceguera en la infancia (3.9 %) y tracoma (3,6 %).2.

- Muchas de estas enfermedades son perfectamente tratables, por lo que en los paises
desarrollados, las causas principales son: Retinopatia diabética, degeneracién macular
asociada a la edad, glaucoma y accidentes.?*.

-5.5.2)- Miopia.

-Miopia y su correccion con una lente divergente

- Miopia.

-La miopia es un defecto del ojo, en el que el punto focal se forma delante de la retina, en
lugar de en la misma retina como seria normal.

-Esta anomalia ocasiona dificultad para ver de lejos. El sujeto vera mal todo aquel objeto
situado a partir de una cierta distancia.

-La causa mas frecuente de miopia es un aumento en el diametro anteroposterior del globo
ocular. También puede ser debida a un aumento de la capacidad de refraccion del cristalino,
o al aumento en la curvatura de la cérnea, como ocurre en el queratocono.

- Se trata mediante el uso de gafas correctoras, lentillas, con una intervencion quirudrgica con
laser (LASIK, PRK) o con la colocacién de lentes intraoculares.? .

-5.5.3)- Hipermetropia.

-Hipermetropia y su correccién con una lente convergente.
- Hipermetropia. -La hipermetropia es un defecto del ojo, en el cual los rayos de luz que

inciden en el mismo procedentes del infinito, forman el foco en un punto situado detras de
la retina. Se trata por lo tanto de un defecto refractivo inverso al de la miopia.
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-A diferencia de la miopia no es progresiva y tampoco suele producir complicaciones. Los
nifios afectados de hipermetropia, no suelen presentar déficit de agudeza visual, sino dolor
de cabeza o cansancio, relacionados con el esfuerzo continuado de acomodacién que debe
realizar el musculo cilia,r para lograr un correcto enfoque. En los adultos suele existir déficit
de visidn cercana, y con el paso de los afos, se puede afectar la lejana. Se trata mediante el
uso de gafas o lentes correctoras. .

- 5.5.4)- Astigmatismo.

- Astigmatismo. Es un defecto de refraccion, que se produce debido a que existe diferente
capacidad de refraccion entre dos meridianos oculares, y en consecuencia los objetos se ven
desenfocados. Generalmente esta originado por una curvatura irregular en la zona anterior
de la cdrnea, de tal forma que la refraccidon del meridiano vertical, es diferente a la del
horizontal. Se trata mediante la utilizacion de gafas con lentes correctoras.

-5.5.5)- Presbicia.

- Presbicia. La presbicia también llamada vista cansada, comienza alrededor de los 40 afios, y
alcanza su maxima evolucién después de los 60. Consiste en la pérdida progresiva y gradual
de la elasticidad del cristalino, que se manifiesta por dificultad para ver con claridad los
objetos cercanos. Una persona con presbicia necesita alejar un texto mas de 33 cm de los
ojos, para poder leer, a esa distancia muchos caracteres no se distinguen con claridad.

-Para garantizar una buena vision de los objetos cercanos, el cristalino debe cambiar de
forma y hacerse mas esférico para aumentar su poder de refraccién, cuando ya no puede
hacerlo, la vision cercana se hace borrosa, sin embargo, la vision de lejos sigue siendo buena.
-Puede corregirse con el uso de lentes oftdlmicas, que realizan el trabajo de convergencia de
las imdagenes, tal como lo hacian antes los ojos. Cuando existe otro problema de visién
anadido, como la miopia, pueden utilizarse lentes bifocales o multifocales, que permiten ver
de manera correcta a diferentes distancias, por ejemplo para ver bien un monitor y un texto
que esta mas préximo.2.

.5.5.6)- Daltonismo.

- Daltonismo. El daltonismo es un defecto del ojo. La persona que lo padece, presenta
dificultad para distinguir el rojo y el verde, aunque hay casos en que también es dificil
diferenciar otros colores. Cuando el defecto consiste en la imposibilidad de distinguir todos
los colores, no es daltonismo, sino otro trastorno mas grave que se llama acromatopsi 2z
-El daltonismo es mucho mas corriente en el hombre que en la mujer, y es hereditario. No
suele causar otros trastornos, aunque constituye un problema en algunas profesiones, que
exigen una correcta vision de los colores.? .

-5.5.7)- Catarata.

-Puede observarse una catarata que se caracteriza por la pérdida de transparencia del
cristalino
-Catarata. La catarata es una opacidad del cristalino (el lente del ojo) que pierde su
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transparencia habitual. Como consecuencia la luz penetra con dificultad en el ojo, lo cual
ocasiona pérdida de vision progresiva, que puede llegar a ser total, si no se realiza el
tratamiento adecuado. Este consiste en una intervencion quirtrgica mediante la cual se
extirpa el cristalino ,y se coloca en su lugar una lente intraocular.

-La catarata es generalmente degenerativa y aparece muy frecuentemente en personas de
mds de 50 afios, aunque existen formas mas raras, que son congénitas : presentes en el
nacimiento, algunas de las cuales se deben a que la madre sufrié una rubéola durante el
embarazo, en este caso se denomina catarata rubedlica.

-Segun los datos de la Organizacién Mundial de la Salud, la catarata es la responsable del
48 % de los casos de ceguera en todo el mundo, lo cual supone 18 millones de personas..

-5.5.8)- Conjuntivitis.

-Conjuntivitis

- Conjuntivitis. -Conjuntivitis es la inflamacidn de la conjuntiva : membrana mucosa que
recubre el interior de los parpados de los vertebrados, y se extiende a la parte anterior del
ojo. Puede estar originada por muchas causas, entre las cuales la mas frecuente es la
infecciosa; pueden estar involucrados diferentes virus y bacterias. También existen
conjuntivitis de origen alérgico, téxicas por sustancias irritantes, y actinicas por exposicion a
la luz o radiacién ultravioleta.

-Todos los casos presentan unas manifestaciones comunes: enrojecimiento, fotofobia y
lagrimeo. Sin embargo otros sintomas dependen de la causa, secreciones matutinas en las
bacterianas, ganglios aumentados de tamaiio en las viricas, prurito estacional en las
alérgicas, etc. La duracidn del cuadro es variable segun el origen.

-En general se trata de procesos benignos, aunque algunas formas pueden conducir a
complicaciones como la queratitis : inflamacién de la cérnea, que a veces son graves.”

-5.5.9)- Glaucoma.

- Glaucoma. El glaucoma es una enfermedad ocular causada por la elevacion de la presién
intraocular del ojo. La presion intraocular esta determinada por el equilibrio entre la
produccidn y reabsorcién del humor acuoso. Si el canal por donde se drena el humor acuoso
se obstruye, el liquido no se elimina y la presion intraocular aumenta en exceso.

-El glaucoma es una afeccién que puede ser grave. Si no se trata a tiempo, puede generar la
pérdida de la vision. Hay muchos medicamentos contraindicados, cuando se padece
glaucoma.2

-5.5.10)- Otros Defectos y Enfermedades. [

-5.6)- Véase También.

e Color de ojos ¢ Inervacion del ojo e Protesis ocular
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Lentes e Optometria e Visidon
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27.  Varios autores: Biologia evolutiva humana, 2001, ISBN 987433181.
28. D WHO | OMS. Prevencidén de la ceguera.
29. 4 Sharon Mantik Lewis (2004). Enfermeria médico quirurgica. Elsevier

Espaiia S.A. ISBN 8481747238.

-5.8)- Enlaces Externos.

o Q?bWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Ojo humano.
o “wikiquote alberga frases célebres de o sobre Ojo humano.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre ojo.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ojo_humano&oldid=113063783 »

Categorias:

e Anatomia humana
e Ojo
e Cabeza

e Esta pagina se edito por ultima vez el 31 enero 2019, a las 10:34.

O 0 0 0O O O OO.

- CAPITULO VI- 6)- PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS.

Angiografia con fluoresceina *Grilla de Amsler eLampara de hendidura

-Procedimientos

eOftalmoscopio ® Retinografia e Tonometria Electrooculograma
Diagndsticos:  eElectrorretinografia ® Queratometria.
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- INDICE.-

-6.1)- ANGIOGRAFIA CON FLUORESCEINA
.-6.1.1)- Descripcidn.

-6.1.2)- Véase También.

-6.1.2.1)- FONDO DE 0JO.

-6.1.2.1.1)- Métodos.

-6.1.2.1.2)- Véase También.

-6.1)- ANGIOGRAFIA CON FLUORESCEINA.

-La angiografia con fluoresceina, también llamada angiofluoresceinografia, es una técnica
diagnéstica, que se utiliza en medicina para el estudio de los vasos sanguineos de la retina.t.
- La retina es la capa de tejido sensible a la luz que se encuentra en el interior del ojo, gracias

a la cual es posible la vision.

-6.1.1)- Descripcion.

- Imagen de la retina obtenida mediante angiografia con fluoresceina.

Consiste en la administracidn intravenosa de una sustancia colorante que se llama
fluoresceina. Este colorante circula por el torrente sanguineo y llega a los vasos de la retina,
donde emite una fosforescencia caracteristica que se puede captar mediante unas camaras
especiales. Las imagenes asi obtenidas se imprimen en papel y permiten observar los vasos
sanguineos retinianos y comprobar si existen anomalias, como hemorragias, trombosis o
embolias.

Esta técnica puede utilizarla el oftalmdlogo para el diagndstico y valoracion de multiples
enfermedades, como la retinopatia diabética, la degeneracion macular asociada a la edad, el
desprendimiento de retina, la retinosis pigmentaria o la oclusién de los vasos retinianos
como ocurre en la embolia de la arteria central de la retina y en la trombosis de la vena
central de la retina.

- 6.1.2)- Véase También.

-6.1.2.1)- FONDO DE 0JO.
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- Imagen de fondo de ojo: Se llama fondo de ojo a una exploracién que se realiza en
medicina para visualizar a través de la pupila, la porcion posterior e interior del ojo.

- Existen varias formas de realizarla, la mas utilizada es mediante un instrumento 6ptico que
se llama oftalmoscopio. Gracias a este procedimiento, se pueden observar diferentes
estructuras internas del globo ocular: macula, retina y papila 6ptica entre otras.*

- También es posible visualizar directamente los vasos sanguineos de la retina y detectar
cualquier anomalia que presenten.?.

-6.1.2.1.1)- Métodos.

-Los principales procedimientos que se utilizan para realizar la exploracién, son los
siguientes:

Oftalmoscopia directa: Es el método mas sencillo y el mas utilizado.

Oftalmoscopia indirecta: Permite la observacién estereoscépica de un sector amplio
de la retina. Generalmente la realiza el especialista en oftalmologia.

Retinografia: Tiene la ventaja de que pueden almacenarse las imagenes obtenidas en
un sistema informatico, para su posterior visualizacion.

Biomicroscopia: Se emplea un dispositivo llamado lampara de hendidura, que
permite obtener imagenes muy ampliadas y de gran calidad.

- 6.1.2.1.2)- Véase También.

1.  El fondo de ojo.
2. A Jack J. Kanski: Oftalmologia clinica. Consultado el 25 de agosto de 2011
3. Diagnésticos en medicina.
4.0ftalmologia.
5.1 Medline Plus, ed. . «Angiografia con fluoresceina».

Categorias:

Oftalmologia.
Diagndsticos en medicina.

Esta pagina se edité por ultima vez el 24 enero 2019 a las 12:46.
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-6.2)- GRILLA DE AMSLER

- La Grilla de Amsler, utilizada desde 1945, es una rejilla (o cuadricula) de lineas verticales y
horizontales usada para monitorizar o inspeccionar el campo visual de las personas.

Esta rejilla o cuadricula fue desarrollada por el oftalmdlogo suizo Marc Amsler y se trata de
un implemento de diagndstico que ayuda a la deteccidon de anomalias visuales causadas por
alteraciones en la retina, particularmente si se hallan en la macula (e.j. degeneracién
macular, membrana epirretiniana), asi como en el nervio éptico y las rutas visuales del y al
cerebro.

-Una grilla de Amsler que es vista por una persona de vision normal.
' O |
‘ \

- Una grilla de Amsler en el centro visual de una persona que sufre degeneracién macular.

En el test, la persona mira con cada ojo por separado (por ejemplo mediante un fino tabique
ante los ojos) un pequefio punto ubicado en el centro de la grilla en cuestion. Los pacientes
con defectos maculares pueden observar las lineas rectas como onduladas o algunas de tales
lineas como desaparecidas (algunas lineas les pueden ser virtualmente invisibles).

La rejilla original de Amsler era en blanco y negro. Una versidn coloreada en azul y en
amarillo suele ser mas sensible cuando se usa para estudiar una gran variedad de
anormalidades de la vista, incluyendo no solo a las partes ya citadas (macula, retina, nervio
optico) sino , por ejemplo, a la glandula pituitaria.

-6.2.1)- Véase También.

° Escotoma
° Membrana epirretiniana
° Degeneracion macular
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- 6.2.2)- Enlaces Externos.

(En inglés:)

° Free self-administered eye tests online Amsler grid, visual field mapping and Snellen
eye chart
o Downloadable Amsler chart with instructions

Categoria:

Oftalmologia
Esta pagina se editd por ultima vez el 14 enero 2019 a las 11:09.

-6.3)- LAMPARA DE HENDIDURA.
- De Wikipedia, la enciclopedia libre

- Examen del ojo, mediante una ldampara de hendidura.

- La lampara de hendidura, también llamada biomicroscopio, es un dispositivo 6ptico que se
utiliza en oftalmologia y optometria para la exploracion de las estructuras de la porcion
anterior del ojo.*

Consiste en un microscopio binocular dotado de una potente fuente de luz que permite ver
en tres dimensiones y con una amplificacidn que oscila entre 6 y 40 aumentos, las
estructuras del polo anterior del ojo: parpado, conjuntiva, cérnea, iris, cristalino y cdmara
anterior. Si se le adaptan unas lentes especiales, es posible visualizar las estructuras mas
profundas del globo ocular como el humor vitreo, la retina y la papila éptica o disco dptico,
para ello es preciso instilar previamente unas gotas que producen la dilatacién transitoria de
la pupila.

Para realizar la exploracion, el paciente debe sentarse y apoyar el mentén sobre un soporte
gque mantiene la cabeza inmovil, el médico se coloca enfrente y a través del microscopio
observa las diferentes partes del ojo.? El sistema de iluminacién va montado en un brazo
mavil, lo que da la posibilidad de variar el angulo con el que incide la luz sobre la superficie
ocular.

Se trata de una tecnologia esencial en oftalmologia y optometria con la que es posible
detectar la posicion, forma y profundidad de cualquier anomalia en la estructura del ojo.2

-6.3.1)- Referencias.

1. P Demetrio Pita Salorio: Diccionario terminoldgico de oftalmologia, 2009.
Consultado el 23 de febrero de 2010
2. > MedlinePlus: Examen con Iaémpara de hendidura. Consultado el 23-2-2010
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3. 4 Jack J. Kanski: Oftalmologia clinica, 52 edicion, 2004, ISBN 978-84-8174-
758-4. Consultado el 23-2-2010
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lampara_de hendidura&oldid=64838577 »
Categoria:

e Oftalmologia
Categoria oculta:

e Wikipedia:Paginas con enlaces magicos de ISBN
e Esta pagina se editd por ultima vez el 11 mar 2013 a las 15:21.

-6.4)-OFTALMOSCOPIO.
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- En oftalmologia y en dptica, el oftalmoscopio (del gr. 6¢p0aApnog 'ojo’ y okonéw 'observar')
es un instrumento para ver ampliado el fondo del ojo de un paciente, donde se encuentra la
retina. Fue inventado por Hermann von Helmholtz en 1851.

-Oftalmoscopio (izquierda) y otoscopio (derecha)..

-INDICE.- -

-6.4)-OFTALMOSCOPIO.

-6.4.1)- Historia.

-6.4.2)- Caracteristicas.

-6.4.2.1)- Macula Latea.

- 6.4.2.1)- MACULA LUTEA.
-6.4.2.1.1)- Caracteristicas.
-6.4.2.1.2)- Zonas en Que se Divide.
-6.4.2.1.3)- Degeneracion Macular.
-6.4.2.1.4)- Véase También.

- 6.4.2.1.5)- Referencias
-6.4.2.1.5.1)- Bibliografia.
-6.4.2.1.6)- Enlaces Externos.

- 6.4.3)- Manejo.

-6.4.4)- Examen del Fondo de Ojo.
- 6.4.5)- Véase También.
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-6.4.6)- Referencias.

- 6.4.7)- Enlaces externos.

- 6.4.1)- Historia.

- Antes del avance del oftalmoscopio, la identificacion de las irregularidades del fondo de ojo
dependian de la observacién de las modificaciones del reflejo de color rojo, que se veia en la
pupila.

- El registro mas antiguo que se tiene data de 1704, cuando Méry llevé a cabo la primera
observacion oftalmoscépica del fondo de ojo en un gato sumergido bajo el agua. El
investigaba las reacciones pupilares de dicho animal en el agua; a medida que el gato se
ahogaba sus pupilas se dilataban, y el fondo de ojo se podia ver c6modamente, ya que el
poder refractivo de la cdrnea era contrarrestado por la superficie plana del agua. Sin
embargo, Méry no pudo ver la trascendencia de este fendmeno; y fue hasta 1709, cuando De
La Hire observé la importancia de este hecho y lo describié.” .

-Posteriormente en 1847, un matematico inglés apellidado Babbage, fabricé una
herramienta que tenia como funcidn el poder ver el segmento posterior del ojo humano.

- Tres aiios después en 1850, Hermann von Helmholtz lo reinventa, y a él se le atribuye la
creacion de este instrumento, ya que supo la importancia de esta herramienta en los
estudios oculares. Ese mismo afio Helmholtz mostré en la sociedad médica de Berlin, el
primer oftalmoscopio, y un afio después publico, la descripcion de dicho invento bajo el
nombre de Augenstegel. Fue en 1853, cuando aparecio en Inglaterra, el término
oftalmoscopio.

-El oftalmoscopio original, consistia en una placa plana de cristal, y se ubicaba una fuente de
luz al lado del ojo a observar, y la placa enfrente a él, en direccién oblicua, para que una
fraccion de la luz, se reflejara en el area de la placa hacia el ojo. El observador podia percibir
unos cuantos de los rayos del fondo, al ver a través de la placa transparente, y asi poder
conseguir una imagen del fondo que se iluminaba. La iluminacién era débil, ya que sélo una
pequeia parte de la luz se reflejaba en la superficie de la placa.

- Luego Von Helmholtz, incrementé la cantidad de luz que se reflejaba, al superponer tres
placas planas. Después, plated la parte posterior del cristal, y lo transformé en un espejo
mas fuerte; y para que el observador pudiera ver, se dejé un area pequena sin platear o se
hacia un orificio al espejo (UAG, 2011, en red).

-Como la iluminacion seguia siendo débil, debido a que los rayos que se reflejan en un espejo
plano son divergentes, en 1852, Reute desarrollé un espejo cédncavo, con un orificio. -
-También en ese mismo aio, Rekoss incorpord dos discos moéviles con lentes, que permitian
un enfoque mas facil.

-Después de estos descubrimientos, el aparato evolucioné variada y rapidamente, y se
desarrollaron dos tipos de oftalmoscopio:

¢ Indirecto: En el que se inserta una lente entre el foco emisor de la luz y el ojo
observado, dando una imagen auténtica, invertida y diminuta, del ojo en estudio;

e Directo: Que no requiere lente intermedia y da una imagen recta, virtual y grande de
la retina que se quiere explorar (Delgado, 2010,)

- Posteriormente en 1853, Coccius, construye una herramienta que mezclaba los
oftalmoscopios disefiados por Helmholtz y Ruete, que podia utilizarse tanto para
oftalmoscopia directa como para la indirecta.

- Fue hasta 1861, cuando Giraud-Teulon inventa el primer oftalmoscopio binocular indirecto,
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donde el observador usaba una lente convergente adelante del instrumento, con el que se
lograba una pequeiia, virtual e invertida imagen.

-En 1869, Loring crea el primer oftalmoscopio monocular, cuya principal caracteristica era
gue tenia una mayor flexibilidad en la eleccidn de las lentes, que permitian observar el fondo
de ojo. Este instrumento que Loring diseiid, es considerado en un principio, como un
oftalmoscopio directo, pero luego agregé un lente convergente, por lo que empezd a usarse
como indirecto (UAG, 2011, en red).

- En 1883, cuando Adams creé un oftalmoscopio monocular indirecto, pero con la diferencia
que se sujetaba por delante del ojo del observador, por medio de una cinta que se ataba a la
cabeza, por lo que ahora el oftalmdlogo, ya no tenia necesidad de sostenerlo con las manos.
- Un par de afios después, Dennett invento el primer oftalmoscopio eléctrico.

- Lainvencidn del oftalmoscopio eléctrico fue un hallazgo sumamente importante, ya que ha
servido de base para los oftalmoscopios modernos.

- Actualmente se ha logrado que este aparato proyecte la luz por un prisma, y este la desvié
90°. Asimismo, consta de un disco giratorio, el cual contiene diferentes lentes, y las cuales el
explorador puede hacer girar con el dedo indice. Otro aspecto importante que se ha
modificado con respecto a las practicas antiguas, es el manejo de este instrumento en las
consultas, ya que ahora para inspeccionar el ojo derecho el oftalmélogo debe agarrarlo con
la mano derecha, y si es el ojo izquierdo, con la mano izquierda.?.

-6.4.2)- Caracteristicas.

Este aparato tiene variantes en cuanto a sus dispositivos, pero su funcionamiento basico se
basa en la reflexidn por espejos de un rayo de luz que va al paciente. Dispone de varias
lentes fondo del ojo.

En la cara posterior del oftalmoscopio se encuentra un disco o rueda que permite cambiar la
forma e intensidad de la luz empleada:

- circulo pequeiio o media luna de luz blanca para pupilas midticas

- circulo luminoso de mayor tamaiio para pupilas dilatadas

- luz verde o anaeritra que es de longitud de onda corta y por tanto se refleja en las
capas superficiales de la retina, permite observar la macula y los vasos sanguineos
con mayor definicion

- sistema de circulos concéntricos con una estrella o circulo central para objetivar la
fijacion excéntrica cuando se le pide al paciente que mire a la luz y descartar la falsa
macula del estrabico

-6.4.2.1)- MACULA LUTEA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Macula lutea
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Retina — Vasos sanguineos
/ B /\  de la retina

Nervio
optico

Macula

Seccién de un ojo humano.
Latin [TA]: macula lutea
TA A15.2.04.021

Enlaces externos

Gray pag.1015
MeSH Macula+Lutea
FMA 58637

La macula latea (del latin maciila, mancha, y lutéa, amarilla®) es una mancha amarilla
localizada en la retina’ especializada en la vision fina de los detalles, nos sirve entre otras
cosas para poder leer y distinguir las caras de las personas.
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-Se localiza en la parte posterior de la retina y tiene una extensiéon aproximada de 5 mm de
didametro, quedando limitada verticalmente por las arcadas temporales. Se encuentra por lo
tanto temporal al disco éptico. La retina a este nivel tiene unas peculiaridades histolégicas e
histoquimicas que la diferencian del resto de la retina:

e Menor grosor.

e Ausencia de bastones, tan solo existen conos.

e El nimero de conos es muy elevado, llegando a tener una densidad de 140.000
conos/mm?2.

e Epitelio pigmentario mas denso.

e Gran contenido en pigmentos xantofilicos como la luteina y la zeaxantina, los cuales
parece ser que tienen entre otras una funcion protectora frente a los
fototraumatismos.

-6.4.2.1.2)- Zonas en Que se Divide.
- La macula se divide en varias zonas como son:

e Lafdvea es unazona en el centro de la macula algo deprimida, que presenta un color
mas oscuro, con una extensién aproximada de unos 1.5 mm de diametro, que
equivale a un diametro papilar o a 5°.

- Presenta una zona avascular denominada ZAF (zona avascular foveal), la cual en las
angiografias de retina se observa mas oscura por la ausencia de vascularizacién. La
zona avascular foveal se considera como el centro éptico.

e Lafoveola en el centro de la févea se observa como un reflejo brillante, tiene una
extension de unos 0.35 mm de didametro. A veces dentro de esta, se observa una
pequeiia depresion umbilicada llamada ombligo de la foveola.

-La zona préxima a la macula recibe varios nombres:

e Lazona parafoveal es una extension de la macula, que rodea a la févea de unos 0.5
mm de diametro, en ella se encuentra la retina mas gruesa.
e Lazona perifoveal rodea a la anterior, con una extension de 3.5 mm de diametro.

- 6.4.2.1.3)- Degeneracion Macular.

- La Degeneraciéon Macular Asociada a la Edad, conocida también con las siglas DMAE, es una
enfermedad que afecta generalmente a personas de mas de cincuenta aios, el riesgo de
padecerla aumenta a mas del doble en aquellos que consumen mas de 20 cigarrillos al dia.

- Consiste en una degeneracion de la retina, en la zona de la macula, el sector de mayor
agudeza visual, por lo cual se deteriora la visidn central. Es caracteristico en estados
avanzados mantener la vision periférica, pero ser incapaz de distinguir los rasgos faciales de
una persona que se encuentra de frente.

- El enfermo no debe alarmarse, pues la afeccion puede ser leve. Sin embargo en algunos
casos puede evolucionar a formas graves, por lo cual es conveniente consultar con el médico
de cabecera, el cual debera orientar al paciente, en funcion de la evolucién y de las
circunstancias personales, recomendando si es necesario las revisiones convenientes por el
médico oftalmdlogo o la unidad especializada en retina, y la vigilancia de factores que
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pueden influir en el desarrollo de las afecciones en la macula, como la hipertensidn arterial,
diabetes, niveles elevados de colesterol, etc.

-6.4.2.1.4)- Véase También.

e Agujero macular.

e Membrana Epirretiniana.
e Edema Macular.

e Enfermedad de Stargardt.

-6.4.2.1.5)- Referencias.

1. 4 Saltar a: 2% Real Academia Espafiola y Asociacién de Academias de la
Lengua Espafiiola (2014). «macula». Diccionario de la lengua espaiiola (23.2 edicidn).
Madrid: Espasa. ISBN 978-84-670-4189-7.

2.  Real Academia Espafiola y Asociacion de Academias de la Lengua Espafiola
(2014). «lutea». Diccionario de la lengua espaiola (23.2 edicién). Madrid: Espasa.
ISBN 978-84-670-4189-7.

- 6.4.2.1.5.1)- Bibliografia.

e Tortora - Derrickson. Principios de Anatomia y Fisiologia, 112 edicién (2006). ISBN
968-7988-77-0.

o .-N233:-=- Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de
Facoemulsificacion.1 Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 86 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

o -N286a 89.-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE HIPERTENSION
INTRAOCULAR y GLAUCOMA- 4 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

-TOMO I: indice, Prélogo, Introduccion; Presién Intraocular ; Oftalmologia; Enf.
Oculares.

- TOMO II: Optometria y Campimetria. Ojo Animal. 0JO Humano. Examenes del Ojo.
Enfermedades del Ojo. Procedimientos Diagndsticos. Glaucoma. y

- TOMO llI: Procedimientos Terapéuticos, Laser, LASIK, VITRECTOMIA y otros.
Técnicas Optometria. Lentes Correctoras. Trasplantes. Aneurismas . Inmunologia.
Prostaglandinas, .Donacién Médica. HLA 'y

-TOMO IV: Medicina Regenerativa. Fibromialgias. Estimulacién Magnética
Transcraneana. Enf. Autoinmunes. Tratamiento del Sueiio. Ansiedad. Dieta Sin
Gluten. Enf.Autoinmune. Inmunidades Innata y Adquirida. Trastornos Sueio.89
Libros Publicados. Curricula.

e - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 89 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
e - =—=- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-

-6.4.2.1.6)- Enlaces Externos.

e Barcelona Macula Foundation: Research for Vision
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<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Macula_lutea&oldid=105640356 »
-Categoria:

e Ojo.
Categoria oculta:

o Wikipedia:Paginas con enlaces magicos de ISBN

e Esta pdagina se edito por ultima vez el 27 enero 2019 a las 08:58.

-6.4.3)- Manejo.

- Para utilizarlo, el explorador : bien sea 6ptico o médico, debe colocarse frente al paciente,
miradndole, y proyectar el rayo de luz del oftalmoscopio, en un ambiente de poca
luminosidad. Por ley, si el explorador es médico oftalmélogo, tendra permiso para dilatar la
pupila al paciente mediante medicamentos midriaticos.

- En caso de ser dptico optometrista, la exploracidn debe hacerse, sin ninguna
administracién de medicamentos.

-6.4.4)- Examen del Fondo de Ojo.

- Consiste en mirar la retina, especialmente los vasos sanguineos, la entrada del nervio
Optico y alteraciones mismas, que pueden encontrarse en la retina : pigmentaciones,
exudados, hemorragias.

- Para esto se usa el oftalmoscopio, que es un instrumento provisto de una fuente de luz, y
un juego de lentes, con distintas dioptrias, que sirven para enfocar la retina.

- El examen se efectiia en un ambiente oscuro. Si es posible, conviene dilatar las pupilas con
un midriatico.

- Este examen es necesario practicarlo varias veces, para lograr destreza. La cabeza del
examinador y del paciente deben estar a la misma altura.

- La persona que es examinada, debe mirar hacia adelante, y no mover sus ojos.

- Se trata primero, de ver el "rojo del 0jo", que es el reflejo de la luz en la retina, que indica
que los medios refractiles estan transparentes.

- Luego se enfoca la retina, y se van identificando las estructuras que interesan, partiendo
por el nervio éptico .

- 6.4.5)- Véase También.

e Optometria.
e Queratocono.

e -6.4.5.1)- OTOSCOPIO-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Otoscopio
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L Y

-Estuche de un otoscopio.

Ossicles

- Membrana timpanica derecha como se ve mediante un

espéculo.
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-Oftalmoscopio (izquierda) y otoscopio (derecha).

Manejando un otoscopio.

- El otoscopio es un instrumento médico con un haz de luz, que sirve para visualizar y
examinar el conducto auditivo externo y el timpano. La exploracion del oido permite, a
veces, averiguar la causa de algunos sintomas, como el dolor o la pérdida de la audicidn, asi
como hallar cuerpos extrafios en el conducto auditivo.® .

-iINDICE.
-6.4.5.1)- OTOSCOPIO-
-6.4.5.1.1)- Definiciones.

-6.4.5.1.2)- Caracteristicas Técnicas.
-6.4.5.1.3)- Manejo.

-6.4.5.1.3.1)- Otros Usos..
-6.4.5.1.4)- Enfermedades.
-6.4.5.1.5)- Véase También.
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-6.4.5.1.6)- Referencias.

-6.4.5.1.7)- Enlaces Externos.

-6.4.5.1.1.)- Definiciones.

- Un otoscopio es un dispositivo médico, que se utiliza para explorar los oidos, ya que es
posible ver el oido externo, y ocasionalmente el oido medio.

-Los médicos utilizan otoscopios para la deteccion de enfermedades, y para investigar los
sintomas que afectan a los oidos. Se usan como sinénimos las expresiones: espéculo
auricular, y espéculo 6tico; y esta en desuso, la palabra: auroscopio.

- La otoscopia es la exploracion del conducto auditivo externo y de la membrana timpanica,
por lo general con ayuda de un otoscopio.2.

-6.4.5.1.2)- Caracteristicas Técnicas.
- Un otoscopio es un instrumento que esta formado por un mango y un cabezal:

e El cabezal emite una fuente de luz, y dispone de una lupa simple de baja potencia,
por lo general alrededor de 8 dioptrias, que sirve para ampliar las imagenes. En la
parte frontal del cabezal tiene una estructura en forma de embudo, donde se inserta
un cono de plastico desechable.

¢ El mango sirve para sujetar con una mano el aparato. Hay otoscopios que estan
montados en la pared, mientras que otros son portatiles.

-Los instalados en la pared estan unidos por un cable flexible de alimentacion
eléctrica a un enchufe.

-Los modelos portatiles contienen en el mango, las pilas que alimentan el sistema de
iluminacién.’.

- 6.4.5.1.3)- Manejo.

- El médico endereza las curvaturas del canal auditivo, tirando del pabellén auricular, y luego
introduce el cono desechable del otoscopio en el oido externo.

-Es importante apoyarse sobre la cabeza del paciente, mediante la colocacion del dedo
indice o el dedo meiique sobre su cara, para asegurar la estabilidad de la mano, que
sostiene el otoscopio, y evitar lesiones en el conducto auditivo externo. El examinador mira
a través de una lente en la parte posterior del cabezal, y explora el interior del canal
auditivo.?.

-En muchos modelos, la lente se puede quitar, lo que permite al examinador, introducir
instrumentos dentro del conducto auditivo externo, a través del otoscopio, como por
ejemplo para la eliminacion de cerumen.

- La mayoria de los modelos también disponen de un punto de insercidn de un dispositivo
capaz de empujar el aire a través del espéculo, mediante un soplo de aire permite al médico
poner a prueba la movilidad de la membrana timpanica, siendo la denominada otoscopia
neumatica.’.

-6.4.5.1.3.1)- Otros Usos.
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- Los otoscopios a veces se utiliza para examinar las fosas nasales de los pacientes, evitando
la necesidad de un espéculo nasal separado), y, quitando con el cono desechable, sirve de
foco de luz, para explorar la orofaringe : garganta.

-6.4.5.1.4)- Enfermedades.
- Algunas de las enfermedades que pueden ser diagnosticadas mediante un otoscopio son:

otitis media; otitis externa; otoesclerosis; perforacién timpanica; hemorragia ética; tapdn de
cerumen; cuerpo extrafio en conducto auditivo externo; etc.t.

-6.4.5.1.5)- Véase También.

e Oftalmoscopio.
e -6.4.5.1.5.1)- CABAS O MALETIN MEDICO.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- Un cabas o maletin médico: Es un maletin pequeiio utilizado por los médicos de cabecera,
para transportar medicamentos y productos sanitarios.
-La Real Academia Espainola también lo define como una "especie de cartera, en forma de

caja o pequeifio batil, con asa, usada para llevar al colegio libros y ttiles de trabajo."*.

L)
\ F 1

-Cabas o maletin del médico de cabecera.

-Cabas negro.
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-Cabas rojo.

-INDICE.

- 6.4.5.1.5.1)- CABAS O MALETIN MEDICO
-6.4.5.1.5.1.1)- Medicina.

-6.4.5.1.5.1.2)- Contenido de un Maletin Médico.
-6.4.5.1.5.1.2.1)- Material Administrativo.
-6.4.5.1.5.1.2.2)- Material Para Diagnosticar.
-6.4.5.1.5.1.2.3Material Para Explorar.
-6.4.5.1.5.1.2.4)- Material Para Tratar.
-6.4.5.1.5.1.2.5)- Medicamentos.
-6.4.5.1.5.1.3)- Véase También.
-6.4.5.1.5.1.4)- Referencias.
-6.4.5.1.5.1.4.1)- Bibliografia.
-6.4.5.1.5.1.5)- Enlaces Externos.

-6.4.5.1.5.1.1)- Medicina.

- El cabas es un maletin de material resistente, cuero generalmente, con un asa. La palabra
tiene origen provenzal, cabas, del latin vulgar capacium, capazo o capacho : originalmente,
en Francia, cesto que servia para llevar provisiones de boca. El cabas identifica en la imagen
popular y literaria al médico, que hace visitas a domicilio, al médico de cabecera.?.

-La atencidn fuera de la consulta, exige un minimo de recursos a transportar “por si acaso”:
las situaciones urgentes inesperadas en domicilio. Habitualmente el médico lo lleva en un
maletin, en un cabas de uso personal.

-El maletin puede ser especifico para atender emergencias, tal y como existe en muchos
centros de atencion continuada, o de urgencias en atencién primaria.

- El término cabas, no obstante, se reserva para el maletin personal del médico de cabecera,
con el que acude a los domicilios, bien en avisos a demanda, incluyendo urgencias; bien
para la atencidn a pacientes cronicos. El cabds contiene una mezcla de instrumentos médicos
para la atencidn de rutina : fonendo o estetoscopio, y guantes desechables, por ejemplo; y
material y medicamentos para emergencias : tubo de Guedel y adrenalina, por ejemplo).

-6.4.5.1.5.1.2)- Contenido de un Maletin Médico.

- El contenido del cabas, del maletin o del bolso del médico de cabecera, ha merecido
atencidn normativa general :lo que deberia llevar, para diagndstico y tratamiento, y
empirica a partir de cuestionario u observacion directa : lo que lleva, lo que se utiliza y otros

75


https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Contenido_de_un_maletín_médico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_administrativo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_diagnosticar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_explorar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Material_para_tratar
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Medicamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Bibliografía
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuero
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_provenzal
https://es.wikipedia.org/wiki/Capazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Capacho_(cesta)
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico_de_cabecera
https://es.wikipedia.org/wiki/Cab%C3%A1s_(m%C3%A9dico)#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Domicilio
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_de_emergencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_de_emergencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Fonendo
https://es.wikipedia.org/wiki/Guantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_de_emergencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Adrenalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_m%C3%A9dico
https://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento_(medicina)

LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR Y

GLAUCOMA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON-

-4 TOMOS- ANO 2019.2- TOMO II-

aspectos.?
- Se debe controlar la caducidad de los medicamentos y material estéril.

-6.4.5.1.5.1.2.1)- Material Administrativo.

Sello y tampdn.
Recetas, incluidas las de estupefacientes.

Formularios para peticiones de analitica, traslado en ambulancia, etc.
Libro de consulta, tipo "Medimecum".

-6.4.5.1.5.1.2.2)- Material Para Diagnosticar.

Colirio anestésico

Depresores linguales o bajalenguas
Diapasén

Esfingomandmetro

Filamento para medir la sensibilidad
Fonendoscopio adulto y pediatrico
Fluoresceina

Iman pequeiio, para cuerpos extrafios metalicos
Laringoscopio indirecto

Martillo de exploracion de reflejos

Medidor de glucemia capilar y tiras reactivas
Oftalmoscopio

Otoscopio
Termdémetro

-6.4.5.1.5.1.2.3)- Material Para Explorar.

- Maletin médico moderno.

Espejo y mechero
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e Guantes de la talla adecuada
e Mascarilla

e Pinzas estériles

e Tijeras estériles

e Vaselina pura

- 6.4.5.1.5.1.2.4)- Material Para Tratar.

e Agujas hipodérmicas de varios tamafios

e Bisturies de varios tipos

e Clorhexidina o Povidona yodada

e Compresor elastico o torniguete

e Gasas o compresas estériles

e Gasas vaselinadas y sulfadiacina

e Jeringas de varios tamaiios

e Puntos de aproximacién

e Suero salino

e Suturas de varios tipos

e Canula orofaringea, llamada también tubo de Mayo o canula de Guédel de varios
tamaiios

e Vendas

-6.4.5.1.5.1.2.5)- Medicamentos.

¢ Acido acetilsalicilico o AAS
e Adenosina

e Adrenalina

¢ Amiodarona

e Atropina

e Bencilpenicilina

e Biperideno

e Butilescopolamina
e Captopril

o Clorpromacina

e Diazepam

¢ Diclofenaco

e Digoxina

e Fenitoina
¢ Flumazenilo
e Furosemida

o Glucagén
e Haloperidol

e Hidrocortisona

e Mepivacaina

e Metamizol

e Metilprednisolona
e Metoclopramida

e Midazolam
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tijeras
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaselina
https://es.wikipedia.org/wiki/Agujas_hipod%C3%A9rmicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Bistur%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Clorhexidina
https://es.wikipedia.org/wiki/Povidona_yodada
https://es.wikipedia.org/wiki/Compresor_el%C3%A1stico
https://es.wikipedia.org/wiki/Torniquete
https://es.wikipedia.org/wiki/Gasas
https://es.wikipedia.org/wiki/Compresas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gasas_vaselinadas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sulfadiacina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Jeringa
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Puntos_de_aproximaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Suero_salino
https://es.wikipedia.org/wiki/Punto_quir%C3%BArgico
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=C%C3%A1nula_orofar%C3%ADngea&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Vendaje
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_acetilsalic%C3%ADlico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_acetilsalic%C3%ADlico
https://es.wikipedia.org/wiki/Adenosina
https://es.wikipedia.org/wiki/Adrenalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Amiodarona
https://es.wikipedia.org/wiki/Atropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Bencilpenicilina
https://es.wikipedia.org/wiki/Biperideno
https://es.wikipedia.org/wiki/Butilescopolamina
https://es.wikipedia.org/wiki/Captopril
https://es.wikipedia.org/wiki/Clorpromacina
https://es.wikipedia.org/wiki/Diazepam
https://es.wikipedia.org/wiki/Diclofenaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Digoxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Fenitoina
https://es.wikipedia.org/wiki/Flumazenilo
https://es.wikipedia.org/wiki/Furosemida
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucag%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Haloperidol
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrocortisona
https://es.wikipedia.org/wiki/Mepivaca%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/Metamizol
https://es.wikipedia.org/wiki/Metilprednisolona
https://es.wikipedia.org/wiki/Metoclopramida
https://es.wikipedia.org/wiki/Midazolam
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e Morfina

e Naloxona

e Nitroglicerina sublingual

e Pomada oculos epitelizante

e Salbutamol

e Suero fisioldgico

e Sulfadiacina argéntica 1% en crema

e Sulpirida

e Terbutalina inhalador
e Tiamina

e Verapamilo

e Vitamina K o Fitomenadiona

- 6.4.5.1.5.1.3)- Véase También.

. Q.'bWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Cabas.
e Atencién primaria de salud

e Medicamentos

e Médico de cabecera

¢ Anexo:Medicamentos

-6.4.5.1.5.1.4)- Referencias.

1.  Cabas. Diccionario de la Lengua Espanola (222 ed.). Madrid: Real
Academia Espaiiola; 2001.

2, A Gérvas J, Pérez Fernandez M. El cabas y el profesional sanitario. Cuatro
maletines que definen el trabajo. Gac Méd Bilbao. 2012; 109(3):89-92.

3. A Gérvas J, Pérez-Pascual M. El cabas del médico rural. Un estudio empirico.

Gac Med Bilbao. 2009; 106(2):45-9.

-6.4.5.1.5.1.4.1)- Bibliografia.
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http://equipocesca.org/new/wp-content/uploads/2012/04/maletin-Gac-Sanit-Bilbao-2012.pdf
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e Murtagh J. The doctor's bag. What do you really need? Aust Family Phys. 2000; 29(1):
25-9.

e Hiramanek N, O’Shea C, Lee C, Speechly C, Cavanagh K. What's in the doctor's bag?
Aus Family Phys. 2004; 33:714-20.

e Drugs for the doctor’s bag. 1. Drug Ther Bull. 2005;43:65-8.

e Drugs for the doctor’s bag. 2. Drug Ther Bull. 2005;43:81-4.

e -N286 a 89.-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE HIPERTENSION
INTRAOCULAR y GLAUCOMA- 4 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
-TOMO I: indice, Prélogo, Introduccion; Presién Intraocular ; Oftalmologia; Enf.
Oculares.
- TOMO II: Optometria y Campimetria. Ojo Animal. 0JO Humano. Examenes del Ojo.
Enfermedades del Ojo. Procedimientos Diagndsticos. Glaucoma. y
- TOMO IllI: Procedimientos Terapéuticos, Laser, LASIK, VITRECTOMIA y otros.
Técnicas Optometria. Lentes Correctoras. Trasplantes. Aneurismas . Inmunologia.
Prostaglandinas, .Donacion Médica. HLA y
-TOMO IV: Medicina Regenerativa. Fibromialgias. Estimulacion Magnética
Transcraneana. Enf. Autoinmune. Tratamiento del Sueio. Ansiedad. Dieta Sin
Gluten. Enf.Autoinmunes. Inmunidades Innata y Adquirida. Trastornos Suefio.89
Libros Publicados. Curricula.

e - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 89 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

u

e - == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 6.4.5.1.5.15)- Enlaces Externos.

o ﬁ?'}Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Cabas.

e El cabas de un viejo médico

o Doctor Bag Project. What's in the bag?
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cabds_(médico)&oldid=101922739»
Categorias:

¢ Instrumentos de medicina

e Términos médicos

e Bolsas

e Utensilios

e Esta pagina se editd por ultima vez el 26 enero 2019 a las 08:23.

-6.4.5.1.6)- Referencias.

1. > Examen con otoscopio. MedlinePlus. 26/04/2010

2. 1 Real Academia de Medicina. Diccionario de Términos Médicos. Madrid:
Ed. Panamericana; 2012.

3.  Imagenes e informacién sobre otoscopios antiguos.

4,  Pillinger J. Examen otoscépico. NetDoctor. 21/06/2011.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#cite_ref-2
http://dtme.ranm.es/buscador.aspx
http://dtme.ranm.es/buscador.aspx
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#cite_ref-3
http://www.phisick.com/zent.htm#diag
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5. 4 Simon Carney A, Birchall JP. How to Use an Otoscope. British Student
Medical Journal. 1995.
6. 4 Johnson MT. Using the Otoscope. 24/10/2004.

-6.4.5.1.7)- Enlaces Externos[editar]

o QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Otoscopio.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Otoscopio&oldid=103606541»
Categorias:

¢ Instrumentos de medicina

e Otorrinolaringologia

o Esta pagina se edito por ultima vez el 26 enero 2019 a las 08:24.

-6.4.6)- Referencias.

1. > UAG. Historia del oftalmoscopio. 2011.
2, > Delgado F. Historia del oftalmoscopio. 2010.
3. 1 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Historia de la oftalmologia en

México. 2011.

-6.4.7)- Enlaces Externos.

. QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Oftalmoscopio.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Oftalmoscopio&oldid=103574910»

Categorias:
¢ Instrumentos de medicina

e Oftalmologia
o Esta pagina se edito por ultima vez el 28 enero 2019 a las 10:28.

- 6.5)- RETINOGRAFIA.
De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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https://web.archive.org/web/20070321073959/http:/www.comdis.wisc.edu/staff/mrchial/howotoscope.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Otoscopio#cite_ref-6
https://web.archive.org/web/20070204052853/http:/web.indstate.edu/thcme/PSP/eLabs/otoscope.htm
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Otoscopio&action=edit&section=8
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Otoscope
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Otoscopio&oldid=103606541
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Instrumentos_de_medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Otorrinolaringolog%C3%ADa
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https://es.wikipedia.org/wiki/Oftalmoscopio#cite_ref-2
http://www.slideshare.net/fdelgados2/historia-del-oftalmoscopio
https://es.wikipedia.org/wiki/Oftalmoscopio#cite_ref-3
https://web.archive.org/web/20110505012845/http:/www.smo.org.mx/la-oftalmologia-en-el-mexico-del-siglo-xix
https://web.archive.org/web/20110505012845/http:/www.smo.org.mx/la-oftalmologia-en-el-mexico-del-siglo-xix
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Ophthalmoscope
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Oftalmoscopio&oldid=103574910
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Instrumentos_de_medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Oftalmolog%C3%ADa
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- Camara de fondo.

-6.5.1)- Generalidades.

- La retinografia es una técnica que se utiliza en medicina para obtener fotos en color de la
retina.! La retina es la capa de tejido sensible a la luz que se encuentra en el interior del ojo,
gracias a la cual es posible la vision.

-Mediante este procedimiento se pueden detectar diferentes enfermedades que afectan a la
retina, como la retinopatia diabética,? la retinopatia hipertensiva, la retinosis pigmentaria y
la degeneracién macular asociada a la edad.? Las imagenes obtenidas pueden almacenarse
en un sistema informatico y enviarse para que sean estudiadas en un lugar diferente a donde
fueron realizadas.

- Este sistema ha demostrado su utilidad para la deteccion temprana de la retinopatia
diabética que es una enfermedad ocular que afecta a los pacientes con diabetes mellitus y
constituye una de las principales causas de ceguera en los paises desarrollados.*

- La retinografia es una prueba sencilla, util, segura y muy cdmoda para el paciente. La tnica
molestia que ocasiona es la relacionada con la necesidad de dilatar la pupila mediante gotas
para conseguir imagenes de calidad.?

- 6.5.2)- Referencias.

1. P Demetrio Pita Salorio: Diccionario terminoldgico de oftalmologia, 2009,
ISBN 8478671315.
2.  Desarrollan cientificos del IPN sistema para detectar retinopatia diabética

La Jornada.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinografía#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinopat%C3%ADa_diab%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinografía#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinopat%C3%ADa_hipertensiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinosis_pigmentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Degeneraci%C3%B3n_macular_asociada_a_la_edad
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinografía#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinografía#cite_note-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Pupila
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinografía#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinografía#cite_ref-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8478671315
https://es.wikipedia.org/wiki/Retinografía#cite_ref-2
https://web.archive.org/web/20110805060433/http:/www.jornada.unam.mx/ultimas/2011/08/04/191914989-desarrollan-cientificos-del-ipn-sistema-para-detectar-retinopatia-diabetica
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Jornada
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3.  El Universal: Presenta IPN retinégrafo detector de patologia. Publicado el
15-9-2008,

4. 2 Abreu Reyes P, Gil Hernandez MA, Abreu R: Telemedicina en el screening
de la retinopatia diabética: nuestra experiencia. Arch soc canar oftal. 2004, n2 14.

5.  J.A Piniés: Retinografia con cémara no midridtica , Av Diabetol 2005; 21:
217-221

6..-N233; - =—- Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de
Facoemulsificacion.1 Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 86 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
7-N286 a 89.- :- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE HIPERTENSION
INTRAOCULAR y GLAUCOMA- 4 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
-TOMO I: indice, Prélogo, Introduccion; Presién Intraocular ; Oftalmologia; Enf.
Oculares.
- TOMO II: Optometria y Campimetria. Ojo Animal. 0JO Humano. Examenes del Ojo.
Enfermedades del Ojo. Procedimientos Diagnosticos. Glaucoma. y
- TOMO llI: Procedimientos Terapéuticos, Laser, LASIK, VITRECTOMIA y otros. Técnicas
Optometria. Lentes Correctoras. Trasplantes. Aneurismas . Inmunologia.
Prostaglandinas, .Donacion Médica. HLA 'y
-TOMO IV: Medicina Regenerativa. Fibromialgias. Estimulacién Magnética
Transcraneana. Enf. Autoinmune. Tratamiento del Suefio. Ansiedad. Dieta Sin Gluten.
Enf.Autoinmunes. Inmunidades Innata y Adquirida. Trastornos Suefio.89 Libros
Publicados. Curricula.
- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 89 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
8- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Retinografia&oldid=103863579 »
Categoria:

e Oftalmologia
Categoria oculta:

e Wikipedia:Paginas con enlaces magicos de ISBN
e Esta pagina se edito por ultima vez el 2 enero 2019 a las 09:46.

- 6.6)- TONOMETRIA.

-El término tonometria se refiere por lo general al procedimiento consistente en medir la
tension de un liquido que se encuentra alojado en una cavidad. Por lo general se utiliza para
la determinacion de la presidn intraocular (P10), que es la presion a la que se encuentra el
humor acuoso, el liquido ubicado en el interior del ojo. Gracias a este procedimiento se
pueden detectar enfermedades como el glaucoma o la iritis.

-6.6.1)- Métodos Tonométricos.

-Tonometria de Aplanacion: También se conoce como tonometria de Goldmann. Se puede
decir que es el método que mayor precisidn ofrece en la determinacion de la presion
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https://web.archive.org/web/20100705080545/http:/www.sediabetes.org/resources/revista/00011454archivoarticulo.pdf
http://www.bvssmu.org.uy/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Retinografía&oldid=103863579
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Oftalmolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Wikipedia:P%C3%A1ginas_con_enlaces_m%C3%A1gicos_de_ISBN

LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR Y
GLAUCOMA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON-
-4 TOMOS- ANO 2019.2- TOMO II-

intraocular. Esta técnica utiliza un aparato especial denominado ldampara de hendidura
donde va montado el tonémetro. Puesto que el aparato toma contacto con el ojo, es
necesario suministrar unas gotas de proparacaina al paciente.

-Tonometria de No-contacto: Se basa en la utilizacion de un chorro de aire para aplanar la
cérnea. Este tipo de tonometria es la que proporciona menos precision. A menudo se usa por
su facilidad para detectar rapidamente casos de presion intraocular alta, y es la manera mds
facil de realizar la prueba a nifios pequeiios.

- Tonometria de Indentacion: se usaba antiguamente para determinar la presion intraocular.
Este método hace uso de un peso conocido, de manera que se indenta la cdrnea con una
graduacion que es proporcional a la presidn intraocular. Para realizar esta prueba se
requiere utilizar el tonémetro de Schiotz. La principal desventaja es que tiene mayor
posibilidad de producir una lesion iatrogénica, y ademas tiene menor precisién que el
tonémetro de aplanacion.

-Categoria: Oftalmologia
-Esta pagina se editd por ultima vez el 7 febrero 2019, a las 09:39.

- 6.7)- ELECTROOCULOGRAMA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- El electrooculograma (EOG) es un examen que consiste en colocar pequeiios electrodos
cerca de los musculos de los ojos, para medir el movimiento de estos. Este examen es
utilizado en la polisomnografia.

-En condiciones habituales existe una diferencia de potencial de aproximadamente de 0,4 a 5
mV entre la cdrnea y la membrana de Bruch situada en la parte posterior del ojo.

-El origen de esta diferencia se encuentra en el epitelio pigmentario de la retina y permite
considerar la presencia de un dipolo, el cual puede ser representado por un vector cuyo
brazo coincide con el eje anteroposterior del globo ocular, donde la cérnea corresponde al
extremo positivo y la retina al extremo negativo de dicho dipolo.

-Ahora bien, el potencial producido por este dipolo es susceptible de ser registrado a través
de sistemas de registro tanto unipolares como bipolares, mediante la colocacion de
electrodos en la piel cercana al ojo. Al medir el potencial producido por un dipolo, la
magnitud (voltaje) y polaridad del potencial registrado dependeran, en gran medida, de la
angulacion del dipolo con respecto a los electrodos pertenecientes a dichos sistemas de
registro.

-6.7.1)- Movimientos Oculares.

- Existen cuatro tipos de movimientos oculares, cada uno controlado por un sistema neural
distinto pero que comparten la misma via final comtin, las neuronas motoras que llegan a los
musculos extraoculares.

1. Los movimientos Sacadicos: movimientos subitos y enérgicos de tipo espasmaddico,
ocurren cuando la mirada cambia de un objeto a otro. Colocan nuevos objetos de
interés en la fovea y disminuyen la adaptacion en la via visual, que podria ocurrir si
la mirada se fijara en un solo objeto por periodos prolongados.
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2. Los movimientos suaves de persecucion (de busqueda): movimientos oculares de
seguimiento que se producen cuando se observa un objeto en movimiento.

3. Los movimientos vestibulares (movimientos de ajuste): ocurren como respuesta a
estimulos iniciados en los conductos semicirculares, para mantener la fijacion visual
mientras se mueve la cabeza.

4. Los movimientos de convergencia: aproximan los ejes visuales entre si cuando se
enfoca la atencidn en objetos cercanos al observador.

-Aun cuando una persona se fije en un objeto estacionario, sus 0jos no estan inméviles, sino
que exhiben muy pequefios movimientos involuntarios. Hay tres tipos de movimientos
involuntarios: vibracion, saltos lentos y golpeteos.

1. Vibracidn: una serie de pequefias vibraciones de los ojos entre 30-80 Hz (ciclos/s).

2. Saltos lentos: movimientos involuntarios que resultan en movimiento de saltos de
los ojos; estos saltos significan que aunque los objetos estén estacionarios, la imagen
salta a través de la fovea.

3. Movimientos de golpeteo (microsacadicos): como la imagen salta en el extremo de la
févea, el tercer mecanismo involuntario causa un reflejo de salto del globo ocular de
tal manera que la imagen es proyectada nuevamente hacia la fovea.

- 6.7.2)-Enlaces Externos.

e En MedlinePlus hay mas informacion sobre Electrooculograma

¢ En Medline hay mas informacion sobre Electrooculograma (en inglés)
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Electrooculograma&oldid=103911484 »
Categorias:

e Electrofisiologia

e Fisiologia humana

e Oftalmologia

e Suefio

e Palabras largas
e Esta pagina se edito por ultima vez el 4 diciembre 2019 a las 08:10.

-6.8)- ELECTRORRETINOGRAFIA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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- La electrorretinografia se utiliza para medir la respuesta eléctrica de células en la retina,
incluyendo los fotorreceptores : conos y bastones. Los electrodos se colocan sobre la cdrnea
y la piel cercana al ojo. Durante una grabacion, el paciente mira un estimulo estandary la
sefal resultante se interpreta en términos de su amplitud de voltaje su duracién.

- Los estimulos incluyen destellos (flash ERG) y modelos de rejillas (pattern ERG). Se aplica
principalmente en oftalmologia, donde el electrorretinograma (ERG), se utiliza para el
diagnéstico de varias enfermedades de la retina:*

e Retinosquisis congénita y degeneraciones hereditarias relacionadas

¢ Amaurosis congénita de Leber.

e Arteriosclerosis.

e Arteritis de células gigantes.

e Coroideremia.

¢ Mucopolisacaridosis.

¢ Desprendimiento de retina.

e Intoxicacion con hierro

e Anemia

e Atrofia de la retina y coroides

¢ Sindrome de Goldman-Favre

e Ceguera nocturna congénita : una onda a normal indica fotorreceptores normales; la
ausencia de onda b indica anormalidades en la region de la célula bipolar.

e Acromatopsia

e Retinosis pigmentaria y patologias asociadas como el Sindrome de Usher.

e Sindrome de Ujier

- La técnica de EGR multifocal, se utiliza para registrar respuestas separadas a diferentes
posiciones de la retina.

- Los electroretinogramas puede dividirse en tres componentes: una onda a inicial, causada
por corrientes ionicas extracelulares generados por fotorreceptores durante la
fototrasduccidn; una onda b que corresponde a la actividad de una célula bipolar, una ultima
onda ¢, que se genera por el epitelio pigmentado de la retina (retinal pigment epithelium en
inglés) y células Miiller. Segtin del tipo de ERG que se utilice, la onda c puede ser positiva,
negativa o nula.?

-6.8.1)- Referencias.
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1. 1 Electroretinography, U.S. National Library of Medicine, 11 april 2005 (consultado
el 19 de enero de 2007)

2. / Clinical Electrophysiology, Donnell Creel, date unknown (consultado el 19 de
enero de 2007)

-6.8.2)- Véase También.

e Electrooculograma

-6.8.3)- Enlaces Externos.

e En MedlinePlus hay mas informacion sobre Electrorretinografia
e En Medline hay mas informacién sobre Electrorretinografia (en inglés)

. Electrorretinografia Multifocal :<img
src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Electrorretinografia&oldid=95872145 »
-Categorias:

e Diagndsticos en medicina

e Oftalmologia
e Esta pdagina se edito por ultima vez el 27 enero 2019 a las 11:14.

-6.9)- QUERATOMETRIA.

- En optometria y en Oftalmologia, una queratometria (de queratos que es 'cuerno, cérnea)
es una prueba realizada a un paciente, en la que se determinan los pardmetros de su cérnea;
tales como la medida de sus radios de curvatura de sus superficies ; puesto que la cornea no
suele ser esférica, con el mismo radio de curvatura en todos sus puntos.

- 6.9.1)- El Queratémetro

- El aparato para medir estos parametros se llama queratémetro, queratoscopio o
oftalmémetro, que esta presente en cualquier gabinete de Optometria o de Oftalmologia.
- Este aparato tiene forma de cafidn, por donde se proyecta la luz que va a parar al ojo del
paciente. Su funcionamiento basico es el siguiente: con el paciente colocado mirando de
frente al Optico, por la mirilla del queratémetro, un rayo de luz viaja por el aparato hasta
reflejarse de una manera determinada en un espejo convexo, y esta reflexion es la que nos
dard la curvatura de los ejes principales de la cérnea.

- El queratémetro es el aparato apropiado para determinar el astigmatismo corneal de un
paciente, es decir, el grado de borrosidad en un eje determinado de vision.

- Categoria: Oftalmologia -Oftalmdémetro.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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- Un oculista examina a un paciente utilizando un oftalmémetro.

- El oftalmémetro, o queratdmetro, es un instrumento de diagndstico utilizado para medir
los eventuales errores de refraccion del ojo, mediante la mediciéon de la curvatura de la
superficie exterior de la cérnea. El instrumento es especialmente util para medir la extension
de los defectos de refraccion , tales como el astigmatismo, pero también se utiliza para la
deteccion de otros defectos de refraccion por procedimientos de cirugia refractiva, o en

contactologia.

iNDICE. -

-6.9)- QUERATOMETRIA.

-6.9.1)- Historia.

-6.9.2)- Principio de Funcionamiento y Tipos de Instrumento.
-6.9.2.1)- Tipos de Equipos.

-6.9.2.2)- Topografia Corneal.

-6.9.3)- Véase También.

- 6.9.4)- Referencias.

- 6.9.5)- Enlaces Externos.

-6.9.1)- Historia.

-El instrumento fue inventado en 1880 por el fisiologo aleméan Hermann von Helmholtz.

De hecho, el modelo de un instrumento de este tipo ya habia sido desarrollado en 1796, por
Jesse Ramsden y Everard Home.2*

Aunque, los franceses reivindican que el descubrimiento y el perfeccionamiento del
instrumento fueron obra de Emile Javal (1839-1907).%¢

-6.9.2)- Principio de Funcionamiento y Tipos de Instrumento.

El instrumento utiliza un relacién entre el tamafo del objeto ( O ), el tamaiio de su imagen ( /
), la distancia entre la superficie reflectante y el "objeto ( d ), y el radio de curvatura de la
superficie reflectante ( R ). Si tres de estas variables son conocidos (en el caso del
instrumento son fijas), el cuarto puede calcularse facilmente usando la férmula:

-6.9.2.1)- Tipos de Equipos.

Hay dos tipos diferentes de aparatos para determinar R: de "una posicion” y de "dos
posiciones"
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e Los instrumentos del tipo Javal-Schiotz, que tienen una imagen (lI) de tamaiio
predeterminado y normalmente son del tipo a "dos posiciones"

e Los instrumentos del tipo Bausch-Lomb, que tienen un objeto (O) de tamafio
predeterminado y son del tipo a "una posicion".

-6.9.2.2)- Topografia Corneal.
También hay algunos modelos que son capaces de medir la curvatura en cada punto de la
superficie corneal, también en las zonas periféricas, lo que permite una exploracion

topografica, cuyo resultado, una vez desarrollado, se puede imprimir.

-6.9.3)- Véase También.

e Queratometria

e Esferometro
e Frontofocdmetro

- 6.9.4)- Referencias.

1. 1 Nicola Delle Noci. Storia dell’Oculistica — Volume IV — L’Ottocento. INC
Editore. 2010
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Enf.Autoinmune. Inmunidades Innata y Adquirida. Trastornos Sueiio.89 Libros
Publicados. Curricula.

- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 89 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

-6.9.5)- Enlaces Externos.

e keratometer
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
:.«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Oftalmémetro&oldid=100763975 »
Categorias:

e Oftalmologia.
¢ Instrumentos de medicina.

¢ Inventos de Alemania del siglo XIX.
e Ciencia de 1880.
e Alemania en 1880.
Categoria oculta:
e Wikipedia: Paginas con enlaces magicos de PMID
e Esta pagina se edito por ultima vez el 28 enero 2019 a las 08:59.
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- CAPITULO VII : 7)- GLAUCOMA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Glaucoma

-Glaucoma de angulo cerrado agudo en el ojo derecho.
Note pupila mediana, que no reacciona a la luz, e
inyectada

-Clasificacion y recursos externos

Especialidad Oftalmologia
CIE-10 H40 - H42
CIE-9 365

CIAP-2 F93
DiseasesDB 5226
MedlinePlus 001620
eMedicine neuro/578
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MeSH D005901

, Vasos sanguineos

Retina \ .
[\ de la retina

Comea
\

- Glaucoma por pais en 2002: afectados por cada 100.000 habitantes: |:| sin datosD menos

de zi] zs-5o%50-75D 75-100]_] 100-125[ ] 125-150[ ] 150-175]1] 175-200] 200-
2

225[0 225-250[0 250-350[] mas de 350

- El glaucoma es una enfermedad de los ojos que se caracteriza generalmente por el
aumento patoldgico de la presién intraocular, por falta de drenaje del humor acuoso , que
tiene como condicidn final comun, una neuropatia dptica, que se caracteriza por la pérdida
progresiva de las fibras nerviosas del nervio dptico, y cambios en su aspecto.

- La mayoria de las personas afectadas, no presentan sintomas en las primeras fases de la
enfermedad; mas adelante aparecen defectos en el campo visual, y pérdida progresiva de la
vision.

- La aparicion de estos sintomas, puede significar que la enfermedad esta en un punto
avanzado de su evolucidn. Es inusual que exista dolor ocular en el glaucoma crénico, pero si,
es frecuente en el glaucoma agudo : glaucoma de angulo cerrado ; el cual si puede ocasionar
intensos sintomas desde su inicio.* .

- Como se menciono antes, uno de los principales factores, que pueden influir en la aparicion
de glaucoma, es la presidn intraocular alta; aunque no existe una correlacion exacta entre
glaucoma y presion intraocular; pues algunas personas, pueden desarrollar la enfermedad
con cifras de presion intraocular consideradas normales, y sin embargo, en otras ocasiones,
existen cifras altas, sin que se produzca ninguna repercusion ocular.

- Existen varios tipos de glaucoma, cada uno de los cuales tiene un origen y una evolucién
diferentes; por lo cual la definicidn general anteriormente expuesta, puede no corresponder
a todas las formas de esta enfermedad.
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- La mayor parte de los casos, corresponde al llamado glaucoma crénico simple : glaucoma
de dngulo abierto.?

- INDICE.

- CAPITULO VII: 7)- GLAUCOMA.
-7.1)- Clasificacion.

-7.2)- Epidemiologia.

-7.3)- Diagnéstico.

-7.3.1)- Tecnologias Para el Estudio del Glaucoma.

-7.4)- Factores de Riesgo.

-7.5)- Tratamiento.

-7.5.1)- Medicacién.

-7.5.1.1)- Uso de Cannabis.

-7.5.2)- Cirugia.

-7.6)- Consecuencias del Glaucoma.

-7.7)- Véase También.

-7.8)- Referencias.

-7.9)- Enlaces Externos.

-7.1)- Clasificacion.

- Seguin la amplitud del dngulo iridocorneal se puede clasificar en:!

Glaucoma de Angulo Cerrado. Existe una disminucién del dngulo iridocorneal, el cual
esta formado por la raiz del iris y la cornea. Suele cursar de forma aguda, con
elevacion brusca de la presidn intraocular, dolor intenso, disminucidn de la agudeza
visual, visién de halos alrededor de las luces, enrojecimiento del ojo (ojo rojo),
dilatacion de la pupila (midriasis), nauseas y vomitos. Esto ocurre frecuentemente
cuando la pupila se dilata, lo cual provoca en las personas con un dngulo iridocorneal
cerrado un bloqueo de la red trabecular por parte de la zona exterior del iris. Esta
situacidn requiere un tratamiento urgente e inmediato.

Glaucoma de Angulo Abierto. El angulo iridocorneal es normal. La evolucién es lenta,
no existen sintomas aparentes pero se deteriora progresivamente la vision, por lo
que se le ha llamado «el ladrén de la vista».

- Segun el origen se clasifica en:

Primario. Si no existe otra enfermedad que lo cause. Dentro de este apartado se
incluye el glaucoma crénico simple, que es la forma mas frecuente de la enfermedad.
Secundario. Cuando existe otra enfermedad que lo origina. Dentro de este apartado
se incluyen los siguientes:

Glaucoma neovascular, por formacion de nuevos vasos en el iris.

Glaucoma facolitico, por una catarata de larga evolucion y duracién.

Glaucoma pseudoexfoliativo.

Glaucoma de células fantasma, por una hemorragia vitrea.

Glaucoma inflamatorio, causado por un proceso inflamatorio en el interior

del ojo.

Glaucoma postoperatorio.

o Glaucoma traumatico. Tras un traumatismo sobre el ojo puede producirse
una hemorragia en la cdmara anterior o hipema que desencadena una
hipertensidn ocular por bloqueo en la reabsorcién del humor acuoso en la
red trabecular.

O O O O O
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o Glaucoma lenticular, causado por mala posicion del cristalino.
o Glaucoma cortisénico, causado por el empleo terapéutico prolongado de
cortisona o derivados.
Seguin el momento de aparicion se clasifica en:

e Glaucoma congénito. Es un problema poco frecuente que afecta al 0.05 % de la
poblacion. Los sintomas pueden aparecer en un periodo de tiempo comprendido
entre el momento del nacimiento y los 3 afos de edad. El 66% de los casos tienen
afectacion en ambos ojos.? Existen diferentes tipos de glaucoma congénito, siendo el
mas frecuente el glaucoma congénito primario. Otro tipo de glaucoma congénito es
la hidroftalmia. En otras ocasiones se asocia a un conjunto de anomalias de
diferentes estructuras del ojo, como en la anomalia de Peters, el sindrome de Rieger,
el sindrome de Axenfel y la aniridia.

¢ Glaucoma juvenil o infantil. En la mayor parte de las ocasiones es de origen
hereditario y se caracteriza por existir una anomalia ocular en el nacimiento
responsable de un aumento de la presion intraocular (P10). Con frecuencia se
presenta dentro de los primeros tres afios de vida. En el embrién el angulo de
filtracidn se forma por una hendidura entre los elementos corneales y los elementos
del iris, cuyo crecimiento es lento. Una hendidura incompleta, la cual no permite el
desarrollo normal del angulo, impide la salida normal del humor acuoso y provoca el
glaucoma infantil.

e Glaucoma del adulto. Se desarrolla en la vida adulta.®.

-7.2)- Epidemiologia.

El nimero total de personas que presentan esta enfermedad es elevado, pues su prevalencia
oscila entre el 1.5% y el 2% en los mayores de 40 afos. Es una de las principales causas de
ceguera irreversible en el mundo.

La forma mas frecuente, que corresponde al 60% de los casos, es el glaucoma de angulo
abierto primario, también llamado glaucoma crénico simple.?

Segun estimaciones realizadas por la Organizacién Mundial de la Salud a principios de la
década de 1990, el nimero de personas en el mundo con presidn intraocular alta seria de
105 millones, los nuevos casos de glaucoma identificados alrededor de 2.4 millones por afio
y el nimero de ciegos debido a esta enfermedad seria de 8 millones, lo que lo situaria como
la tercera causa de ceguera a nivel mundial, solo superada por la catarata y la oncocercosis.>

- 7.3)- Diagnéstico.

- Visiéon normal.
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- La misma vista con pérdida avanzada de vision por glaucoma.

Existen dos aspectos claves para sospechar el diagndstico de glaucoma: La elevaciéon de la
presidn intraocular por encima de 21 mmHg y la presencia de una papila excavada.
Cualquiera de estas dos circunstancias hacen probable el diagnéstico, especialmente si
existen antecedentes familiares de la enfermedad y la edad es superior a los cuarenta aios.

Una vez sospechado el diagnéstico, se pueden realizar otros estudios, como una exploracion
oftalmologica completa para comprobar la agudeza visual y observar todas las estructuras
del ojo, tanto del polo anterior como del posterior y una campimetria o valoracion del
campo visual, para buscar la existencia de zonas ciegas o escotomas.

-7.3.1)- Tecnologias Para el Estudio del Glaucoma.

- HRT: una nueva técnica de imagen que utiliza barridos de laser para obtener una
tomografia del disco dptico. El acronimo HRT procede del inglés (Heidelberg retinal
tomograph) y significa tomografia retinal de Heidelberg. Existen varias versiones segun el
software utilizado y la resolucién de la prueba.®

El HRT es una nueva técnica no invasiva que es capaz de evaluar la anatomia del disco éptico
en tres dimensiones. Aporta informacion sobre los cambios estructurales del nervio éptico y
hace posible el diagndstico precoz y el seguimiento mediante imagenes del glaucoma. No
obstante, esta tecnologia se encuentra atin en fase de desarrollo y perfeccionamiento y
presenta limitaciones en el momento actual (2010). No es un estudio de uso generalizado
para la evaluacion del glaucoma.’

- Paquimetria: esta prueba sirve para medir el grosor de la cédrnea y de esta forma corregir
errores de medicion de la presidn ocular dados por las diferencias de resistencia entre
cérneas delgadas y corneas gruesas.

- Gonioscopia.
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- Gonioscopia: mide el angulo iridocorneal y permite clasificar el glaucoma en sus dos formas
clasicas, de angulo abierto o de angulo cerrado.

- Ecografia de alta resolucidn: permite estudiar la estructura del ojo, de la cdmara anterior,
de los procesos ciliares y de la papila.

- Biomicroscopia: utiliza un instrumento fundamental llamado lampara de hendidura, que
permite ver los detalles muy aumentados del ojo y examinar el fondo del ojo y la papila
Optica en tres dimensiones con la ayuda de lentes especiales.

- Tondmetro de aplanacién: permite tomar la tensién ocular en milimetros de mercurio.
Suele ir incorporado a la ldmpara de hendidura. El tondmetro mas empleado a nivel mundial
es el tonometro de Goldmann. Hay tonémetros que obvian el factor de error del espesor
corneal. Existe el Tondmetro de Pascal, el cual no tiene en cuenta el espesor de la cérneay
de esa manera se obtiene una presion intraocular no afectada por este parametro.

- Perimetria en el glaucoma: su finalidad es comprobar la amplitud del campo visual. En un
principio se solicitan perimetrias con intencién diagndstica y hay que utilizar estrategias y
programas muy sensibles. Posteriormente se emplean las perimetrias con la intencién de
valorar la evolucion de la enfermedad. Para ello se realiza la prueba a intervalos de tiempo
regulares utilizando estrategias muy reproducibles y los llamados programas de progresién.2

- 7.4)- Factores de Riesgo.

-La forma mas frecuente de presentacidn es el glaucoma primario de angulo abierto,
también llamado glaucoma crénico simple, que representa el 60% del total de casos. Este
tipo de glaucoma no tiene relacidn con otras enfermedades del ojo y suele ser bilateral,
aunque generalmente el grado de afeccién de cada ojo es diferente. Los principales factores
de riesgo que hacen mas probable su aparicion son presion intraocular elevada,
antecedentes familiares de glaucoma y edad superior a los 40 afos.

-Se consideran cifras de presion intraocular elevadas las superiores a 21 mm de mercurio.
Cuando se da esta circunstancia, el riesgo de desarrollar glaucoma es muy alto. No obstante,
la relacién entre elevacion de presion intraocular y el desarrollo de glaucoma no es exacta,
ya que hay personas que mantienen sus 0jos sanos a pesar de tener cifras de presion altas y
otras en las que aparecen defectos del campo visual y alteraciones en la cabeza del nervio
Gptico con niveles de presion intraocular normales. Es lo que se llama glaucoma de baja
tension o normotensional.

-Cuando existen familiares de primer grado que presentan glaucoma, el riesgo de padecer la
enfermedad es mds alto que en la poblacidn general. No existe un patrdn claro de herencia,
pues parecen estar implicados diferentes genes. La frecuencia de glaucoma aumenta
también con la edad, siendo el riesgo mas alto al sobrepasar los 40 afios, y se multiplica por
7 a partir de los 60. Otros factores de riesgo son el sexo masculino, la existencia de miopia o
diabetes y la raza negra.
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-Por todo ello puede recomendarse el control de la presion intraocular de forma preventiva
a las personas mayores de 40 anos, sobre todo si tienen antecedentes familiares de
glaucoma o presentan otras enfermedades, como la miopia o diabetes mellitus.

-En otros tipos de glaucoma diferentes al glaucoma crénico simple, existen diversos factores
implicados. Por ejemplo, se ha descubierto un gen variante, denominado LOXL1,2 que
confiere un riesgo considerablemente grande de desarrollar glaucoma pseudoexfoliativo. La
anormalidad consiste en una variacidn en la secuencia genética que ocurre con gran
frecuencia en este tipo de pacientes. La variacion esta localizada en un intrén del gen que
codifica a una enzima que produce elastina, involucrada en el depédsito de material fibroso y
que de algiin modo facilita la aparicion de este tipo especial de glaucoma.’? Estas son
variantes de la enfermedad que no responden bien a los tratamientos habituales.

- 7.5)- Tratamiento.

-Aunque la presién ocular es solo una de las causas del glaucoma, reducir esta presion es el
tratamiento mas usado. Se cuenta con farmacos que disminuyen la produccién de humor
acuoso o incrementan su velocidad de reabsorcidn. El tratamiento es basicamente con
farmacos que se aplican en forma de colirio oftalmico, siendo los procedimientos quirdrgicos
para casos refractarios o complicaciones agudas.

- Glaucoma Crénico Simple .

e primera linea: betabloqueantes y analogos de prostaglandinas

e segunda linea: trabeculoplastia laser

e tercera linea: trabeculectomia (conectar el interior del ojo con el espacio
subconjuntival)

-Glaucoma de angulo estrecho

e Hipotensor tépico que no tenga efecto midriatizante
e Manitol IV hasta lograr una PIO baja

e Pilocarpina

e lIridiotomia

e Corticoide topico

- 7.5.1)- Medicacion.

- La presiodn intraocular elevada se puede tratar con colirios que disminuyen la presion del
ojo. Hay varias clases de medicamentos para tratar el glaucoma de angulo cerrado. En el
glaucoma de angulo abierto, los mas comunes son los beta bloqueantes (bloqueadores),
como el timolol, y los derivados de las prostaglandinas.** También se emplean diuréticos
hiperosméticos, como el manitol en crisis hipertensivas oculares e inhibidores de la
anhidrasa carbdnica.

- Medicamentos utilizados en el tratamiento del glaucoma:

Analogos de la Bimatoprost - Latanoprost - Tafluprost - Travoprost -
prostaglandina Unoprostona
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Beta bloqueantes Timolol - Carteolol - Levobunolol - Betaxolol

Simpaticomiméticos Apraclonidina - Clonidina - Brimonidina - Dipivefrina

Inhibidores de la anhidrasa Via oral (Acetazolamida - Metazolamida - Diclorfenamida) -
carbdnica Colirio (Brinzolamida - Dorzolamida)

Colinérgicos Pilocarpina - Aceclidina

-7.5.1.1)- Analogos de la Prostaglandina.

-7.5.1.1.1)- BIMATOPROST.

Bimatoprost

HO OH
Identificadores
Numero CAS 155206-00-1
Codigo ATC SO1EEO3
Datos clinicos
Vias de adm. Colirio oftalmico

-El Bimatoprost es un medicamento que se utiliza en oftalmologia, para el tratamiento de la
hipertensidn ocular y el glaucoma. Se emplea en forma de gotas oftalmicas. que se aplican
directamente sobre el ojo. Es un potente medicamento que actia aumentando la
reabsorcién del humor acuoso, y disminuyendo la presién intraocular.**

-La hipertensidn ocular es el principal factor de riesgo implicado en el glaucoma. Esta
enfermedad produce una pérdida de visidn progresiva, que puede llegar a ceguera
irreversible, por lo que su tratamiento precoz es de la mayor importancia.
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- Uso: En diciembre del 2008 la FDA (U.S. Food and Drug Administration) aprobé su uso como
preparado cosmético, por sus propiedades de estimulacidn del crecimiento de las pestanas;
para luego en el 2011, prohibirlo nuevamente para uso cosmético, debido a los efectos
secundarios muy graves que estaba causando. Por ahora, inicamente se lo utiliza para tratar
el glaucoma ocular.

—Efectos secundarios: Uno de sus efectos secundarios pueden ser el oscurecimiento
continuo del iris ,y crecimiento de vello donde sea expuesto.
-Referencias:

1. 2 «Bimatoprost Ophthalmic». MedlinePlus. 1 de enero de 2003. Consultado
el 19 de noviembre de 2007.
2. D Prospecto del bimatoprost. Consultado el 21-5-2010

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bimatoprost&oldid=113652104 »
Categorias:

e Prostaglandinas

¢ Farmacos oftalmoldgicos

e Esta pagina se editd por ultima vez el 31 ene 2019, a las 06:48.

-7.5.1.1.2-

- LATANOPROST.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Latanoprost
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Nombre (IUPAC) sistematico

13,14-dihydro-15(R)-17-phenyl-18,19,20-trinor-
prostaglandina-2-alpha-isopropyl

ester

Identificadores

Numero CAS 130209-82-4

Cédigo ATC SO1EEO01
PubChem 60798
DrugBank APRD01065

Datos clinicos

Vias de adm. Colirio oftalmico

-El latanoprost es un medicamento que se utiliza en oftalmologia y se aplica en forma de
gotas que se instilan directamente sobre el 0jo. Se emplea para controlar la progresion del
glaucoma, por tener la propiedad de disminuir la presién intraocular al producir un aumento
en el flujo de salida del humor acuoso que circula en la porcién anterior del ojo.

El aumento de la presion intraocular o hipertensién ocular es el principal factor de riesgo
involucrado en el glaucoma, enfermedad que si no se trata conduce a una pérdida de visién
progresiva que puede acabar en ceguera irreversible.?

- INDICE:
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-1.Descripcion.

El latanoprost es un analogo de las prostaglandinas, que actia bloqueando el receptor
celular prostanoide FP. Alcanza una concentracién maxima en el humor acuoso 2 horas
después de su administracion. Su accion sobre la presién intraocular comienza a las 3 horas,
el efecto maximo lo alcanza a las 10 horas y desaparece totalmente a las 24. Por ello se
recomienda su aplicacién unicamente una vez al dia.

-2.Efectos Secundarios.

-Entre sus efectos secundarios, uno de los mas llamativos es que produce en el 30% de los
pacientes tratados durante cuatro aifios, un aumento en la pigmentacion del iris, que se debe
a una produccion aumentada del pigmento melanina, por parte de los melanocitos que se
encuentran de forma natural en el iris del ojo. Este fendmeno que se ha documentado
mediante la realizacidn de series fotograficas, no tiene implicaciones sobre la salud, no
afecta a la utilidad del farmaco ni a la vision y tampoco obliga a interrumpir el tratamiento.
-En algunos casos se produce heterocromia, es decir diferencia apreciable de coloracién
entre los iris de ambos ojos.*

- Otros efectos secundarios que se han observado son aumento en el crecimiento de las
pestafias y crecimiento de vello en la piel del parpado.

- En personas intervenidas de catarata a las que se le habia extirpado el cristalino y
sustituido por una lente intraocular, se han producido en ocasiones casos de edema
macular.?

-3.0tros Farmacos.

- Entre los farmacos que comparten con el latanoprost, su accion reductora de la presion
intraocular, se encuentra: el travoprost, el tafluprost, bimatoprost el timolol, la brimonidina
y la pilocarpina.

-También existe la formula de latanoprost sin conservantes (Ficha técnica Monoprost)
https://www.aemps.gob.es/cima/dochtml/ft/76616/FichaTecnica_76616.html

-4.0tras Aplicaciones.

- Estudios recientes parecen demostrar que a diferentes concentraciones, puede servir para
combatir la alopecia androgenica. En cualquier caso este medicamento, atin no esta
aprobado por las autoridades sanitarias para este uso.2

-5.Referencias.

1. A saltar a: 22 ¢ Laboratorio Pfizer: Ficha técnica del Xalatan. Publicado el 1-
11-2006. Consultado el 19-5-2010.
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- 7.5.1.1)- Uso de Cannabis.

- El Cannabis medicinal ha demostrado en series de casos que reduce la presion intraocular
de un 24%. Estas reducciones, sin embargo, son de corta duraciéon y no mantenidas.*? La
dificultad para su uso terapéutico se debe a su efecto psicétropo y a la escasa duracion de su
accion. Cuando se administra en forma de gotas, practicamente el 90% se absorbe a través
de la conjuntiva, por lo que su accidn es sistémica y no local. Al ser el glaucoma una
enfermedad crénica que precisa un tratamiento muy prolongado, los riesgos de dependencia
y otros efectos adversos sobre el sistema nervioso central son muy altos y superan a los
beneficios, por lo cual no se utiliza en la practica médica, ya que existen otros medicamentos
tanto tdpicos como sistémicos mas eficaces y seguros. Se estan realizando estudios sobre la
posibilidad de utilizar algunos derivados sintéticos del cannabis sin efectos sobre el sistema
nervioso, pero se encuentran en fase experimental.23El National Eye Institute (NEI) y el
Institute of Medicine han realizado un detallado estudio sobre este tema, revisando todas
las investigaciones cientificas anteriores, y han llegado a la conclusidon de que no existen
pruebas cientificas para recomendar el uso de cannabis a los afectos de glaucoma.** El uso
de drogas en general requiere una prescripcion, y la distribucidn se realiza habitualmente
dentro de un marco definido por las leyes nacionales y regionales de cada pais.

-7.5.2)- Cirugia.

- Para tratar el glaucoma se usa tanto la cirugia laser como la tradicional. La trabeculoplastia
laser sirve para tratar el glaucoma de angulo abierto. Se utiliza argén o Nd:YAG en el laser
que se aplica a la red trabecular para estimular la apertura de los conductos y asi aumentar
el flujo del humor acuoso. La iridectomia periférica laser se emplea en pacientes con
glaucoma de angulo cerrado. En ella, el laser apunta al iris para hacer una apertura en él.
Esto abre una nueva via por la cual el humor acuoso puede pasar desde la cdmara posterior a
la cdmara anterior.

- La cirugia convencional mas aplicada en el glaucoma es la trabeculectomia. Mediante este
procedimiento se crea un nuevo conducto por el cual drena el humor acuoso hasta el espacio
subconjuntival. Una alternativa popular a la trabeculectomia es la esclerectomia profunda

no perforante (EPNP).22

- Existen otras técnicas quirurgicas, que generalmente se reservan para glaucomas complejos
o cuando han fracasado las técnicas habituales, como es el caso de los implantes de valvulas
para drenaje del humor acuoso. El glaucoma congénito siempre requiere tratamiento
quirargico : generalmente, una goniotomia, aunque pueden precisarse otras cirugias
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adicionales y/o medicaciéon para controlarse.

-La goniotomia es un procedimiento quirargico, que se utiliza en oftalmologia para el
tratamiento del glaucoma congénito. Basicamente consiste en liberar el angulo de la cdmara
anterior del ojo que se encuentra ocupado por tejido embrionario.

-El glaucoma congénito es una enfermedad del ojo presente desde el momento del
nacimiento que puede causar, si no se trata, una deficiencia muy severa de la capacidad
visual.

- La técnica de la goniotomia consiste en acceder a la cdAmara anterior del ojo a través de una
incisidn que se practica en la zona mas periférica de la cornea. A continuacidn el cirujano con
la ayuda de un instrumento especialmente disefiado para este fin que se llama bisturi de
goniotomia, secciona con gran precision una pequefa cantidad de tejido situado en el angulo
que forma el iris con la cérnea. En esta zona del ojo se encuentran el canal de Schlemm y la
red trabecular.

Camara
anterior

Comea
Cristaling —— ;
— Inis
Produccién del
Inuner acuoso Angulo
Indocomeal

Reabsorcion del
humor acuoso

-Mediante esta accidn se consigue ampliar el dngulo iridocorneal, y en consecuencia el iris se
desplaza ligeramente hacia atras.

-La ampliaciéon del angulo facilita la eliminacion del humor acuoso de la cdmara anterior del
ojo y disminuye la presidén intraocular. La elevacidn de la presidon intraocular o hipertension
ocular es el principal mecanismo que provoca el deterioro de la capacidad visual en los
pacientes afectados por glaucoma congénito.

- El glaucoma congénito a diferencia del glaucoma crénico simple del adulto, responde de
forma inadecuada a los tratamientos con farmacos por lo que generalmente precisa una
intervencion quirurgica para su adecuado control.1

- 7.6)- Consecuencias del Glaucoma.

Aunque el glaucoma puede o no tener efectos significativos, una consecuencia habitual es la
pérdida del campo de visidn, que se puede detectar mediante la realizacién de una
campimetria. La pérdida de visidn del glaucoma afecta primero a la parte periférica del
campo de visidn. La pérdida de vision moderada o severa puede ser constatada por el
paciente al poner a prueba su vision periférica. Esto puede hacerse tapando uno de los ojos y
examinando la vision en las cuatro esquinas del campo visual en cuanto a claridad y nitidez,
luego se repite la prueba con el otro ojo. Muy frecuentemente, el paciente no detecta
pérdida de vision hasta que sufre “vision tunel”. Si la enfermedad no se trata, el campo de

102


https://es.wikipedia.org/wiki/Campimetr%C3%ADa

LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR Y
GLAUCOMA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON-
-4 TOMOS- ANO 2019.2- TOMO II-

vision se ira cerrando mas y mas, se oscurecera la parte central y finalmente degenerara en
una ceguera total en el ojo afectado.

La pérdida de vision debido al glaucoma es irreversible, pero se puede prever o disminuir su
progresion con el tratamiento adecuado. Si sospecha que puede tener glaucoma o que tiene
factores de riesgos, es recomendable visitar al médico de familia o al oftalmélogo.

- 7.7)- Véase También.

e Estafiloma
e Ojorojo
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-7.9)- Enlaces Externos.

. é}Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Glaucoma.
e En MedlinePlus hay mas informacion sobre Glaucoma
e Videos relacionados y cirugias
e Biblioteca Nacional de medicina de EEUU: Glaucoma
e Nociones de glaucoma y glaucoma primario de dngulo cerrado (CITO) (Argentina)
e Asociacion de Glaucoma para Afectados y Familiares (AGAF)(Espaiia)
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e Wikipedia:Paginas con enlaces magicos de ISBN

e Esta pagina se edito por ultima vez el 25 ago 2018 a las 12:32.

o El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; pueden aplicarse clausulas adicionales. Al usar este sitio, usted acepta
nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.

Wikipedia® es una marca registrada de la Fundacién Wikimedia, Inc., una
organizacion sin dnimo de lucro.

e Politica de privacidad

o Acerca de Wikipedia

e Limitacién de responsabilidad

e Desarrolladores

e Declaracién de cookies

e Versidn para moviles.
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