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- 84.3.3)- La Neuropatia Periférica.

-84.3.4)- La Epilepsia.

- 84.3.5)- La Esclerosis Muiltiple.

- 84.3.6)- La Demencia.

-84.3.7)- El Déficit Cognitivo.

-84.3.8)- El Alzheimer.

-84.3.9)- La Encefalopatia.

-84.3.10)- La Esquizofrenia.

-84.3.11)- El Autismo.

-84.3.12)- El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad.
-84.3.13)- El trastorno Obsesivo-compulsivo.

-84.3.14)- El sindrome de Tourette.

- 84.3.15)- La psicosis por gluten

-84.3.16)- La Paralisis Cerebral

-84.3.17). Otros.

- 84.4)- Diagnéstico.

-84.5)- Tratamiento.

- 84.6)- Controversias.

- 84.7)- Referencias.

- 84.8)- Enlaces Externos.

- CAPITULO LXXXV: -85)- LOS 104 LIBROS PUBLICADOS PROF. Dr. ENRIQUE BARMAIMON:

]

- CAPITULO LXXXVI : -86)- CURRICULO PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON B.:
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- CAPITULO LIl : - 52)- PERSONALIDAD.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La personalidad ha sido representada a veces con el simbolo de una mascara.

-La personalidad es un constructo psicoldgico, que se refiere a un conjunto dindamico de
caracteristicas psiquicas de una persona, a la organizacion interior que determina que los
individuos actien de manera diferente, ante una determinada circunstancia.

-El concepto puede definirse también, como el patron de actitudes, pensamientos,
sentimientos y repertorio conductual, que caracteriza a una persona, y que tiene una cierta
persistencia y estabilidad, a lo largo de su vida, de modo tal ,que las manifestaciones de ese
patrén en las diferentes situaciones, posee algtn grado de predictibilidad.

-INDICE.- -

- CAPITULO LIl : - 52)- PERSONALIDAD.-

-52.1)- Historia del Concepto.

- 52.2)- Definiciéon de la Personalidad.

- 52.2.1)- Teoria de Enfoques Cognitivos-sociales de la Personalidad Bandura.
- 52.2.2)- Definiciones Aditivas e Integradoras.

-52.2.3Definiciones jerarquicas

-52.2.4 )- Definiciones de Ajuste al Medio.

- 52.2.5)- Otras Definiciones.
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- 52.3)- Estudios.

- 52.4)- Un Modelo de Factores Primarios.

-52.5)- Un modelo de Tipos.

- 52.6)- Modelo de los Cinco Grandes

- 52.7)- Influencias del Ambiente en la Personalidad.
- 52.8)- Véase También.

- 52.9)- Referencias.

- 52.10)- Bibliografia.

- 52.11)- Enlaces Externos.

- 52.1)- Historia del Concepto.

-El concepto de «personalidad» ,proviene del término «persona», denominacion que se
utilizaba en el latin clasico, para la mascara que portaban los actores de teatro en la
antigiiedad.

- Sin embargo, ya en ese entonces, se hablaba en un sentido amplio y figurado de
«personas», para referirse a los roles, es decir a «como quién o «representando a quién»,
actuaba un determinado actor teatral tras su mascara.>.

- El concepto paulatinamente se transfirié a otras esferas de la sociedad, mas alla del teatro;
pero en la Roma antigua, «personas» eran solamente los ciudadanos, juridicamente
provistos de derechos : en contraste con los esclavos, que no eran considerados personas,
puesto que no podian decidir sobre su propio actuar, ni menos aun deliberar sobre el de los
demas.

- El concepto estaba inicialmente muy restringido a aquellos ciudadanos poderosos, que
gozaban de honra, prestigio, y en respeto a su dignidad, eran los Uinicos poseedores de
derechos ciudadanos.

- Con la llegada de la Era Cristiana, el concepto de persona, cambia de significado para poder
significar el dogma de la Trinidad : Dios es uno sélo, en cuanto a la naturaleza, pero trino en
personas);y el dogma de la Encarnacién : La segunda Persona de la Trinidad, asumié una
naturaleza humana, sin dejar de tener una naturaleza divina. Esta unidn se realiza "en la
persona".

- Asi, persona pasa a significar, segtn la definicidn clasica del filésofo cristiano Boecio: " A la
sustancia individual de naturaleza racional; y segiin Tomas de Aquino: al "subsistente
distinto en naturaleza intelectual”.

- Se diferencia a la naturaleza, que significa una esencia comuin a muchos : por ejemplo,
"hombre", de la persona que designa al individuo de esa naturaleza, en lo que tiene de
propiamente individual.

- Este es el concepto de persona, que ha pasado con algunas modificaciones, a veces, hasta
nuestros dias, y que fundamenta que todo individuo de naturaleza humana es persona,
independientemente de sus circunstancias biograficas, genéticas, sociales o econdmica, y es
un individuo dotado de una especial dignidad.

- En los filésofos escolasticos, la palabra personalidad : "personalitas”; se utilizaba para
designar aquella perfeccion, poseyendo la cual un determinado individuo es persona.

- En el transcurso de los siglos, el concepto de «persona», se fue transformando
gradualmente, en uno mas general, hasta llegar a utilizarse en el sentido coloquial actual; es
decir, practicamente como sindnimo de «ser humano».

- En el contexto de este desarrollo conceptual, la aparicidn del adjetivo «personal», facilité el
desarrollo del sustantivo «personalidad», utilizado para designar la totalidad de
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caracteristicas «personales», que interactiian dinamicamente entre si, para producir aquél
estilo relativamente estable, de desenvolverse individual y socialmente, que un individuo
posee..

- No debe confundirse el concepto de persona, con el de personalidad. Mientras que el
primero, designa al individuo en su totalidad; el segundo designa un aspecto suyo, el
conjunto organizado de sus disposiciones a la operacién.?.

-52.2)- Definicion de la Personalidad.

- Al tratarse de un concepto basico dentro de la psicologia, a lo largo de la historia, ha
recibido numerosas definiciones, ademas de las conceptualizaciones mas o menos intuitivas
que ha recibido. Algunos autores, han organizado y clasificado estas definiciones en grupos.®.

-La personalidad puede sintetizarse como el conjunto de caracteristicas o patrén :Uccelli, de
sentimientos, emociones y pensamientos ligados al comportamiento,; es deci: los
pensamientos, sentimientos, actitudes, habitos y la conducta de cada individuo, que persiste
a lo largo del tiempo, frente a distintas situaciones, distinguiendo a un individuo de cualquier
otro, haciéndolo diferente a los demas.
-La personalidad persiste en el comportamiento de las personas congruentes, a través del
tiempo, aun en distintas situaciones o momentos, otorgando algo unico a cada individuo,
que lo caracteriza, como independiente y diferente.
- Ambos aspectos de la personalidad, distincion y persistencia, tienen una fuerte vinculacion
con la construccion de la identidad, a la cual modela con caracteristicas denominadas rasgos,
o conjuntos de rasgos; que junto con otros aspectos del comportamiento, se integran en
una unidad coherente, que finalmente describe a la persona.
- Ese comportamiento ,tiene una tendencia a repetirse a través del tiempo, de una forma
determinada, sin que quiera decir, que esa persona se comporte de modo igual, en todos los
€asos.
- Es decir, la personalidad es la forma, en que pensamos, sentimos, nos comportamos e
interpretamos la realidad, mostrando una tendencia de ese comportamiento, a través del
tiempo, que nos permite afrontar la vida, y mostrarnos el modo en que nos vemos a
nosotros mismos, y al mundo que nos rodea.
- Nos permite reaccionar ante ese mundo, de acuerdo al modo de percepcion, retro-
alimentando con esa conducta, en nuestra propia personalidad.
- Cada persona al nacer, ya tiene su propia personalidad, con ciertas caracteristicas propias,
que con el paso del tiempo, mas el factor ambiental y las circunstancias, es como se definira
esa persona.
- La personalidad sera fundamental ,para el desarrollo de las demds habilidades del
individuo ,y para la integracidn con grupos sociales.
-Segun Gordon Allport: " La personalidad ,es la organizacién dinamica de los sistemas
psicofisicos, que determina una forma de pensar y de actuar, Unica en cada sujeto, en su
proceso de adaptacion al medio".
- Desmembrando esa afirmacion, se encuentra que:

e Laorganizacion representa el orden en que se halla estructurada las partes de la

personalidad de cada sujeto.
¢ Lo dinamico se refiere a que cada persona se encuentra en un constante intercambio
con el medio, que sélo se interrumpe con la muerte.

36


https://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Personalidad#cite_note-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Identidad_(filosof%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del_rasgo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Factor_ambiental&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Gordon_Allport

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y

PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y

PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO
7-

e Los sistemas psicofisicos hacen referencia a las actividades que provienen del
principio inmaterial : fendmeno psiquico),y el principio material : fendmeno fisico.
¢ Laforma de pensar : Hace referencia a la vertiente interna de la personalidad.
¢ Laforma de actuar: Hace referencia a la vertiente externa de la personalidad ,que se
manifiesta en la conducta de la persona.
e Y es Unica en cada sujeto, por la naturaleza caédtica, en el que el cerebro organiza las
sinapsis.
-Rasgos de personalidad ,segtin Gordon Allport:
e Rasgo cardinal: Una caracteristica tnica, que dirige buena parte de las actividades de
una persona.
e Rasgos centrales: Como la honestidad y la sociabilidad, por lo general van de cinco a
10 ,en cualquier persona.
e Rasgos secundarios: Caracteristicas, que inciden en el comportamiento en muchas
situaciones ,y ejercen menos influencia que los rasgos centrales o cardinales.
-"Los rasgos ofrecen una explicacidn clara y sencilla de las consistencias conductuales de las
personas, permitiendo comparar facilmente,a una persona con otra. Los rasgos son
caracteristicas de la personalidad y comportamientos consistentes, que se manifiestan en
diferentes situaciones.
-La teoria de los rasgos, busca explicar, en forma sencilla, las consistencias en el
comportamiento de los individuos." 2
- Fundamentos de la Personalidad, segiin Gordon Allport : Indicé que podemos considerar a:
la constituciodn fisica, el temperamento y la inteligencia, como los "materiales" de la
personalidad; aunque experimenten con los afos, una lenta maduracion.
-Hablamos de estos elementos, como los materiales en bruto, porque dependen en gran
parte , aunque no exclusivamente; de lo que se ha recibido por herencia.
- De los tres, la constitucidn fisica es la mas visiblemente ligada a la herencia : de un modo
complejo; pero hay pruebas de peso, que apoyan la creencia, que de también el
temperamento y la inteligencia estan genéticamente determinados.
- Llevando la argumentacidon mas lejos, podemos preguntarnos si la fundamental asociacion
entre la constitucion corporal y el temperamento, es una correlacion innata, o se debe a las
experiencias de la vida. Consideremos el ejemplo, de un muchacho marcadamente delgado y
mas débil que sus compaieros. No sirve para los deportes y si se pelea, le toca siempre
perder. ¢Qué ocurrird? Se desarrollara en él, un modo de ser tenso, reservado, inhibido,
introvertido.
- No podemos demostrar, que es inicamente la experiencia de la vida, lo que explica la
correspondencia entre la constitucion corporal y el temperamento, pero es probable que
influya en ello.
-Es necesario incluir la inteligencia, entre los materiales de la personalidad, porque la
inteligencia esta de algiin modo estrechamente relacionada con el sistema nervioso central,
que pertenece al caudal hereditario del individuo, junto con el sistema neuroglandular
subyacentes, a la constitucion corporal y al temperamento.
- Dificilmente podria explicarse de cuantos modos, donde puede diferir el sistema nervioso
entre dos individuos, en el momento de nacer. Existen amplias variaciones en el nimero de
células cerebrales, en su disposicion, metabolismo, conductividad, conexidén y disponibilidad
para el uso. Cuando las combinaciones son favorables, el individuo esta dotado de elevada
inteligencia; si son desfavorables ,la inteligencia serd baja; y si existen condiciones mixtas,
los resultados son intermedios.
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- 52.2.1)- Teoria de Enfoques Cognitivos-sociales de la Personalidad : Bandura.

-: Albert Bandura.
-Teoria que destaca la influencia de las cogniciones de la persona : pensamientos,
sentimientos, expectativa, y valores en la determinacién de la personalidad.

-52.2.2)- Definiciones Aditivas e Integradoras.

- Las definiciones aditivas serian aquellas definiciones de la personalidad, que la ven como la
suma de un conjunto de caracteristicas.

- Las integradoras darian un paso mads, al enfatizar el caracter organizado y estructurado de
esta adicidn. Las definiciones de los afos 1930 y 1940, iban en este sentido. Henry Murray
seria un autor que dio una definicion aditiva, y Hans Eysenc, aposté por la vertiente
integradora. En concreto, Hans Eysenck, propuso un modelo de la personalidad
estructurado en tres dimensiones : extraversion, neuroticismo y psicoticismo.

- Por las iniciales de estas tres dimensiones, se le ha llamado: el modelo PEN. Este modelo
tiene una fundamentacién psicométrica : andlisis factorial.

- 52.2.3)- Definiciones Jerarquicas.

- Estas definiciones admiten la estructura integrada de los elementos que conforman la
personalidad, pero con preponderancia de unos elementos sobre otros.

- Dentro de estas teorias, autores psicoanaliticos, propusieron una estructura superior
determinante fundamental de la conducta del individuo: el superyd.

- Desde teorias psicoldgicas cientificas, se propuso la necesidad de actualizacién. Ejemplo de
estas teorias serian las de Floyd Allport.

- 52.2.4)- Definiciones de Ajuste al Medio.

-Estas definiciones también parten de una integracion de elementos, que para algunos
autores, como Walter Mischel, se organizarian seguin el entorno en el que se encontrara el
individuo.

-Pero la personalidad, no solamente consiste en la forma en que un individuo se presenta o
es percibido por los demas; la personalidad esta conformada por ciertos rasgos, que
conforman patrones, en la forma en que el individuo percibe y se relaciona con el ambiente
y las demds personas, pero también consigo mismo , y que se pone de manifiesto, en una
amplia gama de actitudes, y aiin de pensamientos, tanto sociales como personales.

- 52.2.5)- Otras Definiciones.

- En un discurso dirigido a Psicélogos , en 1957, ante la gran multiplicidad de definiciones
disponibles, el Papa Pio XIl ,propone la siguiente definicion de personalidad: "La unidad
psicosomatica del hombre, en cuanto es determinada y gobernada por el alma".

- 52.3)- Estudios.

- El estudio cientifico de la personalidad, siguiendo a los psicélogos norteamericanos Carver
& Scheier, 1997, comprende dos grandes temas: el funcionamiento intrapersonal
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,intrapsiquico o simplemente psiquismo; y las diferencias individuales.

- El funcionamiento intrapersonal, hace referencia a la organizacion psiquica -interna,
privada y no observable directamente, que cada persona construye en forma unica, durante
el transcurso de su vida; este campo, abarca los grupos de teorias psicoanaliticas : Sigmund
Freud, Melanie Klein; y fenomenoldgicas :Carl Rogers.

- Las diferencias individuales , son el conjunto de caracteristicas o rasgos, que diferencian a
una persona de las demas; a esta aproximacion le corresponden las teorias de los rasgos
:Hans Jurgen Eysenck, y Raymond Cattell; y las conductuales : John Watson, B. F. Skinner, y
Albert Bandura

- . Conceptualmente es posible contraponer el constructo "individualidad", propuesto por
autores como Alberto Merani ,1979; al de diferencias individuales.

- 52.4)- Un Modelo de Factores Primarios.

- R. B. Cattell , propuso un modelo estructural ,a partir del analisis Iéxico del idioma inglés.

- Recogidé mas de 4.000 vocablos relativos a disposiciones estables de la conducta : en su
mayoria formaba pares de anténimos. Una vez recogidos, los agrup6 en 160 grupos,
afnadiendo 11 mas, correspondientes a términos derivados de la literatura psicolégica previa.
- A partir de ellos, Cattell llegé a 16 rasgos fuente, con los que elaboré el cuestionario 16 PF.

- El modelo ha sido criticado por contener demasiados factores.
- 52.5)- Un modelo de Tipos.

-Hans Eysenck, propuso un modelo de la personalidad estructurado en tres dimensiones
:extraversion, neuroticismo y psicoticismo. Por las iniciales de estas tres dimensiones, se le
ha llamado el modelo PEN. Este modelo tiene una fundamentacion psicométrica :analisis
factorial.

- 52.6)- Modelo de los Cinco Grandes.

-: Modelo de los Cinco Grandes. -
- Actualmente, y debido a una larga investigacidon y acumulacién de conocimientos durante
anos, se acepta como modelo mas cercano, al constructo de Personalidad: el Modelo de los
Cinco Grandes, en el cual se considera, que los factores que subyacen a la personalidad, son:
la Extraversion, Neuroticismo, Amabilidad, Apertura a la Experiencia, y la Responsabilidad.§ -
El modelo de los cinco grandes, se puede explicar cdmo: extraversion: Sociable, alegre,
activo, asertivo, en busqueda de sensaciones; Neurotismo: Ansioso, Depresivo, Con
sentimientos de culpa, Baja autoestima, Tenso; y Psicotismo: Agresivo, Frio, Egocéntrico,
Impersonal, Impulsivo.”.

- 52.7)- Influencias del Ambiente en la Personalidad.

- Se han realizado estudios, en los cuales los factores socioculturales, implican en la
personalidad, es decir el ambiente en el cual uno se encuentra. afectara positiva o
negativamente la personalidad del individuo.

- En el articulo escrito por Viviana Lemos, demuestra cdmo los factores socioculturales,
inciden en la personalidad. Uno de los principales componentes en su estudio, es analizar
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como la pobreza afecta la personalidad del individuo. El articulo expone varias encuestas
realizadas a nifios de diferentes sectores pobres y ricos, y muestra como la pobreza, influye
en la personalidad del nifio negativamente. Al no tener acceso a educacién, comida y otros
recursos, los nifios pobres son vulnerables, a tener una personalidad con rasgos negativos. -
Por medio de estadisticas y cuestionarios realizados, el estudio muestra la realidad y como
es la personalidad de los nifios, que viven en paises pobres, en comparacion con otros, que
no son pobres.

- El estudio fue administrado para ver, de qué forma la pobreza afecta al individuo, buscar
maneras para que se mejore y tener una mejor calidad de vida. "Teniendo en cuenta que los
factores disposicionales y socioambientales, no son elementos separados, sino que deben
ser vistos holisticamente, como sistema -persona-medio, que funciona como una totalidad"®
2. En consonancia con ello, se ha observado que los rasgos especificos, predicen eventos

estresantes mas de vida.'®!.

- 52.8)- Véase También.

e Caracteriologia; e Teorias de la personalidad;

e Egoismo moral; e Test de personalidad;

e Esquizofrenia; e Personalidad integradora;

e Locus de control; e Trastornos de personalidad;

¢ Mecanismo de defensa; e Trastorno limite de la personalidad;
e Temperamento;

e Teoria del rasgo; e Psicologia;

e Psicologia de las actitudes;
e Psicologia de la personalidad.
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- CAPITULO LIll : - 53)- COMPORTAMIENTO HUMANO.-

-El comportamiento humano es el conjunto de actos exhibidos por el ser humano, que esta
determinado por absolutamente todo el entorno en que se vive; y tiene influencias mas
sociales.

- El comportamiento humano desde los inicios de su historia, se ha tratado de estudiar y
comprender, esto para tratar de aprovechar sus caracteristicas en el desarrollo de
actividades, o mejorarlo para permitirle al mismo vivir de una mejor manera, ya sea
observando sus fortalezas, mejorando esos aspectos y tratar de disminuir sus debilidades,
aumentando la atencidn en los puntos en los que generalmente el ser humano suele fallar.
-Muchos consideran el comportamiento humano algo muy complicado, sin embargo no lo es,
puesto que desde sus inicios el ser humano ha demostrado su interés de aprender sobre lo
que lo rodea, y aprovecharlo para su beneficio y comodidad; si bien el ser humano es
curioso, también es creativo; al inventar toda una serie de formas para comunicarse, desde
el lenguaje por seias, hasta el escrito, incluso el oral; entre otras muchas mas cosas, que
ayudaron a facilitar la vida del ser humano, asi como su supervivencia.

-Otro aspecto importante sobre la forma de ser de las personas, es el hecho de la manera en
la que éstas aprenden, siendo esto la imitacion; donde este recurso es muy utilizado por el
ser humano desde la antigiiedad.

- Evidentes ejemplos de esto, es el hecho de que mediante la copia o imitacién, se aprende a
hablar o caminar. Algunos de los inventos se basan en la imitacién de la naturaleza, como lo
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es el caso de los aviones, imitando la anatomia de las aves; o el del helicéptero, siendo muy
parecido a las libélulas.

- El aspecto del comportamiento, en el cual las personas deben poner atencién, es el hecho
que la imitacion esta presente y posee mucha relevancia, ya que desde la infancia se
fomenta el imitar como una manera de aprender. Asi, se aprende a hablar, caminar entre
otras cosas; de esta manera, muchos practicamente adoptan la personalidad de otra
persona; por lo cual, las personas deben tener cuidado en su forma de actuar, ya que
aquellos quienes tienden a copiar, lo que ven son los infantes, que siempre tienen en mente
ser como su “héroe”, es decir a quien admiran.

-En primera instancia, se tiene a los padres o tutores encargados de los infantes, como
figura, de los cuales, en sus primeros pasos, tendran como ejemplo durante esta etapa. El
comportamiento humano de los infantes, es en su mayoria, el reflejo de lo que observa, y
oye en su entorno; como su hogar, la escuela o los lugares a los que normalmente concurre,
asi como de las personas de las que se rodea, padres, hermanos, familia en general,
maestros, compaiieros, etc.

- Cuando el infante empieza a dejar la infancia, para convertirse en preadolescente,
empezaran los cambios fisicos y psicoldgicos, que drasticamente iran en torno a su
comportamiento humano; ya que la etapa de cambio, genera la entrada a un nuevo modo de
pensar, se viven situaciones muy diferentes, que en los primeros afios de vida.

-El comportamiento de la persona, asi como de otros organismos e incluso mecanismos, cae
dentro del rango de lo que es visto como lo comun, lo inusual, lo aceptable, y por fuera de
los limites aceptables.

-En sociologia ,el comportamiento es considerado como vacio de significado, no dirigido a
otro sujeto, y por lo tanto una accion esencialmente humana. El comportamiento humano
no puede confundirse con el comportamiento social, que es una accion mas desarrollada, y
que esta dirigido a otro sujeto. La aceptacion del comportamiento es relativamente evaluada
por la norma social, y regulada por diferentes medios de control social.

-El comportamiento de la gente es estudiado por las disciplinas académicas de: la psicologia,
la sociologia, la economia, la antropologia, la criminologia, y sus diferentes ramas.

-Relacién con su entorno: el habitat del hombre, no adaptacion, sino transformacion. El
animal esta vinculado a su entorno. Entorno en el que encuentra satisfaccién a sus
estimulos, y eso le basta.

-Es verdad, que el hombre también busca la satisfaccion de sus instintos, pero al mismo
tiempo, se hace cargo de mucho mas, donde conoce otras muchas realidades, y se interesa
por ellas, aunque no le sean utiles, ni le proporcionen una satisfaccion.

-Para la ardilla, no existe la hormiga que sube por el mismo arbol. Para el hombre ,no solo
existen ambas, sino también las lejanas montaiias y las estrellas, cosa que desde el punto de
vista biologico, es totalmente superfluo.

-El animal capta y conoce una parte del mundo, lo que necesita del mundo, y eso es para él:
"Todo el mundo". El hombre esta abierto a todo el mundo, o mejor, a todo el ser.

-Por ejemplo. si una persona le habla a otra, la manera en que reacciona dicha persona, es la
conducta.

-INDICE. -
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-53.1)- Desarrollo Del Ser Humano.

e Lafinalidad de todo organismo y con él de su especie, es conseguir la supervivencia,
para llevar a cabo el trasvase generacional del genotipo, mediante el acto
reproductor.

- Para sobrevivir el organismo adopta una conducta dirigida a la obtencién de
alimento, y elabora una estrategia efectiva, para vivir de sus enemigos tréficos. Todo
ser humano crece con un instinto, o manera de supervivencia.

e Los genes juegan gran parte en esta conducta o instinto. Estos comportamientos son
determinados tanto por herencia, como por el ambiente; cada uno contribuyendo
diferentes grados de reacciones particulares.

- Las reacciones son limitadas por la habilidad del individuo, de detectar y responder
al estimulo presentado. El comportamiento tiene algunas conductas que son innatas,
estas ocurren cuando la accion debe ser realizada correctamente desde la primera
vez.

- Estos tipos de conducta rara, a la vez son genéticamente modificadas, y estan
hechas a nivel de poblacion. Ademas de las conductas innatas, tenemos un
comportamiento que se puede desarrollar en un ambiente flexible o estricto.

- En un ambiente flexible, es facil poder modificar el comportamiento, por las
diferentes experiencias e instituciones.

- Esto hace que la conducta sea adaptativa; pero en cambio, un ambiente estricto
deja poco lugar, para influencias externas, haciendo dificil la modificacion del
comportamiento que ya posee..

-Todos las conductas son determinados por herencia, como por el medio ambiente;
cada uno contribuyendo a diferentes grados, para respuestas particulares, segun
Lewis, en 1991.2,

-53.2)- Conciencia.

-: Conciencia.

-Conocimiento que el espiritu humano, tiene de su propia existencia, estados y actos.

- En el comportamiento humano, un factor importante lo es la conciencia, ya que nos
encontramos literalmente, en una carrera con nosotros mismos.

- Por otra parte, para que haya una evolucion biolégica, debe de haber una evolucién de
conciencia, y para que esto suceda, tenemos que comprender lo que es nuestra conciencia. -
- Solo los sucesos mas importantes, que necesitan nuestra atencion, entran en la conciencia.
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-53.3)- Factor Importante en el Comportamiento Humano.
-: Psicologia.

Un factor de mucha importancia en el comportamiento humano, es el social, e
incluso en la vida diaria, es la psicologia; que es la ciencia de la vida mental, tanto de
sus fenomenos, como de sus condiciones. Estos fendmenos son, lo que llamamos:
sentimientos, deseos, cogniciones, razonamientos, decisiones y cosas similares; que
consideradas superficialmente ,es tal su variedad y complejidad, que deja una
impresion caética al observador. Sin una mente saludable y estable, no puede haber
un comportamiento sano y estable, por tal razén, la salud mental influye mucho en
el comportamiento humano.

-53.4)- Comportamiento Social.
-: Sociologia.

El comportamiento, es un aspecto social de la conducta humana, de tal modo que, el
comportamiento social puede ser definido, como el conjunto de pautas de conducta,
que organizan la relacion entre los individuos que conforman un grupo: el modo de
actuacion de éste, en su globalidad, con respecto al medio en el que habita,
existiendo una finalidad de caracter adaptativo ,que le convierte en una de las claves
esenciales del proceso evolutivo, al estar constantemente sometido a la variacion de
los criterios selectivos, y por tanto, a los selectores directos del cambio.

Las practicas culturales usualmente tienen una gran influencia en diferentes tipos de
comportamientos sociales. Este fendmeno de practicas culturales, se origina cuando
el repertorio de dos o mas individuos, crean una unidad duradera, que posee la
posibilidad de durar mas alla del tiempo de esos individuos.

- Las practicas que se pasan de generacion en generacion por décadas, pasando por
un proceso evolutivo a nivel cultural, son los que mas influencia tienen en nuestra
realidad.

-Esto hace que en estas practicas culturales, el comportamiento de una persona
influya en el comportamiento de otra persona, que influye a la otra persona como
una concatenacién de acontecimientos.

- Esto crea la misma estructura cultural, que se construye por los diferentes
comportamientos de la sociedad. A su vez la cultura influye el proceso de
socializacién de los jévenes, por las diferentes instituciones.>.

-Practicas culturales, usualmente involucran entrelazar una contingencia conductual, donde
la conducta de una persona, puede proveer consecuencias positivas, para la conducta de
una segunda persona: segiin Todorov, 2009>.:

Existen sociedades simples y sociedades complejas; sistemas de interaccion social
igualitarios y sistemas jerarquizantes; sociedades subsistenciales y sociedades de
consumo, etc. Sin embargo la configuracidén social de nuestra especie, ha
experimentado una evolucidn de una complejidad tal, que se ha traducido en la
aparicion de una variedad de formas adaptadas, de acuerdo con un criterio histérico
y econémico, intrinseco al proceso evolutivo del género humano.

- El ser humano contra de tener una economia productora, comienza a hacerse
sedentario y a ejercer una presién mayor, lo que ha causado que en unos pocos
milenios, aumente la produccion, el incremento demografico y la aparicion de
sistemas sociales distintos, en los que se establecen jerarquias funcionalmente
diferentes ,que marcan el comienzo de las desigualdades.
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e Por otra parte, tenemos una sociedad cooperativa y solidaria: En la cooperativa
aparecen determinados rasgos de colaboracién a altruismo, estas manifestaciones
son elementos minoritarios del global de la conducta. La conducta humana es
solidaria, es decir, orientada no solo a la cooperacidn en la obtencién de un objetivo
,tras lo cual finaliza el acto de colaboracion en la mayor parte de las sociedades
semicooperativas aludidas, sino a la distribucidon energética obtenida a través del
mismo.

e En definitiva, la transformacién en una sociedad cooperativa y solidaria con
independencia de los miembros que la forman, el establecimiento de estrategias
sexuales entre ambos sexos de caracter extensivo y vitalicio, el cambio de las
relaciones enddgenas de las unidades reproductoras, que ademas de reproductivas
se hacen subsistenciales, y el empleo de una division social del trabajo , son los
rasgos distintivos que identifican el comportamiento humano.

-53.5)- Factores Que Afectan el Comportamiento Humano.

e Laactitud: En este grado, la persona hace una evaluacién favorable o desfavorable
del comportamiento. Ver leyes de la negatividad.

e Lanorma social: Esta es la influencia de la presion social, que es percibida por el
individuo : creencia normativa, para realizar o no ciertos comportamientos.

e Control del comportamiento percibido: Cémo las creencias del individuo hacen facil
o dificil , la realizacién del comportamiento.

e Lacultura: Influencia entrelazada con la contingencia de diferentes conductas.®.

e Lagenética - Ver también: Psicologia Evolucionista.

-53.6)- Véase También.

e Antropologia;
e Ciencias de la conducta;

e Comportamiento;

e Comportamiento sexual humano;
¢ Emociones;

e Instinto;

e Motivacion;

e Psicologia social.

-53.7)- Notas y Referencias.

1.  Lewis, R. (1992). Behavior and Ecology of Life. United States Of America:
Wm. C. Brown Publishers.

2. A Saltar a: ° ? Lewis, R. (1991). Evolution of Life. United States Of America:
Wm. C. Brown Publishers.

3. 4 saltar a: * 2 Todorov, J. (2009). «Behavioral analysis of non-experimental
data associated with cultural practices.» Behavior and Social Studies, vol. 18, pp. 10-
14,

4, A saltar a: “ 2 Glenn, S., Malagodi, E. F. (1991). «Process and Content in

Behavioral and Cultural Phenomena.» Behavior and Social Studies, vol. 1.
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-53.8)- Bibliografia.

-- N2 15: - == - Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:

. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;
. Tomo lI: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y
Sexo, Mente; y
.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.
-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
~-N218: =- Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinicay
Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
. Tomo Il: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos;y
. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicién, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).
-N° 96.2 104-:- =—=- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE HOMO
SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos; Género
Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.
TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas; Epistemologia;
Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia; Neurociencias..
-TOMO lll: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.
- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religién; Cultura.
- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
Cuerpo Humano;. -
TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcién;
Memoria; Imaginacidn; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacién Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.
- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;
Aparato Genital;
- TOMO VIlI: Evolucion Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosdmico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacion;
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;
Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoanalisis; Gluten; 104 Libros; y
Curriculos. -
- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
==. Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
¢ Dominguez Rodrigo, Manuel. El origen del comportamiento humano
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e Gordon, Ira ). El maestro y su funcion orientadora: conceptos sobre el desarrollo
humano y aplicacion en el aula

e Ornstein, Robert. Psicologia de la conciencia
-53.9)- Enlaces Externos.

o Sigmund Freud
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Comportamiento_humano&oldid=113522222 »
Categoria:

e Comportamiento humano.

e Esta pagina se edito por ultima vez el 30 marzo 2019, a las 07:27.
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- CAPITULO LIV : - 54)- ESPERANZA DE VIDA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

Esperanza de vida en afios segtin el CIA World Factbook 2013.
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- La esperanza de vida o expectativa de vida, es la media de la cantidad de afios, que vive
una determinada poblacidn, absoluta o total , en un cierto periodo.

-INDICE.

- CAPITULO LIV : - 54)- ESPERANZA DE VIDA.-

-54.1)- Definicién.

-54.1.1)- Advertencias.

- 54.2)- Algunos Valores.

-54.2.1)- Esperanza de Vida en el Mundo: una Perspectiva Comparativa.
-54.2.2)- Esperanza de Vida a lo Largo de la Historia.

-54.3)- Véase También .

-54.4)- Referencias.

- 54.5)- Enlaces Externos.

- 54.1)- Definicion.

- La definicion de esperanza de vida es la siguiente: "Ailos que un recién nacido puede
esperar vivir, si los patrones de mortalidad por edades imperantes en el momento de su

nacimiento, siguieran siendo los mismos a lo largo de toda su vida"..

- 54.1.1)- Advertencias.

-Conviene notar que la esperanza de vida no esta ligada con la esperanza matematica del
numero de afios, que vivira realmente una persona. Esto sucede debido a los cambios
tecnoldgicos y otros incidentes ,que variaran las tasas de mortalidad. Realmente lo que
llamamos "esperanza" de vida en el aiio t, EV,(t), es el promedio de edad de las personas
fallecidas en un afio, esto es:

EVy(t) =Y pi(t)-j

3=1 - Donde es la proporcion de personas fallecidas a la edad j en
el afo t (expresada en tanto por 1). Mientras que la verdadera esperanza matematica de
vida <EV(t)> vendria dada por:

o
(BV(8)) =) p;(t)-]

=1 -Donde es la probabilidad de que una persona nacida en el
afno t muera a la edad de j afios. Si las condiciones de salud mejoran objetivamente y no
ocurren desastres o cataclismos abruptos durante la vida de las personas nacidas en un aio,
se espera que la esperanza de vida estimada por calculos de defunciones sea inferior a la
verdadera esperanza de vida:

EVi(t) < (EV(£))

-Por otra parte, esta muy extendida la creencia errénea de que la esperanza de vida al nacer
corresponde con la edad de senectud: por ejemplo, se oye muchas veces, que en la
prehistoria, los seres humanos eran ancianos a la edad de 30 o 40 afios. Esto es totalmente

50


https://es.wikipedia.org/wiki/Promedio
https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Definición
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Advertencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Algunos_valores
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Esperanza_de_vida_en_el_mundo:_una_perspectiva_comparativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Esperanza_de_vida_a_lo_largo_de_la_Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_matem%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Probabilidad

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y

PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y

PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO
7-

falso. Una esperanza de vida de 40 afios, puede significar, por ejemplo, simplificando
muchisimo, que la mitad de la poblacién muere al nacer o en su primer afo de vida : cosa
bastante razonable en la prehistoria)y la otra mitad a los 80 aiios de edad.

- 54.2)- Algunos valores.

- Aunque la media mundial es de 71,4 afios, en 2015, existen grandes diferencias entre las
distintas zonas del planeta.

- En Europa y América del Norte: la media es de 73 aiios; en Oceania: es de 71 afios; en
Latinoamérica : es de 70 afios; en Asia: es de 61 afios ;y en Africa: es de 55 afios.

- Segun el informe anual de la ONU, los Estados con menor expectativa son: Zambia con 37,5
anos, la Republica Centroafricana con 39,3 afios, Malaui con 39,7 afos ,y Sierra Leona con
40,8 aios.

- Los de mayor expectativa son: Andorra con 83,51, Japdn con 82 aiios, Espaia con 81 aios,
la regién de Hong Kong, China con 81,6 aiios, Islandia con 80,7 aiios y Suiza con 80,5 aiios.

-Diferencias entre la esperanza vida de hombres y mujeres, estadisticamente las mujeres
viven un 12% mads que los hombres en promedio, como se aprecia en el grafico donde se
compara la esperanza de vida de hombres y mujeres en 162 paises.

- Aunque la media mundial es de 71,4 afios, en 2015, existen grandes diferencias entre las
distintas zonas del planeta. En Europa y América del Norte la media es de 73 afios, en
Oceania es de 71 afios, en Latinoamérica es de 70 afios, en Asia es de 61 afios y en Africa es
de 55 aiios.

- Segun el informe anual de la ONU, los Estados con menor expectativa son Zambia con 37,5
anos, la Republica Centroafricana con 39,3 afos, Malaui con 39,7 aiios y Sierra Leona con
40,8 aios.

-Los de mayor expectativa son Andorra con 83,51, Japdn con 82 aiios, Espaiia con 81 aiios, la
region de Hong Kong, China con 81,6 afios, Islandia con 80,7 afios y Suiza con 80,5 afios.
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Esperanza de vida [afios, 2009]
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- Relacion entre la esperanza de vida y el PIB per capita (que es una tasa de natalidad
compuesta) en 2009, para los paises de renta muy baja, existe una relacién creciente clara
entre ambas variables, a partir de rentas medias la esperanza de vida cambia poco con la

renta.
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- 54.2.1)- Esperanza de Vida en el Mundo: una Perspectiva Comparativa.
-La estadistica por continentes : promedio por paises:’:

2000 - 2005 anos de vida
Europa 78,4
Ameérica del Norte 77,6
Oceania 74,0
Ameérica Latina 71,5
Asia 67,3
Africa 49,1

- Estadisticas Por Pais / Territorio :
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-: Anexo:Paises por esperanza de vida.

-54.2.2)- Esperanza de Vida a lo Largo de la Historia.

- La informacion que aqui se aporta, representa (salvo que se indique lo contrario), que es la
estimacion de las esperanzas de vida del conjunto total de la poblaciéon mundial.

- En muchos casos, los aios de esperanza de vida varian considerablemente en funcion del
sexo :masculino o femenino o de la clase social.

-En algunas ocasiones, principalmente en el pasado, la esperanza de vida se incrementaba
tras los afios de infancia; en tanto que los individuos superaran las muy altas tasas de
mortalidad asociadas a la etapa infantil.

- Un individuo nacido antes del siglo XX , que superara los 20 aiios de edad, podria
considerar que su esperanza de vida fuera comparable con la actual de similar nivel
econdmico-social.

-Las esperanzas de vida referidas en la siguiente lista, tienen en cuenta la mortalidad infantil
, pero no la mortalidad prenatal : aborto espontaneo o inducido.

Esperanza de vida

Eras media al nacer Comentario
(afios)
Paleolitico superior 33 Ala edad de 15: 59 (hasta una edad de 54)*.
Neolitico® 15
Edad del Bronce® 35
Grecia Clasica’ 28
Antigua Roma’ 28

Norteamérica

25.
Precolombina® >-30
Califato Islamico 20+ La longevidad media de las élites era 29-34.3 aiios
medieval® en oriente medio’™ y de 19-25 en Al-Andalus.*?
Gran Bretanaen la

30
edad Media®**
Inicio del siglo XIX**¢ 30-40

La esperanza de vida crece gracias a las reformas y
Inicio del siglo XX**8 50-65 la generalizacion de la sanidad e higiene en la
sociedad en general.

Media Mundial

7 2019.
actual'’ 9 019

-Durante la Revolucién Industrial, la esperanza de vida infantil, tuvo un notable aumento. El
porcentaje de nifios nacidos en Londres, que morian antes de los cinco afios ,disminuyé del
74,5% en 1730-1749, al 31,8% en 1810-1829.8 .

-Se considera que las medidas de salud publica, son responsables de la mayor parte del
reciente incremento de la esperanza de vida. A lo largo del siglo XX, la longevidad media en
los Estados Unidos, se incrementé mas de 15 aios, de los cuales 5 se atribuyen a los avances
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en salud publica.2.

-Para evaluar la calidad de estos afios de vida adicionales, se han estimado las expectativas
de vida saludable, durante los ultimos 30 afos. Desde 2001, la OMS publica estadisticas
llamadas Esperanza de vida saludable (HALE por sus siglas en inglés); que se definen como el
numero de ailos, que una persona puede vivir con salud completa; sin contar los aiios
vividos con alguna enfermedad o dolencia a edad avanzada.

- Desde 2004, Eurostat publica estadisticas anuales llamadas Healthy Life Years (HLY), basado
en reportes. El gobierno estadounidense emplea cifras y estadisticas similares, como el
"Healthy People" 2010, al elaborar sus planes .

- Cada vez, un nimero mayor de paises, utilizan los indicadores de esperanza de vida, para
controlar la salud de sus poblaciones.

- Hay desigualdad en la esperanza de vida entre las clases sociales : pobres, media y ricos);
entre los sexos : mujeres y hombres; y entre las categorias laborales; ademas de entre las
naciones.

- Hay politicas posibles, para reducir todo tipo de desigualdad, para lo que se precisa algo de
ciencia, mucha conciencia, y constante determinacion.? .

- 54.3)- Véase También.

Anexo: Paises por esperanza de vida;
Morbilidad;

Mortalidad;

Resultado sanitario;

indice de desarrollo humano;

indice de pobreza multidimensional;

Longevidad;
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-54.5)- Enlaces Externos.

. QbWikimedia Commons alberga una galeria multimedia sobre Esperanza de vida.

¢ Mapamundi de la esperanza de vida, en worldlifeexpectancy

e Hans Rosling's 200 Countries, 200 Years, 4 Minutes, The Joy of Stats (inglés).
Documental de la BBC sobre la esperanza de vida a lo largo de los aiios en diferentes
paises.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
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-CAPITULO LV : - 55)- LONGEVIDAD.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La longevidad y la duracidn de la vida, son conceptos relacionados con la biologia y con la
evolucidn de las células y 6rganos que componen los cuerpos de los seres vivos, y
transformaciones con el transcurrir de su vida.

- En el caso del ser humano, la longevidad posee importantes conexiones con aspectos
demograficos de la sociedad, y aspectos socioldgicos del individuo. En general tiene que ver
con la duracién de vida de un ser humano o de un organismo bioldgico , y se utiliza con mas
frecuencia en referencia a la ancianidad o la edad de un ser vivo, por ejemplo la longevidad
de un drbol.

-Las reflexiones sobre la longevidad, van habitualmente ligadas al reconocimiento de la
brevedad humana, e incluyen discusiones sobre métodos, para extenderla mas alla del
limite, tenido como normal. El tema ha sido no sélo una preocupacion de la ciencia, sino
también de la literatura de viajes, ciencia ficcién, y novelas utdpicas.

-Existe bastante dificultad, en encontrar la mayor duracién de la vida humana, incluso con
las modernas técnicas estandarizadas de verificacion, debido a fechas de nacimiento
inexactas o incompletas. Muiltiples leyendas en las diferentes culturas y contextos religiosos ,
han pretendido extraordinarias longevidades, tanto en el pasado, como la de Matusalén en
la Biblia,* ; como en el futuro.

-iNDICE.

-CAPITULO LV : - 55)- LONGEVIDAD.-

- 55.1)- Historia.

- 55.2)- Esperanza de Vida.

- 55.3)- Las Personas Mas Longevas del Mundo.
-55.4)- Estadisticas.

- 55.5)-Narrativa.

- 55.6)- Futuro.

-55.7)- Longevidad Animal, Vegetal y Organica.
-55.7.1)- Animales.

-55.7.1.1)- Insectos.

-55.7.2)- Plantas.

-55.7.3)- Seres Organicos Mas Viejos.
-55.7.3.1)- Vivos.

-55.7.3.2)- Ya Fallecidos.

-55.8)- Genes Involucrados en la Longevidad.
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-55.9)- Véase También.
-55.10)- Referencias.

-55.11)- Notas

-55.12)- Enlaces Externos.

- 55.1)- Historia.

. - El filésofo Epimenides de Creta, del cual se dice vivié mas de 150 afios.
-Una notable declaracion de Didgenes Laercio , alrededor del 250, que es la mas antigua
referencia acerca de una plausible longevidad centenaria, aceptada por la ciencia.
Didgenes declaré que el astronomo Hiparco de Nicea, a. 185 a. C. - 120 a. C., aseguraba
que el fildsofo Demdcrito de Abdera , habia vivido 109 afos, que habia nacido
aproximadamente entre el 470 a. C. y el 460 a. C., y habia muerto entre el 370 a. C. y el
360a.C.. - Otras referencias de otros pensadores de la
antigiiedad griega , corroboran el dato de que Demdcrito habia vivido mas de cien afios.
La posibilidad de que ello sea cierto, también es respaldada por el dato, que la mayoria
de los fildsofos de la Antigua Grecia , vivieron mas de 90 aiios.
-Algunos ejemplos:

e Jenodfanes de Colofén, a. 570/565, a .475/470 a. C.
e Pirrén de Elis, c. 360,a .270a. C.
e Eratdstenes de Cirene, a. 285,a .190a. C.

- Pero el caso de Demdcrito es diferente del caso de, por ejemplo, de Epiménides de Cnosos,
que vivio entre los siglos VIl y VI a. C., del cual es referenciado incluso por pensadores del
siglo pasado, que se dice que vivié 154, 157, e incluso 290 afios, un caso que no ha sido
verificado por la ciencia.

-Dice Mariano Torrente, en su "Geografia universal fisica, politica é histérica "de 1827:%: En
1726 ,murid en la villa de Fefifianes, un pobre labrador llamado Juan Otero, de 146 ainos; e
iguales ejemplos se repiten con frecuencia aqui y en otras provincias.

- 55.2)- Esperanza de vida.

-: Esperanza de vida

-La esperanza de vida es la media de la cantidad de afios, que vive una cierta poblacién en un
cierto periodo. Se suele dividir en masculina y femenina, y se ve influenciada por factores
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como : la calidad de la medicina, la higiene, las guerras, etc; si bien actualmente se suele
referir Gnicamente a las personas, que tienen una muerte no violenta.

- La esperanza de vida como indicador social, es utilizada por los sociélogos, para medir el
grado de desarrollo de un pais; pero los datos pueden ser relativos en tal sentido, porque
pueden ser alterados por: guerras, epidemias, violencia y otros fendmenos diferentes a los
indicadores econémicos.

- En muchos casos , personas de paises subdesarrollados o en vias de desarrollo o de culturas
naturales , pueden tener una gran longevidad, que contradice el supuesto:" de que a mayor
desarrollo, mayor esperanza de vida".

- 55.3)- Las personas Mas longevas del Mundo.

- Jeanne Calment : vivié 122 afios y 164 dias.
- Personas que sobrepasan los cien afios, no son solo del interés cientifico, sino también del
publico en general, interesado en alargar de manera saludable sus afos de vida.
- La siguiente es una lista de las personas registradas en la edad contemporanea, que han
sobrepasado mas de cien aifos de vida. El Grupo Gerontoldgico de Investigacién, fundado
entre 1990 y 1992, en Los Angeles, busca personas que hayan superado los 110 afios de
edad, y ha incluido el nombre de las siguientes personas:
e Jeanne Calment :1875-1997: Es la persona de la contemporaneidad, que ha sido
cientificamente documentada, que vivié exactamente 122 afos y 164 dias.
e Jiroemon Kimura : 1897-2013: El hombre mas longevo verificado de la historia, vivié
116 afos y 54 dias.

- 55.4)- Estadisticas.

- Los lugares con mas longevos del mundo, las llamadas zonas azules, son:

- Acciaroli, en Cilento, Campania, Italia, donde de 800 habitantes, 81 superan los cien afios,
al parecer por sus bajos indices de adrenomedulina.? ;

- Laisla japonesa de Okinawa;

- La Peninsula de Nicoya, en Costa Rica, siendo esta la mas extensa y con una expectativa de
vida superior a la de Japén;

- Laisla de Cerdeia, Italia; y la griega de Icaria ; donde la media de fallecimiento es de 90
afos; y Loma Linda, California,* ,donde reside una comunidad de adventistas del séptimo
dia.

- Estda demostrada estadisticamente, la correlacion entre larga vida y el trinomio: ejercicio,
dieta y apropiado descanso, y ademas:
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e Las mujeres : El 81 % de las personas ,que llegan a 100 o mds afos, que tienen hijos
a partir de los 40 afios, tienen, como media, cuatro veces mas posibilidades de llegar
a centenarias.

- El 79 % de los centenarios y supercentenarios, son del sexo femenino.

e Los centenarios tienden a ser delgados e ingerir, de media, menos calorias que el
resto de la poblacidn.

e Elvino tinto, una corta siesta, practicar "Hara hachi bu" : costumbre de las gentes de
Okinawa, de dejar de comer cuando el estdmago estd lleno, en un 80 por ciento,
tomar tiempo suficiente para relajarse o rodearse de gente afin, incrementan la
longevidad.

e Laesperanza de vida del ser humano, se ha incrementado tres meses al afio desde
1840, gracias a los cambios introducidos para reducir las amenazas del entorno :
dieta equilibrada, avances médicos, seguridad social, jornada de ocho horas...;
donde en cuatro generaciones, la esperanza de vida ha avanzado mds, que en 6,6
millones de afios de evolucién.>.

- 55.5)- Narrativa.

- El libro egipcio de los muertos. Papiro de Ani. Capitulo 125.

-La preocupacion por alargar el periodo vital humano, ha llenado de leyendas e historias las
culturas mundiales, con relatos espectaculares.

- Historias de largas longevidades, se presentan desde la antigiiedad, y muchas de la mano
de las religiones, que describen las divinidades, como seres inmortales. Por lo tanto, seres
mortales, que viven mas alla de lo esperado, son vistos en relaciéon con dichas divinidades.
-En las religiones judeo-cristianas, Adan y Eva, fueron creados con la orden de no comer del
"drbol de la ciencia del bien y del mal, porque el dia que comieres de él, morirds sin
remedio".2 . Después del pecado del hombre, Dios acorta y establece los afios, en que un ser
humano puede vivir:’ : "Entonces dijo Jehova: «No contendera mi espiritu con el hombre
para siempre, porque ciertamente él es carne; pero vivira ciento veinte afios»".

-Para las religiones hindiies como: el Budismo y el Hinduismo, asi como en las antiguas
religiones egipcias, el alma del ser humano y de todos los seres vivientes, tiene mas de una
vida, en lo que se conoce como la reencarnacién.

- Numerosos sistemas filosoéficos a través de la historia, por ejemplo el gnosticismo, han
buscado también la inmortalidad y el mito de la Fuente de la juventud.

-Muchas de ellas plantean que ésta, se logra por medio de la busqueda de la sabiduria y el
dominio del cuerpo mortal, pero otras sugieren la existencia de substancias, fuentes o
lugares, que detienen el deterioro biolégico del cuerpo humano.

-Ciertas ideas no demostradas cientificamente, plantean que ciertas razas o pueblos, tienen
una mayor longevidad que otras.

- Culturalmente, muchos pueblos naturales de: Africa, Asia y América Latina, tienden a
venerar a la persona mas anciana, como depositario de experiencia y sabiduria.

60


https://es.wikipedia.org/wiki/Vino_tinto
https://es.wikipedia.org/wiki/Siesta
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hara_hachi_bu&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Seguridad_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Jornada_de_ocho_horas
https://es.wikipedia.org/wiki/Longevidad#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Libro_de_los_Muertos
https://es.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Divinidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmortalidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Muerte
https://es.wikipedia.org/wiki/Juda%C3%ADsmo_y_cristianismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ad%C3%A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Eva
https://es.wikipedia.org/wiki/Longevidad#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Pecado_original
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Dios
https://es.wikipedia.org/wiki/Longevidad#cite_note-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Budismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hinduismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3n_del_Antiguo_Egipto
https://es.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3n_del_Antiguo_Egipto
https://es.wikipedia.org/wiki/Reencarnaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gnosticismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Fuente_de_la_juventud
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81frica
https://es.wikipedia.org/wiki/Asia
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Latina

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y

PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y

PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO
7-

- 55.6)- Futuro.

- Numerosos centros de investigacion del tema, intentan buscar alternativas para aumentar
el nivel de longevidad humano, a través de elementos como: hormona del crecimiento;
antioxidantes : la presencia de oxidantes en la sangre, ha demostrado ser uno de los
principales factores de envejecimiento en experimentos con animales; evitar la destruccion
de los telémeros; cridnica; agentes que imitan la restriccidon caldrica; minimizacion del
consumo de insulina; hasta cambios en la dieta, como beber un vaso de vino o cerveza
diario .’

-De todas formas, algunos estudios? ,indican que poseer el gen FOXO3A, convierte a un linaje
en centenario; este gen también se encuentra implicado en la longevidad de los animales.

- El resveratrol, las sirtuinas y la rapamicina, se han demostrado como los agentes quimicos
de longevidad mas prometedores.

-Por otra parte, se ha descubierto en 2013, un mecanismo mds del envejecimiento, que
puede ser revertido; es el producido por el progresivo deterioro de los mecanismos quimicos
de comunicacidn, entre el nucleo de las células y las mitocondrias. Ambos interacttian para
asegurar un funcionamiento celular saludable y correcto por medio de una serie de eventos
moleculares ,que permiten esta comunicacion interior, y cuando esta comunicacion se
rompe, vicia o hace confusa, el envejecimiento se acelera.

- Mediante la administracion de una molécula, producida naturalmente por el cuerpo
humano, los cientificos restauraron estas redes de comunicacidén intracelular, en ratones
viejos y muestras de tejido posteriores, mostraron caracteristicas bioldgicas clave, que
fueron comparables, a las de ratones mucho mas jovenes, en al menos tres indicadores
basicos de buena salud: resistencia a la insulina : una condicién que eleva el riesgo de
diabetes; , inflamacion : relacionada con el cancer y enfermedades cardiovasculares); y,
quiza la mas importante, el desgaste muscular.? -

- Sin embargo: cambios climaticos; crisis alimentarias; conflictos bélicos y otros ;podrian
incidir en el anhelo de sociedades de gran longevidad.

- Los paises industrializados, que han reducido su nivel de natalidad a cifras alarmantes,
como: Espaiia, Italia e incluso los Estados Unidos; tendran cada vez sociedades mas
ancianas, durante el siglo XXI; lo que incidird, en la preocupacion por prolongar la vida.

- Una mejor atencidon médica, dietas mas ricas, y sociedades mas pacificas en paises ricos,
tienen sin duda, consecuencias positivas en el aumento del grado de esperanza de vida de
sus pobladores, contrario a lo que sucede en paises pobres, en donde las atenciones de salud
son menores, mayores los peligros de epidemias, los problemas en la alimentacion, y los
conflictos bélicos.

-Al mismo tiempo, problemas como la obesidad, diabetes, hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, cancer, suicidio y otros problemas comunes a sociedades
mas industrializadas, amenazan el grado de longevidad.

-Desde 1840, el nivel de vida humano a nivel global ,ha subido considerablemente, siendo
mayor para las mujeres, que para los varones, con una diferencia promedio de tres afos en
todo el mundo'.

- Para muchos observadores, el tope del nivel de vida, puede seguir subiendo en el presente
siglo. La esperanza de vida femenina ha aumentado, segun los expertos, debido al avance de
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la medicina en lo que tiene que ver con el parto, causa de mortalidad femenina principal
antes del siglo XIX, y que hoy sigue presente en paises de extrema pobreza.’?.

- 55.7)- Longevidad Animal, Vegetal y Organica.

-La longevidad de los seres vivos , aparte de la del ser humano-, es también motivo de
interés y estudio.

- En agricultura, es necesario conocer la longevidad animal y vegetal, para efectos de
produccién y mejoramiento de las especies.

-55.7.1)- Animales.
-La siguiente es una lista de la esperanza de vida de algunos animales comunes::

e Almeja: el espécimen mas longevo encontrado vivié 507 afios2.
e Ballena boreal (Balaena mysticetus): hasta 200 anos.
o Erizo rojo: entre 150 y 200 afios.

o Aguila real (Aquila chrysaetos): 80.

e Condor (Vultur gryphus): 75 afios, en cautiverio.

e Cabra (Capra aegagrus hircus): 15.

e Cerdo (Sus scrofa domestica): 25.

e Conejillo de Indias (Cavia porcellus): 10.

e Gato (Felis silvestris catus): 15 a 32 afios.

e Elefante (Elephantidae): 82 afios.

o Jirafa (Giraffa camelopardalis): 25.

e Pato: 10.

e Perro (Canis lupus familiaris): entre 15 y 30 afios™, segun la raza.
e Rana:3.

e Mono: 25.

e Tortuga: hasta 180 aios.

e Serpiente: 10.
e Vaca: 22.

e Caballo: 40 aiios.
- 55.7.1.1)- Insectos.

- Los seres vivos con la mds breve escala de longevidad son los insectos. La termita reina es el
insecto que mas vive, hasta 50 afos. Esto es normal en las reinas de los animales eusociales,

por ejemplo la hormiga reina (20 afios) y la abeja reina (4 afios).

- Las observaciones sobre la longevidad de los insectos ,han sido utilizadas por los cientificos
para analizar los posibles métodos de aumento de la longevidad humana.

- La mosca es uno de los insectos mas observados en este sentido, cuya longevidad puede ser
alterada. . La larva puede tardar en desarrollarse hasta 24 dias, pero la mosca vive hasta
tres semanas.™®.

-55.7.2)- Plantas.
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- Si los insectos viven poco tiempo en comparacion con la vida humana, las plantas pueden
tener una longevidad extraordinaria, aunque se diga que hay flores de un dia.

- Las hierbas viven un afio, pero una secuoya puede vivir 3.500 afios.*’ .

- Los drboles que viven menos son: la acacia, el nispero, el aligustre, el membrillero, que
viven entre 25 y 30 aiios.

-Los arboles milenarios , hasta mas de tres mil afios, son el: roble, olmo, castaino y otros.2®.

- En Suecia, en la montaia Fulu, en la provincia de Dalarma, vive el ser vivo mas viejo del
mundo: se trata de un abeto sueco. Lo anterior, segun investigadores de la Universidad de
Umea, en colaboracién con un laboratorio de Florida, Estados Unidos.22.

- 55.7.3)- Seres Organicos Mas Viejos.

- 55.7.3.1)- Vivos.

- Los siguientes son los seres organicos mas viejos del mundo datados por la ciencia:

e Lamedusa Turritopsis nutricula, es el tnico ser organico vivo en el que ha podido
demostrarse una inmortalidad bioldgica.

¢ Una esponja gigante perteneciente a la especie Scolymastra joubini, clase
Hexactinellida, fue encontrada en el fondo marino de la Antartida ,por unos biélogos
alemanes, y registré una edad de 10.000 aiios. Aunque no es oficial, éste seria el ser
vivo mas longevo del mundo.”.

¢ Un pino de 4.800 afios de la especie Pinus aristata en el Monte Whitney de
California, es en la actualidad el segundo organismo vivo mas viejo del mundo.

e Un abeto de 9. 550 aios, encontrado en la montaiia Fulu, en la provincia de Dalarna
(Suecia).2.

- 55.7.3.2)- Ya Fallecidos.

e Otro pinus aristata, cayo en el Parque Nacional de la Gran Cuenca, Nevada en 1964.
El arbol que era conocido como Prometeo, tenia 4.900 afos de edad, y era hasta
entonces, el ser vivo conocido mas viejo del planeta.z.

e Una almeja, conocida como Ming, de la especie Arctica islandica, fue vista en las
costas de Islandia en 2007 ,y su edad fue datada entre 400 y 410 afios, siendo el
animal mas viejo jamas documentado. Otras fuentes reducen su edad a 347 afios.?2

e Lamellibrachia luymesi, un gusano de tubo gigante, fue estimado en 250 ainos de
edad.

e Hanako, Carpa Koi , una carpa, ha sido el ser vertebrado mas viejo, que haya
podido ser registrado por la ciencia con una edad de 215 afios.

e Una ballena boreal, matada en una caceria en 2001, fue registrada con una edad de
211 afios y posiblemente 245.%,

e Tu'i Malila, una tortuga presentada a la familia real de Tonga, por el capitan James
Cook en 1773, fue vista viva por la Reina Isabel Il ,en 1953, cuando ella visité el pais.
Murid el 19 de mayo de 1965 y su edad se calcula en 192 aiios. Era del orden
Testudines, que puede vivir hasta 250 aios.

o Afines de abril de 2013, a los 270 aios ,fallecio la tortuga egipcia, que ya estaba en
su etapa adulta mayor, cuando Napoleén Bonaparte, invadio Egipto, en el siglo XVIII.
Su zoolégico, en la ciudad de Guiza, se abstuvo de dar razones.2.
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-55.8)- Genes Involucrados en la Longevidad.

- En la especie humana, la longevidad es una caracteristica multifactorial cuantitativa, la cual
esta afectada por factores genéticos y ambientales. La heredabilidad de la longevidad , se ha
establecido en aproximadamente un 25 % para los gemelos monozigéticos, y un 11 % para
los mellizos. Estudios realizados comparando hermanos, que pertenecian a familias
excepcionales frente a familias controles, encontré diferencias significativas, relacionadas
con la longevidad, asociadas a un locus del cromosoma 4. En este locus se identificé , un
marcador en el gen, que codifica la proteina de transferencia microsomal (PTM), como un
posible modificador de la longevidad humana. La PTM participa en la sintesis de diversos
tipos de lipoproteinas (HDL y LDL)." . Su actividad en personas longevas se relaciona con el
menor riesgo de enfermedad cardiovascular, que es una de las principales enfermedades en
personas de la tercera edad.

- En relacion con el metabolismo de los lipidos y el envejecimiento, diversos estudios han
demostrado, que la disminucion de la frecuencia de las variantes de ApoE, con el alelo
épsilon-4 en los mayores adultos, pudiera estar en la base fisiopatoldgica, del menor riesgo
de padecer Alzheimer y enfermedades cardiovasculares por estas personas.

- Otros estudios, sugieren una relacién entre los niveles de insulina, IGF-1, y la longevidad. .
- Investigaciones recientes en grupos de centenarios, han hallado el gen de la larga vida,
bautizado Apolipoproteina B o ApoB, situado en el cromosoma 2, en 20 de los 34 centenarios
seleccionados. Se trata de un gen no demasiado comiin, pero muy grande y con mucho
efecto, implicado en el transporte del colesterol malo.

- Las familias que compartian variantes raras de este gen, superaban con creces el siglo de
vida. El hallazgo se produjo tras estudiar el genoma de los mas ancianos de la valenciana
Alzira, 44.788 habitantes, una de las localidades con mas centenarios de Espaiia, 34.

- Por otra parte, una variante en el cromosoma 9p21.3, bastante mas comun en las mujeres
que en hombres, explica que haya un 79 % mas de centenarias que de centenarios..

- La capacidad del ADN para repararse, es un factor importante en la determinacion de la
longevidad en las especies. Las especies con mecanismos de reparacion eficaces poseen
mayores longevidades.

- Esto se ha estudiado en la enzima poli (ADP-ribosa) polimerasa-1 (PARP-1), que es un
intermediario en la respuesta celular al daiio del ADN, inducido por estrés.

- En estudios comparativos entre especies, se ha observado que la actividad de PARP-1 esta
asociada con la longevidad. En este sentido se ha publicado un estudio en el cual se muestra
gue las personas centenarias, tienen niveles mas altos de PARP-1, que la poblacién general.
- Sugiriendo la existencia de una cierta capacidad innata, que se asienta en las bases
genéticas de la heredabilidad de la longevidad.

-En organismos modelos como los ratones, se ha encontrado que hay homélogos del SIR2 de
levaduras en mamiferos, pero la mas relacionada es SIRT1, que se ha demostrado que
reprime en mamiferos a FOXO3a, un homologo de DAFT 16.

- FOX03a protege a las células de mamiferos, frente al estrés oxidativo, estimulando tanto la
reparacion del ADN ,como las actividades de defensa antioxidante.

-También se observd, relacion de este gen, con la altura y con el volumen intracraneal, asi
como regulacion de la proliferacion de las células madre neuronales. SIRT1 induce la parada
del ciclo celular, inhibe la induccidn de apoptosis ,e incrementa la resistencia al estrés

oxidativo'Z .
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- "daf- 2" -daf 16: Caenorhabditis elegans, es un modelo bien establecido para el estudio del
envejecimiento. La longevidad de este nematodo, puede extenderse para al menos seis
diferentes mecanismos; incluyendo la reducciéon de la sefializacion de insulina/IGF1, la
restriccion caldrica, la deficiencia mitocondrial, y la disminucién en la temperatura.

- A la fecha, un numero de mutaciones en genes, que alargan el periodo de vida han sido
descritas, y un conjunto de interacciones genéticas se ha derivado.

- Mutaciones en el gen receptor de insulina/IGF1; daf-2, duplica la vida en el adulto por la via
de regulacion de daf-16, factor de transcripcion FOXO, el cual es conservado entre
nematodos y mamiferos.

- La pérdida parcial de funcién en daf-2, resulta en un fenotipo sensible a la temperatura. Por
tal razon, las larvas mutantes, que crecen a 25 °C, constitutivamente entran a un estado de
“dauer”, mientras adultos cultivados a 25 °C, son mas longevos.2 .

-LAGs-CAGs: Diferentes lineas de investigacion, por otro lado han sugerido una fuerte
asociacion entre envejecimiento/longevidad/cancer.

- Aparte de los genes comunes, la co-regulacién de la longevidad y los genes asociados al
cancer (LAGs y CAGs respectivamente) , podrian ser importantes. En particular, la
cooperacion, puede ocurrir a nivel de proteina via interaccién de proteina-proteina (PPls).2 -
Lo importante es conocer, si estos genes son evolutivamente conservados, y si es asi, como
ellos o sus ortélogos, se relacionan entre si en las distintas especies. Para esto, bases de
datos como: HAGR ( Human Aging Genomic Resources- GenAge Database).

"- http://genomics.senescence.info/genes/": reportan a diario, un sinnimero de nuevos
genes ,reportados en organismos modelos, asi como en los humanos.? .

- 55.9)- Véase También.

e Categoria: Centenarios;

e Envejecimiento humano;

¢ Medicina regenerativa;

e Radicales libres;

e Singularidad tecnolégica;

e Tasa bruta de mortalidad;
e Zonas azules.
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- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-35 - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 55.11)- Enlaces Externos.

e Foro de longevidad (Foro de Internet para discutir u opinar temas que estén
estrechamente relacionados con la longevidad, antienvejecimiento,
rejuvenecimiento y antiedad).

e Elincierto limite de la longevidad cientifica.
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% Aptitud para la tercera edad

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Longevidad&oldid=114641874 »
Categorias:

o Gerontologia;
¢ Indicadores demograficos;

e Indicadores sociales;
e Senescencia.
o Esta pagina se edito por ultima vez el 30 marzo 2019 a las 07:52.

0 O 0 O O O 0 o

- CAPITULO LVI : - 56)- SEXUALIDAD.-
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Desarrollo humano

-Partes del cuerpo humano, que cambian al crecer de
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hombre y mujer.

- La sexualidad es el conjunto de condiciones, que caracterizan el sexo de cada persona o
animal. Desde el punto de vista historico cultural, es el conjunto de fendmenos emocionales,
de conducta y de practicas asociadas a la busqueda de emocidn sexual, que marcan de
manera decisiva al ser humano, en todas y cada una de las fases, determinantes de su
desarrollo.

-Durante siglos, se considerd que la sexualidad en los animales, incluyendo al ser humano,
era de tipo instintiva'. En esta conviccion, se basaron las teorias, para fijar las formas no
naturales de la sexualidad, entre las que se incluian, todas aquellas practicas , no dirigidas a
la procreacion.

- Sin embargo, hoy se sabe que algunos mamiferos, muy desarrollados, como los delfines o
algunos pingiiinos, presentan un comportamiento sexual diferenciado, que incluye, ademas
de homosexualidad : observada en mds de 1500 especies de animales, como variantes de la
masturbacidn.

- -INDICE.

- CAPITULO LVI : - 56)- SEXUALIDAD.-
- 56.1)- Sexualidad Humana.

- 56.2)- Véase También.

-56.3)- Notas.

-56-4)- Referencias

-56.5)- Bibliografia.

-56.6)- Enlaces Externos.

-56.1)-Sexualidad Humana.
-: Sexualidad humana.

- La sexualidad no solo comparte las partes del cuerpo del hombre y mujer; esta
diferenciacion en el pasado, fue utilizada para someter a distintos roles a la gente, no solo
los marcados por nuestra sociedad, como : el decir de que el color rosa es para las nifias y el
azul para los nifios, o que las mujeres tenian el deber de permanecer en el hogar a cumplir
con las labores domésticas, y que los hombres debian cazar o traer sustento; sino que
también compete a los cambios psicoldgicos, que distinguen al hombre y a la mujer, aunque
se puede decir que estos, estan estrechamente ligados a las diferencias cerebrales, que
existen?, ya que "siempre se ha sospechado, que los cerebros de las mujeres, y los de los
hombres, son un poco diferentes.

- Ahora la ciencia, esta apoyando un dato del saber popular: un nuevo estudio, descubrié
que los hombres tienen mas sinapsis, conectando a las células en una region particular del
cerebro . Asi nos damos cuenta, de que las reacciones entre ambos. ante una misma
situacién son muy distintas.?.

- La sexualidad es un universo complejo, que engloba cuatro aspectos principales: biolégico,
psicoldgico, social y ético.

- Todos estos estan relacionados entre si, cada uno de ellos, juega un papel importante en la
forma de cdmo percibimos, todo lo relacionado a lo sexual.
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- La sexualidad humana, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, se define
como: Un aspecto central del ser humano, a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades, y los papeles de: género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccidn y
la orientacidn sexual.

- Se vive y se expresa a través de: pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.

- La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas, se viven o
se expresan siempre.

- La sexualidad estd influida por la interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, sociales,
econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales.? .

- Se propone que la sexualidad, es un sistema de la vida humana, que se compone de cuatro
caracteristicas, que significan sistemas dentro de un sistema. Estas caracteristicas
interacttan entre si, y con otros sistemas, en todos los niveles del conocimiento, en
particular en los niveles: bioldgico, psicoldgico y social.

-Las cuatro caracteristicas son: el erotismo, la vinculacién afectiva, la reproductividad y el
sexo genético : genotipo, y fisico: fenotipo.

e El erotismo: Es la capacidad de sentir placer, a través de la respuesta sexual, es decir
a través del deseo sexual, la excitacion sexual, y el orgasmo.

e Lavinculacion afectiva : Es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones
interpersonales significativas.

e Lareproductividad: Es mas que la capacidad de tener hijos y criarlos, incluye
efectivamente los sentimientos de maternidad y paternidad, las actitudes paternas y
maternas, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo, y educacién de
otros seres.

e Lacaracteristica del sexo desarrollado: Comprende el grado, en que se experimenta
la pertenencia a una de las categorias dimoérficas : femenino o masculino. Es de
suma importancia en la construccion de la identidad, parte de la estructura sexual,
basado en el sexo, incluye todas las construcciones mentales y conductuales de ser
hombre o mujer. Hay que tener en cuenta, que es muy importante que sepamos
cudles son nuestras actitudes mas personales e intimas hacia la sexualidad.

-HOLON: Cada sistema puede considerarse un holdén, ya sea una particula subatémica o un
planeta. En un ambito no fisico: las palabras, ideas, sonidos, emociones y todo lo que puede
identificarse es a la vez parte de algo, y a la vez estd conformado por partes.

-Dado que un holdn esta encuadrado en todos mayores, esta influido porque influye a los
todos mayores; y dado que un holén , contiene subsistemas o partes, esta influido a su vez
por e influye, a estas partes.

- La informacion fluye bidireccionalmente, entre sistemas menores y mayores. Cuando esta
bidireccionalidad del flujo de informacion, se pone en peligro por algin motivo, el sistema
empieza a desmoronarse: los todos no reconocen depender de sus partes subsidiarias, y las
partes no reconocen mds la autoridad organizativa de los todos.

-Una jerarquia de holones, recibe el nombre de holoarquia. El modelo holoarquico puede
entenderse como un intento de modificar y modernizar las percepciones de la jeararquia
natural.

-Los holones junto con los informones, se emplean en el estudio de funciones cognitivas
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asociadas a la conciencia, en determinadas ramas de investigacion en informatica.

- En el sentido de autosemejanza, los holones tienen gran similitud con las fractales.

-Un fractal es un objeto geométrico, cuya estructura bdsica, fragmentada o aparentemente
sable irregular, y se repite a diferentes escalas.

- Principio de los Holones: Segtn el fildsofo norteamericano Ken Wilber, partiendo de la idea
de que el Cosmos, esta compuesto de holones : totalidades/parte, descubrir lo que
comparten los holones, puede ayudarnos a ver lo que tiene en comun, la evolucién en todos
sus dominios : fisico, bioldgico, psicolégico, espiritual, etc.), asi como las pautas que tienen
en comun todos ellos:

1.
2.

bW

9.

El Cosmos esta compuesto de holones.
Los holones comparten caracteristicas o capacidades fundamentales:

1. Individualidad,

2. Comunion,

3. Trascendencia,

4. Disolucién.
Los holones emergen holoarquicamente.
Cada holdén que emerge trasciende, e incluye a sus predecesores.
Lo inferior establece las posibilidades de lo superior, y lo superior establece las
probabilidades de lo inferior.
El nimero de niveles, que comprende una jerarquia ,determina su profundidad, y el
numero de holones determina su amplitud.
Cada nuevo nivel emergente de la evolucion, tiene mayor profundidad y menor
amplitud.
Si se destruye o desaparece un holdén, también desapareceran todos los holones
superiores a él, conservandose tinicamente los holones inferiores a él.
Las Holoarquias evolucionan.

10. Lo micro estd en relacién con lo macro, en todos los niveles de su profundidad.
11. La evolucion es direccional:

1. Mayor complejidad,

Mayor diferenciacion e integracion,

La Organizacion/estructuracion va en aumento,
Autonomia relativa creciente.

Telos (lejano)creciente.

nhwnN

- Uno de los productos de la interaccion de estos "holones" ,es la orientacién sexual.
-En efecto, cuando interactuan el erotismo : la capacidad de sentir deseo, excitacion,
orgasmo y placer; la vinculacién afectiva : la capacidad de sentir, amar o enamorarse; y el

género : lo que nos hace hombres o mujeres, masculinos o femeninos; se obtiene alguna de
las orientaciones sexuales a saber: la bisexualidad, la heterosexualidad y la homosexualidad.
- La definicion de trabajo propuesta por la OMS, en 2006, orienta también la necesidad de
atender y educar la sexualidad humana.

- Para esto es de suma importancia, reconocer los derechos sexuales (WAS, OPS,2000):

El derecho a la libertad sexual.

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo.
El derecho a la privacidad sexual.

El derecho a la libre asociacién sexual.
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e El derecho ala toma de decisiones reproductivas, libres y responsables y con
cuidados.

- En la medida que estos Derechos, sean reconocidos, ejercidos o respetados, llegaran a
existir sociedades mds sanas en el sentido sexual, pero que traeran conflictos, sin saber si
obtendremos una mejor o peor sociedad.
- Es importante notar que la sexualidad, se desarrolla y se expresa de diferentes maneras a
lo largo de la vida, de forma que la sexualidad de un infante, no sera la misma que la de un
adolescente o un adulto. ! Cada etapa de la vida necesita conocimientos y experiencias
especificos para su éptimo desarrollo.
- En este sentido, para los niilos, es importante conocer su cuerpo, sus propias sensaciones y
aprender a cuidarlo. Un nifio 0 una nifia, que puede nombrar las partes de su cuerpo :
incluyendo el pene, el escroto o la vulva, y que ha aceptado que es parte de él, es mas capaz
de cuidarlo y defenderlo.
- También es importante para ellos, conocer las diferencias, y aprender que tanto los nifios
como las nifias son valiosos, y pueden realizar actividades similares.
- En esta etapa, aprenden a amar a sus figuras importantes primero : los padres, los
hermanos; y a las personas que los rodean; que pueden tener sus primeros enamoramientos
infantiles : que son diferentes de los enamoramientos de los adolescentes); y también viven
las primeras separaciones o pérdidas; y que aprenden a manejar el dolor ante estas.
- En cuanto a la reproductividad, empiezan a aprender a cuidar de los mas pequeiios :
pueden empezar con muifiecos o mascotas); y van desarrollando su capacidad reproductiva.
- También tienen grandes dudas sobre su origen, generalmente las dudas que tienen con
respecto a la relacidn sexual, necesitan la aclaracion del sentido amoroso, y del deseo de
tenerlo, que tuvieron sus padres.
- Les resulta interesante el embarazo y el nacimiento, en un sentido de conocer su propio
origen. Sobre todo sera importante indagar la pregunta, y responderla al nivel de
conocimiento de acuerdo a la edad del menor.

-La sexualidad adulta contiene los cuatro elementos en una interaccion constante. Por
ejemplo, si una mujer se siente satisfecha y orgullosa de ser mujer, es probable que se sienta
mas libre de sentir placer y de buscarlo ella misma. Esto genera un ambiente de cercania
afectiva y sexual con la pareja y un clima de mayor confianza, que a su vez repercute en las
actividades personales o familiares, que expresan la reproductividad. En realidad podriamos
empezar por cualquiera de las caracteristicas en estas repercusiones positivas o también
negativas.

-Cada una de las caracteristicas presentara problemas muy especificos. Asi, encontramos en
el sexo, los problemas de homofobia, violencia contra la mujer, desigualdad sexual, etcétera.
-En la vinculacién afectiva, se encuentran las relaciones de amor/odio, la violencia en la
pareja, los celos, el control de la pareja. El erotismo presentara problemas tales como
disfunciones sexuales o las infecciones de transmision sexual. En cuanto a la reproductividad
,se observan trastornos en la fertilidad o, mas tarde, violencia y maltrato infantil, abandono
de los hijos, etc.

-Al igual que muchos animales, los seres humanos utilizan la excitacién sexual con fines
reproductivos, y para el mantenimiento de vinculos sociales, pero le agregan el goce y el
placer propio y el del otro.

- El sexo también desarrolla facetas profundas de la afectividad y la conciencia de la
personalidad. En relacidn a esto, muchas culturas dan un sentido religioso o espiritual al acto
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sexual : Véase: Taoismo, Tantra; , asi como ven en ello, un método para mejorar o perder, la
salud.

- La complejidad de los comportamientos sexuales de los humanos es producto de su cultura,
su inteligencia y de sus complejas sociedades, y no estan gobernados enteramente por los
instintos, como ocurre en casi todos los animales. “te¢eriddl g, embargo, el motor base de
gran parte del comportamiento sexual humano siguen siendo los impulsos bioldgicos,
aunque su forma y expresion dependen de la cultura y de elecciones personales; esto da
lugar a una gama muy compleja de comportamientos sexuales. En muchas culturas, la mujer
lleva el peso de la preservacion de la especie.

- Desde el punto de vista psicolégico, la sexualidad es la manera de vivir la propia situacidn.

- Es un concepto amplio, que abarca todo lo relacionado con la realidad sexual. Cada persona
tiene su propio modo de vivir, el hecho de ser mujer u hombre, su propia manera de situarse
en el mundo, mostrandose tal y como es. La sexualidad incluye la identidad sexual y de
género, que constituyen la conciencia de ser una persona sexuada, con el significado que
cada persona dé a este hecho.

- La diversidad sexual nos indica, que existen muchos modos de ser mujer u hombre, mas
alla de los rigidos estereotipos, siendo el resultado de la propia biografia, que se desarrolla
en un contexto sociocultural. Hoy en dia se utilizan las siglas GLTB (o LGBT), para designar al
colectivo de: gais, lesbianas, transexuales y bisexuales.

- La sexualidad se manifiesta también a través del deseo erético, que genera la busqueda de
placer erético a través de las relaciones sexuales, es decir, comportamientos sexuales tanto
autoerdticos : masturbacidon, como heteroeroticos : dirigidos hacia otras personas, éstos a su
vez pueden ser heterosexuales u homosexuales. El deseo erético o libido, que es una
emocidon compleja, es la fuente motivacional de los comportamientos sexuales.

- El concepto de sexualidad, por tanto, no se refiere exclusivamente a las “relaciones
sexuales”, sino que éstas son tan sélo una parte de aquel objetivo.

-Se desarrolla de forma lenta, y a una edad llegada justa, con técnicas generalmente nuevas.

- 56.2)- Véase También.

e Amor libre;

e Fidelidad matrimonial;
e Heterosexualidad;

¢ Homosexualidad;

e Estudios de género;

e Identidad sexual;

e Juego sexual;

e Juguete sexual;

e Relacién sexual;

¢ Sexo;

e Sexologia;

e Sexuacion;

e Sexualidad humana;
e Sexualidad vegetal;

- 56.3)- Notas.
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1 «Antropologia de la sexualidad».

A «Caracteristicas y diferencias entre la reproduccién humana y animal».

1 «Diferencias entre el cerebro de hombres y mujeres».

1 Defining sexual health. Report of a technical consultation on sexual health
28-31 January 2002. Ginebra/ OMS 2006.
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Diversidad Afectivo-Sexual en la Formacion de Docentes. Evaluacion de Contenidos
LGTB en la Facultad de C.C.E.E. de Mdlaga. Malaga (Espafa): CEDMA.

e -N91:- l. - Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional.
3volumenes :

.Tomo |: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacién Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatémica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracidn,
Organizacién Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema
Nervioso, Medio Interno; y .
.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal,
Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.

e -N24:-===- Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales,
Psiquicos, Sociales, Econédmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-
Ed. Virtual. (2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.

-N215; - ==- Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:

. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo Il: Cognicidn, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amory
Sexo, Mente; y

.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.

-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
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e - N218:-=== - Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y
Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;
. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos;y
. Tomo llI: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).
e -N276y77:- — -Barmaimon, Enrique- LIBRO SOBRE FIBROMIALGIAS- 2 TOMOS-
ANO 2018- Montevideo, Uruguay-
-TOMO I: Prélogo; Introduccién; Generalidades; Fibromialgia; Aparato Locomotor;
Alodinia; S.N.C.; Reumatologia; Psiquiatria; Enfermedad; Somatizacion; Fendmeno
Psicosomatico; Trastorno Somatomorfo; Enf. Eponimas; Nosologia ; Terapia Conducta;
Psicoterapia; Sist. Enddcrino; Sist. Enzimas; Sist. Inmunitario; Sensibilidad A Gluten No
Celiaco; Enf. Autoinmune; Sindr. Fatiga Crdnica; Disautonomia; S.S.S.-
- TOMO II: Evolucion; S. Integracion; Canales I6nicos; 8 Reglas; S. Nerv. Auténomo;
S.N.C.; C. Cognitivas; Dolor Neuropatico; Raices, Plexos y Nervios; Neuropatias; S.
Nerviosos; S. Metabdlico; Salivales; Tasa Mortalidad; 104 Libros; Curriculo
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra
e -N278a81:- :- —- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE
NEUROENDOCRINOLOGIA- 4 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Neurotransmisores; Receptor Celular; Neurohormonas; Ejes; S.Enddcrino;
Hipotalamo; Hipdfisis.
- TOMO II: Enfermedad; Morbilidad; Comorbilidad; L.C.R.; Imagen Médica; Psicologia
Cognitiva; Clasificaciones I..
- TOMO lll: Clasificaciones; S. Nervioso; S. Limbico; Motivacion; Trastornos Suefo.
- TOMO IV: Sensibilizacion Central; Dolor; Alodinia; S. R. C.; Estrés; S. Piernas
Inquietas; Sueio; Cansancio; Ansiedad; Depresion; Ejercicio Fisico; Técnicas
Relajacion; Meditacion; Espasmo Muscular; Frio; 104 Libros Publicados; Curriculo. -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
e - N°92.a95-:-==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico e Inmunolégicos; y Columna
Vertebral.
- TOMO lll: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neurolégicas; Inflamacion;
Infeccién; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y
-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas;
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Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacién
Terminal; Muerte Digna; 104 Libros; y Curriculo.
-- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-

- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e .- -N° 96.2 104-:- =—=- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS
SOBRE HOMO SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicoldgicos - 9 TOMOS-ANO 2019-
Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos;
Género Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.

TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas;
Epistemologia; Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia;
Neurociencias.. - TOMO lll: Antropologia;
Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.

- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religién; Cultura.

- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;

Cuerpo Humano;. -

TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcion;

Memoria; Imaginacidn; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacion Humana;

Omnivoro; Vegeterianismo.

- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;

Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;

Aparato Genital;

- TOMO VIlI: Evolucion Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosdmico;

Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacion;

-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;

Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoandlisis; Gluten; 104 Libros; y

Curriculos. -

- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e -- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

56.6)- Enlaces Externos.

o ﬁ'bWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Sexualidad.
o “lwikiquote alberga frases célebres de o sobre sexo.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacion sobre sexualidad.
e El Diccionario de la Real Academia Espaiiola tiene una definicion para sexualidad.
El Diccionario de la Real Academia Espaiiola tiene una definicidon para sexo.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sexualidad&oldid=114597163 »
Categoria:
e Sexualidad
o Esta pagina se edito por ultima vez el 30 marzo 2019 a las 09:36.

o 0 0 0O O O o o
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- CAPITULO LVII : - 57)- RELACION SEXUAL.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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-In der Scheune (En el granero), obra del siglo XIX ,del austriaco Peter Fendi, donde se
muestran caricias en los pechos y coito vaginal.

-Una relacion sexual es el conjunto de comportamientos, que realizan al menos dos personas
,con el objetivo de dar o recibir placer sexual.’ - Las relaciones sexuales, pueden incluir
muchas practicas, como las caricias sexuales, el sexo oral o el coito.

-El coito o cépula, consiste en la introduccién del pene en la vagina o el ano.?* . En el caso de
parejas heterosexuales fértiles, también pueden estar presentes fines reproductivos. El

tiempo de duracién de un acto sexual suele ser desde 2 minutos, hasta mas de 40 minutos.®.

- iNDICE. -

- CAPITULO LVII : - 57)- RELACION SEXUAL.-
-57.1)- Terminologia: Relaciones Sexuales y Apareamiento.
-57.2)- Tipos de Relaciones Sexuales.

- 57.3)- Practicas Sexuales.

- 57.4)- Coito o Cépula.

-57.4.1)- Coito Vaginal.

-57.4.2)- Coito Anal.

- 57.5)- Coitocentrismo.

-57.6)- El coito en la Literatura.

-57.7)- Controversias Sexuales.

- 57.8)- Terminologia Coloquial.

- 57.9)- Véase También.

-57.10)- Referencias.

-57.11)- Bibliografia.

-57.11)- Bibliografia en Inglés.

-57.12)- Enlaces Externos.

- 57.1)Terminologia: Relaciones Sexuales y Apareamiento .

-: Apareamiento .

-Habitualmente el término relaciones sexuales, se utiliza para referirse al cortejo y
comportamiento sexual de los seres humanos, y el término apareamiento, se utiliza para
referirse al resto de animales.

- En biologia, el apareamiento es el conjunto de todos los comportamientos cortejo sexual y
cria ,que realizan dos individuos de distinto sexo para procrear, y que culmina con la cépula;
en oposicidn a la posibilidad de engendrar descendencia, con uno solo : autofecundacion de
hermafroditas, partenogénesis.” .
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-57.2)- Tipos de Relaciones Sexuales.
-Segun la cantidad de personas involucradas en el mismo momento y lugar:
e Dos, como en una pareja;
o Trio o ménage a trois;
e Orgia o sexo grupal: varios individuos tienen relaciones sexuales al mismo tiempo y
en el mismo lugar.
- Segun el vinculo de las personas involucradas:
e Con vinculos afectivos mas o menos desarrollados, como en muchos tipos de parejas:
matrimonio, noviazgo, amistad con derechos o grupos poliamorosos.
e Soélo con el objetivo de dar y recibir placer sexual : sexo ocasional o intercambio de
pareja.
e Condinero de por medio : trabajo sexual.
- Segun el género de los participantes:
¢ Entre mujeres, tipica pero no limitada a las lesbianas y mujeres bisexuales
o Entre varones, tipica pero no limitada a los gays y varones bisexuales.
e Mixto, tipica pero no limitada a las personas heterosexuales y bisexuales
e Incluyendo personas transgénero o intersexuales, tipico pero no limitado a la

pansexualidad.

- Otros tipos:
e Uso compartido de juguetes sexuales;
. BDSM;

e Inclusion de otras parafilias.
- Practicas sexuales no consentidas:
-En nuestra cultura el requisito para considerar una practica sexual ,como parte de una
relacién sexual valida y no un delito, es el consentimiento. Asi, las practicas sexuales pueden
ser consentidas o no.
-Algunas de las practicas sexuales en las que falta el consentimiento de una persona tienen
nombre particulares.:

e Violacién : Que se produce cuando una persona tiene acceso sexual hacia otra,
mediante el empleo de violencias fisicas o psicoldgicas, o mediante el uso de
mecanismos ,que anulen el consentimiento de los ofendidos.

-También se habla de violacion, cuando la victima no puede dar su consentimiento,
como en los casos de: incapaces mentales, menores de edad, o personas que se
encuentran en estado de inconsciencia, a través de alcohol u otras drogas.

e Abuso Sexual Infantil o pederastia: Es toda conducta en la que un menor es
utilizado como objeto sexual ,por parte de otra persona, con la que mantiene una
relacién de desigualdad, ya sea en cuanto a la edad, la madurez o el poder.

e Prostitucion forzada: Uno de los fines de la trata de personas, mediada por cierto
tipo de proxenetismo.

- Otras practicas donde falta el consentimiento son: la necrofilia: practica sexual entre una
personay un cadaver ; y la zoofilia: la practica sexual entre una persona y un animal.

-57.3)- Practicas Sexuales.

-Como primera aproximacion, se pueden dividir las practicas en coitales y no coitales. Dentro
de las no coitales podemos mencionar :
e Magreo: abrazos, caricias y besos;
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e Juegos sexuales;

e Masturbacion mutua;

e Sexo oral dirigido hacia los genitales : felacidn, cunnilingus, 69;, el ano : anilingus; u
otras partes del cuerpo : Estimulacidn oral de los pezones.

e Sexo genital-genital sin penetracion: Tribadismo y Frot.

"

e
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-Dibujo de Leonardo da Vinci de una pareja humana hemiseccionada durante el coito.

- 57.4)- Coito o Copula.

- El coito o copula (del latin: co-iter, ‘marcha en comun’ o ‘ir en comun’) es la insercién y
empuje pélvico del pene en la vagina o el ano.

- En los seres humanos, el coito es una de las practicas sexuales ,que forma parte de la
relacidn sexual. Ademas es la practica normativa de las relaciones sexuales : Véase
Coitocentrismo.

- Los autores suelen usar la palabra coito, para hacer referencia al vaginal De las practicas
sexuales; es la practica que mas riesgos , tiene de ser una via de trasmision de infecciones
de transmision sexual (ITS), por ello es el blanco principal de las recomendaciones del sexo

seguro.

- 57.4.1)-Coito Vaginal.

- El coito vaginal consiste en la introduccién del pene en la vagina. Es la practica sexual que,
entre personas fértiles, tiene mas probabilidades de resultar en la fecundacién y embarazo,
por lo que es el blanco de algunos métodos anticonceptivos.

-Aunque se tiende a pensar que la forma primigenia del coito vaginal en humanos es el
llamado a tergo o ventro-dorsal , ya que ésta existe en los otros mamiferos de modo casi
excluyente, existen estudios que ponen en duda esta teoria, y encuentran relacion entre las
coacciones de tipo morfolégico y la preferencia por el coito ventro-ventral en el hombre y en
el chimpancé bonobo 2.

-La posicidn sexual a tergo , esto es, la penetracion del pene en la vagina cuando la hembra
se encuentra de espaldas al macho, suele ser lamada levrette; si la mujer esta apoyandose
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sobre sus piernas y brazos, aunque también se realiza cuando la mujer es penetrada
vaginalmente de espaldas : por ejemplo, acostada apoyando su espalda en el varon.

- La forma mas comtuin de coito en humanos, es la ventro-ventral o frontal ; coloquialmente
llamada posicion del misionero, ya que popularmente se atribuye la introduccién de esta
forma de coitar en Oceania, a los misioneros.

-Otra posicidon frecuente durante el coito en los seres humanos, es la posicion de Andromaca,
con la mujer sentada sobre el hombre acostado. Esta pose da mas posibilidad de
movimientos tanto a la mujer como al varén, ya que ambos pueden usar sus manos para
acariciar otras partes del cuerpo. .

57.4.2)- Coito Anal.

-: Sexo anal.

-En el coito anal la penetracion se realiza en el ano. En lenguaje académico también se utiliza
a veces el término «pedicacion» (del latin paedicatio o pcedicationis).

- La mucosa anal carece de lubricacion, y es todavia mas facil de irritar que la vagina, por lo
cual, tiene mayor riesgo de transmisidn de ITS, especialmente el VIH, si no se realiza de
manera segura. Para ello es recomendable utilizar lubricantes a base de agua, que no afectan
a los preservativos.?.

- 57.5)- Coitocentrismo.

-El coitocentrismo es la tendencia a jerarquizar la sexualidad en practicas significativas:
adultas y completas : el coito; practicas vanas: infantiles; e inmaduras : las otras practicas,
al punto de llegar a confundir relaciones sexuales con el coito®® ;y a no dar el nombre y
estatus de relaciones sexuales, las practicas sexuales en las que no se ha producido coito, o
a no considerarlas, como una via de obtencién de placer u orgasmo.™.

-El coitocentrismo, es ubicado como una de las caracteristicas de la sexualidad hegemdnica y
normativa, la cual ademas debera ser procreativa, genital, monégama, en el matrimonio,
naturalizada, por amor, en casa, de a dos, y, por supuesto, heterosexual.

- El resto de practicas seran rechazadas y tachadas de anormales, innaturales, o enfermas.2.
- Aunque se acepta que el coitocentrismo, también esta presente como norma, en algunas
relaciones homosexuales.2

-En occidente, la tradicion judeocristiana ,ha estado vinculada en el sostenimiento del
coitocentrismo. Segun esta tradicion, el acto sexual, es valido sélo en el matrimonio, y se
vuelve un medio, para expresar sentimientos intimos, adquirir responsabilidades, y sobre
todo, reproducir a la especie. Segun esta doctrina, tanto la sexualidad no heterosexual, como
la heterosexual extramarital son inmorales.

- Para los libertarios, es la falta de consentimiento, o un desequilibrio de poder, como el
coito obligado, lo que es inmoral; pero para muchos conservadores, la coercién marital no
es inmoral.*. Se lo contextualiza como uno de los «lastres» patriarcales. .

- Se ubica junto a otros mandatos de la masculinidad hegemdnica, como es el falocentrismo,
es decir, la reduccion del cuerpo masculino al pene, la negacion de toda otra zona sensitiva y
de placer; y la negacion de la emotividad; todos estos atributos necesarios, para relaciones
armonicas al interior de la pareja.®.

-La aparicién del concepto de coitocentrismo y su critica, viene de la mano del feminismo, y
los ultimos avances tecnoldgicos en materia de anticoncepcién y aborto, y la reforma sexual
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,ocurridos en el siglo XX, gracias a los que esta extendiendo la ndmina de practicas sexuales
socialmente aceptadas.'’.

- 57.6)- El coito en la Literatura.

- Ademas del Marqués de Sade, muchos otros autores : Chaucer, Bocaccio, Petronio o
Rabelais, han descrito este tipo de practicas en sus obras. Un ejemplo acerca del sexo
vaginal ,estd en el cuento "El diablo y el infierno", del libro "El Decamerdn", de Giovanni
Boccaccio.

- 57.7)- Controversias Sexuales.

-Las relaciones sexuales siempre han sido un tema controvertido, a lo largo de la historia de
todas las civilizaciones , especialmente en la cultura judeocristiana.

- Las religiones han influido de una forma importante en el concepto de la sexualidad.

- En términos generales, se sabe que realizar el acto sexual, contribuye a la relajacién.

- Dentro de la cultura occidental, son ilegales determinados actos como: la pederastia, el
incesto, o la violacidn. La pederastia y la violacion: son delitos en casi todos los paises del
mundo.

-Actividades sexuales ,como: el adulterio, homosexualidad, orgias y relaciones
prematrimoniales, pueden ser rechazadas o aceptadas, por determinados grupos de
personas; si bien son practicas no sancionadas en gran parte de Occidente y otros lugares;
mientras que existe una tendencia punitiva en sociedades: teocraticas y fundamentalistas.

-En muchos paises islamicos toda actividad sexual fuera del matrimonio es ilegal. Entre esos

paises figuran: Arabia Saudita, Pakistan,*® Afganistin,®® Iran,? Kuwait,2* Maldivas,*

Oman,2 Emiratos Arabes Unidos,?*?> Marruecos,?® Sudan,?” Yemen?® Mauritania,2 etc.

-57.8)-Terminologia Coloquial.

- En lengua espafiola, multitud de términos se utilizan coloquialmente para hacer referencia,
en los seres humanos: a las relaciones sexuales; al acto sexual; al coito; algunos de ellos:
follar, coger, tirar, tener sexo, chingar, cohabitar, bombear, pasar por las armas, garchar,
dar para dentro, echar un polvo, checar medidas, tener junta... de ombligos, darle de comer
al chango, subir al guayabo, humedecer el pizarrin, fornicar, ponerle collar a la pescuezona,
dar caldo, desflemar el cuaresmeno, pegarle al peluche, apufialar el oso desde adentro,
etcétera.’®.

- 57.9)-Véase También.

e Bisexualidad;

e Transexualidad;

e Disfuncién sexual;

e Heterosexualidad;

e Homosexualidad;

e Anexo: Posturas sexuales;
e Fetichismo sexual;
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Masturbacion;
Pedofilia;

Abuso sexual infantil;
Pornografia;
Preservativo;

Sexo ocasional;

Sexo seguro;
Sexualidad;
Sexualidad humana;
Seleccién sexual.

-57.10)- Referencias.

10.

11.

12,

 Definicién de relacién sexual en Blog SEXUALIDAD-SEGURIDAD
4 Lariqueza de las relaciones sexuales
" Archivado el 1 de julio de 2013 en la Wayback Machine. en

Enciclopedia temativa/Vida/Sexualidad Secretaria de Educacién Publica de

México — Consejo Nacional de Educacion para la Vida y el Trabajo (CONEVyT)

> ACOG (Congreso Estadounidense de Obstetras y Ginecélogos) Cuando el
coito es doloroso En Lista de volantes educativos para pacientes - Espaiiol

/> Secretaria de Educacion Publica de México — Consejo Nacional de
Educacidn para la Vida y el Trabajo (CONEVyT). Infecciones de Transmisidn Sexual

] Archivado el 10 de noviembre de 2014 en la Wayback Machine.
Folleto del curso: Hagalo por su salud sexual y reproductiva
. Archivado el 5 de julio de 2014 en la Wayback Machine.

1 LOPEZ GARCIA, Maria Luisa. Educacion afectivo-sexual: Planteamiento
integrado e interdisciplinar y veinte unidades diddcticas. Narcea Ediciones, 1995.
Pag. 107 Vista previa en Google books

2 «Sexo: el 45% de los hombres duran solo dos minutos». Consultado el 26
de agosto de 2014.

2 Apareamiento, en WordReference

1 «Estudio comportamiento de reproduccidn: sexuacidn, pubertad, genital,
ereccion, coito y copulacién». Consultado el 2009. (enlace roto disponible en
Internet Archive; véase el historial y la Gltima versién).

 Leyton Lemp, Marianne. «Buenas practicas para un sexo seguro».
About.com. Archivado desde el original el 3 de abril de 2015. Consultado el 23 de
febrero de 2015. «Recuerda verificar la fecha de vencimiento del conddn antes de
usarlo, y sélo utiliza lubricantes a base de agua ya que los lubricantes a base de
aceite destruyen el latex.»

P SANCHIS, Rosa. Tejiendo hilos de placer. En Aula de Innovacién Educativa
num. 191 pp. 33-37 mayo 2010

1 SANCHEZ PEREZ, Gemma Coitocentrismo (enlace roto disponible en
Internet Archive; véase el historial y la ultima version). en Suitel01.net 18-ene-2011

1 PICHARDO GALAN, José Ignacio [Opciones sexuales y nuevos modelos de
familia pag 40 en TELLES INFANTES, Anastasia y MARTINEZ GUIRAO, Javier Eloy
(Coord) Sexualidad, Género, Cambio de Roles y Nuevos Modelos de Familia 2008
Edita: (S.l.E.G.) Seminario Interdisciplinar de Estudios de Género del Vicerrectorado

83


https://es.wikipedia.org/wiki/Masturbaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pedofilia
https://es.wikipedia.org/wiki/Abuso_sexual_infantil
https://es.wikipedia.org/wiki/Pornograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Preservativo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_ocasional
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Selecci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-1
http://sexualidadseguridad.blogspot.com.ar/2010/03/definicion-de-relacion-sexual.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-2
http://www.conevyt.org.mx/cursos/enciclope/sexualidad.html#riquezasexual
http://web.archive.org/web/20130701144556/http:/www.conevyt.org.mx/cursos/enciclope/sexualidad.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-3
https://web.archive.org/web/20131126071123/http:/www.acog.org/For_Patients/Search_Patient_Education_Pamphlets_-_Spanish/Files/Cuando_el_coito_es_doloroso
https://web.archive.org/web/20131126071123/http:/www.acog.org/For_Patients/Search_Patient_Education_Pamphlets_-_Spanish/Files/Cuando_el_coito_es_doloroso
https://web.archive.org/web/20131103145442/http:/www.acog.org/For_Patients/Patient_Education_Pamphlets_Spanish_List
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-4
http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/hagalo_salud/folleto/hsfoll_01.htm
http://web.archive.org/web/20141110174602/http:/www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/hagalo_salud/folleto/hsfoll_01.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/hagalo_salud/bienvenida.htm
http://web.archive.org/web/20140705011912/http:/www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/hagalo_salud/bienvenida.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-5
http://books.google.com.ar/books?id=hEw0rR2q9KkC
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-6
http://entremujeres.clarin.com/pareja-y-sexo/sexo/sexo-tiempo-dura-frecuencia-Harry_Fisch-cifras-numeros-datos-sexual_0_1143485753.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-7
http://www.wordreference.com/definicion/apareamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-8
http://psychobiology.ouvaton.org/sexualidad/es-txt-sexualite-6.reproduction.htm
http://psychobiology.ouvaton.org/sexualidad/es-txt-sexualite-6.reproduction.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/psychobiology.ouvaton.org/sexualidad/es-txt-sexualite-6.reproduction.htm
https://web.archive.org/web/2/http:/psychobiology.ouvaton.org/sexualidad/es-txt-sexualite-6.reproduction.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-9
https://web.archive.org/web/20150403112008/http:/sexo.about.com/od/Categoria-ETS/tp/Practicas-Para-Un-Sexo-Seguro.htm
http://sexo.about.com/od/Categoria-ETS/tp/Practicas-Para-Un-Sexo-Seguro.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-10
https://web.archive.org/web/20140723154711/http:/apliedu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/escola_inclusiva/dco2/modul_3/rosa_sanchis.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-11
http://suite101.net/article/coitocentrismo-a36319
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/suite101.net/article/coitocentrismo-a36319
https://web.archive.org/web/2/http:/suite101.net/article/coitocentrismo-a36319
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-12
http://ve.umh.es/blogs/sieg/Web-NO%20TOCAR/PUBLICACIONES/Nuevos%20modelos%20de%20familia/Nuevos%20modelos%20de%20familia.pdf

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y
PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y
PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO

7 -

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

27.
28.

29.
30.

de Estudiantes y Extension Universitaria de la Universidad Miguel Hernandez ISBN
978-84-96297-88-3

> CAMPAGNOLI, Mabel Alicia Las exclusiones del sex-design (enlace roto
disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima versién). En Al sur de
todo N25 (enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Ultima
versién). 21-12-11

> LAMAS, Marta. Nuevos valores sexuales

" Archivado el 11 de marzo de 2016 en la Wayback Machine. En Letra

S, 7 de agosto, 1997.

2 CIRIZA, Alejandra Simone de Beauvoir. De la fenomenologia del cuerpo a
la utopia de la libertad. Revista Nomadias noviembre 2012, nimero 16, 11-21

1 GALDEANO ARAMENDIA, Jesus. (Pres) La vida en pareja. Evolucion y
problemdtica actual. Editorial San Esteban, 01/01/1995 pag 244 Vista previa en
Google Books

4 PICHARDO. Op. Cit. Pag 42

A http://www.humanrightsvoices.org/victims/voices/default.asp?p=632

1 «Copia archivada». Archivado desde el original el 26 de octubre de 2008.

4 saltar a:
https://web.archive.org/web/20120408144044/http://travel.state.gov/travel/cis p
a_tw/cis/cis_1142.html

T
http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/0/2f5665ae20b956cb8025675a0033cafb?Opend
ocument

 http://www.everyculture.com/Ja-Ma/Maldives.html

MM
http://www.interpol.com/Public/Children/SexualAbuse/NationalLaws/csaOman.pdf

2 http://www.dubaifags.com/education-dubai.php

 http://www.independent.co.uk/news/world/middle-east/briton-faces-
jail-for-sex-on-dubai-beach-863918.html

 Fakim, Nora (9 de agosto de 2012). «<BBC News — Morocco: Should pre-
marital sex be legal?». BBC.

2 http://www.reuters.com/article/2007/06/28/idUSL28849488. CH .2400

4 United Nations High Commissioner for Refugees. «Refworld | Women's
Rights in the Middle East and North Africa — Yemen». UNHCR.

> «2010 Human Rights Report: Mauritania». State.gov. 8 de abril de 2011. C

1 Jiménez, A. (2008). Picardia mexicana. México: Diana. Capitulo "Tatacha
Fu: Fraseologia desfigurada popular y del hampa", pp. 195-203. ISBN 978-968-13-
4374-3

-57.11)Bibliografia.

o —

- N° 96.a 104-:- ==- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE
HOMO SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019-
Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos;
Género Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.

-TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas;
Epistemologia; Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia;

84


https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788496297883
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788496297883
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-13
http://www.alsurdetodo.cl/documentos/doc_043_120110120106.PDF
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.alsurdetodo.cl/documentos/doc_043_120110120106.PDF
https://web.archive.org/web/2/http:/www.alsurdetodo.cl/documentos/doc_043_120110120106.PDF
http://www.alsurdetodo.cl/revista.php?nrorevista=5
http://www.alsurdetodo.cl/revista.php?nrorevista=5
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.alsurdetodo.cl/revista.php?nrorevista=5
https://web.archive.org/web/2/http:/www.alsurdetodo.cl/revista.php?nrorevista=5
https://web.archive.org/web/2/http:/www.alsurdetodo.cl/revista.php?nrorevista=5
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-14
http://equidad.org.mx/ddeser/seminario/internas/lecturas/lect-genero/nuevosvaloressexuales.pdf
http://web.archive.org/web/20160311094632/http:/equidad.org.mx/ddeser/seminario/internas/lecturas/lect-genero/nuevosvaloressexuales.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-15
http://www.revistas.uchile.cl/index.php/NO/article/viewFile/24950/26302
http://www.revistas.uchile.cl/index.php/NO/article/viewFile/24950/26302
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-16
http://books.google.com.ar/books?id=1tbpWPcLOp8C
http://books.google.com.ar/books?id=1tbpWPcLOp8C
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-17
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-18
http://www.humanrightsvoices.org/victims/voices/default.asp?p=632
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-19
http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20081026065259/http:/www.aidsportal.org/news_details.aspx?ID=4236
http://www.aidsportal.org/news_details.aspx?ID=4236
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-travel_20-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-travel_20-1
https://web.archive.org/web/20120408144044/http:/travel.state.gov/travel/cis_pa_tw/cis/cis_1142.html
https://web.archive.org/web/20120408144044/http:/travel.state.gov/travel/cis_pa_tw/cis/cis_1142.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-21
http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/0/2f5665ae20b956cb8025675a0033cafb?Opendocument
http://www.unhchr.ch/tbs/doc.nsf/0/2f5665ae20b956cb8025675a0033cafb?Opendocument
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-22
http://www.everyculture.com/Ja-Ma/Maldives.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-23
http://www.interpol.com/Public/Children/SexualAbuse/NationalLaws/csaOman.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-24
http://www.dubaifaqs.com/education-dubai.php
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-25
http://www.independent.co.uk/news/world/middle-east/briton-faces-jail-for-sex-on-dubai-beach-863918.html
http://www.independent.co.uk/news/world/middle-east/briton-faces-jail-for-sex-on-dubai-beach-863918.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-26
http://www.bbc.co.uk/news/world-africa-19049000
http://www.bbc.co.uk/news/world-africa-19049000
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-27
http://www.reuters.com/article/2007/06/28/idUSL28849488._CH_.2400
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-28
http://www.unhcr.org/refworld/docid/47387b712f.html/
http://www.unhcr.org/refworld/docid/47387b712f.html/
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-29
http://www.state.gov/j/drl/rls/hrrpt/2010/af/154358.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual#cite_ref-30
https://es.wikipedia.org/wiki/Picard%C3%ADa_mexicana_(libro)
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9789681343743
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9789681343743

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y

PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y

PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO
7-

Neurociencias..

-TOMO lll: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.
- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religidn; Cultura.
- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
Cuerpo Humano;.
- TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcion;
Memoria; Imaginacién; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacion Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.
- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;
Aparato Genital;
- TOMO VIlI: Evolucion Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosdmico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacion;
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;
Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoandlisis; Gluten; 104 Libros; y
Curriculos. -
-. ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
- === Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-
-PHILPOTT, Anne, y otras. El placer y la prevencidn: cuando el buen sexo es un sexo mds
seguro Reproductive Health Matters 2006; 14(28):23-31.
-RAMOS, Manuela. Diccionario de cultura sexual. El ABC de la sexualidad. Pert, 2004.
ISBN 9972-763-31-5 Vista previa en Google books

-57.11.1)- Bibliografia en Inglés.
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e «Sexual intercourse». Collins English Dictionary. .

e Kar (2005). Comprehensive Textbook of Sexual Medicine. Jaypee Brothers Publishers.
pp. 107-112. ISBN 8180614050.
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- 57.12)- Enlaces Externos.

"~ Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre coito.

. @Wikimedia Commons alberga una galeria multimedia sobre Coito entre humanos.
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- CAPITULO LVII: - 58)- ESTRO .-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-Se llama estro o época de celo, al periodo durante el cual las hembras de la clase
mamiferos, estan receptivas sexualmente. También se usa para nombrar a un momento de
inspiracion.22.

-En las hembras de los animales mamiferos, la época de celo es el periodo en el que son
receptivas sexualmente, es decir, el momento en que aceptan al macho. Durante esta etapa
ocurre la ovulacidn.

-El periodo estral se repite ciclicamente en las hembras de una especie, a partir de la primera
ovulacidn, y se cuenta en funcidn de éstas, a partir de entonces y hasta el final del periodo
de fecundidad. Su frecuencia varia notablemente, en funcién de la especie, desde unas horas
hasta varios dias o meses; por ejemplo, en la especie bovina, dura en promedio 21 dias.

- INDICE. -

- CAPITULO LVIII: - 58)- ESTRO .-

-58.1)- Epocas de Celo Segtin Duracién o Frecuencia.
-58.2)- Comportamiento Durante la Epoca de Celo.

- 58.3)- Referencias.

-58.4)- Enlaces externos.

-58.1)- Epocas de Celo Segtin Duracion o Frecuencia.

-Hay muchos tipos:

e Anuales: Sucede una vez al afio. La mayoria de especies salvajes, tienen este tipo de
ciclo. Esto es asi para hacer coincidir el nacimiento de las crias, con la época de
mayor cantidad de alimento disponible, clima mas calido y/o momentos propicios de
migraciones. Por ejemplo, los cérvidos, las aves salvajes, los 0sos, los lobos, las focas,
etc.

e Periddicos: Suceden regularmente cada cierto tiempo. Suele darse en animales
domésticos : perro, gato; animales de clima regular : practicamente invariable y
sedentarios.
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-En el ser humano, este ciclo también recibe el nombre de ciclo sexual femenino, que
se inicia con la menstruacidn, y que se produce de cada 28 dias aproximadamente.

e Permanentes: El celo es permanente o, mejor dicho, no existe. Siempre son fértiles.
- Esto sucede sobre todo en aves domésticas o de corral, como por ejemplo: la
gallina. Estos seres ponen huevos casi todos los dias , es decir, ovulan casi todos los
dias, por lo que siempre son fértiles, ademas de que poseen un saco-reservorio de
espermatozoides en su utero, lo que permite conservar el semen del macho, durante
varios dias : esta es también la razon por la que un gallo, pueda tener muchas
gallinas a su cargo siempre fecundadas. Esto, como se dice antes, no es realmente un
celo.

- 58.2)- Comportamiento Durante la Epoca de Celo.

- El comportamiento es muy variado segtin la especie. Lo fundamental es que la hembra en
celo, suele mostrar una excitacion inusual, y que suele afectar casi siempre al
comportamiento de los machos. Por ejemplo, el celo de la vaca o la berrea de los ciervos.

-58.3)- Referencias.
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e Hormonas reproductivas en las hembras
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width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
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Categorias:
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- CAPITULO LVIX : - 59)- MENARQUIA .-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- La menarquia (del griego prv, unvog, mes, y apxr, principio)® ,es el dia en el cual se
produce el primer episodio de sangrado vaginal de origen menstrual, o primera hemorragia
menstrual de la mujer.?.

-INDICE.

- CAPITULO LIX : - 59)- MENARQUIA .-

-59.1)- Epidemiologia.

-59.2)- Fisiologia.

- 59.3)- Edad de Inicio.

-59.3.1)- Factores Que Intervienen en la Edad de Inicio.
-59.3.1.1)- Adelanto de la Menarquia

-59.3.1.2)- Retraso de la Menarquia.

-59.5)- Referencias.

-59.6)- Enlaces Externos.

- 59.1)- Epidemiologia.

- Durante el siglo XX, la mejoria de las condiciones socioeconédmicas, provocé un inicio mas
temprano de la menarquia,® con una tendencia a la baja en los principales grupos étnicos.?
.No obstante, en los paises industrializados, parece que esta tendencia se ha ido
estabilizando.?.

-Actualmente, la edad de inicio de la menarquia en las mujeres caucdsicas de diversas
poblaciones, varia entre los 11,96 y los 12,93 aiios.

-En las poblaciones del sur de Europa, las mujeres alcanzan la menarquia un poco antes que
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las del norte del continente. Las mujeres de ascendencia europea residentes en los Estados
Unidos, llegan a la pubertad, con la misma edad que las mujeres de Europa.Z.

-En las mujeres asiaticas, la disminucion de edad de aparicion de la menarquia es mas
significativa. Actualmente, la edad media oscila entre los 11,67 y los 13 afios, que es similar a
la de las caucasicas, pero con una tendencia secular de descenso mas pronunciada.

-En las mujeres taiwanesas, durante las tres ultimas generaciones, la edad disminuyé en
promedio un aio por generacién.

-La proporcidn de niiias japonesas, nacidas entre 1930 y 1985, que alcanzaban la menarquia
antes de 10 ainos, aumentoé de 0,0% a 2,1%. En Corea del Sur, en las mujeres nacidas entre
1920y 1986, ha habido una caida significativa de la edad de aparicidn de la menarquia : unos
4 afios, que es casi un afio mas, que en poblaciones caucasicas en el mismo periodo.?.

-En las mujeres negras, los datos de la caida de la edad de inicio de la menarquia se
registraron principalmente en los Estados Unidos. Debido a las grandes diferencias genéticas
y ambientales, es dificil comparar los datos sobre la edad de inicio de la menarquia entre las
mujeres afroamericanas y las del continente africano. En ambas poblaciones se observé una
tendencia a la baja, pero solamente en las afroamericanas, se relacioné con posibles efectos
negativos sobre la salud durante la edad adulta. En las mujeres de paises africanos, la edad
de inicio de la menarquia, se asocié inversamente con la masa corporal promedio, lo que
puede ser un reflejo de los logros en la superacion de la pobreza y el crecimiento
socioecondmico. Parece existir una tendencia a la bajo en los paises africanos, si bien los
datos son bastante limitados, para llegar a una conclusién definitiva.?.

-Las niiias del Tercer mundo adoptadas en los paises desarrollados, presentan menarquia
temprana.?.

- 59.2)- Fisiologia.

-La menarquia es la culminacion de una serie de procesos fisiolégicos y anatémicos en la
pubertad. Se produce después de la reactivacion del eje hipotalamo-hipofisario-gonadal, y la
secrecion de la hormona liberadora de gonadotrofina (GnRH).

-La GnRH opera temporalmente durante la vida fetal y los primeros 6 meses de vida, periodo
que se ha denominado "minipubertad". Esta primera activacion de la GnRH, juega un papel
importante en la feminizacién o masculinizacién del cerebro.?.

- En las fases iniciales de la pubertad, se produce una elevacién de la secrecién de la GnRH,
que a su vez provoca un aumento de los receptores hipofisiarios para ésta.*.

-La secrecion pulsatil de la GnRH es estimulada por la leptina. Después de haber sido
producida por el tejido adiposo, la leptina informa al hipotdlamo, de que se ha acumulado la
cantidad necesaria de grasa (cerca de 16 kg), para que comience la tltima etapa de la
pubertad.’-.

- Existe ademads una disminucidn de la sensibilidad hipotaldmica, a los esteroides sexuales, lo
cual provoca una elevacion paulatina de las gonadotrofinas.

-Se produce un aumento gradual de las alzas episddicas de la hormona luteinizante (LH) y la
hormona foliculoestimulante (FSH) durante el suefio, con un aumento de los pulsos de LH, y
una presentacion gradual durante el dia.

-Estos pulsos estimulan la produccidn de estrégenos por los foliculos ovaricos y en respuesta
aparece la primera menstruacion : la menarquia; que ocurre mas o menos 2 afios después
de haberse iniciado el desarrollo de las mamas.? .
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-Los niveles séricos de leptina, reflejan la cantidad de tejido adiposo en el cuerpo, que
serviria como marcador periférico, en el inicio del desarrollo puberal.?.

- 59.3)- Edad de Inicio.

- La edad normal de inicio de la menarquia oscila, entre los 10 y los 14 afios.” .No obstante,
distintos factores, pueden adelantar o retrasar su aparicién.2 .

-La edad de aparicion de la menarquia, tiene implicaciones importantes para la salud.

- Una menarquia temprana, se asocia con diversos efectos negativos, tales como un aumento
de la incidencia de trastornos cardiovasculares y de la mortalidad debida al cancer,
especialmente de mama, sintomas de ansiedad, depresidn, relaciones sexuales prematuras
,y comportamiento violento.

-La menarquia tardia, se asocia con mayor riesgo de desarrollar: osteoporosis y fracturas
éseas.?.

- 59.3.1)- Factores Que Intervienen en la Edad de Inicio.

- La edad de inicio de la menarquia esta influenciada por: factores genéticos, ambientales y
socioecondémicos; tales como: la raza, la procedencia geografica, los habitos nutricionales, el
indice de masa corporal (IMC), la exposicion a sustancias, el ejercicio fisico,® o porla
presencia de ciertas enfermedades subyacentes.?.

No existe ninguna asociacidn significativa entre la edad de inicio de la menarquia en las hijas,
con la de sus madres, ni con otras caracteristicas maternas, tales como el aumento de peso
durante el embarazo, o las complicaciones durante la gestacion.Z.

- 59.3.1.1)- Adelanto de la Menarquia.

- Todos los principales grupos étnicos a lo largo del mundo, tienen una tendencia secular al
descenso de la edad de inicio de la menarquia, si bien las tasas son distintas.

- Estas diferencias interétnicas se asocian , principalmente con las variaciones genéticas
entre poblaciones y los distintos estilos de vida : por ejemplo, la alimentacidn, las relaciones
familiares, etc..2. No obstante, en los paises industrializados parece que esta tendencia se ha
ido estabilizando.? .

-El peso al nacer, podria tener influencia sobre la edad de inicio de la menarquia. Diversos
estudios han encontrado una posible asociacion entre la maduracion temprana y los bebés
pequeiios para la edad gestacional, debida a la resistencia a la insulina, que conduce a la
rapida recuperacidn del crecimiento, y a un aumento de peso posterior excesivo. No
obstante, podria haber sesgo en los resultados de dichos estudios.?.

-Segun la hipatesis Frisch-Revelle, el aumento del indice de masa corporal (IMC), en la
infancia y la adolescencia, es la explicacién mas probable del adelanto de la menarquia.

- La resistencia a la insulina de base genética, que impulsa la obesidad, produce un efecto
mayor en los adolescentes que en los adultos, si bien el origen étnico juega un papel
significativo en la composicién corporal. Un ejemplo es el caso de las mujeres asiaticas, en
las que la disminucidn de la edad de inicio de la menarquia es mas pronunciada, pero cuyo
IMC es mas bajo que en las caucasicas. La explicacion parece radicar en que, a pesar del
menor IMC, las mujeres asiaticas, tienen mas grasa corporal, principalmente visceral, que las
caucasicas.?.
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-La asociacidn entre el aumento de peso corporal y la aparicién temprana de la
menstruacion, parece estar relacionada con la capacidad de la leptina, para estimular la
secrecion pulsatil de la hormona liberadora de gonadotrofina (GnRH).

-Después de haber sido producida por el tejido adiposo, la leptina informa al hipotalamo de
que se ha acumulado la cantidad necesaria de grasa : cerca de 16% de la masa corporal, para
gue comience la ultima etapa de la pubertad. La edad de inicio de la menarquia tiene
correlacién negativa con la concentracion de leptina. Este hecho es una evidencia que apoya
la hipétesis de Frisch-Revelle.?.

- Algunos nutrientes pueden contribuir a acelerar la apariciéon de la menarquia, como la
alimentacién con leches de férmula, especialmente las que contienen soja. Adn no esta claro
en qué medida influyen los diversos ingredientes de las leches de férmula, y la duracién de la
lactancia artificial. El consumo de proteinas de origen animal : leche de vaca y carne, y los
productos que contienen soja, pueden provocar un adelanto en la menarquia, a través del
sobrepeso, que se deriva de la ingesta de energia excesiva y/o a su accion estrogénica, que
acelera el desarrollo puberal. En contraposicion, se sabe, que ciertos nutrientes comunes,
tales como: las fibras, las proteinas vegetales y la vitamina D, pueden actuar de manera
protectora ,contra la maduracién sexual acelerada.?.

-La sensibilizacidn precoz de los receptores estrogénicos a contaminantes quimicos
ambientales, con actividad hormonal : disruptores endocrinos, juega un importante papel,
pues puede alterar el equilibrio hormonal y adelantar el desarrollo de la pubertad.® .
-Actualmente, la influencia de los factores socioecondmicos sobre la edad de inicio de la
menarquia ,parece tener menos importancia, en comparacion con los ultimos siglos, cuando
el déficit nutricional era un problema importante en todo el mundo. Sin embargo, estos
factores siguen siendo relevantes en los paises de bajos ingresos.

-En los paises en vias de desarrollo, el adelanto de la menarquia generalmente refleja la
mejora del estado nutricional de los adolescentes. Por el contrario, en los paises
desarrollados esta aceleracién de la menarquia, se asocia con una alta prevalencia de la
obesidad entre las personas de bajos ingresos.?.

-En general, parece que los factores de estrés familiares, durante la infancia temprana
disminuyen la edad de inicio de la menarquia, entre los cuales el mas importante es la
ausencia de un padre bioldgico. No obstante, la influencia del estrés debe ser considerada
junto con los otros factores determinantes, como el nivel socioeconédmico ,y el indice de
masa corporal.?

- 59.3.1.2)- Retraso de la Menarquia.

- El retraso de la pubertad de origen idiopatico, es decir, cuando no se puede establecer una
causa conocida, es el motivo mas frecuente : 90-95% de los retrasos puberales, y afecta al
2,5% de la poblacién. El diagnéstico se realiza por exclusidn, tras una correcta evaluacién de
la paciente en busca de posibles trastornos subyacentes.> .

-Ciertas patologias crénicas, pueden provocar un retraso en el desarrollo de la pubertad,
tales como: enfermedades gastrointestinales, infecciosas, renales, hematolégicas o
respiratorias, endocrinopatias, patologias oncolégicas, etc.

- El grado de afectacidn varia de unos casos a otros y, entre otros factores individuales,
depende del momento de inicio de la enfermedad, su gravedad y su duracién.>.

-La enfermedad celiaca (EC) no diagnosticada ni tratada, es una causa poco conocida de
retraso en la edad de inicio de la menarquia.Z .Es frecuente que la EC no produzca sintomas
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digestivos o estos sean muy leves, pero si que aparezcan diversos sintomas no
gastrointestinales. Esto hace que pase sin reconocer ni diagnosticar en la mayoria de los
casos, lo que implica un riesgo de complicaciones a largo plazo, como el retraso en la
menarquia y otros trastornos relacionados con la fertilidad.® .

- Los mecanismos por los que la EC, provoca estos trastornos no estan claros,’ si bien
parece explicarse por el desarrollo de procesos autoinmunes derivados de la exposicion al
gluten : por la generacion de autoanticuerpos, que atacan a los érganos y hormonas
involucrados en el desarrollo puberal),” y/o por la deficiencia de macro o micronutrientes,”
tales como: hierro, dcido félico y zinc.? El riesgo se reduce de manera significativa cuando la
EC es reconocida, y tratada con la dieta libre de gluten.®.

- La actividad fisica excesiva produce un retraso en la aparicion de la menarquia,>* hecho
que por el contrario no ocurre con el ejercicio fisico moderado. El mecanismo de retraso de
la pubertad en los atletas adolescentes, parece estar relacionado con la disminucion en la
liberacién de leptina, que aproximadamente en un 50% de las atletas adolescentes, provoca
una amenorrea hipotalamica primaria.2.

- Otra causa que provoca el retraso de la menarquia es la bajada de peso a valores extremos,
con indices de grasa corporal inferiores al 17%.% .

- 59.4)- Véase También.

e Pubertad;

o Espermarquia;

e Pubertad precoz;
e Telarquia;

e Adrenarquia;

e Pubarquia;

e Gonadarquia;
e Ciclo menstrual.
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-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Menarquia&oldid=113394012 »
-Categorias:

e Menstruacidn;

e Pediatria;

 Utero;

e Pubertad;

e Términos médicos;

e Sexualidad.

e Esta pdagina se editd por ultima vez el 19 marzo 2019, alas 11:12.

O 0 0 0 O O o o

- CAPITULO LX : - 60)- MENOPAUSIA .-
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La menopausia (del griego mens, que significa "mensualmente", y pausi, que significa
"cese"), se define como el cese de la menstruacién, que tiene correlaciones fisioldgicas, con
la declinacion de la secrecién de estrégenos, por pérdida de la funcion folicular.

- Este término se confunde muchas veces con el climaterio, de hecho, segtn el Diccionario de
la lengua espaiola de la Real Academia Espaiiola, una de las aceptaciones del término, es
precisamente la del «climaterio femenino».t.

-La edad normal del comienzo de la menopausia, oscila entre los 45 y los 55 afios.?. La tGltima
menstruacion, generalmente ocurre en edades entre 48 y 55 aios. Este ultimo sangrado, es
precedido por el climaterio, que es la fase de transicion, entre la etapa reproductiva y la
etapa no reproductiva de la mujer.

- Este proceso se inicia varios aiios antes del ultimo periodo, cuando el ciclo o periodo
menstrual, empieza a ser menos regular.

- La disminucidn en los niveles de las hormonas estrégeno y progesterona, causa cambios en
su menstruacion. Estas hormonas son importantes para mantener en buen estado de salud:
la vagina y el utero, lo mismo que para los ciclos menstruales normales, y para un embarazo
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exitoso.

- El estrégeno también ayuda a la buena salud de los huesos, y a que las mujeres mantengan
un buen nivel de colesterol en la sangre.

-Algunos tipos de cirugia o el uso de medicamentos anticonceptivos, pueden producir la
menopausia. Por ejemplo, el extirpar el utero : histerectomia, se provoca el cese de la
menstruacion. Cuando se extirpan ambos ovarios : ooforectomia, los sintomas de la
menopausia, comienzan de inmediato, sin importar la edad.

-INDICE.-

- CAPITULO LX : - 60)- MENOPAUSIA .-

-60.1)- Sintomas.

-60.2)- Etapas de la Menopausia.

- 60.3)- Factores Que Influyen en la Edad de Inicio.

- 60.4)- Cambios Fisicos Durante la Menopausia.

-60.4.1)- Envejecimiento Reproductor de la Mujer: El Climaterio y la Menopausia.
-60.5)- Cambios Psicolégicos.

- 60.5.1)- Reajuste de Género.

- 60.5.2)- Cambios en el Deseo Sexual.

- 60.5.3)- Influencia de la Menopausia en el Humor Depresivo.

-60.6)- Embarazo Tras la Menopausia.

- 60.7)- Consecuencias o Cambios a Nivel Social.

- 60.7.1)- La Vejez Como Construccidn Social.

- 60.7.2)- Factores Psicosociales Que Condicionan la Sexualidad en la Vejez.
-60.8)- Consecuencias o Cambios A Nivel Familiar o la Pareja.

-60.8.1)- Conflictos de Género en el Desarrollo del Rol Parental, Conyugal y Laboral.
-60.9)- Tratamientos.

-60.10)- Habitos de Vida Saludable en la Menopausia.

-60.11)- Véase También.

-60.12)- Referencias.

- 60.13)- Bibliografia.

-60.14)- Enlaces Externos.

- 60.1)- Sintomas.

- La disminucidn en los niveles de las hormonas femeninas, hasta su desaparicidn total,
provoca que aparezcan una serie de signos y sintomas relacionados.

- La aparicion de cada uno de ellos, asi como su gravedad e importancia, con respecto al
empeoramiento de la calidad de vida, depende de cada mujer.

- En cualquier caso, en la actualidad, existe un gran nimero de opciones terapéuticas, que
pueden ayudar a paliar estos sintomas o trastornos asociados a la menopausia:

e Ciclos menstruales irregulares: Dado que este sintoma se puede presentar muchos
afnos antes de la instauracidn de la menopausia, es mas propio de la etapa de la
premenopausia.

-Con el paso del tiempo, las menstruaciones van desapareciendo, y la fecha de la
ultima menstruacion, determina el inicio de la menopausia.
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e Sintomas Vasomotores: La baja de hormonas produce un desajuste del termostato
interno del cuerpo, lo que genera una percepcion de calor anormal. Esto produce
sensaciones de calor rapidas y agudas : bochornos, y excesiva sudoracién ..

e Sequedad Vaginal: Un trabajo realizado por un equipo de investigadores del
Hospital del Mar, Barcelona, pone de manifiesto que la prevalencia de la sequedad
vaginal en la mujer menopausica ,es alta, y que la gran mayoria de las mujeres
afectadas, no utiliza ninguin tratamiento vaginal.?.

- En relacion a la asociacidn de este trastorno, con otras patologias extragenitales,
este estudio concluye, que si se observé un aumento de sequedad vaginal en las
mujeres con depresidn e hipertension arterial, siendo éstas mas propensas a no
realizar tratamientos vaginales.

e Dolor Durante el Coito : Dispareunia: La disminucion de los estrégenos afecta la
lubricacidn vaginal, y esa sequedad vaginal ,causa dolor durante la penetracién.

- Es aconsejable usar un lubricante intimo hidrosoluble, es decir un lubricante que no
contenga aceite, y que se disuelva en el agua. Este tipo de lubricantes no irritan, son
compatibles con los condones de latex, y se venden de forma habitual en una
farmacia o en un sex shop.

- El tamanio del cuerpo del utero y el del cuello uterino, también disminuyen durante
la menopausia, lo cual en algunas mujeres, provoca contracciones uterinas
dolorosas, durante y después del orgasmo.

e Cambios Emocionales: Segun investigaciones de la Universidad de New Hampshire,
es necesario contar con el apoyo familiar, durante la menopausia, ya que es
frecuente, que las mujeres enfrenten, en esos momentos, altas y bajas
emocionales.’ .

- Son comunes la irritacidn y las ganas de llorar sin razén aparente, y el ejercicio con
moderacion, por lo general ayuda.

- Sin embargo, si los sintomas son parte de una depresidn persistente, lo mas
recomendable sera consultar a un profesional de la salud mental: un psicélogo, un
psicoanalista, un psiquiatra o, en fin, cualquier tipo de terapeuta, sea tradicional o
de alternativa, que tenga tanto la preparacién profesional necesaria, como la
empatia y la sensibilidad, suficientes para prestar apoyo emocional a la mujer.

e Cambios en la Figura Corporal y Obesidad: La menopausia se relaciona con cambios
metabdlicos, que suelen producir un incremento en la grasa corporal.

- En este sentido, la grasa corporal, que a los 20 aiios es del 26 %, sube al 33 % a los
40 afios ,y al 38 % a los 50 afios.

- La vida sedentaria acelera este proceso. En muchas mujeres se produce un
aumento de peso, mientras que en otras aparecen tan sélo modificaciones de la
distribucion grasa, sin cambios en la balanza.

- Esto no solamente representa un factor estético, sino también de riesgo
cardiovascular y de diabetes.

- Respecto al sobrepeso y la obesidad, en los ultimos aiios, se ha confirmado que
ocasiona un empeoramiento de la calidad de vida, de la mujer por encima de los 45
anos.

o Osteoporosis: Dos millones y medio de mujeres en Espaia, padecen osteoporosis,
una enfermedad esquelética sistémica caracterizada por la disminucion de la masa
Gsea y el deterioro de la microarquitectura, que condiciona un aumento de la
fragilidad y de la susceptibilidad a la fractura del hueso.
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- La pérdida de masa dsea, es decir, de la cantidad de hueso que tenemos, es debida
a la descalcificacion, que sufren los mismos, y que, en los casos de las mujeres, se ve
intensificada por la pérdida de la accion protectora, que las hormonas femeninas
ejercen sobre ellos.

- En la actualidad, se sabe que existe una importante relacién entre la disminucién
de la masa 6sea, y el riesgo de fracturas.

- La deteccion precoz de la pérdida excesiva de la masa dsea de nuestro cuerpo, es de
la Unica manera que podemos prevenir la aparicion de la osteoporosis ,y por tanto
de las fracturas.

- El método para detectarlo es la Densitometria dsea de Columna Lumbar y Fémur. -
Consiste en una prueba indolora, parecida a una exploracién con rayos X ,y que es
recomendable en aquellas mujeres, que se encuentren entre estas variables:
menopausia precoz antes de los 40 afios; tratamiento prolongado con corticoides,
hormona tiroidea, ansioliticos, anticonvulsivantes antidcidos; tabaquismo; bajo
peso; anorexia nerviosa, insuficiencia renal crénica, hipertiroidismo, patologia de la
glandula suprarrenal, insuficiencia hepdatica, diabetes mellitus, mieloma multiple,
gastrectomizadas, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), y mujeres
sometidas a un trasplante; inmovilizacion prolongada; y antecedentes familiares de
osteoporosis.

- 60.2)- Etapas de la Menopausia.

-El periodo menopausico comprende tres fases®:

Premenopausia o Etapa Reproductiva: Es el periodo reproductivo anterior a la
menopausia, segun la definicién de la OMS.

Perimenopausia o Periodo de Transicion: Es el tiempo anterior a la menopausia,
cuando comienzan los eventos endocrinoldgicos, biolégicos y clinicos de
aproximacion a la menopausia, y el primer aiio después de la menopausia (OMS).
Menopausia o Postmenopausia: Es el periodo que se extiende desde la tltima
menstruacion en adelante, independientemente de si la menopausia, fue inducida o
espontanea.

- 60.3)- Factores Que Influyen en la Edad de Inicio.

- Como factor principal, cabe destacar que hoy en dia las mujeres con un adecuado estilo de
vida, presentan la menopausia mas tarde. Independientemente de este factor, existen otros
que si parecen generar un adelanto de la menopausia:

Tabaco: El tabaquismo estd asociado a efectos antiestrogénicos, con diversas
repercusiones. Estd, que en las fumadoras es significativamente mayor la incidencia
de la menopausia precoz; las mujeres que son fumadoras suelen tener la
menopausia tres ailos antes que las no fumadoras.

- El consumo de cigarrillo agrava el riesgo de adquirir enfermedades por deficiencia
de estrégeno, como osteoporosis fisiologica, y se genera un mayor riesgo a la
exposicion de fracturas dseas, tanto vertebrales como del hueso fémur.

Actividad Fisica: Los adultos que son fisicamente activos, reciben muchos beneficios.
- Ademas de ayudar a mantener un peso corporal deseable, la actividad fisica
construye musculos fuertes, fortalece el corazén y los pulmones, disminuye la

98


https://es.wikipedia.org/wiki/Densitometr%C3%ADa_%C3%B3sea
https://es.wikipedia.org/wiki/Rayos_X
https://es.wikipedia.org/wiki/Corticoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_tiroidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Ansiol%C3%ADtico
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticonvulsivante
https://es.wikipedia.org/wiki/Tabaquismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bajo_peso
https://es.wikipedia.org/wiki/Bajo_peso
https://es.wikipedia.org/wiki/Anorexia_nerviosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Insuficiencia_renal_cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertiroidismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/Insuficiencia_hep%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_Pulmonar_Obstructiva_Cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Trasplante
https://es.wikipedia.org/wiki/Menopausia#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/OMS

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y

PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y

PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO
7-

presion sanguinea, protege contra enfermedades cardiacas, la diabetes, el cancer, la
osteoporosis y la menopausia temprana.
- El sedentarismo es una de las diez causas principales de muerte e incapacidad en el
mundo : OMS, 2002.

e Menopausia Precoz: Un nimero significativo de mujeres entra en la menopausia
temprana, antes de los 40 ailos, o prematuramente : antes de los 35 aiios.
- Entre las causas, cabe destacar la histerectomia : extraccion del utero, bien por
causas naturales o por una intervencion quirdrgica; la ooforectomia : extirpacion de
uno o ambos ovarios; el fallo ovarico prematuro : desorden de origen genético;’ la
enfermedad celiaca, sin diagnosticar ni tratar® : pues suele cursar con anticuerpos
negativos y sin sintomas digestivos;y el daiio iatrogénico por quimioterapia,
radiacion, o ciertas cirugias.”.

- 60.4)- Cambios Fisicos Durante la Menopausia.

- La menopausia es un estado que afecta a todas las mujeres en el mundo, una vez que
llegan a la edad madura, corresponde a la Gltima menstruacion de la mujer, y se define como
el cese o el fin de las actividades reproductivas, no existe ningtin método conocido para
evitar la llegada de la menopausia, y esta genera en la mujer, una serie de cambios fisicos,
sociales y psicoldgicos.

- 60.4.1)- Envejecimiento Reproductor de la Mujer: El Climaterio y la Menopausia.

- El climaterio es una etapa en la vida de las mujeres, en las que se muestran cambios
fisiolagicos, los cuales culminan con el agotamiento de los Ovocito primarios en los ovarios,
lo que se manifiesta en la ausencia de la menstruacion. Es por ello que a dicha ausencia se le
conoce cOmo menopausia.

-La consecuencia de ésta, es que el periodo fértil de la mujer se ve finalizado. Sin embargo, a
pesar de que se haya acabado dicho periodo, el cuerpo de la mujer esta adecuado y
completamente adaptado, para contener un bebé en el organismo durante el tiempo
necesario ,y que el tUnico inconveniente es que hay ausencia de ovocitos.

- Asimismo, la edad en la que la menopausia aparece es aproximada los 51 afios, pero hay
algunos factores del entorno , que pueden influir para que se acelere este proceso, es el caso
de las mujeres que consumen tabaco, en ese caso se adelanta.?.

- Los doctores modernos consideran a la menopausia, como una patologia porque es
entendido, como la ausencia de estrégenos y de ovocitos.

- Asimismo, consideran que es necesario prevenir dichos cambios, ya que no solo se siente la
influencia en el aparato reproductivo, sino en todo el esqueleto : osteoporosis, y en el
corazon : enfermedad coronaria.

- Asi como, también las siguientes consecuencias: Cambios en los ovarios, que es una
glandula endocrina, cambios en el medio endocrino : principalmente en las hormonas
sexuales), y cambios en los tejidos-diana de dichas hormonas.

-Estos cambios tienen su sintomatologia, mucho antes de que ocurra el cese de la
menstruacion.

- Es decir empieza a partir de los 35 afios. A nivel endocrinolégico, existe una serie de
elevaciones y disminuciones de ciertas hormonas. Entre ellas se encuentra que la elevacion
de las hormonas foliculoestimulante (FSH) y la letinizante (LH).
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- La ovulaciéon prematura aumenta y los foliculos disminuyen, es por esto que hay
disminucién de la produccion de progesterona, lo que produce un exceso de estrégenos.
-Finalmente, los foliculos ovaricos, dejan de responder a las hormonas foliculoestimulante y
a la leutinizante, y la progesterona se hace indetectable; asi pues debido a todo esto, se
presencia el cese de la menstruacidn.

- Asi pues se puede pensar, que el ovario postmenopatisico es inutil, sin embargo se ha
comprobado que siguen produciendo estrégenos y androstenediona, pero de manera
reducida, lo que produce sintomas tales como: la amenorrea, bochornos, periodos de
sudoracion ,y sequedad vaginal.2.

- 60.5)- Cambios Psicoldgicos.
- 60.5.1)- Reajuste de Género.

- Los cambios psicolégicos mas importantes guardan relacion con la figura corporal propia 'y
la aceptacion del fin de la capacidad reproductora.

- La toma de consciencia de que se es mayor o vieja, suele coincidir con la menopausia, ya
que se evidencian los cambios a nivel fisico : envejecimiento corporal.

-El género se reajusta o cambia, debido a la toma de consciencia del cambio de roles. Ellos
pueden ser vinculados a la familia, al ambito social, laboral, entre otros.

- En el ambito familiar, cuando los hijos se han hecho mayores, las madres sienten que
pierden la funcién educativa que ello supone; hay cambios de roles en el interior de la
familia, y situaciones de déficit relacional, cuando los hijos se independizan.

-Asi también, hay una toma de conciencia de la vulnerabilidad de la vida, y experiencia
subjetiva de la temporalidad de la misma.tt.

- 60.5.2)- Cambios en el Deseo Sexual.

-Los cambios fisioldgicos tras la menopausia, no justifican en si mismos, una pérdida brusca y
significativa de actividad sexual; sino mas bien una readaptacion o reajuste ,que pueden ser
incluso un enriquecimiento de la vida sexual.

- Sin embargo, los cambios hormonales, como la disminucién del estrégeno y/o testosterona
en la mujer, durante la menopausia puede influir negativamente en el deseo. 2.

- Ninguna dificultad impide el placer sexual pleno. La respuesta sexual esta afectada mas por
factores afectivos y cognitivos: fantasias, valoracion de la relacién, grado de intimidad,
pasion sexual, entre otras. Segun Fernandez, 1996.

-Cambios en la respuesta sexual en la Mujer tras la menopausia .

Deseo Excitacion Orgasmo Resolucion
Necesita mas .
Suele ser menor por X , Menos nimero de No se ve
. . estimulos. Es mas .
razones psicosociales u contracciones. Menor afectada de
lenta. Puede haber . . .
hormonales vigor en las contracciones forma manifiesta

dolor en el coito

- 60.5.3)- Influencia de la Menopausia en el Humor Depresivo.

-Sintomas sobrepuestos entre la menopausia y la depresion:
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e trastornos del sueiio;

¢ modificaciones de la libido;

e cambios en la energia y en la motivacion;

e trastornos cognitivos, mayormente en la concentracion;

¢ modificaciones del apetito.
- La depresion mayor no aumenta significativamente durante la menopausia natural; sin
embargo, se produce un aumento de sintomas depresivos aislados, durante la
perimenopausia.
- Si bien la depresiéon mayor, o sintomas depresivos, es o son muy frecuentes en la
menopausia, no implica que esta en si misma, sea causa de depresion. Son mas frecuentes
los trastornos del estado de animo : sintomas depresivos en mujeres, que previamente han
padecido de algun tipo de trastornos de ansiedad, que en aquellos no ansiosas antes.2.

- 60.6)- Embarazo Tras la Menopausia.

- La menopausia marca el final de la vida reproductiva de la mujer. Sin embargo, gracias a los
avances médicos actuales y al espectacular desarrollo que han experimentado las Técnicas
de Reproduccidn Asistida, en los ultimos afos; ya se ha conseguido que mujeres
menopausicas queden embarazadas, y se conviertan en madres. Ejemplo de ello, es el
nacimiento, en octubre de 2018, de una nifia en el Hospital Clinic de Barcelona, gracias a una
técnica pionera. 2.

-Dicha técnica, desarrollada por ginecdlogos de este mismo hospital ,y pensada para mujeres
que sufren menopausia precoz : anomalia que afecta al 1% de las mujeres; sigue siendo un
ensayo clinico. -
Concretamente, se ha probado en un total de 12 mujeres, una de las cuales ha llevado a
término el embarazo. Consiste en una laparoscopia, para extirpar una parte del cértex
ovarico, que posteriormente es fragmentado y reinsertado en el ovario de la paciente.

- Tras la intervencion, es necesario estimular hormonalmente a la mujer, para obtener
ovocitos que, finalmente, son fecundados in vitro.

- Este procedimiento funciona porque induce la activacion de los "foliculos dormidos", que
tiene la mujer tras la menopausia, mas que generar otros nuevos.

- Laidea de activar la ovulacién, en pacientes con menopausia precoz, fue introducida por un
grupo de doctores japoneses, que idearon una técnica consistente, en una doble cirugia: la
primera, para extraer el tejido ovarico, que se fragmenta y activa con fairmacos, durante 48
horas. La segunda, para la reimplantacion de dicho tejido en un ovario.

- Sin embargo, en el caso del procedimiento ideado por los ginecélogos del Hospital Clinic de
Barcelona, se requiere una Unica intervencion, y no es necesaria la activacion farmacoldgica
del tejido ovarico. Es decir, lo que se ha conseguido es la simplificacion y optimizacion del
proceso, que ya se utilizaba en Japoén.

-Esta técnica constituye una alternativa, para aquellas mujeres con menopausia precoz, que
no consiguen quedar embarazadas, mediante otras técnicas de fertilidad.

- Sin embargo, se trata de un procedimiento , que sigue en estado de ensayo clinico, por lo
que los expertos, atin no disponen de un perfil exacto de las mujeres, que se podran
beneficiar, en el futuro, de este tipo de intervenciones.

- 60.7)- Consecuencias o Cambios a Nivel Social.
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- 60.7.1)- La Vejez Como Construccion Social.

- La vejez es la etapa del desarrollo humano, que comprende desde los 65 aiios hasta el
fallecimiento. Sin embargo esta definicidn, puede cambiar de acuerdo a las sociedades, lo
viejo es lo que la gente, dice que es viejo; es una definicidn creada por la sociedad, la edad es
s6lo un punto de referencia, para la clasificacion social, esta clasificacion esta dotada de
roles, normas y expectativas, la sociedad hace muchas afirmaciones incorrectas, sobre los
ancianos, que no se ajustan precisamente a la realidad.

-Es bien sabido, que los cambios fisicos, estan muy ligados al desarrollo humano, y van en
relacién directa a la edad, sin embargo en aspectos de sexualidad, no se nota una relacién
muy clara, con respecto a la edad; esto nos hace pensar, en la idea de que la vejez es una
construccion social y que no solo esta definida por los cambios fisicos propios de la edad.
-Los viejos son considerados inferiores socialmente, y los portadores del poder, son los
adultos jévenes y medios, es por eso que uno de los mas grandes miedos de los jovenes y
adultos, es el temor a envejecer : Fernandez, 1996.

-60.7.2)- Factores Psicosociales: Que condicionan la Sexualidad en la Vejez.

- El envejecimiento fisico tanto en los hombres como en las mujeres ,no significa una pérdida
de la actividad sexual , sino mas bien un reajuste, que en oposicidn a lo que se piensa, puede
ser hasta enriquecedor. En referencia a los factores psicologicos involucrados, en la
sexualidad , sabemos que son muchos ,y solo se tomaran en cuenta, los que estan
relacionados con la toma de conciencia de la vejez de los propios viejos.

- Actualmente la psicologia, ya no considera a la vejez, como una etapa de la vida
caracterizada, por el deterioro de todos los aspectos de la vida, sino que los humanos tienen
la capacidad de evolucionar de manera diferente.

- Si no se limita el concepto de sexualidad a la genitalidad, se podria decir que la conducta
sexual en la vejez, tendria que sufrir un cambio cualitativo y cuantitativo, mas no un
deterioro : Fernandez, 1996.

- 60.8)- Consecuencias o Cambios a Nivel Familiar o la Pareja.
- 60.8.1)- Conflictos de Género en el Desarrollo del Rol Parental, Conyugal y Laboral.

-En el proceso de la menopausia, los cambios se van dando en distintas edades,
dependiendo el sexo, circunstancias sociales, y de personalidad de cada ser humano.

- Los cambios en el rol parental, dependen de la perspectiva de cada padre, dentro de su
familia, en muchos casos en las mujeres mayores, se produce un cambio cuando los hijos se
hacen mayores de edad, y se vuelven mas independientes de la familia; o tienen hijos, y eso
hace que ellas, se den cuenta que estan entrando a una etapa distinta y de mayor madurez.
- Por otro lado, los varones no toman en cuenta las valoraciones sociales, como en el caso de
la mujer, y van aceptando los signos de cambio tanto en ellos mismos, como en la familia.

- De esta manera, cuando los hijos empiezan a crecer, los padres pierden su funcién
educativa, se reduce el niimero de miembros en la unidad familiar, y eso modifica, el sistema
de relaciones, y decrecen las tareas domésticas, produciendo cambios dentro de los roles
familiares, y ademas se pierde el movimiento social dentro de la casa, ya que los padres se
sienten solos.
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- Ademas, aparecen situaciones de déficit, en las relaciones, como por ejemplo: en la soledad
y la pérdida de redes sociales, porque los hijos se han ido de la casa; por los divorcios; por la
muerte de algunos familiares, porque se quedaron viudos o pasan a ser abuelos.*.

-Durante el rol conyugal: La conducta sexual ha tenido una variabilidad interindividual, esta
consiste en que las personas tienen un nivel de actividad distinto, y tienen la necesidad de
reconocer diferentes dimensiones, dentro de las actividades coitales, por ejemplo, tienen un
cambio en las capacidades de enamoramiento, y en el deseo.

-En este proceso, también se toma en cuenta la conciencia de lo que ha sido el trabajo
profesional, se empiezan a producir sentimientos de autorrealizacion o de frustracidn, ya
que las personas buscan darle sentido a su presente, pero en la vejez el futuro no puede dar
sentido al presente, y se les hace dificil ver el pasado y el presente, como lo Gnico que han
logrado .

- El objetivo de esta etapa, frente al trabajo, es que haya un balance positivo sobre el
presente, para llegar a la aceptacion de haber cumplido, con las metas propuestas.

-En el caso de la menopausia precoz, las consecuencias a nivel familiar, pueden ser
diferentes. Las mujeres a las que se les diagnostica fallo ovarico prematuro, muchas veces no
podran tener hijos de forma natural, y esto afectara su desarrollo personal y familiar.

- Por otro lado, mujeres que recurren a técnicas de reproduccidn asistida, pueden verse
sumidas en una menopausia, a la misma vez que crian a sus nifios pequefios. Esto puede
agravar consecuencias tales, como: la ansiedad, depresion, etc..

- 60.9)-Tratamientos.

- Para determinar, si se debe recomendar algun tratamiento para alguno de los sintomas de
la menopausia en una mujer, se debe establecer en qué etapa se encuentra la mujer, y cual
es la sintomatologia especifica, que esta padeciendo. Ademds, es fundamental tener en
cuenta, la percepcion de la calidad de vida de la propia mujer, asi como sus preferencias.

-En principio, cualquier mujer en periodo de transicion o en menopausia, es candidata a
recibir tratamiento hormonal sustitutivo (THS) , siempre y cuando sus beneficios superen sus
posibles riesgos.

-Actualmente la THS es considerada la mejor y mas segura manera de tratar los sintomas del
periodo de transicidon y de la menopausia, sobre todo en mujeres menores de 60 anos, sin
riesgo elevado €.

- En cualquier caso, esta valoracidn y la posterior administracion de la THS, debe realizarla un
especialista. Sin embargo, para aquellas mujeres, en las que el tratamiento hormonal
sustitutivo no es adecuado, existen tratamientos alternativos, menos efectivos, que deben
emplearse de forma individualizada, en funcién de las necesidades de cada mujer.

- 60.10)- Habitos de Vida Saludable en la Menopausia.

-Fomentar que las mujeres adopten habitos de vida saludable, a través de una alimentacion
adecuada, la practica de ejercicio, y la supresion de habitos toxicos, que constituye una de
las mejores formas de prevencion:
¢ Dietay Alimentacién en la Menopausia: La menopausia se acompaiia de una
tendencia al incremento de peso, y cambio en la distribucién de la grasa.
-Es aconsejable limitar el consumo de grasas, a menos de un 30 % del total de
calorias y enriquecer la dieta en pescado : azul y blanco, ya que nos aporta acidos
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grasos esenciales omega 3, utiles, en la prevencidn de algunas enfermedades
cardiovasculares.

Ejercicio Fisico: Tras la menopausia, se produce una rapida pérdida de masa 6sea y
también una pérdida de masa muscular.

- La practica regular de una actividad fisica, en una mujer menopausica, puede
resultar muy beneficiosa, ya que favorece el sistema circulatorio y el sistema
musculo esquelético.

-El ejercicio mantiene la elasticidad de los musculos, mejora la coordinacién y
movilidad, contribuye a la quema de calorias y mantenimiento del peso, mejora la
hipertension y los niveles de colesterol, y tiene efectos psicolégicos beneficiosos.
Eliminar Habitos Toxicos: El alcohol y tabaco, contribuyen al aumento de riesgo de
osteoporosis y enfermedades cardiovasculares, por lo que se recomienda evitar su
consumo.

Sueno: Los trastornos del sueiio son una de las quejas mas comunes en la
menopausia. Se sabe que el paso del tiempo afecta tanto la calidad como la cantidad
de sueiio, aunque no todas las modificaciones ,pueden atribuirse a la edad, ya que
también intervienen factores psicosociales y patolégicos..

Diabetes y la Menopausia: Las constantes variaciones hormonales, que identifican a
la menopausia, logran desequilibrar el control de la glucosa, que se haya logrado a
través de dietas nutricionales, ejercicio y control médico, en afios pasados.

-Sobre todo porque al llegar a esta etapa, las mujeres que hayan llevado una vida
sedentaria, suelen presentar mas problemas de humor, de alimentacion, y de
ejercicio.

-Por ese motivo, se recomienda una vida activa, de acuerdo al estilo de vida de cada mujer,
ya que al llegar a la menopausia, muchas mujeres, no solo llegan a desarrollar algin tipo de
diabetes, sino, otras enfermedades, como suele ser: la hipertensién y obesidad.

- 60.11)- Véase También.

Ciclo sexual femenino;
Climaterio;
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- CAPITULO LXI: - 61)- AMOR .-
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- Le printemps («La primavera», 1873), pintura de Pierre Auguste Cot.

-El amor es un concepto universal relativo a la afinidad ,entre seres, definido de diversas
formas, segun las diferentes ideologias y puntos de vista : artistico, cientifico, filoséfico,
religioso.

- De manera habitual, y fundamentalmente en Occidente, se interpreta como un sentimiento
relacionado con el afecto y el apego; y resultante y productor, de una serie de: actitudes,
emociones y experiencias.

-En el Contexto Filoséfico: El amor es una virtud, que representa todo: el afecto, la bondad y
la compasién del ser humano.

- También puede describirse, como acciones dirigidas hacia otros, y basadas en la compasion,
o bien como acciones dirigidas hacia otros , o hacia uno mismo, y basadas en el afecto.l.

-En espaiiol, la palabra amor (del latin, amor, -6ris) abarca una gran cantidad de
sentimientos diferentes, desde el deseo pasional y de intimidad del amor romantico, hasta la
proximidad emocional asexual del amor familiar y el amor platénico,? ; y hasta la profunda
devocién o unidad del amor religioso.? .

-En este ultimo terreno, trasciende del sentimiento, y pasa a considerarse la manifestacion
de un estado del alma o de la mente, identificada en algunas religiones, con Dios mismo o
con la fuerza que mantiene unido el universo.

-Las emociones asociadas al amor pueden ser extremadamente poderosas, llegando con
frecuencia a ser irresistibles. El amor en sus diversas formas, acttia como importante
facilitador de las relaciones interpersonales, y debido a su importancia psicolégica central, es
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uno de los temas mas frecuentes en las artes creativas : cine, literatura, musica.

- Desde el Punto de Vista de la Ciencia: Lo que conocemos como amor, parece ser un estado
evolucionado del primitivo instinto de supervivencia, que mantenia a los seres humanos
unidos, y heroicos ante las amenazas, y facilitaba la continuacion de la especie, mediante la
reproduccién.?.

-La diversidad de usos y significados, y la complejidad de los sentimientos, que abarca hacen
que el amor sea especialmente dificil de definir, de un modo consistente, aunque,
basicamente, el amor es interpretado de dos formas: bajo una concepcion altruista, basada
en la compasion y la colaboracidn, y bajo otra egoista, basada en el interés individual y la
rivalidad.

- El egoismo suele estar relacionado con el cuerpo y el mundo material; el altruismo, con el
alma y el mundo espiritual.

-Ambos son, segun la ciencia actual, expresiones de procesos cerebrales, que la evolucion
proporcioné al ser humano; la idea del alma, o de algo parecido al alma, probablemente
aparecié hace entre un millén y varios cientos de miles de afios.> .

-A menudo, sucede que individuos, grupos humanos o empresas, disfrazan su
comportamiento egoista de altruismo; es lo que conocemos como hipocresia, y encontramos
numerosos ejemplos de dicho comportamiento en la publicidad. -
Reciprocamente, también puede ocurrir, que en un ambiente egoista, un comportamiento
altruista, se disfrace de egoismo: Oskar Schindler, proporcioné un buen ejemplo: "A lo largo
de la historia, se han expresado, incluso en culturas sin ningtin contacto conocido entre ellas,
conceptos, que con algunas variaciones, incluyen la dualidad esencial del ser humano: lo
femenino y lo masculino, el bien y el mal, el yin y el yang, el Apeiron de Anaximandro".
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-61.5.3.7)- La Religion Frente al Amor Homosexual.
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- 61.5.5.2)- Aspectos Antropoldgicos.

- 61.5.5.3)- Aspectos Psicoldgicos.

-61.6)- Diferentes Visiones Histdrico-culturales.
-61.6.1)- Cultura Persa.

-61.6.2)-Cultura China y Otras Culturas Sinicas( Taiwan).
-61.6.2.1)- Qi xi: el «San Valentin» Chino.

- 61.6.3)- Cultura Japonesa.

- 61.6.4)- Cultura Griega.

- 61.6.4.1)- Reseina Mitoldgica Sobre el Amor: El Mito del Andrégino.
- 61.6.5)- Cultura Arabe.

- 61.6.6)- Cultura Turca : Chamanica e Islamica.

- 61.6.7)- Antigua Roma : latin.

- 61.6.8)- Cultura Anglosajona

- 61.7)- Véase También.

- 61.8)- Notas y Referencias.

- 61.9)- Bibliografia Relacionada.

- 61.10)- Enlaces Externos.

- 61.1)- Dos formas de Entender el Amor.

- Los seres humanos podemos desarrollar en esencia, dos tipos de actitudes: bajo una de
ellas, somos altruistas y colaboradores; y bajo la otra somos egoistas y competidores.
-Existen personas totalmente polarizadas, hacia una de las dos actitudes por voluntad
propia; por ejemplo, los monjes budistas, estan totalmente volcados hacia el altruismo; y los
practicantes del objetivismo, hacia el egoismo.

- También existen personas, que combinan ambas formas de ser, comportandose, unas
veces, de forma altruista y colaboradora, y otras, de forma egoista y competitiva; y otras, de
forma parcialmente altruista y competitiva.

- En algunas partes del mundo predomina el altruismo (Tibet), de modo que el egoismo se ve
en general como algo negativo.

- Existen grupos humanos , donde sucede lo contrario. Todas las guerras de la historia
nacieron del egoismo por parte de, al menos, uno de los dos bandos; y todas las situaciones
conflictivas del ser humano, proceden del egoismo.

-61.1.1)- Enfoque Cientifico del Egoismo y el Altruismo.
- Representacion simplificada de la teoria de Dawkins ,acerca del «egoismo» de la

informacion genética. Todos los genes, como unidades de supervivencia, son en si mismos
«egoistas», compitiendo entre si, y con los de otros individuos.
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- Una vez alcanzado cierto grado de organizacion, durante el proceso evolutivo de las
especies, la informacion genética que produzca un fenotipo egoista , sera a la larga
autodestructiva, a nivel del grupo humano; mientras que la que produzca un fenotipo
altruista : de egoismo altruista a nivel de gen, facilitara la supervivencia de dicha
informacion.

- Con los genes actuando irracionalmente, y bajo la «ley natural del mas fuerte», se
producira inevitablemente una supremacia del «gen de egoismo altruista».

- El intercambio de la reproduccién sexual ,a su vez repartira dicha informacién genética
entre toda la poblacién.®.

-Richard Dawkins interpreta ambas actitudes como las expresiones del instinto de
conservacion del individuo : egoismo, de la especie : altruismo. Explica que, segin una
teoria aceptada por algunos bidlogos, heredamos los genes responsables de tales actitudes
de especies antecesoras, y que, antes de nuestra llegada, la evolucidn biolégica, estuvo
probablemente controlada por un mecanismo denominado «seleccién de grupos».

s s 00 ag— A @ — g 73 ag—

- En virtud de este mecanismo, los grupos de individuos en los que hubiese mas miembros
dispuestos a sacrificar su vida por el resto, tendrian mayor probabilidad de sobrevivir que los
que estaban compuestos por individuos egoistas; esto daria como resultado que el mundo
terminase poblado por individuos altruistas

- Es una teoria, que aunque proporciona una explicacion para el hecho, de que actualmente
el altruismo predomine en el mundo, genera gran controversia en el mundo cientifico, por
contradecir directamente la teoria darwinista.

- Por ello, la explicacion personal del autor, acerca de la supervivencia del altruismo, en el
marco darwinista del egoismo individual, es que la unidad de supervivencia no es el
individuo, sino el gen.

- Es decir, que bajo este punto de vista, los seres humanos y los grupos de seres humanos,
somos «maquinas de supervivencia» , «creadas» por los genes en su propio beneficio.®
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-En cualquier caso, argumenta Dawkins, por el hecho de ser la primera especie racional,
también somos la primera especie en la historia de la evolucion, capaz de elegir entre ambos
tipos de comportamiento de forma voluntaria, actuando por lo tanto de forma
«independiente», a nuestra propia programacion genética.® .

- La evolucion parece producirse mediante procesos solapados entre si, y progresivamente
refinados. A un nivel inmediato, funciona mediante un simple, gigantesco e irracional
proceso de ensayo y error; los éxitos de determinado estado de organizacion, facilitan su
continuacion.

- No obstante, a medida que la organizacion se va desarrollando cada vez mds, aparecen de
forma espontdanea ,métodos de prediccidn estratégica, que eligen caminos indirectos, que a
corto plazo, incluso pueden parecer un error, pero que, considerados en conjunto,
constituyen un acierto; este tipo de «conductas», han podido observarse en modelos
virtuales de evolucion, programados en una computadora; la conducta agresiva y egoista,
constituye un primer nivel de superorganizacién, en virtud de la cual el individuo
«comprende», que para su supervivencia, debe «atacar» a sus rivales, antes de acudir
directamente a la recompensa; y la conducta altruista es un segundo nivel, que surge en el
momento en que los individuos desarrollan la capacidad de comunicarse entre si.

- En modelos computacionales, se ha observado el desarrollo completamente espontaneo de
combinaciones de ambos mecanismos, de tal modo que un individuo se comunica con otros
varios, y «miente» al resto en beneficio del grupo.

- El egoismo, de este modo, aparece desde la perspectiva del grupo, como un
comportamiento tactico; y el altruismo, como un comportamiento estratégico.

-La inteligencia se constituye como un nivel adicional de superorganizacion, que permite el
analisis de la situacion global, y la prediccién del mejor camino a seguir, mediante la
sustituciéon en buena medida del método fisico, del ensayo y error; por un proceso paralelo y
«virtual», también sujeto a evolucion, que se desarrolla integramente en el cerebro de los
individuos, y que se transmite de forma igualmente «virtual», a las generaciones siguientes
mediante la educacidn.

- Segun la teoria de la singularidad tecnoldgica en conjuncién con el concepto de
Transhumanismo, se sugiere que pronto tendremos la posibilidad de programar de forma
«artificial», nuestra propia evolucion, de la forma mas beneficiosa para todos,’ aunque, no

obstante, existen criticas al respecto.2?.

- 61.1.2)- Concepcidn Altruista.
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-Trabajadora humanitaria medicando a un niiio en Léogane , Haiti, tras el terremoto.

- El altruismo puede entenderse como altruismo puro, donde no existen apego ni deseo,
como en el caso del budismo; o bien como «egoismo altruista», como en el caso del
cristianismo, donde existen apego a un ser superior, y el deseo de obtener la salvacién.
- En la practica, en ambas religiones, existen apego y deseo; y en el budismo, existe una
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ultima etapa previa a la iluminacidn, que consiste en la renunciacion a todos los logros
conseguidos, a cambio de nada, con el objetivo de destruir el ego completamente.

- Para el llamado «altruismo puro», no existe posibilidad de negociacion; las relaciones no
son competitivas, sino colaborativas: uno procura el bienestar de los demas, sin esperar
nada a cambio, y los demas procuran el bienestar de uno.

- El budismo situa al apego y al deseo, como emociones negativas, que también producen ira
, Y en definitiva, sufrimiento.

- Apego, deseo, ira, miedo e ignorancia, por ejemplo, falta de comprension del sufrimiento
ajeno, contribuyen a reforzar el ego.

- En la filosofia budista, el amor real es el amor compasivo, y el amor y el ego, son
incompatibles.t.

-Recientes estudios cientificos han demostrado que la meditacion, produce un incremento
de la actividad en las zonas cerebrales relacionadas con las emociones positivas, y una

disminucién de la actividad en las zonas relacionadas con laira y la depresiéon.*? .

- El «egoismo altruista» es la filosofia de las relaciones humanas, predicada por Jesucristo
:«ama a Dios sobre todas las cosas y al préjimo como a ti mismo».

-El altruismo es la forma de entender el amor para Leibniz, quien cree que, si uno realmente
entiende y busca el amor, siempre obtendra placer en la felicidad de otro.** : "Amar
verdaderamente, y de un modo desinteresado, no es otra cosa que encontrar placer en las
perfecciones o en la felicidad del objeto".*>: Gottfried Leibniz.

-La psicologia humanista considera que el amor es indispensable para conseguir una
autoestima saludable. " Es imposible la salud psicoldgica, a no ser que lo esencial de la
persona sea fundamentalmente aceptado, amado y respetado por otros y por ella misma" 8
:Abraham Maslow.

&
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- Matthieu Ricard, en el Foro Econémico Mundial, de 2009.
-Abraham Maslow, sittiia al amor en el estrato de dfiliacion, entre el de seguridad y el de
reconocimiento, dentro de su jerarquia de las necesidades humanas.’ .

<

1y

-61.1.2.1)- El Amor Compasivo Desde el Punto de Vista Cientifico:.

- Matthieu Ricard, Doctor en bioquimica y monje budista, pone El amor compasivo desde el
punto de vista cientifico. -

- Como ejemplo, los comportamientos altruistas ,que existieron entre judios desconocidos
entre si, durante la ocupacién nazi, para ilustrar el hecho de que los seres humanos, somos
altruistas por naturaleza: «¢Como cabe pensar que actuasen por egoismo en esa situacion?»,
argumenta. estado especial de meditacion en el que se genera un estado de amory
compasion puros y no enfocados hacia nada ni nadie en particular.

- Los resultados mostraron un aumento sin precedentes en la actividad del cértex prefrontal
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izquierdo del cerebro, relacionado con las emociones positivas; mientras que la actividad en
la zona del I6bulo derecho, relacionada con la depresidn, disminuia, como si la compasion
fuese un buen antidoto contra la depresidn.

- Y también disminuia la actividad de la amigdala, relacionada con el miedo y la ira.

- Por otro lado, un grupo de empleados de una empresa, realizaron 30 minutos diarios de
meditacion durante 3 meses. A lo largo del estudio, reportaron un descenso en sus niveles
de ansiedad, y se pudo ver que también se incrementaba la actividad de su cortex prefrontal

izquierdo.’22 .

Gran Piramide de Guiza. Las pirdmides de Egipto son monumentos al narcisismo.

- 61.1.3)- Concepcidn Egoista:.

- La concepcion anterior es diametralmente opuesta a la del capitalismo, que promueve el
llamado «egoismo, inherente al ser humano», y sobre el cual se basa.’®. Ayn Rand, defiende
que el egoismo ,es en esencia un sentimiento noble, y que cada persona es responsable de
su propia felicidad y no de la de los demas. Este pensamiento estd intimamente ligado al
capitalismo puro.2 .: "Juro, por mi vida y por mi amor por ella, que nunca viviré por el bien
de otro hombre, ni pediré a otro hombre, que viva por el mio.% : Ayn Rand.

- El amor sexual, en cualquiera de sus variantes, constituye asimismo un amor
marcadamente egoista; lo que se manifiesta como un altruismo hacia la pareja, constituye
una manifestacion de puro egoismo, respecto al resto de la sociedad; el propio acto sexual
se desarrolla bajo un estado de egoismo personal ,en el que el individuo busca su propio
placer, ya sea de forma directa o por la gratificacidon que le produce el placer de su pareja.

- En la misma linea, Sigmund Freud, consideraba que todas las motivaciones humanas tenian
un trasfondo libidinoso, y, por lo tanto, egoista. Al considerar el amor compasivo sublimado,
describe al amor como un comportamiento exclusivamente narcisista; para él las personas
solo aman lo que fueron, lo que son, o lo que ambicionan ser; distingue, incluso, entre
grados saludables y patolégicos de narcisismo.

- Escribid, entre otras cosas, que el amor incondicional de una madre, lleva a una perpetua
insatisfaccion: «Cuando uno fue incontestablemente el hijo favorito de su madre, mantiene
durante toda su vida ese sentimiento de vencedor, mantiene el sentimiento de seguridad en
el éxito, que en realidad raramente se satisface».

- Es una forma de entender las relaciones humanas, que se ha extendido durante el siglo XX,
desde Estados Unidos a otros paises occidentales, y actualmente existe una dura pugna
entre sus defensores y detractores.

- Francia y Argentina, son los dos paises que mas se resisten a abandonar la cultura del

psicoanilisis. En Espaiia, mas del 9% de los psicélogos, siguen ya este paradigma.22,
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-61.1.3.1)- El Amor en la Sociedad Capitalista.

-Segun Deleuze y Guattari, el capitalismo deshumaniza.

- El capitalismo situa a la sociedad dentro del marco de un proceso de produccién. Con este
marco, el amor se convierte en un elemento mas de dicho proceso.

- Las empresas analizan al ser humano, y buscan la forma de extraer de él, la mayor cantidad
de consumo, no dudando en utilizar el amor y el sexo, como reclamo de un modo
desnaturalizado y grotesco: "la empresa evoca en el consumidor, sentimientos amorosos y
de deseo, pero su fin tltimo no es buscar el amor ni el sexo por parte del consumidor, sino su
dinero y su trabajo. Como consecuencia, se produce deshumanizacidn al identificarse el
amor a otro ser humano con el amor a un producto, ya que dicha asociacidn trae,
inevitablemente, la asociacidn del propio ser humano con un producto".

- Gilles Deleuze y Félix Guattari: Consideran que el capitalismo, produce una perversion del
concepto natural del amor, situando al ser humano, como parte de una maquina productora
y destruyendo el concepto del cuerpo y el alma.2. Escriben, en Anti-Edipo: «el capitalismo
recoge y posee la potencia absurda y no poseida de la maquina. [...]; en verdad, no es para él
ni para sus hijos, que el capitalista trabaja, sino para la inmortalidad del sistema. Violencia
sin finalidad, alegria, pura alegria de sentirse en un engranaje de la maquina, atravesado por
los flujos, cortado por las esquizias.»*.

- Michel Foucault: Refiriéndose a la sociedad capitalista, insiste en su prefacio de 1977, para
la edicion inglesa de " al esquizoandlisis", que se opone «no solo al fascismo histdrico, sino
también al fascismo que hay en todos nosotros, en nuestras cabezas ,y en nuestro
comportamiento diario; el fascismo que nos hace amar el poder, desear esa misma cosa que
nos domina y explota».Z .

-Podemos encontrar una abierta declaracion de muchos de los actualmente tacitos valores
del capitalismo, en el "Manifiesto futurista, escrito por Filippo Tommaso Marinetti, en 1909.
Dentro de la cadena productiva, o, como se la conoce en el mundo anglosajon, «cadena de
comodidad», la mentira también es un elemento valido; de hecho, es un elemento
recurrente y necesario para que el sistema no sucumba. Es, literalmente, lo que en politica
se conoce por demagogia; se miente al consumidor con propdsitos egoistas, y ello lleva,
segun los autores anteriormente citados, a una «esquizofrenia» de las relaciones humanas, a
todos los niveles, haciendo imposible el amor real.Z.

-Werner Sombart, consideraba la desnaturalizacion del amor en la sociedad ,como una
ultima etapa de un proceso destructivo de evolucion, que no es privativo de la cultura
occidental: En primer lugar, el amor perdié su individualidad con el cristianismo, que lo
unificd, y teocratizé: ninglin amor era genuino si no provenia de Dios, si no era aprobado por
la Iglesia.

- Le siguio un periodo de «emancipacion de la carne», que comenzoé con timidas tentativas y
que se continud, con los trovadores, con un periodo de sensualidad mas acentuada, de
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desarrollo pleno del amor libre e ingenuo. Por ultimo, aparecieron una etapa de gran
refinamiento y, como colofén, la relajacién moral y la perversion.2 .

-61.2)- -Manifestaciones del Amor.

-Admiration maternelle («<Admiracién maternal», 1869). Oleo de William-Adolphe
Bouguereau.

=<"& s
-Amor fraterno (figurillas prehispanicas de barro, 250-900 d. C.). Pueblos indigenas del
Centro de Veracruz. Museo de Antropologia de Xalapa, México.

%o A N

- Representacion del amor:
Erastés y Eromeno, Siglo V a. C..

-En las relaciones de la persona con su medio, el amor se ha clasificado en diferentes
manifestaciones; en virtud de ello, pueden aparecer una o mas de las siguientes:

e Amor Autopersonal: El amor propio, amor compasivo, es, desde el punto de vista de
la psicologia humanista, el sano amor hacia uno mismo. Aparece situado como
prerrequisito de la autoestima y, en cierto contexto, como sinénimo de ésta. Es algo
positivo para el desarrollo personal e indispensable para las buenas relaciones
interpersonales,’2 y no debe confundirse con el narcisismo, que conlleva
egocentrismo y que coincide con una autoestima baja.ZZ Para el budismo, que califica
al ego como una mera ilusion de nuestra mente, el amor real, amor compasivo, sélo
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existe cuando se dirige hacia otra persona, y no hacia uno mismo. Para el
psicoandlisis, que, de forma completamente opuesta al budismo, califica al ego como
la Unica realidad, el amor autopersonal siempre es narcisismo, que puede ser, a su
vez, saludable o no saludable.

e Amor Incondicional: Es el amor compasivo, altruista, que se profesa sin esperar nada
a cambio. El amor espiritual, predicado por las diferentes religiones, es el amor
incondicional por antonomasia. El amor maternal, o amor de madre a hijo, se
reconoce también como amor de este tipo, y, por tradicion, se considera motivado
por un fuerte instinto que lo hace especialmente intenso; no obstante, hay también
quien cuestiona la existencia de dicho instinto.2

e Amor Filial: Entre hijos y padres (y, por extension, entre descendientes y ancestros).

e Amor Fraternal: En su sentido estricto, es el afecto entre hermanos, aunque puede
extenderse a otros parientes exceptuados los padres y los descendientes. Nace de un
sentimiento profundo de gratitud y reconocimiento a la familia, y se manifiesta por
emociones que apuntan a la convivencia, la colaboracidén y la identificacion de cada
sujeto dentro de una estructura de parentesco. Desde el punto de vista del
psicoanilisis, el fraternal es, al igual que el amor filial, sublimado, ya que esta
fundado en la interdiccion del incesto.

¢ Amistad: Cercano al amor fraternal, es un sentimiento que nace de la necesidad de
los seres humanos de socializar. El amor al préjimo nace a su vez del uso de la
facultad de la mente de empatizar y tolerar, y constituye la abstraccién de la
amistad. Para Erich Fromm, dicho amor al préjimo equivale al amor fraternal y al
amor predicado en la Biblia mediante la frase «amards al préjimo como a ti
mismo».2

¢ Amor Romadantico: Nace en la expectativa de que un ser humano cercano colme a uno
de satisfaccidn y felicidad existencial. Este sentimiento idealiza en cierto grado a la
persona objeto de dicha expectativa, definida en la psiquis.

¢ Amor Confluente: Amor entre personas capaces de establecer relaciones de pareja,
definido a mediados del siglo XX. Aparece por oposicién al amor romantico: no tiene
que ser Unico, no tiene que ser para siempre, no supone una entrega incondicional,
etc.®

¢ Amor Sexual: Incluye el amor romdntico y el amor confluente. El deseo sexual, segin
Helen Fisher, es diferente del amor romantico y del afecto (véase su estudio al
respecto). Desde el punto de vista de la psicologia humanista, el amor romantico —y
el amor interpersonal en general— esta relacionado en gran medida con la
autoestima.

e Amor Platdnico: Con propiedad, es un concepto filoséfico que consiste en la
elevacién de la manifestacion de una idea hasta su contemplacion, que varia desde
la apariencia de la belleza hasta el conocimiento puro y desinteresado de su esencia.
Para Platdn, el verdadero amor es el que nace de la sabiduria, es decir, del
conocimiento.® Vulgarmente, se conoce como una forma de amor en que no hay un
elemento sexual o éste se da de forma mental, imaginativa o idealistica y no de
forma fisica.

e Amor alos Animales y a las Plantas: Nace de un sentimiento protector.

e Amor Hacia Algo Abstracto o Inanimado: A un objeto fisico, una idea, una meta, ala
patria : patriotismo, al lugar de nacimiento, al honor, a la independencia
(integridad). Puede considerarse amor platénico en su sentido filoséfico. El
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patriotismo puede ir asociado a la heroicidad, en cuyo caso constituye un
comportamiento de altruismo respecto a su grupo, que en esencia es un
comportamiento de egoismo respecto a otro grupo en la medida en que no se
considera al otro grupo de la misma condicidn.

¢ Amor hacia un Dios o una Deidad : devocion: Suele nacer de la educacion recibida
desde la infancia, y se basa en la fe. Se considera a Dios como la fuente de todo
amor. En la mayoria de los casos, existe la creencia de que, tras la muerte, Dios
premiara de alguna forma a las personas que la correspondiente religion considere
virtuosas.

¢ Amor Universal: Amor espiritual que, segtin diferentes religiones, todas las personas
pueden llegar a profesar al medio natural y que los grandes misticos experimentan
como expresion del nirvana, éxtasis o iluminacion, estados de conexion absoluta con
el universo o con Dios.
-Es una manifestacién sublime, en la que se eclipsan o confluyen el resto de las
manifestaciones. Eckhart Tolle sostiene que el amor, como estado continuo, atin es
muy raro y escaso, tan escaso como un ser humano consciente.®.

. 61.3)- Simbologia.

Desde tiempos inmemoriales, el amor y todo lo relacionado con él, se ha asociado con
simbolos e iconos. De los que han sobrevivido hasta la actualidad, unos son autéctonos de
las diferentes culturas, o ligados a las costumbres de determinados lugares geograficos, y
otros, con el paso de los siglos, se han convertido en interculturales o incluso universales ,en
el mundo civilizado.

-Las flores, el color rojo, determinados perfumes o la musica romantica, ensofiadora o
erética, son elementos que se repiten en una buena parte de las relaciones amorosas.

- En el caso de Occidente, los bombones, entre otros detalles, se interpretan en ocasiones
con un significado amoroso. De todos los simbolos utilizados, los mas caracteristicos en la
cultura occidental son el cupido, y, sobre todo, el corazon.

- Cupido en la pagina 708 de la revista Die Gartenlaube (El cenador, Leipzig, 1894).
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-Templo del Amor, que resguarda en su interior una estatua de Cupido. Petit Trianon,
Francia.

-La figura de Cupido en forma de "putto", es una imagen recurrente. En el caso del amor
romantico, suele representarse con un arco y unas flechas, las cuales, a menudo con los ojos
vendados, dispara sobre las personas, produciéndoles asi el enamoramiento.

-El origen de Cupido se remonta a la mitologia romana, si bien su figura ya existia en la
mitologia griega ,bajo el nombre de Eros, el dios primordial responsable de la atraccién
sexual, el amor, y el sexo, venerado también como un dios de la fertilidad.

-La flecha de Cupido también posee origenes grecolatinos, y su influencia se hizo notar
claramente en la poesia espaiiola, desde la época medieval, aun sin la aparicion del dios
Amor. Bajo multiples nombres : vira, asta, flecha, saeta, tiros, arpon, dardo, espina...,
aparece en la literatura medieval, renacentista y posrenacentista, con un sentido amoroso,
que se repite indefinidamente con pocos matices diferentes y mucha retdrica.

- Sin embargo, el tema de la flecha, alcanza un plano mas elevado, tefiido de toques
conceptuales nuevos, con dimensidn trascendente y expresidon paraddjica, cuando se
desarrolla en versiones a lo divino. De éstas, es significativa la narracion de Santa Teresa de
Jesus, en un pasaje del "Libro de su vida" en el que cuenta su transverberacién en presencia
de Serafin..

-A partir del Renacimiento, la figura de los "putti "llegé a confundirse con los querubines,
confusion que perdura en la actualidad. Tanto los "putti” como los cupidos y angeles,
pueden encontrarse en el arte religioso y secular, desde la década de 1420 en Italia; desde
finales del siglo XVI en los Paises Bajos y Alemania; desde el periodo manierista y el
Renacimiento tardio en Francia; y a lo largo del Barroco, en frescos de techos.

- Los han representado tantos artistas, que presentar la lista de estos seria poco util, aunque
entre los mas conocidos, se encuentran: el escultor Donatello y el pintor Rafael; dos "putti
"en actitud curiosa y relajada, que aparecen a los pies de su Madonna Sixtina, son
reproducidos con frecuencia.*.

-Experimentaron una revitalizaciéon importante en el siglo XIX, y comenzaron a aparecer
retozando en obras de pintores académicos, desde las ilustraciones de Gustave Doré, para
Orlando Furioso, hasta anuncios.

- Actualmente son un motivo muy utilizado, como representacion del amor en imagenes,
destinadas a la mercadotecnia; tal es el caso de muchas postales de San Valentin.

- 61.3.2)- Corazon.
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-Forma de la vaina de silphium, segtin su representacion en monedas de Cirene, del siglo
Vil a. C..

A L

del Sagrado Corazdn de Jesus (Santa Margarita Maria Alacoque).

-Primer disei

-El conocido y peculiar corazén actual.

-El simbolo del corazén, es el que mas frecuentemente se relaciona con el amor. Cuando
aparece atravesado por la flecha de Cupido, simboliza el amor romantico, y es la forma
comun en la que las parejas adolescentes, lo dibujan en los mas variopintos lugares para
dejar constancia de su amor.

-También se hace alusion al corazén real o al pecho de los amantes, como fuente y
receptaculo del amor, y son comunes expresiones como: «partir» o «romper el corazén»
,como sinédnimo de crear desamor; «robar el corazén» :como sindnimo de producir
enamoramiento; «abrir el corazén» como: sindnimo de ofrecer amor; y una larga lista con
significados, en los que los elementos comunes son: el amor y el alma.®,

-El origen del corazén del amor parece ser incierto, y existen diversas teorias. La idea del
corazon como fuente de amor se remonta como minimo a hace varios milenios en la India,
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China y Japén, con el concepto de chakras como centros de la «energia vital universal», de
los cuales el que se encuentra a la altura del corazén se manifiesta, segun se afirma, en
forma de amor y compasion.

-Respecto al simbolo propiamente dicho, hay quien lo atribuye a una planta originaria del
norte de Africa, conocida como silfio*® : generalmente considerada como un hinojo gigante
extinto, aunque algunos afirman que la planta es realmente Ferula tingitana;*’y no
confundir, con el género actual Silphium).

- Durante el siglo VIl a. C., la ciudad-estado de Cirene, tenia un lucrativo negocio, con dicha
planta. Aunque se usaba principalmente como condimento, tenia la reputacién de poseer un
valor adicional ,como método anticonceptivo. La planta era tan importante para la economia
de Cirene, que se acufiaron monedas con la imagen de la vaina o cascara,®%; la cual tenia la
forma del simbolo del corazén que conocemos actualmente. Segtin esta teoria, dicho
simbolo, se asocié inicialmente con el sexo, y, posteriormente, con el amor.2.

- La Iglesia catdlica, sostiene que la forma del simbolo, no aparecié hasta el siglo XVIl,
cuando Santa Margarita Maria Alacoque, tuvo una vision del mismo rodeado de espinas.

- Este simbolo se hizo conocido como el Sagrado Corazdén de Jesus, se asocié con el amory la
devocidn, y empezo a aparecer a menudo en vidrieras, y otros tipos de iconografia
eclesiastica.

-No obstante, aunque el Sagrado Corazén, probablemente popularizase el simbolo que hoy
conocemos, la mayoria de los eruditos, coinciden en que ya existia, desde mucho antes del

siglo Xv.2,

- Existen otras ideas menos romanticas acerca del origen. Algunos afirman que la forma
actual del simbolo, surgié simplemente de burdos intentos de dibujar un corazén humano
real; el drgano que los antiguos, entre ellos Aristdteles, creian ser el contenedor de todas las
pasiones.

- Un importante erudito sobre la iconografia del corazéon, sostiene que la imprecisa
descripcién anatémica, que hizo el filé6sofo, como un érgano de tres camaras, con la parte
superior redondeada y la inferior puntiaguda, pudo haber inspirado a los artistas
medievales, a la hora de crear lo que hoy conocemos, como la «forma de corazén».22.

- A su vez, la tradicion medieval del amor cortés, pudo haber reforzado la asociaciéon del
simbolo con el amor romantico.2*! .

-Los corazones proliferaron cuando el intercambio de postales de San Valentin, gané
popularidad en Inglaterra, en el siglo XVII. En un principio, las cartas eran simples, pero los
victorianos, hicieron que fuesen mas elaboradas, empleando el simbolo del corazén, en
conjuncidn con cintas y lazos.2.

-Actualmente, el simbolo esta extendido por todo el mundo civilizado, y puede encontrarse
en los mas diversos ambitos, lugares y momentos; incluyendo los naipes de diversas barajas,
como: la inglesa, la francesa o la bavara, tapices, pinturas,; y como elemento decorativo en
objetos cotidianos. También constituye el emblema de la Cardiologia.*?.

- 61.4)- Supersticidn.
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- Mapa de las religiones predominantes en el mundo.

- El caracter irracional e indescriptible de la atavica experiencia amorosa, y probablemente,
la existencia de un instinto religioso natural, hacen que otro aspecto intimamente
relacionado con el amor, sea la supersticion.

- El horéscopo, la adivinacién, o la utilizacion de sustancias, objetos y rituales, con cualidades
pretendidamente magicas o milagrosas, son, entre otros, creencias y practicas, que persisten
desde la antigiiedad; algunas de las cuales, como las religiones, estan fuertemente
arraigadas desde hace milenios: Véase la seccion Perspectiva espiritual , en este mismo
Capitulo.

- El advenimiento del Racionalismo, en el siglo XVII ,y el vertiginoso desarrollo de la ciencia,
en el ultimo siglo, contribuyeron en gran medida, a reducir el impacto de la supersticién,
sobre el pensamiento. No obstante, atin existen determinadas culturas, como las de tribus
africanas y americanas, por ejemplo, donde es posible encontrar el pensamiento puramente
magico; asi como significativos sectores de la poblacidon del mundo civilizado; que al margen
de las religiones, aceptadas y asumidas socialmente, todavia relacionan el amor con lo
sobrenatural, y testimonio de ello, son las ventas de libros sobre la Nueva Era, o el lucrativo
negocio de los adivinadores y cartomantes, a través de los medios de comunicacién ,como la
television o la radio. En palabras de Helen Fisher, el amor es el resultado de reacciones
quimicas, y el conocimiento de tal hecho, no es ébice para su disfrute: "Yo tengo que decirles
que si, que todo es quimica. Cada vez que producimos un pensamiento, o tenemos una
motivacidn, o experimentamos una emocidn, siempre se trata de quimica. Sin embargo, es
posible conocer todos, y cada uno de los ingredientes de un pastel de chocolate, y que aln
nos guste sentarnos y comerlo. De la misma manera, podemos conocer toda la quimica que
hay detras del amor romantico, aunque todavia no la conocemos toda, pero estamos
empezando a conocerla en parte, y aun asi ser capaces de captar toda su enorme
magia":Helen Fisher, en una entrevista. 2,

-61.5)- Perspectivas Sobre el Amor.

- 61.5.1)- Perspectiva Popular.
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inspirador del amor.

-Popularmente, el amor se considera un sentimiento. En los casos mas comunes, dicho
sentimiento se basa en la atraccidn, y la admiracion de un sujeto hacia otro.

- Habitualmente se asocia el término con el amor romantico , una relacién pasional y sexual,

entre dos personas, que produce una influencia muy importante en sus vidas, que intensifica
las relaciones interpersonales entre ambos sujetos, quienes, partiendo de su propia
insuficiencia, desean el encuentro y la unién con aquel, que han juzgado ser el complemento
para su existencia.

- Sin embargo, se aplica también, a otras relaciones diferentes, tales como el amor platénico
o el amor familiar, y, en un sentido mas amplio, del amor hacia Dios, al arte, a la belleza, a la
humanidad o a la naturaleza; lo que suele asociarse con la empatia y otras capacidades. En
la mayoria de los casos, implica un gran afecto por algo que ocasiona felicidad o placer al que
ama.

-El amor es un concepto en contraste frecuente con: el odio, el desprecio o el egoismo. No
obstante, también esta relativamente extendida la idea, de que «solo hay un paso del amor
al odio o viceversa)», y son tipicas las «peleas de enamorados», asi como, en algunas
personas, las relaciones patolégicas de amor-odio, producidas estas ultimas, segtin un
estudio de la Universidad de Yale, por una autoestima baja.** . Para Helen Fisher, la
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convivencia del amor y el odio, en las relaciones amorosas, es algo que, hasta cierto punto,
tiene sentido, ya que lo sugiere el hecho de que, en muchos aspectos conductuales y
fisioldgicos, las respuestas del amor y el odio, son analogas . Ver : Aspectos Antropoldgicos
en este Capitulo.

- Culturas como la budista, consideran al apego y al deseo, como emociones negativas, que
producen ira y sufrimiento; donde el amor y el ego, son incompatibles.

- En la filosofia budista, el amor real es el amor compasivo. Con independencia de su origen,
incluso en el caso del amor, el apego produce sufrimiento : espiritual.

- El movimiento hippie, surgido en los afios 1960, presentaba en sus inicios, un acercamiento
similar al apego. Asimismo, este movimiento utilizé el amor, como uno de los principales
baluartes de la contracultura de los afios 1960, ejemplificado en el eslogan "make love, not
war "('haz el amor, no la guerra').

-Cabe resaltar el uso actual de la palabra amor, para designar tanto el amor espiritual y el
amor romantico ,como el propio acto sexual , mediante la expresion «hacer el amor». Hasta
mediados del siglo XX, esa expresion estaba reservada para el galanteo.” .

- Las personas tienden a aplicar el concepto del amor de un modo intuitivo, desde y hacia
otros animales : normalmente préximos en la escala evolutiva, o que muestran signos
interpretables como inteligencia, y hacia otros seres vivos como las plantas.

- En el primer caso, a menudo se debe a que los signos externos al ser humano, son
interpretados de forma antropocéntrica; por ejemplo, el gesto de un perro, que acude a
lamer la mano del dueiio, se interpreta como una demostracién de amor; sin embargo, los
procesos psicoldgicos que producen ese tipo de comportamientos en el perro, responden,
segun los conocimientos cientificos actuales, a otro tipo de motivaciones mucho menos
complejas, que las de los seres humanos, como lo puede ser, por ejemplo, la necesidad de
mantenimiento de la manada, heredada de su ancestro evolutivo, el lobo.%.

- En el caso de las plantas, es el hecho de que sepamos, que la planta también es un ser vivo,
como nosotros, lo que la hace objeto de nuestro amor. En ciertos casos, se llega al extremo
de pensar que el amor en si mismo, beneficia a la planta. Y, realmente, la beneficia, aunque
de forma indirecta, a través de nuestras acciones.

- 61.5.2)- Perspectiva Mistica y Esotérica.

- En "Psicologia de la posible evolucion del hombre" y en "Cuarto Camino", George Gurdjieff
y Piotr Uspenski , distinguen entre «sentir» y la «funcién emocional superior» y «funciéon
cognitiva superior».

-El primer caso es el que esta accesible, para la mayoria de las personas, y es el que se suele
incluir en los diccionarios, que definen el amor como un sentimiento. No obstante, ese
mundanal sentimiento de apego y deseo, difiere mucho de lo que constituye el verdadero
amor, al que sélo se accede, escalando en el nivel de conciencia, desde el ordinario hasta
uno presente en pocas personas, y auin en menos de forma permanente, y que en la mayoria
de las personas que lo experimentan, sélo sucede una vez en la vida.
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- Cuento de hadas, Toronto..

-La subida del nivel de conciencia produce cambios a nivel de la percepcidn: de repente se
comienzan a encontrar significados, donde antes no se veian, el encuentro con el ser amado
:«parece» estar rodeado de una atmésfera de cuento de hadas, no sélo lo parece, realmente
lo esta, pues el mundo real es asi, y el sentido de la vista se vuelve mas atractivo; por
ejemplo, «da la impresion» de que se perciben mas y mejor los colores, las texturas, las
formas. El ingenio se acentua, de repente «uno» se sorprende a si mismo con expresiones
artisticas , que por momentos no reconoce como propias, y el ego se disipa: uno pasa a ver el
mundo como si viese una pelicula de cine, de tal modo,que se olvida de si mismo y de su
pareja, como cuerpos, y los acontecimientos parecen fluir de un modo mas suave, mas gracil,
el espiritu florece como un manantial compasivo hacia todas las cosas, y en algunos casos se
llega a la produccion de experiencias «milagrosas» , en las que se dan coincidencias
sorprendentes : amigos que casualmente aparecen en lugares totalmente inesperados,
canciones que comienzan a sonar en el momento adecuado, y, en general, la «sensacion» de
que el mundo se adapta a los enamorados a su paso; lo cual a su vez refuerza el amor y
contribuye a profundizar en ese estado aiin mas.

- Tal vez, por el implacable escepticismo del ego, y por las numerosas experiencias
microtraumaticas y estresantes, que, sobre todo en ausencia del ser amado,
experimentamos en el trabajo, en el hogar, en la calle; termina por aparecer una «masa
critica», que de forma irreversible e inevitable gana la batalla, a la fe creada en torno a la
magia de la relacién amorosa, que era precisamente lo que mantenia el nivel de conciencia
elevado.

- No obstante, son experiencias que, al evocarlas, y debido a que se fijaron con fuerza en la
memoria, aparecen en el recuerdo, aunque como si procediesen de la nada, como sucedidas
en otro universo inalcanzable.

- Es lo que los enamorados, suelen describir como la «magia del amor», que suele aparecer
de forma mas generosa con el primer amor verdadero de la vida, y que generalmente no
dura mas de unos pocos dias, y de forma discontinua, para ser sustituida por la experiencia
del ego, de la personalidad: el apego y el deseo.

- El individuo deja de ser creativo y se vuelve rutinario y predecible. Desde su nuevo punto
de vista, en una conciencia disminuida, y debido a que ha olvidado completamente su
reciente vivencia, en un plano superior de la conciencia, él cree continuar viviéndolo como
amor verdadero, pero ya es simplemente un conjunto limitado de emociones, experiencias y
actitudes.

La magia (sin comillas), se pierde y lo que antes eran dos almas en una, fundidas con el
universo , o con Dios, si se quiere, ahora son vacio interior, y lo que antes era una visién
paisajistica, brillante, colorida, de transparencia en el aire, donde en ocasiones, incluso, se
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mezclaban los sentidos entre si; ahora es la percepcion de lo que se cree ser el «xyo», que
realmente es la de un animal hominido, sujeto a respuestas mecanicas, un «yo» engafioso,
pobre y fragmentado en decenas o cientos de «yoes» desconectados entre si.

-En cuanto al sexo, en estados evolucionados de la conciencia, se produce lo que llamaremos
«sexo espiritual». Es una entrega compasiva al ser amado, donde la unién carnal constituye
un elemento de maxima sacralidad: es, de hecho, el origen de la creaciéon de la vida. El ego
no existe, y como consecuencia se pierden todos los elementos morbosos, que son
sustituidos por sentimientos de pureza e inocencia. La tensién emocional que existe en el
sexo ordinario, es sustituida por una sensacion de fluidez, de flotar en el vacio, acompaiiada
por un flujo suave y sin limites de amor compasivo que energetiza los cuerpos, y que se
expande de forma explosiva en el orgasmo, liberandose finalmente, gran parte de la energia
acumulada.

- En la novela "Las Nueve Revelaciones”, James Redfield, explica muchos de los fenémenos
gue se producen en el Cuarto Camino, incluyendo la apariciéon del amor real.

-Helen Fisher, indica que durante el enamoramiento, pueden producirse de forma natural,
sustancias como: la dopamina, la anfetamina o el bupropidn, lo cual podria explicar los
efectos anteriormente citados.

- 6.1.5.3)- Perspectiva Espiritual.

- En la cultura religiosa monoteista, el amor suele mencionarse y ser apoyado por Dios, como
es el caso: del Islam, el judaismo y el cristianismo.

- Aquellas personas cuyo amor, estd o se supone que esta cercano al "Amor Universal”, o a
Dios, reciben el nombre de santos. Tanto en el budismo como en el cristianismo, el Islam, el
hinduismo o el judaismo ,suelen representarse con una aureola alrededor de su cabeza. Los
budas, son presentados con aureolas adicionales alrededor de todo su cuerpo.

- 61.5.3.1)- Judaismo.

& S 7 4 T (R
— -— - N

-Escultura analoga a la escultura de arte pop LOVE de Robert Indiana (1977), que sustituye la
palabra «love» por nanx ahavd, en el Museo de Israel.

-En hebreo, ahavd, es el término mas comiunmente usado, tanto para el amor interpersonal
como para el amor de Dios.

-El judaismo, emplea una definicion amplia del amor, tanto entre personas , como entre los
seres humanos y la deidad. Respecto al primer caso, en la Torah se afirma: «xAma a tu
préjimo como a ti mismo» : Levitico 19:18.

- Respecto al segundo, a los seres humanos se les manda amar a Dios: «con todo el corazén,
con toda el alma y con todas las fuerzas» : Deuteronomio 6:5, tomado de la Mishna : un

texto central de la tradicidn oral judia, para referirse a los buenos actos, la buena voluntad
para sacrificar la vida en lugar de cometer ciertas transgresiones graves, la buena voluntad
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para sacrificar todas las posesiones, y el agradecimiento al Sefior a pesar de la adversidad
:Tratado de Barakhah 9:5.

- La literatura rabinica,se diferencia de lo anterior, en como este amor puede desarrollarse:
por ejemplo, mediante la contemplacién de los bienes divinos o la observacion de las
maravillas de la naturaleza.

-En lo concerniente al amor entre companeros de matrimonio, éste esta considerado un
ingrediente esencial de la vida: «Observa la vida con la esposa que amas» : Eclesiastés 9:9.
- El libro biblico "Cantar de los Cantares", se considera una metafora romantica del amor
entre Dios y su pueblo, pero, en su lectura literal, aparece como una cancién de amor.

- El rabino del siglo XX, Eliyahu Eliezer Dessler, es citado frecuentemente como definidor del
amor desde el punto de vista judaico, de: «dar sin esperar nada a cambio» : Michtav me-
Eliyahu, Vol. 1.

- 61.5.3.2)- Cristianismo.

- La Virgen y su hijo, de Isaac Oliver (f. 1617). Aparecen la Virgen y su hijo, representados con
rasgos europeos y con la aureola de santos.

- En el cristianismo se entiende, que el amor proviene de Dios, porque el amor es una virtud
teologal.

- El amor de hombre y mujer, eros en griego, y el amor desinteresado por los demas
(agdpé), se contrastan a menudo como amor «ascendente» y «descendente»,
respectivamente; aunque en ultima instancia, son una misma cosa.Z.

- Muchos tedlogos cristianos ven a Dios, como fuente de amor, que es reflejado en el ser
humano y sus propias relaciones amorosas.

- C. S. Lewis, influente tedlogo anglicano, escribid varios libros sobre el amor, especialmente
: The Four Loves.

- El Papa Benedicto XVI, en su "Enciclica Deus Caritas Est "(o sea, Dios es Amor), también
pretendid reflexionar sobre el amor divino, para con el ser humano, y la relacién entre el
dgapey el eros.

-Existen varias palabras griegas para el «xamor», que se utilizan con frecuencia en ambitos
cristianos:

e Agape: En el Nuevo Testamento, agapé es caritativo, desinteresado, altruista e
incondicional. Es el amor de los padres, visto como creador del bien en el mundo; es
el modo en el que se ve a Dios amar a la humanidad, y es la clase de amor, que los
cristianos aspiran a tener por sus semejantes.
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e  Phileo: También usado en el Nuevo Testamento, es una respuesta humana a algo
que se ha encontrado muy agradable. También conocido como amor fraternal.
e Las palabras : eros : amor sexual, y storge : amor entre hijos y padres, nunca se
usaron en el Nuevo Testamento.

- Los cristianos creen que: " amar a Dios con todo el corazén, mente y fuerza , sobre todas las
cosas, y amar al préjimo como a uno mismo ,son las dos cosas mas importantes en la vida"
:el mayor mandamiento de la Torah de los judios, seguin Jesus);® y San Agustin resumié este
pensamiento, al escribir: «ama a Dios, y haz lo que quieras».
- El apdstol San Pablo glorificé el amor como la mayor de las virtudes. Describiéndolo en el
famoso poema" Primera epistola a los corintios, escribié: «El amor es paciente, es servicial;
el amor no es envidioso, no hace alarde, no se envanece, no procede con bajeza, no busca su
propio interés, no se irrita, no tiene en cuenta el mal recibido, no se alegra de la injusticia,
sino que se regocija con la verdad. El amor todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo
lo soporta».:1 Corintios 13:4-7..
-En la Primera epistola de Juan, capitulo 4, se dice: «Queridos mios, amémonos los unos a
los otros, porque el amor procede de Dios, y el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. El
que no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor».1 Juan 4:7-8.%2,
- El apdstol San Juan también escribid: «Si, Dios amé tanto al mundo, que entregé a su Hijo
Unico, para que todo el que cree en él no muera, sino que tenga Vida eterna».Juan 3.16.
- San Agustin, dice que es preciso ser capaz de descifrar la diferencia entre amor y lujuria.
Lujuria, seguiin San Agustin, es un gran vicio y pecado, pero amar y ser amado es lo que este
santo ha buscado toda su vida. El mismo dice: «yo estaba en el amor con amor». Finalmente,
él hace caer en el amor y es amado de vuelta, por Dios.
San Agustin dice: " que la tUnica persona que puede amarte verdaderamente y plenamente
es Dios, porque el amor de los hombres tiene muchas fallas", tales como «celo,
desconfianza, miedo, rabia y discordia». De acuerdo con este santo, Dios es amor «para
alcanzar la paz». (del libro: Las Confesiones de Santo Agustin).

- La iglesia catdlica, reafirmando las ensefianzas del su Magisterio y de la "Teologia del
Cuerpo” del Papa Juan Pablo Il, afirmé que el amor es una virtud teologal,® una «dddiva de
si mismo», y «es lo opuesto al desamor».>* .Aplicado en las relaciones conyugales humanas,
el amor verdaderamente vivido y plenamente realizado es una comunidn de dadiva mutua
de si mismos, «de afirmacion mutua de la dignidad de cada pareja» y un «encuentro de dos
libertades en entrega y receptividad mutuas».% . Esa comunién conyugal del hombre y de la
mujer es un icono de la vida de la Santisima Trinidad, y lleva no solo a la satisfaccién, sino
también a la santidad.>® Ese tipo de relacién conyugal propuesta por la Iglesia, exige
permanencia y compromiso matrimoniales.>. Por esa razén, la sexualidad es una fuente de
alegria y placer,®, no ejerce solo la funcién de procrear, sino que también juega un papel
importante en la vida intima conyugal.*® La relacién sexual conyugal es considerada como la
gran expresion «humana y totalmente humanizada» del Amor idealizado por la Iglesia,
donde el hombre y la mujer se unen y se complementan reciprocamente.>”. Todo este amor
conyugal propuesto por la Iglesia requiere fidelidad, «permanencia y compromiso», que solo
puede ser auténticamente vivido «en el seno de los lazos del Matrimonio» y en la castidad
conyugal ..

- 61.5.3.3)- El Islam y Otras Creencias Arabes.
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-En cierto sentido, el amor abarca la vision islamica de la vida, como una hermandad
universal ,que se aplica a todos los que mantienen la fe. No existen referencias directas que
afirmen que Dios es amor, pero entre los 99 nombres de Dios : Allah, existe el nombre de Al-
Wadid (\J9293), o «el Amante», que se encuentra en la: Azora 11:90 y en la Azora 85:14. Se
refiere a Dios como «pleno de amorosa amabilidad». Todos los que tengan fe tendran el
amor de Dios, aunque el grado de amor recibido, y el esfuerzo puesto para conseguirlo,
depende del individuo en si mismo.

- Ishg, o el amor divino, es el tema principal del Sufismo: Los sufis creen que el amor es una
proyeccion de la esencia de Dios sobre el universo. Dios desea reconocer la belleza, de modo
que, cuando, por ejemplo, alguien se mira en un espejo, es Dios quien se «mira» a si mismo
dentro de la dindmica de la naturaleza. Ya que todo es un reflejo de Dios, la escuela del
sufismo practica ver la belleza dentro de la aparente fealdad. El sufismo se refiere a menudo
a ello como la religién del amor. Dios aparece en tres términos principales, que son el
Amante, el Amado y el Amor, pudiéndose encontrar el Gltimo de estos términos
frecuentemente en la poesia sufi. Un punto de vista comun es que, a través del amor, la
humanidad puede volver a su pureza y gracia inherentes.

- Los santos sufistas son tristemente célebres por estar «borrachos» debido a su amor
divino; por lo tanto, es constante la referencia al vino en la poesia y la musica sufis.

-La palabra «amor» aparece en el Cordn mas de 80 veces en diferentes formas y significados;
todas las aleyas: milagros, que incluyen la palabra «amor», sean positivas o negativas,
aseguran la grandeza del valor del amor, en establecer las relaciones en sus diferentes
formas y circulos.® .

-Algunos ejemplos:

-«Al-13h traera a otros a los que amara y por los que serd amado».TSQ® La sura de Al-Ma’ida
«La Mesa Servida», aleya 54.

-«Di: Si amais a Al-1ah, seguidme, que Al-lah os amara y perdonara vuestras faltas. Al-1ah es
Perdonador y Compasivo» .La sura de ‘Al ‘Imran, «La Familia de ‘Imran», aleya 31.

-«Y pedid perdén a vuestro Sefior y volveos a El, pues es cierto que mi Sefior es Compasivo,
Afectuoso». :La sura de Hid, aleya 90.

-En el Islam, existe una poderosa imbricacion entre las leyes de Ald y las leyes de los
hombres. Dentro de este marco, el amor se manifiesta en diversos circulos: El amor hacia
Al-1ah, El amor hacia el Mensajero de Al-lah, El amor del musulman hacia el musulman, El
amor dentro de la familia musulmana, El amor hacia el no musulman, El carifio entre el
gobernante y el gobernado.?.

- 61.5.3.3.1)- El Quinto Circulo: el Amor Hacia el No Musulman.

- Segun el Cordn, Al-lah es El Afectuoso, El Muy Misericordioso y El Que ama a los equitativos
y detesta a los injustos. La justicia es el mejor pilar para el amor entre la gente. La
misericordia de Al-ldh y los valores isldmicos grandes y sublimes hacen del amor un espacio
amplio que abarca a toda la gente.

- El primer paso que conduce a este amor, es abrir las puertas del reconocimiento de los
unos a los otros. Al:1ah, Enaltecido y Glorificado dice: [lo que podemos traducir como]:
«iHombres! Os hemos creado a partir de un varén y de una hembra y os hemos hecho
pueblos y tribus distintos para que os reconocierais unos a otros. Y en verdad que el mas
noble de vosotros ante Al-1ah es el que mas Le teme. Al-lah es Conocedor y esta
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perfectamente informado».2®®! . En otra azora: sura o capitulo aparecen estas palabras: «Y

no te hemos enviado sino como misericordia, para todos los mundos».22.

- Al-1ah permite al musulman casarse con una cristiana o una judia, aunque una parte de sus
creencias contradice al Islam y a los habitos de los musulmanes. Y subraya que los cristianos
son una gente digna de cariiio: «...mientras que encontrards que los que estan mas préximos
en afecto a los que creen, son los que dicen: Somos cristianos».2>%

-Existen otras aleyas, que avisan de que los casos de rechazo hacia el otro : los no
musulmanes, no son comunes, y que tampoco se aplican todo el tiempo. No se permite
tratar como enemigos, a los que no ejercen enemistad contra los musulmanes, tampoco se
permite clasificarles como enemigos. Mds bien, merecen otro tipo de tratamiento: «Al:1ah no
os prohibe que tratéis bien y con justicia a los que no os hayan combatido a causa de vuestra
creencia, ni os hayan hecho abandonar vuestros hogares. Ciertamente, Al-ldh ama a los
equitativos».2®*,

- El Coran abre las puertas del bien, del carifio y del afecto, ante los que se enemistan con los
musulmanes: «Puede ser que Al-lah, ponga afecto entre vosotros y los que de ellos hayais
tenido como enemigos. Al-lah es Poderoso y Al-1ah es Perdonador y Compasivo». Y entre los
comentarios sobre esta aleya esta la siguiente: «El afecto después del rechazo, el carifio
después del odio, y la concordia después de la discordia. Al-13h es El Que Puede unir las cosas
esparcidas y dispersas. Es El Que concilia entre los corazones después de la enemistad y la
dureza y los reemplaza por el encuentro y la concordia».2.

- Escribe Mahmud Nacua: «El origen en las relaciones entre la gente, por diferentes que sean
sus nacionalidades y creencias, es el hecho de reconocerse, de tener misericordia mutua, la
cooperacion, la amistad y la paz. La excepcidn es el estado de guerras y los combates, que
son asuntos que producen odio. Esta excepcidn es temporal porque el odio no permanece
entre la gente sean cuales sean las huellas de las guerras. El mundo experimenté tanto en las
pasadas épocas como en las recientes muchos ejemplos de guerras, que tuvieron lugar entre
las tribus, los pueblos y las naciones. Entre un pueblo y otro, entre una nacion y otra, en una
cierta época, pero fueron seguidos por acuerdos de paz, pactos y cooperacion...

-Asi es la naturaleza de la vida, unos ciclos consecutivos. El mejor de la gente es el que utiliza
los ciclos del bien, de los acuerdos y de la paz, para el desarrollo de los factores del bien y del
amor, inculcandolos entre los individuos y los pueblos. Este es el camino del Islam y este es
el fundamento en el Islam».22 .

- 61.5.3.4)- Budismo
m:‘ e [T
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- Buda Gautama pintado sobre una roca en el Tibet. Se aprecian las aureolas alrededor de su
cabeza y de su cuerpo.

-En el budismo, kdma es amor sensual, sexual. Es un obstaculo en el camino hacia la
iluminacidn, ya que constituye egoismo.

-Karuna es compasion y misericordia, y reduce el sufrimiento de otros. Es complementario
de la sabiduria y necesario para la iluminacién.

- Advesa y metta: son amor benevolente. Este amor es incondicional y requiere una
autoaceptacion considerable. Es bastante diferente del amor ordinario, que normalmente se
basa en el apego y el sexo, y que raramente ocurre sin interés propio. En su lugar, este amor
se refiere al desprendimiento y la ausencia de intereses egoistas en beneficio de los demas. -
-Desde el punto de vista del budismo, el amor «puro» proviene de un estado de pureza
espiritual ,al que los seres humanos pueden llegar mediante la liberacion de las llamadas
emociones perturbadoras : deseo y apego, odio e ira, ignorancia, orgullo, envidia;
,inherentes al mundo material o samsara.

- Mediante la compasion, el desapego del mundo material, y la meditacién, puede
aumentarse paulatinamente la capacidad de funcionamiento de todos los chakras,
incluyendo el chakra del corazon, de tal modo que es posible amar, conscientemente y
eliminar el sufrimiento asociado al amor ordinario, hasta alcanzar el lamado estado de
iluminacidn, en el que existe un amor incondicional hacia todos los seres sintientes,
equiparable al que, por ejemplo, puede sentir una madre por su hijo. Segin esta corriente de
pensamiento, el amor mantiene unidas todas las cosas, y nuestra conciencia crea el propio
universo. Para el budismo, todas las religiones son validas, si se basan en el amor espiritual y
la compasi6n,26%e768 |

-El ideal de bodhisattva, en el budismo Mahayana implica la completa renunciacién a uno
mismo, con el objeto de soportar la carga de un mundo de sufrimiento. La mayor motivacion
gue uno tiene para tomar el camino del bodhisattva, es la idea de salvacion, que existe
dentro del amor altruista y falto de egoismo, por todos los seres sintientes; idea que, como
deseo que es, emocion perturbadora, debera abandonarse también en ultima instancia, para
lograr la iluminacién.

- Nétese que, en el budismo, buscar la felicidad es un acto egoista: el ego nos impide
comprender ,que la felicidad no es algo que nos llega de fuera, sino la manifestacion de una
conciencia libre de sufrimiento.

Los siete chakras. El cuarto, empezando por arriba, es el del corazén.

- 61.5.3.5)- Hinduismo
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-En el hinduismo, kdma es el amor placentero, sexual, personificado por el dios Kimadeva.
- Para muchas escuelas hinduistas, es el tercer final (artha) de la vida. Kimadeva se
representa a menudo sosteniendo un arco de caia de azucar y una flecha de flores, y
montado en ocasiones sobre un gran loro. Estd normalmente acompafiado por su consorte
Rati y su compaiiero Vasanta, sefior de la primavera. Pueden verse imagenes grabadas en
piedra de Kaama y Rati en la puerta del templo de Chenna Keshava en Belur, en Karnataka,
India. Maara es otro nombre para kadma.

-En contraste con kama, prema o prem, se refiere al amor elevado. Karuna es la compasién y
misericordia, que impulsa a uno a reducir el sufrimiento de otros. Bhakti es un término del
sanscrito, que significa «devocidn amorosa hacia el supremo Dios». Una persona que
practica bhakti ,se conoce como bhakta.

-Escritores, tedlogos y filosofos hindues, han diferenciado nueve formas de bhakti, que
pueden encontrarse en el Bhagavatha-Purana y en las obras de Tulsidas. La obra filoséfica
Sutras de Narada Bhakti, de autor desconocido : presumiblemente Narada), distingue once
formas de amor.

- 61.5.3.6)- Apego y Deseo en las Religiones Orientales.

-La filosofia oriental presenta una aproximacion al amor espiritual, diferente de la
occidental: El sufrimiento en si mismo, no es lo que nos hace virtuosos, sino que es un medio
para alcanzar la virtud, de tal modo que acercarse a la iluminacién o el nirvana, implica el
cese paulatino del sufrimiento y el aumento del gozo.

- Al igual que en el cristianismo, el sufrimiento es un catartico o via de expiacidn, que nos
conduce al estado iluminado o a Dios en el cristianismo.

- Sin embargo, para la concepcidn oriental, preocuparse por conseguir un objetivo,
constituiria un modo de sufrimiento adicional : el apego y el deseo, de modo que
deberiamos limitar nuestro sufrimiento, no preocupandonos por el propio sufrimiento
,incluyendo el deseo de conseguir metas.

. En palabras de Osho: "El amor es algo facil, el odio es algo facil, pero tu eliges. Dices: «Sdlo
voy a amar, no voy a odiar». Asi todo se vuelve dificil. jAsi ni siquiera puedes amar! Inspirar
es facil, espirar es facil. Pero tu eliges. Dices: «S6lo voy a inspirar, no voy a espirar». De esta
forma todo se vuelve dificil. La mente puede decir: «¢Para qué espirar? La respiracion es
vida. Simple aritmética: inspira, no expulses el aire; estaras cada vez mas vivo. Acumularas
mas vida. Tendras grandes reservas de vida. Inspira solamente, no espires porque espirar es
morir». [...] El amor es inspirar, el odio espirar. ¢Qué hacer entonces? La vida es facil si no
decides, porque entonces sabes que inspirar y espirar no son dos cosas opuestas; son dos
partes de un mismo proceso. Y estas dos partes son organicas, no puedes dividirlas. ¢Y si no
espiras...? La ldgica se equivoca. No viviras; sencillamente, te morira inmediatamente".
Osho, El libro de la Nada.®.

- 61.5.3.7.La Religion Frente al Amor Homosexual.

- 61.5.3.7.1)- Cristianismo, Judaismo y Homosexualidad.

- El judaismo y el cristianismo no conciben el amor sexual entre personas homosexuales. En
la Biblia se hace mencién expresa del rechazo, no solo al amor homosexual, sino a la
homosexualidad en si misma. Tres ejemplos:

-" No te acuestes con un hombre como si te acostaras con una mujer. Eso es un acto
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infame".: Levitico 18:22”%,

-"'Si alguien se acuesta con un hombre, como si se acostara con una mujer, se condenard a
muerte a los dos, y serdn responsables de su propia muerte, pues cometieron un acto
infame".: Levitico 20:132. y

-"éNo sabéis que los injustos no heredardn el reino de Dios? No erréis; ni los fornicarios, ni los
idolatras, ni los adulteros, ni los afeminados, ni los que se echan con varones, ni los ladrones,
ni los avaros, ni los borrachos, ni los maldicientes, ni los estafadores, heredardn el reino de
Dios".:1 Corintios 6:9-10.2.

- La Iglesia catdlica actual mantiene dicho rechazo. Segtin unas polémicas declaraciones
pronunciadas en diciembre de 2008, por el papa Benedicto XVI, «constituye una grave
amenaza para la humanidad la confusién de los sexos». 22>, En enero de 2012 declaré
ademas que «el matrimonio homosexual socava el porvenir mismo de la humanidad».”®.

- 61.5.3.7.2)- Islam y Homosexualidad.

- El islam, al igual que el cristianismo y el judaismo, no concibe el amor homosexual y
rechaza la homosexualidad en si misma.

- En el Cordn existe constancia de tal rechazo, como puede verse en los siguientes ejemplos,
donde Lot critica a los hombres de Sodoma por su comportamiento sexual: "Y a Lot. Cuando
dijo a su pueblo: «éCometéis una deshonestidad que ninguna criatura ha cometido antes?
Ciertamente, por concupiscencia, os llegdis a los hombres en lugar de llegaros a las mujeres.
iSi, sois un pueblo inmoderado!». Lo unico que respondio su pueblo fue: «jExpulsadles de la
ciudad! jSon gente que se las da de puros!». Y les salvamos, a él y a su familia, salvo a su
mujer, que fue de los que se rezagaron. E hicimos llover sobre ellos una lluvia: jY mira c6mo
terminaron los pecadores!"Azora 7:80-84,

-Y a Lot" Cuando dijo a su pueblo: «¢ Cometéis deshonestidad a sabiendas? ¢ Os llegdis a los
hombres, por concupiscencia, en lugar de llegaros a las mujeres? Si, sois gente ignorante». Lo
Unico que respondio su pueblo fue: «jExpulsad de la ciudad a la familia de Lot! Son gente que
se las dan de puros». Les preservamos del castigo, a él y a su familia, salvo a su mujer.
Determinamos que fuera de los que se rezagaran. E hicimos llover sobre ellos una lluvia.
iLluvia fatal para los que habian sido advertidos...!":Azora 27:54-58"

- Los paises de religion mayoritariamente islamica, mantienen actualmente penas legales
contra los homosexuales, como multas y prision, llegandose incluso a la pena de muerte en 5
paises: Iran, Mauritania, Arabia Saudita, Sudan y Yemen, y algunas partes de Nigeria y
Somalia.Z.

- 61.5.4)- Perspectiva Filoséfica.

- Si la actitud del amor ha de formar parte, en algiin momento, de las descripciones que
siguen las tendencias de la ciencia experimental, debera definirse de manera tal, que pueda
ser observada y cuantificada con cierta precision.

- Baruch de Spinoza, establecié una definicion que puede cuadrar con los requerimientos de
las ciencias humanas y sociales. Escribio al respecto: «El que imagina aquello que ama
afectado de alegria o tristeza, también serd afectado de alegria o tristeza; y uno y otro de
estos afectos serd mayor o menor en el amante, segtn uno y otro sea mayor o menor en la
cosa amada» 2.

-La definicion de Spinoza, en la que la actitud del amor, implica compartir alegrias y tristezas
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de otras personas, no difiere esencialmente de la definicidn biblica del amor, ya que el
mandamiento sugiere «compartir las alegrias y tristezas de los demas como si fuesen
propias», tal el kamaras a tu préjimo como a ti mismo».

-No sélo esta definicidn, se refiere a aspectos observables y contrastables con la realidad,
sino que también presenta aspectos cuantificables, ya que indica que en mayor o menor
medida, seran compartidos los afectos, mientras mayor o menor sean la alegria o la tristeza
asociada a la persona amada.

-De la definicion mencionada, Spinoza extrae algunas conclusiones inmediatas, tales como
los sentimientos que surgen hacia un tercero. Segun sus propias palabras: «Siimaginamos
que alguien afecta de alegria a la cosa que amamos, seremos afectados de amor hacia él. Si
imaginamos, por el contrario, que la afecta de tristeza, seremos, por el contrario, afectados
también de odio contra é/» .2 .

- Observamos, en esta expresion, que el odio aparece como una actitud opuesta al amor,
como una tendencia a intercambiar : respecto del tercero mencionado, los papeles de
tristeza y alegria como afectos compartidos.

- Para Leibniz, la felicidad es al hombre, lo que la perfeccion es a los entes, y esa felicidad
radica fundamentalmente en el amor. El amor a Dios, segtin el filésofo, debe ser con ternura,
y debe tener el ardor combinado con la luz. Asi pues, la perfeccion humana, consiste en
amor luminoso, un amor en el que se combina la ternura con la razén.2.

- 61.5.5)- Perspectiva Cientifica.

-Enfoque propio de disciplinas tales, como biologia y psicobiologia, lamadas en su conjunto
neurociencias, asi como de la psicologia y la antropologia.

- 61.5.5.1)- Aspectos Bioldgicos.

¥

e Y 3 PREN g
-Leones en ritual de apareamiento. Zooldgico de Louisville, Kentucky.
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-Base quimica del amor; visidn general simplista.

- El concepto de amor no es una nocion técnica en biologia ,sino un concepto del lenguaje
ordinario, que es polisémico ,teniendo muchos significados, por lo cual resulta dificil
explicarlo en términos biolégicos. Sin embargo, desde el punto de vista de la biologia, lo que
a veces se llama amor, parece ser un medio para la supervivencia de los individuos y de la
especie.

- Si la supervivencia es el fin biolégico mas importante, es l6gico que la especie humana le
confiera al amor, un sentido muy elevado y trascendente ,lo cual contribuye a la
supervivencia.

-Desde la psicobiologia, si tiene sentido encontrar las bases organicas de estados mentales
concretos , como la sensacion subjetiva de amor.

-Sin embargo, en la mayoria de las especies animales, parecen existir expresiones de lo que
se llama «amor», que no estan directamente relacionadas con la supervivencia.

-Las relaciones fisicas con individuos del mismo sexo ,equivalentes a la homosexualidad en el
ser humano, y las relaciones sexuales por placer, por ejemplo, no son exclusivas de la
especie humana, y también se observan comportamientos altruistas, por parte de individuos
de una especie hacia los de otras especies .

- Las relaciones milenarias entre el ser humano y el perro son un ejemplo. Algunos biélogos
tratan de explicar dichos , en términos de cooperacion para la supervivencia o de conductas
excepcionales poco significativas.

-A partir de los anos 1990, psiquiatras, antropdlogos y bidlogos , como: Donatella Marazziti o
Helen Fisher, han encontrado correlaciones importantes, entre los niveles de hormonas
como: la serotonina, la dopamina y la oxitocina y los estados amorosos : atraccién sexual,
enamoramiento y amor estable.

- 61.5.5.1.1)- Modelo Tripartito del Amor Romantico.

-Los modelos bioldgicos del sexo, tienden a contemplar el amor como un impulso de los
mamiferos, tal como: el hambre o la sed.® . Helen Fisher, investigadora del Departamento
de Antropologia de la Universidad de Rutgers, Nueva Jersey, y experta mundial en este
tema, describe la experiencia del amor, en tres etapas parcialmente superpuestas: lujuria,
atraccion y apego, en cada una de las cuales, se desarrolla un proceso cerebral distinto,
aunque interconectado, y regulado hormonalmente.® :
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.1) El impulso sexual indiscriminado o excitacidn sexual.: Este proceso esta regulado por la
testosterona y el estrégeno, en la mayoria de los mamiferos ,y casi exclusivamente por la
testosterona en el ser humano, y es detectable neurolégicamente en el cértex cingulado
anterior. De breve duracién, raramente dura mas de unas pocas semanas o meses, siendo su
funcion la busqueda de pareja.

.2) La atraccién sexual selectiva, pasion amorosa o enamoramiento, regulada por la
dopamina, en los circuitos cerebrales del placer. Esta segunda etapa es inusualmente
prolongada en el ser humano, frente a otras especies : hasta 18 meses. Consiste en un deseo
mas individualizado y romdantico, por un candidato especifico para el apareamiento, que se
desarrolla de forma, a la excitacion sexual, como un sentimiento de responsabilidad hacia la
pareja. Recientes estudios en neurociencia, han indicado que, a medida que las personas se
enamoran, el cerebro secreta en crecientes , una serie de sustancias quimicas, incluyendo:
feromonas, dopamina, norepinefrina y serotonina, que actian de forma similar a las
anfetaminas, estimulando el centro del placer del cerebro, y llevando a efectos colaterales:
tales como aumento del ritmo cardiaco, pérdida de apetito y sueino, y una intensa sensacion
de excitacion.

- Las investigaciones han indicado que esta etapa generalmente termina al cabo de un afo y
medio a tres afios.2 .

- Otra sustancia que el cerebro libera en estado de enamoramiento es la feniletilamina, que
actua sobre el sistema limbico, y provoca las sensaciones y sentimientos comunes en dicho
estado, ademas de que es un precursor de la dopamina, de ahi que esta ultima también se
encuentre en grandes cantidades.

- Una pequeiia modificacion quimica, puede hacer que se transforme en un estimulante:
anfetamina y metilfenidato, o un antidepresivo : bupropién y la venlafaxina.

La feniletilamina puede encontrarse también en alimentos como el chocolate y quesos
fermentados. Seguln Helen Fisher, es por ello que el amor romantico es, al igual que el
chocolate: adictivo.

- La molécula proteinica conocida como factor de crecimiento nervioso (NGF), presenta
niveles elevados cuando las personas se enamoran por primera vez, aunque ésta vuelve a
sus niveles previos al cabo de un afio.2.

- Tras las etapas de lujuria y atraccion, es necesaria una tercera etapa para establecer
relaciones a largo plazo:

.3) El cariiio o apego, lazo afectivo de larga duracion, que permite la continuidad del vinculo
entre la pareja, regulado por la oxitocina y la vasopresina, que también afectan al circuito
cerebral del placer; su duracidén es indeterminada y puede prolongarse toda la vida.

- El apego implica la tolerancia de la pareja o de los hijos, durante un tiempo suficiente,
como para criar a la prole, hasta que ésta pueda valerse por si misma.

- Se basa generalmente, por lo tanto, en responsabilidades tales, como el matrimonio y los
hijos, o bien en amistad mutua, basada en aspectos como los intereses compartidos. Se ha
relacionado con niveles de las sustancias : oxitocina y vasopresina ,a un nivel mayor del que
se presenta en relaciones a corto plazo.2.

- El equilibrio de los tres procesos, controla la biologia reproductiva de muchas otras
especies, por lo que se cree que su origen evolutivo es comun.

-La etologia interpreta que el amor humano evoluciond, a partir del ritual de apareamiento o
cortejo de los mamiferos : despliegue de energia, persecucion obsesiva y proteccion posesiva
de la pareja y agresividad hacia los potenciales rivales.Z .
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- 61.5.5.2)- Aspectos Antropoldgicos.

En una entrevista con motivo de la publicacién de su libro "Por qué amamos”, Fisher
comenta ,que en la eleccion de la pareja, y aunque aun no se conocen los motivos concretos,
se sabe que intervienen de forma importante la cultura, y el momento en que se produce
dicha eleccién, por ejemplo, debemos estar dispuestos a enamorarnos.

- La gente tiende a enamorarse de alguien, que tiene alrededor, préximo; nos enamoramos
de personas que resultan misteriosas, que no se conocen bien.

- Los hombres se enamoran mas deprisa que las mujeres, y tres de cada cuatro personas, que
se suicidan, cuando una relacion acaba, son hombres.

- En cuanto a la pasién, ambos sexos presentan el mismo grado, pero en los hombres se ha
descubierto una mayor actividad, en una pequeiia region cerebral, asociada con la
integracion de los estimulos visuales. Es algo que tiene sentido, pues en general, el negocio
de la pornografia, se apoya en los hombres, y las mujeres intentan constantemente agradar
con su aspecto a los hombres.

- La investigadora refiere que, durante millones de afios, el hombre ha tenido que mirar bien
a la mujer ,y tomarle la medida para ver si ella, le daria un hijo saludable.

- En las mujeres, se ha descubierto una mayor actividad en una de tres areas diferentes,
asociadas con la memoria y la rememoracion, y no simplemente con la capacidad de
recordar.

- También durante millones de afios, una mujer no podia mirar a un hombre, y saber si
podria ser un buen padre y un buen marido. Para saberlo, tenia que recordar. Y actualmente
las mujeres recuerdan cosas, como lo que habia dicho su pareja el ultimo dia de San
Valentin, o su comportamiento con anterioridad. Segun Fisher, es un mecanismo de
adaptacidn, que las mujeres probablemente han poseido durante cuatro millones de aiios,
para conseguir al hombre adecuado.*32*,

-El amor romantico es mas fuerte que el impulso sexual. Promueve el apareo, pero, ante
todo, promueve el deseo de consecucion de un nexo emocional , queremos que nuestra
pareja nos llame por teléfono, que se acuerde de nosotros, queremos agradarla y deseamos
gue ambos tengamos los mismos gustos.

. Una de las caracteristicas principales del amor romantico, ademas del deseo de contacto
sexual, es el de exclusividad sexual. Cuando tenemos relaciones sexuales con alguien y no lo
amamos, no nos importa realmente, si también las tiene con otros. Pero cuando nos
enamoramos, pasamos a ser realmente posesivos, algo que en la comunidad cientifica
llaman «vigilancia de la pareja».

- Por ello, el amor romantico, es un arma de doble filo, pues, dependiendo del desenlace de
la relacidn, puede derivar en una gran felicidad o una gran tristeza, la cual a su vez puede
llevar, en casos extremos, al suicidio y/o al asesinato. 8%,

- El amor y el odio son muy parecidos, con la indiferencia, como el opuesto de ambos.

- Normalmente hacemos ambas cosas: amamos y odiamos al mismo tiempo a la persona. De
hecho, el amor y el odio, tienen muchas cosas en comun: cuando odiamos, concentramos
nuestra atencién, tanto como cuando amamos; cuando amamos o cuando odiamos, nos
obsesiona pensar en ello, tenemos una gran cantidad de energia, y nos cuesta comer y

dormir. 2284,

- 61.5.5.3)- Aspectos Psicoldgicos.
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-Noonday heat («Calor del mediodia», 1902). Pintura de Henry Scott Tuke.
-Para presentar el punto de vista de la psicologia, seria preciso presentarlo de cada uno de
sus enfoques/escuelas.
-Desde un punto de vista de la Terapia Cognitivo-conductual, el amor es un estado mental
organico, que crece o decrece, dependiendo de cdmo se retroalimente ese, en la relacién de
los que componen el nticleo amoroso. La retroalimentaciéon depende de factores tales,
como: el comportamiento de la persona amada, sus atributos involuntarios, o las
necesidades particulares de la persona que ama : deseo sexual, necesidad de compaiiia,
voluntad inconsciente de ascension social, aspiracion constante de completitud, etc..
-Desde la Psicologia Cognitiva y Psicologia Social, destacan las investigaciones efectuadas
acerca del amor de Robert J. Sternberg, quien propuso la existencia de 3 componentes, en su
Teoria Triangular del Amor:
1. Laintimidad, entendida como aquellos sentimientos, dentro de una relacién que
promueven el acercamiento, el vinculo y la conexidn.
2. Lapasidn, como estado de intenso deseo de unién con el otro, como expresion de
deseos y necesidades.
3. Ladecisidn o compromiso, la decision de amar a otra persona, y el compromiso por
mantener ese amor.
- Estos tres componentes, pueden relacionarse entre si ,formando diferentes formas de
amor: intimidad y pasion, pasidon y compromiso, intimidad y compromiso, etc.
- Dentro de la psicologia social, algunos autores proponen una serie de arquetipos
amatorios, como por ejemplo, John Lee: ludus, storge, eros, dgape, mania y pragma.

-L'enlévement de Psyché («El rapto de Psique», 1895), pintura de William-Adolphe
Bouguereau, en la que Psique aparece raptada por Cupido.

-Desde corrientes psicoanaliticas, para Erich Fromm, el amor es un arte y, como tal, una
accion voluntaria, que se emprende y se aprende, no una pasién que se impone, contra la
voluntad de quien lo vive. El amor es, asi, decision, eleccidn y actitud. Segin Fromm, la
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mayoria de la gente identifica el amor con una sensacion placiente. El considera, en cambio,
que es un arte, y que, en consecuencia, requiere esfuerzo y conocimiento. Desde su punto de
vista, la mayoria de la gente cae en el error de que no hay nada que aprender sobre el amor,
motivados, entre otras cosas, por considerar que el principal objetivo es ser amado y no
amar, de modo que llegan a valorar aspectos superficiales como el éxito, el poder o el
atractivo, que causan confusion durante la etapa inicial del pretendido enamoramiento,
pero que dejan de ser influyentes, cuando las personas dejan de ser desconocidas y se pierde
la magia del misterio inicial.

==

- Le sommeil («El suefio», 1866). Oleo sobre lienzo de Gustave Courbet.

- Asi pues, recomienda proceder ante el amor, de la misma forma que lo hariamos para
aprender cualquier otro arte, como la musica, la pintura, la carpinteria o la medicina. Y
distingue, como en todo proceso de aprendizaje, dos partes, una tedrica y otra practica.2 .

-Desde el punto de vista de la psicologia humanista, la definicion de amor mas delimitada
que aporta el humanismo es la de Carl Rogers, también considerada por Abraham Maslow:
«amor significa ser plenamente comprendido y profundamente aceptado por alguien». -
Segun Maslow, «el amor implica una sana y afectuosa relacién entre dos personas».
-Partiendo de estas dos definiciones, la necesidad de amor se basa en algo, que incita a las
personas a ser aceptadas y adheridas a una relacion. Dice Maslow: «La necesidad de amor
implica darlo y recibirlo [...], por tanto, debemos comprenderlo; ser capaces de crearlo,
detectarlo, difundirlo; de otro modo, el mundo quedara encadenado a la hostilidad y a las
sombras». Para Maslow, asi como para muchos tedricos de la psicologia, las necesidades o
pulsiones-deseo descritas por el psicoanalisis ,nunca llegan a una satisfaccion completa o son
acompafadas por el surgimiento de una nueva necesidad, por lo cual siempre permanecera
en la persona un estado de requerimiento.28 .

-Cuando en las relaciones sentimentales, existe cierto grado de egoismo, se producen
situaciones en las que uno de los amantes, por miedo al fracaso, por la inseguridad
emocional que le produce su falta de autoestima, polariza su egoismo en una muestra
extrema y desesperada de altruismo, que a modo de ultimatum se manifiesta por un amor
desmedido sin pensar en los limites de uno mismo, pudiendo incluso llegar a poner en
peligro su propia existencia, o la de la otra persona, por estar experimentando un estado
polarizado de obsesidon. En este caso, el que ama, desea y anhela el bien y la felicidad del ser
amado, y lo hace por encima de todas las cosas, pero, en ultima instancia, esperando
obtener algo a cambio.

- Desde el punto de vista del budismo, es un amor con apego. En estos casos, el dar sin
recibir a cambio, el sacrificarse y anteponer las necesidades del ser amado por encima de las
de uno mismo, suele considerarse, para las personas que no han cultivado suficientemente
el altruismo, es decir, para las personas que no son capaces de amar sin apego, una antesala
al desequilibrio emocional, ya que la persona objeto de la obsesion, no tiene por qué
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responder tal como se habia premeditado; o puede incluso que, bajo una actitud igualmente
egoista, no agradezca el esfuerzo y exija ain mas.

- No obstante, algunos confunden esa polarizacion, con amor «verdadero» o «sano», y
exigen de la otra persona el mismo comportamiento, pudiendo manifestar frustracion
extrema y, como salida a dicha frustracidn, violencia.

- Por los resultados evidentes en las noticias a diario, observamos una creciente tendencia a
la violencia en el noviazgo, en la que los psicélogos actuales, apuntan a esta patologia de
obsesion polarizada : desencadenada por una baja autoestima, como principal
desencadenante de estos conflictos.

- Recuérdese que cada uno de los enfoques en psicologia, tienen su propia aportacion a este
respecto, congruente con su propio marco tedrico.

- 61.6)- Diferentes Visiones Histérico-culturales.

-Si bien el amor esta fundado en capacidades y necesidades bioldgicas ,asi como el placer
sexual y el instinto de reproduccion, tiene también una historia cultural.

- A veces se atribuye su invencion ,a alguna tradicion particular : a los sufis, a los
trovadores,?® al cristianismo, al movimiento romantico, etcétera, pero los vestigios
arqueoldgicos de todas las civilizaciones, confirman la existencia de afecto, hacia los
familiares, la pareja, los nifios, los coterraneos, entre otros; por lo cual las interpretaciones
que postulan que el amor en general , es una construccidn cultural especifica, no parecen
fundadas.

- Desde el punto de vista cultural, el amor sexual se ha manifestado histéricamente hacia las
personas del sexo opuesto, como hacia aquellas del mismo sexo. Para los griegos y durante
el Renacimiento, los ideales de belleza, eran encarnados en particular por la mujer y por los
adolescentes de sexo masculino.

-La palabra espainola «amor», puede tener miiltiples significados, aunque relacionados,
distintos entre si dependiendo del contexto. A menudo, otros idiomas usan diferentes
palabras para expresar algunos de los variados conceptos. Las diferencias culturales al
conceptualizar el amor, hacen atin mas dificil establecer una definicion universal.,

- En la cultura maya, no existia la palabra amor para con los hijos. En piamontés, no existe la
palabra amor.2.

- 61.6.1)- Cultura Persa.

"-Incluso tras todo este tiempo

El Sol nunca dice a la Tierra «estds en deuda conmigo».

iObserva lo que ocurre con un Amor como ese!

—Ilumina todo el Cielo". :Hafiz

- Rumi, Hafiz y Sa'di son iconos de la pasion y el amor en la cultura y el lenguaje persas. La
palabra persa para el amor es eshgh, que deriva de la drabe ishq. En la cultura persa, todo es
abarcado por el amor y todo es por amor, empezando por el amor a los amigos y a la familia,
a los maridos y esposas, y llegando eventualmente al amor divino, que constituye la meta
ultima de la vida. Hace alrededor de siete siglos, Sa'di escribio:

-Los hijos de Addn son miembros de un cuerpo

Habiendo sido creados de una sola esencia.

Cuando la calamidad del tiempo aflige a un miembro
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Los otros miembros no pueden continuar su descanso.
Si no tienes compasion por los problemas de otros
No mereces ser llamado por el nombre de «<hombre»":.Sa'di.

-61.6. 2) Cultura China y Otras Culturas Sinicas.

R

J

R

- El caracter chino para el amor (%) consiste en un corazén (en medio) dentro de «aceptar»,
«sentir» o «percibir» que muestra una emocidn llena de gracia.

-En el idioma chino y la cultura china contemporaneos, se usan varios términos o palabras
raiz para el concepto de amor:

e Ai (%) :se usa como verbo (p. ej., wo ai ni, «te amo») o como nombre,
especialmente en aiging (%Z1%), «xamor» o «romance». En la China continental, y
desde 1949, airen (Z A, originalmente «amante», o, mas literalmente, «persona de
amor») es la palabra dominante para «esposo» (habiendo sido desenfatizados
originalmente los términos separados para «esposa» y «marido»); la palabra tuvo
una vez una connotacién negativa, que permanece, entre otros lugares, en Taiwan.

e Lian (%8): generalmente no se usa de forma aislada, sino como parte de términos
tales como «estar enamorado» (## &, tan lian'ai —que también contiene ai),
«amante» (& A, lianren) u «<homosexualidad» ([5]14:%&, tongxinglian). En el
confucianismo, lian es un amor benevolente y virtuoso que deberian buscar todos
los seres humanos, y refleja una vida moral. El filésofo chino Mozi desarroll6 el
concepto de ai (%) como reaccion al lian confucianista. Ai, en el mohismo, es un
amor universal hacia todos los seres, no sélo hacia los amigos o familia, sin
consideracidn de la reciprocidad. La extravagancia y la guerra ofensiva son hostiles
hacia ai. Aunque el pensamiento de Mozi tuvo influencia, el término confucianista
lian es el que la mayoria de los chinos usan para el amor.

e Qing (1&): Qcominmente significa «sentimiento» o «emocién», generalmente indica
«amor» en varios términos. Esta contenido en la palabra aiging (%1%). Qingren
(& \): Es un término usado con el significado de «amante».

e Gdnging (&%) Es el «sentimiento» de relacién, vagamente similar a la empatia.
Una persona expresara amor construyendo buen gdnging, conseguido por medio de
ayuda o trabajo prestados a otras personas y apego emocional hacia otra persona o
hacia cualquier otra cosa.

e Yuanfen (#k{%): Es la conexién de destinos vinculados. Una relacién significativa es
generalmente concebida como dependiente de un fuerte yuanfen. Consiste en buena
suerte a la hora de hacer un descubrimiento afortunado e inesperado. Conceptos
similares en espaiiol son: «Estaban hechos el uno para el otro», o el «destino».

e Zaolian (simplificado: 7%, tradicional: F#8, pinyin: zdolian), literalmente, «xamor
temprano», es un término contemporaneo usado frecuentemente para los

4
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sentimientos romanticos o el apego entre nifios o adolescentes. Describe tanto la
relacién entre novio y novia adolescentes, como el enamoramiento de la
adolescencia temprana o la nifiez. El concepto indica en esencia la creencia
prevalente en la cultura china contemporanea consistente en que, debido a la
demanda de los estudios (derivada sobre todo del sistema educativo altamente
competitivo de China), los jovenes no crean apego romantico y por lo tanto ponen en
peligro sus oportunidades de éxito futuro. Han aparecido informes en periddicos y
otros medios chinos que detallan la prevalencia del fenémeno, los peligros
observados en los estudiantes y los temores de sus padres.

- 61.6.2.1)- Qi xi: el «San Valentin» Chino.

-Existe una leyenda china que se dice tiene miles de afios de antigiiedad, que, con diversas
variaciones, cuenta la historia de un joven arriero llamado Niulang (chino: ZFEF; pinyin: niu
ldng; literalmente «[el] arriero», o «pastor de vacas», Altair) se encontré en su camino con
siete hadas bafiandose en un lago. Alentado por su travieso compaiiero el buey, hurté sus
ropas, esperando después a ver qué sucedia. Las hermanas hadas, para recuperarlas,
eligieron a la hermana menor y mas bella, de nombre Zhinii (chino: #&%¢; pinyin: zhi nd;
literalmente, «[la] tejedora», Vega). Ella lo hace, pero, como Niulang la habia visto desnuda,
se ve obligada a aceptar la propuesta de matrimonio de Niulang, que se habia enamorado de
ella (en otras versiones de la historia, Zhinii habia escapado del aburrido cielo para divertirse
y fue ella la que se enamoré de Niulang). Eran felices juntos, pero, en el reino de las hadas, la
«Diosa del Cielo» (que en algunas versiones es la madre de Zhinii), tras enterarse de la
impura unidn, toma su alfiler y formoé un ancho rio para separar a los dos amantes para
siempre, creando asi la Via Lactea, que separa a las estrellas Altair y Vega. (En otra version,
la Diosa obliga al hada a volver a su tarea de tejer coloridas nubes en el cielo, ya que no
podia hacerlo mientras estuviese casada con un mortal).

-Zhinii permanece para siempre a un lado del rio, hilando tristemente su telar, mientras
Niulang la ve desde lejos, y cuida de sus dos hijos (las dos estrellas que lo rodean, Beta
Aquilae y Gamma Aquilae, o, por sus nombres en chino, Hé Gu 1y Hé Gu 3).

-No obstante, una vez al ano, todas las urracas del mundo, aves misticas en la cultura china,
se compadecen de ellos y vuelan hasta el cielo para formar un puente (chino: £&4#&, Que
Qiao, «el puente de las urracas») sobre la estrella Deneb en la constelacién del Cisne, para
que los amantes puedan reunirse por una sola noche, en la séptima noche de la séptima
luna, el dia del amor en China.

-A finales del verano, las estrellas Altair y Vega se elevan en el cielo nocturno, y los chinos
cuentan y celebran esta leyenda durante el Qi xi (chino: £=47 pinyin: qi xi, «la noche de los
sietes»).

-La historia presenta algunas variaciones mas:

e LaDiosa del Cielo, por compasion al ser tocada por el amor que existia entre ambos,
decidié unirlos una vez el séptimo dia del séptimo mes lunar.

e El Emperador del cielo, padre del arriero, fue quien los separé para que se
concentrasen en su trabajo en lugar de en el romance.

e Laestrella Deneb es un hada, que acttia como carabina cuando los amantes se
encuentran en el puente de las urracas.

e Los amantes pueden reunirse una vez al mes.
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e Durante la noche de los sietes, en cierto momento las dos estrellas Altair y Vega se
retinen realmente a un mismo lado de la Via Lactea.

- 61.6.3)- Cultura Japonesa.

-En el budismo japonés, ai (%) es un amor de carifio pasional, y un deseo fundamental. -
Puede desarrollarse hacia: el egoismo o el altruismo y hacia la iluminacidn.

-Amae (H Z), una palabra japonesa que significa «dependencia indulgente», es parte de la
cultura de la educacidn de los hijos en Japdén. Se espera de las madres japonesas que abracen
y mimen a sus hijos, y se espera de los hijos que recompensen a sus madres aferrandose a
ellas y sirviéndolas.

- Algunos socidélogos han sugerido que las interacciones sociales de los japoneses en la vida
de adultos, se modelan en el amae entre madre e hijo.

- 61.6.4)- Cultura Griega.

- El idioma griego distingue varios sentidos diferentes en los que se usa la palabra «kamor».
-Por ejemplo, el griego antiguo, presenta las palabras agape, philia, eros, storge y xenia.

- Sin embargo, con el griego , al igual que con muchos otros idiomas, ha sido histéricamente
dificil separar totalmente los significados de estas palabras. Al mismo tiempo, el texto en
koiné de la Biblia ,contiene ejemplos del verbo agapé utilizado con el mismo significado que
phileo. :

e Agape (dyann agdpé): Generalmente se refiere a un tipo ideal de amor «puro», mas
gue a la atraccion fisica sugerida por eros. No obstante, hay algunos ejemplos de
agape usados con el significado de eros. También se ha traducido como «amor del
alman.

e Eros (Epwg éros): Es un amor pasional, con deseo sensual y duradero. La palabra
griega erota significa enamorado. Platdn creod su propia definicion. Aunque eros se
siente inicialmente por una persona, con la contemplacidn se convierte en una
apreciacion de la belleza que existe dentro de esa persona, o incluso llega a ser la
apreciacion de la belleza en si misma. Eros ayuda al alma a recordar el conocimiento
de la belleza y contribuye a la comprensidn de la verdad espiritual. Los amantes y los
filésofos estan todos inspirados para la bisqueda de la verdad por medio de eros.
Algunas traducciones lo muestran como «amor del cuerpo».

e  Philia (dW\ia philia): Un amor virtuoso desapasionado, fue un concepto desarrollado
por Aristételes. Incluye la lealtad a los amigos, la familia y la comunidad, y requiere
virtud, igualdad, y familiaridad. Philia esta motivado por razones practicas; una o
ambas partes se benefician de la relacion. También puede significar kamor de la
mente».

e Storge (otopyn storg€): Es un afecto natural, como aquel que sienten los padres por
sus hijos.

e Xenia (§evia xenia): Hospitalidad, era una practica extremadamente importante en
la Antigua Grecia. Era una amistad casi ritualizada formada entre un anfitrién y su
huésped, quienes podian haber sido previamente desconocidos. El anfitrion
alimentaba y proporcionaba alojamiento al huésped, de quien se esperaba
recompensa Unicamente con gratitud. La importancia de este amor, puede verse a
través de toda la mitologia griega, en particular, en la lliada y la Odisea de Homero.
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-61.6.4.1)- Reseiia Mitoldgica Sobre el Amor: el Mito del Andrégino.

-En la mitologia griega, eran tres los sexos: lo masculino era en un principio descendiente del
sol; lo femenino, de la tierra, y lo que participaba de ambos, de la luna. Estos tres sexos, y su
manera de avanzar, eran, precisamente como la luna, circulares. Asi pues, eran terribles por
su fuerza y su vigor y tenian gran arrogancia, hasta el punto de que atentaron contra los
dioses. Ante esta situacion, Zeus y los demas dioses deliberaron, y se encontraron ante un
dilema, ya que no podian matarlos o hacer desaparecer su raza, fulminandolos con el rayo
como a los gigantes ,porque entonces desaparecerian los honores y sacrificios, que los
hombres les tributaban, ni permitir que siguieran siendo altaneros. Tras mucho pensarlo, al
fin Zeus tuvo una idea y dijo: «Me parece que tengo una estratagema, para que contintien
existiendo estos seres y al mismo tiempo dejen de ser insolentes, al hacerse mas débiles.
Ahora mismo , continud, voy a cortarlos en dos a cada uno, y asi seran al mismo tiempo mas
débiles y mas utiles para nosotros, al haber aumentado su nimero». Asi pues, Zeus llevé a
cabo su plan, y una vez que la naturaleza de estos seres quedé cortada en dos, cada parte
empezo a echar de menos a su mitad, a reunirse con ella y rodearla con sus brazos, a
abrazarse la una con la otra anhelando ser una sola por naturaleza. Desde entonces, el amor
de unos a otros, es innato en los hombres y mujeres y aglutinador de la antigua naturaleza, y
trata de hacer un solo individuo de dos. Por eso, cuando se tropiezan con aquella verdadera
mitad de si mismos, sienten un maravilloso impacto de amistad, de afinidad y de amor, de
manera que no estan dispuestos a separarse.: De "El Banquete"”, de Platdn.

- 61.6.5)- Cultura Arabe.

- En drabe, que es una lengua muy rica en palabras sinénimas, existen numerosos sindnimos
de la palabra «amor». Entre ellos, se encuentran: «Al Hobb» («el amor»), «Al Mawadda»
(«el afecto»), «Al ‘ishg» (una muy fuerte pasion), «Al Haydm» (amor que llega a la locura),
«As-sabdba» (ternura de la pasién), «Ash-shawg» (inclinaciéon por amor hacia otra persona o
algo concreto), «Al-Hawd» (amor que domina el corazén), «Ash-shahwa» (amor mezclado
con deseo), «Al Wayd» (amor muy intenso), «Al-Ghardm» (amor que domina a la persona, y
la pasidn que tortura), «At-tim» (llegar a la locura de tanto amor, amor que domina
completamente a la persona).2.

- El amor se manifiesta en diversos circulos: El amor hacia Al-lah, El amor hacia el Mensajero
de Al-lah, El amor del musulman hacia el musulman, El amor dentro de la familia
musulmana, El amor hacia el no musulman, El carifio entre el gobernante y el gobernado.*?

- En un tercer circulo figura el amor entre los musulmanes; este amor se cristaliza en el
intercambio de sentimientos de afecto sincero y en traducirlo en dichos y hechos, en lo malo
y en lo bueno. Es una relacion intima y estrecha en la que los corazones y los espiritus, se
sienten atraidos unos hacia otros; de este modo, se consigue la satisfaccion y el goce del
amor entre las partes que estan en armonia.22.

-lbn Al, enumera los tipos de amor en el marco social diciendo: «Entre ellos figura el amor
gue se manifiesta en un acuerdo acerca de una manera, una religion, una doctrina o un
método, una proximidad, un producto o un objetivo. Existe también el amor con el objetivo
de lograr algin beneficio del amado, de su potencia, riqueza, educacién o para satisfacer un
deseo. Este tipo es efimero y acaba una vez que se haya logrado el objetivo. El que te ama
para lograr una meta, te abandona al conseguirla. El amor armonioso o el que emana de un
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acuerdo entre dos personas es duradero y sélo acaba cuando ocurre algo que ponga fin a

este amor. El amor de gran afecto es: “una aprobacion espiritual y una combinacién entre las
92

almas”».*=.

- 61.6.6)- Cultura Turca : Chamanica e Islamica.

- En turco, la palabra «amor» aparece con varios significados. Una persona puede amar a un
dios, a una persona, a sus padres, o a la familia. Pero esa persona sélo puede «amar» (ask) a
una persona del sexo opuesto. Los turcos usaban esta palabra solamente para sus amores en
un sentido romdntico o sexual, que indicasen un enorme encaprichamiento. Esta palabra
también es comun para las lenguas turcas, tales como el azeri (esq) y el kazajo (FawblIk).

- 61.6.7)- Antigua Roma (latin).

A S :

-Agnolo Bronzino, Alegoria del triunfo de Venus, hacia 1540-1545. Londres, The National

Gallery. El amor representado por los dos dioses, acompaiiados por los «celos» (centro-

izquierda), el «engaio» (centro-derecha), la «<necedad» (arriba a la izquierda) y el «tiempo»

(arriba a la derecha).

-El idioma latin tiene varios verbos diferentes que se corresponden con la palabra espafiola

«amor».

e Amare :Es la palabra basica para «amar», y adn lo es en el italiano actual. Los
romanos la usaban tanto en un sentido afectivo como en un sentido romantico o
sexual. De este verbo deriva amans ,un amante, amador, «xamante profesional»,
generalmente con la nocidn accesoria de lujuria,y amica, «novia», palabra
generalmente usada de forma eufemistica para una prostituta. El nombre
correspondiente es amor, que también se usaba en la forma plural para indicar
enredos amorosos o aventuras sexuales. La misma raiz produce ademds amicus
«amigo» y amicitia, «xamistad» : por lo general basados en el provecho mutuo, y
correspondientes a veces mas exactamente a «deuda» o «influencia»).

- Cicerdn: Escribié un tratado llamado "Sobre la amistad (De amicitia)", que discute
la nocién hasta cierta profundidad.

- Ovidio :Escribié una guia para las relaciones amorosas llamada Ars Amatoria ,que
trata en profundidad el amor desde las relaciones extramaritales, hasta los padres
sobreprotectores.

-En latin a veces se usaba amare, con el sentido que damos en espafiol a «gustar». -
Esta nocidn, no obstante, se expresa de forma mucho mas generalizada con placere
o delectare, que son de uso mas coloquial, siendo el ultimo usado frecuentemente
en la poesia amorosa de Catulo.
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e Diligere : A menudo presenta la nocion de «tener afecto por», «estimar», y
raramente, si no nunca, se usaba para el amor romantico. Esta palabra seria
apropiada para describir la amistad de dos hombres. El nombre correspondiente,
diligentia, sin embargo, tiene el significado de «diligencia» o «dedicacion», y tiene
cierta superposicion semantica con el verbo.

e Observare es un sindnimo de diligere; este verbo y su correspondiente nombre,
observantia, denotan a menudo «estima» o «afecto».

e Caritas: Se corresponde con el griego agape : empatia, altruismo, y se usé en
traducciones de la Biblia cristiana al latin con el significado de «amor caritativo»;
este significado, no obstante, no se ha hallado en la literatura clasica romana
pagana. Como resultado de la combinacién con una palabra griega, no existe el
verbo correspondiente.

e Cupiditas: Se corresponde con el término griego eros : deseo sexual..

e Algunas terminologias vulgares en espaiol, como por ejemplo filito, originado de
filia, generan jerarquias de seriedad o duracion de la pareja.

- 61.6.8)- Cultura Anglosajona.

- En la cultura anglosajona la palabra «amor» (love) ,presenta, al igual que en espaiiol,
muiltiples significados. Pero, a todos aquellos que existen en el mundo hispanohablante, los
angloparlantes aifaden un significado adicional, mas relacionado con el simple gusto por
algo: I love dancing (literalmente, «amo el baile») corresponde en espafiol a «me encanta
bailar» o «me gusta mucho bailar»; he's a great actor, I love him (literalmente, «es un gran
actor, le amo») corresponde a «es un gran actor, me encanta», o «es un gran actor, me gusta
mucho».Z,

- El psicoanalisis sittia al amor como un comportamiento narcisista, de tal modo que el amor
interpersonal, es realmente amor a uno mismo en ultima instancia. En Estados Unidos, el
psicoandlisis, ha ocupado durante el siglo XX, un lugar preponderante en el ambito de la
psicologia, aunque actualmente existe una dura pugna entre sus detractores y defensores,
que se conoce como "the Freud wars".

- La cultura del psicoanalisis se ha extendido ampliamente por otros paises, y actualmente
los dos paises que mas se resisten a la extincion de esta corriente psicoldgica, son Franciay

Argentina.ﬂ .

- 61.7)- Véase También

e Afecto;

e Altruismo;

e Amor liquido;

e Beber los vientos;
e Compasion;

o Egoismo;

e Emocidn;

e Enamoramiento;
e Misericordia;

e Psicologia;
e Pasidn;
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Sentimiento;

Antropologia;

Sexologia;
Teoria triangular del amor.

- 61.8)- Notas y Referencias.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

> Fromm, Eric; "The Art of Loving", Harper Perennial (1956), Original English
Version, ISBN 0-06-095828-6, ISBN 978-0-06-095828-2

4 Kristeller, Paul Oskar (1980). Renaissance Thought and the Arts: Collected
Essays. Princeton University. ISBN 0-691-02010-8.

P Mascard, Juan (2003). The Bhagavad Gita. Penguin Classics. ISBN 0-140-
44918-3. (J. Mascard, translator)

 Helen Fisher. Why we love: the nature and chemistry of romantic love.

2004.

 Eduardo Punset. El alma estd en el cerebro. 2007. Ed. Aguilar. ISBN 978-
84-663-1031-4.

A saltar a: * 2 Richard Dawkins. El gen egoista. 1993. Volumen 5. ISBN 84-
345-8885-4.

 Eduardo Estrada. «El transhumanismo y la singularidad tecnolégica»,

> Postigo Solana, Elena. «Transhumanismo y posthumano. Principios
tedricos e implicaciones bioéticas». Dialnet.

 Lanza Ordéiiez, Gustavo Adolfo. «Superman vs. Super-hombre».
Ingenieria y Ciencia (suite 101). Archivado desde el original el 3 de marzo de 2014.

 Fernandez, Graciela (2011). «¢Es sostenible el Humanismo?». Cuadernos
de Etica.

P Guatama Buddha. The Dhammapada. Translated by Irving Babbitt.

4 saltar a: * ® Redes 60: La ciencia de la compasién

. Archivado el 31 de mayo de 2017 en la Wayback Machine.. Entrevista

a Matthieu Ricard realizada por Eduardo Punset. Programa emitido el 16 y 19

de mayo de 2010.

4 saltar a: “ 2 1s Buddhism good for your health? Articulo por Stephen S. Hall
para The New York Times Magazine, 14 de septiembre de 2003.

 The Aristocratic Principle in the Political Philosophy of Leibniz. DJ Den Uyl
- Journal of the History of Philosophy, 2008 - muse.jhu.edu.

 Olbarz... - Anuario filoséfico. La felicidad en la Europa de 1700. 1986 -
dialnet.unirioja.es. P. 184.

1 José-Vicente Bonet. Sé amigo de ti mismo: manual de autoestima. 1997.
Ed. Sal Terrae. Maliafio (Cantabria, Espafia). ISBN 978-84-293-1133-4.

4 saltar a: ® 2 A. H. Maslow. A Theory of Human Motivation. 1943. Classics in
the History of Psychology.

P TR Machan. Selfishness and capitalism. 1974.

2 Ayn Rand. The virtue of selfishness.

2 Mimi Reisel Gladstein y Chris Mattew Sciabarra. Feminist interpretations
of Ayn Rand. 1999. P. 29.

A «El psicoanalisis sobrevive 70 afios a Freud». Articulo de Maria Sanchez-
Monge en el periddico espafiol El mundo (5 de noviembre de 2009).
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_triangular_del_amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Eric_1-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0060958286
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9780060958282
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-PlatonicSchool_2-0
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0-691-02010-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Gita_3-0
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0-140-44918-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0-140-44918-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Fisher_4-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_Punset
https://web.archive.org/web/20110409172001/http:/www.casadellibro.com/capitulos/9788466310314.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788466310314
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788466310314
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-genegoísta_6-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-genegoísta_6-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-genegoísta_6-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Richard_Dawkins
http://isaiasgarde.myfil.es/get_file/dawkins-richard-el-gen-egoista.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8434588854
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8434588854
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-7
http://dialnet.unirioja.es/servlet/dcfichero_articulo?codigo=3111044&orden=0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-8
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3648895
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3648895
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-9
https://web.archive.org/web/20140303204602/http:/suite101.net/article/superman-vs-super-hombre-a34128
http://suite101.net/article/superman-vs-super-hombre-a34128
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-10
http://www.aaieticas.org/revista/index.php/cde/article/view/27/58
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Buddha_11-0
http://books.google.es/books?id=VECepVHTH0QC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Compasión_12-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Compasión_12-1
http://www.redesparalaciencia.com/2871/redes/2010/redes-60-la-ciencia-de-la-compasion
http://web.archive.org/web/20170531055026/http:/www.redesparalaciencia.com/2871/redes/2010/redes-60-la-ciencia-de-la-compasion
https://es.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://es.wikipedia.org/wiki/Matthieu_Ricard
https://es.wikipedia.org/wiki/Eduardo_Punset
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-NYT_13-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-NYT_13-1
http://www.nytimes.com/2003/09/14/magazine/14BUDDHISM.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-14
http://muse.jhu.edu/journals/journal_of_the_history_of_philosophy/summary/v015/15.3den_uyl.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-15
http://dialnet.unirioja.es/servlet/dcart?info=link&codigo=28829&orden=177556
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Bonet_16-0
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iTwVTnXcuBcC&oi=fnd&pg=PA11#v=onepage&q&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788429311334
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Maslow_17-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Maslow_17-1
http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-19
http://marsexxx.com/ycnex/Ayn_Rand-The_Virtue_of_Selfishness.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-20
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=bei61AcYlT0C&oi=fnd&pg=PA29#v=onepage&q&f=false
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=bei61AcYlT0C&oi=fnd&pg=PA29#v=onepage&q&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-21
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/11/04/neurociencia/1257364555.html
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1 «El psicoanalisis va a desaparecer, dice Mikkel Borch-Jacobsen». Articulo
de Luisa Corradini para el periddico argentino La nacion (14 de septiembre de 2005).

4 Saltar a: * ? Gilles Deleuze, Félix Guattari. El anti Edipo. 1972, 1985. ISBN
978-84-7509-329-1.

 Gilles Deleuze, Félix Guattari. El anti-Edipo. P. 357.

 Gilles Deleuze, Eugene W. Holland. Deleuze and Guattari's Anti-Oedipus:
introduction to schizoanalysis. P. IX.

> Werner Sombart. Lujo y capitalismo. 1928.

> Sé amigo de ti mismo: manual de autoestima. José-Vicente Bonet. 1997.
Editorial Sal Terrae. ISBN 978-84-293-1133-4.

/> Elisabeth Badinter. ¢Existe el instinto maternal? 1981. Editorial Paidds.
ISBN 978-84-7509-287-4.

4 Saltar a: ® 2 Erich Fromm. El arte de amar. Editorial Paidés. 2002. ISBN 978-
84-493-0852-9.

P Aurora Leal Garcia. «Nuevos tiempos, viejas preguntas sobre el amor. Un
estudio con adolescentes». Universitat Autonoma de Barcelona. pp. Pag. 57. (enlace
roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima versidn).

D El Banquete, Traduccion y notas de Patricio de Azcarate (1872).

> Eckhart Tolle. El poder del ahora, p. 152. Ediciones Gaia. 1997. ISBN 84-
8445-034-1.

 [Juan Maria Diez Taboada. Dolor Eterno. Historia posromdntica de un
tema literario.] Iberoromania. Volumen 1970, nimero 2, pagina 1, ISSN (en linea)
1865-9039, ISSN (impresién) 0019-0993, DOI: 10.1515/iber.1970.1970.2.1.

1 «Loggia.com». Archivado desde el original el 3 de marzo de 2014.

> Entrada «corazén» en el DRAE.

4 J.L.Tatman, (octubre de 2000) Silphium, Silver and Strife: A History of
Kyrenaika and Its Coinage Celator 14 (10): 6-24.

D Did the ancient Romans use a natural herb for birth control?, The Straight
Dope, 13 de octubre de 2006.

D The Secret of the Heart, www.heartsmith.com.

" Archivado el 16 de febrero de 2006 en la Wayback Machine.

4 Saltar a: “ 2€9 ¢ Keelin McDonell. The Shape of My Heart. Where did the
ubiquitous Valentine's symbol come from?.

P Craig T. Basson. Nature Medicine 6, 857 (2000), doi:10.1038/78598.

A «éQué es el amor? | Los Valores». Los valores. 19 de abril de 2018.

> Armin Dietz. Herzsymbol & Herzbestattung: Eine Kulturgeschichte des
menschlichen Herzens.

A Saltar a: “ %€ Entrevista a Helen Fisher en el blog de Eduard Punset.

P The mystery behind love-hate relationships. Science blog.

 Entrada «<amor» en el DRAE (enlace roto disponible en Internet Archive;
véase el historial y la ultima versidn).; ver apartado «hacer el amor».

1 www.centropsicologicocanino.com. (enlace roto disponible en Internet
Archive; véase el historial y la ultima version).

 Pope Benedict XVI. «papal encyclical, Deus Caritas Est.».

 Evangelio de Marcos capitulo 12, versos 28-34).

> Nuevo Testamento. Epistolas - Primera epistola de San Juan: Dios es amor
(4:7 - 4:21)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Deleuze_23-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Deleuze_23-1
http://books.google.es/books?id=FQe7w8psqfQC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788475093291
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788475093291
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-24
http://books.google.es/books?id=FQe7w8psqfQC&pg=PA357#v=onepage&q&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-25
http://books.google.es/books?id=IM_nOyU7V_UC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
http://books.google.es/books?id=IM_nOyU7V_UC&printsec=frontcover&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Sombart_26-0
http://www.sequitur.es/wp-content/uploads/2010/09/lujo-y-capitalismo.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-autoestima_27-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788429311334
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-28
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788475092874
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-El_arte_de_amar_29-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-El_arte_de_amar_29-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788449308529
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788449308529
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-30
http://www.uned.cr/SEP/recursos/revista/documentos/REVISTA%20VIRTUAL/art%EDculos%202007-segunda%20edici%F3n/aurora%20leal%20.pdf
http://www.uned.cr/SEP/recursos/revista/documentos/REVISTA%20VIRTUAL/art%EDculos%202007-segunda%20edici%F3n/aurora%20leal%20.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.uned.cr/SEP/recursos/revista/documentos/REVISTA%20VIRTUAL/art%EDculos%202007-segunda%20edici%F3n/aurora%20leal%20.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.uned.cr/SEP/recursos/revista/documentos/REVISTA%20VIRTUAL/art%EDculos%202007-segunda%20edici%F3n/aurora%20leal%20.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-31
http://www.filosofia.org/cla/pla/azc05297.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Patricio_de_Azc%C3%A1rate
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-32
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8484450341
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8484450341
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-33
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-34
https://web.archive.org/web/20140303175524/http:/www.loggia.com/art/renaissance/putti.html
http://www.loggia.com/art/renaissance/putti.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-35
http://buscon.rae.es/draeI/SrvltGUIBusUsual?TIPO_HTML=2&TIPO_BUS=2&LEMA=coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Tatman_36-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Straight_Dope_37-0
http://www.straightdope.com/columns/061013.html
https://es.wikipedia.org/wiki/The_Straight_Dope
https://es.wikipedia.org/wiki/The_Straight_Dope
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-38
http://www.heartsmith.com/guide_history.html
http://web.archive.org/web/20060216030935/http:/www.heartsmith.com/guide_history.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-McDonell_39-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-McDonell_39-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-McDonell_39-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-McDonell_39-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-McDonell_39-4
http://www.slate.com/id/2159800/?GT1=9129
http://www.slate.com/id/2159800/?GT1=9129
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-40
https://web.archive.org/web/20110427120909/http:/www.nature.com/nm/journal/v6/n8/full/nm0800_857a.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-41
https://losvalores.org/que-es-el-amor/
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-42
http://www.heartsymbol.com/
http://www.heartsymbol.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Entrevista,_Fisher_43-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Entrevista,_Fisher_43-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Entrevista,_Fisher_43-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-Entrevista,_Fisher_43-3
http://www.eduardpunset.es/427/charlas-con/la-quimica-del-amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Eduard_Punset
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-44
http://www.scienceblog.com/cms/the-mystery-behind-love-hate-relationships-10767.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-45
http://www.rae.es/amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.rae.es/amor
https://web.archive.org/web/2/http:/www.rae.es/amor
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-46
http://www.centropsicologicocanino.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.centropsicologicocanino.com/
https://web.archive.org/web/2/http:/www.centropsicologicocanino.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-vatican1_47-0
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est_en.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-48
https://es.wikipedia.org/wiki/Evangelio_de_Marcos
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor#cite_ref-49
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> Compendio del Catecismo de la Iglesia Catdlica (CCIC); n. 388

P GEORGE WEIGEL, A Verdade do Catolicismo, Lisboa: Bertrand Editora
(traduccién de 2002); cap. 6, pag. 101

1 Ibidem, pags. 101, 104 y 105

A Ibidem, pags. 106 - 108

 Ibidem, pag. 102

A Catecismo de la Iglesia Catélica (CIC), n. 2362

A Ibidem, n. 2360y 2363

> GEORGE WEIGEI, A Verdade do Catolicismo; cap. 6; pags. 101, 104 e 105

‘I GEORGE WEIGEL, A Verdade do Catolicismo; cap. 6, pag. 102

A Saltar a: “2<9¢f9h i pmahmud Nacua. «El amor y la belleza en el Islam».
Webislam.

 Traduccion de los significados del Coran.

A TSQ, Sura 49, Al-Hoyorat «Los Aposentos Privados»: Aleya 13

P TSQ, Sura 21, Al-Anbiya” «Los Profetas»: Aleya 107

P TSQ, Sura 5, Al-M3a’ida «La Mesa Servida»: Aleya 82

1 TSQ, Sura 60, Al-Mumtahana «La Examinada»: Aleya 8

 Lama Tsongkapa. El Gran Tratado de los Estadios en el Camino ala
lluminacion (Vol. 2). 2007. 270 pp. Libreria Bohindra. CIF: 50.042.974-K.

> XVI Dalai Lama. Introduccion al budismo tibetano. Editorial Paidés.
Espaiia. 2004. ISBN 978-84-493-1554-1.

 Lama Ole Nydahl. Las cosas como son (Wie die Dinge Sind). 2005. pp. 56-
72.1SBN 970-94105-6-3.

> Pema Co6dron. La sabiduria de la no-evasion. La senda del amor compasivo
que lleva a la liberacidn. Ediciones Oniro. ISBN 84-89920-31-1. ISBN 978-84-89920-
31-6.

> Osho. El libro de la Nada (Hsin Hsin Ming). 2004. Ediciones Gaia. ISBN 84-
8445-096-1.

 Levitico 18,1-30 en Biblija.net.

1 Levitico 20 en Biblija.net.

A 1 Corintios 6:9-10 en BibleGateway.com.

> AFP. «Benedicto XVI critica con dureza a los homosexuales». El Nuevo
Diario.

1 «El Papa considera que la homosexualidad es tan daiiina como el cambio
climatico». La Voz de Galicia. 23 de diciembre de 2008.

> AFP (24 de diciembre de 2008). «Papa lanza dura critica contra los
homosexuales». Nacidn.

 «El Papa dice que el matrimonio entre homosexuales es una amenaza
para la humanidad». 20 minutos. 10 de enero de 2012.

P Conoce el Coran, capitulo 7. (enlace roto disponible en Internet Archive;
véase el historial y la ultima versidn).

P Conoce el Coran, capitulo 27. (enlace roto disponible en Internet Archive;
véase el historial y la ultima versidn).

 ILGA State Sponsored Homophobia 2010 (situacion de legal de la
homosexualidad en el mundo, en inglés).

1 «Etica demostrada segtn el orden geométrico» (pag.120) de Baruch de
Spinoza — Fondo de Cultura Econédmica — ISBN 968-16-0497-0
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e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre amor.
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° ﬁbMultimedia:Love

e :iDiccionario:amor

« *citas célebres:Amor
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Identificadores
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Britannica: url
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- CAPITULO LXII : - 62)- SEXUALIDAD HUMANA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La sexualidad humana es la capacidad de sentir experiencias eréticas y de responder a ellas.
- Representa el conjunto de comportamientos, que conciernen la satisfaccion de la necesidad
y el deseo sexual.

-Los seres humanos utilizan la excitacion sexual con fines reproductivos, y para el
mantenimiento de vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el del otro.

- El sexo también desarrolla la afectividad y la conciencia de la personalidad. En algunas
culturas, se otorga un sentido religioso o espiritual al acto sexual, o se le atribuye poder para
mejorar la salud, si se realiza de una forma determinada, o de perderla, si se hace
desordenadamente.

-Egremy: define a la sexualidad como la "Construccion bio-socio-psicoldgica, que nos permite
establecer relaciones con los demds, desde el eje sexo-genérico".

- La OMS, OPS y WAS : 2000, Definen el término “sexualidad” que se refiere a una dimensién
fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo , incluye al género, las
identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva y el
amor, y la reproduccién . Se experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones.

- La sexualidad es el resultado de la interaccidn de factores biolégicos, psicoldgicos,
socioecondémicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Es un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida.® .

- Aunque existen conductas sexuales comunes a la mayoria de seres humanos, el
comportamiento sexual es variado. Una parte de ese comportamiento es instintivo, como
ocurre en casi todos los animales, aunque su forma y expresion esta modulada, por la
cultura y por preferencias personales.

-En la sexualidad humana, pueden distinguirse aspectos relacionados con la salud, el placer,
legales, religiosos, etc. El concepto de sexualidad, comprende tanto el impulso sexual,
dirigido al goce inmediato y a la reproduccién, como los diferentes aspectos de la relacién
psicoldgica, con el propio cuerpo : sentirse hombre, mujer o ambos a la vez, y de las
expectativas de rol social.

-En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un papel muy destacado, ya que, desde el punto
de vista emotivo y de la relacion entre las personas, va mucho mas alla de la finalidad
reproductiva ,y de las normas o sanciones, que estipula la sociedad.
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- 62.1)- Términos y Etimologia.
- 62.2)- Orientacidn e Identidad Sexual
- 62.3)- Instinto.
- 62.4)- Expresiones y Desarrollo del Comportamiento Sexual.
- 62.5)- Religidn y Sexo.
- 62.6)- Practicas Sexuales.
- 62.6.1)- Masturbacion.
- 62.6.2)- Coito.
- 62.6.3)- Sexo Oral.

- 62.6.4)- Sexo Anal.
- 62.6.5)- Frot y Tribadismo.

- 62.6.6)- Sexo Tantrico.

- 62.6.7)- Infecciones de Transmision Sexual.
- 62.7)- Reproduccion

-62.7.1)- Control de la Natalidad
- 62.8)- Sexologia

- 62.8.1)- Informe Kinsey.

- 62.8.2)- Masters y Johnson.

- 62.9)- Erotismo.

- 62.10)- Legislacidn.

- 62.11)- Véase También.

- 62.12)- Referencias.

-62.13Mas informacion.
-62.14Enlaces Externos.

- 62.1)- Términos y Etimologia.

- El término sexo deriva del latin sexus, por sectus, "seccion", "separacion"; del griego genos,
del cual deriva también genitalidad, y aparece usado por primera vez en De "inventione I,"
de Cicerdn.

- 62.2)- Orientacion e identidad sexual.

-: Orientacion Sexual e Identidad de Género.

- Ademas de la unién sexual y emocional, entre personas de diferente sexo:
heterosexualidad, y existen relaciones emocionales y sexuales, entre personas del mismo
sexo : homosexualidad o androfilia y genofilia, que aunque tengan una larga tradicion ; ya
existian en la antigua Grecia y en muchas otras culturas, en algunos sectores siguen siendo
valoradas en la actualidad negativamente, y son incluso motivo de discriminacion social.

- La identidad sexual es la conciencia propia e inmutable de aprender del propio sexo, es
decir, el saber conocerse e integrarse dentro del espectro sexual.

- En la definicion de la identidad sexual ,estan implicados multitud de factores, entre los que
podemos destacar el psicologico, social y biolégico, y dentro de este ultimo: el gonadal,
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cromosdémico, genital, y hormonal.

- En realidad hay 78 factores distintos, que se diferencian en sentido masculino o femenino
,en cualquier persona.

-En la mayoria de las ocasiones, los hombres nacen con genitales masculinos y los
cromosomas XY, mientras que las mujeres poseen genitales femeninos y dos cromosomas X.
- Sin embargo existen personas, que no pueden ser clasificadas por estos factores, ya que
poseen combinaciones de cromosomas, hormonas y genitales, que no siguen las definiciones
tipicas que se han relacionado, con el hombre y la mujer.

- De hecho, algunas investigaciones sugieren, que uno de cada cien individuos, puede nacer
con rasgos intersexuales, o lo que vulgarmente se conoce como hermafrodita.

-Véanse también: Heterosexualidad, Homosexualidad, Bisexualidad y Transgénero.

- 62.3)- Instinto.

-Durante siglos se considero, que la sexualidad en los animales y en los humanos, era
basicamente de tipo instintivo. En esta creencia, se basaron las teorias para fijar las formas
no naturales de la sexualidad, entre las que se incluian todas aquellas practicas no dirigidas a
la procreacion.

-Hoy, sin embargo, se sabe que también algunos mamiferos, muy desarrollados como los
delfines, e incluso aves como los pingiiinos, presentan un comportamiento sexual
diferenciado, que incluye ademas de formas de aparente homosexualidad, variantes de la
masturbacidén y de la violacidn. La psicologia moderna deduce, por tanto, que la sexualidad
puede o debe ser aprendida.

- El psicoanalisis diferencia la nocion de instinto, para el ser humano, y considera la
sexualidad en un sentido mas amplio que el genital ya que el deseo sexual humano, no se
superpone con el instinto de reproduccidn.

- 62.4)- Expresiones y Desarrollo del Comportamiento Sexual.

) £
SO RN ) / 3 )

e BN P ANy
»

-Dibujo de Leonardo da Vinci de una pareja hemiseccionada durante el coito

N

- En el limite de las formas ampliamente aceptadas de conductas sexuales, se encuentran las
llamadas expresiones del comportamiento sexual; como la: masturbacidn, y
homosexualidad; éstas hasta no hace poco tiempo, eran consideradas parafilias o
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perversiones de personas degeneradas, o moralmente degradadas en gran parte por la
influencia religiosa en la sociedad.

- La evolucion en los usos y costumbres, y el ensanchamiento del margen de tolerancia, ha
hecho que estas conductas, se admitan como validas, en el marco de los derechos, hacia una
sexualidad libre.

-Sdlo en los casos de malestar o de conflicto del propio individuo con sus tendencias, o en
aquellos en los que se pone en riesgo la integridad fisica y moral de terceros, podemos
hablar de trastornos sexuales, y en estos casos se encuentra la necesidad de tratamiento
psicoterapéutico, e incluso farmacoldgico. .

-La mayor parte de las culturas, tienen normas sociales sobre la sexualidad. Por ejemplo,
muchas culturas definen la norma sexual, como una sexualidad ,que consiste Ginicamente en
actos sexuales entre un hombre y una mujer casados.

- Los tabues sociales o religiosos, pueden condicionar considerablemente, el desarrollo de
una sexualidad sana, desde el punto de vista psicolégico.

- 62.5)Religion y sexo.

- El Cristianismo afirma, que reducida a la genitalidad, la sexualidad degrada a la persona;
que debe abarcar a toda la persona y no sélo a una parte de la misma. Que la sexualidad es
una realidad positiva creada por Dios, como expresidon de amor y unidn entre un hombre y
mujer. Que se encarna dentro del acuerdo matrimonial.

-Su visidn es polémica, ya que no suele reconocer o no suele enfrentarse a otros aspectos de
la sexualidad, como la homosexualidad, la masturbacidn, o el uso del preservativo.

- 62.6)- Practicas Sexuales.

- : Anexo:Posturas Sexuales.

- 62.6.1)- Masturbacion.

-: Masturbacion.

-Es la estimulacion que, con objeto de conseguir excitacion y placer sexual, o incluso el
orgasmo, realiza un individuo en su propio cuerpo o en el de otro, sobre todo en los érganos
sexuales.

- 62.6.2)- Coito.

-Coito.

-Se define como coito ,la introduccion del pene en la vagina o en el ano de otra persona,
llamandose coito vaginal o coito anal, respectivamente.
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- 62.6.3)- Sexo Oral.

-El sexo oral es una practica sexual, en la que una o mas personas estimulan los érganos
genitales de otra con los labios y con la lengua. Suele llamarse cunnilingus, si es en la vulva;
felacidn, si es en el pene, y anilingus, si es en el ano.

- 62.6.4)- Sexo Anal.
-El sexo anal es una practica sexual, que involucra la introduccién del pene o de juguetes
sexuales en el propio ano, o en el ano de otra persona.

- 62.6.5)- Frot y Tribadismo.

-El frot: Es una practica sexual ,no penetrativa entre varones, en la que ambos se rozan los
penes erectos uno contra otro, y se masturban mutuamente con sus penes en contacto,
generalmente estando abrazados, mientras se acarician, y besan frente a frente, aunque
pueden adoptarse otras posiciones.

- En el tribadismo, practica sexual no penetrativa, las mujeres presionan, y restriegan

sus vulvas una contra la otra, estimulandose el clitoris ,y otras partes erégenas, hasta
alcanzar el orgasmo.

- 62.6.6)- Sexo Tantrico.

El sexo tantrico es una forma de ensefianza budista e hindu ,que considera el sexo una forma
de expansidn y exploracion de la espiritualidad.

- 62.6.7)- Infecciones de Transmision Sexual.
-: Enfermedades de Transmision Sexual.

- Las infecciones de transmision sexual (ITS), también llamadas enfermedades de transmisidn
sexual (ETS) y antes llamadas enfermedades venéreas : término este ultimo que
técnicamente ya no se considera adecuado; son las adquiridas por la via sexual.

- Se transmiten debido al contacto intimo, y pueden contagiarse durante el coito, por los
besos, a través del contacto de la piel con una zona infectada, o con Ulceras, y a través de
pequeiios desgarros en la boca o el ano, o en los genitales, mediante la practica del sexo
oral, anal o genital; esto debido a los microorganismos, que se pueden adherir a la superficie
de los: epitelios uretral, endocervical, vaginal, rectal o faringeo.

-Si no reciben tratamiento, algunas de ellas, pueden producir dafios permanentes :
esterilidad, hipoacusia, problemas cardiovasculares, cancer del cuello uterino o incluso, en
algunos casos, la muerte (VIH/SIDA). También son transmitidas de la madre al hijo, durante
el embarazo o durante el trabajo de parto.

-El uso del preservativo por temor al contagio del VIH/SIDA, ha disminuido la incidencia de
las ETS, pero contintian existiendo en todas partes del mundo, y son un problema de salud
publica.?.

-Los agentes productores de las infecciones de transmision sexual, incluyen: bacterias, virus:
como el del herpes, hongos, e incluso pardsitos, como el acaro, llamado arador de la sarna:
Sarcoptes scabiei, o los piojos llamados "ladillas" : Pediculus pubis.
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- 62.7)- Reproduccion.

- : Reproduccidn Sexual.

- La reproduccion del ser humano es sexual heterogamica. En ella, los gametos se diferencian
tanto morfoldgica como fisiolégicamente. Uno de ellos , el espermatozoide, es diminutoy
mavil, y se le llama también gameto masculino o microgameto; mientras que el otro, el
6vulo, es grande, y se denomina gameto femenino o macrogameto.

- 62.7.1)- Control de la Natalidad.

-Generalmente basado en la planificacién familiar, y determinado por las practicas de una
pareja, que tengan por fin el control de la cantidad de hijos utilizando anticonceptivos.

- Ademas, cumple con la funcidn de satisfaccion sexual, es decir, la busqueda del placer de
uno mismo y del otro, con lo que se logra que la sexualidad, sea indispensable para la vida
de los seres humanos, en cuanto a su armonia, entre lo fisico y lo emocional.

-Véanse también: Aborto inducido, Diferencias biolégicas hombre-mujer, Aparato
reproductor masculino, y Aparato reproductor femenino.

- 62.8)- Sexologia.

-: Sexologia.
-La sexologia es el estudio sistematico de la sexualidad humana, y de las cuestiones a ella
referidas. Abarca todos los aspectos de la sexualidad.

- 62.8.1)- Informe Kinsey.

-A partir de los afios 30, comenzd a realizarse la investigacion sistematica de los fendomenos
sexuales. Posteriormente, la sexologia, rama interdisciplinar de la psicologia, relacionada
con la biologia y la sociologia, tuvo un gran auge, al obtener, en algunos casos, el respaldo de
la propia sociedad, promovidos por los movimientos de liberacion sexual de finales de los
anos 60 y principios de los afios 1970.

-Los primeros estudios cientificos, sobre el comportamiento sexual ,corresponden al informe
Kinsey.

- Alfred C. Kinsey y sus colaboradores, presentaron una recopilacion de datos estadisticos,
que reflejaban los modelos de la conducta sexual, en los Estados Unidos desde 1938, hasta
1952. Su trabajo se realizé mediante entrevistas de interrogatorio directo, y abrié las puertas
para la investigacion de la respuesta sexual humana, que, posteriormente, realizaron
William Masters y Virginia Johnson. El trabajo de Kinsey era de investigacion sociolégica, y
no interpretaba la respuesta fisiolégica ni psicoldgica, a la estimulacién sexual.?

-En el Informe Kinsey, se observaron grandes diferencias entre el comportamiento deseable
exigido socialmente, y el comportamiento real. Asimismo, se observé que no existe una clara
separacion, entre el comportamiento heterosexual y el homosexual, ya que segtin encuestas
de esa época, el 10 % de las mujeres y el 28 % de los hombres, admitian tener
comportamientos homosexuales, y un 37 % de los hombres, estar interesados en la
homosexualidad.

- 62.8.2)- Masters y Johnson.
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- En la década de los aios sesenta, los doctores William Masters y Virginia Johnson
,investigaron por primera vez, en un laboratorio los procesos biolégicos de la sexualidad, y
elaboraron un estudio acerca de la llamada «respuesta sexual humana».

- Su objetivo era establecer los fundamentos de una informacién cientifica basica, que
permitiera dar respuesta a problemas multifacéticos de la conducta sexual humana.

-Su interés radicaba en conocer, qué reaccion fisica se desarrolla cuando el varon y la mujer
responden a una estimulacién sexual efectiva, y de qué manera se comporta cada uno,
frente a la misma.

- Para eso, utilizaron la técnica de la observacién directa. Un cierto niimero de varones y
mujeres adultos, aceptaron ser examinados en el laboratorio de Biologia de la Reproduccién,
en el Departamento de Ginecologia y Obstetricia, de la Escuela de Medicina, de la
Universidad de Washington, primero ,y mas tarde, bajo los auspicios de la Reproductive
Biology Research Foundation. De estas observaciones realizadas durante diez aiios, y del
interrogatorio psicosexual posterior, se sacaron las conclusiones, que finalmente se
publicaron.? .Publicaron sus estudios en un libro titulado "The Human Sexual Response".

- 62.9)- Erotismo.

-: Erotismo -

-El erotismo denota todo lo relacionado con la sexualidad ,y no simplemente con el acto
sexual fisico, sino también todas sus proyecciones, de modo que puede observarse en
combinacién con la libido.

- El erotismo trata de todo aquello, que emana de nuestra zona libidica, y esta relacionado
con el sexo y con el amor erdético. El adjetivo erético nos indica que el tema a tratar estd
relacionado con el sexo, dependiendo del sustantivo al que califica, por ejemplo, la pintura
erética o la moda erética.

- .Véanse También: Erdtica, Pornografia, y Kama Sutra.

-62.10)- Legislacion.

-Una ilustracion del Kama sutra.

- La edad de consentimiento sexual : Es la edad por debajo de la cual, para propdsitos
criminales, la violencia se presume legalmente en las relaciones sexuales, sin importar la
existencia de cualquier violencia real. Si un adulto tiene relaciones sexuales con un menor
que todavia no alcanza la edad de consentimiento sexual, el acto es considerado estupro o
violacién, dependiendo de la edad del menor y del pais.

-Véanse también: Abuso sexual, Violacion, Sexo prematuro, Incesto y Explotacion sexual.

- 62.11)- Véase También.
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e Amor libre;
e Androfilia;
e Antropologia;
¢ Comportamiento sexual humano;
e Cultivo en solitario (taoismo);
e Eyaculacién femenina;
e Fidelidad matrimonial;
e Juego sexual;
e Jugar a los médicos;
e Juguete sexual;
e Libertad sexual;
e Masturbacion;
e Orgasmo;
e Poliamor;
e Relacidn sexual;
e Religidn y sexualidad;
e Revolucién sexual;
e Sexo;
e Sexo grupal;
e Sexo oral;
e Sexo seguro;
e Sexualidad;
e Shunga;
e Zona Erégena.
- 62.12)- Referencias.
1. 1 «Promocidn de la salud sexual. Recomendaciones para la accién |

UNESCO HIV and Health Education Clearinghouse».
hivhealthclearinghouse.unesco.org. Consultado el 10 de diciembre de 2018.

2. 1 Gonzalo Eymin y Félix Fich. «Enfermedades de Transmisién Sexual».
Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
3. A saltar a: ® 2 William H. Masters y Virginia E. Johnson (1967). Respuesta

sexual humana. Buenos Aires, editorial Intermédica. OCLC 20211222,

4. - N° 96.2 104-:- =—- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE
HOMO SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019- Montevideo,
Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos; Género
Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.

TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas; Epistemologia;
Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia; Neurociencias..

-TOMO lll: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.

- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religion; Cultura.

- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
Cuerpo Humano;. -
TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcidn;
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https://es.wikipedia.org/wiki/Eyaculaci%C3%B3n_femenina
https://es.wikipedia.org/wiki/Fidelidad_matrimonial
https://es.wikipedia.org/wiki/Juego_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Jugar_a_los_m%C3%A9dicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Juguete_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Libertad_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Masturbaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Orgasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Poliamor
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3n_y_sexualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_grupal
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_oral
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Shunga
https://es.wikipedia.org/wiki/Zona_er%C3%B3gena
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana#cite_ref-1
https://hivhealthclearinghouse.unesco.org/library/documents/promocion-de-la-salud-sexual-recomendaciones-para-la-accion
https://hivhealthclearinghouse.unesco.org/library/documents/promocion-de-la-salud-sexual-recomendaciones-para-la-accion
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana#cite_ref-2
http://escuela.med.puc.cl/publ/TemasMedicinaInterna/pdf/EnfTransmisionSexual.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana#cite_ref-masters_3-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana#cite_ref-masters_3-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Online_Computer_Library_Center
https://www.worldcat.org/oclc/20211222
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Memoria; Imaginacidn; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacién Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.
- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;
Aparato Genital;
- TOMO VIll: Evolucion Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosomico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacion;
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;
Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoandlisis; Gluten; 104 Libros; y
Curriculos.
- . ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- www.bvssmu@org.uy [libros], [pbarmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
5- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 62.13)- Enlaces Externos.

o “)wikiquote alberga frases célebres de o sobre sexo.

e Proyectos Wikimedia
o llI'Datos: Q154136

. ﬁ'bMultimedia: Human sexuality

Control de autoridades

¢ Identificadores

e AAT: 300055187

¢ Identificadores médicos
e MeSH: D019529

e lI'Datos:Q154136

° ﬁbMultimedia:Human sexuality

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sexualidad humana&oldid=114097779»
Categorias:

e Sexualidad;

e Género;

e Vida personal.

e Esta pagina se edito por ultima vez el 31 marzo 2019, a las 12:38.
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- CAPITULO LXIII : - 63)- APARATO GENITAL.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Aparato Genital

Humano

trampa de
Falopio - — avari

fimbria

— colon sigmoide
Utero

Jondode sacavagina
v iga {famix)
hueszo pubico

glandulas de Sken cuelio del (tero

{cérvix)

punta G

ciitarls

buibo del vestibuly
uretra

/ ; — grandula
lablos menamrs P de Barthalin
labios mayomrs 3

Sistema reproductor femenino

recto
vagina
ana

colon sigmoideo
vejiga urinaria

hueso pubis recto

vesicula seminal
conducto eyaculador
prostata

glandula bulbouret ral

pene
ano
cuerpo
cavemoso conducto deferente
glande epididimo
prepucio testicuo
abertura
de la uretra escroto

Sistema reproductor masculino

Latin [TA]: systemata genitalia
TA A09.0.00.000
TH H3.07.00.0.00001
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Funcion Reproduccidn de los individuos de una
especie y obtencion de placer

Estructuras Genitales externos, genitales internos.

basicas

Enlaces externos

FMA 7160 75572, 7160

- El aparato genital o aparato reproductor o sistema reproductor o sistema genital: Es el
conjunto de drganos, cuyo funcionamiento esta relacionado con la reproduccién sexual, con
la sexualidad, con la sintesis de las hormonas sexuales, y con la miccién.

-iNDICE. -

- CAPITULO LXIII : - 63)- APARATO GENITAL.

- 63.1)- Terminologia

-63.2)- Aparato Genital Masculino.

- 63.,3)- Aparato Genital Femenino.

- 63.4)- Véase También.

- 63.5)- Referencias. -

63.6)- Enlaces Externos.

- 63.1)- Terminologia

-El uso de los términos del aparato reproductivo, 6rgano genital, drgano reproductivo,
organo reproductory érgano sexual es incorrecto, ya que se trata no solo de un érgano, sino
de un conjunto de ellos, y la palabra "reproductivo” no es un sinénimo de "reproductor”.

- 63.2)- Aparato Genital Masculino.
-: Aparato Reproductor Masculino
- El aparato genital masculino humano incluye los siguientes 6rganos:* :
- En los genitales internos:

e Testiculos;

e Epididimo;

e Conducto deferente;

¢ Vesiculas seminales;

e Conducto eyaculador;

e Prostata;

e Uretra;

¢ Glandulas bulbouretrales.
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https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%93rgano_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Micci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_genital#Terminología
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_genital#Aparato_genital_masculino
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_genital#Aparato_genital_femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_genital#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_genital#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_genital#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_masculino
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_genital#cite_note-autogenerated1-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Test%C3%ADculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Epid%C3%ADdimo
https://es.wikipedia.org/wiki/Conducto_deferente
https://es.wikipedia.org/wiki/Ves%C3%ADcula_seminal
https://es.wikipedia.org/wiki/Conducto_eyaculador
https://es.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%B3stata
https://es.wikipedia.org/wiki/Uretra
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-En los genitales externos:
° Escroto
° Pene

- Algunos érganos del aparato genital masculino, estan relacionados con la producciéon y
emision tanto de semen como de orina.

- Los testiculos producen diariamente millones de espermatozoides. Estos maduran en los
conductos seminiferos del epididimo, un ovillo de diminutos tibulos estrechos de 5 mm de
largo.

- 63.3)- Aparato Genital Femenino.
-: Aparato Reproductor Femenino.
- El aparato genital femenino humano incluye:* :
- Genitales Externos:
e Vulva, que incluye:
o Clitoris;
o Labios menores;
o Labios mayores;
o Uretra;
- Genitales Internos:
e Utero o matriz;
e Ovarios;
- Cuando un ovocito maduro rompe su foliculo, es atrapado por las fimbrias y es llevado a la
ampolla curva. Esta lo conduce al oviducto, también llamado tuba uterina o trompa de
Falopio : este ultimo nombre es quiza el mas comun, y honra la memoria del anatomista
italiano Gabriel Falopio : 1523-1562, quien publicé la primera descripcidn detallada de este
érgano, en 1561. El oviducto desemboca en la zona superior del ttero.
-Si un ovocito secundario no es fecundado por un espermatozoide, entonces muere y se
pierde con la sangre del utero en la menstruacidn.
- La primera menstruacion se llama menarquia o menarca.

-63.4)- Véase También.

e Cromosoma;
Goénada;
e Hormona;
Intersexualidad;
e Sexuacion;
Sistema endocrino.

- 63.5)- Referencias.

1. A Ssaltar a: “  cabello Tarré, Belén. «Anatomia y fisiologia del aparato genital
masculino y femenino.» En Calvo Bruzos, Socorro: Educacidn para la salud en la
escuela, ONCE-FEDER-FSE, pag. 315, Tema 2.

2. -N°96.a104-:- ==- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE
HOMO SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019-
Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos;
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Género Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.
TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas;
Epistemologia; Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia;
Neurociencias.. - TOMO lll: Antropologia;
Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.
- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religién; Cultura.
- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
Cuerpo Humano;. -
-TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcidn;
Memoria; Imaginacién; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacion Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.
- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;
Aparato Genital;
- TOMO VIll: Evolucion Humana; Mitos de la Creacién; Mutacion; Adan Cromosdmico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacion;
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;
Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoanalisis; Gluten; 104 Libros; y
Curriculos.
.. == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- www.bvssmu@org.uy [libros], [parmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
3. - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-

- 63.6)- Enlaces Externos.

. @Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Aparato genital.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aparato_genital&oldid=114252962 »
Categoria:

e Aparato Reproductor.

e Esta pdagina se editd por ultima vez el 31 marzo 2019, a las 11:20.
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- CAPITULO LXV : . 64)- EMPATIA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La Empatia (del griego éumadng, «emocionado: Es la capacidad de percibir, compartir y
comprender , lo que otro puede sentir, preocupandose por experiencias ajenas.

- También es descrita como un sentimiento de participacion afectiva, cuando es consciente
de que otros pueden ver y pensar de manera diferente®.

-"INDICE. -

- CAPITULO LXV : . 64)- EMPATIA.-
-64.1)- Hipdtesis y Teorias.

- 64.1.1)- Historia Antigua.

- 64.1.2)- Concepto Contemporaneo.

- 64.1.3)- Empatia Afectiva y Cognitiva.
- 64.1.4)- Enfoque Intercultural: la Empatia Intercultural.
- 64.2)- Referencias.

- 64.3)- Bibliografia.

- 64.4)- Véase También.

- 64.5)- Enlaces Externos.

- 64.1)- Hipotesis y Teorias.

-Dependiendo del enfoque, corriente o cosmovision, de la que se hable, la empatia, su
origen y causas llegan a interpretarse de formas distintas. Esto tiene relacién con las diversas
creencias, hipodtesis, teorias, o especulaciones en torno al tema, algunas de las cuales se
citan a continuacion.

- 64.1.1)-Historia Antigua.

- Aristételes afirmaba que el ser humano era un animal politico ({@ov moAwtikév),? es decir,
que es una criatura social: que vive en manadas, llamadas: familias, clanes, grupos, aldeas,
pueblos, ciudades o naciones, y siente necesidad de juntarse con otros semejantes, para
poder realizarse como tal.

- En ese proceso, se generan unas normas de convivencia, en principio no escritas , en que
generalmente el individuo, se preocupa por los otros, y mas alla de los otros, por la
colectividad.

- Los occidentales lo denominan urbanidad , y los japoneses, un poco mas ampliamente,
seguin un término de la cortesia japonesa u omotenashi, kikubari (KELC U ): saber anticiparse
a las necesidades o peticiones de los demas, poniéndose en su lugar, para que sean felices.?
.- Desde 19712 hubo autores, que vieron este concepto de manera separada : afectiva y
cognitiva.
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- No fue hasta 1983, cuando Davis considera ,que este concepto es multidimensional, que
incluye componentes cognitivos y emocionales, y cree que es componente de un conjunto de
variables, relacionadas con la sensibilidad hacia los otros>.

- 64.1.2)- Concepto Contemporaneo.

- Segun el socidlogo estadounidense Jeremy Rifkin, la empatia es un concepto tnico y
relativamente nuevo en el vocabulario de cualquier lengua humana, hasta ahora hablada; y
se empieza a emplear apenas en el afio 1909.°.

- Aunque existen conceptos similares a la empatia, como compasién o altruismo; ninguno de
estos, ofrecen la significacion precisa de lo que se quiere expresar, cuando en la actualidad
se emplea el término "empatia".

- Cuando se habla de empatia, se hace referencia a una habilidad tanto cognitiva, como
emocional o afectiva del individuo, en la cual éste, es capaz de ponerse en la situacion
emocional de otro. Esto es muy diferente a ideas previamente empleadas, como lo es la
misma predecesora del término, la "simpatia", la cual se entiende en inglés, como una
sensacion de lastima propia, ante la situacion desagradable de otra persona.

-El surgimiento del concepto de empatia, parece estar ligado al desarrollo de campos de la
ciencia , igualmente recientes, como son : la psicologia, las Ciencias Cognitivas, o la etologia.
- Segun algunas hipétesis de estos campos de estudio, esto se debe a que la capacidad de
empatia ,depende en gran medida, de un desarrollo de la conciencia del yo.

- Segun algunos investigadores, el propio historial emocional de las personas puede afectar o
distorsionar qué emociones se perciben en los demas.” .

- La empatia no es un proceso automatico, que informe sobre los estados emocionales de
otro individuo. Es una capacidad o destreza, que se desarrolla paulatinamente a lo largo de
la vida, y que mejora cuanto mayor es el contacto, que se tiene con la persona que uno
empatiza.

- 64.1.3)- Empatia Afectiva y Cognitiva.

- La empatia suele dividirse en dos componentes principales:
¢ Empatia Afectiva: Es también llamada empatia emocional, siendo la capacidad de
responder, con un sentimiento adecuado a los estados mentales de otro.
- Se supone que nuestra capacidad de empatia emotiva, se basa en el contagio
emotivo, la afectacidon por el estado emotivo o de excitacion del otro.
e Empatia Cognitiva: Es la capacidad de comprender el punto de vista o estado mental
de otro/a.
- A menudo se usan como sindnimos, los términos empatia cognitiva y teoria de la
mente, con supuestas suposiciones mentales; pero como no hay estudios que
comparen la: 'teoria de la mente' con tipos de empatia, no estaria claro, si son
equivalentes.
- En el entorno religioso, se dice de algunas personas de vida ejemplar, que tenian el
don de la: 'Intuicion de corazones', que seria una forma de llamar a la empatia
cognitiva .
- Aunque la ciencia no ha llegado a un consenso, sobre la definicién exacta de estos
conceptos, si que lo hay sobre su distincidn.
-La Empatia Afectiva podria subdividirse en los niveles siguientes:
e Preocupacion Empatica: Compasion por otros como reaccion a su sufrir.
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e Afliccion Propia: Sensaciones propias de incomodidad y ansiedad como respuesta al
sufrimiento ajeno. No hay acuerdo sobre, si la afliccion personal es un tipo bdsico de
empatia, o por el contrario, no es empatia.

- En esta subdivision puede haber elementos relacionados con el
crecimiento/desarrollo. Los nifios responden a la tension de otros, poniéndose ellos
mismos en tension; solo a los dos afios de edad empiezan a responder de otras
formas, finalistas, intentando ayudar, consolar y participar.

- La Empatia Cognitiva puede subdividirse en los grados siguientes:

e Asuncion de perspectiva: la tendencia a adoptar espontaneamente los puntos de
vista del otro/a.

¢ Fantasia: la tendencia -proyectiva, aidentificarse con personajes imaginarios.

- 64.1.4)- Enfoque Intercultural: la Empatia Intercultural.

- La empatia intercultural es la capacidad de percibir el mundo, segtin una cultura o
cosmovision diferente de aquella de la que se proviene; que se relaciona con los conceptos
sociologicos: " emic y etic".

- Por ejemplo:

-, écudl es la diferente concepcion de la muerte en la cultura rusa de "Indiana": atil para
entender como se generan diferentes rituales y comportamientos, que de otra manera no
tendrian ninguna explicacion.

- ¢écual es el enfoque al tiempo : plazos, la precision del cronometraje, perspectiva de
tiempo, en una cultura del norte de Europa o América Latina ; y, por tanto, c6mo
comportarse en los casos de comunicacion entre culturas, manteniendo al mismo tiempo la
eficiencia, incluso dentro de una cultura diferente, la forma de negociar con las personasy la
organizacion de las diferentes culturas, y ser capaz de incorporar todas las posibles
diferencias en su estrategia de comunicacion.

-Seglin estudios sobre el aprendizaje,? la empatia intercultural, puede mejorar la auto-
conciencia y la conciencia critica del estilo de interaccidn propia, la forma en que estaba
condicionado por uno de los antecedentes culturales,’2y promover una visién de si mismo
como proceso..

- 64.2)- Referencias.

1.  Richaud, Lemos, Mesurado, Oros (2017). «Construct Validity and
Reliability of a New Spanish Empathy Questionnaire for Children and Early
Adolescents». Frontiers in psychology. doi:10.3389/fpsyg.2017.00979.

2.  La famosa afirmacion puede encontrarse en varios lugares: Aristételes,
Politica, |, 2, 1253a; Etica a Nicémaco, X, 9, 1169b16 ss.

3.  https://japonismo.com/blog/omotenashi-hospitalidad-japonesa

4. 1 Borke (1971). «Interpersonal perception of young children: Egocentrism or
empathy?». Developmental Psychology.

5.  Richaud De Minzi. «Evaluacion de la empatia en poblacion infantil

argentina». REVISTA IIPS.

168


https://es.wikipedia.org/wiki/Mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Cosmovisi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Emic_y_etic
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_note-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_note-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_note-11
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-1
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2017.00979/abstract
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2017.00979/abstract
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2017.00979/abstract
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2017.00979
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Arist%C3%B3teles
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-3
https://japonismo.com/blog/omotenashi-hospitalidad-japonesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-5

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y
PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y
PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO

7 -
6. P Google Books (ed.). «Ocurrencias del término “empatia” en Ngram
Viewer». Consultado el 19 de noviembre de 2014.
7. 1 Leader Summaries (ed.). «Resumen del libro Inteligencia Emocional, de
Daniel Goleman». Consultado el 15 de noviembre de 2014.
8.  Belacchi & Farina (2012). «Feeling and Thinking of Others: Affective and

Cognitive Empathy and Emotion Comprehension in Prosocial/Hostile Preschoolers.».
Aggressive Behavior. doi:10.1002/ab.21415.

9. 4 William Weeks, Paul Pedersen, & Richard Brislin (1979). A Manual of
Structured Experiences for Cultural Learning. La Grange Park, IL: Intercultural
Network

10. 4 Divine World College (2016), Bachelor of Arts in Intercultural Studies
program, Epworth, IA.

11.  Sue Brown and Joyce Osland (2016), Developing Cultural Diversity

Competency. University of Portland
- 64.3)- Bibliografia.

e Rifkin, Jeremy (2010). La civilizacion empadtica. Barcelona: Paidds.

o -N215:-==- Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo Il: Cognicidn, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amory
Sexo, Mente; y

.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas.

-12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.

- N 18: -=== - Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y
Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo |: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,

Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo llI: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracidon, Test Psicoldgicos;y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente,
Tratamientos, Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento,

Pensamiento, Sentimiento, Identidad, Sensacidn, Intuicion, Sentimiento, Diagndstico,

Patologias Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinidn,

Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Sueiio, Memoria, Optimismo, Ansiedad,

Posmodernismo.

-. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).

o - -N°96.a104-:- ==- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS
SOBRE HOMO SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019-
Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos;
Género Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.

TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas;
Epistemologia; Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia;
Neurociencias..

-TOMO Ill: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.

169


https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-6
https://books.google.com/ngrams/graph?content=Empathy&year_start=1800&year_end=2000&corpus=15&smoothing=3&share=&direct_url=t1%3B%2CEmpathy%3B%2Cc0
https://books.google.com/ngrams/graph?content=Empathy&year_start=1800&year_end=2000&corpus=15&smoothing=3&share=&direct_url=t1%3B%2CEmpathy%3B%2Cc0
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-7
http://www.leadersummaries.com/ver-resumen/inteligencia-emocional
http://www.leadersummaries.com/ver-resumen/inteligencia-emocional
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-8
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ab.21415/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ab.21415/full
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2Fab.21415
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Empatía#cite_ref-11

- LIBROS SOBRE HOMO SAPIENS, ASPECTOS MEDICOS Y

PSICOLOGICOS- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y

PSI. CARLA FERNANDEZ- 9 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO
7-

- TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religion; Cultura.

- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
Cuerpo Humano;. -
TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcidn;
Memoria; Imaginacién; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacion Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.

- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;
Sexualidad; Relacidn Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana;
Aparato Genital;

- TOMO VIlI: Evolucién Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosdémico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacidn;
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud Mental;
Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoanalisis; Gluten; 104 Libros; y
Curriculos.

.. == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- www.bvssmu@org.uy [libros], [pbarmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 106 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 64.4)- Véase También.

o Afinidad (sociologia);

e Altruismo;

e Asertividad;

e Compasion;

e Cooperacion;

e Corporativismo;

e Endopatia;

e Heinz Kohut;

¢ Inteligencia emocional;
e Liderazgo;

e  Mutualismo;

e Neurona espejo;

e Relaciones interpersonales;
e Simpatia;

e Sindrome de Estocolmo;
e Solidaridad;

e Vegetarianismo.

- 64.5)- Enlaces Externos.
o “wikiquote alberga frases célebres de o sobre Empatia.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacidn sobre empatia.

e Mirrored emotion from the University of Chicago Magazine.

e Empathy and the brain by Gwen Dewar published in Parenting Science.
¢ You remind me of me in the New York Times.

o Cociente de Empatia de Simon Baron-Cohen

o Ellado oscuro de la empatia
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e The nature of empathy, Philosophy in the contemporary world
e Exploring the phenomenon of empathy
e lI'Datos:Q182263

° @Multimedia:Empathy

o citas célebres:Empatia
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Empatia&oldid=115103503 »
Categorias:

e Relaciones interpersonales

e Virtudes
e Emociones
[ ]
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- CAPITULO LXIV : -65)- PSIQUIATRIA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

LRSS

-Pintura anatomica del craneo humano, Leonardo da Vinci.

-La psiquiatria o siquiatria’ (del griego psiqué, alma, e iatréia, curacién) es la especialidad
médica dedicada al estudio de los trastornos mentales con el objetivo de prevenir, evaluar,
diagnosticar, tratar y rehabilitar a las personas con trastornos mentales y asegurar la
autonomia y la adaptacién del individuo a las condiciones de su existencia.?.

-iNDICE.-

- CAPITULO LXIV : -65)- PSIQUIATRIA.
-65.1) -Historia.

-65.2)- Especialidad Médica.

- 65.3)- Subespecialidades de Psiquiatria.
- 65.4)- Campo Clinico de Actuacién.

- 65.5)- Tratamientos.

- 65.6)- Psiquiatras Famosos.

- 65.7)- La Psiquiatria y la Psicologia: Ciencias Hermanas.
- 65.8)- Véase También.

- 65.9)- Referencias.

- 65.10)- Bibliografia.

- 65.11)- Enlaces Externos.

- 65.1)- Historia[editar]
- : Historia de la psiquiatria.

-El estudio objetivo y riguroso de los problemas mentales es relativamente nuevo.

- En el siglo XIX, surgioé por primera vez, el concepto de "enfermedad mental", y la psiquiatria
hizo su ingreso definitivo a la medicina.

- Hasta el siglo XX, los enfermos mentales eran recluidos en asilos, donde recibian
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"tratamientos morales", con el fin de disminuir su "confusién mental" y "restituir la razéon".

- En los aiios treinta, se introdujeron varias practicas médicas controvertidas, incluyendo la
induccion artificial de convulsiones : por medio de electroshock, insulina y otras drogas; o
mediante cercenar porciones del cerebro : lobotomia o leucotomia.

- Ambos procedimientos se usaron ampliamente en psiquiatria, pero hubo mucha oposicién,
basadas en cuestionamientos morales, efectos nocivos, o mal uso.

- En los aiios cincuenta, nuevas drogas, especialmente el antipsicotico: clorpromazina, fueron
disefiadas en laboratorios, y gradualmente suplantaron a los tratamientos mas
controvertidos.

- 65.2)- Especialidad Médica.

- Como herramienta al servicio del ser humano, la medicina se vale del conocimiento
adquirido en su ambito cientifico, aplicandolo al alivio del sufrimiento mental, asociado con
los trastornos de la salud mental.

-La psiquiatria suele adoptar un modelo médico, para afrontar los trastornos mentales, pero
considera tanto los factores biolégicos, como: psicolégicos, socio/culturales y
antropoldgicos.

- Su objetivo es el estudio de la enfermedad mental; de los efectos bioquimicos y
ambientales sobre la dinamica del comportamiento; y cdmo interaccionan con el organismo,
para enfrentarse al mundo.

- Segun diferentes modelos, su accion puede desarrollarse: en un hospital : psiquiatria
hospitalaria; en consultas externas : psiquiatria ambulatoria; o en la comunidad :
psiquiatria comunitaria.

- 65.3)- Subespecialidades de Psiquiatria.

e Adictélogos: Médico especialista en Psiquiatria, que realiza un posgrado de
subespecialidad o Alta especialidad, en manejo de adicciones; posterior a 4 aiios de
residencia en psiquiatria general, dicho posgrado consiste en un afio de residencia,
en manejo de adicciones, en un Instituto u hospital psiquiatrico, que cuente con una
clinica de especialidad en adicciones, atendiendo los casos mas complejos
,relacionados a trastornos por uso de sustancias y patologia dual, con el respaldo de
una universidad reconocida por la facultad de medicina de dicha casa de estudios;
con la finalidad de cumplir con los requisitos de: conocimiento, destreza,
experiencia, investigacion, asi como la aprobacidn de los examenes de conocimiento
e investigacion para la obtencién del titulo.

- En Estados Unidos : Existen dos vias para obtener la subespeciadlidad como
adictélogos: Psiquiatra adictélogo : informacidn previa; y médico especialista en
adicciones, los requisitos son tener el titulo de medicina, un titulo de especialidad
médica, posterior a esto dos afos de fellowship, en medicina de las adicciones.
(actualmente dicha subespecialidad unicamente esta en Estados Unidos).

-No es vélida la formacion a distancia, siendo indispensable cursar un afo de
residencia en un hospital escuela, en el caso de especialistas en psiquiatria y dos
anos de fellowship para otras especialidades médicas. No son validos para obtener
el titulo de adictélogos, cursos presenciales de corta estancia, y es indispensable
contar con grado académico de Médico y Cirujano.2.
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e Psiquiatria de Adultos : En los Estados Unidos, como especialidad combinada,
llamada family-psychiatry.

e Psiquiatria de Enlace o Medicina Psicosomatica.

e Psiquiatria Infanto-juvenil : En los Estados Unidos como especialidad combinada
pediatrics-psychiatry®.

e Psiquiatria Geriatrica;

e Psiquiatria de Urgencias : En Espafia, "Experto en emergencias en Salud Mental", no
reconocida como especialidad en otros paises de la Unién Europea.

e Psicofarmacologia;

e Psiquiatria Bioldgica;

e Psiquiatria Transcultural;

e Psiquiatria Psicodinamica;

e Sexologia : Otras disciplinas también pueden tener como objeto de estudio la
sexologia;

e Trastornos del Estado de Animo y Clinica de Ansiedad;

e Trastornos del Suefio (Medicina del Suefio).

- En los Estados Unidos, la psiquiatria es una de las especialidades que califican para la
formaciodn superior y certificacion en: Neurofisiologia, Medicina del Dolor, Medicina Paliativa
,Y Medicina del Sueiio.

- 65.4)- Campo Clinico de Actuacion.

- Las categorizaciones que se usan en psiquiatria, tienen directa relaciéon con la nocién de
Enfermedad Mental.

- Esta denominacion ha caido en desuso, en el ambiente académico y profesional, debido a la
carga de estigmatizacidn, que implica la etiquetacion de "enfermo mental"; y a que los
problemas mentales comparten elementos etiolégicos, nosoldgicos y fenomenolégicos del
resto de las enfermedades; prefiriéndose asi la denominacién de trastorno mental, e incluso
esta palabra carece de validez cientifica "mente", y existe una tendencia a ser cambiada por
"conducta", ya que esta ultima si se puede cuantificar y estudiar objetivamente.

-La Organizacién Mundial de la Salud, publica el" Manual de Clasificacion de las
Enfermedades (CIE-10)", uno de cuyos apartados : apartado F, esta dedicado especialmente
a los trastornos mentales, mas utilizado en Europa.

-Sin embargo, dentro del escenario clinico mundial, también se utiliza el: Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), publicado por la Asociacién
Estadounidense de Psiquiatria, especialmente en el continente americano.

- 65.5)- Tratamientos.
- Los tratamientos psiquidtricos suelen dividirse en dos tipos: bioldgicos y psicoterapéuticos:

e Los biolégicos son aquellos que actian a nivel bioquimico, en el cerebro del
paciente, como es el caso de los medicamentos. Los fdrmacos psicotrépicos son el
tratamiento biolégico mas comun utilizado en la actualidad.

e Los psicoterapéuticos son aquellos, que se valen de técnicas como: la psicoterapia
para mejorar la condicion del paciente.
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-Sin embargo, la psicoterapia es una aplicacion de la psicologia : en particular del
area de la psicologia clinica), Gtil en el tratamiento de trastornos de salud mental o
mejor llamados salud comportamental .

- Algunos psiquiatras, luego de su postgrado, deciden especializarse en una o mas
corrientes terapéuticas: las terapias cognitivo-conductuales, la terapia sistémica, la
terapia psicodindmica o psicoanalitica, la psicologia humanista, la terapia Gestalt. -
Sin embargo, las universidades y centros de preparacién de postgrado, han ido
reconociendo paulatinamente la necesidad de un estudio disciplinado de la
psicoterapia, durante los afios de formacién regular, como parte del entrenamiento
regular del psiquiatra.

- 65.6)- Psiquiatras Famosos.

- Algunos psiquiatras famosos son: Julidn de Ajuriaguerra, Eugen Bleuler, Honorio Delgado,
Henri Ey, Viktor Frankl, Karl Jaspers, Carl Gustav Jung, Eric Kandel, Alois Alzheimer, Emil
Kraepelin, Fritz Perls, Juan José Lépez Ibor, Leo Kanner, Emilio Mira y Lépez, Hans Asperger,
Egas Moniz, Braulio Moyano, Philippe Pinel, Kurt Schneider, Elisabeth Kiibler-Ross y
Fernando Jiménez del Oso.

- 65.7)- La Psiquiatria y la Psicologia: Ciencias Hermanas.

- En su dimensidn practica, la psiquiatria es ejercida por médicos, y la psicologia, es una
formacidn universitaria independiente, ejercida por psicélogos.

- La psiquiatria tiene como elementos fundamentales: la prevencidn, el diagnédstico y el
tratamiento de trastornos mentales.

- La psicologia se ocupa del estudio de la conducta de los organismos : animales, humanos,
plantas. La psicologia debido a su amplio objeto de estudio, tiene sub areas: en el area
clinica; de las organizaciones : empresas ; juridico; educacional neurocientifico; social;
educativo, etc.

- En lo propiamente cientifico, la medicina y la psicologia, son dos ciencias diferentes con
objetos de estudio distintos, pero que se superponen entre si.

- Lo Unico comparable entre la psicologia y psiquiatria, es una sub area de la psicologia
llamada psicologia clinica, siendo esta solo una pequefia parte del gran campo de estudio de
la psicologia.

- Es frecuente la colaboracion entre psicdlogos y psiquiatras, ya que en el tratamiento de
varias patologias, se deben aplicar terapias conductuales y medicacion para obtener la mejor
eficacia.

- 65.8)- Véase También.

e Antipsiquiatria;

e Historia de la Medicina;
e Historia de la Psiquiatria;
¢ Antropologia;

e Psicologia;

e Trabajo Social;

e Urgencia Psiquiatrica;
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