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-6.12.3)- Epidemiologia.

-6.12.4)- Etiologia.
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-6.12.6 )- Véase También.

-6.12.7)- Referencias.
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-6.13.3.1)- Trastornos Depresivos.
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-6.13.3.3.1)- Inducidos por el Alcohol.

-6.13.3.3.2)- Inducidos por las Benzodiacepinas.

-6.13.3.4)- Trastorno del Estado de Animo No Especificado.
-6.13.4)- Véase También.

-6.13.5)- Referencias.

-6.13.6)- Bibliografia.

- CAPITULO XXIll)-
-23)- DIVERSAS PATOLOGIAS NEUROLOGICAS.

-23.1)- CATEGORIA ENFERMEDADES NEUROLOGICAS TIPO A.
-7.1.1)- Enfermedades Inflamatorias del Sistema Nervioso Central.

-7.1.2)- Atrofias Sistémicas con Afeccidn Primaria del Sistema Nervioso Central.

-7.1.3)- Trastornos Extrapiramidales y del Movimiento.

-7.1.4)- Demencias.

-7.1.5)- Enfermedades Desmielinizantes.

-7.1.6)- Trastornos Episodicos y Paroxisticos.

-7.1.7)- Trastornos de los Nervios, de las Raices y de los Plexos Nerviosos.
-7.1.8)- Polineuropatias.

-7.1.9)- Enfermedades Musculares y de la Uniéon Neuromuscular.
-7.1.10)- Paralisis Cerebral y otros Sindromes Paraliticos.
-7.1.11)- Otras Enfermedades del Sistema Nervioso.

-7.1.12)- Neoplasias del Sistema Nervioso.

-7.1.13)- Patologia Vascular.

-7.1.14)- Sintomas Neurologicos.
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-23.2)- SUBGATEGORIA ENFERMEDADES NEUROLOGICAS TIPO B. ( Por orden Alfabético).

-CAPITULO XXIV-
-24)- SITUACIONES COGNITIVAS.

-24.1)-ESTRES.

-7.3.1)- Informacidn General.
-7.3.2)- Historia.

-7.3.3)- Eustrés y Distrés.

-7.3.4)- Eustrés.

-7.3.5)- Distrés.

-7.3.6)- Fisiopatologia.

-7.3.7)- Reacciones Psicoldgicas.
-7.3.8)- Factores Desencadenantes.
-7.3.9)- Endocrinologia.

-7.3.10)- Cuadro clinico
-7.3.10.1)- Estados de Adaptacion
-7.3.10.2)- Estrés Postraumatico.
-7.3.10.3)- Estrés en el Magisterio.
-7.3.10.4)- Adicciones Causadas por el Estrés,
-7.3.10.4.1)- Adicciones.

-7.3.11)- El Estrés en la Empresa.
-7.3.12)- Tratamiento .

-7.3.12.1)- Laresistencia al Estrés.
-7.3.13)- Véase también.

-7.3.14)- Referencias.

-7.3.15)- Enlaces Externos.

-24.2)- ENZIMAS.

-7.4.1)- Etimologia e Historia.

-7.4.2(- Estructuras y Mecanismos.
-7.4.2.1)- Especificidad .

-7.4.2.1.1)- Modelo de la "llave-cerradura".
-7.4.2.1.2) Modelo del Encaje Inducido.
-7.4.2.2 )- Mecanismos .

-7.4.2.2.1)- Estabilizacion del Estado de Transicion.
-7.4.2.2.2)- Dindmicay Funcién.

-7.4.2.3)- Modulacién Alostérica.

-7.4.3)- Cofactores y Coenzimas.

-7.4.3.1)- Cofactores.

-7.4.3.2)- Coenzimas.

-7.4.4)- Termodinamica.

-7.4.5)- Cinética.

-7.4.6)- Inhibicién.

-7.4.7)- Funcidn Bioldgica.

-7.4.8 )- Control de la Actividad.

-7.4.9)- Implicaciones en Enfermedades.
-7.4.10)- Clasificacion y Nomenclatura de Enzimas.
-7.4.11)- Aplicaciones Industriales.

-7.4.12)- Véase También.

-7.4.13)- Referencias.
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-7.4.14)- Lecturas Complementarias.
-7.4.15)- Enlaces Externos.

-24.3)- TOMA DE DECISIONES.

-7.5.1)- Clasificacidn de las Decisiones .

-7.5.1.1)- Decisiones Programadas.

-7.5.1.2 )- Decisiones No Programadas.

-7.5.2)- Indecision .

-7.5.2.1)- ¢En Qué Etapa Son Mas Frecuentes Las Indecisiones?.
-7.5.2.2)- ¢ A Qué Se Debe La Indecision?.

-7.5.3)- Analisis de la Indecisidn.

-7.5.3.1)- El Estado de Animo.

-7.5.3.2)- La Importancia de la Situacion.

-7.5.3.3)- El Miedo al Cambio.

-7.5.3.4)- Muiltiples Opciones a Tomar.

-7.5.3.5)- Baja Autoestima.

-7.5.4 )- Las Decisiones en el Contexto Empresarial .
-7.5.4.1)- Modelo Racional.

-7.5.4.2)- Modelo de Racionalidad Limitada.

-7.5.4.3)- Modelo Politico.

-7.5.5)- Estilo de Toma de Decisiones.

-7.5.5.1)- Estilo Directivo.

-7.5.5.2)- Estilo Analitico.

-7.5.5.3)- Estilo Conceptual.

-7.5.5.4)- Estilo Conductual.

-7.5.6 )- Situaciones o Contextos de Decision .

-7.5.6.1)- Ambiente de Certeza.

-7.5.6.2)- Ambiente de Riesgo.

-7.5.6.3)- Ambiente de Incertidumbre.

-7.5.7)- Proceso de Toma de Decisiones .

-7.5.7.1)- Identificar y Analizar el Problema.

-7.5.7.2)- Identificar los Criterios de Decisidon y Ponderarlos.
-7.5.7.3)- Definir la Prioridad Para Atender el Problema.
-7.5.7.4)- Generar las Opciones de Solucion.

-7.5.7.5)- Evaluar las Opciones.

-7.5.7.6)- Eleccion de la Mejor Opcion.

-7.5.7.7)- Aplicacion de la Decisidn.

-7.5.7.8)- Evaluacion de los Resultados.

-7.5.7.9 )-Procesos Cognitivos Implicados en la Toma de Decisiones.
-7.5.8)- La Informacion Como Materia Prima.

-7.5.9 )- Sesgos Cognitivos en la Toma de Decisiones.
-7.5.10)- Véase También.

-7.5.11)- Referencias.

-24.4)- CERTEZA Y OPINION.

-7.6.1)- Introduccién

-7.6.2)- Dos Modos de Concebir el Conocimiento y Su Relacién Con la Verdad
-7.6.2.1)- El Realismo.

-7.6.2.2)- El Escepticismo.

-7.6.3)- El Problema del Conocimiento y la Afirmacion Como Certeza u Opinién .

-7.6.3.1)- En la Filosofia Tradicional.
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-7.3.2)- En la Edad Moderna .

-7.6.3.2.1)- El Subjetivismo.

-7.6.3.2.2)- Las Ideologias.

-7.6.3.2.3)- El Cientifismo y la Crisis de la Ciencia Como Conocimiento Cierto.
-7.6.4)- La Situacion Actual: ¢ Conocimiento de la verdad o valor performativo del
conocimiento?.

-7.6.5)- Conclusion.

-7.6.6)- Véase También.

-7.6.7)- Notas y Referencias.

-7.6.8)- Bibliografia-

-24.5)- INCONSCIENTE.

-7.7.1)- Historia del Término.

-7.7.2)- Procesos Inconscientes y La Mente Inconsciente.

-7.7.3)- Psicoanalisis .

-7.7.3.1)- El Inconsciente en la Obra de Sigmund Freud.

-7.7.3.2)- Lo Inconsciente Colectivo en Carl Gustav Jung.

-7.7.3.3)- _El Inconsciente en Jacques Lacan.

-7.7.4)- Mente Inconsciente en Psicologia Cognitiva Contemporanea .
-7.7.4.1)- Investigacion.

-7.7.4.2)- Procesamiento Inconsciente de la Informacién Sobre Frecuencia.
-7.7.4.3)- Gramaticas Artificiales.

-7.7.4.4)- Adquisicion Inconsciente de Conocimiento Procedural.
-7.7.4.5)- Inconsciencia Versus No Conciencia.

-7.7.5)- Controversia.

-7.7.6)- Véase También.

-7.7.7)- Notas y Referencias.

-7.7.8)- Bibliografia.

-7.7.9)- Enlaces Externos .

-7.7.9.1)- Documentales.

-24.6)- PSICONEUROINMUNOLOGIA.
-7.8.1)- Definicidn.

-7.8.2)- Historia.

-7.8.2.1)- Antecedentes.

-7.8.2.2 )- Nacimiento y Desarrollo.
-7.8.3 )- Estrés.

-7.8.4)- Relaciones Entre Sistemas.
-7.8.5)- Estudios .

-7.8.5.1)- Sugestion
-7.8.5.1.1)- Efecto Placebo.

-7.8.5.1.2)- Efecto Nocebo.
-7.8.6)- Véase También.
-7.8.7)- Referencias-
-7.8.8)- Bibliografia.

-7.8.9)- Enlaces Externos.

-24.7)- SUENO.

-7.9.1)- Etapas del Sueiio .

-7.9.1.1 )- Necesidades de Sueiio y Edad.
-7.9.2)- Funcidn Bioldgica del Suefio .
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- PROLOGO

- La niilez y la adultez, agregado al gran envejecimiento de la poblacion en los paises
desarrollados, y actualmente también en vias de desarrollo, en relacidn a las funciones, y a
la patologia urinaria, tiene perspectivas y soluciones diferentes, que abarcan una amplia
gama de aspectos.

-Enrigue Barmaimon, médico, doctor en Medicina, profesor Principal( GRADO 5) con
muchos ailos de experiencia clinica en el campo de la Anestesiologia y la Medicina Intensiva
en las Universidades: UdelaR, Peruana Cayetano Heredia y Peruana San Martin de Porres, es
su autor. Ademads, durante muchos afios ha ejercido actividad docente en la formacion de
médicos y especialistas, tanto en Uruguay, en sus comienzos, como en Peru, el tramo mds
largo; en los campos, primero de la Histologia y Embriologia, para luego incursionar como
Jefe de las catedras de Neuroanatomia, Neurofisiologia, Psicofisiologia y Neuropsicologia;
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realizando estudios originales dentro la Escuela Reflexoldgica, para luego volcarlos a nuevos
procedimientos, técnicas y métodos dentro de la Anestesiologia y los Cuidados Intensivos.
Alli alcanzé por sus méritos, competencia y vocacion, altas responsabilidades como Jefe del
Departamento Académico de Ciencias Bioldgicas, Decano de Facultad, Director Universitario
de Planificacion, y Vicerrector Académico de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, y la
Universidad Peruana San Martin de Porres; y participd en la creacion de las Ciencias
Cognitivas, y del estudio del Sistema Autoinmune.

--El autor ha escrito a la fecha 60 libros dentro del la Biblioteca Virtual de Salud del
S.M.U. : Biblioteca Virtual en Salud (BVS).: . 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 60 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra)

-El autor es un profesor, un investigador y un profesional de amplia experienciay
conocimiento, tanto a nivel nacional como internacional, en este vasto y novedoso campo,
donde los conceptos anteriores, son rapidamente cambiados, por los nuevos avances y
conocimientos.

-Ha tenido igualmente una proficua tarea en la actividad gremial, con particular
referencia a las areas de los servicios universitarios publicos y de organismos de conduccion
de la seguridad social profesional en nuestro pais, el Uruguay.

.Ha sido, entre otros, bajo el liderazgo del Dr. Julio Maiiana Cattani, generador del Primer
Censo Econdmico y Social de Médicos en Uruguay, en 1963. Hecho olvidado por demasiadas
generaciones, que piensan que inventaron la rueda, y son los depositarios del fuego de
Prometeo, seglin ha expresado el Dr. Antonio Turnes, Presidente de la Sociedad de Historia
de Medicina del Uruguay.

-Desde esa vida recorrida percibiendo problemas, emprende una tarea nada sencilla, cual
es la de poner en evidencia los elementos esenciales de los desafios, que conlleva el
envejecimiento de la poblacion y sus necesarias precauciones; de los grandes avances de la
Anestesiologia y de los Cuidados Intensivos, que han permitido el gran desarrollo de todas
las especialidades quirtrgicas, de las cirugias endoscopica, robética y ambulatoria; de los
procedimientos endoscépicos e inmanolégicos, y en el Tratamiento del Dolor y la Medicina
Paliativa, entre otros; y de su aplicacion al campo urolégico.

-En un texto de facil lectura, que retine muchos aspectos que normalmente se encuentran
dispersos, con la finalidad de que sirva a variados destinatarios.

.En primer lugar, a los médicos, y a todos aquellos que conforman el equipo de salud, y que
deben cuidar la salud de este segmento de ciudadanos, comprendiendo mejor sus
necesidades. Las que a menudo les son poco conocidas.

.En segundo lugar, a los dirigentes sociales, de instituciones de salud, legisladores y
funcionarios responsables de disefiar y aplicar politicas sociales. Que proclaman defender los
derechos de los ancianos, y de los enfermos uroldgicos, pero que en los hechos los
desconocen, cuando legislan o administran.

.En tercer lugar, a los comunicadores sociales y a las personas sensibilizadas con esta nueva
problematica, apasionante y llena de dificultades. Que tienen mucha voluntad de predicar,
pero escaso conocimiento, de lo que deben abordar, cuando se dedican a este tema,
complejo y a la vez apasionante.

-La ignorancia de las caracteristicas evolutivas del envejecimiento, y de los problemas
uroldgicos de las personas, en pleno siglo XXI, sélo puede conducir a errar sistematicamente
el camino en la adopcion de medidas dirigidas a ese contingente humano.

-Mucho ha avanzado la Humanidad en la senda del progreso, llevando mas alla los limites
del combate a la enfermedad y a la muerte, peleando palmo a palmo por la existencia de
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cada individuo, desde la cuna hasta la tumba. Pero esto se cumple de modo desigual, cuando
se trata de aplicarlo a realidades concretas.

.Por falta de presupuesto o de conocimiento; por comodidad o a causa de mentiras y
ambiciones, que junto con la ignorancia, son los tres mayores enemigos del Hombre. .Desde
los servicios sociales y de atencidn de salud, hasta el equipamiento urbano, las soluciones
para quienes viven en soledad, pero con necesidades uroldgicas y de integracion social, que
requieren conocimiento y decision, para brindarle el pleno uso de sus reales Derechos
Humanos.

.Para salir de esa zona de oscuridad, en que todavia nos encontramos, desde una sala de
operaciones, o de una institucion de salud, hasta una oficina publica, o la accesibilidad a un
edificio civil o religioso, todos son aspectos necesarios de contemplar y solucionar, para
hacer la vida digna de ser vivida, a quienes han culminado su tiempo productivo; pero que
siguen siendo socialmente utiles y merecedores de respeto.

- Hoy que las ciencias han avanzado tanto que permiten alargar con calidad la vida de las
personas, superando las barreras infecciosas, tumorales y de otras causas letales, siendo
necesario enfrentar con valentia este futuro promisorio. Para poder aprovechar mejor, las
potencialidades de quienes por su larga vida y rica experiencia pueden aportar tanto a
enriquecer la esencia de nuestra civilizacion.

-Hace casi 75 afios, don Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934), cientifico espaiol ganador
del Premio Nobel en 1906, escribia sus reflexiones, que titulé “El mundo a los 80 anos”.
Mucho tiempo ha pasado desde entonces, y muy otra es la perspectiva actual. Superadas las
limitantes de las enfermedades infecciosas, dominadas las enfermedades cardiovasculares, y
parcialmente controladas las enfermedades tumorales,y las Enfermedades Autoinmunes,
con grandes éxitos en todas las areas, la expectativa de vida de nuestros pobladores de los
paises exitosos, supera en mucho lo que en épocas de don Santiago era algo excepcional.
Hoy hay paises que tienen 5.000 o 10.000 habitantes con mas de cien afos. Y las
instituciones de salud, de seguridad social, de servicios, tienen que adecuarse a esta nueva
realidad, para atenderlos como ellos y su dignidad humana merecen.

-Un viejo aforismo médico proclamaba: “Se encuentra lo que se busca, se busca lo que se
sabe”. Ojala que este libro ayude a encontrar el camino cierto, para ubicar lo que buscamos,
con justicia y equidad, sin discriminacion y sin carencia de igualdad. .Sin dobles discursos y
sin demagogias aberrantes, en tiempos de comunicacion global y de gente inteligente.

-Dice nuestra Constitucion, desde 1830: “Articulo 8°. Todas las personas son iguales ante
la ley, no reconociéndose otra distincion entre ellas, sino la de los talentos o las virtudes”.
Este noble principio constitucional parece que ha caido en el olvido, para los actuales
ciudadanos, porque privilegian a un sector sobre el escarnio de otro. Miramos mucho hacia
el futuro, con mucha justicia y razén, aunque con escasa realidad; pero desconocemos
derechos generados, por quienes trabajaron en el pasado. Y en los hechos, los
desconocemos e ignoramos, considerandolos un conjunto de ancianos, que han vivido ya
bastante, y que son una carga para el Erario publico, los servicios de Seguridad Social y de
Salud. Si esto, es finalmente hecho realidad, y no fria letra muerta de un texto
Constitucional, que todos los gobernantes juraron respetar y defender, estaremos en la recta
linea de la Justicia con verdadero progreso. Y la edad de los ancianos, sera el digno reposo
gue merecen, consagrada en la totalidad de sus legitimos e irrenunciables derechos.

Si este libro, promueve cambios en esa direccidn, habra sido un esfuerzo no solo loable,
sino socialmente util de cara al futuro. Ademas, lleganos el momento de hacer in alto en el
camino, y revisar profundamente los grandes cambios introducidos, como: la Historia
Informatica, el Sistema de Reparto de Medicinas, el otorgamiento de 6rdenes médicas y
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examenes médicos, FONASA, el Sistema Unico de Salud, el Sistema de Enfermeria; no solo
del aspecto del Administrador, sino tamboén del médico, del perspnal de enfermeriay del
resto del equipo de salud, y especialmente del enfermo; no solo bajo la dptica clasico
médico, sino de la medicina basada en la evidencia, y los resultados obtenidos, que muvhas
veces no son mejores.
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Nota: El autor ha tenido cuidado de citar cifras promedio, resultados y dosis que estan en
concordancia con la farmacopea uruguaya y latinoamericana; no obstante, podria haber
pequeias variaciones, a tenerse en cuenta en situaciones y casos personalizados.

AGRADECIMIENTO

Agradezco al Dr. Antonio L. Turnes, mentor, compaiiero y amigo, factor de
estimulo importante para la creacidn de esta obra y otros emprendimientos
realizados, y al Dr. Omar Clark, excelente y prominente urélogo, que ha seguido la
tradicion del conocimiento familiar de su padre, especializado en la moderna
Urologia y Andrologia ; y de la Dra. Adriana Cardeza, estudiosa hematologa,
especializada en los problemas de coagulacion y autoinmunes, que por sus
comentarios, sugerencias y asistencia, sobre mi salud, han permitido la
sobrevivencia de este estudioso longevo, en su lucha incansable sobre los problemas
ocasionados por el rechazo acaecido al reemplazo de su aorta abdominal rota, que
actualmente esta siendo rechazada por su Sistema Autoinmune, ocasionandole
severos problemas coagulatorios, y autoinmunes, entre otros.

46



-LIBRO ANESTESIA EN UROLOGIA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2017.12-TOMO | -

- INTRODUCCION -

-La niilez y la adultez, agregado al gran envejecimiento de la poblaciéon en los paises
desarrollados, y actualmente también en vias de desarrollo, en relacion a las funciones, y a
la patologia urinaria, tiene perspectivas y soluciones diferentes, que abarcan una amplia
gama de aspectos.

-El autor es un profesor, un investigador y un profesional de amplia experienciay
conocimiento, tanto a nivel nacional como internacional, que ademas de haber investigado
sonre estos problemas , los ha padecido; planteando un interesante punto de vista: el
Profesor, el médico, el ejecutante, el paciente, los resultados y la evidencia de ellos, las
opiniones del equipo de salud; y las posibles soluciones para michos de ellos.

-CONCEPTO

La Urologia tiene como ambito anatémico de actuacion el rifidn y sus estructuras
adyacentes, las vias urinarias y el aparato genital masculino, atendiendo las disfunciones de
los siguientes érganos y estructuras: glandula suprarrenal, rifion : aspectos morfoldgicos y
alteraciones obstructivas, retroperitoneo y region lumbar, uréter, vejiga, prostata, via
seminal, uretra, estructuras del suelo pelviano: pene, escroto, testiculo y epididimo.

.El tratamiento de las correspondientes enfermedades puede ser médico, con el empleo de
todo tipo de farmacos, y quirtrgico, incluyendo intervenciones por: via abierta, laparoscopia,
endoscopia y métodos radiolégicos. La Urologia es una especialidad médico-quirurgica, que
se ocupa del diagndstico y tratamiento de las enfermedades morfoldgicas renales y de las
del aparato urinario y retroperitoneo. que afectan a ambos sexos; asi como de las
enfermedades del aparato genital masculino, sin limite de edad.

.Las principales enfermedades uroldgicas son los tumores : benignos y cancerosos,y los
traumatismos de cada uno de los érganos antes seiialados; la infeccidn urinaria; la litiasis:
formacidn de calculos o piedras;las estenosis : estrecheces de los conductos urinarios; las
malformaciones renales y de la via urinaria :ausencia de rifidn, ectopia renal, poliquistosis,
sindrome de la union pieloureteral, megauréter, ureterocele, valvulas de uretra,
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hipospadias-epispadias, criptorquidia, estados intersexuales; la incontinencia de orinay
otras alteraciones de la miccidn; los problemas de la prostata : cancer, hiperplasia y
prostatitis; la disfuncion eréctil : antes llamada impotencia, la infertilidad ,antes llamada
esterilidad; asi como otros problemas genitales masculinos : incurbacion del pene, hidrocele,
varicocele; y ciertos problemas de suelo pelviano femenino : cistocele.

.El urélogo conoce con precision la anatomia, fisiologia, fisiopatologia, etiologia, expresion
clinica, nosologia, métodos de reconocimiento diagndstico, procedimientos terapéuticos,
médicos y quirurgicos, de los 6rganos, aparatos y sistemas descritos anteriormente, dentro
del ambito cientifico, médico y legal de la especialidad de Urologia, t la Andrologia.

-Urologia Actual: El desarrollo de la Urologia durante el siglo XX, ha sido extraordinario.

.Del cistoscopio explorador se pasé inmediatamente al panendoscopio, como elemento de
trabajo quirurgico, especialmente en la patologia de los tumores vesicales y de prostata, que
es totalmente vigente hoy dia; habiéndose afiadido importantes avances en tecnologia
Optica, mecdnica, eléctrica y laser.

.Las técnicas endoscopicas se han aplicado a nivel renal y ureteral, a partir de los afios 70, y
el equipamiento quirurgico uroldgico, ha servido para el desarrollo de la cirugia
laparoscépica, con aplicaciones en al territorio: suprarrenal, riidn, uréter, espacio
retroperitoneal, vejiga, prostata y uretra.

.Muchas especialidades, entre las que se hallan la cirugia digestiva, toracica, ginecologia,
ortopedia, y ORL se han beneficiado de los avances tecnolégicos conseguidos por la Urologia.
. La urologia actual puede abordar desde un punto de vista integral, médico y quirtrgico,
todas las dolencias de su area de influencia anatomica : 6rganos, aparatos y sistemas; y
nosoldgica : enfermedades, sindrome, sintomas y signos clinicos; pudiendo dar respuesta a
los problemas de sus pacientes, desde un conocimiento profundo y completo de la
especialidad.

-Los urdlogos tienen una vision médica y quirurgica de las enfermedades del aparato urinario
del hombre y la mujer, y del aparato genital en el hombre. Estan capacitados para abordar la
patologia quirurgica, empleando métodos de cirugia clasica abierta para los rifiones, el
retroperitoneo y la pelvis, a través de incisiones en la region lumbar : lumbotomia,
abdominal : laparotomia, y accesos extraperitoneales y perineal, que estan siendo
sustituidos, por abordajes por laparoscopia y endoscopia : cirugia minimamente invasiva, en
casi todas las indicaciones; logrando importantes avances en lo referente a seguridad y
eficacia.

-En la actualidad sélo se reservan a cirugia abierta, algunos casos complejos o
procedimientos especificos imposibles de realizar por endoscopia; si bien es presumible que
cualquier intervencidn, llegue a ser manejada en primera instancia, mediante la laparoscopia
o la robética. Procedimientos clasicos como: la nefrectomia, la cistectomiay la
prostatectomia, pueden ser ya abordados con estas nuevas técnicas. Por otra parte, los
urdlogos poseen un profundo conocimiento de la terapéutica médica de su especialidad.
.Para ello emplean muiltiples terapias con farmacos, tanto en cancer urolégico :
gquimioterapia e inmunoterapia local, hormonoterapia; infeccion urinaria : antibioterapia,
incontinencia y disfunciones de la vejiga :inhibidores de la funcién vesical; disfunciones de la
proéstata :inhibidores adrenérgicos, antiandrégenos; urolitiasis : dietética, citratos,
alcalinizacion y acidificacion urinaria, diuréticos); y andrologia : androgenoterapia,
precursores de la ereccion y moduladores de la eyaculacion).

.Asimismo conocen las terapias rehabilitadoras del aparato urinario, suelo pelviano y funcion
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sexual.

-FUTURO DE LA UROLOGIA: El futuro tecnolégico en urologia bascula entre las opciones
médicas y las quirargicas, ambas destinadas a tratar al enfermo de manera minimamente
invasiva.

.De la mano de la terapia génica, se obtendrdn soluciones para las diversas formas de cancer
uroldgico.

.En el terreno diagndstico, la endoscopia obtenida por lectura tomodensitométrica o de
resonancia magnética, permitira reconstruir con destalle, la luz del tracto urinario; y los
nuevos marcadores tumorales, permitiran detectar precozmente la enfermedad, y seguirla
con gran precisidon. Todos estos apartados son ya una incipiente realidad hoy dia, que esta
dejando paso a nuevas expectativas biotecnolégicas.

.Las expectativas de futuro se van renovando a gran velocidad ,y ahora es tiempo de hablar
de proyectos mas relacionados con la bioingenieria, que con las ramas de la biologia pura.
.Aspectos como la robética, la telemedicina, la nanotecnologia, y la ingenieria tisular son
revisadas; justo en este momento, en que estan irrumpiendo en la especialidad uroldgica.

- CAPITULO I - GENERALIDADES.

-1)-HISTORIA DE LA MEDICINA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

VT
-Craneo datado en el Neolitico, con gran orificio de trépano, descubierto en Nogent-les-
Vierges : Seine-et-Oise, Francia.(Conservado en el Musée de ’Homme (Paris).

-1.1)- Origenes De La Medicina.

-La historia de la medicina es la rama de la historia, dedicada al estudio de los conocimientos
y practicas médicas. a lo largo del tiempo.

-Desde sus origenes, el ser humano ha tratado de explicarse la realidad y los
acontecimientos trascendentales, que en ella tienen lugar como: la vida, la muerte o la
enfermedad.

.Las primeras civilizaciones y culturas humanas, basaron su practica médica, en dos pilares
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aparentemente opuestos: un empirismo primitivo y de caracter pragmatico : aplicado
fundamentalmente al uso de hierbas o remedios obtenidos de la naturaleza; y una medicina
magico-religiosa, que recurrio a los dioses, para intentar comprender lo inexplicable.

- Con Alcmedn de Crotona, en el aiio 500 a. C., se dio inicio a una etapa basada en la tekhné
(‘técnica’), definida por la conviccidon de que la enfermedad se originaba, por una serie de
fendmenos naturales susceptibles de ser modificados o revertidos.

.Ese fue el germen de la medicina moderna, aunque a lo largo de los siguientes dos milenios,
surgiran otras muchas corrientes : mecanicismo, vitalismo...; y se incorporaran modelos
médicos, procedentes de otras culturas, con una larga tradicion médica, como la China.

-A finales del siglo XIX, los médicos franceses Auguste Bérard y Adolphe Marie Gubler,
resumian el papel de la medicina hasta ese momento: «Curar pocas veces, aliviar a menudo,
consolar siempre».

-La medicina del siglo XX, impulsada por el desarrollo cientifico y técnico, se fue
consolidando, como una disciplina mas resolutiva, aunque sin dejar de ser el fruto sinérgico,
de las practicas médicas experimentadas hasta ese momento: la medicina cientifica, basada
en la evidencia, que se apoya en un paradigma fundamentalmente biologicista, pero que
admite y propone, un modelo de salud-enfermedad , determinado por factores; biolégicos,
psicolégicos, y socioculturales.?.

Leccién de anatomia del Dr. Willem van der Meer, por el pintor holandés Michiel Jansz. van
Mierevelt (1617).
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-1.2.3)- Bizancio.

-1.3)- Edad Media.

-1.3.1)- Medicina Arabe.

-1.3.2)- Europa.

-1.4)- Medicina Renacentista.
-1.5)- El Siglo XVIl y La llustracion.
-1.6)- El Siglo XVIIL.

-1.7)- El Siglo XIX.

-1.8)- El Siglo XX.

-1.8.1)- Los Principales Avances Médicos En La Historia.
-1.8.2)- MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA:
-1.8.2.1)- El Término Medicina Basada En La evidencia.

-1.8.1.2)- Origen.

-1.8.2.3)- El Proceso.
-1.8.2.4)- Criticas.

-1.8.2.5)- Véase También.
-1.8.2.6) Referencias.
-1.8.2.7)- Bibliografia.
-1.8.2.8)- Enlaces Externos.
-1.9)- Véase También.

-1.10)- Notas y Referencias.
-1.11)- Bibliografia.

-1.12)- Enlaces Externos.

Craneo de mujer joven trepanado con silex, Neolitico (3500 a. C.); la cicatrizacion de los
huesos indica que la paciente sobrevivio a la operacidn.

-1.1.1)-MEDICINA EN LA PREHISTORIA Y LA PROTOHISTORIA.
-1.1.1.1)- Fuentes.

-Hay dos disciplinas cientificas, que permiten recopilar datos sobre la medicina prehistdrica:
e la paleopatologia, que estudia los sintomas presentados por los restos mortales;
¢ la etnologia, que estudia las civilizaciones; todavia existen en nuestros dias,
civilizaciones prehistdricas o protohistdricas que pueden servir de sujeto de estudio.

-1.1.1.1.1)- Paleopatologia.

-Los huesos fosiles son la principal fuente de informacion a disposicion de los investigadores.
.El analisis de los huesos permite conocer las enfermedades que aquejaban a los hombres
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prehistoricos. Por ejemplo, las metastasis dseas son facilmente observables; la tuberculosis y
la sifilis dejan también efectos caracteristicos en los huesos. También es posible detectar una
reduccién de fractura, por la forma de su callo éseo de consolidacién:? el callo no se forma si
el movimiento no esta limitado; su ausencia puede interpretarse como una ausencia de acto
médico. Una dificultad proviene del hecho, de que ciertas fracturas pueden curarse
definitivamente, sin tener que recurrir a ninglin sistema de inmovilizacién.

.Las intervenciones quirurgicas, como la trepanacién o las amputaciones, también permiten
extraer conclusiones sobre las practicas médicas.

-1.1.1.1.2) -Etnologia.

Es posible estudiar ciertos grupos étnicos, en particular en el oeste de Africa, y estar tentado
de sacar conclusiones sobre las practicas médicas prehistoricas. Esta aproximacion presenta
muchas dificultades, como la diferencia de clima, y las grandes diferencias de practicas entre
etnias. De Laet previene: "Una similitud tecnolégica, no implica necesariamente
instituciones sociales o religiosas idénticas":(De Laet S.: L’archéologie et ses problémes,
Latomus, 1950, citado por Paul A. Janssens).

.En fin, ciertas pervivencias del folclore, permiten remontarse a los origenes prehistdricos.
-1.1.1.1.3)-La Trepanacion.

-Trepanacion es la perforacion de un hueso,que se usa cominmente para los orificios hecho
en el craneo. La trepanacidn es una escision mediante cirugia de un fragmento de hueso del
craneo, en forma de disco, para llegar al interior de la cavidad craneal.

.Las indicaciones mds comunes son los traumatismos craneales, en los cuales se produce una
hemorragia interna, que pone en peligro el cerebro y la estirpacién de tumores cerebrales.
.Se supone que en la antigiiedad se empleaba la trepanacidn para el tratamiento de dolores
de cabeza y de la epilepsia. Los instrumentos usados mas frecuentes son de corte: cuchillos,
sierras, tumis, de percusion: escoplos y martillos o perforadores.

-No es dificil comprender atendiendo a la importancia de la parte de nuestra anatomia,
donde se produce la escisidn, la delicadeza y la precision con la que debe llevarse a cabo
dicha operacion. Podriamos suponer, que a estas alturas de la medicina, con tantos y tan
destacados avances en cirugia, de los que estamos siendo testigos, la trepanacién no
produjese mas problemas, que otro tipo de intervencion mas o menos delicada.

.Sin embargo, lo que seguro nos sorprenderia es saber, que es concretamente la trepanacion
la intervencidn quirurgica mas antigua de la que se tiene constancia.

.Para descubrir la primera trepanacion de la que se tiene constancia, deberiamos
remontarnos mucho antes de lo que la Idgica puede hacernos creer. Los craneos trepanados
mas antiguos que se conocen de la época Mesolitica, fueron hallados por Gorhman en
Ucrania, en 1966. Las excavaciones de Vasilyevica ll, tienen una antigiiedad de 8.020 a 7.620
anos En la época neolitica el craneo de Ensin en Alsacia, con dos defectos parcialmente
cicatrizados, tienen una cronografia de 5.100 +/-155 afios.

-Es dificil de creer pero es cierto. Hasta nosotros han llegado vestigios del pasado, en forma
de fosiles de craneos del neolitico, con evidencias claras de haber sufrido una trepanacion.

Ya el hombre en aquellos tiempos oscuros demostraba su osadia, atreviéndose a abrir una

de las cavidades mas importantes del ser humano, la que protege el cerebro.

.Imaginarnos como se llevaria a cabo esta escalofriante operacion en un poblado neolitico,

sin medidas higiénicas, sin las anestesias actuales, sin la maquinaria de un quiréfano, es
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capaz de erizarle la piel al mas osado. Y asi a todo, habia pacientes que se ponian en manos
de primitivos médicos, para que les libraran, posiblemente de terribles dolores de cabeza.

-Aunque para recrear las escenas sucedidas en el neolitico, tenemos obligatoriamente que
echar mano de toda nuestra fantasia, para hacernos una idea de las llevadas a cabo en el
antiguo Egipto, disponemos de mas datos, que los investigadores han conseguido arrancarle
al pasado.

.Aln se conservan algunos trépanos de entonces. Eran estos los instrumentos que se
utilizaban para cortar el hueso craneal. En la actualidad, el fragmento 6seo que se extrae
vuelve a ocupar su lugar una vez terminada la intervencion, aunque se puede sustituir con
otros materiales, como metales o cementos especiales. Evidentemente esto era impensable
en el antiguo Egipto. Los fragmentos extraidos eran conservados como amuletos religiosos, y
alguno de esos discos de hueso, colgaban de los cuellos de los Egipcios.

-Sin duda presenciar una trepanacion faradnica, debia resultar estremecedor. Durante un
tiempo era costumbre entre los faraones, ser trepanados antes de morir. Era la mision del
médico de la corte. En él recaia tan importante tarea. Cuando el halito de vida del Dios de
carne y hueso que era el faradn, llegaba a su ocaso, era el momento de llevar a cabo la
intervencidn quirdrgica.

.Hoy en dia los orificios son tapados, pero inicialmente no era asi.

.El faradén ya estaba listo para pasar a la otra vida, solo esperaba que le abrieran una brecha
en su cavidad craneana. Hay teorias, que explican esta costumbre, diciendo que se pensaba
que su alma abandonaria mejor el cuerpo.

.Por fortuna el paciente se hallaba ya inconsciente. El trépano y el médico estaban
preparados. Solo faltaba el hemostatico. Tendria que apresurarse, sino queria que lairade la
familia del faradn, le obligara a pasar a la otra vida, al tiempo que su amo.

.Y es que al contrario de lo que podamos pensar, el hemostatico era un ser humano. Hoy dia
cuando tenemos problemas de coagulacion sanguinea, y por ejemplo, nos disponemos a ir al
dentista, es normal que nos receten algin medicamento que responde al mismo nombre,
hemostatico, hemo de sangre y estatico de detener. Exactamente ese es el efecto que se
busca con la administracion de este medicamento: detener el flujo sanguineo.

-En la operacion en el antiguo Egipto, que estamos presenciando, la cuantiosa pérdida de
sangre, que una trepanacion debia producir, estaba solucionada a la llegada del curioso
hemostatico. Posiblemente sus rasgos fisicos correspondieran al de cualquier compatriota de
la época, aunque su dignidad y su distincion, eran heredadas de padres a hijos.

.Segun las creencias de la época, su sola presencia en el gabinete preparado para la
operacion, era suficiente para detener la hemorragia. El puesto de hemostatico del faradn se
heredada, pues en aquel tiempo se consideraba que la virtud de detener el flujo de la
sangre, se perpetuaba de una generacidn a otra dentro de la misma familia.

.Aunque se tiene constancia de la existencia de los antiguos hemostaticos, hasta el momento
no existe ninguna evidencia cientifica, ni explicacion sensata, a este curioso fenémeno.

-Una vez que este importante personaje estaba presente, podia comenzar la operacidn. Si la
trepanacion tenia como fin extirpar un tumor cerebral, el primer paso era localizarlo lo mas
exactamente posible. Para ello el médico se valia de un modernisimo mazo, muy parecido a
los que hoy dia se utilizan en la cocina. Golpeaba lentamente y con precision el craneo del
paciente. Cuando este emitia un alarido de dolor, ya no cabia duda, acababa de localizar el
tumor. Solo le restaba utilizar el trépano, para cortar el hueso y alcanzar el cerebro. Una vez
el tumor estuviese a la vista, sencillamente se cortaba y se sacaba. Después se limpiaba la
herida, y se encomendaba el éxito de la intervencion a los dioses egipcios.
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.Asi terminaba la trepanacidn. A veces con un cadaver en la mesa de operaciones, pero otras
muchas, el paciente se recuperaba y volvia a su vida normal.

-Las trepanaciones que salvaron la vida del paciente, se pueden reconocer por la evidencia
de regeneracidn dsea, que indicaba la supervivencia del sujeto después de la intervencidn.
Con el microscopio electrénico se puede identificar el tipo de instrumento usado: madera,
piedra o metal, por los residuos que dejan los instrumentos en el hueso.

-1.1.1.2)-Medicina, Religidén y Folclore.

-Probablemente la medicina precede a la religidn, puesto que la necesidad de sobrevivir es
mas imperiosa, mas primaria que la necesidad de explicarse el mundo. La relacion de la
medicina con la religién, definida como un sistema de creencias, es estrecha, y solamente la
medicina moderna, se ha liberado de esta relacion, aunque no totalmente. Por otra parte,
las practicas magicas, se definen como la tentativa del hombre de influir en la naturaleza,
ique también es una definicidn de la medicina! A titulo de ejemplo, el chaman o sanador de
una tribu, puede administrar quina, fuente de quinina, a una persona aquejada de malaria, y
nosotros juzgariamos este acto como médico, porque sabemos que la quinina es un
medicamento que mata el Plasmodium, el agente de esta enfermedad. Por el contrario, en el
momento, que realiza una danza de exorcismo, para cazar los « malos espiritus »,
tenderiamos a rechazar este acto como no médico. Sin embargo, para esta tribu, ambos son
actos indisociables. Es necesario, pues, considerar que la danza chamanica, en este caso, es
un acto médico, porque es percibido como tal por la tribu en cuestion.2 Por otra parte, el
efecto psicosomatico de la danza es real, medible, y este efecto. no ha desaparecido con el
advenimiento de la medicina cientifica : véase efecto placebo.

.Por ejemplo, los niiios de la region de Calabria, llevan alrededor del cuello collares con
dientes de animales, para « prevenir las complicaciones » del crecimiento de los dientes. Se
han encontrado collares similares en excavaciones del Paleolitico, suponiéndoseles un uso
médico-religioso. Las reminiscencias de practicas magicas, pueden aparecer mucho mas
tarde en la historia. El siguiente ejemplo es ilustrativo de este aspecto.

-1.1.1.2.1)-Meteoritos.

-Los utiles en piedra tallada fueron sustituidos por los utiles en metal, pero no
desaparecieron totalmente, convirtiéndose a menudo en utiles« rituales ». Las « piedras
caidas del cielo » (Thunderstones (en inglés)) son a menudo hachas de piedra pulida
investidas de propiedades magicas, una de ellas la de sanacidn. Sujeto a los rifiones, se
consideraba al meteorito como un remedio contra los calculos renales: en 1600, al Conde de
Lorraine, aquejado de esta enfermedad, se le prescribi6 este remedio.2 No sélo el atil sino
también quien lo maneja. esta investido de poderes sanadores.

. En Bélgica, se han encontrado piedras venidas del cielo empotradas en el cemento de una
construccion reciente.?.

. En Inglaterra, hasta principios del siglo XX, un moribundo podia pedir que su craneo fuera
hecho pedazos con un hacha de piedra, llamada para la ocasion martillo bendito; uno de
estos ejemplares esta expuesto en el museo de Miln.

.Paul A. Janssens, vio en esto una relacién con la costumbre catodlica de dar tres golpes en la
cabeza a un papa fallecido con un martillo de plata.2.

.Un roble, en el municipio belga de Herchies (Henao) se usa para recibir clavos clavados con
un hacha pequena con objeto de hacer desaparecer un forunculo (los valones usan el
término clavo para fortinculo).

.Herchies esta situado cerca de Spiennes, conocido por sus minas de silex neoliticas.
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-1.1.1.3)-Estimaciones De La Esperanza De Vida Media De Los Hombres Prehistéricos.

-Es extremadamente dificil responder de forma satisfactoria a esta cuestion: tenemos un
conocimiento muy parcial de las poblaciones prehistéricas y protohistdricas, basado en las
condiciones de conservacion, asi como en los ritos funerarios que variaban a lo largo del
tiempo : sepultura, cremacidn, etc.); o de la eventual recopilacion de datos : variacién de los
tratamientos post-mortem en funcién del sexo, de la edad, de la clase social, etc..

.Muchos estudios usan el andlisis de esqueletos encontrados en un lugar, y establecen
estadisticas sobre la edad de la muerte, y, por extrapolacion, dan una esperanza de vida. La
mayoria de estos estudios muestra que los esqueletos mas representados son de personas
de unos 15 aiios, y las mujeres se encuentran mas representadas que los hombres. Véase la
compilacién que W. Krogman publicé en 1940:2

Porcentaje de muertes

Antes de los 30 anos Antes de los 40 afios

Neanderthal 80% 95%
Cro-magnon 62% 88%
Mesolitico 86% 95%

-A titulo de comparacidn, el 70% de los Sinantropos moria a los 15 anos.

-El aumento de la mortalidad en el Mesolitico, se explica probablemente por la gregarizaciéon
de la sociedad humana, que se sedentariza y ve aparecer la agricultura, asociada a un
recalentamiento climatico. Hay que comentar, que la poblacidn crecié considerablemente en
este periodo. Por otra parte, se acepta que las epidemias, hicieron desaparecer totalmente
grupos humanos enteros.® Muchos investigadores dan estimaciones de la densidad de
poblacion en el curso de la Prehistoria.

.El prehistoriador André Leroi-Gourhan, basandose en la cantidad de alimento disponible,
estima este nimero en 30 personas por km?%, durante las fases glaciares. Al inicio del
recalentamiento climatico, este nimero aumenta considerablemente.

-1.1.1.4)-Nocion De Cuidados Médicos y Nacimiento De La Medicina.

-La cuestidn de la definicidn del acto médico es crucial. ¢{Debe considerarse que el corte del
cordon umbilical es un acto médico, y en tal caso la medicina seria tan antigua como el
hombre, y en cierta medida, comtin a los animales? .

.La nocidn de cuidados « médicos » conlleva necesariamente una parte de arbitrariedad.

. Un acto médico puede definirse, como la operacién orientada a aliviar el sufrimiento o la
enfermedad: que se consiga por la via rapida de un acto chamanico, o gracias a un
conocimiento adquirido por la observacidn, es esta voluntad de aliviar lo que importa.
.Incluso en caso de fallecimiento, la existencia de una ceremonia funeraria de enterramiento
0 cremacion, implica una voluntad de ayudar al préjimo en su paso al mas alla, como cuando
estaba vivo.

.Una ceremonia asi, es la prueba de un vinculo mental entre los vivos y los muertos.

.Se puede entonces aventurar, que la medicina aparece en el momento, en que el hombre
honra a sus muertos, en vez de abandonar los cadaveres de sus semejantes a los carrofieros.
.El Homo heidelbergensis de Atapuerca, parece ser el primer hominido que practicé
ceremonias mortuorias, en el Pleistoceno.

.Las primeras sepulturas verdaderas son las realizadas por el Hombre de Neanderthal, hace
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unos 100.000 aifos : Shanidar, La Chapelle-aux-Saints, Le Moustier.

.La existencia de un « culto a los craneos » por los neanderthales, incluso entre sus
predecesores, ya se habia planteado antiguamente incluso antes de volver a ser cuestionada.
.Un caso menos sujeto a interpretacion, es el de dos pozos neoliticos llenos de craneos (27
en el primero, 6 en el segundo, 9 mujeres, 20 nifios y s6lo 4 hombres) de las grutas de Ofnet,
en Nordlingen (Baviera). Estos pozos estan ricamente decorados y contienen ofrendas y
herramientas. El hecho de que todos los craneos estén orientados hacia el oeste, elimina
cualquier duda sobre el significado de este lugar. La baja proporcion de craneos masculinos
ha permitido avanzar la hipétesis de una masacre por una tribu rival cuando los hombres
estaban probablemente en una partida de caza.

-Para hablar de los origenes de la medicina, es preciso hacerlo antes de los rastros dejados
por la enfermedad en los restos humanos mas antiguos conocidos y, en la medida en que eso
es posible, de las huellas que la actividad médica haya podido dejar en ellos.

.Marc Armand Ruffer : 1859-1917, médico y arquedlogo britanico, definio la paleopatologia
como la ciencia de las enfermedades, que pueden ser demostradas en restos humanos de
gran antigiiedad.

.Dentro de las patologias diagnosticadas en restos de seres humanos datados en el Neolitico
se incluyen anomalias congénitas como; la acondroplasia, enfermedades endocrinas :
gigantismo, enanismo, acromegalia, gota; enfermedades degenerativas : artritis,
espondilosis; e incluso algunos tumores : osteosarcomas, principalmente identificados sobre
restos dseos.

.Entre los vestigios arqueoldgicos de los primeros Homo sapiens, es raro encontrar
individuos por encima de los cincuenta afos, por lo que son escasas las evidencias de
enfermedades degenerativas o relacionadas con la edad.

.Abundan, en cambio, los hallazgos relacionados con enfermedades o procesos traumaticos,
fruto de una vida al aire libre, y en un entorno poco domesticado.

-Una de las hipdtesis mas aceptadas sobre el surgimiento del Mycobacterium : el germen
causante de esta enfermedad, propone que el antepasado comin denominado Marchaicum,
"bacteria libre", habria dado origen a los modernos Mycobacterium, incluido el M.
tuberculosis.2 La mutacion se habria producido durante el Neolitico, en relacién con la
domesticacion de bévidos salvajes en Africa.

.Las primeras evidencias de tuberculosis en humanos, se han encontrado en restos dseos del
Neolitico, en un cementerio préximo a Heidelberg, supuestamente pertenecientes a un
adulto joven, y datados en torno a 5000 afios, antes de nuestra era.2 También se han
encontrado datos sugestivos de tuberculosis en momias egipcias, datadas entre los afios
3000 y 2400 a. C.%
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-Chaman esquimal: fotografiado en Nushagak, Alaska en 1890, por Frank G. Carpenter.
-En cuanto a los primeros tratamientos médicos de los que se tiene constancia, hay que
hacer mencidn a la practica de la trepanacion : perforacion de los huesos de la cabeza para
acceder al encéfalo. Existen hallazgos arqueoldgicos de craneos con signos evidentes de
trepanacion datados del periodo Neolitico, hace entre 4.000 y 2.400 afos, por razones que
se supone pueden ser diversas.2 Restos dseos trepanados con un excelente nivel de
conservacion, obtenidos por excavaciones arqueoldgicas realizadas en Ensisheim , Alsacia,
permiten suponer que ya se practicaban intervenciones quirtrgicas craneales mas de 7000
afos atras.t Existen ademaés otras evidencias de cirugias craneales antiguas, obtenidas de
excavaciones en la cuenca : del Danubio, Dinamarca, Polonia, Francia, Reino Unido, Suecia,
Espana o Peru.

-La etnologia, por otra parte, extrapola los descubrimientos realizados en culturas y
civilizaciones preindustriales, que han conseguido sobrevivir hasta nuestros dias, para
comprender o deducir los modelos culturales y conductuales de las primeras sociedades
humanas.

-En las sociedades sedentarias neoliticas, habia un personaje, que tenia la funcién de un lider
espiritual, es decir, curaba a los heridos de caza, apoyado por la influencia divina, y ayudaba
a la comunidad a manipular el animal para la caza. Estos sanadores suelen ocupar una
posicion social privilegiada, y en muchos casos se subespecializan para tratar diferentes
enfermedades, como se evidencid entre los mexicas, entre los que podia encontrarse : el
médico chaman (ticitl,) mas versado en procedimientos magicos; el teomiquetzan, experto
sobre todo en heridas y traumatismos producidos en combate; o la tlamatlquiticitl,
comadrona encargada del seguimiento de los embarazos.

-Por el contrario, las sociedades ndmadas, recolectoras y cazadoras, no poseian la figura

especializada del sanador ,y cualquier miembro del grupo, podia ejercer esta funcidn, de
manera principalmente empirica. Solian considerar al enfermo como un «impuro»,
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especialmente ante procesos patoldgicos incomprensibles, acudiendo a la explicacion divina,
como causa de los mismos.

-El enfermo lo era porque ha transgredido algun tabu, que ha irritado a alguna deidad,
sufriendo por ello el «castigo» correspondiente, en forma de enfermedad.?

-La evolucién de la medicina en estas sociedades arcaicas, encuentra su maxima expresion
en las primeras civilizaciones humanas: Mesopotamia; Egipto; América precolombina; India;
y China. En ellas, se expresaba esa doble vertiente, empirica y magica, caracteristica de la
medicina primitiva.

-Para hablar de los origenes de la medicina, es preciso hacerlo antes de los rastros dejados
por la enfermedad en los restos humanos mas antiguos conocidos y, en la medida en que eso
es posible, de las huellas que la actividad médica haya podido dejar en ellos.

.Marc Armand Ruffer : 1859-1917, médico y arquedlogo britanico, definié la paleopatologia
como la ciencia de las enfermedades, que pueden ser demostradas en restos humanos de
gran antigiiedad.

-Dentro de las patologias diagnosticadas en restos de seres humanos datados en el Neolitico,
se incluyen anomalias congénitas como la acondroplasia, enfermedades endocrinas :
gigantismo, enanismo, acromegalia, gota); enfermedades degenerativas : artritis,
espondilosis; e incluso algunos tumores : osteosarcomas), principalmente identificados
sobre restos dseos. Entre los vestigios arqueoldgicos de los primeros Homo sapiens, es raro
encontrar individuos por encima de los cincuenta ainos, por lo que son escasas las evidencias
de enfermedades degenerativas o relacionadas con la edad. Abundan, en cambio, los
hallazgos relacionados con enfermedades o procesos traumaticos, fruto de una vida al aire
libre, y en un entorno poco domesticado.

- Cuanto a los primeros tratamientos médicos de los que se tiene constancia hay que hacer
mencidn a la practica de la trepanacidn : perforacidn de los huesos de la cabeza para acceder
al encéfalo. Existen hallazgos arqueolégicos de craneos con signos evidentes de trepanacion
datados del periodo Neolitico, hace entre 4.000 y 2.400 aiios, por razones que se supone
pueden ser diversas.2 Restos 6seos trepanados con un excelente nivel de conservacién,
obtenidos por excavaciones arqueoldgicas realizadas en Ensisheim (Alsacia), permiten
suponer que ya se practicaban intervenciones quirargicas craneales mas de 7000 afios atras.®
-Existen ademas otras evidencias de cirugias craneales antiguas obtenidas de excavaciones
en la cuenca: del Danubio, Dinamarca, Polonia, Francia, Reino Unido, Suecia, Espaiia o Peru.

-1.1.1.5)-Cirugia.

.Los actos quirurgicos son mas faciles de estudiar, ya que los huesos conservan a veces
sefales de estas operaciones.

-1.1.1.5.1)-Trepanaciones.
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-Craneo trepanado, Nordisk familjebok.

-Las mas antiguas trazas de trepanacidn, operacion que consiste en perforar el craneo, se
remontan a finales del Neolitico, incluso al Mesolitico. El primer craneo trepanado fue
descubierto en 1685’ por Montfaucon, en Cocherel; pero no fue hasta 1816, que Jean-Denis
Barbié du Bocage presenté un craneo encontrado en Nogent-les-Vierges,« presentando un
traumatismo que habia provocado la pérdida de parte del craneo, lo que no impidié a su
poseedor vivir atin varios anos : 12 afios segun los calculos de Frédéric Cuvier.

.En 1873, M. Pruniéres encontré un pedazo de parietal en un dolmen de Lozére, que
probablemente fue usado como amuleto. Pruniéres fue el primero en usar el término de

« trepanacidn », término enseguida fijado y mejor definido por Paul Broca.

.En 1878, Just Lucas-Championniére, fue el primero en considerar que la trepanacién no se
usaba simplemente como un ritual, sino mas bien era una medida quirtrgica destinada a
hacer disminuir la presidn intracraneal. Analisis ulteriores han mostrado que no todos los
craneos fosiles agujereados, fueron necesariamente trepanados, dado que muchas
afecciones : cancer, enfermedades infecciosas, ... o heridas de guerra erosionadas por el
tiempo, pueden crear una perforacion similar.

.Algunas pruebas llevadas a cabo por paleontélogos, como por ejemplo Paul Broca,? han
demostrado, que es posible realizar una trepanacidn a perros, con ayuda de utiles tallados
en silex, sin matar al animal ni daiiar la duramadre. El polvo de hueso obtenido se recogia
posiblemente por sus propiedades magicas y como remedio. La forma regular de ciertas
trepanaciones, ha permitido afirmar que se utilizaban compases.

-Debe distinguirse entre dos tipos de trepanaciones: las realizadas en individuos vivos y las
hechas tras su muerte, no solamente por razones no médicas, sino sobre todo para obtener
una « rodaja », como la encontrada por M. Pruniéres.

.Esta distincion es facil cuando ha habido el tiempo necesario para un inicio de cicatrizacion.
.De otra manera, una trepanacion, que comporta la muerte del individuo, es dificil de
distinguir de la realizada post-mortem.

.En general se practicaban en el hueso parietal izquierdo o el occipital, y mas raramente en el
hueso temporal o el frontal. A menudo tienen la forma de un évalo,de3ad4cmx4a5cm,
aunque existen diferentes medidas, y algunas trepanaciones son cuadradas. Se ha informado
de una trepanacion tan grande como 14 cm x 11 cm, con supervivencia del paciente. La
presencia de suturas, testimonia habilidad técnica, ya que una ruptura del sinus venosus
seria fatal. Por otra parte, sobre un crdneo precolombino con cinco trepanaciones, McCurdy?
describe la ausencia de signos de infeccidn, después de la operacién cuatro veces de cinco,
concluyendo que existian métodos para combatir las infecciones. En la medida en que las
técnicas de momificacidon precolombinas, han mostrado el uso de balsamo de Peru, mentol,
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sales, taninos, alcaloides, saponinas, asi como de cierto niimero de resinas no identificadas,
substancias muchas de ellas ricas en acido cindmico, un excelente antiséptico;'® no se
excluye que los craneos trepanados hayan sido impregnados de estas substancias para
favorecer la sanacidn.

.McCurdy reporta que de 45 craneos estudiados, 26 sobrevivieron a la operacion, 11
muestran signos de curacion parcial, y solamente 8 murieron durante la operacion; estas
cifras se traducen en resultados asombrosamente buenos.

. Este tipo de estudios permite también concluir, que debia existir una importante vida
social, donde de los débiles y los heridos, se hacia cargo el resto del grupo.

-éPor qué razones el hombre prehistdrico realizaba trepanaciones, sea pre- o post-mortem? :
.En lo que concierne a las trepanaciones post-mortem, es posible que fuera por una razén
practica, para colgar el craneo, como se observa en los Dayak de Borneo, que practican un
culto al craneo. También es posible que el craneo pudiera servir de vaso, probablemente
para un uso ritual: « beber del craneo de un enemigo es la voluptuosidad suprema del
barbaro », escribe Broca, de un texto de Tito Livio : Libro XXIII, capitulo xxiv.

.La trepanacion puede también, segiin Lehmann-Nietsche, permitir la extirpacién del cerebro
,para acto seguido verter una resina conservante. De hecho, se ha encontrado un craneo asi,
gue se encuentra en el museo de la Plata.

.Los Ainus del Japdn, parece ser que efectuaban una trepanacion para curar la sifilis.
.Finalmente, la trepanacion simplemente podria haber tenido por objeto recuperar un
fragmento de craneo que serviria como remedio. Esta hipotesis descansa sobre el hecho de
que los quimicos del siglo XIX, se procuraban la « ossa wormiana », unas piezas triangulares
recortadas de un craneo, que se usaban como remedio contra la epilepsia.

-En cuanto a las trepanaciones hechas en vivo, Le Double propone dos tipos: las
trepanaciones con fines quirtrgicos y la trepanaciones con fines médicos.

.El primer caso concierne a los casos: de osteitis y de necrosis de los huesos del craneo; de
hernias del encéfalo, en los casos de concusion del craneo , para quitar los fragmentos de
huesos; e hidrocefalia.

.Las trepanaciones con fines médicos, abarcan los casos de: epilepsia, histeria, delirios,
convulsiones y locura, en particular sobre los nifios, precisa Broca. Mas todavia, la
trepanacion permite « a los malos espiritus » escaparse por el agujero practicado. Las
convulsiones son un sintoma frecuente de las avitaminosis D, una afeccion frecuente en el
Neolitico, pero también en los casos de hipertermia, supuesto en el cual la trepanacién
conduce a la desaparicion de los sintomas.

-Mas alla del Neolitico. las trepanaciones son mas raras, aunque se encuentran aun entre los
galos, los francos y los merovingios, asi como en el siglo V en la Alemania central.

-Otro tipo de operacidn quirirgica practicada en el craneo, mas raro, es la denominada

« marca sincipital en T».1! Los motivos de esta operacién, no fatal, no se conocen con
certeza. Se encuentra exclusivamente en craneos de nifios y de mujeres. Podria tratarse de
alguna forma de castigo, de una practica magica, o una iniciacion, incluso de una forma de

tatuaje.
-1.1.1.5.2)-Amputaciones De Los Dedos.
-Muchas representaciones en positivo o negativo de manos,a las que les faltan dedos estan

presentes en las pinturas parietales gravetienses : especialmente en las grutas de Gargas, de
Pech Merle o de Cosquer. El significado de estas amputaciones no estd consensuado y, en la
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actualidad, la mayoria de investigadores priviliegia un significado simbdlico, ya que diversas
imagenes se obtuvieron doblando uno o mas dedos. Hay que sefnalar por tanto, que podria
tratarse de amputaciones de caracter médico, para tratar un panadizo u otra infeccion
digital, por ejemplo. Esta posibilidad de acto médico se ve apoyada por el hecho de que el
pulgar esta estadisticamente tan amputado como los otros dedos, y que ninguna mutilacion
ritual implica el pulgar : piénsese en las amputaciones observadas entre los yakuzas,
mafiosos japoneses, por ejemplo. No obstante, la pérdida de estos dedos podria ser
espontdnea y debida a la gangrena o a la mordedura del frio en periodo glacial.

-1.1.1.6)-Véase También.
e Historia de la medicina;

e Paleopatologia.

--1.1.1.1.7)-Notas y Referencias.

1. Volver arriba 4 El callo 6seo es la cicatriz consecutiva a la consolidacion de una
fractura

2. 4 Saltar a: “ 2 (en inglés) Paul A. Janssens, Paleopathology — diseases and injuries of
prehistoric man, Traduccién del holandés por Ida Dequeecker, John Baker, Londres,
1970, ISBN 212998447

3. Volver arriba q* Vaultier, R., La médecine populaire en Lorraine, La Presse Médicale,
1960, citado por Paul A. Janssens

4. Volver arriba P Nelissen, A., Liaison entre la préhistoire et le folclore : silex taillé
retrouvé dans une habitation actuelle, Bull. Soc. Préhist. fr., 51, 1954, p.32, citado
por Paul A. Janssens

5. Volver arriba 4 Paul A. Janssens, op. cit., p.46

6. Volver arriba P Moodie, R., Paleopathology, an introduction to the study of ancient
evidences of diseases, Urbana, lllinois, 1923, citado par Paul A. Janssens

7. Volver arriba 1 Rivet, L., Pathologie et chirurgie préhistoriques, Presse médicale, 53,
1945, p.402, citado por Paul A. Janssens

8. Volver arriba 1* Broca, P., Sur les trépanations du crane et les amulettes craniennes a
I’époque Néolithique., Congres international anthropol. et arch. prehist., Budapest,
1876, pp101-196, citado por Paul A. Janssens

9. Volver arriba 1 MacCurdy, G., Human skeletal remains from the highland of Peru. ,
Am. J. Phys. Anthrop., 6, 1923, pp. 217-329, citado por Paul A. Janssens

10. Volver arriba 1 [(en francés)http://www.biam2.org/www/Sub129.html Acido
cinamico]

11. Volver arriba Q [(en francés)http://loic.hibon.free.fr/sincipit.html Marca sincipital,
con esquemal.

12. -Barmaimon Enrique, Libro Anestesia en Urologia, Enfermedades de Coagulacion E
Autoinmunes. 3 Voliumenes. 3 volimenes :

13. .Tomo I: Introduccion, Historia Medicina, Generalidades, Caracteristicas Uroldgicasa;
Anestesidldgicas, De Coagulacidn, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizacidon General,
Organizacidn Estructural Anatémica;

14. .Tomo II: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacidon Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema
Nervioso, Medio Interno,; y

15. .Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal,
Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S..
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16- Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-1.1.1.8)- Enlaces Externos.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt=""title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_en _la prehistoria y la protohistori
a&oldid=100116489»
-Categorias:

e Paleopatologia;
e Historia de la medicina;

e Paleoantropologia.;
e Prehistoria..

-1.1.12)- Mesopotamia.

-La «tierra entre rios», albergo desde el Neolitico, a algunas de las primeras y mas
importantes civilizaciones humanas : sumeria, acadia, asiria y babildnica.

.En torno al 4000 a. C., se establecieron en este territorio las primeras ciudades sumerias y
durante mas de tres mil aios, florecieron estas cuatro culturas, caracterizadas por el empleo
de un lenguaje escrito : cuneiforme, que se ha conservado hasta nuestros dias en numerosas
tablillas y grabados.

-Es precisamente esa capacidad de transmision de la informacion, cientifica, social y
administrativa, a través de un sistema perdurable. lo que determiné el desarrollo cultural de
los primeros asentamientos sumerios, y lo que permitio a los historiadores posteriores
reconstruir su legado.

El principal testimonio de la forma de vida de las civilizaciones mesopotamicas se encuentra
en el cédigo de Hammurabi, una recopilacidn de leyes y normas administrativas, recogidas
por el rey babilénico Hammurabi, tallado en un bloque de diorita, de unos 2,50 m de altura
por 1,90 m de base, y colocado en el templo de Sippar.2 En él se determinan a lo largo de
trece articulos, las responsabilidades, en que incurren los médicos en el ejercicio de su
profesidn, asi como los castigos dispuestos en caso de mala praxis.

62


http://www.bvssmu.org.uy/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_en_la_prehistoria_y_la_protohistoria&oldid=100116489
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_en_la_prehistoria_y_la_protohistoria&oldid=100116489
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Paleopatolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Historia_de_la_medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Paleoantropolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Prehistoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Sumeria
https://es.wikipedia.org/wiki/Imperio_Acadio
https://es.wikipedia.org/wiki/Asiria
https://es.wikipedia.org/wiki/Babilonia_(ciudad)
https://es.wikipedia.org/wiki/Escritura_cuneiforme
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_de_Hammurabi
https://es.wikipedia.org/wiki/Hammurabi
https://es.wikipedia.org/wiki/Sippar
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_note-8

-LIBRO ANESTESIA EN UROLOGIA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2017.12-TOMO | -

-Cédigo de Hammurabi, impresion cuneiforme, donde se recogen por escrito los principales

aspectos legales de la civilizacion sumeria.

-Gracias a este texto y a un conjunto de unas 30 000 tablillas, recopiladas por Asurbanipal :
669-626 a. C., procedentes de la biblioteca descubierta en Ninive, por Henry Layarde en
1841, ha podido intuirse la concepcion de la salud y la enfermedad en este periodo, asi como
las técnicas médicas empleadas por sus profesionales sanadores.

-De todas esas tablillas unas 800, estan especificamente dedicadas a la medicina, y entre
ellas, se cuenta la descripcién de la primera receta conocida.? Lo mas llamativo es la
intrincada organizacidn social en torno a tabues y obligaciones religiosas y morales, que
determinaban el destino del individuo. Primaba una concepcion sobrenatural de la
enfermedad: esta era un castigo divino impuesto por diferentes demonios, tras la ruptura de
algun tabu.

-De este modo, lo primero que debia hacer el médico, era identificar cual de los
aproximadamente 6000 posibles demonios, era el causante del problema.

-Para ello, empleaban técnicas adivinatorias, basadas en el estudio del vuelo de las aves, de
la posicién de los astros, o del higado de algunos animales.’?. A la enfermedad se la
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denominaba shértu. Pero esta palabra asiria, significaba, también, pecado, impureza moral,
ira divina y castigo.

.Cualquier dios podia provocar la enfermedad mediante la intervencion directa, el abandono
del hombre a su suerte, o a través de encantamientos realizados por hechiceros.

.Durante la curacidn todos estos dioses podian ser invocados, y requeridos a través de
oraciones y sacrificios, para que retirasen su nociva influencia, y permitiesen la curacion del
hombre enfermo. De entre todo el pantedn de dioses, Ninazu era conocido como «el seiior
de la medicina», por su especial relacion con la salud.

-El diagnéstico incluia, entonces, una serie de preguntas rituales, para determinar el origen
del mal:

.¢Has enemistado al padre contra el hijo?; ¢O al hijo contra el padre?; ¢{Has mentido?; ¢Has
engafiado en el peso de la balanza?.

-Y los tratamientos no escapaban a este patrdn cultural: exorcismos, plegarias y ofrendas,
eran rituales de curacidn frecuentes, que buscan congraciar al paciente con la divinidad o
librarlo del demonio que le acecha.

-No obstante, también es de destacar un importante arsenal herboristico recogido en varias
tablillas: unas doscientas cincuenta plantas curativas se recogen en ellas, asi como el uso de
algunos minerales y de varias sustancias de origen animal.l!

-El nombre genérico para el médico era asi, pero pueden encontrarse algunas variantes
como el bdri, o adivinador, que era el encargado del interrogatorio ritual; el dshipu,
especializado en exorcismos; o el gallubu, cirujano-barbero de casta inferior, que anticipa la
figura del barbero medieval europeo, y que encuentra homadlogo en otras culturas : como el
Tepatl azteca. Este sajador se encargaba de sencillas operaciones quirurgicas : extraccion de
dientes,; drenaje de abscesos; flebotomias....

-En el Museo del Louvre, puede contemplarse un sello babilonico de alabastro, de mas de
cuatro mil afios de antigiiedad ,con una leyenda en la que se menciona el primer nombre
conocido de un médico: jOh, Edinmungi, servidor del dios Girra, protector de las
parturientas, Ur-Lugal-edin-na, el médico, es tu servidor!*2. Este sello, empleado para firmar
documentos y recetas, representa dos cuchillos rodeados de plantas medicinales.

-La invasion persa del afio 539 a. C., marcé el final del imperio babilénico, pero hay que
retroceder de nuevo unos tres mil afios, para hacer mencion a la otra gran civilizacion del
Préximo Oriente antiguo, poseedora de un lenguaje escrito y de una cultura médica
notablemente avanzada: la egipcia.

-1.1.1.3)- Antiguo Egipto.
- Medicina en el Antiguo Egipto.

- Durante los tres mil afios largos de historia del Antiguo Egipto, se desarrollé una larga,
variada y fructifera tradicion médica.

-Herédoto: llego a llamar a los egipcios el pueblo de los sanisimos, debido al notable sistema

sanitario publico que poseia, y a la existencia de «un médico para cada enfermedad»:
primera referencia a la especializacién en campos médicos.
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-Tratamiento de la migraia. recogido en un papiro egipcio, a base de un emplasto de hierbas
y un cocodrilo de arcilla.

En la Odisea de Homero, se dice de Egipto que es un pais «cuya fértil tierra produce
muchisimos farmacos» y donde «cada hombre es un médico».13. La medicina egipcia
mantiene en buena medida una concepciéon magica de la enfermedad, pero comienza a
desarrollar un interés practico, por campos como la anatomia, la salud publica o el
diagnoéstico clinico, que suponen un avance importante en la forma de comprender el modo
de enfermar.

-El clima de Egipto ha favorecido la conservacidon de numerosos papiros, con referencias
médicas redactados con escritura jeroglifica (del griego hierds: ‘sagrado’, y glypho: ‘grabar’)
o hieratica:

e Los papiros de Ramesseum : 1900 a. C., en los que se describen recetas y formulas
magicas.

e Los papiros de Lahun : 1850 a. C., que tratan de materias tan dispares como
obstetricia, veterinaria o aritmética.

e El papiro Ebers : 1550 a. C., uno de los mas importantes y de los mas largos
documentos escritos encontrados del antiguo Egipto: mide mas de veinte metros de
longitud, y unos treinta centimetros de alto, y contiene 877 apartados, que describen
numerosas enfermedades en varios campos de la medicina. como: oftalmologia,
ginecologia, gastroenterologia... y sus correspondientes prescripciones.

-Este papiro incluye la primera referencia escrita acerca de los tumores.

e El papiro Edwin Smith :1650 a. C., de contenido fundamentalmente quirurgico.
-La informacion médica contenida en el papiro Edwin Smith. incluye el examen, el
diagnostico, el tratamiento y el prondstico de numerosas patologias, con especial dedicacion
a diversas técnicas quirurgicas y descripciones anatdmicas, obtenidas en el curso de los
procesos de embalsamamiento y momificacidon de los cadaveres.
.En este papiro se establecen por primera vez tres grados de prondstico, de modo similar al
de la medicina moderna: favorable, dudoso y desfavorable.
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e El papiro Hearst : 1550 a. C., que contiene descripciones médicas, quirurgicas y
algunas férmulas magistrales.

e El papiro de Londres : 1350 a. C., donde se entremezclan recetas y rituales magicos.

e Los papiros de Berlin : el Libro del corazén: 1300 a. C., que detallan con bastante
exactitud algunas patologias cardiacas.

e El papiro médico Chester Beatty : 1300 a. C., recetario variado.?

e El papiro Carlsberg : 1200 a. C., de tematica obstétrica y oftalmoldgica.

-Dentro de las numerosas descripciones anatémicas ofrecidas por los textos egipcios, hay
que destacar las relativas al corazén y al aparato circulatorio, recogidas en el tratado «El
secreto del médico: conocimiento del corazén», incorporado en el papiro Edwin Smith:

-El corazén es una masa de carne, origen de la vida y centro del sistema vascular (...) A través
del pulso el corazén habla por los vasos a todos los miembros del cuerpo.

-Papiro Ebers.

-Las primeras referencias pertenecen a la temprana época monarquica : 2700 a. C.. Segln
Manetdn, sacerdote e historiador egipcio, Atotis o Aha, faradn de la primera dinastia,
practico el arte de la medicina, escribiendo tratados sobre la técnica de abrir los cuerpos.
.De esa época, datan también los escritos de Imhotep, visir del faraén Necherjet Dyeser,
sacerdote, astrénomo, médico y primer arquitecto del que se tiene noticia.® Tal fue su fama
como sanador, que acabd deificado, considerandose el dios egipcio de la medicina.

-Otros médicos notorios del Imperio Antiguo ,del 2500 al 2100 a. C., fueron: Sachmet
(médico del faradén Sahura) o Nesmenau, director de una de las casas de la vida, templos
dedicados a la proteccidn espiritual del faradn, pero también protohospitales, en los que se
enseiiaba a los alumnos de medicina, mientras se prestaba atencion a los enfermos.

-Varios dioses velan por el ejercicio de la medicina: Thot, dios de la sabiduria, Sejmet, diosa
de la misericordia y la salud, Duau y Horus, protectores de los especialistas en medicina
ocular, Tueris, Heget y Neit, protectores de las embarazadas en el momento del parto, o el
mismo Imhotep tras ser divinizado.
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-El papiro Ebers describe a tres tipos de médicos en la sociedad egipcia: los sacerdotes de
Sejmet, mediadores con la divinidad y conocedores de un amplio surtido de drogas; los
médicos civiles : sun-nu, y los magos, capaces de realizar curaciones magicas.

-Una clase de ayudantes, denominados ut, que no se consideran sanadores, asistian en gran
numero a la casta médica, adelantando el cuerpo de enfermeria.

-Existe constancia de instituciones médicas en el antiguo Egipto. como minimo a partir de la
primera dinastia.

-En estas instituciones, ya en la decimonovena dinastia, sus empleados disponian de ciertas
ventajas : seguro médico, pensiones y licencia por enfermedad; siendo su horario laboral de
ocho horas.1®

-También fue egipcia la primera médica conocida, Peseshet, quien ejercié su actividad
durante la cuarta dinastia; ademas de su rol de supervisidn, Peseshet evaluaba a parteras, en
una escuela médica en Sais.?

-1.1.1.4)- Medicina Hebrea.

-La mayor parte del conocimiento que se tiene de la medicina hebrea durante el

I milenio a. C., proviene del Antiguo Testamento de la Biblia. En él se citan varias leyes y
rituales, relacionados con la salud, tales como el aislamiento de personas infectadas :
Levitico 13:45-46; lavarse tras manipular cuerpos difuntos : Numeros 19:11-19; y el entierro
de los excrementos, lejos de las viviendas : Deuteronomio : 23:12-13).18

-Los mandatos incluyen profilaxis y supresion de epidemias, supresion de enfermedades
venéreas y prostitucion, cuidado de la piel, baios, alimentacion, vivienda y ropas, regulacion
del trabajo, sexualidad, disciplina, etc.2

-Muchos de estos mandatos tienen una base mds o menos racional, tales como la
circuncisién, la supuesta impureza de las parturientas,? impureza de la mujer durante la
menstruacién,? las leyes relativas a la alimentacion : prohibicion de la sangre y del cerdo, el
descanso del Sabbat, el aislamiento de los enfermos de gonorrea y de lepra, y la higiene del
hogar.22.

-El monoteismo hebreo hizo que la medicina fuera teurgica: Yahvé era el responsable tanto
de la salud como de la enfermedad. El monoteismo en general significa un avance: facilit6 el
desarrollo de la ciencia, al concentrarse el hombre en una sola idea. Terminé con la nocion
de un dios para cada fendmeno de la naturaleza,y cada circunstancia de la vida, como lo
postulaba el politeismo. Esto permitid el estudio y la indagacion del origen de cada cosa.

.La enfermedad puede ser también una prueba divina como en el caso de Job: «Entonces
salié Satanas de la presencia de Jehova3, e hirié a Job con una sarna maligna desde la planta
del pie hasta la coronilla de la cabeza» (Job 2:7). Los hebreos adoptaron preceptos médicos
de los pueblos, con los cuales tuvieron contacto: Mesopotamia, Egipto y Grecia. En el Talmud
se habla del nimero total de los huesos del hombre. Los hebreos notaron que en el hombre
faltaba el baculo (el hueso interno del pene) tipico en todos los animales machos.2 El
médico era llamado rophe, y el circuncidador era el uman.
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-1.1.1.5)- India.
- Medicina dyurveda-

Dhanuantari, dios de la medicina, con cuatro brazos y atributos que lo igualan al dios Visnu.

-Hacia el aiio 2000 a. C. en la ciudad de Mojensho-Daro, en la actual Pakistan, todas las
casas disponian de cuarto de baio. y muchas de ellas también poseian letrinas. Esta ciudad
es considerada la mas avanzada de la Antigiiedad, en lo que a higiene se refiere. Esa cultura
del valle del Indo : Pakistan, desaparecio sin dejar herencia en las culturas posteriores de la
India.

-El periodo védico , entre el siglo XVI y el [[siglo VII a. C.: VIII a. C., fue una era de migraciones
y guerras, que dejo textos como el Rig-veda : el texto mas antiguo de la India, de mediados
del Il milenio a. C.;, pero que demuestra la ausencia completa de conocimiento médico.

-En el periodo brahmanico : siglo VI a. C. a X d. C., se formularon las bases de un sistema
médico. Las enfermedades eran entendidas por los hinduistas como karma, un castigo de los
dioses, por las actividades de la persona. Pero, a pesar de su componente magico-religioso,
la medicina hinduista aiurveda, realizé algunos aportes a la medicina en general, como por
ejemplo, el descubrimiento de que la orina de los pacientes diabéticos, es mas dulce que la
de los pacientes que no padecen esta patologia.

-Para poder diagnosticar una enfermedad, los médicos aiurvedas realizaban una exploracion
minuciosa a los pacientes, en la que se incluia la palpacion y la auscultacién. Una vez emitido
el diagnostico, el médico daba una serie de indicaciones dietéticas.

.Los dos textos mas famosos de la medicina tradicional india (aiurveda), son: el Chdraka-
samijita : siglo Il a. C.; y el Susruta-samijita : siglo lll d. C..

-La primera escuela, Charaka, se basa en la mitologia, pues dice que una divinidad bajé a la
tierra, y al encontrarse con tantas enfermedades, dejé un escrito sobre como prevenirlas y
tratarlas. Mas adelante esta escuela, se basaria en la creencia de que ni la salud ni la
enfermedad, son parte de lo que las personas deben vivir, y que con esfuerzo la vida se
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puede alargar. Esta escuela es parecida a la medicina moderna, en el ambito de tratar las
enfermedades cronicas. Uno de los mayores esfuerzos de esta escuela era mantener la salud
del cuerpo y la mente, ya que, seguin sus creencias, se encontraban en constantes
comunicacion.

.Segun Charaka, ni la salud ni la enfermedad estan predeterminadas ,lo cual contradecia la
doctrina del karma, predominante en el hinduismo de la época, y la vida puede ser alargada
con algo de esfuerzo.

-La segunda escuela, Stshruta, baso sus conocimientos en especialidades, técnicas
conformadas para curar, mejorar y alargar la vida de las personas.

-1.1.1.6)- China.

- Historia de la medicina tradicional china.

-La medicina tradicional china surge como una forma fundamentalmente taoista, de
entender la medicina y el cuerpo humano.

-El tao es el origen del universo, que se sostiene en un equilibrio inestable fruto de dos
fuerzas primordiales: el yin : la tierra, el frio, lo femenino);y el yang : el cielo, el calor, lo
masculino, capaces de modificar a los cinco elementos de que esta hecho el universo: agua,
tierra, fuego, madera y metal.

-Esta concepcidn cosmoldgica determina un modelo de enfermedad, basado en la ruptura
del equilibrio, y del tratamiento de la misma, en una recuperacién de ese equilibrio
fundamental.

-Uno de los primeros vestigios de esta medicina, lo constituye el Nei jing, que es un
compendio de escritos médicos, datados alrededor del aiio 2600 a. C., que representara uno
de los pilares de la medicina tradicional china en los cuatro milenios siguientes.

.Una de las primeras y mas importantes revisiones se atribuyen al emperador amarillo,
Huang Di. En este compendio ,se encuentran algunos conceptos médicos interesantes para la
época, especialmente de indole quirtrgica, aunque la reticencia en estudiar cadaveres
humanos, parece haber restado eficacia a sus métodos.

-La medicina china desarrollé una disciplina a caballo, entre la medicina y la cirugia
,denominada acupuntura: Segun esta disciplina, la aplicacion de agujas sobre alguno de los
365 puntos de insercion, (o hasta 600 segun las escuelas), restauraria el equilibrio perdido
entre el yin y el yang.

.Otro aporte de la medicina china, fue la pulsologia, que pese a desconocer la circulacién,
encontraron 11 pulsos diferentes y con tres presiones distintas : un total de 33 pulsos
conocidos.

-Varios historiadores de la medicina?? se han cuestionado el motivo, por el que la medicina
china quedod anclada en esta visidon cosmoldgica, sin alcanzar el nivel de ciencia técnica, a
pesar de su larga tradicidon y su amplio cuerpo de conocimientos, frente al modelo
grecorromano clasico.

-El motivo, seguin estos autores, se encontraria en el desarrollo del concepto de logos por

parte de la cultura griega, como una explicacion natural desligada de todo modelo
cosmoladgico (mythos).
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-Con la llegada de la dinastia Han : 220-206 d. C., y con el apogeo del taoismo : siglo Il a
VIl d. C., se empieza a enfatizar los remedios vegetales y minerales, los venenos, la dietética;
asi como las técnicas respiratorias y el ejercicio fisico.

-De esta dinastia, y hasta la dinastia Sui : siglo VI), se destacaron los siguientes sabios:

e Chun Yuyi: De sus observaciones se desprende que ya sabian diagnosticar y tratar
enfermedades tales como: la cirrosis, las hernias y la hemoptisis.

e Zhang Zhongjing: Fue probablemente el primero en diferenciar la sintomatologia de
la terapéutica.

e Hua Tuo: Un gran cirujano multidisciplinar, a quien se le atribuye las técnicas de
narcosis (Ma Jue Fa) y de aberturas abdominales (Kai Fu Shu); asi como de la sutura.
También se centro en la obstetricia, en la hidroterapia y en ejercicios de gimnasia
(Wu Qin Xi).

e Huang Fumi: Autor de Zhen Jiu Yi Jing, un clasico sobre acupuntura.

e Wang Shu He: Autor de Mai Jing, un clasico sobre la toma del pulso.

¢ Ge Hong: alquimista, taoista y fitoterapeuta, que desarrollé métodos de longevidad,
basados en ejercicios respiratorios, dietéticos y farmacoldgicos.

e Tao Hongjing: experto en remedios farmacoldgicos.

-La acupuntura, una técnica milenaria que la medicina china actual emplea todavia.

-Durante las dinastias Sui : 581-618) y Tang : 618-907, la medicina tradicional china vive
grandes momentos.

.En el aiio 624, fue creado el Gran Servicio Médico, desde donde se organizaban los estudios
y las investigaciones médicas.

.De esta época nos han llegado descripciones muy precisas de multitud de enfermedades,
tanto infecciosas como carenciales, tanto agudas como croénicas.

.Y determinadas referencias dejan entrever un gran desarrollo en especialidades ,como: la
cirugia, la ortopedia o la odontologia.

-El médico mas destacable de este periodo fue Sun Simiao : 581-682.
-Durante la dinastia Song : 960-1270, aparecen sabios multidisciplinares, como. Chen Kua;
pediatras como: Qian Yi; especialistas en medicina legal como: Song Ci,;o acupuntores como:

Wang Wei Yi.

-Poco después, antes de la llegada de la dinastia Ming, cabe destacar a Hu Zheng Qi Huei
:especialista en dietética; y a Hua Shuou o Bowen, autor de una relevante revisién del clasico
Nan Jing.
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-Durante la dinastia Ming : 1368-1644, aumentaron las influencias de otras latitudes,
médicos chinos exploraron nuevos territorios, y médicos occidentales llevaron sus
conocimientos a la China.

-Una de las grandes obras médicas de la época fue el Gran Tratado de Materia Médica de Li
Shizhen.
.También cabe citar al acupuntor Yang Jizou.

-A partir del siglo XVII y XVIII, las influencias reciprocas con Occidente y sus avances técnicos,
y con las diferentes filosofias imperantes , por ejemplo el comunismo, acaban de conformar
la actual medicina china.

-Hoy en dia: Actualmente, la medicina china ,aln estando influenciada por la medicina
occidental y sus grandes avances técnicos ;y por las sucesivas filosofias a lo largo de la
historia, como los diferentes comunismos de los ultimos tiempos; contintia plenamente
vigente, en cada vez mas paises del mundo, con China obviamente como principal
exponente.

-Véase Yambién:

e Confucianismo;

e Historia de la medicina;

¢ Maedicina china tradicional ;

o Ki

Qi Gong
Acupuntura
Puntos acupunturales
Moxibustion
Auriculoterapia
Electroacupuntura
Fitoterapia china

Ventosaterapia
Tuina

Digitopuntura.
e Taoismo.

O O O 0O O O O O O O

-1.1.1.7)- América Precolombina.

-El vasto territorio del continente americano ,acogié durante todo el periodo histérico previo
a su descubrimiento por Europa, a todo tipo de sociedades, culturas y civilizaciones, por lo
que pueden encontrarse ejemplos de la medicina neolitica mas primitiva, de chamanismo, y
de una medicina casi técnica alcanzada por: los mayas, los incas y los aztecas, durante sus
épocas de maximo esplendor.
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Nesjaja Hatali, sanador navajo, fotografiado por Edward S. Curtis en 1904.

-Existen, sin embargo, algunas similitudes, como una concepcién magico-teurgica de la
enfermedad como castigo divino, y la existencia de individuos especialmente vinculados a
los dioses, capaces de ejercer las funciones de sanador.

-Entre los incas se encontraban médicos del Inca (hampi camayoc) y médicos del pueblo
(ccamasmas), con ciertas habilidades quirtrgicas, fruto del ejercicio de sacrificios rituales, asi
como con un vasto conocimiento herboristico.

.Entre las plantas medicinales mas usadas se encontraban: la coca (Erytroxilon coca), el yagé
(Banisteriopsis caapi), el yopo (Piptadenia peregrina), el perica (Virola colophila), el tabaco
(Nicotiana tabacum), el yoco (Paulinia yoco) o el curare y algunas daturas, como agentes
anestésicos.

-El médico maya (ah-men) era propiamente un sacerdote especializado, que heredaba el
cargo por linaje familiar, aunque también cabe destacar el desarrollo farmacolégico,
reflejado en las mas de cuatrocientas recetas compiladas por R. L. Roys.,

-La civilizacidn azteca desarrollé un cuerpo de conocimientos médicos extenso y complejo,
del que quedan noticias en dos cddices: el Cddice Sahagtin y el Cédice Badiano.

.Este ultimo, de Juan Badiano, compila buena parte de las técnicas conocidas por el indigena
Martin de la Cruz (1552), que incluye un curioso listado de sintomas, que presentan los
individuos que van a morir.

.Cabe destacar el hallazgo de la primera escuela de medicina en Monte Albdn, préximo a
Oaxaca, datada en torno al afo 250 de nuestra era, donde se han encontrado unos grabados
anatomicos, entre los que parece encontrase una intervencién de cesarea, asi como la
descripcidon de diferentes intervenciones menores, como la extraccion de piezas dentarias, la
reduccién de fracturas ,o el drenaje de abscesos.2®

.Entre los aztecas se establecia una diferencia, entre el médico empirico (de nuevo el
equivalente del «barbero» tardomedieval europeo) o tepat!/ y el médico chaman (ticitl), mas
versado en procedimientos magicos.

.Incluso algunos sanadores se podian especializar en dreas concretas, encontrandose
ejemplos en el cddice Magliabecchi de fisioterapeutas, comadronas o cirujanos.

.El traumatdlogo o »componedor de huesos», era conocido como teomiquetzan, experto
sobre todo en heridas y traumatismos producidos en combate.

.La tlamatlquiticitl o comadrona, hacia seguimientos del embarazo, pero podia realizar
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embriotomias en caso de aborto. Es de destacar el uso de oxitdcicos : estimulantes de la
contraccion uterina presentes en una planta, el cihuapatl.

-Francisco Lépez de Gémara, en su Historia de Indias, relata también las diferentes practicas
médicas con las que se encontraron los conquistadores espafioles.

Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis (Cédice Badiano)
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-1.2)- La Antigiliedad Clasica.

-De nuevo 3000 afios antes de nuestra era, en la isla de Creta, surge una civilizacién que
supera el Neolitico, empleando los metales, construyendo palacios ,y desarrollando una
cultura, que culminara con el desarrollo de las civilizaciones minoica y micénica.

.Estas dos culturas son la base de la Grecia Clasica, de influencia capital en el desarrollo de la
ciencia moderna en general. y de la medicina en particular.

.El desarrollo de los conceptos de la physis (naturaleza) y del Jogos (razonamiento, ciencia),
suponen el punto de partida de una concepcion de la enfermedad ,como una alteracién de
mecanismos naturales, susceptible, por tanto, de ser investigada, diagnosticada y tratada, a
diferencia del modelo magico-teoldgico determinista, predominante hasta ese momento.

-Surge el germen del método cientifico, a través de la autopsia (‘vision por uno mismo’) y de
la hermenéutica (interpretacién).z.

-1.2.1)- Grecia.
-Medicina en la Antiqua Grecia.

- El término clasico acufiado por los griegos para definir la medicina, tekhne iatriké (la
técnica o el arte de curar), o los empleados para nombrar al «médico de las enfermedades»
(ietér kakén) y al cirujano (kheirourgein, ‘trabajador de las manos’) sintetizan ese concepto
de la medicina como ciencia.

.El ser humano comienza a dominar la naturaleza, y se permite : incluso a través de sus
propios mitos), retar a los dioses : Anquises, Peleo, Licaén u Odiseo)

-La obra griega escrita mas antigua. que incluye conocimientos sobre medicina, son los
poemas homéricos: la lliada y la Odisea.

.En la primera se describe, por ejemplo, como Fereclo es lanceado por Meriones en la nalga,
«cerca de la vejiga y bajo el hueso del pubis»,? o el tratamiento que recibe el rey Menelao
tras ser alcanzado por una flecha en la muieca durante el asedio a Troya: el cirujano resulta
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ser el médico Macadn, hijo de Asclepio,? dios de la medicina griega, educado en la ciencia
médica por el centauro Quirén.

Asclepio.

-De su nombre deriva esculapio, un antiguo sinénimo de médico, y el nombre de Hygea, su
hija, sirvié de inspiracion para la actual rama de la medicina preventiva denominada
higiene.3,

.A Asclepio se atribuye también el origen de la Vara de Esculapio, simbolo médico universal
en la actualidad.

-En el siglo VI a. C. Alcmedn de Crotona, fildsofo pitagoérico, dedicado a la medicina,
desarrollé una teoria de la salud, que comenzaba a dejar atras los rituales sanadores
pretécnicos, que hasta ese momento cimentaban la medicina griega: la plegaria (eukhé) a los
dioses de la salud : Asclepio, Artemisa, Apolo, Palas Atenea, Hygea,...;, las danzas o ritos
sanadores : Dionisos; y el conocimiento empirico de remedios basicos.

-En Crotona, Cos o Cnido, comenzaron a florecer escuelas médicas ,seguidoras del concepto
de Alcmeon, basado en la ciencia natural, o fisiologia.

-Pero la figura médica por excelencia de la cultura griega clasica es Hipdcrates. De este
médico se conoce, gracias a la biografia escrita por Sorano de Efeso, unos 500 afios después
de su muerte, que nacié en Cos en torno al afio 460 a. C., y su vida coincide con la edad de
oro de la civilizacidn helena, y su novedosa cosmovision de la razén frente al mito. Galeno y
posteriormente la escuela alejandrina lo consideraron «el médico perfecto», por lo que ha
sido aclamado clasicamente como el Padre de la Medicina Moderna.

-En realidad la obra atribuida a Hipdcrates, es una compilacion de unos cincuenta tratados
(Corpus Hippocraticum), elaborados a lo largo de varios siglos :la mayor parte entre los siglos
Vy IV a.C.), por lo que es mas adecuado hablar de una «escuela hipocratica», fundada sobre
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los principios del denominado juramento hipocratico. Los campos médicos abarcados por

Hipdcrates en sus tratados, incluyen: la anatomia, la medicina interna, la higiene, la ética
médicay la dietética.

NIPOCRATIA MIRACLIOE . OV, - -
™ e &

Grabado de Hipdcrates realizado por Pedro Pablo Rubens en 1638.

-En su teoria de los cuatro humores, Hipocrates despliega un concepto, proximo a la
medicina oriental de salud ,como equilibrio entre los cuatro humores del cuerpo, y de
enfermedad (nosas), como alteracion : exceso o defecto de alguno de ellos. Sobre esta base
tedrica ,desarrolla entonces un cuerpo tedrico de fisiopatologia : c6mo se enferma, y
terapéutica : como se cura; basado en el ambiente, el aire, o la alimentacion : la dietética.

-Los siguientes dos siglos : IV y Ill, supusieron el despegue de los movimientos filoséficos
griegos. Aristételes, aprendié medicina de su padre, pero no consta un ejercicio asiduo de
esta disciplina. En cambio, su escuela peripatética, fue la cuna de varios médicos
importantes de la época: Diocles de Caristo, Praxdgoras de Cos o Teofrasto de Ereso, entre
otros.

-En torno al afio 300 a. C., Alejandro Magno funda Alejandria, la ciudad que en poco tiempo
se convertiria en el referente cultural del Mediterraneo y Oriente Préximo. La escuela
alejandrina compild y desarrollé todos los conocimientos sobre medicina, como de muchas
otras disciplinas conocidos de la época, contribuyendo a formar algunos destacados
médicos. Algunas fuentes apuntan la posibilidad de que los Ptolomeos, pusieran a su
disposicion reos condenados a muerte, para practicar vivisecciones.!

-Uno de los médicos mas notables de la escuela alejandrina fue Erasistrato de Ceos,
descubridor del colédoco : conducto de desembocadura de la bilis en el intestino delgado, y
del sistema de circulacidn portal : un sistema venoso que atraviesa el higado, con sangre
procedente del tracto digestivo.
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.Heréfilo de Calcedonia: Fue otro de los grandes médicos de esta escuela: que describié con
acierto las estructuras denominadas meninges, los plexos coroideos y el cuarto ventriculo
cerebral.

-Paralelamente se desarrolla la escuela empirista, cuyo principal exponente médico fue
Glauco de Tarentio : siglo | a. C.. Podria considerarse a Glauco, el precursor de la medicina
basada en la evidencia, ya que para él, sélo existia una base fiable: los resultados fundados
en la experiencia propia, en la de otros médicos o en la analogia légica, cuando no existian
datos previos para comparar.,

-A partir de la incorporacidon de Egipto. como provincia romana : 30 a. C,, finaliza el periodo
alejandrino, y dainicio la época de esplendor de la medicina de Roma.

-1.2.2)- Roma.

- Qv -
Dk e

/, DN o
Hlpocrates (|zqu|erda) y Galeno. Las dos flguras médicas mas importantes de la antigiiedad
clasica, en un fresco perteneciente a una capilla benedictina de Anagni, Lazio, al sur de

Roma. Siglo XIl.

La medicina en la Antigua Roma fue una prolongacion del saber médico griego.

La civilizacidn etrusca, antes de importar los conocimientos de la cultura griega, apenas
habia desarrollado un corpus médico de interés, si se exceptua una destacable habilidad en
el campo de la odontologia.32

Pero la importancia creciente de la metrépoli durante las primeras épocas de expansion va
atrayendo a importantes figuras médicas griegas y alejandrinas que acaban por conformar
en Roma el principal centro de saber médico, clinico y docente, del drea mediterranea.2

Las figuras médicas mas importantes de la Antigua Roma fueron Asclepiades de Bitinia (124
0129 a. C.—40 a. C.), Celso y Galeno. El primero, abiertamente opuesto a la teoria
hipocratica de los humores, desarrollé una nueva escuela de pensamiento médico, la Escuela
metddica, basada en los trabajos de Demdcrito, y que explica la enfermedad a través de la
influencia de los atomos que atraviesan los poros del cuerpo, en un anticipo de la teoria
microbiana.
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Algunos médicos adscritos a esta escuela fueron Temisén de Laodicea, Tésalo de Trales o
Sorano de Efeso, el redactor de la primera biografia conocida de Hipdcrates.

Entre los afos 25 a. C. y 50 de nuestra era vivio otra figura médica de importancia: Aulo
Cornelio Celso. En realidad no hay constancia de que ejerciera la medicina, pero se conserva
un tratado de medicina (De re medica libri octo) incluido en una obra mayor, de caracter
enciclopédico, llamada De artibus (Sobre las artes). En este tratado de medicina se incluye la
definicidon clinica de la inflamacién que ha perdurado hasta nuestros dias: «Calor, dolor,
tumor y rubor» (a veces también expresada como: «Tumor, rubor, ardor, dolor»).

Con el comienzo de la era cristiana se desarroll6 otra escuela médica en Roma: la Escuela
Pneumdtica. Si los hipocraticos se referian a los humores liquidos como la causa de la
enfermedad y los atomistas acentuaban la influencia de las particulas sélidas denominadas
atomos, los pneumaticos verian en el pneuma (gas) que penetra en el organismo a través de
los pulmones, la causa de los trastornos patolégicos padecidos por el ser humano. Fueron
seguidores de esta corriente de pensamiento Ateneo de Atalia o Areteo de Capadocia.

En Roma la casta médica se organizaba ya (de un modo que recuerda a la actual division por
especialidades) en médicos generales (medici), cirujanos (medici vulnerum, chirurgi),
oculistas (medici ab oculis), dentistas y los especialistas en enfermedades del oido. No existia
una regulacidn oficial para ser considerado médico, pero a partir de los privilegios
concedidos a los médicos por Julio César se establecié un cupo maximo por ciudad.2? Por
otra parte, las legiones romanas disponian de un cirujano de campanfa y un equipo capaz de
instalar un hospital (valetudinaria) en pleno campo de batalla para atender a los heridos
durante el combate.®

Uno de estos médicos legionarios, alistado en los ejércitos de Nerdn, fue Pedanio
Dioscérides de Anazarba (Cilicia), el autor del manual farmacolégico mas empleado y
conocido hasta el siglo XV. Sus viajes con el ejército romano le permitieron recopilar un gran
muestrario de hierbas (unas seiscientas) y sustancias medicinales para redactar su magna
obra: De materia medica (Hylika, conocido popularmente como «el Dioscorides»).

Pero la figura médica romana por excelencia fue Claudio Galeno, cuya influencia (y errores
anatémicos y fisioldgicos) perduraron hasta el siglo XVI (el primero en corregirlo fue Vesalio).
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Galeno de Pérgamo nacid en el afo 130 de nuestra era, bajo influencia griega y al amparo de
uno de los mayores templos dedicados a Esculapio (Asclepios). Estudié medicina con dos
seguidores de Hipdcrates: Estraconio y Satiro, y alin después visito las escuelas de medicina
de Esmirna, Corinto y Alejandria. Finalmente viajé a Roma donde su fama como médico de
gladiadores le llevo a ser elegido médico del emperador (Marco Aurelio). Sin embargo, en
Roma las autopsias estaban prohibidas, por lo que sus conocimientos de anatomia se
fundaban en disecciones de animales lo que le llevé a cometer algunos errores. Pero
también realiz6 aportaciones notables: corrigio el error de Erasistrato, quien creia que las
arterias llevaban aire, y es considerado uno de los primeros experimentalistas de la
medicina:

Corto y habil es el sendero de la especulacion, pero no conduce a ninguna parte; largo y
penoso es el camino del experimento, pero nos lleva a conocer la verdad.

Fue el principal exponente de la escuela hipocratica, pero su obra es una sintesis de todo el
saber médico de la época. Sus tratados se copiaron, tradujeron y estudiaron durante los
siguientes trece siglos, por lo que es considerado uno de los médicos mds importantes e
influyentes en la medicina occidental.

Areteo de Capadocia no obtuvo la fama y el reconocimiento publico de Galeno, pero el
escaso material escrito que se ha conservado de él demuestra un gran conocimiento y un
aun mayor sentido comun. No se conocen muchos datos de este modesto médico romano,
salvo su procedencia de la actual provincia turca de Capadocia y que vivié durante el primer
siglo después de Cristo. Debid formarse en Alejandria (donde se permitian las autopsias) ya
gue sus conocimientos de anatomia visceral son muy completos. Es el primer médico en
describir el cuadro clinico del tétanos, y a él se deben los nombres actuales de la epilepsia o
la diabetes.3®

Hay que destacar una aportacion capital de la medicina publica romana: Entre los principales
arquitectos romanos (Columella, Marco Vitruvio o Marco Vipsanio Agripa) existia la
conviccidn de que la malaria se propagaba a través de insectos o aguas pantanosas. Bajo
este principio acometieron obras publicas como acueductos, alcantarillas y bafios publicos
encaminadas a asegurar un suministro de agua potable de calidad y un adecuado sistema de
evacuacion de excretas. La medicina moderna les dara la razon casi veinte siglos después,
cuando se demuestre que el suministro de agua potable y el sistema de eliminacion de aguas
residuales son dos de los principales indicadores del nivel de salud de una poblacién.
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Fabiola de Roma, fundadora a orillas del Tiber del primer nosocomium organizado de

Occidente, antecedente documentado de la moderna «medicina social».

Segun Henry Chadwick, emeritus regius professor en la Universidad de Cambridge e
historiador del cristianismo primitivo, la practica de la caridad expresada de forma eminente
a través del cuidado de los enfermos fue probablemente una de las causas mas poderosas de
la expansién del cristianismo.%Z Ya en el afio 251, la Iglesia de Roma apoyaba a mas de 1 500
personas en situacion de necesidad. A pesar de la existencia de los protohospitales de
campaifa romanos, el Imperio carecid de conciencia hospitalaria social hasta la fundaciéon de
los primeros grandes hospitales cristianos. En Oriente se fundo el hospital Basiliade cerca de
Capadocia (inspirado por Basilio de Cesarea),? y otro hospital en Edesa por parte de Efrén el
Sirio, con trescientas camas para apestados.®®

En Occidente, el nosocomium fundado por Fabiola de Roma constituye el primer

antecedente documentado de la «medicina social» e hizo de ella una de las mujeres mas

famosas en la historia de la medicina organizada.®

En ese hospital, los pobres eran atendidos gratuitamente. Las excavaciones arqueologicas
revelaron el plano y el arreglo de ese edificio Unico en su tipo en el cual las habitaciones y los
pasillos para los enfermos y los pobres se agrupaban ordenadamente en torno al cuerpo
edilicio principal,?2 organizado en repartos, segun las diferentes clases de enfermos.3? Segun
el historiador Camille Jullian, la fundacién de este hospital constituye uno de los
acontecimientos soberanos de la historia de la civilizacién occidental.®3

-1.2.3)- Bizancio.
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Cosme y Damian, médicos y hermanos, ejercieron la medicina en Cilicia en el siglo lll. Fueron
ajusticiados por Diocleciano y declarados santos y protectores de los médicos por la Iglesia
catolica.

El Imperio Romano Oriental heredé, tras la divisidon por la muerte de Teodosio, la culturay la
medicina griegas. En su afan por recuperar, o no perder los conocimientos clasicos la cultura
bizantina ejercié una funcion fundamental recopilando y catalogando lo mejor de las
tradiciones griega y romana, realizando, en cambio, pocas aportaciones novedosas.

El médico personal de Juliano el Apdstata, Oribasio de Pérgamo (325-403 d. C.) recogié en 70
volumenes (Las Sinagogas médicas) todo el saber médico hasta esa fecha.?2 Con el consejo
de Oribasio, Juliano establecié la obligatoriedad de obtener a través de un examen una
licencia (symbolon) oficial para ejercer la medicina.

Siguiendo con ese espiritu compilador pero poco innovador, encontramos a Alejandro de
Trales (hermano del arquitecto de la basilica de Santa Sofia), o a Aetius de Amida, en el siglo
Vii.

El médico mas notable de este periodo fue Pablo de Egina, autor de Epitome, Hypomnema o
Memorandum, siete volimenes que recogen los conocimientos de medicina, cirugia y
obstetricia. Entre sus aportaciones, destacan la descripcion de los pélipos nasales o del
liquido sinovial de las articulaciones, y describié algunas técnicas quirtirgicas novedosas,
como una técnica para extirpar costillas.

Se fundaron varias escuelas médicas, como la Stoa Basilike (Escuela de Artes Liberales, en
Constantinopla), o la escuela de Nibisis, en Siria, cuna de médicos como Zendén de Chipre,
Asclepiodoto o Jacobo Psicresto, y en el siglo V Teodosio Il funda un centro de formacién

intelectual y destina varios edificios publicos a la curacion de enfermos.

80


https://es.wikipedia.org/wiki/Cosme_y_Dami%C3%A1n_(m%C3%A1rtires)
https://es.wikipedia.org/wiki/Cilicia
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_III
https://es.wikipedia.org/wiki/Diocleciano
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_cat%C3%B3lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_cat%C3%B3lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Teodosio_I_el_Grande
https://es.wikipedia.org/wiki/Juliano_el_Ap%C3%B3stata
https://es.wikipedia.org/wiki/Oribasio_de_P%C3%A9rgamo
https://es.wikipedia.org/wiki/325
https://es.wikipedia.org/wiki/403
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_note-44
https://es.wikipedia.org/wiki/Alejandro_de_Trales
https://es.wikipedia.org/wiki/Alejandro_de_Trales
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_de_Santa_Sof%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Aetius_de_Amida
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_VII
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_VII
https://es.wikipedia.org/wiki/Pablo_de_Egina
https://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%B3lipo
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADquido_sinovial
https://es.wikipedia.org/wiki/Articulaci%C3%B3n_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Costilla
https://es.wikipedia.org/wiki/Constantinopla
https://es.wikipedia.org/wiki/Siria
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zen%C3%B3n_de_Chipre&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Asclepiodoto
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Jacobo_Psicresto&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_V
https://es.wikipedia.org/wiki/Teodosio_II
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hans_S%C3%BC%C3%9F_von_Kulmbach_001.jpg

-LIBRO ANESTESIA EN UROLOGIA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2017.12-TOMO | -

Se conserva constancia de la existencia de algunos otros médicos y cirujanos de cierto
relieve: Meletio, del siglo VII, autor de Sobre la constituciéon del hombre; Teéfanes Nonno
(siglo X); Miguel Psellos y Simedn Seth en el siglo XI; o, entre los siglos XIl y XIll, Sinesio,
Teodoro Prédromo o Nicolas Myrepso.

La razén del estancamiento de nuevos avances en medicina a partir de este periodo y
durante la Edad Media responde a la importancia creciente del cristianismo en la vida
politica y social, reacio al concepto helénico de ciencia natural y mas proclive a una vision
determinista (teocentrista) de la enfermedad.*

-1.3)- Edad Media.

B |

»
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Monjes infectados por alguna enfermedad exantematica son bendecidos por un sacerdote.

llustracion de letra C capital del manuscrito inglés del siglo Xlll Omne Bonum de James le
Palmer.
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L.'\r_ 4 R MBOITTEr Fatkoe -
llustracion anatémica del siglo XIll que muestra la circulacion sanguienea
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-Véase Categoria:Médicos medievales

-A medida que las sociedades se desarrollaban en Europa y Asia, los sistemas de creencias
iban siendo desplazados por un sistema natural diferente.

.Todas las ideas desarrolladas desde la antigua Grecia hasta el Renacimiento, pasando por
las de Galeno, se basaron en el mantenimiento de la salud a través del control de la dieta y
de la higiene.

,Los conocimientos anatdmicos estaban limitados y habia pocos tratamientos curativos o
quirurgicos.

-Los médicos fundamentaban su trabajo en una buena relacion con los pacientes,
combatiendo las pequeias dolencias y calmando las crénicas, y poco podian hacer contra las
enfermedades epidémicas. que acabaron expandiéndose por medio mundo.

-La medicina medieval fue una mezcla dinamica de ciencia y misticismo. En la temprana Edad
Media, justo tras la caida del Imperio Romano, el conocimiento médico se basaba
basicamente en los textos griegos y romanos supervivientes, que quedaron preservados en
monasterios y otros lugares.

-Las ideas sobre el origen y sobre la cura de las enfermedades no eran puramente seculares,
sino que también tenian una importante base espiritual. Factores tales como el destino, el
pecado, y las influencias astrale,s tenian tanto peso como los factores mas fisicos. Esto se
explica porque desde los ultimos afios del imperio romano, la iglesia catélica va adquiriendo
un papel cada vez mas protagonista en la cultura y la sociedad europeas. Su estructura
jerarquica ejecuta un papel de funcionariado global, capaz de ejercer como depositario y
administrador de la cultura, y de amparar y adoctrinar a una poblacidon a la que ya no llegan
las leyes del imperio.2®

-Simultaneamente, el movimiento monacal, procedente de Oriente, comenzé en el siglo V a
extenderse por Europa.

.En los monasterios se acogia a peregrinos, enfermos y desahuciados, comenzando a
formarse el germen de los hospicios u hospitales, aunque la medicina practicada por monjes
y sacerdotes carecia, en general, de base racional, siendo mas de indole caritativa que
técnica.

-En el Concilio de Clermont, en 1095, llegé a prohibirse a todo clérigo el estudio de cualquier
forma de medicina,?Z y en 1215 Inocencio lll publica la enciclica Ecclesia abhorret a sanguine
("La Iglesia aborrece la sangre"): En ella, la Iglesia catdlica se reafirma en su firme oposicién
a todo derramamiento de sangre, incluido el derivado de la actividad quirurgica.

Existen antecedentes de estructuras hospitalarias en Egipto, la India o en Roma, pero su
extension y concepcidn actual se debe al modelo monastico iniciado por San Benito en
Montecasino, y a sus variantes posteriores denominadas leproserias o lazaretos, en honor a
su santo patron san Lazaro.

-Pero el mayor hospital conocido de la época se encontraba en El Cairo; Al-Mansur, recinto
hospitalario fundado en 1283, que se encontraba ya dividido en salas de especialidades
meédicas, al modo actual, contaba con una seccion de dietética coordinada con la cocina del
hospital, una sala para pacientes externos, sala de conferencias y biblioteca.?®

-1.3.1)- Medicina Arabe.
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Kitab al-Qanun fi al-tibb (Canon de medicina) de Avicena en una edicién irani del siglo XV.

-Tras la muerte de Mahoma en el aiio 632 comienza el periodo de expansiéon musulmana. En
apenas cien anos los drabes ocupan Siria, Egipto, Palestina, Persia, la peninsula Ibérica y
parte de la India. Durante esa expansion se van incorporando, por mandato del profeta
(«Buscad el saber aunque tengais que ir a China»), los elementos culturales mas relevantes
de cada territorio, pasando en poco tiempo de practicar una medicina primitiva (empirico-
magica) a dominar la medicina técnica helénica de clara influencia hipocratica.

-La primera generacion de médicos persas de excelente reputacion surgié de la Academia
Hippocratica de Gundishapur, donde los nestorianos, cristianos herejes exiliados, se
empleaban en la tarea de traducir las principales obras clasicas del griego al arabe. Alli se
formoé la primera hornada de médicos arabes, bajo las ensefianzas de Hunayn ibn Ishaq (808-
873), quien llegaria a ser médico personal del califa Al-Qasim al-Mamun. Desde ese puesto
fundé la primera escuela médica del Islam.

-También fue alli donde el persa Al-Razi (Abu Bakr Muhammed ibn Zakkariya al-Rhazi,
también conocido como Rhazes) (865-932) empez6 a utilizar el alcohol (arabe al-khwl
lao,Js= Jl-ghawl IJ¢ 9J) de forma sistematica en su practica médica. De este médico,
director fundador del hospital de Bagdad, se cuenta que para decidir su ubicacion colgd
cadaveres de animales en los cuatro puntos cardinales de la ciudad, optando por la
localizacién en la que tardé mas en producirse la descomposicién.2?

Las tres obras principales de Al-Razi son Kitab-el-Mansuri (Liber de Medicina ad Almansorem,
sintesis de los conocimientos tedricos sobre anatomia, fisiologia, patologia); Al-Hawi
(compendio clinico traducido al latin como Continens, La Continencia). En ella registro los
casos clinicos que trato, lo cual hizo del libro una fuente muy valiosa de informacion médica;
y la obra monografica titulada Kitab fi al-jadari wa-al-hasbah, que contiene una introduccion
al sarampidn y a la viruela de gran influencia sobre la Europa contemporanea.

.Otra de las figuras representativas de la medicina islamica medieval fue Avicena : Ali ibn
Sina). La obra de este filésofo persa, titulada Canon de medicina, se considera la obra médica
medieval mas importante en la tradicién islamica hasta su renovacién con conceptos de
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medicina cientifica. Tuvo también gran influencia en toda Europa hasta la llegada de la
llustracién. Si Rhazes era el clinico interesado en diagnosticar al paciente, Avicena fue el
tedrico aristotélico dedicado a comprender las generalidades de la medicina.

-Hay que destacar varias figuras médicas de interés originarias de Al-Andalus, como
Avempace (h. 1080 - 1138) y su discipulo Abentofail, Averroes (1126-1198) o Maimonides,
que aunque judio, contribuyé de forma importante a la Medicina Arabe durante el siglo X11.%
A finales del siglo Xlll y principios del XIV, también en Al-Andalus, Al-Safra, médico personal
del séquito de Muhammad ibn Nasr (sultan de Granada), en su libro Kitab al-Istigsa, aporta
diversos avances acerca de los tumores y medicamentos. También es de destacar la
influencia de Mesué Hunayn ibn Ishag conocido abreviadamente con su nombre latino como
Johannitius o Mesué el Viejo, que fue un destacado traductor de obras de medicina en Persia
debido a su gran capacidad o 'don de idiomas’, y que escribid varios estudios de

oftalmologia.

-lbn Nafis (Ala-al-din abu Al-Hassan Ali ibn Abi-Hazm al-Qarshi al-Dimashqi), médico sirio del
siglo XII, contribuyd a la descripcion del sistema cardiovascular. Su descubrimiento seria
retomado en 1628 por William Harvey, a quien suele atribuirse dicho hallazgo. De la misma
forma, muchas otras aportaciones médicas y astrondmicas atribuidas a europeos tomaron
como punto de partida los descubrimientos originales de autores arabes o persas.

-Abulcasis (:Abul Qasim Al Zaharawi) es el primer «especialista» cirujano conocido del
mundo islamico. Nacié en Medina Azahara en el afio 936 y vivio en la corte de Abderraman
Ill. Su principal obra compilatoria es Kitab al-Tasrif ("la practica", "el método" o "la
disposicion"). En realidad se trata de una traduccién ampliada de la de Pablo de Egina, a la
que ailadié una prolija descripcion del instrumental quirdrgico de la época, y fue
posteriormente traducida al latin) por Gerardo de Cremona.3! En esta obra describe cémo
quitar piedras del pancreas, operaciones oculares, del tracto digestivo, etc. asi como el

material quirurgico necesario.

-Otra cita atribuida al profeta Mahoma dice que sélo hay dos ciencias: la teologia, para
salvar el alma, y la medicina, para salvar el cuerpo. Entre los musulmanes Al Hakim (El
Médico) era sindbnimo de "sabio maestro". Los médicos arabes tenian la obligacion de
especializarse en algin campo de la medicina, y existian clases dentro de la profesién: De
mayor a menor categoria encontramos al Hakim (el médico del maristdan, hospital), el Tahib,
el Mutabbib (médico en practicas) y el Mudawi (médico cuyo conocimiento es meramente
empirico). Muchas de las figuras médicas y obras del islam influyeron de manera importante
en la Europa medieval, especialmente gracias a las traducciones, de vuelta al latin, de la
Escuela de Traductores de Toledo, o las de Constantino el Africano, que estan en el origen de
la primera escuela médica medieval europea de importancia: la Escuela de Salerno.

-1.3.2)- Europa.
- Escuela Médica Salernitana
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-Miniatura que representa la Scuola Medica Salernitana.

-Entre los siglos Xl y XllI se desarroll6 al sur de Napoles una escuela médica de especial
interés: la Escuela Médica Salernitana. La situacion geografica privilegiada de la Campania,
en el sur de Italia, nunca del todo abandonada por la cultura tras la caida del imperio, ya que
fue refugio de bizantinos y drabes, permitio el surgimiento de esta protouniversidad,
fundada segun una leyenda, por un griego (Ponto), un hebreo (Helino), un musulman (Adela)
y un cristiano (Magister Salernus), ddndose originalmente el nombre de Collegium
Hippocraticum.

-Zpractica, Roger |l de Sicilia, establecié un examen de graduacion.

-Algunos aiios después (en 1224) Federico Il reformé el examen para que este fuese
realizado de forma publica por el equipo de maestros de Salerno, y regulando para la
practica de la medicina un periodo de formacion tedrico (que incluia cinco afios de medicina
y cirugia) y un periodo practico de un afio.*2

A "'\

-Un grupo de pacientes muestra su orina a Constantino el Africano.

Una figura de relevancia de esta escuela fue el monje Constantino el Africano (1010-1087),
médico cartaginés que recogié numerosas obras médicas a lo largo de sus viajes y contribuyé
a la medicina europea con la traduccién del drabe de varios textos clasicos.>3 Esta labor le
valio el titulo de Magister orientis et occidentis.
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-Algunas de las obras traducidas por Constantino son el Liber Regius, de Ali Abas; el
Viaticum, o ‘medicina de los viajes’, de lbn Al-Gazzar; los Libri universalium et particularium
diaetarum o el Liber de urinis, de gran influencia en la escuela salernitana, hasta el punto de
que el vaso de orina se convirti6 en el signo distintivo del médico.>

-La orientacidn de la Escuela de Salerno es fundamentalmente experimental y descriptiva, y
su obra mas importante es el Regimen Sanitatis Salernitanum (1480), un compendio de
normas higiénicas, de nutricion, de hierbas y de otras indicaciones terapéuticas, que llegé a
alcanzar la cifra de 1500 ediciones.

-En la Escuela, aparte de las ensefianzas médicas (donde las mujeres eran admitidas como
profesoras y como alumnas), habia ademas cursos de filosofia, teologia y derecho.

-Su declive comienza a principios del siglo XIlll, debido a la proliferacion de Universidades por
todo el continente (Bolonia, Paris, Oxford, Salamanca...).

-Una de las secuelas mas fructiferas de Salerno se encuentra en la Escuela Capitular de
Chartres, de donde surgieron médicos como Guillermo de Conches, precursor de la
escolastica, junto con Juan de Salisbury.

AATREIERTATION AV NATUVKY IMt Lb ROV TRAISCHRARSTIEN
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-Enrique IV de Francia toca a numerosos enfermos durante la ceremonia del «toque real». La
leyenda del grabado original reza: Des mirabili strumas sanandi vi solis Galliae regibus
christianissimis divinitus concessa liber unus.

-Entre las mas destacadas figuras de la medicina europea medieval se encuentra el espafiol
Arnau de Vilanova (1238-1311). Formado en Montpellier y posiblemente también en
Salerno, su fama lo llevé a ser médico de la corte de los reyes de Aragon, Pedro el Grande,
Alfonso lll y Jaime Il. Ademads de algunas traducciones de Galeno y Avicena, desarrolla un
cuerpo propio de investigacion médica en torno a la tisis (una forma de presentacion de la
tuberculosis). A él se atribuye una recopilacion de aforismos en versos leoninos del siglo XIII
conocido como Flos medicinae (o Flos sanitatis).

.Dentro de la concepcidn teocentrista propia de este periodo se van introduciendo terapias
alternativas de caracter sobrenatural. A partir de los siglos VIl y VlII, con la extension del
cristianismo se incorporan a las ceremonias de coronacién los ritos de uncion real, que
otorgan un caracter sagrado a la monarquia.>

.A estos reyes ungidos se les atribuyen propiedades magico-curativas. La mas popular es el
"toque del rey": Felipe el Hermoso, Roberto Il el Piadoso, San Luis de Francia o Enrique IV de
Francia tocaban las ulceras (escréfulas, o lesiones tuberculosas cutaneas) de los enfermos
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pronunciando las palabras rituales "El rey te toca, Dios te cura" (Le Roy te touche, et Dieu te
guérit).8 Los reyes franceses solian peregrinar a Soissons para celebrar la ceremonia y se
cuenta que Felipe de Valois (1328-1350) llegé a tocar a 1500 personas en un dia.>’

-La popularizacion de este tipo de ritos sanadores acabé por rebautizar a la escréfula-
tuberculosis como «mal du roi» en Francia, o «King's Evil» en Inglaterra.? Tal fue la
profusion de este tipo de ritos que llegaron a establecerse «especialidades» por monarquias;
la «especialidad» del rey de Hungria era la ictericia, la del rey de Espafia la locura, la de Olaf
de Noruega el bocio y las de Inglaterra y Francia la escréfula y la epilepsia.

-En el siglo XIll Roger Bacon (1214-1294) anticipd en Inglaterra las bases de la
experimentacion empirica frente a la especulaciéon. Su maxima fue algo asi como «duda de
todo lo que no puedas demostrar», lo que incluia a las principales fuentes médicas clasicas
de informacién. En el Tractatus de erroribus medicorum describe hasta 36 errores
fundamentales de las fuentes médicas clasicas. Pero tendrian que pasar doscientos afios,
hasta la llegada del Renacimiento, para que sus ideas se pusieran en practica.

-1.4)- Medicina Renacentista.

-Varias plagas asolaron la poblacion europea hasta el final de la Edad Media y bien entrado
el Renacimiento: la peste, la lepra o la tuberculosis son los ejemplos mas conocidos, pero
hubo muchas otras epidemias: sifilis, sarna, carbunco, tifus... Durante la epidemia de peste
de 1656, en Roma, los médicos creian que esta vestimenta protegia del contagio: un mantel
encerado, mascara y guantes. En el pico se colocaban sustancias aromaticas.

-Dos hechos histéricos marcaron el modo de ejercer la medicina, e incluso de enfermar, a
partir del Renacimiento.

Por un lado, las grandes plagas que asolaron y protagonizaron el final de la Edad Media.
Durante el siglo XIV hace su aparicidon en Europa la Peste Negra, causa de la muerte, por si
sola, de unos 20 o 25 millones de europeos.2 Por otro, los siglos XV (il Quattrocento) y XVI (il
Cinquecento) tuvieron en Italia el origen de unas filosofias de la ciencia y de la sociedad
basadas en la tradicion romana del humanismo. El florecimiento de Universidades en Italia al
amparo de las nuevas clases mercantiles supuso el motor intelectual del que se derivo el
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progreso cientifico que caracterizé a este periodo. Esta "nueva era" recalé con especial
intensidad en las ciencias naturales y la medicina, bajo el principio general del "revisionismo
critico". El universo comenzaba a contemplarse bajo una dptica mecanicista.

-Es la época de los grandes anatomistas: la evidencia experimental acaba con los errores
anatomicos y fisioldgicos de Galeno y las propuestas adelantadas de Roger Bacon alcanzan a
todas las disciplinas cientificas: Copérnico publica su teoria heliocéntrica el mismo afio en el
que Andrés Vesalio, el principal anatomista de este periodo, publica De humani corporis
fabrica, su obra mas relevante y manual imprescindible para los estudiantes de medicina de
los siguientes cuatro siglos.

-Vesalio se doctora en la universidad de Padua, tras formarse en Paris, y es nombrado
"explicator chirurgiae" (profesor de cirugia) de esta universidad italiana. Durante sus afios
como profesor redactara su gran obra, acabando su carrera profesional como médico
personal de Carlos | y, posteriormente, de Felipe Il. Peregrind a Jerusalén, segtin se revela en
una carta de 1563, tras serle conmutada por el rey la pena de muerte por la penitencia de la
peregrinacion. El motivo de la condena es la diseccién que realizé a un joven noble espaiiol
tras su muerte y el descubrimiento, al abrirle el pecho, de que el corazén atin latia.

-Pero Vesalio es el resultado de un proceso que se desarrollé lentamente desde bien entrado
el siglo XIV. En 1316 Mondino de Luzzi, medieval por nacimiento pero renacentista por
derecho, publicé en la Escuela de Bolonia su Anathomia, el primero en hacer una descripcion
anatomica sobre una diseccion publica, dando paso a una sucesidn de tratados anatémicos y
quiruargicos en los que la medicina debe reinventarse como disciplina empirica y
protocientifica. El mismo Leonardo da Vinci publicé un innumerable catalogo de
ilustraciones, a caballo entre la anatomiay el arte, basados en disecciones de, al menos,
veinte cadaveres, y se publica la primera clasificacidn de las enfermedades mentales
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De humani corporis fabrica, xilografia 164. Edicion de 1543.

-La obra de Vesalio vio dos ediciones en vida del autor, y supuso una concepcion de la
anatomia radicalmente diferente a las anteriores: se trata de una anatomia funcional, mas
que topografica, vislumbrando, en la descripcion de las cavidades del corazén, lo que sera el
gran descubrimiento anatémico y fisioldgico de la época: la circulacién pulmonar o menor,
que formularan de modo mas completo dos grandes médicos renacentistas: Miguel Servet
(en Christianismi restitutio de 1553) y Mateo Realdo Colombo (en De re anatomica, 1559), y
cuya paternidad se ha atribuido clasicamente al médico inglés del siglo XVII William

Harvey.%

-Debido a su enorme influencia han quedado con el nombre de Vesalio algunos epénimos en
estructuras anatémicas del cuerpo humano, como el "agujero de Vesalio" (orificio del hueso
esfenoides), la "vena de Vesalio" (emisaria que pasa por el agujero de Vesalio), o el
"ligamento de Vesalio" o de Poupart (en el borde inferior de la aponeurosis del misculo
oblicuo mayor). También se convirtieron en epénimos anatémicos los nombres de algunos
de sus discipulos o contemporaneos, como Gabriel Falopio (1523-1562) o Bartolomeo
Eustachio (1524-1574).

-Ademas de anatomistas en el Renacimiento, también surgieron algunas figuras médicas de
interés, como Ambroise Paré, padre de la cirugia moderna, Girolamo Fracastoro y Paracelso.

-Paré representa a la perfeccion el modelo renacentista de médico hecho a si mismo y
reinventor del papel de la medicina. Era de familia humilde pero alcanzé tal fama que acabo
siendo el médico de corte de cinco reyes. Su formacion se inicié en el gremio de los barberos
y sacamuelas, pero compagind su trabajo con la asistencia al Hotel-Dieu de Paris. Sufrié un
cierto rechazo de la comunidad médica, ya que su extraccion humilde y su desconocimiento
del latin y el griego le llevaron a escribir toda su obra en francés. Desde sus inicios fue
considerado un "renovador", lo que no siempre le beneficié, aunque su reputacion fue hasta
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el final su principal aval. Buena parte de su obra es un compendio de analisis y refutacién de
costumbres, tradiciones o supersticiones médicas, sin fundamento cientifico ni utilidad
real.&

.Estudio anatc’ﬁnico de Leonardo da Vinci: Los organos principales y los sistemas vasculares y
urogenitales de una mujer, 1507.

-Del segundo habria poco que destacar, de no ser por una obra menor escrita en 1546 que no
alcanzaria repercusion hasta varios siglos mas tarde: De contagione et contagiosis morbis. En
ella Fracastoro introdujo el concepto de "Seminaria morbis" (semilla de enfermedad), un
anticipo rudimentario de la teoria microbiana.

-Y, en cuanto a Paracelso (Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von Hohenheim), su
controvertida personalidad (el sobrenombre autoproclamado de Paracelso lo tomé por
considerarse "superior a Celso", el médico romano) lo ha colocado en un lugar tal vez
inmerecido de la historia: mas préoximo a la alquimia y a la magia que a la medicina. Hay que
destacar, sin embargo, su estudio critico de la teoria hipocratica de los humores, sus estudios
sobre el liquido sinovial, o su oposicidn a la influencia de la escolastica y su predileccién por
la experimentacion frente a la especulacién. En 1527 proclama en Basilea:

No vamos a seguir las ensefianzas de los viejos maestros, sino la observacion de la
naturaleza, confirmada por una larga practica y experiencia. ¢ Quién ignora que la mayor
parte de los médicos dan falsos pasos en perjuicio de sus enfermos? Y esto sélo por atenerse
a las palabras de Hipdcrates, Galeno, Avicena y otros. Lo que el médico necesita es el
conocimiento de la naturaleza y de sus secretos.

-Esta posicion abiertamente enfrentada con la medicina mas ortodoxa, asi como sus estudios
herboristicos, le valieron el rechazo de los médicos alemanes y, en general, de la
historiografia médica oficial.

-También destacaron algunos clinicos, como el francés Jean Francois Fernel, autor de
Universa Medicina, 1554, al que se debe el término venéreo: A finales del siglo XV se produjo
en Europa una pandemia de sifilis. La maxima extension de esta epidemia (en 1495) se dio
durante el sitio de Napoles, defendido por italianos y espaiioles y asediado por el ejército
francés al servicio de Carlos VIII. Durante el asedio las prostitutas francesas propagaron la
enfermedad entre los ejércitos mercenarios y los soldados espafioles, bautizandose a la
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misteriosa plaga con el nombre de morbo gallico (enfermedad de los franceses), y mas tarde
como "enfermedad del amor".

-El Renacimiento también es la época de despegue de la psicologia, con Juan Luis Vives, de la
bioguimica con Jan Baptist van Helmont, o de la anatomia patoldgica: Antonio Benivieni
recopilé en su obra De abditis morborum causis (De las causas ocultas de las enfermedades,
1507) los resultados de las autopsias de muchos de sus pacientes, cotejandolos con los
sintomas previos al fallecimiento, al modo del empirismo cientifico moderno. La gran figura
de la anatomia patolégica, sin embargo, pertenece al siguiente siglo: Giovanni Battista

Morgagni.

-1.5)- El Siglo XVIl y La llustracion.

En los comienzos del siglo XVII la profesién médica no gozaba todavia de excesivo prestigio
entre la poblacidén. Francisco de Quevedo se explaya contra su incompetencia y su avaricia

en Numerosos versos:

Edward Jenner, descubridor de la vacuna de la viruela. En 1980 la OMS declaré erradicada a
esta enfermedad.

Sangrar ayer, purgar hoy.
Mafana ventosas secas

y es otro Kirieleyson.

Dar dineros al concejo,
presentes al que sané

por milagro o por ventura,
barbar bien, comer mejor.
Contradecir opiniones.
Culpar siempre al que murid
de que era desordenado

y ordenar su talegén.

Que con esto y buena mula,
matar cada aifio un lechén
y veinte amigos enfermos;
no hay Sécrates como yo.%2
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-Francisco de Quevedo.

Pero Isaac Newton, Leibniz y Galileo daran paso en este siglo al método cientifico. Mientras
aun se catalogan enfermedades como la diabetes en funcién del sabor mas o menos dulce de
la orina, o mientras la viruela se convierte en la nueva plaga de Europa, los avances técnicos
y cientificos estan a punto de inaugurar una época mas eficaz y resolutiva. Edward Jenner,
médico britanico, observa que los ganaderos que han padecido una enfermedad leve
procedente de sus vacas, en forma de pequefias ampollas rellenas de liquido, no contraen la
temible viruela, y decide realizar un experimento para contrastar su hipétesis: Con una
lanceta inocula parte del liquido de una ampolla de una joven infectada por la viruela vacuna
(variolae vaccine) a un nifo llamado James Phipps, voluntario para el experimento. Tras
unos dias presenta los sintomas habituales: febricula y algunas ampollas. A las seis semanas
inocula al niflo una muestra procedente de un enfermo de viruela humana y espera. James
Phipps no contraera la enfermedad y, desde entonces, a este tipo de inmunizacion se la
conoce como "vacuna".

-William Harvey, médico inglés, es el gran fisidlogo de este siglo, descubridor oficial de la
circulacién sanguinea, prolijamente descrita en su Exercitatio anatomica de motu cordis et
sanguinis in animalibus (1628). En los Ultimos aiios de su vida también escribié algunos
tratados embriolégicos de interés. La teoria mas extendida sobre la sangre antes de la
publicacidn de la obra de Harvey es que esta se fabrica en el higado constantemente a partir
del alimento. Pero sus observaciones le demuestran que esto no es posible: la cantidad de
sangre que pasa de la vena cava al corazén y de este a las arterias es abrumadoramente
superior a la del alimento ingerido: El ventriculo izquierdo, cuya capacidad minima es de
onza y media de sangre envia a la aorta en cada contraccidn no menos de la octava parte de
la sangre que contiene; por lo tanto cada media hora salen del corazén unos 3000 dracmas
de sangre (unos 12 kg), cantidad infinitamente mayor que la que pueda formarse en el
higado: luego es necesario que vuelva a pasar por el corazén.

William Harvey, padre de la fisiologia y la embriologia modernas. Considerado por algunos
autores como una de las maximas figuras de la historia universal del saber médico.
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-Harvey adopta una vision mas vitalista frente al mecanicismo renacentista: los seres vivos
estan animados por una serie de fuerzas determinantes, que estan en el origen de su
actividad fisioldgica, susceptibles de su estudio bajo una dptica cientifica, pero todas ellas
supeditadas a una vis (fuerza) superior, origen de la vida, aunque no necesariamente de
naturaleza divina.

-Durante este siglo la experimentacidn avanzaba a un ritmo tal que la clinica era incapaz de
absorber. Comienzan a fundarse las Academias de expertos para la transmision de la
informacion obtenida de los continuos hallazgos: la Academia dei Lincei en Roma, la Royal
Society en Londres, o la Académie des Sciences en Paris. A consecuencia de las mtiltiples e
innovadoras propuestas terapéuticas surge la iatroquimica como una disciplina con entidad
propia, cuyo principal exponente es Franciscus Sylvius, heredero de la perspectiva quimica
de la medicina anticipada por Helmont.

FATROLOGEA
CEREBRI,
NERVOSi GENERIS
PRGN N
MORBIS CONVULSIVIS
SCORBUTO

Yo T Ao

Portada de Cerebri anatomi, de Thomas Willis.

-Importantes médicos adscritos a esta escuela iatroquimica fueron Santorio Sanctorius o
Thomas Willis. Santorio fue el autor de un estudio que le colocé al inicio de una larga lista de
endocrindlogos, al ser el primero en definir los procesos metabdlicos: El primer experimento
controlado sobre el metabolismo humano fue publicado en 1614 en su libro Ars de statica
medecina.® Santorio describia como se pesé a si mismo antes y después de dormir, comer,
trabajar, tener relaciones sexuales, beber y excretar. Encontré que la mayor parte de la
comida que ingeria se perdia en lo que él lamaba "transpiracidn insensible". Igual que
Harvey, Santorio achacaba estos procesos a una "fuerza vital" que animaba al tejido vivo.®
El vitalismo se desarrollaba como planteamiento filoséfico y encontraba adeptos entre los
médicos y naturalistas, alcanzando su maximo apogeo en pleno siglo XVIIl, de la mano de
Xavier Bichat (1771 - 1802), John Hunter (1728 - 1799), Francois Magendie (1783-1855) o
Hans Driesch (1867-1941).

-Thomas Willis, en su obra Cerebri anatomi (1664), describid varias estructuras anatémicas
cerebrales, entre ellas el poligono vascular de Willis, asi llamado en su honor; pero las
mejoras técnicas, como el microscopio, iban ampliando el nivel de detalle de las
descripciones anatdmicas y pronto proliferan las estructuras epdonimas bautizadas por sus
descubridores o por los historiadores posteriores: Johann Georg Wirsung (que da nombre al
conducto excretor del pancreas), Thomas Wharton (el conducto de Wharton es el de
excrecion de la glandula salival submandibular), Nicolds Stenon (conducto de Stenon:
excretor de la glandula parétida), Caspar Bartholin, De Graaf y un largo etcétera.

-1.6)- El Siglo XVIII.

93


https://es.wikipedia.org/wiki/Vitalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Accademia_Nazionale_dei_Lincei
https://es.wikipedia.org/wiki/Royal_Society
https://es.wikipedia.org/wiki/Royal_Society
https://es.wikipedia.org/wiki/Academia_de_las_Ciencias_Francesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Iatroqu%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Franciscus_Sylvius
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Santorio_Sanctorius&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Thomas_Willis
https://es.wikipedia.org/wiki/Endocrinolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/1614
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_note-63
https://es.wikipedia.org/wiki/Dormir
https://es.wikipedia.org/wiki/Comer
https://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo_(econom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaciones_sexuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Bebida
https://es.wikipedia.org/wiki/Excreci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_note-64
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Xavier_Bichat
https://es.wikipedia.org/wiki/John_Hunter
https://es.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ois_Magendie
https://es.wikipedia.org/wiki/Hans_Driesch
https://es.wikipedia.org/wiki/1664
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrculo_arterial_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Microscopio
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Johann_Georg_Wirsung&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Thomas_Wharton&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A1ndula_salival
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Nicol%C3%A1s_Stenon&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%B3tida
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pathologiae_cerebri_et_nervosi_generis_specimen.JPG

-LIBRO ANESTESIA EN UROLOGIA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2017.12-TOMO | -

-Microscopio compuesto fabricado hacia 1751 en Magny.

Otro médico destacable de este periodo es Thomas Sydenham, apodado como el Hipdcrates
inglés. Un clinico nato mas interesado en la semiologia (la descripcion de los sintomas como
método diagndstico) que en la experimentacion, y que también dejoé su nombre asociado al
de enfermedades como la Corea de Sydenham. En sus tratados se plantea el concepto de
entidad morbosa, un concepto muy actual de enfermedad, entendida como un proceso
originado por las mismas causas, con un cuadro clinico y evolutivo similar y con un
tratamiento especifico. Este concepto de enfermedad lo completard, gracias a sus
descripciones anatémicas microscopicas Giovanni Battista Morgagni. Morgagni, discipulo de
Antonio Maria Valsalva destacé desde joven por sus inquietudes médicas. Su obra mas
importante es "De sedibus et causis morborum per anatomen indicatis" publicada en 1761y
en ella describe mas de 700 historias clinicas con sus protocolos de autopsias. En su haber se
cuenta la novedosa (y acertada) propuesta de que la tuberculosis era una enfermedad
infecciosa, susceptible por tanto de ser contraida al contacto con enfermos. Esa teoria
tardara en ser demostrada por Robert Koch, pero origina los primeros movimientos sociales
de "cuarentena" en instituciones especificas para enfermos de este mal.

-Marcello Malpighi también supo aprovechar las mejoras desarrolladas por Anton van
Leeuwenhoek en el microscopio. Sus descripciones de tejidos observados bajo aumento le
han valido el titulo de padre de la histologia. En su honor han quedado bautizadas unas
estructuras renales denominadas pirdmides de Malpighi.
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-La leccion de anatomia del Dr. Nicolaes Tulp de Rembrandt.

El despotismo ilustrado inspiré un humanismo vertical que esta en el origen de la medicina
social (antecedente de la salud publica), cuyo primer gran éxito es la implantacion de la
vacuna de la viruela tras el descubrimiento de Jenner. Ese mismo humanismo sera el
inspirador de los primeros trabajos en ética médica (Thomas Percival) y de los primeros
estudios sobre historia de la medicina. Entre los cirujanos notables de esta época estan
Pierre Dessault o Dominique-Jean Larrey (cirujano de Napoledn) en Francia y John Hunter en
Inglaterra.

-1.7)-El siglo XIX.

Con la revolucidn industrial se dieron una serie de circunstancias sociales y econémicas que
impulsaron de nuevo a las ciencias médicas: por un lado se inauguran los fendmenos
migratorios de grandes masas poblacionales que se hacinan en las ciudades, con las
consecuencias insalubres correspondientes: mala alimentacion y desarrollo de
enfermedades relacionadas con la misma (pelagra, raquitismo, escorbuto...) y proliferacion
de enfermedades infecciosas (especialmente la tuberculosis). Pero también se dan las
condiciones técnicas para que los descubrimientos apuntados durante la ilustracion vean
cumplido y mejorado su desarrollo técnico: El siglo XIX va a ser el siglo de la salud publica, de
la asepsia, de la anestesia y de la victoria definitiva de la cirugia.
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Luis Pasteur en su laboratorio, por Albert Edelfelt. El siglo XIX revoluciona la medicina: la
asepsia, la medicina preventiva y el diagndstico por imagen suponen un salto cualitativo en
los resultados que la ciencia médica puede ofrecer.

La medicina del siglo XIX todavia contiene muchos elementos de arte (ars medica),
especialmente en el campo de la cirugia, pero empieza a vislumbrarse, merced a la
imparable consecucién de conocimientos y técnicas, un modo de ejercerla mas cientifico y,
por tanto, mas independiente de la "habilidad" o la experiencia de quienes la practican. Este
siglo vera nacer la teoria de la evolucidn, expresion antropoldgica del positivismo cientifico
que le es propio. La realidad puede medirse, comprenderse y predecirse mediante leyes, que
a su vez van siendo corroboradas por los sucesivos experimentos. Por ese camino avanzan la
astronomia (Laplace, Foucault), la fisica (Poincaré, Lorentz), la quimica (Dalton, Gay-Lussac,
Mendeleiev) y la propia medicina.

La figura médica por excelencia de este periodo fue Rudolf Virchow. Desarrolld las disciplinas
de higiene y medicina social, en los origenes de la medicina preventiva actual. Es el mismo
Virchow el que postuld la teoria de "Omnia cellula a cellula” (toda célula proviene de otra
célula) y explicé a los organismos vivos como estructuras formadas por células. Poco antes
de su muerte, en 1902, serd candidato al Premio Nobel de Medicina y Fisiologia, junto al
espanol Santiago Ramodn y Cajal, quien obtendra finalmente el galardén en 1906.

Las ultimas décadas del siglo XIX fueron de gran trascendencia para el desarrollo de la
medicina contemporanea. Joseph Skoda y Carl von Rokitansky fundaron la Escuela Moderna
de Medicina de Viena (Neue Wiener Schule), cuna de la nueva hornada de figuras médicas de
este siglo. Skoda es considerado el principal exponente del “nihilismo terapéutico”, corriente
médica que propugnaba abstenerse de cualquier intervencion terapéutica, dejando al
cuerpo recuperarse sélo o a través de dietas apropiadas, como tratamiento de eleccién
frente a muchas enfermedades. Fue un notable dermatélogo y clinico, alcanzando fama por
sus diagndsticos brillantes, certeros e inmediatos. A él se debe la recuperacion y expansion
de las técnicas diagnodsticas a través de la percusion (adelantadas por Leopold Auenbrugger
un siglo antes), y crea en 1841 el primer departamento dermatoldgico junto a Ferdinand von
Hebra, el maestro de la dermatologia del siglo XIX.

Rokitansky es considerado por Rudolf Virchow «el Linneo de la anatomia patoldgica» debido
a su meticulosidad descriptiva, lo que acabé dando nombre a varias enfermedades descritas
por él (tumor de Rokitansky, ulcera de Rokitansky, sindrome de Rokitansky...).
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-En el interior del Hospicio General de Viena puede verse la estatua de un hombre sobre un
pedestal que representa al profesor Ignaz Semmelweis. Bajo la efigie se ha colocado una
placa con la inscripcion: «El salvador de las madres».

-En 1848 Claude Bernard, el gran fisidlogo de este siglo y "fundador" oficial de la medicina
experimental, descubre la primera enzima (lipasa pancreatica). En ese afio comienza a
emplearse el éter para sedar a los pacientes antes de la cirugia y a finales de este siglo Luis
Pasteur, Robert Koch y Joseph Lister demostraran inequivocamente la naturaleza etioldgica
de los procesos infecciosos mediante la teoria microbiana. En Francia y Alemania se
desarrolla la bioquimica, rama de la biologia y de la medicina que estudia las reacciones
quimicas implicadas en los procesos vitales. De aqui surgiran los estudios sobre vitaminas y
se pondran los cimientos de la nutricién y dietética modernas.

-lgnaz Semmelweis (1818-1865) fue un médico hiingaro que representa el paradigma de la
ruptura definitiva de la medicina contempordanea, de indole empirica y sometida al método
cientifico, con la medicina "artesanal" ejercida hasta ese momento: De origen humilde, se
formo en Pest y posteriormente en el Hospital General de Viena, donde entré en contacto
con Skoda, Virchow, Hebra y Rokitansky, estudiando junto a este ultimo los procesos
infecciosos en relacion con las intervenciones quirurgicas. De ahi nacera la obsesidn que le
acompaiiara toda su vida, y que le llevara, durante su trabajo en una de las Maternidades
del Hospicio General de Viena, a establecer la fuerte sospecha de que la mortalidad materna
por una infeccién contraida durante el parto se debia a que los estudiantes no se lavaban las
manos antes de asistir a las parturientas.

-Obtuvo sus evidencias mediante un rudimentario pero correcto estudio epidemiolégico:
comparando las salas donde las mujeres eran asistidas sélo por matronas, con las salas en las
que los estudiantes ayudaban al parto, y en las que la mortalidad era muy superior (hasta un
40% de las mujeres que daban a luz en ellas morian por dicha infeccién).%

-En realidad, y asi lo postulo Semmelweis, el origen de la infeccion se encontraba en que los
estudiantes acudian a los partos después de asistir a las sesiones de diseccidn de cadaveres,
portando en sus manos un agente infeccioso procedente del material putrefacto de los
mismos. Y la solucion, propuesta y corroborada con un nuevo estudio por él mismo, se
basaba en el lavado de manos previo al parto con una solucién de cloruro calcico. Sin
embargo, y salvo contadas excepciones, el estamento médico oficial rechazé sus evidencias,
tildandolo de farsante. Acabé con su vida tras contaminarse con un escalpelo empleado en la
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diseccidn de un cadaver para demostrar su teoria, pero aun pasarian algunos afos antes de
la demostracion oficial por Lister y Pasteur.

Radiografia del térax de un ser humano. Mediante el empleo de los rayos x pueden
visualizarse estructuras como huesos, corazén o pulmones.

-Los avances en el conocimiento de los diferentes 6rganos y tejidos se multiplican durante
todo el siglo. Theodor Schwann, Purkinje, la ley de Frank-Starling, Francois Magendie, el
conducto de Volkmann, la angina de Ludwig, la enfermedad de Graves Basedow, la
enfermedad de Addison, Santiago Ramédn y Cajal,... la lista de médicos insignes se hace
interminable, cada uno especializado en un érgano o territorio especifico. Fuera de este
grupo, aun sin ser médico pero de gran trascendencia para la ciencia médica, hay que
destacar a Gregor Mendel, padre de la genética.

-Luis Pasteur tampoco estudié medicina, pero puede considerarse uno de los investigadores
mas influyentes en la historia de la medicina del siglo XIX. Su formaciéon como guimico le
llevé a disefiar un método de observacion de sustancias quimicas mediante luz polarizada, lo
que le abrid las puertas para el estudio de los microorganismos (inicialmente levaduras),
demostrando que en los procesos de fermentacion no se producian fenomenos de
"generacion espontdnea” sino de proliferacion de microorganismos previamente presentes.
-Joseph Lister aplicaria posteriormente este conocimiento desarrollando mediante calor la
practica quirurgica de la asepsia y la antisepsia, y consiguiendo asi disminuir drasticamente
las tasas de mortalidad tras las operaciones, principal obstaculo para el definitivo despegue
de la cirugia. El golpe definitivo a las enfermedades infecciosas (tras las vacunas y la asepsia)
lo dara Alexander Fleming a comienzos del siglo XX con el descubrimiento de la penicilina, el
primer antibiotico.

-El 8 de noviembre de 1895 Wilhelm Rdntgen, un fisico alemdn, consiguié producir un nuevo
tipo de radiacién electromagnética en las longitudes de onda correspondientes a los
actualmente llamados Rayos X. Por ese descubrimiento recibiria el Premio Nobel de Fisica en
1901. Es la primera de las técnicas de diagndstico por imagen que permitiran observar el
interior del cuerpo humano en vivo. En 1896 los fisicos Henri Becquerel, Pierre Curie y Marie
Curie descubrieron la radioactividad, que originaria la medicina nuclear.

-1.8)- El Siglo XX.

-Entre los siglos XIX y XX se desarrollan tres concepciones o paradigmas médicos: el
anatomoclinico (el origen de la enfermedad esta en la "lesion"), el fisiopatolégico (se busca
el origen en los "procesos” alterados) y el etioldgico (o de las causas externas), todos ellos
herederos del modelo cientifico, principalmente biologicista y fundamentacion filosoéficas en
el positivismo. Cada vez despuntan menos genios individuales con repercusion general y la
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investigacion se basa en equipos interdisciplinarios o dedicados a busquedas muy
especificas. En este siglo se articula la relacidn entre investigacion e industria farmacéutica y
se asienta la estadistica como procedimiento principal para dotar a la medicina de base
cientifica. De hecho hacia finales del siglo se acuiia el término de medicina basada en la
evidencia: los protocolos estandarizados de actuacion, avalados por los estudios cientificos,
van sustituyendo a las opiniones y experiencias personales de cada facultativo, y consiguen
otorgar al cuerpo de conocimientos tedricos médicos una validez global en un mundo cada
vez mas interconectado. Entre los mas destacados médicos de este siglo cabe destacar a
Sigmund Freud, el gran revolucionario de la psiquiatria, Robert Koch, descubridor del bacilo
causante de la tuberculosis, Paul Ehrlich, padre de la inmunologia, Harvey Williams Cushing,
padre de la neurocirugia, o Alexander Fleming, descubridor de la penicilina, con la que da
comienzo la «era antibiética» de la medicina.

-En términos sociales, el conocimiento médico se consolida como un saber "experto" que
permite definir lo normal y lo patoldgico y no sélo en un sentido corporal sino, también, en
un sentido social y cultural y resolver asi sin aparentes ambivalencias realidades culturales y
sociales mas complejas. Asi se define la normalidad de las mujeres a las que la medicina
atribuye, hasta bien entrado el siglo, un exclusivo papel como esposas y madres, en franca (y
cientificamente productiva) connivencia con las ideas sociales imperantes. Pero, ademas, la
medicina contribuye a medicalizar comportamientos que habian sido manejados con
destrezas culturales muy diversas. Desde la homosexualidad a la hiperactividad
(comportamiento infantil travieso) van ocupandose territorios de la vida y generandose
etiquetas médicas y tratamientos farmacéuticos que proclaman resolver complejas
problematicas sociales con la sistematica administracidn de ciertas pildoras. Pero la
medicalizacién también ha contribuido a generar respuestas sociales muy diversas de
caracter individual o colectivo y a tomar conciencia sobre la importancia de otros saberes
culturales en la vida cotidiana que hoy en dia se encuentran amenazados por el monopolio
médico.

-En 1948 se funda la OMS bajo el amparo de la ONU, primer organismo médico internacional
especializado en gestionar politicas de prevencién, promocion e intervencion en salud a nivel
mundial.

-Y en ese denso entramado de equipos investigadores y superespecializaciones va
desarrollandose también una nueva forma de entender la enfermedad, o mas bien, al
enfermo, al hilo de una sociedad que despierta al ecologismo (entendido como movimiento
social que pretende integrar de nuevo al individuo en el ambiente). Los siglos XVII al XIX,
profundamente racionalistas, se esforzaron en clasificar los érganos, tejidos y enfermedades
y en establecer las leyes de funcionamiento de los procesos fisioldgicos y patolégicos. Pero la
evidencia de la complejidad de los seres humanos lleva a la conclusion de que no hay
enfermedades, sino personas enfermas. En este contexto se desarrollan los modelos de
salud y enfermedad propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud, y que incorporan
las esferas psicolégica y social a la biolégica, como determinantes de la salud de las
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personas.
.En 1978 se celebra la Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de Salud de Alma-
Ata, donde se pone de manifiesto esa declaracion de principios, asi como la importancia
crucial de las medidas sociales (suministro adecuado de agua potable y alimentos,
vacunaciones...) y de la atencidén primaria de salud para la mejora del nivel sanitario de las

poblaciones. El lema (finalmente no cumplido) de esta conferencia fue Salud para todos en el
afio 2000.%¢

-La medicina técnica, capaz de desentraiiar los secretos del cuerpo humano mediante
dispositivos como la resonancia magnética, ha generado una corriente social
"medicalizadora", en la que problemas y conductas se convierten en enfermedades. De este
modo se consiguen dos objetivos: transferir la responsabilidad del individuo a la
"enfermedad", y dejar su solucién en manos de la técnica.

-Sin embargo, paralelamente a esa evidencia, el desarrollo de la farmacologia a nivel
industrial y econédmico ha convertido a la medicina del siglo XX en tributaria del
medicamento como icono de salud. La Aspirina, sintetizada por Felix Hoffmann en 1897 se
ha convertido en uno de los simbolos de la cultura de ese siglo. Estos rasgos contradictorios
(una medicina deshumanizada y mercantilizada, pero que ha conseguido erradicar
enfermedades como la viruela o la poliomielitis y que ha conseguido aumentar la esperanza
de vida media por encima de los 70 afios en la mayoria de los paises desarrollados)® son la
sintesis de la medicina moderna.

-A partir de Emil Kraepelin y Eugen Bleuler, y posteriormente de Sigmund Freud, despega
una de las ramas mas tardias de la medicina moderna: la psiquiatria. El primero es el pionero
en proponer que las enfermedades psiquiatricas son causadas principalmente por trastornos
bioldgicos o genéticos. Bleuler realiza algunos aportes fundamentales en psiquiatria clinica
(a él se deben los términos de esquizofrenia y autismo), y de Freud cabe decir que es el
fundador del movimiento psicoanalitico. La escuela psicoanalitica, renovada por sus
discipulos, ha seguido en mayor o menor grado vigente tras la muerte de su fundador y las
ideas centrales han trascendido a la psiquiatria alcanzando disciplinas tan dispares como el
arte, la religidn, o la antropologia pasando a formar parte de la cultura general.
Posteriormente la psiquiatria recogera, a través de Karl Jaspers, las influencias de la
fenomenologia y el existencialismo y a través de John Broadus Watson, del conductismo.

-En las ultimas décadas del siglo XX, la psiquiatria desarrollé una escuela psicofarmacoldgica
basada en la premisa de que el mecanismo de accidn de los psicofarmacos revelaba a su vez
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el mecanismo fisiopatoldgico secundario al trastorno psiquico acercandose de este modo a
la neurofisiologia.

-Mas logros técnicos que deben destacarse son la transfusidn sanguinea, llevada a cabo por
primera vez con éxito en este siglo gracias a los trabajos sobre grupos sanguineos
desarrollados por Karl Landsteiner, o el trasplante de érganos, abanderado, no por el
primero, pero si por el mas mediatico y exitoso de sus desarrolladores: Christiaan Barnard,
primer cirujano en realizar con éxito un trasplante de corazén.

-Nace la genética molecular, y se desarrollan las aplicaciones de la fisica en diferentes areas
de la medicina: el empleo de radioisétopos, la electroforesis, la cromatografia, la
espectrofotometria, el uso del laser, el microscopio electrénico, las técnicas de ultrasonidos
en ecografia, la tomografia axial computarizada o la resonancia magnética.

-La automatizacion del calculo mediante sistemas informatizados ha transformado la
sociedad del siglo XX. Esa herramienta ha supuesto un gran impulso para muchas ciencias
aplicadas como la medicina. Posiblemente el mayor logro médico del siglo XX sea la
secuenciacion del genoma humano y aunque todavia se tardaran algunas décadas en
comprender y aprovechar ese enorme caudal de informacidn, no cabe duda que supondra
una nueva revolucion en el modo de abordar muchas enfermedades e, incluso, en el modo
de comprender y definir al ser humano.

-1.8.1)-LOS PRINCIPALES AVANCES MEDICOS DE LA HISTORIA

e 3000 a. C.: Primeras evidencias de trepanaciones, con supervivencia del paciente,
en la cuenca del Danubio

e Siglo IV a. C.: en Grecia, Alcmedn de Crotona desarrolla la primera teoria natural
de la enfermedad.

e 420 a. C.: Hipdcrates escribe los Tratados hipocrdticos y crea el juramento
hipocratico.

e 1451: Nicolas de Cusa inventa lentes cdncavas para tratar la miopia.

e 1543: Andrés Vesalio Publica De humanis corpori fabrica, el mismo afio en que
Copérnico enuncia que el modelo Ptolemaico es erréneo.

e 1588: Francisco Diaz publica en castellano el que sera considerado el primer
tratado mundial sobre urologia.

e 1628: William Harvey explica el sistema circulatorio y la estructura del corazén en
De motu cordis et sanguinis.

e 1665: John Elsholz realiza la primera inyeccidn intravenosa.

e 1796: Edward Jenner desarrolla la primera vacuna eficaz contra la viruela.

e 1800: Humphry Davy publica las propiedades anestésicas del éxido nitroso

e 1816: René Laennec inventa el estetoscopio.

e 1839: Rudolf Virchow publica la teoria celular.

e 1842: Crawford Long lleva a cabo la primera intervencién quirurgica con anestesia.

e 1865: Publicacidon del articulo de Gregor Mendel Experiments on Plant
Hybridization, que da inicio a los estudios sobre genética.

e 1869 Friedrich Miescher descubre el ADN

e 1870: Louis Pasteur y Robert Koch publican la teoria microbiana de las
enfermedades infecciosas.

e 1895: Wilhelm Réntgen descubre los Rayos X.

e 1896: Henri Becquerel descubre la radioactividad.

e 1906: Frederick Gowland Hopkins describe las vitaminas y propone su carencia
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como causa del escorbuto y del raquitismo.

e 1910: Thomas Hunt Morgan demuestra que los genes residen en los cromosomas.

e 1929: Alexander Fleming publica su descubrimiento sobre la penicilina en el British
Journal of Experimental Pathology dando inicio a la era antibiética.

e 1933: Jean Brachet demuestra que el ADN se encuentra en los cromosomas y que
el ARN estd presente en el citoplasma de todas las células.

e 1953: Francis Crick , James D. Watson y Rosalind Franklin descubren la estructura
molecular del ADN

e 1980: La OMS declara oficialmente erradicada a la viruela, la primera enfermedad
humana en ser completamente vencida.

e 1990: Se funda el Proyecto Genoma Humano con la misién de determinar las
posiciones relativas de todos los nucleétidos (o pares de bases) e identificar los
20.000 a 25.000 genes presentes en él. El proyecto se completa en el 2003.

e 1992: el “Evidence-Based Medicine Working Group” (EBMWG) de la Universidad
McMaster en Ontario (Canada), publicaba en la revista JAMA, el articulo titulado:
Evidence-based medicine. A new approach to teaching the practice of medicine,
dando origen a la medicina basada en la evidencia.

-1.8.2)-MEDICINA BASADA EN HECHOS O EN LA EVIDENCIA.
-de wikipedia, la enciclopedia libre

-La medicina basada en hechos o medicina basada en pruebas, a veces, abreviada
como mbe, del inglés evidence-based medicine), también medicina basada en la
evidencia ; es un enfoque de la practica médica dirigido a optimizar la toma de
decisiones, haciendo hincapié en el uso de pruebas cientificas, provenientes de
investigacion correctamente concebida y correctamente llevada a cabo (Véase
método cientifico).

-La medicina basada en hechos, utiliza la clasificacion de las pruebas cientificas
observadas y consensuadas, y exige que sélo hechos firmemente establecidos , los
que provienen de metaanalisis, revisiones sistematicas, y ensayos controlados
aleatorios, que pueda originar recomendaciones médicas.

-La practica de la mbe, por tanto, requiere la integracion de la experiencia clinica
individual, con los mejores datos objetivos : evidencia clinica disponible, cuando se
toma una decision terapéutica, tomando en cuenta los valores y las preferencias de
los pacientes,! a lo que se conoce como la triada de la medicina basada en la
evidencia.
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‘ Experiencia

Valores y
preferencias

triada de la mbe

-Los datos cientificos mas utilizados derivan de: ensayos clinicos controlados,
estudios de investigacion secundarios, investigaciones de vigilancia farmacoldgica
poscomercializacién, metaanilisis, revisiones sistematicas o analisis econémicos.2
.El objetivo primordial de la "mbe" es el de que la actividad médica cotidiana se
fundamente en datos cientificos, y no en suposiciones o creencias. La medicina
basada en evidencia resta importancia a la intuicion, a la experiencia clinica no
sistematizada, y a la justificacion fisiopatoldgica, como evidencia suficiente para la
toma de decisiones; hace énfasis en la revision de la evidencia obtenida a través
de la investigacion clinica; que son herramientas basicas sobre las que se asienta la
metodologia de la" mbe", que son la lectura critica de la literatura biomédica y los
métodos racionales de toma de decisiones clinicas o terapéuticas.2.

.Un caso reciente que muestra la necesidad de contar con los resultados de
investigacion en la practica clinica, es la comprobacion de que los tratamientos de
sustitucion hormonal, para los sintomas de la menopausia, tienen importantes
efectos adversos, aumentando el riesgo de cancer y de enfermedad cardiovascular
en las mujeres que los reciben; por tanto, es mas que dudoso que tales
tratamientos deban recomendarse.

-Indice:

-1.8.2)- LA MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA.

-1.8.2.1)- El Término Medicina Basada En La evidencia.
-1.8.1.2)- Origen.

-1.8.2.3)- El Proceso.

-1.8.2.4)- Criticas.

-1.8.2.5)- Véase También.

-1.8.2.6) Referencias.

-1.8.2.7)- Bibliografia.

-1.8.2.8)- Enlaces Externos.

-1.8.2.1)- El Término Medicina Basada En La Evidencia.

-A pesar de un uso extendido del término «medicina basada en la evidencia», el término
«evidencia», en este uso, es un calco semdantico erréneo, proveniente del inglés
(concretamente del término evidence), y se trata de un falso amigo. efectivamente, en
inglés, evidence significa «prueba cientifica» o también «observacion cientifica», mientras
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que en espaiiol :

GBE", "KBE", "DBE", "CBE", "OBE", and ""MBE"" redirect here. For other
uses, see GBE (disambiguation), KBE (disambiguation), DBE (disambiguation),
CBE (disambiguation), OBE (disambiquation), and MBE (disambiguation).

Most Excellent
Order of the British Empire

Nt - T ——
‘:_:}._\5‘“\ L § s ('-z:'\?.:ﬁ&lﬁ»".'u. &

CBE neck decoration (in civil division)

Awarded by the sovereign of the United Kingdom

Type Order of chivalry

Established 1917

Motto For God and the Empire

Eligibility British nationals, or anyone who has
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made a significant achievement for the
United Kingdom

Awarded for  Prominent national or regional

achievementst!

Status Currently constituted

Sovereign Queen Elizabeth |1

Grand Master Prince Philip, Duke of Edinburgh

Grades Knight/Dame Grand Cross (GBE)
Knight/Dame Commander (KBE/DBE)
Commander (CBE)
Officer (OBE)
Member (MBE)

Former grades Medal of the Order of the British

Empire for Gallantry
Medal of the Order of the British

Empire for Meritorious Service

Precedence

Next (higher) Royal Victorian Order

Next (lower)  Varies, depending on rank

Militari ribbon

Civil ribbon
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Close-up of an MBE from 1945 showing the *'For God and the Empire"
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o

#

&

-Lieutenant General Sir Robert Fulton, KBE

"The Most Excellent Order of the British Empire is a British order of chivalry, rewarding
contributions to the arts and sciences, work with charitable and welfare organisations, and
public service outside the Civil Service.l2 It was established on 4 June 1917 by King George
V, and comprises five classes across both civil and military divisions, the most senior two
of which make the recipient either a knight if male or dame if female.! There is also the
related British Empire Medal, whose recipients are affiliated with, but not members of,
the order."

"Recommendations for appointments to the Order of the British Empire were at first made
on the nomination of the United Kingdom, the self-governing Dominions of the Empire
(later Commonwealth) and the Viceroy of India. Nominations continue today from
Commonwealth countries that participate in recommending British (Imperial) honours.
Most Commonwealth countries, such as India, Pakistan, and Nigeria, ceased
recommendations for appointments to the Order of the British Empire when they created
their own honours. Some countries, such as Canada and Australi"

-la mbe empezé como un movimiento de mejora de la calidad clinica, movimiento que se
vio potenciado tanto por la critica a la medicina, como por la falta de fundamento de
muchas decisiones clinicas y de la enorme variabilidad de la practica médica. Su desarrollo
se inicio en los afnos sesenta del siglo xx, cuando se empezé a aplicar el disefio de los
ensayos clinicos al campo médico, y se desarrollaron trabajos iniciales al respecto. sobre la
falta de fundamento de las decisiones clinicas, los trabajos pioneros de archie cochrane, en
1972 (effectiveness and efficiency: random reflections on health services); en el que realiza
un analisis sobre la falta de resimenes con una evaluacion critica, actualizados
periddicamente de todos los ensayo aleatorizados relevantes, de john wennberg en 1973,
son los trabajos sobre la variabilidad de la practica clinica; y de ivan illich y thomas
mckeown en 1976, sobre critica a la medicina.el concepto de «basado en pruebas» lo
expresd, como tal, por primera vez david eddy en 1982. después vendria el desarrollo
explosivo de la medicina basada en pruebas, primero en un circulo restringido, en 1991, y
después en todo el mundo, desde 1992, por influencia del canadiense evidence-based
medicine working group.?

.En noviembre de 1992, el “evidence-based medicine working group” (ebmwg) (grupo de
trabajo en medicina basada en hechos) de la universidad mcmaster, en ontario, canad3,
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publicé en la revista jama, el articulo titulado: evidence-based medicine. a new approach
to teaching the practice of medicine. se iniciaba la difusién de un nuevo enfoque para la
practica de la medicina. este trabajo proponia un cambio en el modelo o paradigma del
aprendizaje y el ejercicio de la medicina, y formulaba el ideario del movimiento. las
metodologias empleadas para determinar la mejor prueba cientifica fueron establecidas
por el equipo de mcmaster, conducido por david sackett y gordon guyatt.

.En 1993, se funda la "colaboracién cochrane" bajo el liderazgo del doctor iain chalmers,
organizacion sin dnimo de lucro que a través del trabajo de miles de investigadores
voluntarios de todas partes del mundo genera un proceso riguroso y sistematico de
revision de las intervenciones en salud para facilitar la toma de decisiones que enfrentan
los profesionales de la salud, los pacientes, los responsables de la formulacién de politicas
de salud y otros interesados, de acuerdo con los principios de la medicina basada en la
evidencia.

.La mbe ha cambiado la formacién médica en muchas escuelas de medicina y de disciplinas
afines en el campo de la salud, ademas del surgimiento de nuevas disciplinas, como la
evidologia, especialidad médica que permite incorporar sistematicamente la investigacion
médica en la practica clinica.t

-1.8.2.3)-El Proceso.

-El objetivo primordial de la "mbe"es que la actividad médica cotidiana se fundamente
sobre bases cientificas provenientes de estudios de la mejor calidad metodolégica.;la
calidad metodoldgica de los estudios se refiere al rigor cientifico del disefio de los mismos.
 seguin este modelo, la mbe reconoce dos principios fundamentales:

dependiendo del esfuerzo para evitar los sesgos en cada estudio, es el nivel de
confianza en la toma de decisiones. expresado a través de la piramide de la
evidencia.

la evidencia por si sola nunca es suficiente, para tomar una decision plenamente
informada.?

-El proceso de la mbe sigue estas etapas que engloban el acrénimo pilar:2:

1.

preguntar. convertir la necesidad de informacion la formulacién de una pregunta
clinica clara y precisa a partir de un problema clinico dado (acerca de prevencion,
diagnostico, prondstico, tratamiento, etc.).

indagar. busqueda de la literatura de articulos originales relevantes y apropiados
para poder contestar la pregunta clinica (la mejor evidencia disponible).

leer criticamente. evaluacion critica de la validez y utilidad de los articulos
encontrados (nivel de verosimilitud de las pruebas).

aplicar. aplicacion de los resultados a la practica clinica al paciente tomando en
cuenta su contexto y sus preferencias.

repasar el proceso. repasar el proceso y hacer evaluacidn auto-critica para corregir
errores y mejorar el sistema de forma iterativa.

.El primer paso del proceso implica realizar preguntas clinicas que puedan responderse con
pruebas de investigaciones clinicas y revisiones sistematicas;2 una de las formas mas
utilizadas de realizar este tipo de preguntas es mediante el uso del acrénimo pico. una
"pregunta pico" ayuda a realizar una pregunta clinica dirigida y a la busqueda precisa de la
informacion.
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e paciente, poblacién o problema de interés (por ejemplo, pacientes mayores de 60
afos con riesgo cardiovascular elevado).

e intervencion, exposicion, prueba diagndstica, factor prondstico u otro agente (por
ejemplo, uso de acido acetilsalicilico 100 mg diarios).

e comparacion de la intervencion, exposicion, prueba diagnéstica, etc. (por ejemplo,
usar un placebo).

e outcome (desenlace) de interés a estudiar, ya sea sintomatologia, efectos
adversos, mortalidad y otros (por ejemplo, presentacion de evento
cardiovascular).

-Asi, en el ejemplo presentado, la pregunta pico seria: éen pacientes mayores de 60 afnos
con riesgo cardiovascular elevado el uso de acido acetilsalicilico (100 mg diarios)
comparado con el uso de placebo modifica (disminuye) el riesgo de presentar un evento
cardiovascular?.

-1.8.2.4)- Criticas.

-Segun la opinidén del doctor john ioannidis, “tenemos una epidemia de meta-analisis
profundamente defectuosos”.®

.S e ha criticado a la mbe por una supuesta tendencia a reducir la libertad clinica y
desdenar la experiencia médica, una practica en forma de “receta de cocina” (“cookbook
medicine”) y por un supuesto sesgo utilitarista para abaratar los costes.!!

-la medicina basada en pruebas ha aumentado el componente bioldgico de la actividad
médica. un énfasis dogmatico en las pruebas, en los resultados de los ensayos clinicos,
pasaria por alto los aspectos emocionales, psicoldgicos y sociales del padecimiento en
cuestion. el abandono se refiere a las preferencias de los pacientes, al impacto del nivel
educativo y al efecto de la clase social, entre otras muchas cuestiones importantes para el
paciente y para los médicos generales o de familia. que creen que otra actividad médica es
posible. una actividad médica cientifica centrada en el paciente, que resuelva problemas
sin crear otros, capaz de valorar en su justa importancia los factores de riesgo (incluso los
genéticos) y evitar asi la medicalizacién de la vida diaria.®'2,

-1.8.2.5)- Véase También.
e biblioteca cochrane;
e ensayo clinico;
e epidemiologia clinica:
e equipo cesca:
e glosario:
e guias de practica clinica:
e metaandlisis:
¢ nivel de verosimilitud de las pruebas.

-1.8.2.6)- Referencias.

1. volver arriba 4 straus, glasziou, richardson, haynes (2010). evidence-based
medicine: how to practice and teach it (en inglés). churchill livingstone. p. 1.
isbn 9780702031274.

2. volver arriba 1 elstein as (2004). «on the origins and development of evidence-
based medicine and medical decision making». inflamm. res. 53 suppl 2: s184-9.
pmid 15338074. doi:10.1007/s00011-004-0357-2.
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A saltar a: ° £ sackett dl, rosenberg wmc, muir gray ja, haynes rb, richardson ws.
«medicina basada en la evidencia lo que es y lo gue no es». consultado el 9 de
noviembre de 2007.

A saltar a: ? 2 gérvas j, pérez ferndndez m. uso apropiado de la medicina basada en
pruebas, revision de diez articulos recientes. amf. 2005; 1(1):46-56.

volver arriba q* "evidence-based medicine. a new approach to teaching the
practice of medicine", jama, nov 1992.

volver arriba 4 «about evidence-based medicine and evidology».
http://www.bazian.com/ (en inglés). consultado el 9 de diciembre de 2016.
volver arriba 4 andrade castellanos, carlos a. (2015). «6». manual de medicina
interna hospitalaria. alfil. p. 33. isbn 978-607-741-149-9. consultado el 19/11/16.

volver arriba P montori, victor m (12 de octubre de 2015). «shared decision-
making in diabetes care». current diabetes reports. doi:10.1007/s11892-015-0688-0.
consultado el 19/11/16.

volver arriba 1* pérez gaxiola giordano (26 enero, 2011). «el pilar de la mbe».
http://www.sinestetoscopio.com/. consultado el 3 de noviembre de 2016.

volver arriba f* «we have an epidemic of deeply flawed meta-analyses, says john
ioannidis». http://retractionwatch.com/ (en inglés). consultado el 4 de noviembre
de 2016.

volver arriba 4 véanse los articulos: grahame-smith d: "evidence-based medicine:
socratic dissent". bmj 1995; 310: 1126-7; "evidence-based medicine, in its place"
(editorial). lancet 1995; 346: 785 y "correspondence. evidence-based medicine".
lancet 1995; 346: 1171-2.

volver arriba 1 gol-freixaak jm, del llano seiiaris je. el fendmeno de la «medicina
basada en la evidencia». en: millan nuifiez-cortés j, del llano senaris je (directores).
ser médico. los valores de una profesidn. madrid: unién editorial; 2012. isbn 978-
84-7209-583-0

-1.8.2.7)- Bibliografia.

mooney gh. evidence based medicine: in its place. london: routledge; 2004.
-Barmaimon Enrique, Libro Anestesia en Urologia, Enfermedades de Coagulacion E
Autoinmunes. 6 Volumenes.:
.Tomo I: Introduccion, Historia Medicina, Generalidades, Caracteristicas
Uroldgicasa; Anestesidlogicas, De Coagulacion, Bases Neuroanatémicas
Funcionales, Bases Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia
S.N., Meninges, Sistema Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion
Sanguinea, Sistematizacidon General, Organizacion Estructural Anatomica;
.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacidon Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del
Sistema Nervioso, Medio Interno,; y
.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion
Interneuronal, Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales,
Envejecimiento, y Los Limites entre la Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984)
.Lima, Peru. B.V.S..
= Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-1.1.1.8)- Enlaces Externos.

updates en rehabilitacion-recursos mbe
bandolier
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<img src="//es.wikipedia.org/wiki/special:centralautologin/start?type=1x1" alt=""
title="" width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=medicina_basada en hechos&oldid=
102318195»
-categoria:

e medicina basada en hechos-

o wikipedia:paginas con enlaces magicos de isbn-

e se editd esta pagina por ultima vez el 3 octubre 2017 a las 12:36.

-1.9)- Véase También.

. *PortaI:Medicina. Contenido relacionado con Medicina.
o “Iwikiquote alberga frases célebres de o sobre Médico.

. @Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Historia de la
medicina.

. @Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Médicos.

e Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre Médico.
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http://bmj.com/cgi/content/full/312/7023/71
https://es.wikipedia.org/wiki/BMJ
http://www.bmj.com/cgi/content/full/310/6987/1126?maxtoshow=&HITS=10&hits=10&RESULTFORMAT=&fulltext=Socratic+dissent&searchid=1&FIRSTINDEX=0&resourcetype=HWCIT.
http://www.evidenciasenpediatria.es/
http://actualidadclinica.wordpress.com/
http://www.excelenciaclinica.net/index
http://web.archive.org/web/http:/www.shef.ac.uk/~scharr/ir/netting/
http://www.infodoctor.org/rafabravo/netting.htm
http://www.infodoctor.org/rafabravo/mbe.htm
http://www.infodoctor.org/pbe
http://www.pediatriabasadaenpruebas.com/
http://www.update-software.com/
http://www.uroportal.net/uroevidencia/index.htm
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_basada_en_hechos&oldid=102318195
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_basada_en_hechos&oldid=102318195
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Medicina_basada_en_hechos
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Wikipedia:P%C3%A1ginas_con_enlaces_m%C3%A1gicos_de_ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Portal:Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiquote
https://es.wikiquote.org/wiki/M%C3%A9dico
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:History_of_medicine
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:History_of_medicine
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Physicians
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikcionario
https://es.wiktionary.org/wiki/M%C3%A9dico
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anatomische_les_door_Dokter_van_der_Meer_van_Michiel_en_Pieter_van_Mierevelt.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Star_of_life.svg
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Anexo:Cronologia de la medicina y de la tecnologia médica
Anexo:Premio Nobel en Fisiologia o Medicina
Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos
Historia de la anticoncepcidén

Historia de la ciencia

Historia de la ciencia y la tecnologia en Espana
Historia de la cirugia

Historia de la depresién

Historia de la hipertension

Historia de la farmacia

Historia de la medicina general en Espaia

historia de la Organizacion Médica Colegial de Espaia
Historia de la psiquiatria

Historia de la tecnologia

Historia de la tuberculosis

Medicina

Medicina del sueiio

Medicina en la prehistoria y la protohistoria

-1.10)- Notas y Referencias.

1.

w

%

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Volver arriba q* La Organizacién Mundial de la Salud definia en 1948 la salud como
«un estado completo de bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de enfermedad».

Volver arriba 1> Mirko GRMECK, 1983. Otras hipétesis en A. Cockburn (1963), o R.
Hare (1967)

Volver arriba 1* Paul BARTELS (1967)

Volver arriba 1 Zink A., Sola C., Reischl U., Grabner W., Rastogi N., Wolf H., Nerlich
A.: «Characterization of Mycobacterium tuberculosis complex DNAs from egyptian
mummies by spoligotyping», en Journal of Clinic Microbioly, volumen 41, pags. 359-
367, 2003.

Volver arriba I* Coperias, Enrique M. (1 de agosto de 2003). «El misterio de la
trepanacion». Revista Muy Interesante. Madrid.

Volver arriba P Alt, Kurt W.; Jeunesse, Christian; Buitrago-Téllez, Carlos H.; Wachter,
Riidiger; Boés, Eric; Pichler, Sandra L. (1997). «Evidence for stone age cranial
surgery». Nature 387: 360. doi:10.1038/387360a0. Reproduccién de la nota
completa.

Volver arriba 1 Pedro LAIN ENTRALGO: Historia de la medicina, Masson, pg. 9 (1978)
Volver arriba 1 Codigo de Hammurabi.

Volver arriba > Muélase hasta formar polvo la madera del peral y la flor de la planta
de la luna, disuélvase todo en vino y dese a beber al paciente. Traduccion de Samuel
Noah Kramer.

Volver arriba 1> Samuel Noah Kramer, La historia empieza en Sumer, Circulo de
Lectores, 1975.

Volver arriba f* R. Campbell Thompson: A dictionary of assyrian chemistry and
geology, 1936.

Volver arriba 1* José Ignacio de Arana: Historias curiosas de la medicina. Madrid:
Espasa Calpe, 1994. Pag. 25

Volver arriba > Homero, La Odisea, IV, 229

Volver arriba 1 No confundir con el Papiro biblico Chester Beatty, muy posterior y
que contiene textos biblicos.

Volver arriba q* Fue arquitecto de la piramide escalonada de Saggara.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cronolog%C3%ADa_de_la_medicina_y_de_la_tecnolog%C3%ADa_m%C3%A9dica
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Premio_Nobel_en_Fisiolog%C3%ADa_o_Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Biblioteca_Nacional_de_Medicina_de_los_Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_anticoncepci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_ciencia_y_la_tecnolog%C3%ADa_en_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_cirug%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_depresi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_hipertensi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_farmacia
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina_general_en_Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_M%C3%A9dica_Colegial_de_Espa%C3%B1a#Historia_de_la_Organizaci.C3.B3n_M.C3.A9dica_Colegial_de_Espa.C3.B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_psiquiatr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_tecnolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_tuberculosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_del_sue%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_en_la_prehistoria_y_la_protohistoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-5
http://www.muyinteresante.es/salud/articulo/el-misterio-de-la-trepanacion
http://www.muyinteresante.es/salud/articulo/el-misterio-de-la-trepanacion
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-6
http://www.nature.com/nature/journal/v387/n6631/abs/387360a0.html
http://www.nature.com/nature/journal/v387/n6631/abs/387360a0.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1038%2F387360a0
http://web.archive.org/web/http:/www.readcube.com/articles/10.1038/387360a0
http://web.archive.org/web/http:/www.readcube.com/articles/10.1038/387360a0
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-8
https://en.wikisource.org/wiki/es:C%C3%B3digo_de_Hammurabi
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-11
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-12
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-13
https://en.wikisource.org/wiki/es:Odisea
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-14
https://es.wikipedia.org/wiki/Papiro_b%C3%ADblico_Chester_Beatty
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-15
https://es.wikipedia.org/wiki/Saqqara
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16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

31.
32.

33.

34,

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

Volver arriba > Medicine in Ancient Egypt 3

Volver arriba 1 Medicine In Ancient Egypt, page 3

Volver arriba 1 Max Neuburger: History of Medicine. Oxford University Press, 1910.
Volver arriba 1 Rosner, Fred (1995). Medicine in the Bible and the Talmud:
Selections from Classical Jewish sources. Hoboken, Nueva Jersey, EE. UU.: KTAV
Publishing House. ISBN 0-88125-506-8. Consultado el 1 de junio de 2013.

Volver arriba 1 En Levitico 12-2 se dan recomendaciones para las parturientas:
«Hablé Jehova a Moisés, diciendo: “Habla a los hijos de Israel y diles: La mujer
cuando conciba y dé a luz varén, sera inmunda siete dias”».

Volver arriba 1 En Levitico 12-2 se dan recomendaciones para las mujeres en su
menstruacion: «Hablé Jehova a Moisés, diciendo: “Habla a los hijos de Israel y diles:
La mujer [...] conforme a los dias de su menstruacién sera inmunda”».

Volver arriba 1> Max Neuburger: History of Medicine. Oxford University Press, vol. 1,
pag. 38; 1910.

Volver arriba q* [Por eso en el Génesis se dice que la mujer fue hecha con el hueso
que le faltaba al varon. Los hebreos, cuando veian esqueletos de varones humanos,
notaban que no faltaba ninguna costilla, pero si faltaba el baculo.

Volver arriba 1 P. L. Entralgo, J. Needham.

Volver arriba q* R. L. Roys: The ethno-botany of the maya. Luisiana: Middle American
Research. Series Publications n.2 2. The Tulane University of Louisiana, 1931.

Volver arriba 1 E. Andrade Valderrama (1987). La cirugia en la América
precolombina. Cirugia, II: 117.

Volver arriba q* Lain Entralgo, P. Historia de la medicina (pag. 67). Masson.

Volver arriba 9 Homero, lliada V, 59

Volver arriba 4 Homero, lliada 1V, 193

Volver arriba 1* Joaquin Diaz Gonzales: Historia de la medicina en la Antigiiedad.
Mérida (México): ULA. Ediciones del Rectorado (3a. ed.), 1974.

Volver arriba 4* Garcia Font, Juan, Historia de la ciencia, Danae, Barcelona, 1974.
Volver arriba > Henry Ambleb: «History of dental prosthesis». En Koch: History of
dental surgery. Akron (Ohio): National Art. Publ. Co., 1909.

Volver arriba 1* Arcagato del Peloponeso (citado por Plinio en su Naturalis historia),
viaja a Roma en el 219 a. C., Asclepiades de Bitinia, en torno al 100 a. C., o el propio
Galeno.

Volver arriba 1q* Liberacion de la obligacion del servicio militar, asi como de cargas
impositivas fiscales, el nombramiento a todos los médicos griegos nacidos libres
como ciudadanos romanos...

John Scarborough: Roman medicine. Londres: Cornell University Press, 1969.

Volver arriba 1 H. Hagaard: El médico en la historia. Buenos Aires: Sudamericana,
1962.

Volver arriba 1> Obra Médica. Areteo de Capadocia. Akal, 1998.

Volver arriba 1 Chadwick, Henry (1993). The Early Church (en inglés). London
(United Kingdom): Penguin Books. p. 56. ISBN 978-0-14023199-1.

Volver arriba 4 Carlo Cremona (1996): «La atencidn al enfermo en los Padres de la
Iglesia», en Dolentium hominum 31, aiio Xl, n.2 1, pags. 37-41

4 Saltar a: ? 2 Jesus Alvarez Gémez (1996): «La asistencia a los enfermos en la
historia de la Iglesia», en Dolentium hominum 31, aio XI, n.2 1, pags. 45-47.

Volver arriba 1 Stille, Darlene R. (1997). Extraordinary Women of Medicine (en
inglés). 288 paginas. Scholastic Library Pub. p. 10. ISBN 978-0-516-26145-4.

Volver arriba 1* Cooke, Bernard; Macy, Gary (2005). Christian Symbol and Ritual: An
introduction (en inglés). 178 paginas. New York (EE. UU.): Oxford University Press.
pp. 149-150. ISBN 978-0-19-515411-5.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-16
http://www.arabworldbooks.com/articles8c.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-17
http://www.arabworldbooks.com/articles8c.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-18
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxford_University_Press
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-19
http://books.google.com.ar/books?id=SL34EWxAJfYC&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Fred+Rosner%22&hl=es&sa=X&ei=JB-qUefgMPPy0wHSw4DoBQ&ved=0CFIQ6AEwBQ#v=onepage&q&f=false
http://books.google.com.ar/books?id=SL34EWxAJfYC&printsec=frontcover&dq=inauthor:%22Fred+Rosner%22&hl=es&sa=X&ei=JB-qUefgMPPy0wHSw4DoBQ&ved=0CFIQ6AEwBQ#v=onepage&q&f=false
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0-88125-506-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-20
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-21
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-22
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-23
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%A1culum&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-24
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-25
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-26
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-27
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-28
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-29
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-30
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-31
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-32
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-33
https://es.wikipedia.org/wiki/Plinio_el_Viejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-34
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-35
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-36
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-37
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-0-14023199-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-Cremona_38-0
http://www.archimadrid.es/dpsanitaria/pontificio/+PDF_files/Dolentium%20Hominum/DH%20Es%201_65/DH_31_Es.pdf#page=36
http://www.archimadrid.es/dpsanitaria/pontificio/+PDF_files/Dolentium%20Hominum/DH%20Es%201_65/DH_31_Es.pdf#page=36
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-.C3.81lvarez_39-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-.C3.81lvarez_39-1
http://www.archimadrid.es/dpsanitaria/pontificio/+PDF_files/Dolentium%20Hominum/DH%20Es%201_65/DH_31_Es.pdf#page=36
http://www.archimadrid.es/dpsanitaria/pontificio/+PDF_files/Dolentium%20Hominum/DH%20Es%201_65/DH_31_Es.pdf#page=36
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-40
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-0-516-26145-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-Cooke_41-0
http://www.elcaminosantiago.com/PDF/Book/Christian_Symbol_And_Ritual.pdf
http://www.elcaminosantiago.com/PDF/Book/Christian_Symbol_And_Ritual.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-0-19-515411-5
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42,

43,

44.

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Volver arriba 1 Frothingham, Arthur Lincoln (1908). The monuments of Christian
Rome from Constantine to the renaissance (en inglés). 412 paginas. Londres
(Inglaterra): The Macmillan Company. p. 49.

Volver arriba 4 Jullian, Camille Louis (1926). Histoire de la Gaule, Volumen 8 (en
francés). Paris: Hachette et cie. Consultado el 3 de febrero de 2012.

Volver arriba 1* Rabies in Byzantine Medicine, Jean Theodorides, Dumbarton Oaks
Papers, Vol. 38, Symposium on Byzantine Medicine (1984), pp. 149-158

Volver arriba q* Lain Entralgo, P., Historia de la medicina, p. 14. «...éipor qué, si no
podia surgir otro Galeno, no era al menos bien utilizada su obra? La respuesta debe
tener un caracter principalmente politicorreligioso: en efecto, después del siglo lli, el
ya poderoso cristianismo no podia aceptar los motivos "paganos" de Galeno, y de
ahi el reblandecimiento de la racionalidad fisioldgica, si vale decirlo asi, que se
descubre en los mds importantes médicos bizantinos (...) La ingente obra escrita de
Galeno va a quedar asi convertida en un galenismo escolar y practico, desprovisto de
toda peligrosidad intelectual para los creyentes en un Dios trascendente al mundo».
También en R. Walzer, O. Temkin y L. Garcia Ballester:... «pueden distinguirse tres
Galenos: el médico, el filésofo de la naturaleza, y el pensador metodolégico. Los dos
ultimos representan una dificultad dogmatica para el pensamiento cristiano».
Volver arriba 1 En las Partidas de Alfonso X El Sabio se llega a conminar a los
médicos a que, primero de todo, recomienden la confesidn al paciente, y sélo
después procedan a intentar la curacién: «e después que esto oubiere fecho, deve el
fisico melenizarle el cuerpo, e non ante (...) Y si el médico hiciere otra cosa, tuvo por
bien la Santa Eglesia...que fuese echado de la Eglesia. Otrosi defiende Santa Eglesia,
sopena de excomunion, que los fisicos, por saber que han de sanar a los enfermos,
que no les aconsejen que fagan cosa que sea pecado mortal.» Posteriormente, una
ordenanza de los Reyes Catdlicos confirma esta costumbre y le aflade un castigo civil:
«Si un médico hiciere dos visitas a un paciente sin recordarle su obligacion de
confesar, debera pagar multa de diez mil maravedis».

Volver arriba 1 [V.] Prava autem consuetudo, prout accepimus, et detestabilis
inolevit; quoniam monachi et regulares canonici post susceptum habitum et
professionem factam, spreta bonorum magistrorum benedicti et Augustini regula,
leges temporales et medicinam gratia lucri temporalis addiscunt. Actas del Concilio
de Clermont

Volver arriba q* S. K. Hamarneh, S. K. (1962): «Development of hospitals in Islam»,
en Journal of History of Medicine and Allied Sciences, 1962.

Volver arriba q* E. G.Browne, Arabian Medicine, Cambridge, 1921, pp. 44-53.

Volver arriba 1 Luisa Fernanda AGUIRRE DE CARCER: "La medicina en al-Andalus"
(farmacologia andalusi). En C. ALVAREZ DE MORALES (dir.): El legado andalusi (pag.
173-196). Granada (Sevilla): Junta de Andalucia, Consejeria de Cultura, D. L. 1999.
Volver arriba f* A. Martin-Araguz, C. Bustamante-Martinez, Ajo V. Fernandez-
Armayor, J. M. Moreno-Martinez (2002). "Neurocirugia en al-Andalus y su influencia
en la medicina escolastica medieval", en Revista de Neurologia, 34 (9), p. 877-892.
Volver arriba 1 Lindberg, David C. Los inicios de la ciencia occidental. Barcelona:
Paidoés, 2002, capitulo 13.

Volver arriba 1* Constantini liber de coitu, tratado de andrologia de Constantino el
Africano. Monografias de la universidad de Santiago de Compostela, 1983.

Volver arriba q* Lébel J (1950) Historia sucinta de la medicina mundial. Espasa-Calpe
Argentina, S.A. Buenos Aires, México

Volver arriba q* Entre los reyes de Espafia, se atribuye a Recaredo (586-601) la
introduccidn al ritual de la uncion de los reyes. Pedro Il de Aragon es ungido por el

114


https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-42
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-43
http://books.google.com.ar/books?id=M4dWAAAAMAAJ&q=Fabiola+inauthor:Camille+inauthor:Jullian&dq=Fabiola+inauthor:Camille+inauthor:Jullian&hl=es
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-44
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-45
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-46
https://es.wikipedia.org/wiki/Alfonso_X_El_Sabio
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-47
http://www.cervantesvirtual.com/servlet/SirveObras/45702844322336107754679/p0000001.htm#I_0_
http://www.cervantesvirtual.com/servlet/SirveObras/45702844322336107754679/p0000001.htm#I_0_
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-48
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-49
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_medicina#cite_ref-50
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-CAPITULO Il -

Capitulo Il - 2)- GENERALIDADES

-2.1. Expectativa De Vida.

Evidentemente, luego de los 60 aiios, en el hombre se presentan una serie de
cambios. Ha terminado el periodo de la adultez y se entra en el periodo de la
senectud, que cubre tres etapas.

En la vida, actualmente, se pueden marcar varias etapas: el periodo de la
infancia, que va del nacimiento hasta los 12 afios; el periodo de la adolescencia, que
va de los 13 a los 20 afios; el periodo del adulto joven, entre 20 y 40 afios; el periodo
de adultez entre 40 y 60 aiios; el periodo de madurez o senectud, entre 60 y 75 aiios;
el periodo de octogenarismo entre 75 y 90 ailos y el periodo del superoctogenarismo
entre los 90 afios y la muerte.

A medida que se mejoran la expectativa y las condiciones de vida, es mayor el
numero de personas que alcanzan edades mds avanzadas, lo que hace aumentar su
proporcion dentro del grupo poblacional.

Esto implica la necesidad de conocer los cambios que se producen en el
anciano sin la influencia de las enfermedades; hasta donde llegan sus insuficiencias y
trastornos y cuales son los factores coadyuvantes de orden fisico, psiquico, social y
econdémico.

En este campo, no sélo se debe tratar de prolongar la vida y el bienestar del
anciano, sino que se debe mantenerlo “joven”.

Actualmente, en el pais, la expectativa de vida promedio es de 75 afios,
siendo de 73 afios para el hombre y de 78 aiios para la mujer. En los paises
desarrollados, entre los mayores de 65 afios, uno de cada diez llega a los 85. Esto
lleva a que la poblacidn geriatrica siga aumentando en relacion a la poblacion
general, tanto en términos relativos como absolutos.

Se han propuesto diversas teorias para explicar el proceso del
envejecimiento, lo que habla de que la causa no es Unica, sino que el fenémeno
global esta determinado por varias, comprendiendo las alteraciones del
metabolismo de las neuronas, las modificaciones de la circulacion cerebral, la
disminucidn de la energia neuronal, la alteraciéon de la neuroconduccion, las
variaciones cardio-vasculo-respiratorias, metabdlicas, renales y de la homeostasis y
los cambios sociales y econédmicos. Debido a esto, en el presente no se puede
expresar que el ser humano es tan viejo como sus arterias como Unica causa del
deterioro neurolégico y psiquico que se produce en la edad senil, sino que sabemos
que intervienen otros factores y causas.

La gerontologia realiza los estudios sobre el envejecimiento originado a
principios del siglo XX. La geriatria, creada unos afos después, es la especialidad
médica que atiende al adulto mayor, comprendiendo aspectos fisioldgicos,
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bioquimicos y socioecondmicos. La biogerontologia comprende a las das primeras.
Estos pacientes no representan una poblacion homogénea, sino que tienen
diferencias ocasionadas por las enfermedades intercurrentes; por los factores
coadyuvantes socioecondmicos y medioambientales que producen lesiones
traumaticas, toxicas, infecciosas y yatrogénicas, entre otros, generando una gran
variedad de procesos patoldgicos e insuficiencias que representan una variabilidad
individual que aumenta con los afos.

Las modificaciones de la sustancia viva que produce el envejecimiento se
inician en los primeros aios de la vida, constituyendo un proceso progresivo, con
manifestaciones diversas de acuerdo a cada fase del desarrollo, en forma individual y
acorde a las caracteristicas de cada sujeto, al tipo de aprendizaje recibido, al
equilibrio alcanzado entre sus ingestas y la suma de sus excretas, a sus habitos de
vida, a sus caracteristicas socioecondmicas e intelectuales y a la injerencia de los
fendmenos patoldgicos.

Las manifestaciones que aparecen con el envejecimiento de la persona son la
expresion de la adaptacion de todo el organismo a este proceso. Si se presenta en
esta etapa un desequilibrio entre los requerimientos y la capacidad funcional
aparecera la insuficiencia, o sea, la enfermedad. A veces, se hace dificil separar lo
fisiologico de lo patolégico. El envejecimiento no depende exclusivamente de la edad
cronoloégica, sino de la edad fisiolégica, pudiendo algunos a los 45 afios estar mas
envejecidos que otros a los 80. La edad fisioldgica se establece a través de la
valoracion fisica y de la valoracion funcional, determinando cuales son sus
capacidades de reserva.

La excitabilidad neuronal se debe a un cambio en el potencial de la membrana
neuronal que, al alcanzar un umbral, hace que la neurona dispare un potencial de
accion que se propaga a través del axdn, llegando a su parte terminal, donde libera
un neurotransmisor, almacenado en los sinaptosomas, que influye en el potencial de
membrana de una segunda neurona. El potencial de la membrana son voltajes
medidos a través de la membrana celular, producto de una distribucién desigual de
los iones a través de la misma por la bomba de sodio.

Se han determinado alrededor de treinta neurotransmisores distintos. Entre
ellos, la dopamina (DA), que actua en el control de las funciones motoras, de la
secrecion de prolactina y en los trastornos psicéticos. La noradrenalina (NA)
interviene en el ciclo del sueiio, en el Sistema Nervioso Vegetativo y en la regulacion
de las relaciones neuroenddcrinas. La serotonina (5-HT) controla el umbral del dolor
y el ciclo del sueiio. En los exdmenes post-mortem del tejido cerebral, se constata
que en el envejecimiento hay un descenso de las concentraciones de la dopamina
(DA), de la noradrenalina (NA) y de la serotonina (5-HT), sea por degeneracion o por
muerte neuronal. En las neuronas de otros tejidos, se ve que las dopaminérgicas y
serotoninérgicas han reducido su actividad, por lo que han disminuido la deplecién
para la dopamina (DA), la metoxitiramina y el acido homovanilico (HVA) y para la
serotonina (5-HT) y el acido 5-hidroxindolacético (5-HIAA). Por el contrario, las
neuronas noradrenérgicas aumentan su actividad, incrementando su metabolito, el
3-metoxi-4-hidroxi-fenilglicol (MOPEG).

Evidentemente, el envejecimiento influye en el metabolismo de los
neurotransmisores. Entre otros neurotransmisores, estan la acetilcolina (ACh) y el
acido gamma-amino-butirico (GABA).
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También es importante considerar que una significativa cantidad de
problemas quirurgicos, anestesioldgicos e intensivos, que hace unos aiios eran
impensables, actualmente son abordables, lo que representa un nuevo reto y la
necesidad de estudiarlos y resolverlos.

Los procesos del envejecimiento deben de ser separados de las enfermedades
propias de esta etapa. La longevidad describe la vida maxima obtenible, mientras
que la esperanza de vida considera los aifos previstos de vida restante. Es importante
decir: “llegar a los 80”, en el siglo XXI.

2. Definiciones del envejecimiento.

No existe un consenso para determinar el momento donde comienza la edad
geriatrica humana, ni existe un marcador biolégico cuantificable del envejecimiento;
sino que se presentan cambios en los sentidos y la alteracion de las caracteristicas
fisioldgicas de los drganos y de los tejidos. Esto es importante para tener en cuenta
cuando se consideran estos pacientes, tanto en su diagndéstico como en su
tratamiento médico y quirurgico. Puede también ocasionarse alguna confusion con el
uso de los términos mayor y anciano.

Asimismo, factores como el peso cerebral, la tasa metabdlica y la masa
corporal no tienen la preponderancia que antes se les asignaba sobre la longevidad.
Circunstancias como las enfermedades, las lesiones, el sexo, el estado
socioecondémico, evitar los factores predisponentes y el uso de los llamados
tratamientos antienvejecimiento, como las restricciones caldricas y los consumos de
antioxidantes y determinadas vitaminas tienen mas trascendencia.

3. Teorias del envejecimiento.

Lo primero a destacar es que se deben utilizar estrategias que separen el
envejecimiento de las enfermedades relacionadas con él.

Las teorias estocasticas (teoria estadistica de los procesos cuya evolucién en
el tiempo es aleatoria), que dependen del tiempo y la probabilidad, tratan de
explicar los cambios degenerativos que se presentan en las células, los tejidos y los
drganos por el envejecimiento. Son las del Error Catastrofico (por errores de la
sintesis proteica, siendo poco probable); del Entrecruzamiento (por errores entre las
proteinas y otras macromoléculas celulares, siendo poco probable); del Desgaste (la
capacidad de reparacion del ADN es limitada dependiendo de la longevidad de las
especies, también poco probable) y de los Radicales Libres (por inadecuada
proteccion contra el daino producido en los tejidos por los radicales libres que dan
reacciones oxidativas que alteran los cromosomas, la elastina, el colageno, los muco-
polisacaridos y los lipidos, faltando mas estudios para poder comprobarlo, viendo
que la disminucion de la produccidn de radicales libres previene la Enfermedad de
Alzheimer y otras).

Las teorias no estocasticas consideran la existencia de una causa
predeterminada programada del envejecimiento, situada dentro de las células o en
el organismo en un sitio central que ejerce control bioldgico sobre los tejidos, con
alguna participacion genética. Dentro de éstas estan la teorias del Marcapaso (por la
alteracidn de los sistemas inmune y neuroenddcrino, siendo poco probable) y la
Genética (marcada en los genes).
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Ninguno de los dos tipos de teorias explica toda la problematica. Es evidente
que el envejecimiento comprende simultaneamente varios de estos procesos y la
interaccidn de las reservas funcionales residuales cardiovasculares, metabdlicas,
nerviosas, renales, inmunitarias y homeostaticas, en relacion a las circunstancias
ambientales y a la presencia de tumores malignos que modifican los controles de la
division celular. Esto es importante tenerlo en cuenta en enfermos a ser operados,
anestesiados y sometidos a cuidados intensivos. Ellos deben de ser estudiados
clinicamente y definirse los examenes a solicitar, la operacién a la que van a ser
sometidos, las enfermedades concomitantes y la cuantificacion de sus reservas. Todo
lo que determinara su riesgo, la necesidad de cuidados especiales, el planteo de un
plan terapéutico adecuado, de una monitorizacion acorde y el riesgo de
interacciones medicamentosas. Todo debe ser adaptado y aplicado en forma
personalizada.

4. Variedades funcionales de los 6rganos.

El proceso de envejecimiento produce cambios en las células, en los tejidos y
en los 6rganos, pero estos pueden variar en tiempo e intensidad, luego que han
alcanzado su momento funcional maximo, durante su maduracidon somatica. Entre la
sexta y séptimas décadas, los cambios compensatorios de la disminucidén de la
actividad funcional ya no pueden enmascarar la insuficiencia, al empezarse a
comprometer la homeostasis.

Es cierto que hay diferencias individuales, por lo que habra una edad
cronoldgica y una edad fisioldgica, que aumenta sobre todo al llegarse a la etapa del
octogenarismo. Estas diferencias estaran condicionadas por los niveles de salud
alcanzados, de actividad fisica y psiquica, de la capacidad aerébica maxima, influidas
por los habitos personales y las conductas voluntarias. Por lo tanto, el
mantenimiento de un llamado estilo de vida sano, en individuos que no tienen
enfermedades adquiridas, puede prolongar la longevidad, pero todo dependera de la
reserva funcional organica que cada uno tiene, porque intervienen en forma
compleja los factores cardio-vasculo-pulmonares, metabdlicos, neurohumorales,
renales u otros. Por ello, algunos pensaron que la edad fisioldgica se podia
determinar en forma sencilla a través de examenes, como la tasa de filtracion
glomerular, la prueba de esfuerzo cardiovascular o la determinacidn de la reserva
funcional hepatica o inmunitaria.

La valoracion de la reserva funcional muestra que en las personas sedentarias
o enfermas, baja rapidamente después de la edad mediana de la vida. Luego de
dicha edad, la adopcidén de patrones de actividad fisica y mental adecuados y de
estilos convenientes de calidad de vida y de acostumbramiento aumenta la
capacidad aerdébica maxima y enlentece la baja de las reservas funcionales,
determinando que un octogenario al enfrentarse a una operacion o a una
enfermedad médica pueda tener un mejor prondstico.

También importa tener en cuenta que frente a la enfermedad, la emergencia
o el estrés, habra mayores demandas sobre determinados érganos que regulan los
mecanismos autondmicos, renales e inmunitarios, entre otros; lo que implica
conocer sus reservas funcionales y determinar cudles son los érganos de riesgo.
Asimismo, se debe saber que hay un incremento progresivo de los trastornos
cardiovasculares como la hipertension y la cardiopatia isquémica, de las
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enfermedades neoplasicas, de la diabetes, de las interacciones medicamentosas en
cantidad y calidad y de otras, lo que podra ayudar a proporcionar soluciones
quirurgicas que hace algunos afios eran impensables, a prevenir las probables
complicaciones y a determinar la necesidad de la intensificacion de los cuidados.

Para evaluar el estado de salud, hay que tener en cuenta la edad, el estado
cronico de salud considerando el grado de deterioro de algunas variables fisioldgicas
como la gasometria, el equilibrio acido-basico, los electrolitos y el hematocrito, que
pueden permitir un sistema de puntuacién, como el APACHE (Acute Physiology and
Chronic Health Evaluation). La evaluacién podria generar una mejor probabilidad
adversa de evolucidén en caso de enfermedad médica o quirirgica o en cuidados
intensivos. También es necesario considerar qué procesos patolégicos tuvo o tiene el
paciente o como era su calidad de vida anterior. En esta edad, tal sistema no es lo
suficientemente discriminativo para identificar con precisidn a los candidatos a
reanimacidn cardiopulmonar o pronosticar la terminacion de su vida.

Existen diversos prondsticos de evaluacion para los cuidados intensivos desde
que aparecio el APACHE, hace unos aiios, en 1981, y se ha mejorado la recoleccion de
los datos, que deben de ser de facil uso, de tipo continuo, reproducible y comparable
entre quienes la utilizan. Son de dos tipos, generales y especificos. Ademas, se ha
usado el MPM (método predictivo de mortalidad), el SAPS (evaltia variables
fisiologicas mas el sida y el cancer, exceptuando a quemados y cardiovasculares), el
TISS (evalua recursos de costos y de enfermeria), el MODS (evalua las disfunciones
organicas y la probabilidad de mortalidad) y el SOFA (evaltia -ademas de lo anterior-
el tiempo de estadia).

5. Epidemiologia.

En relacidn con el envejecimiento, los patrones epidemioldgicos son
diferentes a los de otras edades. La probabilidad de muerte producida por la mayoria
de las enfermedades aumenta tremendamente después de la séptima década por la
prevalencia en ambos sexos de enfermedades cardio-vasculo-respiratorias,
especialmente las hipertensiones (sistémica o pulmonar) y la hipercolesterolemia.
Las coronariopatias son mas frecuentes en los varones. El aumento de consumo de
cigarrillos en las mujeres y su disminucidn en los hombres esta igualando los
guarismos de algunas patologias, donde antes predominaban los hombres. La
diabetes da mas mortalidad en las mujeres. Los tumores malignos representan una
importante fraccion de la mortalidad en esta edad, siendo mas prevalentes los de
préstata, mama y gastrointestinales. El EPOC y otras enfermedades pulmonares, asi
como las alteraciones hepaticas, renales y metabdlicas tienen casi
proporcionalmente la misma incidencia en esta etapa. Aumentan los traumatismos
accidentales originados en el hogar y las complicaciones 6seas producidas por caidas,
especialmente en mujeres con osteoporosis que viven solas.

La valoracion preoperatoria, cuando es necesaria, se debe realizar con
antelacion para tener tiempo de corregir previamente, si es posible, las insuficiencias
de reservas funcionales existentes.

Las enfermedades yatrogénicas, asi como las interacciones medicamentosas,
tienen que ser consideradas porque la polifarmacia usada generalmente en esta
edad representa el 30% de las prescripciones de farmacia recetadas. A los 75 afios, el
50% de los pacientes recibe por lo menos dos medicamentos diferentes,
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especialmente en las dreas cardiovascular, neuroldgica y metabdlica. Las
interacciones medicamentosas se producen en esta edad con mas frecuencia por la
polifarmacia y la menor reserva funcional hepatica y renal, que prolongan los efectos
terapéuticos y secundarios en la degradacién metabdlica de los farmacos. Estos
efectos pueden ser aditivos, sinérgicos o antagonicos, o producirse cambios en su
duracién. La produccion alterada de los neurotransmisores podria dar efectos
adversos o toxicos. Pueden presentarse las sobredosificaciones o prolongarse sus
efectos.

La depresion psiquiatrica puede ser un trastorno prevalente en esta edad y
alcanzar al 20% de los pacientes con cardiopatia isquémica. En los que toman
antidepresivos triciclicos, pueden darse respuestas hemodindmicas exageradas. Hay
muchos otros casos, representados por el uso del litio, de los inhibidores de la
monoaminoxidasa, entre otros.

6. Censos profesionales.

6.1. Numero de profesionales.

6.1.1. Censo de médicos.

- Total de trabajadores de la salud: 71.486 personas (54% PEA, 54%
mujeres).

Encuesta afio 2000.

- Numero de médicos: contestaron 68% excesivo, 31% suficiente y 2%
insuficiente.

- Fijacidn cupos de ingreso: contestaron 64% acuerdo, 31%
desacuerdo.

- Plebiscito - FEMI: 1.045 votos; 708 por limitacién y 314 por no
limitacidn.

- Encuestas 2001.

- SMU: 4.547 votos; 2.437 por la limitacion (60%) y 1.436 por no
limitacion (32%).

RESULTADO: tomar medidas de regulacidn.

- Ingresos a Facultad de Medicina: 1.166; 1153 (afio 2001) 1.182 (afio
2002) 1.200 (afio 2004).

- Egresos de Facultad de Medicina: 400; afio 2001: 393.

- Crecimiento anual: 2.8% (aifio 2022 habria 25.000 médicos con
aumento del 66%).

- Numero total de médicos: 14.205 (afo 2001: 14.436; aiio 2002:
14.866).

- Médicos activos: 11.878 (afo 2001: 12.011; aiio 2002: 12.388).
Médicos por 10.000 habitantes:

Airo 1997:

- Uruguay: 37.09.

- Argentina: 216.84.

- Estados Unidos: 27.09.

- Cuba: 53.04.

Ao 2000:

- Uruguay: 37 médicos por 13 odontélogos y 7 enfermeros.

- Mercosur: 27 médicos por 5 enfermeros.
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- Estados Unidos: 28 médicos por 6 odontélogos y 97 enfermeros.

- Cuba: 58 médicos por 9 odontélogos y 17 enfermeros.

- Paraguay: 5 médicos por 1 odontdlogos y 1 enfermero.

- Chile: 13 médicos por 4 odontdélogos y 10 enfermeros.

- Brasil: 14 médicos por 9 odontdlogos y 5 enfermeros.

CONCLUSIONES:

- Exceso de médicos.

- Mala distribucion (78% en Montevideo, 5 a 1 con interior).

- Menor demanda de trabajo.

- Habitante por médico: 280 (aifio 2001: 278; aiio 2002: 271; afio 2003:
259; aiio 2004: 254; aiio 2010: 223 y 45 por 10.000).

- Distribucién: concentracion en las ciudades.

- Montevideo: 9.267 (78%; 67 cada 10.000 habitantes; aiio 2002:
9.266).

- Interior: 2.611 (22%; 13 cada 10.000 habitantes; afio 2002: 2.844).

- Especialistas: 6.090, 47% (afio 2001: 6.110 - 47%; aiio 2002: 6.151 -
46%).

- Generales: 6.781; 53% (2001: 6.969 - 53%; afio 2002: 7.104 - 54%).

- PBI (millones de USS) 12.276 (afio 2002).

- Menor trabajo médico: afio 2002: 20.7%, con menos remuneracion
(1.906 puestos menos en 2003); sin posibilidad de generar nuevos cargos.

PROBLEMAS A SOLUCIONAR:

- Bajar nivel de alumnos que ingresan a facultad.

- Aumentar el de otros profesionales de la salud.

EXIGENCIAS DE INGRESO:

- llimitado, salvo algunas escuelas con cupo.

- Necesidad de curso previo (éno obligatorio?); prueba de evaluacion,
ordenamiento: establecer nimero de alumnos y cupos por escuela.

NUMERO DE MEDICOS: 14.806 (12.388 en actividad, 905 jubilados).

- No hay politica universitaria: 1.118 en el exterior, 33 no ejercen).

- Hay regulacion del acceso a posgrado: 362 sin ubicar.

- Mayor numero de mujeres.

- Menor nimero de cargos con beneficios sociales.

- Sin posibilidad de insercion de trabajo en el Mercosur (no tenemos
colegiacion); emigracion solo a Estados Unidos, Chile o Europa (Espaiia), dificil
de médicos generales, mas de algunas especialidades.

- Menor nivel de preparacion del egresado.

- Multiempleo.

- Exceso del numero de anos de estudio de Medicina (8.5 afios o mas).

- No se han tomado decisiones no politicas. Aumento de costos para la
salud por medicina defensiva es 30% mayor.

6.1.2 - UdelaR - Ao 2001.

- Total: 70.156 estudiantes.

- Area de Salud: 16.608 estudiantes.

- Facultad de Medicina: 6.326 estudiantes (3.972 mujeres: 65%).

- 6.986 docentes: 395 con dedicacidn total. Representan 49.768 horas
docentes.
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- 2.879 no docentes que representan 18.877 horas.

- Escuela de Enfermeria: 1.377 estudiantes.

- Escuela de Tecnologia Médica: 1.377 estudiantes.

- Escuela de Nutricidn y Dietética: 714 estudiantes.

- Escuela de Parteras: 152 estudiantes.

- Facultad de Psicologia: 4.132 estudiantes.

- Facultad de Odontologia: 2.005 estudiantes.

- Escuela de Tecnologia Odontolégica: 452 estudiantes.

- Escuela de Servicio Social: 544 estudiantes.

- No hay créditos, no movimiento horizontal, hay materias obligatorias
y optativas, sin flexibilidad y sin cambios.

- Medicina: Es carrera demasiado larga, sin preparacion
docente/alumno, facultad que no tiene infraestructura ni presupuesto. Debe
de ser acreditada.

6.1.3. Reforma del plan de estudios de Medicina (depende de la
Universidad, no de los médicos).

Problemas:

- Existe un perfil médico bio-psico-social elaborado por el Claustro.

- No se cumple con esa preparacion.

- Exceso de afos.

- Cambios graduales (si), bruscos (no).

- Profesores con poca preparacion pedagdgica, sin cociente
docente/alumno.

- Masificacion, se debe tener menor nimero de estudiantes.

- Bajos recursos sin racionalizacion.

- Reformar ciclo por ciclo.

Debe comprender:

- Adecuacion al perfil.

- Adecuacion a la necesidad del pais (niimero y calidad) y la posibilidad
econdmica.

- Curriculum flexible, con titulos intermedios y cambios.

- Seleccion de ingreso (fundamental).

- Estudiar enfermedades prevalentes y atencion primaria, incorporar
algunas tematicas (bioética, habilidades y destrezas, medicina por evidencia,
salud publica).

- Cambiar metodologia de aprendizaje.

- Integracion basico-clinica.

- Evaluacion adecuada.

- Necesidad de formacién adecuada de quien ingresa.

- Menor duracion real (6 a 7 afnos, como maximo).

- Reformas econémicas:

- Gratuito: adecuando el nimero de estudiantes a los recursos
econdmicos y necesidades del pais (costo de inversion); cada estudiante que
ingresa: USS 25.000; cada estudiante que egresa: USS 60.000.

- Sistema de beca total y real para no pudientes y pago por franjas de
pudientes, adecuando nimero de estudiantes a necesidades del pais.

124



-LIBRO ANESTESIA EN UROLOGIA- PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO
2017.12-TOMO | -

- Existencia de cupos gratuitos solo para quienes no pueden pagar
(determinado por censo de recursos); los pudientes van a universidades
privadas o cobro de matricula en universidad publica (adaptar a necesidades
del pais). Los cupos seran adaptados al nimero segun las necesidades del
pais.

- Seleccion:

- Notas de secundaria.

- Prueba de seleccidn.

- Ciclo Basico unico de ingreso para la salud; luego de 6 meses: prueba
y test de aptitud (seguin nota, eleccion dentro de carreras de salud).

- Proyectos en Claustro (reforma del Plan de Estudios fue aprobada en
el afno 2009, con sistema flexible de créditos, movilizacién horizontal,
integracion clinico-basica-comunitaria y duracion de 7 aiios). Acreditacion de
la Facultad de Medicina en el aifio 2009.

6.2. UdelaR. Aiio 2007. Censo Universitario.

- Total: 101.990 estudiantes.

- Area Salud: 25.742 estudiantes.

- Facultad de Medicina: 7.833 estudiantes.

- Facultad de Odontologia: 2.086 estudiantes.

- Facultad de Psicologia: 6.787 estudiantes.

- Facultad de Enfermeria: 3.331 estudiantes (con Escuela Scoseria).
- Escuela Tecnologia Médica: 1.819 estudiantes.

- Escuela de Nutricion y Dietética: 1.693 estudiantes.

- Escuela de Parteras: 604 estudiantes.

- Escuela de Tecnologia Odontoldgica: 601 estudiantes.
- ISEF: 988 estudiantes.

- Docentes Total: 7.979 (Area Salud: 2.600).

- No Docentes: 5.248 (Area Salud: 3.068).

6.3. Distribucion médicos. Ano 2010.

- Total: 14.728 médicos.

- Montevideo: 9.266 médicos (77%).

- Geriatria: 81 médicos (0.5%).

- No especialistas: 56%.
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Capitulo Il - CARACTERISTICAS UROLOGICAS.

-3)-UROLOGIA-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

La urologia es la especialidad médico-quirurgica que se ocupa del estudio, diagnéstico y
tratamiento de las patologias que afectan al aparato urinario, glandulas suprarrenales y
retroperitoneo de los hombres y el aparato reproductor masculino.

indice.

3.1 -Historia

3.2) Areas

-3.2.1)- Andrologia

-3.2.2)- Laparatologia
-3-2.3)- Oncologia uroldgica
-3-2.4- Neurourologia
-3.2.5_Endourologia
-3.2.6)- Urologia Pediatrica o infantil
-3.2.7)- Urologia Geriatrica
-3.2.8 -Urolitiasis

-3.2.9- Trasplante renal

-3.1-HISTORIA.

-Se considera a Francisco Dias Alcala de Henares, 1527-Madrid, 1590, como autor del primer
tratado de urologia, reconocido internacionalmente como “Padre de la Urologia universal”.

-Su nacimiento se remonta a la segunda mitad del siglo XIX como subespecialidad de la
Cirugia general. Esta separacidn se debié fundamentalmente a tres factores:

1. Creacion del cistoscopio (Antonin Jean Desormeux, 1853).

2. Tratamiento especializado de la patologia litidsica, hasta entonces en manos de

litotomistas.
3. Necesidad asistencial de crear unidades monograficas dentro del campo de la Cirugia
General.
-3.2-AREAS.

-La urologia incluye distintas subespecialidades:

-3.2.1)-ANDROLOGIA.

-Andrologia.
.De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La andrologia (del griego avdpog, andros, "hombre") es la parte de la medicina encargada
del estudio, exploracidn, e investigacion de cualquier aspecto relacionado con la funcién
sexual y reproduccién masculina. Los principales problemas de los que se encarga la
andrologia son: los trastornos de ereccidn y la infertilidad masculina. Dentro de los
procedimientos quirargicos de la andrologia se enceuntran la: vasectomia, vasovasostomia y
circuncisidn, asi como la intervencion contra los siguientes desdrdenes genitourinarios:
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ORGANOS SEXUALES
MASCULINOS

. Préstata.

. Cuerpo cavernoso.
. Vejiga.

. Conducto deferente.
. Glande.

. Epididimos,

7. Testicalos,

8. Pene.

9. Escroto.

10. Uretra.

11. Prepucio,

12. Vesicula semimal.

LR e

9 13. Conducto eyaculatorio.

Sistema reproductor masculino

-De los aspectos relacionados con enfermedades del aparato genitourinario masculino se

Balanitis
Carcinoma de pene
Criptorquidia
Epididimitis
Epispadias
Disfuncion erectil
Hidrocele
Hipospadias
Infertilidad
Micropene
Orquitis
Parafimosis
Fractura de pene
Enfermedad de La Peyronie
Fimosis

Priapismo

Cancer de prostata
Prostatitis
Eyaculacion retrégrada
Espermatocele
Cancer de testiculo
Torsion testicular
Varicocele

encarga la urologia.
-Véase También:

Aparato reproductor masculino

Urologia
Salud del varén

-Enlaces Externos-

"~ Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre andrologia.

ﬁ'bWikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Andrologia.

Asociacion Espaiola de Andrologia
Portal sobre andrologia
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e Sociedad Argentina de Andrologia
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Andrologia&oldid=99286189»
-Categorias:

e -Andrologia

e Urologia-

-3.2.2)-Laparoscopia.
-Laparoscopia.

-Laparoscopia uroldgica o urolaparoscopia, es una rama de reciente aceptacion en la
Urologia. Clayman en Norteamérica realizé la primera nefrectomia Laparoscépica.

. A partir de alli, se ha venido ampliando su uso, al grado de que los procedimientos que se
llevaban a cabo con Cirugia abierta, ahora casi en su mayoria, se pueden realizar por
Laparoscopia.

.Su progreso ha sido distinto en los diversos paises, pero a la fecha se realiza de manera
global. Los procedimientos, que con mayor frecuencia se efecttian con esta técnica incluyen:
Nefrectomia radical y parcial, Pieloplastia, Linfadenectomia lumboadrtica, Cistectomia y
Cistoprostatectomia.

-La laparoscopia es una técnica que permite la vision de la cavidad pélvica-abdominal, con la
ayuda de una lente dptica. A través de una fibra dptica, por un lado se transmite la luz para
iluminar la cavidad, mientras que se observan las imagenes del interior, con una cdmara
conectada a la misma lente.

-El mismo método permite intervenciones quirurgicas, por lo que también se considera un
sistema de cirugia, de invasion minima, cuyo objetivo es curar o corregir enfermedades. El
aparato utilizado se llama torre de laparoscopia, y entra en el cuerpo a través de una
pequeiia incision, (habitualmente entre 0,5 y 1,5 centimetros.

-indice.
e -3.2.2.1)- Historia.
e -3.2.2.2)- Indicaciones.
e -3.2.2.3)- Técnica.

e -3.2.2.4)- Complicaciones.
e -3.2.2.5)- Véase También.

e -3.2.2.6 )-Referencias.

e -3-2-2-7)- Enlaces Externos.
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-3.2.2.1)-Historia.

.En 1975, el Dr. Tarasconi, del Departamento de Ginecologia y Obstetricia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Passo Fundo , Passo Fundo, Rio Grande del Sur, Brasil, inicid
su experiencia con reseccion de érganos pélvicos ,por laparoscopia : salpingectomia. que fue
primeramente relatada en el tercer congreso de la AAGL (American Association of
Gynecologic Laparoscopist), realizado en Atlanta ,Georgia, en noviembre de 1976. Esta nueva
técnica quiruargica laparoscopica, fue posteriormente publicada en una revista médica
estadounidense en 1981.1 Este fue el primer relato acerca de una reseccién laparoscépica,
registrado en la literatura médica.

-3.2.2.2)-Indicaciones.

Getitiesn,,

Cysre dens T ey ominy

-Colecistectomia, vista a través de una laparoscopia.

-Practicamente cualquier cirugia abdominal y pélvica, puede ser realizada a través de esta
técnica, entre algunas de ellas tenemos™: colecistectomias, cistectomias, apendicectomias,
resecciones intestinales, esterilizaciones quirdrgicas y pancreatectomias, todo esto se puede
hacer usando el ombligo., como via de entrada para el cable.

.Entre algunas ventajas de la cirugia laparoscdpica, respecto a la cirugia abierta tradicional,
se encuentran el menor tamaiio de la incision, con el consecuente mejor efecto estético, el
menor dolor postoperatorio. y en lineas generales, una recuperacion mas rapida del
paciente, y menor estancia hospitalaria.

-Para la practica de estas técnicas, el cirujano a cargo, debe tener una buena experiencia con
el uso de la laparoscopia, y una sélida formacidn, puesto que aunque es muy parecido, no es
exactamente igual, a hacer las diferentes operaciones directamente con las manos.

.Uno de los ultimos logros de la laparoscopia, ha sido su uso en cistectomia radical, una
alternativa a la cirugia abierta, para aquellos pacientes, que presentan un tumor de vejiga
avanzado.

-Recientemente han surgido variantes menos invasivas en cirugia laparoscdpica, la cirugia
laparoscdpica con un enfoque estético, que ademas son practicamente indoloras en el post
operatorio.

-3.2.2.3)- Técnicas .

-A través de una o mas incisiones son introducidos trocares y canulas; la punta del trocar : el
mandril o punzoén, se retira; y la canula queda en la incisidn para proporcionar la via de
acceso, para el instrumental .que se usara en la operacion. Se introduce el sistema de 6ptico
para visualizar el lecho operatorio.
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-Instrumental laparoscépico.

-La cirugia laparoscépica asistida por video ,ha modificado quirirgicas fundamentales: el
cirujano debe realizar intervenciones y demostrar habilidades quirtrgicas, en el area
tridimensional, a través de la imagen bidimensional ,que se proyecta en la pantalla de un
monitor. Asimismo el operador debe manipular y tener “sensacion” de los tejidos. a una
distancia mayor de 30 cm, a través de distintos instrumentos, en vez de utilizar sus manos;
ello significa, que los cirujanos deben desarrollar un sentido de coordinacién “vista-tacto”,
basado en la imagen proyectada en video.

-El equipo laparoscopico consta de los siguientes componentes de uso basico: telescopios,
fuentes de luz, imagen y video : camaras, monitor, procesador de video, videograbadora;
insufladores, trocares, canulas de aspiracion/irrigacion, equipo para electrocirugia,
instrumental quirudrgico : sujecidn, diseccion, retraccion, tijeras, porta agujas, aplicadores de
grapas, engrapadoras, otros. Asi como, una serie de elementos adicionales de disefio
especifico: ultrasonido y doppler laparoscopico, fuentes de energia : para electrocauterio y
laser, litotriptores, morciladores, y bisturi arménico.?

-Entre los procedimientos que pueden realizarse con este método, estan: la laparoscopia
abdominal, la mediastinopatia, la pelviscopia o laparoscopia pelviana, la toracoscopia, y la
artroscopia.

-Ciertos procedimientos no requieren una incision, porque el instrumento éptico se
introduce a través de un orificio natural. Estos procedimientos son: broncoscopia,
fibrocolonoscopia, cistoscopia, esofagoscopia, fibrogastroscopia,
esofagogastroduodenoscopia, histeroscopia, laringoscopia, y cirugia endoscépica uroldgica. -
-Los beneficios de la cirugia minimamente invasiva, sobre las técnicas a cielo abierto
,incluyen menor dolor posoperatorio, una recuperacion mas rapida, y una reduccion de la
incapacidad.

-Existen procedimientos como la colecistectomia, donde el beneficio quirargico no justifica
grandes incisiones, pero hay otros como la operaciéon de Whipple
:(pancreatoduodenectomia, donde una incision grande es irrelevante, respecto al
procedimiento en si, cuando menos en la actualidad.

-Una CirLap electiva puede y debe convertirse en abierta, cuando el tiempo recomendado y
los hallazgos dificulten su realizacion , y persistir cuando ponga en peligro al paciente: por
sangrado, lesion de otros organos, etc.; y es universalmente considerado, que la conversion
no se considera un fracaso, sino una aplicacion del criterio de seguridad, ante lo que no se
debe vacilar en tomar la decision.

-Otra situacion ocurre, cuando en la hernioplastia inguinal, el tamafio de la incision estdndar

y la habitual pericia del cirujano, son superiores al costo, que representa la técnica
laparoscépica y su implementacion, que es muy alto, respecto a la cirugia abierta
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tradicionaly sdlo se reserva ésta, para las situaciones de recidiva recurrente, o que la minima
comodidad extra, sea pagada por un seguro médico.

-3.2.2.4)- Complicaciones -.

-Que el puerto de acceso sea pequeiio, no quiere decir que esté exenta de riesgos, ya que se
tiene acceso a drganos vitales ,que pueden ser dafados. Esta incision se utiliza durante un
corto periodo, al final del procedimiento, disminuyendo asi el riesgo de infeccidn de la
herida, el dolor postoperatorio, y las lesiones musculares de la pared abdominal. Esto hace
que el postoperatorio sea menos doloroso, los pacientes requieran menos analgésicos, y se
movilicen antes.2.

-3.2.2.5)- Véase También.

e Laparoscopio;
e Laparotomia.

-3.2.2.6)- Referenciasl

1. Volver arriba 4 J. C. Tarasconi: «Endoscopic Salpingectomy». The Journal of
Reproductive Medicine, 26 (10): 541-545, octubre de 1981.

2. Volver arriba 4 Zucker K. Cirugia de invasion minima: una nueva técnica quirurgica.
Cirugia laparoscopica (22 ed.) Madrid: Médica Panamericana.

3. Volver arriba 1 Carlos Reig. «El Servicio de Urologia del Hospital de Manises inicia
con éxito su programa de cistectomia laparoscdpica».

e 4-Barmaimon Enrique, Libro Anestesia en Urologia, Enfermedades de Coagulacion E
Autoinmunes. 6 Volimenes. 6 volimenes :

.Tomo I: Introduccién, Historia Medicina, Generalidades, Caracteristicas
Uroldgicasa; Anestesiologicas, De Coagulacion, Bases Neuroanatémicas
Funcionales, Bases Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia
S.N., Meninges, Sistema Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion
Sanguinea, Sistematizacidon General, Organizacion Estructural Anatémica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacién Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del
Sistema Nervioso, Medio Interno,; y

.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion
Interneuronal, Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales,
Envejecimiento, y Los Limites entre la Vida y la Muerte. ) . -Ed. EDUSMP.(1984)
.Lima, Peru. B.V.S..

= Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-3.2.2.7Enlaces Externos.

e Web sobre cirugia laparoscépica;

e Pagina sobre cirugia;

¢ Cirugia sin cicatrices;
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Laparoscopia&oldid=101385348»
-Categorias:

e Técnicas quirurgicas;

e Términos médicos:
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e Se editd esta pagina por ultima vez el 25 agosto 2017 a las 09.48.

-3.2.3-ONCOLOGIA UROLOGICA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

La oncologia es la especialidad médica que estudia y trata las neoplasias; tumores benignos y
malignos, pero con especial atencidn a los tumores malignos o cancer. El término oncologia
deriva del griego antiguo oykog oncos (masa o tumor) y Aoyog,ou -logos-ou (estudio). Los
médicos que se dedican a esta especialidad reciben el nombre de oncélogos.

-indice.
e -3.2.3.1)-Concepto
e -3.2.3.2) Subespecialidades
e -3.2.3.3)- Etiologia del Cancer
e -3.2.3.4)- Véase también
e -3.2.3.5)- Referencias

e -3.2.3.6)- Enlaces externos

-3.2.3.1)- Concepto.

-La oncologia se ocupa de:l:

e El diagnéstico del cancer.

e Tratamiento del cancer : cirugia y terapias no quirtrgicas, como la quimioterapia,
radioterapia y otras modalidades.

e Seguimiento de los pacientes de cancer. tras el tratamiento, incluyendo los cuidados
paliativos ,de pacientes con enfermedades en estado avanzado. Solicitud de estudios
genéticos, especialmente en aquellos casos, en los que el cancer es de tipo
hereditario o familiar.

-3.2.3.2)- Subespecialidades.

-Los oncdlogos que atienden a pacientes se conocen como oncdlogos clinicos, para
distinguirlos de aquellos, que realizan investigacion relacionada con el cancer, pero sin
contacto directo con el paciente.
.Los cirujanos oncoldgicos, son aquellos cirujanos especializados en la reseccion de tumores,
esta especialidad no esta reconocida en muchos paises, entre ellos Espaia.
.Hay paises, como el Reino Unido, en los cuales los oncélogos clinicos estan cualificados para
recomendar tanto la quimioterapia como la radioterapia: aunque en otros paises existe
subespecialidades, en funcidon del tipo de tratamiento que se utiliza, por ello se distinguen 2
tipos de oncélogos:
e Oncélogos médicos, son quienes utilizan los farmacos antineoplasicos, es decir, la
quimioterapia y la inmunoterapia.
e Oncélogos radioterapicos, especialistas que utilizan tratamientos con radiaciones,
también conocidos como radioterapia.
-También podemos dividir la oncologia en subespecialidades, dependiendo del tipo de
pacientes que atienden:
¢ Ginecdlogos oncoldgicos especializados en los tipos de cancer propios de la mujer.
e Oncologos pediatricos, especializados en el cuidado de nifios con algtin tipo de
cancer.
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Ortopedistas oncologos. Se dedican exclusivamente al estudio, diagnéstico y
tratamiento de los pacientes portadores de tumores dseos y de partes blandas
mediante reseccion tumoral y a la reconstruccion quirtirgica empleando prétesis o
trasplantes 6seos.

Hematodlogos oncdlogos: Estudio los procesos oncologicos (cancer), que se originan
en los érganos encargados de formar la sangre. Esta rama se considera generalmente
como una especialidad de la hematologia..

Oncologia uroldgica[editar]

La urologia oncoldgica, oncologia uroldgica o urooncologia es la especialidad médica
que estudia los tumores benignos y malignos, pero con especial atencidn a los
malignos, esto es, al cancer, centrada en el aparato reproductor ambos sexos.

-3.2.3.3)- Etiologia del Cancer.
-Cdncer.

-Aunque gran parte de los factores que favorecen la aparicion de tumores malignos o cancer
no se conocen con exactitud, se dispone informacidon sobre determinados factores de riesgo,
entre ellos los siguientes:

Genéticos: Mutaciones en el ADN.

Carcindgenos bioldgicos: algunas infecciones causadas por virus, bacterias o
parasitos.

Carcindgenos quimicos: los componentes del humo de tabaco, las aflatoxinas.
Carcindégenos fisicos: radiaciones (ultravioleta, ionizantes)

-3.2.3.4)-Véase También.

Quimioterapia;
Radioterapia;
Inmunoterapia;
Antineoplasico;
Citostatico:

Célula madre;
Marcador tumoral:

Oncogén.

-3.2.3.5)- Referencias-
1. Volver arriba 1> AECC: Glosario del cdncer.

2Barmaimon Enrique, Libro Anestesia en Urologia, Enfermedades de Coagulacion E
Autoinmunes. 6 Voliumenes. 6 volimenes :

.Tomo I: Introduccion, Historia Medicina, Generalidades, Caracteristicas
Uroldgicasa; Anestesidlogicas, De Coagulacion, Bases Neuroanatémicas
Funcionales, Bases Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia
S.N., Meninges, Sistema Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion
Sanguinea, Sistematizacidon General, Organizacion Estructural Anatomica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracidn,
Organizacidon Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del
Sistema Nervioso, Medio Interno,; y

.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion
Interneuronal, Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales,
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Envejecimiento, y Los Limites entre la Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984)
.Lima, Peru. B.V.S..
= Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-3.2.3.6)- Enlaces Externos.
seom.org WSociedad Espafiola de Oncologia Médica

e incan.edu.mx Instituto Nacional de Cancerologia México

e [1] Web Unidad Integral de Oncologia Quirén Madrid

e [2] Web Dr J.M. Montero
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Oncologia&oldid=101557217»
.Categoria: Oncologia

-3.2.4 )- NEUROUROLOGIA.( Neurourologia)
-3.2.5)- ENDOUROLOGIA. (Endourologia)

-Son el conjunto de maniobras diagndsticas o terapéuticas, transuretrales o percutaneas,
endoscopicas o imagenoldgicas, realizadas en la luz de las vias urinarias. Algunos autores la
definen como cirugia «minimamente invasiva».

-3.2-6)-UROLOGIA PEDIATRICA O INFANTIL.

-La urologia pediatrica es aquella subespecialidad médica dedicada a estudiar las
enfermedades del genital y urinario de los nifios y bebés, siendo necesario para esto el haber
realizado al menos 1 a 2 aiios mads, después de una especializacién en Cirugia Pediatria o en
Urologia. En paises europeos, los Estados Unidos y asi como en algunos de América latina
(México). es ideal tener este tipo de estudio. Plantilla:Con cita requerida

-Pediatria-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-La pediatria es la especialidad médica .que estudia al nifio y sus enfermedades. El término
procede del griego paidos (nifo) e iatrea (curacion), pero su contenido es mucho mayor que
la curacion de las enfermedades de los niiios, ya que la pediatria estudia tanto al nifio sano
como al enfermo.

.Cronolégicamente, la pediatria abarca desde el nacimiento hasta la adolescencia. Dentro de
ella se distinguen varios periodos: recién nacido (0-6 dias); neonato (7-29 dias); lactante:
(lactante menor; 1-12 meses de vida, lactante mayor; 1-2 afos), preescolar (2-5 afios),
escolar (6-12 afios); pre-adolescente (10-12 afios); y adolescente (12-18 aiios).!

.La puericultura es una de las especialidades de la medicina. Significa «cuidado de los niiios»
y viene del latin puer/pueris (el nifio/del nifio) y cultura, «cultivo»; o sea, el arte de la
crianza. La odontopediatria es la rama de la odontologia que estudia las afecciones de la
denticién, y también de la boca asimilandolo a la estomatologia, en los niiios. La tendencia
actual es fundir todas estas acepciones en un tnico término, pediatria.
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-Polisomndgrafo pediatrico.
indice

3.2.6.1)- Historia
-3.2.6.2)- Definicidn de recién nacido o neonato

-3.2.6.3)- Clasificacidon Segun Edad Gestacional del Recién Nacido y Clasificacién Segun el
Peso.

-3.2.6.4)- Véase También

-3.2.6.4.1)- Personajes Relevantes.

-3.2.6.4.2)- Instituciones.

-3.2.6.4.3) Sociedades Cientificas

-3.2.6.4.4)- Publicaciones

-3.2.6.4.5)- Otros

-3.2.6.4.6)- Bibliografia

-3.2.6.5)- Referencias

-3.2.6.6)- Enlaces Externos-

-3.2.6.1)- Historia[editar]

-A partir del Renacimiento, comienzan a considerarse las enfermedades de los nifios como
una actividad médica, y se escriben libros de orientacién mas pediatrica. Durante la Edad
Moderna. comienzan a aparecer centros dedicados al cuidado de los nifios.

.A partir del siglo XIX, la pediatria desarrolla su base cientifica especialmente en Franciay
Alemania, y se crean los primeros hospitales modernos en Europa y Norteamérica.

.La pediatria se convierte en una especialidad médica con entidad propia.

.En el siglo XX, fue precursor de la Pediatria en Espafia don Andrés Martinez Vargas, que en
1915, publicé su fundamental Tratado de Pediatria, obra insustituible para tener una vision
clara y de conjunto de la Pediatria conocida. y ejercida por sus colegas contemporaneos.

-3.2.6.2)-Definicion De Recién Nacido o Neonato.

-Se puede denominar recién nacido o neonato, al nifio proveniente de una gestacion de 28
semanas o mas, desde que es separado del organismo de la madre, hasta que cumple 28 dias
de vida extrauterina. Sin embargo, algunos libros de pediatria. consideran al recién nacido y
al neonato como dos periodos diferentes. De esta forma, se denomina recién nacido al nifio
de 0-7 dias de vida extrauterina, y neonato al >7 dias hasta 28-29 dias.

.Por otra parte, se considera periodo perinatal ,al comprendido entre la semana 28 de
gestacion y los 7 dias de vida postnatal.

-3.2.6.3)- Clasificacion Segun Edad Gestacional Del Recién Nacido y Clasificacion Segtin El
Peso.
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-Caracteristicas fisicas y neuroldgicas nos permiten valorar con precision la edad gestacional
ya que el recién nacido estara clasificado entre las siguientes categorias:

Recién nacido prematuro extremo: antes de la semana 28 de gestacidn.
Recién nacido muy prematuro: entre la 28 y 32 semanas de gestacion.
Recién nacido pretérmino (RNPT): antes de 37 semanas de gestacidn.
Recién nacido a término (RNAT): de 37 a 42 semanas de gestacidn.
Recién nacido postérmino (RNPT): mas de 42 semanas de gestacion.

-Segun el peso al nacer, se clasifica en:

Recién nacido macrosémico: peso mayor de 4000 gramos.

Recién nacido normopeso: entre 2500 y 3500 gramos.

Recién nacido de bajo peso: menor de 2500 gramos.

Recién nacido de muy bajo peso: menor de 1500 gramos.

Recién nacido de peso extremadamente bajo: menor de 1000 gramos.

-3.2.6.4)- Véase También

-3.2.6.4.1)-Personajes Relevantes:

Virginia Apgar (1909-1974), pediatra y anestesista que desarrollé el test de Apgar.
Andrés Martinez Vargas, 1861-1948.

Carlos Gonzalez, 1960-.

Enrigue Suner Orddiez, 1878-1941.

Ernesto Sanchez Villares, 1922-1995.

Federico Gémez Santos, 1897-1980.

Federico Rubio y Gali, 1827-1902.

Gregorio Maranén, 1887-1960.

Guillermo Arce Alonso 1901-1970.

Jerénimo Soriano, 1550-.

Juan Rodriguez Soriano, 1933-2010.

Manuel Pombo Arias, 1943-.

Mariano Benavente Gonzalez, 1818-1885 (padre de Jacinto Benavente, 1866-1954,
premio Nobel de Literatura en 1922).

Martina Castells Ballespi, 1852-1884.

Ramoén Gomez Ferrer, 1862-1924.

Trinitat Sais Plaja, 1878-1933.

-3.2.6.4.2)- Instituciones.

Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Hospital Universitario La Paz.

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
La Gota de Leche.

-3.2.6.4.3)-Sociedades Cientificas.

Asociacién Espanola de Pediatria.

Asociacion Espaiola de Pediatria de Atencién Primaria.

Sociedad Espafiiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencién Primaria.
Sociedad de Pediatria de Asturias, Cantabria y Castilla y Ledn.
Sociedad de Pediatria de Madrid y Castilla-La Mancha.

Sociedades cientificas.

-3.2.6.4.4)- Publicaciones.
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e Revista Pediatria de Atencién Primaria.
e Familia y Salud.

-3.2.6.4.5)- Otros.
e Convencion sobre los Derechos del Niio.
e Hebiatria, rama de la medicina que estudia a personas desde los 11 a los 14 aiios de
edad.
e Iniciativa para la Humanizacidn de la Asistencia al Nacimiento y la lactancia.
e Pediatria.
e Mortalidad infantil. Mortalidad infantil, clasificada por paises, 2010.
e Orden Dominicana de Pediatria.

-3.2.6.4.6)- Bibliografia.

e Luis S. Granjel, Historia de la pediatria espafiola, 1965.

2 Barmaimon Enrique, Libro Anestesia en Urologia, Enfermedades de Coagulacion E
Autoinmunes. 6 Voliumenes. 6 volimenes :

.Tomo I: Introduccidn, Historia Medicina, Generalidades, Caracteristicas Uroldgicasa;
Anestesidldgicas, De Coagulacidn, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatémica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacion Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema
Nervioso, Medio Interno,; y
. .Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal,

Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S..

3.2.6.4.7)- Referencias-

1. Volver arriba ) Barroso C. «Pediatria». Consultado el 13/09/2017.

-3.2.6.4.8)- Enlaces Externos-

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre pediatria.

o @Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Pediatria.

o W wikilibros alberga un libro sobre alimentacidn infantil.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pediatria&oldid=101901290»
-Categoria: Pediatria

e Se editd esta pagina por ultima vez el 15 septiembre 2017 a las 10:54.
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-3.2.7-UROLOGIA GERIATRICA.
-GERIATRIA-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-Estudio de la cabeza de un anciano, de Peter Paul Rubens; 6leo sobre madera (1610-1615).

-La geriatria es una especialidad médica dedicada al estudio de la prevencion, el diagnéstico,
el tratamiento y la rehabilitacion de las enfermedades en las personas de la tercera edad.!
-La Geriatria resuelve los problemas de salud de los ancianos en el drea hospitalariay en la
comunidad; sin embargo, la Gerontologia estudia los aspectos psicolégicos, educativos,
sociales, econédmicos y demograficos de la tercera edad.
-Esta especialidad médica esta implantada en al menos 14 paises: Espaiia, Finlandia, Irlanda,
Islandia, Liechtenstein, Noruega, Paises Bajos, Rusia, Suecia, México, Argentina, Uruguay,
Perd, Colombia y Venezuela.,
El paciente geriatrico se define en esencia como aquel que cumple las siguientes
condiciones:

¢ Generalmente mayor de 75 aiios.

e Pluripatologia relevante.

e Altoriesgo de dependencia.

e Presencia de patologia mental acompafiante o predominante.

-indice.

-3.2.7-UROLOG iA GERIATRICA.
-3.2.7.1)- Campo De Actuacion.
-3.2.7.2)- Ejercicio Profesional
-3.2.7.3)- Véase También.
-3.2.7.4)- Referencias.
-3.2.7.5)- Enlaces Externos
-3.2.7.1)- Campo De Actuacion.
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Pareja de ancianos en la cocina (1901) de Friedrich Friedldnder.

-Su objetivo prioritario es la recuperacion funcional del anciano enfermo e incapacitado para
conseguir el maximo nivel posible de autonomia e independencia, facilitando asi su
reintegracién a una vida autosuficiente en su domicilio y entorno habitual.2.

-Los fines propios de esta especialidad son:

1. El desarrollo de un sistema asistencial a todos los niveles, que atienda las multiples
alteraciones y los problemas médico-sociales de los ancianos, que de forma aguda y
subaguda presentan como rasgos comunes la pérdida de su independencia fisica o
social.

2. La movilizacion de todos los recursos para integrar a la comunidad el mayor nimero

de ancianos que se pueda.

La organizacidn de una asistencia prolongada a los ancianos que lo necesiten.

4. Lainvestigacion, la docencia y la formacidn continuada de sus propios especialistas y
del todo relacionado con dicha especialidad.

w

-3.2.7.2)- Ejercicio Profesional.

El geriatra es un especialista en medicina que normalmente ejerce en los hospitales o en
residencias de ancianos, atendiendo directamente a los pacientes. Sus actividades
profesionales se desarrollan en la planta, donde estan los pacientes encamados; en las
consultas externa : intra o extrahospitalarias, y en los servicios de urgencia; aunque no todos
los hospitales disponen de esta especialidad médica.

-Enfermeria geridatrica.Es una de las 6 especialidades de enfermeria legalmente reconocidas
en Espaina. Su denominacidn oficial es "enfermeria geriatrica". Para poder ejercerla hay que
tener previamente el titulo de graduado en enfermeria, superar el examen para Enfermero

Interno Residente (EIR), y realizar una residencia de 2 afios en un hospital acreditado.®

-3.2.7.3)-Véase También.
e Especialidad médica;
e Examen MIR;
e Gerontologia;
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e Médico especialista en Espaiia;
e Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia;
e Sistema Nacional de Salud (Espana).

-3.2.7.4)-Referencias.

1. Volver arriba 1 Orden SCO/2603/2008, de 1 de septiembre, por la que se aprueba y
publica el programa formativo de la especialidad de Geriatria. BOE. 2008/09/15;
(223):37785-90.

2. Volver arriba q Las especialidades médicas: cuantas y cuales. OMC. 1999 agosto;
(65).

3. Volver arriba 1* Departamento Clinico de Medicina del Hospital de Clinicas de
Montevideo

4. Volver arriba 1 Consejo Nacional de Especialidades Médicas. Geriatria. Guia de
Formacién de Especialistas. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo, y Ministerio
de Educacién y Cultura. 1996.

5. Volver arriba P Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados
aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada. BOE. 2008/02/21;
(45):10020-35.

6. Volver arriba 1* Orden SP1/2549/2011, de 19 de septiembre, por la que se aprueba la
convocatoria de pruebas selectivas 2011 para el acceso en el aiio 2012, a plazas de
formacion sanitaria especializada para Médicos, Enfermeros, Farmacéuticos y otros
graduados/licenciados universitarios del ambito de la Psicologia, la Quimica, la
Biologia y la Fisica. BOE. 2011/09/26; (231):101376-598.

7 Barmaimon Enrique, Libro Anestesia en Urologia, Enfermedades de Coagulacion E
Autoinmunes. 6 Voliumenes. 6 volimenes :

.Tomo I: Introduccidn, Historia Medicina, Generalidades, Caracteristicas Uroldgicasa;
Anestesidldgicas, De Coagulacidn, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatdmica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracién, Organizacion
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y

.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la
Vida y la Muerte. ) . -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S..

-3.2.7.5)-Enlaces externos.

o ﬁ?)Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Geriatria.
e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacion sobre geriatria.

. .'ﬁ'Wikiversidad alberga proyectos de aprendizaje sobre Geriatria.
e Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia

e American Geriatrics Society

e American Medical Directors Association

e British Geriatrics Society

e Canadian Geriatrics Society

e Irish Gerontological Society
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e Merck Manual of Geriatrics
e Minimum Geriatric Competencies (portal de educacion geriatrica por Internet
e Health-EU (portal para el cuidado de los ancianos en la Unién Europea)

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Geriatria&oldid=100343772»
Categoria: Geriatria: La urologia geriatrica es aquella subespecialdad médica dedicada a
estudiar las enfermedades del sistema reproductor de los ancianos.

-3.2.7.5.2) APARATO GENITAL.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

Aparato genital humano

Sistema reproductor masculino

Latin [TA]: systemata genitalia

TA A09.0.00.000

TH H3.07.00.0.00001

Funcién Reproduccidn de los individuos de una

especie y obtencion de placer

Estructuras Genitales externos, genitales internos.

basicas

-El aparato genital (o aparato reproductor o sistema reproductor o sistema genital) es el
conjunto de érganos cuyo funcionamiento esta relacionado con la reproduccién sexual, con
la sexualidad, con la sintesis de las hormonas sexuales y con la miccién.

-indice-
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3.2.7.5.1.1)- Terminologia

e -3.2.7.5.1.2) Aparato genital masculino
e -3.2.7.5.1.3) Aparato genital femenino
e -3.2.7.5.1.4)- Véase también

e -3.2.7.5.1.5)- Referencias

e -3.2.7.5.1.6)- Enlaces externos

3.2.7.5.1)-Terminologia.

-El uso de los términos del aparato reproductivo, é6rgano genital, érgano reproductivo,
organo reproductor y organo sexual es incorrecto, ya que se trata no solo de un érgano, sino
de un conjunto de ellos, y la palabra "reproductivo” no es un sinénimo de "reproductor”.
-Aparato genital masculino: Aparato reproductor masculino.
-El aparato genital masculino humano incluye los siguientes érganos:!
-En los genitales internos:

e testiculos

e epididimo

e conducto deferente

e vesiculas seminales

e conducto eyaculador

e préstata

e uretra

e glandulas bulbouretrales
-En los genitales externos:

e escroto
e pene.

-Algunos 6rganos del aparato genital masculino estan relacionados con la produccién y
emision tanto de semen como de orina. Los testiculos producen diariamente millones de
espermatozoides. Estos maduran en los conductos seminiferos del epididimo, un ovillo de
diminutos tubulos estrechos de 5 mm de largo.

-Aparato genital femenino: Aparato reproductor femenino.
-El aparato genital femenino humano incluye:!
-Genitales externos:
e vulva, que incluye:
o clitoris
o labios menores
o labios mayores
o uretra
-Genitales internos:
e Utero o matriz
e ovarios

-Cuando un évulo maduro rompe su foliculo es atrapado por las fimbrias y es llevado a la
ampolla curva. Esta lo conduce al oviducto, también llamado tuba uterina o trompa de
Falopio (este ultimo nombre es quiza el mas comun, y honra la memoria del anatomista
italiano Gabriel Falopio (1523-1562), quien publicé la primera descripcion detallada de este
drgano en 1561). El oviducto desemboca en la zona superior del ttero. Si un évulo no es
fecundado por un espermatozoide, entonces muere y se pierde con la sangre del titero en la
menstruacidn. La primera menstruacion se llama menarquia o menarca.
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-3.2.7.5.1.4)-Véase También.
e cromosoma
e gbnada
e hormona
e intersexualidad
e sexuacidn
e sistema endocrino

-3.2.7.5.1.5)- Referencias.
1. ) Saltar a: “ 2 Cabello Tarré, Belén. «Anatomia y fisiologia del aparato genital
masculino y femenino.» En Calvo Bruzos, Socorro: Educacion para la salud en la
escuela, ONCE-FEDER-FSE, pag. 315, Tema 2.

-3.2.7.5.1.6)- Enlaces Externos|[- QbWikimedia Commons alberga contenido multimedia
sobre Aparato genital.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aparato_genital&oldid=100937463 »
Categoria: Aparato reproductor

-3.2.8)- -UROLITIASIS.

-La urologia de la litiasis o urolitiasis. es aquella subespecialidad , que en algunos paises se
utiliza mejor el término superespecialidad, para referirse a un apartado concreto de una
especialidad), que se encarga del estudio, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
que se manifiestan con formacion de calculos urinarios (piedras o concreciones). Los calculos
pueden formarse en cualquier punto de la via urinaria, desde las cavidades del riiién a la
uretra, conformando lo que se ha llamado "mal de piedra". Las localizaciones mas comunes
son rifdn, uréter y vejiga. La composicion mas frecuente es el oxalato calcico.

. La urolitiasis constituye uno de los apartados mas clasicos de la urologia.

.Los primeros casos conocidos se remontan a las antiguas civilizaciones de Egipto y América
precolombina. En excavaciones arqueoldgicas se han hallado momias con restos litidsicos en
rifones y en vejiga. Durante la edad media y el renacimiento los litotomistas (personas con
habilidad para extraer calculos de vejiga o litotomia) difundieron los primeros tratamientos
quiruargicos frente a esta enfermedad.

.La cirugia abierta fue la terapia convencional de la urolitiasis, hasta llegar a su auge a
mediados del siglo XX. En los afios 70 de dicho siglo, apareci6 la litotricia extracorpérea por
ondas de choque (LEOC), capaz de fragmentar los calculos sin necesidad de cirugia, aunque
no haya resultado eficaz en todos los casos. Por ello se ha ido consolidando el tratamiento
de la urolitiasis mediante endourologia, con técnicas como la ureterorrenoscopia y la cirugia
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percutanea, que no han cesado de evolucionar.

. La aparicion de endoscopios flexibles, sistemas digitales de visualizacidn ,y pinceria de gran
precision, asi como el empleo de energias neumatica, ultrasénica o laser, hacen posible la
fragmentacion y extraccion de las concreciones en la mayoria de casos. Pese a estos avances,
no existe en la actualidad un tratamiento farmacolégico eficaz, que evite la formacion de los
calculos urinarios.

-3.2.8.1)- Litiasis ureteral distal. LEOC versus URN ambulatoria.
-Resumen:

- OBJETIVO: Se exponen los resultados obtenidos en el tratamiento de 1802, litiasis de uréter
distal, tratadas en la Unidad de Litotricia del Hospital Clinico Universitario San Cecilio, en los
diez ultimos afios de funcionamiento de la Unidad (1990-2000, ambos inclusive). -
METODOS: Las litiasis fueron tratadas mediante litotricia extracorpérea con ondas de
choque (LEOC) o ureteroscopia (URN). La LEOC fue indicada inicialmente en el 81% de los
casos (1460 litiasis) y la URN en el 19% restante (342 litiasis). Tras fracaso o complicacion de
la LEOC (102 litiasis) empleamos la URN, e igualmente tras fracaso de la URN,
fundamentalmente migracion del calculo (24 litiasis) utilizamos la LEOC. La ureterolitotomia
nos vimos obligados a realizarla en siete ocasiones. De manera sistematica realizamos
sedoanalgesia en las URN con fentanilo y midazolan. Solo en el 55% de los tratamientos
LEOC se necesito sedacion. RESULTADOS: La LEOC electiva resolvid el 93% de los casos,
porcentaje similar al de la URN indicada de primera intencion. El indice re-LEOC fue de 1.3. El
porcentaje de resolucion de la URN de segunda intencion fue del 98%.

.CONCLUSIONES: El tratamiento de la litiasis del uréter distal dispone de dos modalidades
terapéuticas muy razonables, LEOC y URN. Nosotros somos partidarios de la URN
ambulatoria, con sedacion de forma preferente en mujeres, calculos impactados, uropatia
obstructiva, calculos mayores de 2cm y cdlculos radiotransparentes.

-Actualmente la Litotricia Renal Extracorpodrea y la URN son técnicas, en términos de eficacia,
equiparables en el tratamiento de la litiasis del uréter distal. Desde el primer tratamiento en
un paciente de un calculo renal mediante LEOC en 1980 por Chaussy :(1) en la Universidad de
Munich y el desarrollo de la técnica ureteroscépica por Pérez Castro (2) en el mismo afio, se
han producido grandes avances técnicos en ambas modalidades de tratamiento, lo que ha
posibilitado una mejoria de sus resultados. A pesar del tiempo transcurrido en el uso de
ambas, la discusidn sobre cual debe ser la primera opcidn terapéutica persiste atin. Por otro
lado, la unificacion de criterios no resulta facil, encontrandose en la literatura numerosas
propuestas segun la disponibilidad y experiencia de cada grupo. Hoy dia deben ser
consideradas técnicas complementarias, cada una con sus ventajas e inconvenientes. En esta
comunicacién nos propusimos revisar nuestra experiencia en el tratamiento de la litiasis del
uréter distal. Del andlisis de estos resultados posiblemente podamos extraer algunas
conclusiones que nos permitan corregir o afianzar la indicaciones de ambos procedimientos.

-3.2.8.2)- MATERIAL Y METODOS: Se ha revisado el archivo de datos de la Unidad de
Litotricia, habiendo encontrado 1802 litiasis de uréter distal durante los diez aiios de
funcionamiento de la misma (1990-2000). Del total de litiasis tratadas, 1472 estaban
ubicadas en el uréter pélvico y el resto (330) sobre uréter iliaco. En un 68% de los pacientes
habia cierto grado de uropatia obstructiva. En cuanto al sexo, fueron mujeres el 48% de los
pacientes tratados. Utilizamos un litotriptor tipo Lithostar-Siemens y un ureteroscopio
semirrigido Wolf 8.5 Fr y equipo de litotricia de contacto electrocinética (EKL compact). La
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LEOC (1460 litiasis) se indicé de manera preferente en las litiasis que no producian uropatia
obstructiva grave y con un tamafo menor de 2 cm. Los pacientes son colocados en decubito
supino o prono en funcidn de la localizacidn del calculo y caracteristicas del enfermo. La
media de ondas en nuestra serie es de 5000 por sesion. En un 55% de los casos fue precisa la
sedacion con fentanilo y midazolan.

La URN electiva (342 litiasis) se oferto preferentemente en aquellos pacientes con calculos
acompaiados de uropatia obstructiva importante o bien con un tamaiio superiora2cm, y
en calculos de menor tamaiio en mujeres. En un 40% (137) de las URN se realizo litotricia
intracorpdrea y en un 60% (205) extraccion mecanica directa con pinzas de pato de pala
larga. De manera sistematica administramos sedacidn en las URN con igual pauta que para la
LEOC. En el 83% (284) de los pacientes a los que se les practico la URN se les dejé colocado
catéter doble J. Tras fracaso o complicacion de la LEOC se realiza URN y cirugia si esta, a su
vez no resulta resolutiva. La mayoria de los fracasos con la URN fueron solucionados a su vez
con la LEOC, fundamentalmente debido a la migracidn a segmentos superiores del arbol
urinario de la litiasis.

-RESULTADOS: De las 1460 (81% del total) litiasis tratadas de forma electiva mediante LEOC,
se resolvieron el 93% de las mismas. De ellas 1240 se posicionaban en el uréter pélvico y el
resto (220) en el iliaco. De este grupo el 81% presentaban un tamaiio inferior a 1 cm, entre 1-
2cmel 18% y el 1% mayor de 2 cm (Fig. 1). Con una sola sesion se solucionaron
satisfactoriamente el 78% de los calculos, necesitaron dos sesiones el 14% y mas de dos en el
8% de los casos (Fig. 2). El indice re-LEOC fue de 1.3. Se utilizaron maniobras endouroldgicas
de apoyo en el 10% de las litiasis de este grupo LEOC, 8% catéteres doble J y un 2% de
Nefrostomias Percutaneas

-3.2.8.3)_ LITIASIS URETERAL DISTAL. LEOC VERSUS URN AMBULATORIA 985

De las 102 litiasis (7%) que fracasaron o se complicaron (formacién de calle litiasica
fundamentalmente) tras la LEOC, la mayoria de ellas fueron resueltas mediante URN o
maniobras endourolégicas. Solo fue preciso realizar una ureterolitotomia. El 98% de estas
URN no electivas resultaron satisfactorias. La URN electiva se indicé en el 19% de las litiasis
(342/1802), resultando un porcentaje de éxito del 93%. De ellas 238 (70%) estaban situadas
en el uréter pélvico y 104 (30%) en uréter iliaco. El tamafio de calculo en este grupo era
menor de 1 cm en el 63% de los casos, entre 1-2 cm en el 31% y mayor de 2cm en 6% (Fig. 4).
El fracaso de la URN se produjo en 24 calculos (7%), siendo resueltos en la mayoria de las
ocasiones mediante LEOC por migracion del cdlculo a segmentos superiores. En este grupo se
realizaron seis ureterolitotomias.

-DISCUSION:

El avance tecnolégico de los ultimos afios ha modificado el tratamiento de los calculos
ureterales y en particular el del uréter distal (3, 4). El avance conjunto de la litotricia
extracorpdrea y de la ureteroscopia han relegado casi por completo la ureterolitotomia
abierta, considerandose en la actualidad las dos primeras como técnicas de eleccién para el
abordaje terapéutico de la litiasis del uréter distal. No obstante, auin hoy, sigue generandose
una gran controversia sobre cual de las dos debe ser la técnica de primera eleccion (5, 6). Se
alude por el lado de la ureteroscopia una mayor tasa de éxitos y un menor coste, mientras
que los partidarios de la LEOC insisten en la menor invasividad de la mismay en
consecuencia un menor nimero de complicaciones; alegan, ademas, que la mayor tasa de
retratamientos viene compensada por el hecho de evitar una anestesia, si bien y en esta
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opinion nos incluimos nosotros la ureteroscopia ambulatoria, con sélo sedacion, resulta
también altamente eficaz. El continuo desarrollo tecnolégico en ambos campos dificulta la
realizacion de estudios comparativos que permitan extraer resultados concluyentes y
definitivos sobre las ventajas coste-eficacia de una técnica con respecto a la otra. Viene a
complicar esto, la existencia de cierta variabilidad en la manera de comunicar los resultados,
no aludiéndose con frecuencia a la utilizacion de procedimientos auxiliares, a la tasa de
complicaciones, etc (7) , de manera que en numerosas ocasiones resulta dificil extraer
conclusiones. Existen por tanto en la literatura abundantes propuestas de tratamiento, y con
frecuencia la opcion elegida es el resultado de la disponibilidad de instrumental de cada
servicio, cuando no de la experiencia del urélogo que trata al paciente. Si bien, esto es
aceptable, para la adecuada seleccion del paciente deben considerarse las caracteristicas del
calculo (tamafio, dureza), la morfologia de la via urinaria del paciente, el sexo, costes,
situacidn socio laboral del enfermo, etc. En nuestra Unidad de Litotricia, que es centro de
referencia de toda Andalucia Oriental y que por tanto, recibe un gran nimero de pacientes
de otras instituciones, somos partidarios, fundamentalmente, por motivos de operatividad,
de la URN ambulatoria, lo que supone para nosotros un mayor esfuerzo en la seleccion de
los pacientes.

-3.2.8.4)-También ha supuesto una faltade seguimiento a largo plazo de estos pacientes, que
siguen controles en sus centros de origen, y por tanto no nos permite una correcta
valoracidn de las complicaciones tardias que con la URN pueden surgir. No pocas veces
ambos procedimientos resultan complementarios, resolucién de calles litiasicas postLEOC,
tratamiento LEOC tras migracion post-URN del calculo a segmentos superiores de la via
urinaria, por lo que creemos que nunca deberian considerarse técnicas enfrentadas.
Nosotros hemos practicado la URN como complemento de la LEOC en el 59% de los casos y
de forma electiva en el 41% de los casos restantes, si bien sdlo se indicé en el 19% del total
de las litiasis de uréter distal llegadas a nuestra Unidad. El porcentaje de resolucion, si
hablamos de la URN electiva, es similar al comunicado por muchos otros autores (8, 9) , en
nuestro caso del 93%, porcentaje de resolucion similar al obtenido con la LEOC, si bien solo
en el 78% de los casos tratados con litotricia se hizo con una sola sesion. Nuestro indice re-
LEOC es 1.3, cifras también similares a las que pueden encontrarse en la literatura (10, 11,
12). Se requirid la utilizacion de técnicas endouroldgicas de apoyo a la LEOC en el 10% de los
pacientes. Como ya hemos comentado anteriormente, por motivos de pura estrategia,
somos partidarios de la URN ambulatoria con sedacion, similar a la utilizada en la LEOC, pero
mientras en esta Ultima se utilizé en el 55% de los pacientes, practicamente fue sistematica
con la URN. Creemos que la URN ambulatoria exige una mayor seleccidn de los pacientes
candidatos a esta técnica. Nos hemos decantado por ella en las mujeres,por su evidente
mayor facilidad de abordaje, sin entrar en consideraciones excesivas sobre el tamaiio del
calculo. La presencia de impactacion /uropatia obstructiva en la unidad renal es, a nuestro
modo de ver, otra indicacidn preferente de la URN, asi como el tamaiio superior a 2 cm (solo
el 6% en nuestra serie). Los calculos radiotransparentes, o de baja densidad radiolédgica,
obviamente suponen para nosotros otra indicacion electiva para la URN. Pensamos, que a
pesar del ya considerable periodo de tiempo transcurrido, suficiente para la evaluacion de
ambos procedimientos, se adolece en la literatura de publicaciones concluyentes que
permitan priorizar las indicaciones de una manera clara, y son, como ya se ha mencionado
anteriormente, numerosos los factores considerados a la hora de indicar un procedimiento u
otro; factores de entorno (situacion socio laboral del paciente, sexo, edad, pericia del
urdlogo, instrumentacion de la que dispone el centro, costes, etc.) y factores estrictamente
urolégicos (composicion, tamaiio del calculo, presencia de impactacion). Dado que las tasas
de éxito globalmente consideradas son altas en ambas series, y que determinados factores
son dificiles de corregir o evitar, es probable que esta situacidn se prolongue en el tiempo.
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En nuestro medio los costes son poco evaluados y por tanto poco considerados, estribando
quizas aqui una de las ventajas imputadas a la URN (13, 14) , aunque otros autores no
encuentran dichas diferencias (7, 10) . Los pacientes con mas posibilidades de fracaso con la
LEOC serian inicialmente subsidiarios de URN, quedaria identificar adecuadamente este
grupo. Independientemente de los factores de entorno, que en numerosas ocasiones no
deben obviarse, calculos de uréter distal que presumiblemente van a tener un peor
comportamiento LEOC serian los mayores de 1 cm, los radiotransparentes, los de aspecto
radioldgico duro, los de cistina y aquellos que presentan impactacion. En las mujeres
sobretodo en edad fértil la URN es una modalidad de tratamiento facil y altamente
resolutiva. Para resumir, el tratamiento de la litiasis del uréter distal dispone de dos
modalidades terapéuticas muy razonables, siendo muchas veces la disponibilidad y la pericia
del urélogo lo que impone la indicacidn, lo cual no es ébice para continuar en la linea de los
estudios que permitan adecuar las indicaciones en base a un mejor conocimiento de factores
aun no bien dilucidados.
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.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracién, Organizacion
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y

.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracién Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la
Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S..
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-Aparato reproductor femenino.

-La uroginecologia es una disciplina médico-quirurgica, subespecialidad de la ginecologia y
de la urologia, que se ocupa del estudio, diagndstico y tratamiento de las enfermedades
relacionadas con los aparatos urinario y genital femenino, muy especialmente las
disfunciones del suelo pélvico. En la actualidad el nombre mas acorde para el médico
dedicado a esta subespecialidad de la medicina es especialista en disfuncidn del piso pélvico.

-indice
-3.9.1)-Objetivo .
.3.9.2).Antecedentes .
-3.9.3)-Importancia,

-3.9.4.)-Patologia .
-3.9.5)- Paises .

-3.9.6)-Referencias
-3.9.1)- Objetivo.

-La meta de la uroginecologia es ofrecer una vision integrada y multidisciplinar, englobando
aspectos clasicamente abordados por la urologia, la ginecologia, la proctologia y la

fisioterapia.

-3.9.2)-Antecedentes.

-El enorme cambio en la vida de la mujer desde finales S. XX, tanto en lo social, laboral,
deportivo y sexual, ha llevado al analisis de los problemas de salud, relacionados con el piso
pelviano : prolapsos, incontinencia urinaria; situaciones que son uno de los motivos de
consulta mas frecuentes en ginecologia y urologia. Incluso, algunos autores consideran esta
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problema como una verdadera epidemia, debido al enorme gasto en la seguridad social, que
se ha estimado en unos 60.000 délares al afio por paciente tratado.

-3.9.3)-Importancia.

-El abordaje de todo estos problemas en forma seria e intensiva por laboratorios y
especialistas, ha llevado a desarrollar modernas técnicas de tratamientos quinésicos y
quirargicos, minimamente invasivos, que dan estupendas soluciones a las mujeres que lo
requieren.

.Hoy una incontinencia urinaria al esfuerzo, limitante para muchas actividades, puede
solucionarse con una minima cirugia, inclusive ambulatoria, y con anestesia local.

.La vergiienza de padecer estas enfermedades y el desconocimiento de los progresos de la
medicina en sus tratamientos, lleva a muchas mujeres a esconderse o cerrar su vida social,
laboral y sexual ,y afectar seriamente su psique.

.Intensas campaiias de publicidad y conocimiento masivo del problema, de su enorme
prevalencia y de su facil solucién, deben ser encaradas por Laboratorios y Centros de Salud,
para lograr una mejor calidad de vida en la mujer de mas de 50 aiios.

-3.9.4)- Patologia.

-Dentro de las enfermedades tratadas por los especialistas en uroginecologia se encuentran:
e Casos de incontinencia urinaria;
e Disfuncion sexual femenina;
e Diverticulos uretrales;
e Dolor pélvico crénico;
e Fistulas urogenitales;
e Patologia uroldgica en la gestacion;
e Prolapso vaginal.

-Estas enfermedades son casos que requieren de un especialista en virtud de la complejidad
de los eventos. Ademas se requiere un diagnodstico y tratamiento personalizado. En tiempos
relativamente antiguos, estas enfermedades que alteran la calidad de vida de las mujeres,
eran consideradas un tipo de neurosis, y los médicos, por una falta de conocimiento y de
investigacion, las transferian al departamento de siquiatria.

-Se han tenido éxitos moderados en padecimientos que cursan con escape urinario, urgencia
y dolor hipogastrico; sin embargo, la cistitis intersticial, es una enfermedad de la que se
conoce poco su etiologia, y se buscan fondos para poder continuar con la investigacion, y
poder crear focos de tratamientos, que hoy en dia son insuficientes.!

-3.9.5)- Paises.

-En América Latina, Argentina y Chile, son paises pioneros en el desarrollo de estas
tecnologias, y existen centros que estan trabajando con los mismos estandares de calidad, y
con las mismas tecnologias, que en los paises desarrolladores como Estados Unidos y

Francia.

-3.9.6)- Referencias.
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1. 1 Urologia Femenina. Autor: Dr. Fernando del Campo Schulze. Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

2. . Barmaimon Enrique, Libro Anestesia en Urologia, Enfermedades de
Coagulacion E Autoinmunes. 6 Volimenes. 6 volimenes :

.Tomo I: Introduccidn, Historia Medicina, Generalidades, Caracteristicas Uroldgicasa;

Anestesidldgicas, De Coagulacion, Bases Neuroanatdmicas Funcionales, Bases

Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema

Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea, Sistematizacion General,

Organizacidn Estructural Anatémica;

.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracidn, Organizacion
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y

.Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integraciéon Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la
Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S..

e Libro electrénico, en portugués

e Portal de uroginecologia en castellano.
<img
src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1&amp;mobile=1"
alt="" title="" width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Uroginecologia&oldid=66754479»
Ultima edicién hace 4 afios por Raimundo Pastor

-Paginas relacionadas:

e Urologia

especialidad médico-quirtirgica que se ocupa del aparato urinario.
e Ginecologia

rama de la medicina que se especializa en el sistema reproductor femenino.
e Obstetricia y ginecologia

especialidad médica.

-3.2.10)- Vasectomia.

Procedimiento quirdrgico para la esterilizacion masculina.
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Area dénde se hace el corte en la vasectomia

-La vasectomia o deferentectomial’! consiste en la seccién y ligadura de los conductos
deferentes. Como consecuencia, en poco tiempo el semen eyaculado no contiene
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espermatozoides. Es un método de control natal que puede revertirse, con tasas muy altas
de seguridad y efectividad.2

-indice.

-3.2.10.1)-Procedimiento ;

-3.2.10.2)-Complicaciones ;

-3.2.10.3)- Otras Consideraciones,

-3.2.10.4)- La Vasectomia Como Método Anticonceptivo.
-3.2.10.5)- Véase También .

-3.2.10.6)- Referencias .
-3.2.10.7)- Enlaces externos .

-3.2.10.1)-Procedimiento.

-Bajo asepsia , que debe incluir afeitado del campo operatorio, y anestesia local, un
especialista en urologia, hace una pequeiia incision en la parte anterior del escroto o bien
dos laterales. Los conductos seminales (o deferentes), se sacan a través de la incision, se
cortan y se ligan tras extraer un segmento, de forma, que los dos extremos de cada conducto
quedan anudados y separados entre si. Los procedimientos en que no se secciona un
segmento de los deferentes, estan en desuso por mayor porcentaje de fallos. A continuacién
se introducen nuevamente los conductos en el escroto. El sangrado es minimo, y la herida
suele requerir algtin punto reabsorbible aunque a veces no lo precisa: se realiza presién para
contribuir a su cierre.

-Se recomienda no haber tomado anti inflamatorios como la aspirina, por lo menos una
semana antes y después de la operacion, porque pueden incrementar el riesgo de sangrado.

-Recientemente se ha desarrollado la técnica de Vasectomia Sin Bisturi (VSB), que ha
mejorado notablemente el concepto quirurgico de vasectomia. Es una técnica con un
porcentaje mucho menor de complicaciones, respecto a la vasectomia convencional y en la
actualidad es el procedimiento Gold Standard por la Asociacion Americana de Urologia para
la practica de vasectomia.

-La VSB nace con la idea de realizar la intervencién con el minimo trastorno y minimas
molestias. Su particularidad mas bdasica reside en un instrumental tinico y especifico para tal
fin. De hecho el corte no lo practica el bisturi convencional, sino que se realiza mediante una
pinza que provoca la apertura de la piel separando, y no cortando, sus fibras.

-Los resultados han mostrado menos hematomas, infecciones y otras complicaciones con un
porcentaje total de 0,4 % para la vasectomia sin bisturi frente a un 3,1 % para la vasectomia
convencional.

-3.2.10.2)-Complicaciones.

-Aparte de algunos efectos secundarios de corto plazo como rasquiia, sangrado o
infecciones, este procedimiento puede ocasionar un dolor crénico en el escroto o en la pelvis
,conocido como sindrome de dolor post-vasectomia.! Segtin un estudio realizado en 1992,
sobre 172 varones que se habian practicado una vasectomia cuatro anos atras, el 33 % de
ellos habia experimentado algunas molestias crénicas en los testiculos, que no afectaban su
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diario vivir, el 15 % habia experimentado molestias crénicas que si lo afectaban, y el 4 %
habia experimentado dolor testicular severo ,que resulté en intervencién quirargica.!

-Kevin Hauber, autor del libro If It Works, Don't Fix It! What Every Man Should Know BEFORE
Having a Vasectomy,?! (Si funciona, ino lo arregles! Lo que todo hombre deberia saber
ANTES de practicarse una vasectomia), advierte sobre las multiples complicaciones que
pueden resultar de este procedimiento quirdrgico. Hauber se practicé una vasectomia en
1999, y desde entonces ha sufrido severos dolores, para los que no ha encontrado ninguna
cura.

-3.2.10.3)- Otras Consideraciones.

-La reversion de la vasectomia tiene actualmente tasas muy altas de seguridad y efectividad.
.Es una cirugia ambulatoria, al igual que la vasectomia misma, que se puede realizar con
anestesia local. Pero no todos los pacientes logran quedar recanalizados, eso va a depender
de qué tanto tiempo lleve el paciente de haber sido vasectomizado, es decir, a menor tiempo
de hecha la vasectomia, mas posibilidades hay de embarazar.

-3.2.10.4)- La Vasectomia Como Método Anticonceptivo.

-La vasectomia es un procedimiento muy efectivo para evitar el embarazo. La tasa de fallos
no supera el 0.5 por ciento. Después de la operacion todavia hay espermatozoides
almacenados, de modo que se debe usar otro método de anticoncepcidn, hasta que el
espermiograma mrevele que el conteo espermatico es igual a cero. Este procedimiento no
tiene efecto alguno sobre la provision de sangre y hormonas a los genitales, de modo que no
afecta la ereccidn ni la libido.

--3.2.10.5)-Véase También.
e anticoncepcién de emergencia;
e anticonceptivos;
e conddn o preservativo;
e educacién sexual;
e heterosexualidad;
e sexualidad.

.-3.2.10.6)- Referencias.

e I Moore, Keith L.; Dalley, Arthur F. Anatomia con orientacion clinica. Ed. Médica
Panamericana. p. 404. Consultado el 16 de enero de 2017.

1. b
https://www.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/vasectomy/informacion/Pages/pr
eguntas.aspx

2. 1 en:Vasectomy#Complications

3. 1 McMahon A, Buckley J, Taylor A, Lloyd S, Deane R, Kirk D (1992). «Chronic
testicular pain following vasectomy». British Journal of Urology 69 (2): 188-191.
PMID 1537032. doi:10.1111/j.1464-410X.1992.tb15494.x.

4. 1 http://www.dontfixit.org/

-3.2.10.7)-Enlaces Externos.

e La historia de una vasectomia (inglés)<img
src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1&amp;mobile
=1" alt="""title="" width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vasectomia&oldid=102011837»
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Ultima edicién hace 18 dias por UA31 .

-Paginas relacionadas:
e Esterilizacion (medicina)
método médico por el cual se deja intencionalmente a un ser vivo incapaz de
reproducirse
e Varicocele.

-3.2.11-TRASPLANTE RENAL.

-Trasplante renal.
-Trasplante de riiion.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre
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MeSH D016030
MedlinePlus 003005
0OPS-301 5-555

-El trasplante de rifidn o trasplante renal es el trasplante de un riiidn, en un paciente con
enfermedad renal avanzada. Dependiendo de la fuente del 6rgano receptor, el trasplante de
rifidn, es tipicamente clasificado como de donante fallecido : anteriormente conocido como
cadavérico, o como trasplante de donante vivo. Los trasplantes renales de donantes vivos se
caracterizan mas a fondo, como trasplante emparentado genéticamente : pariente-vivo, o
trasplante no emparentado : no emparentado-vivo, dependiendo de si hay o no una
relacidn bioldgica entre el donante y el receptor.

-indice.

--3.2.11)- Trasplante Renal.

-3.2.11.1)- Historia.

-3.2.11.2)- Indicaciones.

-3.2.11.3)- Contraindicaciones.
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-3.2.11.6)- Procedimiento.

-3.2.11.7)- Trasplante de Riidn y Pancreas
-3.2.11.8)- Post operacidn.

-3.2.11.9)- Complicaciones.

-3.2.11.10)- Pronéstico.

-3.2.11.11)- Requisitos Del Trasplante de Rifién
-3.2.11.12)-Estadisticas del Trasplante de Rifidn
-3.2.11.13)- Véase También.

-3.2.11.14)- Referencias

-3.2.11.14.1)- Notas.
-3.2.11.15)- Enlaces Externos

-3.2.11.1)- Historia.

-Los primeros trasplantes de rifidn exitosos fueron hechos en Boston y Paris en 1954. El
trasplante fue hecho entre los gemelos idénticos, para eliminar cualquier problema de una
reaccidon inmune. La popularizacion del trasplante renal fue lenta. Por ejemplo, el primer
trasplante de riiion en el Reino Unido no ocurrié hasta 1960 cuando Michael Woodruff
realizé uno en Edimburgo entre gemelos idénticos. El trasplante de donante difunto se
introdujo en 1964, cuando comenzd el uso rutinario de medicamentos, para prevenir y tratar
el rechazo agudo. El rifion era el 6rgano mas facil a trasplantar, pues la prueba de
compatibilidad de tejidos, era simple, el 6rgano era relativamente facil de extirpar ,e
implantar, los donantes vivos podian ser usados sin dificultad, y en caso de fallo, quedaba la
alternativa de la didlisis. La prueba de compatibilidad de tejidos es esencial para el éxito, las
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primeras tentativas en los afos 1950, en personas que padecian la enfermedad de Bright
,habian sido muy poco exitosas. El trasplante fue hecho por el Dr. Joseph Edward Murray,
quien recibié el Premio Nobel de Medicina en 1990. El donante esta vivo todavia en fecha de
2005; el receptor murié ocho afios después del trasplante.

.En 2003 se realiza un trasplante a un bebe de menos de 5 kilos en el Hospital de Hebrén,
Barcelona.l

-3.2.11.2)- Indicaciones.

-La indicacidn para el trasplante de rifidn es la enfermedad renal crénica avanzada (ERCA),
sin importar la causa primaria. Las enfermedades comunes que conducen a la enfermedad
renal crénica, incluyen: la hipertensién, infecciones, diabetes mellitus y glomerulonefritis; la
causa genética mas frecuente es la enfermedad poliquistica renal.

-Generalmente, suele ser condicidn, que el paciente haya iniciado algun tipo de terapia renal
sustitutiva, pero en algunos casos, se indica el trasplante, cuando el paciente aliin conserva
algo de funcidn renal..

-3.2.11.3)- Contraindicaciones.

-Pueden existir seis contraindicaciones absolutas: seis contraindicaciones del trasplante de
rifion :

1. Neoplasias malignas.

2. Infeccion crénica (o aguda) no controlada.

3. Enfermedad extrarrenal grave :hepatopatia crdnica, enfermedad coronaria trivascular,
enfermedad pulmonar obstructiva cronica avanzada, enfermedad vascular periférica grave,
entre otras).

4. Incumplimiento terapéutico.

5. Enfermedad psiquiatrica grave, que dafia el cumplimiento de la terapéutica.

6. Expectativa de vida menor a 5 afios.

7. El paciente no quiere realizarse el trasplante.

-La mayor parte de los centros incluyen dentro de las contraindicaciones absolutas; al
alcoholismo y la farmacodependencia , inclusive el tabaco en algunos pocos centros; la
incompatibilidad ABO, la presencia de pruebas cruzadas positivas, y pacientes con alto riesgo
perioperatorio.

.Como se comenta previamente, una de las principales contraindicaciones para el? es la
existencia de alguna neoplasia maligna, ya que la terapia inmunosupresora, tiene una
influencia negativa sobre la historia natural de la enfermedad tumoral, ademas de que en
varias de las neoplasias, dependiendo del estadio en que se encuentren, la sobrevida es
significativamente baja, inclusive en algunas, siendo de meses. Por estas razones es
importante realizar un tamizaje efectivo para busqueda de alguna neoplasia pretrasplante,
para asi disminuir la incidencia de neoplasias postrasplante, la cual llega a ser condicionante
de 9 a 12% de las muertes en estos pacientes. Ademas es recomendable esperar un tiempo
razonable entre la finalizacion del tratamiento para determinadas neoplasias curables, y el
trasplante renal, para asi disminuir la tasa de recurrencias de la malignidad.

-Hay pocos datos de trasplantes en personas de mas de 80 afios, y muchos centros no
trasplantardn dichos pacientes. Sin embargo, esto probablemente cambiara pronto.
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-Recientemente el cancer, el abuso de sustancias activas, o la falta en adherirse a los
regimenes médicos prescritos, pueden hacer a alguien inelegible para un trasplante.

-3.2.11.4)-Fuentes De Rifiones.

-El 15% de los trasplantes del rifidon son de donantes vivos, el otro 85% son de donantes
fallecidos. Puesto que los medicamentos para prevenir el rechazo son muy efectivos, los
donantes no necesitan, ser genéticamente similares al receptor.

-3.2.11.4.1)- Donantes Vivos.

-Los donantes vivos potenciales son cuidadosamente evaluados en sus cimientos médicos y
psicoldgicos. Esto asegura que el donante esta en buena forma para la cirugia y no tiene
ninguna enfermedad del rifidn, mientras que se confirma que el donante es puramente
altruista. Tradicionalmente, el procedimiento para el donante ha sido a través de una
incision, pero la donacién viva cada vez mas ha procedido por cirugia laparoscépica. Esto
reduce el dolor y acelera vuelta al trabajo para el donante, con efecto minimo sobre el

resultado del rifndn. En forma total, los receptores de rifiones de donantes vivos, evolucionan
extremadamente bien en comparacion con los donantes fallecidos.

-3.2.11.4.2)- Donantes Fallecidos.

-Los donantes difuntos pueden ser divididos en dos grupos:
e Donantes en muerte cerebral (BD)
e Donantes en corazén parado (NHB)

-Los donantes en muerte cerebral (o con 'corazdn latiendo'), el corazén del donante continta
bombeando y manteniendo la circulacién, mediante soporte vital en las unidades de
cuidados intensivos, es decir con soporte de farmacos y respiracion mecanica o asistida. Esto
permite que los cirujanos comiencen a operar, mientras los érganos todavia estan siendo
perfundidos. Durante la operacion, la aorta sera canulada, y después la sangre de los
pacientes, sera sustituida por una solucién helada de almacenamiento, como UW (Viaspan),
HTK o Perfadex o Custodiol , donde mas de una solucién puede ser usada simultaneamente,
dependiendo de cudles son los 6érganos a trasplantar. Debido a la temperatura de la
solucion, una vez que se vierten grandes cantidades de solucién de cloruro de sodio frio
sobre los 6rganos , para un rapido enfriamiento, éstos) el corazén deja de bombear.

-Los donantes a los que no les late el corazén son pacientes que no entran dentro del criterio
de muerte cerebral, pero no tienen ninguna oportunidad de recuperacion. Normalmente,
algunos minutos después de que la muerte se haya producido, rapidamente, el paciente es
llevado al quiréfano, donde los 6rganos son extraidos, después de lo cual la soluciéon de
almacenamiento, es irrigada a través de los érganos directamente. Dado que la sangre ya no
esta circulando, la coagulacidn debe prevenirse con grandes cantidades de agentes
anticoagulantes, como la heparina..

-3.2.11.5)- Compatibilidad.

-Historicamente, el donante y el receptor ,tenian que ser del mismo grupo sanguineo, y
compartir tantos HLA y «antigenos de menor importancia», como sea posible. Esto
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disminuye el riesgo de rechazo, la necesidad de dialisis, y mejora el prondstico del injerto a
corto y largo plazo.

-Hoy en dia, la compatibilidad de grupo sanguineo ABO, sigue siendo un requisito para evitar
el rechazo hiperagudo, aunque en algunos centros, se llevan a cabo los denominados
trasplantes ABO incompatibles. Para ello, es imprescindible realizar acciones, que eviten este
rechazo, como utilizar plasmaféresis, inmunoglobulina intravenosa, o fdirmacos especiales
como los anticuerpos antiCD20.2

-En cuanto a la histocompatibilidad, aunque se intenta elegir receptores, que compartan el
mayor nimero de HLAs, hoy en dia no es un factor determinante, ya que la utilizacion de
pautas adecuadas de farmacos inmunosupresores ,disminuye el riesgo de rechazo, al menos
a corto y medio plazo.

-Lo que si es esencial, es descartar que el receptor no tenga anticuerpos, preformados contra
alguna proteina del donante, lo que produciria una destruccion inmediata del rifidon
trasplantado. Para descartarlo, se realiza una prueba antes del trasplante denominada
prueba cruzada, consistente en enfrentar células de donante y receptor ,y descartar
reacciones. Estas situaciones se suelen dar en pacientes que han recibido trasplantes
previos, transfusiones de hemoderivados, o en mujeres que han tenido varias gestaciones, y
se han sensibilizado a través del feto.

-La evaluacién inmunolégica antes del trasplante renal comprende los siguientes examenes:

e Determinacion del grupo sanguineo ABO.

e Tipificacion del haplotipo de HLAs del receptor, y de sus posibles donantes en caso
de un trasplante de donante vivo.

e Pruebas cruzadas (en inglés, crossmatch).

e Evaluacion de la reactividad contra el panel (clasicamente denominado PRA, del
inglés panel reactive antibodies). Consiste en comprobar la reactividad del suero del
receptor ante un conjunto de sueros de potenciales donantes, que representan los
HLA de la poblacion de su entorno. Es una forma de predecir la posibilidad de
rechazo cuando llegue el trasplante. Se expresa en porcentaje.

--3.2.11.6)- Procedimiento.

-Puesto que en la mayoria de los casos los riflones existentes, que apenas estan
funcionando, no son extirpados, el nuevo rifidn normalmente, es colocado en un lugar
diferente del rifion original,(generalmente en la fosa iliaca derecha, dado su mejor abordaje
quirargico, y como resultado a menudo es necesario usar una fuente diferente de sangre:
e La arteria renal, previamente ramificada de la aorta abdominal en el donante, a
menudo es conectada con la arteria iliaca interna o hipogastrica.
e Lavena renal, que previamente drenaba a la vena cava inferior en el donante, a
menudo es conectada con la vena iliaca externa.
-El ureter del rifidn implantado, se une mediante sutura a la vejiga ,para drenar la orina
formada.

-3.2.11.7)-Trasplante de Rifidén y Pancreas.- Trasplante de pdncreas.
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-Ocasionalmente, el rifidn es trasplantado junto con el pancreas. Esto es un hecho en
pacientes con diabetes mellitus tipo I, en la cual la diabetes se debe a la destruccion de las
células beta del pancreas, y en la que ha causado la insuficiencia renal : nefropatia diabética.
Casi siempre, se trasplantan drganos de donantes difuntos en estos casos. Solamente se han
hecho algunos trasplantes (parciales) de donantes vivos. Para los individuos con diabetes e
insuficiencia renal, las ventajas de un trasplante temprano de un donante vivo, son
aproximadamente iguales a los riesgos de la dialisis continua, hasta que un rifién y un
pancreas combinados, estén disponibles de un donante difunto.

-Estos procedimientos son comtinmente abreviados como sigue:

e "trasplante SKP", para "trasplante rifidn-pancreas simultaneo"

e "trasplante PAK", para "trasplante de pancreas después del de rifion"
(Por contraste, "PTA" se refiere al "trasplante de pancreas solamente").

-El pancreas puede venir de un donante fallecido asi como de uno vivo. Un paciente puede
conseguir un riidn vivo, seguido por un donante de pancreas en una fecha posterior (PAK, o

pancreas después de riindn) o un pancreas-rifion combinado de un donante (SKP, rifidn-
pancreas simultaneo).

-El trasplante sélo de las células islote del pancreas, todavia esta en la etapa experimental,
pero se muestra prometedor. Esto implica tomar un pancreas de donante fallecido,
romperlo, y extraer las células de islote, que producen la insulina. Entonces, las células son
inyectadas a través de un catéter, en el receptor y ellas generalmente se alojan en el higado.
-El receptor todavia necesita tomar inmunosupresores. para evitar el rechazo, pero no se
requiere ninguna cirugia. La mayoria de la gente necesita 2 6 3 de tales inyecciones, y
muchas no quedan totalmente libres de insulina.

--3.2.11.8)- Post operacion-

-La cirugia del trasplante dura cerca de 3 horas. El rifion del donante sera colocado en el bajo
abdomen. Los vasos sanguineos del rifidn del donante, seran conectados con las arterias y
venas en el cuerpo receptor. Una vez hecho esto, la sangre vuelve a fluir a través del rifidn,
minimizandose el tiempo de isquemia. En la mayoria de los casos, el rifién pronto comenzara
a producir la orina. Puesto que la orina es estéril, ésta no tiene ningtn efecto en la
operacion. El ultimo paso es conectar el uréter del rifion del donante, con la vejiga del
receptor.

-El rifdn nuevo normalmente comienza a funcionar inmediatamente después de la cirugia,
pero dependiendo de la calidad del érgano, éste puede tardar algunos dias : rifidn vago. La
estancia habitual del receptor en el hospital, esta entre 4 y 7 dias. Si se presentan
complicaciones, se pueden administrar medicinas adicionales. para ayudar al riiién a
producir orina.

.Las medicinas son usadas para suprimir el sistema inmune, y evitar el rechazo del rifidn del
donante. Estas medicinas deben ser tomadas de por vida por el paciente. Hoy, el tratamiento
mas comun de medicamentos es: tacrolimus, micofenolato, y prednisona. Algunos pacientes
pueden tomar ciclosporina (la ciclosporina A inhibe la sintesis de ILK en los linfocitos T),
rapamicina, o azathioprine, en lugar de los primeros.

.El rechazo agudo puede ocurrir en el 10% al 25% de las personas durante los primeros 60
dias después del trasplante. El rechazo no significa la pérdida del érgano, sino que puede
requerir un tratamiento adicional[1].
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-3.2.11.9)- Complicaciones.

-Actualmente el trasplante renal es el tratamiento de eleccion de la enfermedad renal
crénica avanzada. Esto es asi, porque los beneficios superan ampliamente los riesgos
potenciales. No obstante, como en todo procedimiento médico, pueden aparecer
complicaciones, tanto por la técnica quirurgica, como del funcionamiento del propio injerto
o de la medicacién inmunosupresora.

e Rechazo del trasplante, que puede ser hiperagudo, agudo, o crénico. El rechazo
hiperagudo puede iniciarse en minutos o dias, y en él se produce isquemia y
trombosis microvascular, como consecuencia del dafio endotelial, requiriéndose una
nefroctomia del injerto. El rechazo agudo se puede iniciar al cabo de semanas
postintervencion, con origen celular, por el infiltrado y la leucocitosis, y precisa de
tratamiento con esteroides y anticuerpos monoclonales. El rechazo crénico se inicia
al cabo de meses o ailos, como consecuencia de una respuesta inmune humoral y
celular. Cursa con atrofia tubular, glomerulopatia y aumento de la intima arterial, y
no tiene tratamiento, recomendandose el control regular de la tension arterial del
paciente.

e Infecciones debidas a la disminucion de las defensas del organismo, que producen
los farmacos inmunosupresores requeridos para disminuir el riesgo de rechazo:

o Infecciones bacterianas de cualquier localizacidn.

o Infecciones virales, siendo los agentes mas importantes el CMV, el VEB y el
virus BK.

o Infecciones por hongos.

¢ Una tendencia discretamente mayor a padecer algunos tipos de cancer, también
como resultado del tratamiento inmunosupresor : incidencia del 3% en el primer
ano, y hasta el 50% a los quince afios), siendo el mas frecuente el cancer de piel.

o Uno de los mas temidos (aunque muy infrecuente), es el desorden
linfoproliferativo post-trasplante (o DLPT), una forma de linfoma de células B
que se asemeja al linfoma de Burkitt.

e Desequilibrios en los electrolitos, incluyendo el calcio y el fosfato, que pueden
conducir, entre otras cosas, a problemas en los huesos.

e Otros efectos secundarios de los medicamentos, incluyendo la inflamacidn y la
ulceracidn gastrointestinales del estomago y del eséfago, hirsutismo (excesivo
crecimiento del pelo en un patréon masculino), pérdida del pelo, obesidad, acné,
diabetes llitus (tipo 2), hipercolesterolemia y otros.

-3.2.11.10)-Prondstico.

-Estudios recientes han indicado que el trasplante de rifidn es un procedimiento para alargar
la vida. El paciente tipo vivira entre 10 a 15 ailos mas con un trasplante de riiion, que
permaneciendo en dialisis. Los aios de vida ganados son mas para pacientes mas jovenes,
pero incluso los pacientes de 75 aios, el grupo de edad mas avanzada para el que hay datos,
ganan un promedio de 4 afos de vida con un trasplante de rifidn. La calidad de vida
aumenta, desapareciendo problemas relacionados con la dialisis, como la restriccion de
liquidos, la dieta estricta, el cansancio, los calambres, la afonia...

-El tiempo medio de vida de un rifidn trasplantado es de entre 10 a 15 aiios. Cuando un

trasplante falla ,un paciente puede optar por un segundo trasplante, y puede tener que
volver a la dialisis por algtin tiempo.
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Algunos estudios parecen sugerir que cuanto mas tiempo haya permanecido un paciente en
dialisis antes del trasplante, menos tiempo durara el rifién!- No esta claro por qué ocurre
esto, pero subraya la necesidad de remitir rapidamente a un programa de trasplante a un
paciente una vez detectada la insuficiencia renal crénica. Idealmente, el trasplante renal
debe producirse antes de que el paciente comience en dialisis.

-Por lo menos tres atletas profesionales han regresado a sus deportes, después de recibir un
trasplante — Los jugadores del NBA Sean Elliott y Alonzo Mourning, Jonah Lomu, una leyenda
del rugby neozelandés e lvan Klasnié, un futbolista internacional croata.

-3.2.11.11)-Requisitos Del Trasplante de Riiion.

-Los requisitos del trasplante de rifion varian de un programa a otro y de un pais a otro.
.Muchos programas ponen limites en la edad ,por ejemplo, la persona debe tener menos de
69 afios de edad cuando se ingresa en la lista de espera, y requiere que la persona deba estar
en buen estado de salud, aparte de la enfermedad del rifién).

-Una enfermedad cardiovascular significativa, las enfermedades infecciosas terminales
incurables (por ejemplo, sida) y el cdncer a menudo son criterios de exclusion del trasplante.
.Ademas, se comprueba que los candidatos seran muy cuidadosos con los tratamientos
médicos postrasplante, ya que deberdn tomar esa medicacion de por vida porque es esencial
para la supervivencia del trasplante. Pueden ser excluidas las personas con enfermedades
mentales y/o con significativos problemas de abuso de sustancias.

-3.2.11.12)- Estadisticas Del Trasplante de Rifién.

Estadisticas por pais, afio y tipo de donante
. Donante Donante Total de

Pais fallecido vivo trasplantes
Canadé* 2000 724 388 1.112
Francia® 2003 1.991 136 2.127
Italia® 2003 1.489 135 1.624
Espafia® 2011 2.186 312 2.498
Reino Unido® 2003 1.297 439 1.736
Estados Unidos’ 2003 8.667 6.479 15.137
Pakistan - S|UT!¢itarequeridal ? ? 1.600

e El activista aborigen australiano Charles Perkins, es el receptor superviviente con
mds tiempo de un trasplante de rifidn, dado que vivié 28 aiios con su érgano
donado.

e Elinstituto de Sind de Urologia y de Trasplante (SIUT - www.siut.org) que realiza
tratamiento gratuitamente para trasplante.

e También se realiza de manera gratuita en el Hospital Universitario de Caracas Luis
Razetti en Venezuela.

-3.2.11.13)- Véase También.

e Donacion médica
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e Organizacidon Nacional de Trasplantes (Espaiia)
e Rafael Matesanz

e Julia Polak

e Antigenos leucocitarios humanos

-3.2.11.14)- Referencias.

e Brook NR, Nicholson ML (2003). «Kidney transplantation from non heart-beating
donors». Surgeon 1 (6): 311-322. PMID 15570790.

-3.2.11.14.1)-Notas.

1. Volver arriba 4 Primer trasplante de riiién a un bebé de menos de 5 kilos

Volver arriba q* trasplante renal

3. Volver arriba P Crew RJ, Ratner LE. ABO-incompatible kidney transplantation:
current practice and the decade ahead. Curr Opin Organ Transplant 2010 Aug; 15(4:
526-30.

4. Volver arriba 4 «Facts and FAQs». Canada's National Organ and Tissue Information
Site. Health Canada. 16 de julio de 2002. Archivado desde el original el 4 de abril de
2005. Consultado el 6 de enero de 2007.

5. 4 Saltar a: “2¢< «European Activity Comparison 2003» (gif). UK Transplant. marzo de
2004. Archivado desde el original el 30 de noviembre de 2015. Consultado el 6 de
enero de 2007.

6. Volver arriba 1 «Evolucién de la Actividad de Donacién y Trasplante en Espaiia».
Ministerio de Sanidad y Consumo. Gobierno de Espafia. Consultado el 16 de marzo
de 2013.

7. Volver arriba 1 «National Data Reports». The Organ Procurement and Transplant
Network (OPTN). dynamic. Archivado desde el original el 30 de noviembre de 2015.
Consultado el 6 de enero de 2007. the link is to a query interface; Choose Category =
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N

--3.2.11.15)-Enlaces Externos.

e CEMER - Informacién para pacientes sobre el Trasplante Renal

e [2] en eMedicine

o Dialisis Peritoneal Dialisisperitoneal.org Pagina dedicada a la divulgacion de
informacion acerca de la dialisis.

e Patient-oriented summary at emedicinehealth.com

e Overview at mvm.ed.ac.uk - undergraduate created but high quality

e The Kidney Patient Guide

e Sindh Institute of Urology and Transplantation

e Immune Tolerance Network

e What to Expect If Your Child Needs a Kidney Transplant from Seattle Children's
Hospital

e Centro Estatal de Trasplantes de San Luis Potosi Informacidn sobre el rifion y
padecimientos
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