LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

- LIBRO CON TIPOS DE DIETAS Y
ALIMENTACION SEGUN: SALUD,
ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.

-AUTOR: Prof. Dr. Enrique Barmaimon.

Doctor en Medicina.
Catedras de Anestesiologia
Cuidados Intensivos
Neuroanatomia
Neurofisiologia
Psicofisiologia
Neuropsicologia.

-TOMO 11 -

-ANO 2017- 12 Edicién Virtual: 15.01.2017.

- MONTEVIDEO, URUGUAY.

251



LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

-Queda terminantemente prohibido reproducir este libro en forma escrita y virtual, total o
parcialmente, por cualquier medio, sin la autorizacion previa del autor. Derechos reservados.

12 Edicidn. Afo 2017. Impresion virtual-.www.svb. smu@org.uy.

- email: henribarl@multi.com.uy.; henribar204@gmail.com; henribar@multi.com.uy.
-Montevideo, 15 de enero de 2017. TOMO Il -

- Biblioteca Virtual de Salud del S. M.U. .(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

252



LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

-iNDICE.

-iINDICE.

-INTRODUCCION.
-REGIMEN ALIMENTICIO.
-HABITOS ALIMENTARIOS.

e -1)-La Dieta en el Ser Humano.

e -2)- Condicionantes de la Dieta.

e -3)-Variedad de la Dieta.

e -4)-La Dieta Mundial.

e -5)-Cantidad y Calidad de la Dieta.

e -6)- Seleccidn Dietética Cultural.

e -7)-Seleccidn de Dietética Individual.

e -8)- Dietas.
o -8.1)- Dieta Para el Control de Peso.
o -8.2)- Dieta para el Tratamiento de Patologias.
o -8.3)- Dietay Salud.

e -9)- Absorcion de la Dieta..

e -10)- Dieta Atkins.

e -11)- Véase También.

e -12)- Referencias.

e -13)- Enlaces Externos.

-PARTE I-TIPO DE DIETAS.
-1)-GENERALIDADES.
-2)-VEGETERIANISMO.
e -2.1)- Historia.
e -2.2)- Tendencias Vegetarianas .
o -2.2.1)- Otras Tendencias Relacionadas.
e -2.3)- Motivaciones .
o -2.3.1)- Etica.
o -2.3.2)-Salud.
o -2.3.3)- Ecoldgica.
o -2.3.4)- Religiosa.
e -2.4)- Sondeos.
e -2.5)- Véase También.
e -2.6)-Referencias.
e -2.7)- Enlaces Externos.
-3)-OMNIVORISMO.
e -3.1)- Grupos.
e -3.2)-El ser humano.
-3.3)- Véase También.

-3.4 )-Referencias.

253


https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#La_dieta_en_el_ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Condicionantes_de_la_dieta
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Variedad_de_la_dieta
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#La_dieta_mundial
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Cantidad_y_calidad_de_la_dieta
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Selecci.C3.B3n_diet.C3.A9tica_cultural
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Selecci.C3.B3n_de_diet.C3.A9tica_individual
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Dietas
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Dieta_para_el_control_de_peso
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Dieta_para_el_tratamiento_de_patolog.C3.ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Dieta_y_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Absorci.C3.B3n_de_la_dieta
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gimen_alimenticio#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Tendencias_vegetarianas
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Otras_tendencias_relacionadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Motivaciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#.C3.89tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Ecol.C3.B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Religiosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Sondeos
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetarianismo#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Omn%C3%ADvoro#Grupos
https://es.wikipedia.org/wiki/Omn%C3%ADvoro#El_ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Omn%C3%ADvoro#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Omn%C3%ADvoro#Referencias

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

e -3.5)- Enlaces Externos.
-4)- CARNIVORISMO.
e -4.1)- Clasificacion .
o -4.1.1)- Carnivoros Estrictos.
e -4.2)- Caracteristicas.
e -4.3)- Carnivoros Prehistdricos.
e -4.4)- Ejemplos de Algunos Carnivoros.
e -4.5)- Véase También.
e -4.6)- Referencias.
e -4.7)- Enlaces Externos.
-5)- DIETA MEDITERRANEA.
e -5.1)- Historia.
e -5.2)- Critica.
-5.3 )- Referencias.
e -5.4)-Enlaces Externos.
-6)- RUEDA ALIMENTARIA.
-7)- PIRAMIDE ALIMENTARIA.
e -7.1)- Las Piramides Alimentarias .
o -7.1.1)- La Piramide en EE.UU.
o -7.1.2)- Otros Paises.
o -7.1.3)- Otras Propuestas.

e -7.2)-Referencias.

e -7.3)- Enlaces Externos.

-PARTE IlI- ALIMENTOS.
-1-ALIMENTOS.
e -1.1)- Nutrientes .
o -1.1.1 Micronutrientes .
= -1.1.1.1)- Sales Minerales.
= -1.1.1.2)- Vitaminas.
= -1.1.1.3)- Compuestos Inorganicos.
= -1.1.1.4)- Minerales,
e -1.2)- Fuentes de Alimentos .

o -1.2.1)- Plantas.
o -1.2.2)- Animales.
e -1.3)- Alimentos Ecoldgicos.
e -1.4)- Aditivos .
e 1.4.1.1)- Historia.
e -1.4.1.2)- Razones Para su Uso.
o -1.4.1.2.1)- Razones Psicoldgicas y Tecnoldgicas.
o -1.4.1.2.2)- Razones Nutricionales y de Seguridad.
e -1.4.1.3)- Tipos de Aditivos
e -1.4.1.4)- Alimentos Garantizados Que No Llevan Aditivos por Ley en Espanfa. )
e -1.4.1.5)- Procedencia Animal de Algunos Aditivos Alimentarios .
o -1.4.1.5.1)- Aditivos Derivados de Animales.
o -1.4.1.5.2)- Aditivos de Posible Origen Animal.
e -1.4.1.6)- Clasificacion.
o -1.4.1)- Grupo 1: Colorantes.

254


https://es.wikipedia.org/wiki/Omn%C3%ADvoro#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#Clasificaci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#Carn.C3.ADvoros_estrictos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#Caracter.C3.ADsticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#Carn.C3.ADvoros_prehist.C3.B3ricos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#Ejemplos_de_algunos_carn.C3.ADvoros
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Carn%C3%ADvoro#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_mediterr%C3%A1nea#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_mediterr%C3%A1nea#Cr.C3.ADtica
https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_mediterr%C3%A1nea#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_mediterr%C3%A1nea#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_alimentaria#Las_pir.C3.A1mides_alimentarias
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_alimentaria#La_pir.C3.A1mide_en_EE.UU.
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_alimentaria#Otros_pa.C3.ADses
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_alimentaria#Otras_propuestas
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_alimentaria#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_alimentaria#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Nutrientes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Micronutrientes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Sales_minerales
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Vitaminas
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Compuestos_inorg.C3.A1nicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Minerales
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Fuentes_de_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Plantas
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Animales
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Alimentos_ecol.C3.B3gicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Aditivos
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Razones_para_su_uso
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Razones_psicol.C3.B3gicas_y_tecnol.C3.B3gicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Razones_nutricionales_y_de_seguridad
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Tipos_de_aditivos
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Alimentos_garantizados_que_no_llevan_aditivos_por_ley_.28Espa.C3.B1a.29
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Procedencia_animal_de_algunos_aditivos_alimentarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Aditivos_derivados_de_animales
https://es.wikipedia.org/wiki/Aditivo_alimentario#Aditivos_de_posible_origen_animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Grupo_1:_colorantes

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.

O O O O O

o

Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

-1.4.2)- Grupo 2: Conservantes.

-1.4.3)- Grupo 3: Antioxidantes.

-1.4.4)- Grupo 4: Reguladores de Acidez.
-1.4.5)- Grupo 5: Estabilizantes y Emulgentes.
-1.4.6)- Grupo 6: Antiapelmazantes.

1.-4.7)- Grupo 7: Edulcorantes.

-1.5)- Contaminantes.

-1.6)- Perecibilidad.

-1.7)- Las Comidas .

)
)

-1.7.1)- La Cocina.

-1.7.2)- Gastronomia del Uruguay.

-1.7.2.1)- La Carney la Leche.
-1.7.2.1.1)- Morcilla.

-1.7.2.1.1.1 )- Historia.
-1.7.2.1.1.2)- La Morcilla en Europa .

O O O O O O O

-1.7.2.1.1.2.1)- Alemania y Austria.
-1.7.2.1.1.2.2) - Espaiia.
-1.7.2.1.1.2.3)- Francia.
-1.7.2.1.1.2.4)- Irlanda.
-1.7.2.1.1.2.5)- Italia

-1.7.2.1.1.2.6)- Portugal.
-1.7.2.1.1.2.7)- Reino Unido.

-1.7.2.1.1.3)- La Morcilla en América Latina .

O
©)
@)

-1.7.2.1.1.3.1)- América del Sur.
-1.7.2.1.1.3.2)- América Central.
-1.7.2.1.1.3.3)- América del Norte.

-1.7.2.1.1.4)- La Morcilla en Otros Continentes.
-1.7.2.1.1.5)- Platos en los que Participa.
-1.7.2.1.1.6)- Véase También.

-1.7.2.1.1.7)- Referencias.

-1.7.2.1.1.8)- Enlaces Externos.

-1.7.2.1.2)- Chorizo.

1.7.2.1.2.1)- Variedades Europeas .

o

o

-1.7.2.1.2.1.1)- Chorizo en Espaiia .

= -1.7.2.1.2.1.1.1)- Historia.

= -1.7.2.1-2.1.1.2)- Usos Culinarios.
-1.7.2.1.2.1.2)- Chorizo en Portugal.

-1.7.2.1.2.2)- Variedades iberoamericanas .

O O O O O O O O

-1.7.2.1.2.2.1)- Chorizo en Argentina y Uruguay.
-1.7.2.1.2.2.2)- Chorizo en Bolivia.
-1.7.2.1.2.2.3)- Chorizo en Brasil.

-1.7.2.1.2.2.4)- Chorizo en Chile.

-1.7.2.1.2.2.5)- Chorizo en Colombia.
-1.7.2.1.2.2.6 )- Chorizo en México.
-1.7.2.1.2.2.7)- Chorizo en Paraguay.
-1.7.2.1.2.2.8)- Chorizo en Venezuela.

-1.7.2.1.2.3)- Véase También.
-1.7.2.1.2.4)- Referencias.

255


https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Grupo_2:_conservantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Grupo_3:_antioxidantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Grupo_4:_reguladores_de_acidez
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Grupo_5:_estabilizantes_y_emulgentes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Grupo_6:_antiapelmazantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Grupo_7:_edulcorantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Contaminantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Perecebilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Las_comidas
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#La_cocina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#La_carne_y_la_leche
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#La_morcilla_en_Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Alemania_y_Austria
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Espa.C3.B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Francia
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Irlanda
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Italia
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Reino_Unido
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#La_morcilla_en_Am.C3.A9rica_Latina
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Am.C3.A9rica_del_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Am.C3.A9rica_Central
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Am.C3.A9rica_del_Norte
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#La_morcilla_en_otros_continentes
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Platos_en_los_que_participa
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Morcilla#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Variedades_europeas
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Espa.C3.B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Usos_culinarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Portugal
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Variedades_iberoamericanas
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Argentina_y_Uruguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Brasil
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Chile
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_M.C3.A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Chorizo_en_Venezuela
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Referencias

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.

Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

e -1,7.2.1.2.5)- Bibliografia.
e -1.7.2.1.2.6)- Enlaces Externos.

e -1.7.2.1.3)- Jamoén.
e -1.7.2.1.4)- Salchichén.
e -1.7.2.1.5)- Produccion Industria Lechera.

e -1.7.2.2)- Parrillada.

)
©)

-1.7.2.2.1)- Asado con Cuero.
-1.7.2.2.2)- Asado en Latinoamérica.

e -1.7.2.3)- Chivito.

e -1.7.2.4)- Choripan.

e -1.7.2.5)- Sandwich Olimpico.

e -1.7.2.6)- Pancho.

e -1.7.2.7)- Milanesa.

e -1.7.2.8)- Empanada.

e -1.7.2.9)- Pizza y faina. Mozarella.
e -1.7.2.9.1)- Pizza.

e -1.7.2.9.1.1)- Historia.

e -1.7.2.9.1.2)- Etimologia.

e -1.7.2.9.1.3)- Caracteristicas .

)
O
)
)

-1.7.2.9.1.3.1)- Seleccion de Ingredientes.
-1.7.2.9.1.3.2)- Preparacion.

-1.7.2.9.1.3.3 )- Horneado.
-1.7.2.9.1.3.4)- Cortar, Servir y Comer.

e -1.7.2.9.1.4)- Gastronomia.

e -1.7.2.9.1.5)- Multinacionales de pizza.
e -1.7.2.9.1.6)- Véase También.

e -1.7.2.9.1.7)- Referencias.

e -1.7.2.9.1.8)- Enlaces Externos.

e -1.7.2.10)- Pastas.

e -1.7.2.11)- Torta Frita.

e -1.7.2.12)- Revuelto Gramajo.

e -1.7.2.13)- Quesos .

O O O O O

O O O 0O 0O O O O O O

-1.7.2.13.1)- Queso Colonia.

-1.7.2.13.2)- Queso Termal.

-1.7.2.13.3)- Queso Yamandu.

-1.7.2.13.4)- Queso Zapican.

-1.7.2.13.5)- Caracteristicas Tipo de Queso.
-1.7.2.13.6)- Historia.

-1.7.2.13.7)- Produccién y Consumo en el Mundo.
-1.7.2.13.8)- Aspectos Culturales.
-1.7.2.13.9)- Tipos de Queso

.1 Denominaciones de origen

.2 Tipos de leche usada.

.3 Quesos frescos.

.4 Quesos curados.

.5 Quesos cremosos.

.6 Quesos verdes o azules.

.7 Quesos de hoja.

256


https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Bibliograf.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Chorizo#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Parrillada
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Asado_con_cuero
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Chivito
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Chorip.C3.A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#S.C3.A1ndwich_ol.C3.ADmpico
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Pancho
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Milanesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Empanada
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Pizza_y_fain.C3.A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Etimolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Caracter.C3.ADsticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Selecci.C3.B3n_de_ingredientes
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Preparaci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Horneado
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Cortar.2C_servir_y_comer
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Gastronom.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Multinacionales_de_pizza
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Pizza#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Pasta
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Torta_frita
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Revuelto_gramajo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Quesos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Queso_Colonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Queso_termal
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Queso_yamand.C3.BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Queso_zapic.C3.A1n
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Producci.C3.B3n_y_consumo_en_el_mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Aspectos_culturales
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Tipos_de_queso
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Denominaciones_de_origen
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Tipos_de_leche_usada
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Quesos_frescos
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Quesos_curados
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Quesos_cremosos
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Quesos_verdes_o_azules
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Quesos_de_hoja

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

e -1.7.2.13.10)- Propiedades Nutricionales.
e -1.7.2.13.11)- Elaboracion.
o ..1Cuajado.
o ..2 Procesamiento de la cuajada.
o ..3 Aiejamiento.
. ..4 Cocinado.
e -1.7.2.13.12)- El Queso en la Cultura Popular.
o 8.1 Otros usos del término
e -1.7.2.13.13)- Véase También.

e -1.7.2.14)- Postres.

-1.7.2.14.1)- Alfajor.
-1.7.2.14.2)- Postre Chaja.
-1.7.2.14.3)- Massini.
-1.7.2.14.4)- Pasteles Criollos.
-1.7.2.14.5)- Martin Fierro.
-1.7.2.14.6)- Pasta Frola.
-1.7.2.14.7)- Ricardito.
-1.7.2.14.8)- Garrapifiada.
-1.7.2.14.9)- Otros Postres.

e -1.7.2.15)- Bebidas Analcohdlicas.

e -1.7.2.16)- Bebidas Alcohdlicas .
-1.7.2.16.1)- Vino.
-1.7.2.16.2)- Medio y Medio.
-1.7.2.16.3)- Uvita.
-1.7.2.16.4)- Grappa.
-1.7.2.16.5)- Caiia.

-1.7.2.16.6)- Espinillar.
e -1.7.2.17)- Referencias.

e -1.7.2.18)- Enlaces Externos.
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e -1.8)- Produccién y Adquisicidn de los Alimentos .
o -1.8.1)- Sacrificio Animal.
o -1.8.2)-Restaurantes y Cafeterias.
o -1.8.3)- Alimentos Empaquetados.
e -1.9)- Intercambio Comercial .
o -1.9.1)- Exportaciones e Importaciones.
o -1.9.2)- Mercadeo y Ventas al Detalle.
e -1.10)- Hambruna y Hambre
o -1.10.1)- Ayuda Alimentaria.
e -1.11)- Higiene de los Alimentos.
e -1.11.1)- Generalidades.
e -1.11.2)- Prion.
e -1.11.2.1)- Funcidn de los Priones en Estado No Patégeno (PRPC).
e -1.11.2.2)- Historia.
e -1.11.2.3)- Caracteristicas de los Priones.
e -1.11.2.4)- Contagio de la Estructura en Lamina Beta y Formacidn de Placas
Amiloides.

257


https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Propiedades_nutricionales
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Elaboraci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Cuajado
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Procesamiento_de_la_cuajada
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#A.C3.B1ejamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Cocinado
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#El_queso_en_la_cultura_popular
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#Otros_usos_del_t.C3.A9rmino
https://es.wikipedia.org/wiki/Queso#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Postres
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Alfajor
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Postre_chaj.C3.A1
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Massini
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Pasteles_criollos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Mart.C3.ADn_Fierro
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Pasta_frola
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Ricardito
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Garrapi.C3.B1ada
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Otros_postres
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Bebidas_analcoh.C3.B3licas
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Bebidas_alcoh.C3.B3licas
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Vino
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Medio_y_Medio
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Uvita
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Grappa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Ca.C3.B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Espinillar
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastronom%C3%ADa_de_Uruguay#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Producci.C3.B3n_y_adquisici.C3.B3n_de_los_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Sacrificio_animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Restaurantes_y_cafeter.C3.ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Alimentos_empaquetados
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Intercambio_comercial
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Exportaciones_e_importaciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Mercadeo_y_ventas_al_detalle
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Hambruna_y_hambre
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Ayuda_alimentaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimento#Higiene_de_los_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Prion#Funci.C3.B3n_de_los_priones_en_estado_no_pat.C3.B3geno_.28PRPC.29
https://es.wikipedia.org/wiki/Prion#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Prion#Caracter.C3.ADsticas_de_los_priones
https://es.wikipedia.org/wiki/Prion#Contagio_de_la_estructura_en_l.C3.A1mina_beta_y_formaci.C3.B3n_de_placas_amiloides
https://es.wikipedia.org/wiki/Prion#Contagio_de_la_estructura_en_l.C3.A1mina_beta_y_formaci.C3.B3n_de_placas_amiloides

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

e -1.11.2.5)- Mecanismo de Contagio.
e -1.11.2.6)- Transporte Hacia el Cerebro.
e -1.11.2.7)- Enfermedades Prionicas .
o -1.11.2.7.1)- Enlos Animales.
o -1.11.2.7.2)- En el Ser Humano.
o -1.11.2.7.3)- En especies Animales.
o -1.11.2.7.4)- En los Microorganismos.
e -1.11.2.8)- Los Priones en la Vida Normal de los Organismos.
e -1.11.2.9)- Experimentos en el Laboratorio.
e -1.11.2.10)- Deteccién de la PrpSc.
e -1.11.2.11)- Tratamientos Preventivos.
e -1.11.2.12)- Referencias.
e -1.11.2.13)- Véase También.
e -1.11.2.14)- Enlaces Externos.
e -ENVENENAMIENTO ALIMENTARIO.
e -1.12)- Alergias.
e -1.13)- Dieta.
o -1.13.1)- Dietas Culturales y Religiosas.
o -1.13.2)- Deficiencias Dietéticas.
o -1.13.3)- Dieta Saludable, Moral y Etica.
e -1.14)- Nutricidn.
e -1.15)- Definicién Legal.
e -1.15.1)- Derecho Alimentario.
e -1.15.1.2)- Historia.
e -1.15.1.3)- Derecho a la Alimentacidn.
e -1.15.1.3.1)- Declaracidn Universal de los Derechos Humanos.
e -1-15.1.3.2)- Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.
e -1.15.1.4)- Regulacion.
e -1.15.1.4.1)- Europa.
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-PARTE III-ALIMENTOS SEGUN NUESTRAS NECESIDADES BASICAS.
-PARTE IV- LA DIETA SALUDABLE Y EQUILIBRADA.
-PARTE V -ANIMALES POR DIETA.

-PARTE VI-ALIMENTOS COMUNES Y ENERGIA.
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-TOMO I -

-PARTE VII- DIETISTA -NUTRICIONISTA.

-1)- Funciones.

-2 )-Los Profesionales de la Nutricidon y Dietética por Regiones y Paises .

o -2.1)- En Canada.
o -2.2)-EnEspana.

= -2.2.1)- Dietista-nutricionista .

= -2.2.1.1)- Formacién y Requisitos del Dietista-nutricionista.

= .2.2.2)- Técnico en Dietética .

= -2.2.2.1)- Formacion y Requisitos del Técnico en Dietética.

-2.3)- En los Estados Unidos.

-2.4)- En México.
-2.5)- En el Reino Unido.
-2.6)- En Uruguay.
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o -2.6.2)- Escuela Nutricion y Dietética UDELAR.

o -2.7)-En Peru.
-3)- Salud.
-3.1)- 1 Definiciones.
-3.)- 2 Ejercicio fisico.
-3.3)- El Descanso.
-3.4)- Nutricién.
-3.5)- Higiene.
-3.6)- Salud mental.
-3.7)- La personalidad Saludable.
-3.8)- Habitos Perjudiciales Para La Salud.
-3.9)- Factores Que Influyen En La Salud .
-3.9.1)- Biologia Humana.
-3.9.2)- Ambiente.
-3.9.3)- Ambiente Doméstico.
-3.9.4)- Forma De Vida Saludable.
-3.10)- Promocién De La Salud.
-3.11)- Véase También.
-3.12)- Referencias.
-3.13)- Enlaces Externos.
-3.14)- Véase También.
-3.15 )-Referencias .
- 3.16)- Enlaces Externos.
-4)- Ciencias de la Salud.
-4.1)- Clasificacidn .
-4.1.1)- Medicina.
-4.1.2)- Psicologia.

-4.1.3.1)- Definicién .
-4.1.3.1.1)- Etimologia.

-4.1.3.1.2)- Concepto.

O O O O O O

--4.1.3)- Logopedia. Terapia del Lenguaje.

-2.6.1)- Rol del nutricionista en prevencion y promocién de salud materno-
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o -4.1.3.1.3)- Denominaciones.
-4.1.3.2)- Funciones y Cmpetencias Profesionales .
-4.1.3.2.1)- Ambitos de Actuacién.
-4.1.3.2.2)- Area de Audiologia.
-4.1.3.2.3)- Area de Lenguaje Infantil.
-4.1.3.2.4)- Area de Lenguaje Adulto o Neurogénico.
-4.1.3.2.5)- Area de Voz.
-4.1.3.2.6)- Area de Habla y Deglucidn.
-4.1.3.2.7)- Fonoaudiologia y Otras Disciplinas.
o -4.1.3.2.8)- Maestro Especialista en Audicién y Lenguaje.
-4.1.3.3)- Revistas Especializadas.
-4.1.3.4)- Evolucion de la Comunicacién Durante el Primer Afio de Vida.
-4.1.3.5)- Representaciones en la Ficcion.
-4.1.3.6)- Véase También.
-4.1.3.6.1)- Notas.
-4.1.3.7)- Referencias
o -4.3.1.8)- Bibliografia.

o -4.3.1-9)- Enlaces externos.
-4.1.4)- Obstetricia : Matroneria.

-4.1.4.1)- Profesionales de Obstetricia : matroneria.
-4.1.4.2)- Areas de la obstetricia : matroneria.
o -4.1.4.2.1)- Embarazo
= -4.1.4.2.1.1)- Atencion Preconcepcional.
= -4.1.4.2.1.2)- Atencion Prenatal.

o -4.1.4.2.2)- Parto.
= -4.1.4.2.2.1)- Induccién del Parto.

= -4.1.4.2.2.2)- Parto.
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o -4.1.4.2.3)- Puerperio.
o -4.1.4.2.4)- Atencion del Recién Nacido.
o -4.1.4.2.5)- Salud Sexual y Reproductiva.

-4.1.4.3)- Ambito de Practica de la Obstetricia : matroneria.

-4.1.4.4)- Modelo de Atencidn Obstétrica Dirigido por Matronas.
-4.1.4.5)- Historia de la Obstetricia (matroneria)
-4.1.4.5.1)- Cultura Hebrea.

-4.1.4.5.2)- Antiguo Egipto.

-4.1.4.5.3)- Cultura Greco-romana.

-4.1.4.5.4 )- Edad Media.

-4.1.4.5.5)- Renacimiento.

-4.1.4.5.6)- Edad Contemporanea.

-4.1.4.5.7)- Siglo XX.

-4.1.4.6)- Definiciones y Términos Obstétricos.
-4.1.4.7)- Véase También.

-4.1.4.8)- Referencias

-4.1.4.9)- Enlaces Externos.

-4.1.5)- Optometria.

-4.1.6)- Fisioterapia.

-4.1.7)- Enfermeria.

-4.1.8)- Podologia.
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. -4.1.8.1)- Campos
o -4.1.8.2)- Grupos
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)

-4.1.8.2.1)- Grado Universitario en Podologia
-4.1.8.2.2)- Tecnicatura en Podologia y Otros Estudios No Universitarios.

. -4.1.8.3)- Evolucién Histdrica .

O O O 0O O O O o0 O O o

-4.1.8.3.1)- Egipto.
-4.1.8.3.2 )- Grecia.

-4.1.8.3.3)- Imperio Romano.

-4.1.8.3.4)- Edad Media.

-4.1.8.3.5)- Siglos XVIy XVII.

-4.1.8.3.6 )- En Inglaterra en el Siglo XVII.

-4.1.8.3.7)- En Francia en los Reinados de Luis XIV, Luis XV y Luis XVI.
-4.1.8.3.8 )- Entre los Siglos XIX y XX.

-4.1.8.3.9)- Espaiia en el Siglo XIX.

-4.1.8.3.10)- En Estados Unidos a finales del siglo XIX y principios del XX.
-4.1.8.3.11)- Antecedentes Préximos y Actualidad Podoldgica en Espana.

o -4.1.8.4)- La Podologia y su Realidad Actual .

O O O 0O O 0O O O 0O O O O

O O O 0O O O O

O O O O 0O O O O

-4.1.8.4.1 )- Chile.
-4.1.8.4.2)- Espaiia.

-4.1.8.4.3)- México.
-4.1.8.4.4)- Uruguay.

-4.1.8.4.4.1)- Ejercicio de la Profesion.
-4.1.8.4.4.2)- Funciones.

-4.1.8.4.4.3)- Actividad Diagnoéstica.
-4.1.8.4-4-4)- Aplicacion de Tratamientos.
-4.1.8.4-4.5)- Tecnicatura Podologia de UDELAR.
-4.1.8.4.4.6)- Véase También.

-4.1.8.4.4.7)- Referencias.

-4.1.8.4.4.8)- Enlaces Externos.

-4.1.8.5)- Véase También.

-4.1.8.6)- Referencias.

-4.1.8.7 )- Enlaces Externos.

-4.1.9 )- Ciencias de la Nutricion.

-4.1.10)- Farmacia.

-4.1.10.1)- Historia de la Farmacia.

-4.1.10.2 )- Disciplinas de la Farmacia.
-4.1.10.3)- Botica ..

-4.1.10.3.1)- Personal de Oficina de Farmacia.
-4.1.10.3.2)- Labor de Concienciacién Sanitaria y Medioambiental del
Farmacéutico.

-4.1.10.3.3 )- Simbologia Farmacéutica.
-4.1.10.4 )- Servicios de Farmacia Hospitalaria .
-4.1.10.4.1 )- Personal de los Servicios de Farmacia Hospitalaria.
-4.1.10.5)- Clasificacion de Medicamentos.
-4.1.10.6)- Tipos de Farmacia.

-4.1.10.7)- Véase También.

-4.1.10.8)- Referencias.

.4.1.10.9 )- Enlaces Externos.
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-4.1.11)- Laboratorio Clinico.
-4.1.11.1)- Areas de Servicio.
-4.1.11.2)- Riesgos Especificos .
-4.1.11.3)- Licenciatura en Laboratorio Clinico UDELAR, Uruguay.
-4.1.11.4)- Enlaces Externos.
o -4.1.12)- Veterinaria.
e -4.2)- Véase También.
e -4.3)- Referencias.
e -5)- Organizaciéon Panamericana de la Salud.
e -5.1)- LaInstitucidn en Sintesis.
e -5.2)- Oficinas Especializadas.
e -5.3)- Directores de la Oficina Sanitaria Panamericana.
e -5.4)- Atencidn Primaria de la Salud.
e -5.4.1)- Objetivos.
e -5.4.2)- Caracteristicas.
e -5.4.3)- Prestacion Sanitaria .
e -5.4.3.1)- Servicios.
e -5.4.4)- Organizacion .
e -5.4.4.1)- Estructura
e -5.4.4.1.1)- Estructura Fisica.
e -5.4.4.1.2)- Estructura Humana.

e -5.4.4.2)- Proceso.

e -5.4.4.3)- Resultado.
e -5.4.5)- Historia Clinica.

e -5.4.6)- Problemas de Salud.

e -5.4.7)- Dia de la Atencién Primaria.
e -5.4.8)- Profesionales llustres.
e -5.4.9)- Centros de Salud.

e -5.4.10)- Véase También.

e -5.4.11)- Referencias.

e -5.4.12)- Bibliografia.

e -5.4.13)- Enlaces Externos.

e -5,5)-Véase También.

e -5.6)- Referencias.

e -5.7)- 6 Enlaces Externos.

e -6)- Véase También.

e -7)- Referencias.

e -8)- Enlaces Externos.

O O O O O

-PARTE VIII- NUTRICION.
e -1)- Diferencias Entre Alimentacion, Nutricion, Diurética y Dieta.
-2)- Caracteristicas.
-3 )-Tipos de Nutricién en los Seres Vivos.
e -4)- Historia de la Nutricion .
o -4.1)- Desde la Antigiiedad hasta 1800
o -4.2)- Comienzos de 1800.
o -4.3)- Comienzos de 1880.
o -4.4)- Desde 1900 hasta 1941.
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o -4.5)- 1990 en adelante.
e  -5)- Nutricién y Salud.
e -6)- Controversias de la Nutricidn en los Paises Occidentales.
e -7)- Piramide de Alimentos.
e -8)- Balance Energético
e -9)- Véase También.
e -10)- Referencias.
e -11)- Enlaces Externos.

-PARTE IX- TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
e -1)- Historia .
o -1.1)- TCA en México.
o -1.2)- TCA en Uruguay.
e -2)- Fisiopatologia .
o -2.1Sintomas Para Detectar un Trastorno Alimentario.
e -3)- Clasificacion .
-3.1)- Trastorno por Atracon.
-3.2)- Bulimia.
-3.3)- Anorexia Nerviosa.
-3.4)- Vigorexia.
-3.5)- Megarexia.
-3.6)- Permarexia.
-3.7)- Ebriorexia.
-3.8)- Otros Trastornos.
e -4)- Concepto de Trastorno Alimenticio o Psicopatologia Alimentaria.
e -5)- Factores Predisponentes .
o -5.1)- Factores Personales.
= -5.1.1)- Enfermedades Gastrointestinales.
= -5.1.2)- Pubertad Temprana.
= -5.1.3)- Problemas de Obesidad Previos.
= -5.1.4)- Caracter.
= -5.1.5)- Personalidad, Tendencias Depresivas y Trastornos de
Ansiedad.
= -5.1.6)- Eleccién de Aficiones y Carreras.
= -5.1.7)- Cumplimiento de la “Hipdtesis de Dependencia Externa”
o -5.2)- Factores Familiares .
= -5.2.1)- Antecedentes de Obesidad o Desérdenes Alimentarios.
= -5.2.2)- Abuso Sexual.
= -5.2.3)- Sobrevaloracion de la Imagen Corporal.
= -5.2.4)-Prejuicios y Valores Distorsionados.
o -5.3)- Factores Socioculturales .
= -5.3.1)- El “Mito de la Belleza”.
= -5.3.2)- Discriminaciéon y Rechazo Social .
= -5.3.2.1)- Discriminacion en General.
= -5.3.2.2)- Discriminacién Laboral.
= -5.3.2.3 )-Discriminacién y Moda.
= -5.3.3)- Medios de Comunicaciéon y Manipulacién .
= .5.3.3.1)- Coaccién Publicitaria.
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-PARTE VII- DIETISTA NUTRICIONISTA.

- Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Dietista nutricionista

Parte de Ciencias de la salud
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-Ciencia médica de prevenir y curar las enfermedades

mediante la alimentacion.

-Un nutricionista, dietista-nutricionista, nutriélogo, dietista o dietdlogo, es un profesional
sanitario, experto en alimentacion, nutricidn y dietética.

.Se encarga principalmente del tratamiento nutricional de enfermedades, como por ejemplo:
diabetes, malnutricion, insuficiencia renal, obesidad, enfermedad de Crohn; del tratamiento
con nutricion artificial enteral y parenteral en hospitales; en la prevencion de patologias
mediante la alimentacidn; en participar en el tratamiento del paciente oncolégico, etc.;
ademas de adecuar la alimentacién de cada persona, a cualquier situacion fisiolégica, como:
embarazo, lactancia, deporte, etc.

.Asimismo interviene en la gestion de control de calidad y seguridad alimentaria; en el
disefio y planificacion de mentus adaptados, a patologias en: hospitales, comedores escolares
o residencias de ancianos; o en la intervencidn y desarrollo de actividades y politicas
relacionadas con la salud publica.

.Su formacion integra conocimientos de: quimica, bioquimica, bromatologia, nutricidn,
dietética, dietoterapia, fisiologia, fisiopatologia, toxicologia, microbiologia de alimentos,
gquimica y bioquimica de alimentos, tecnologia de alimentos, y un largo etcétera..

-Con distinta denominacidn y estudios en cada pais, requiere generalmente de titulacion
universitaria, de cuatro o mas afios.

-indice: -

-PARTE VII- DIETISTA NUTRICIONISTA.
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-1)- Funciones.

-2)- Los profesionales de la Nutricidon y Dietética por Regiones y Paises .

o -2.1)- En Canada.
o -2.2)- En Espaiia.

= -2.2.1)- Dietista-nutricionista .

= -2.2.1.1)- Formacidon y Requisitos del Dietista-nutricionista

= -2.2.2)- Técnico en Dietética .

= -2.2.2.1)- Formacion y Requisitos del Técnico en Dietética.

-2.3)- En los Estados Unidos.

-2.4)- En México.
-2.5)- En el Reino Unido.
-2.6)- En Uruguay.

O O O O O

infantil .

o -2.6.2)-Escuela Nutricidn y Dietética UDELAR.

o -2.7)-En Peru.
-3)- Salud.
-3.1)- Definiciones.
-3.2)- Ejercicio fisico.
-3.3)- El Descanso.
-3.4)- Nutricién.
-3.5)- Higiene.
-3.6)- Salud mental.
-3.7)- La personalidad Saludable.

-3.8)- Habitos Perjudiciales Para La Salud.

-3.9)- Factores Que Influyen En La Salud .

-3.9.1)- Biologia Humana.
-3.9.2)- Ambiente.
-3.9.3)- Ambiente Doméstico.
-3.9.4)- Forma De Vida Saludable.
-3.10)- Promocion De La Salud.
-3.11)- Véase También.
-3.12)- Referencias.
-3.13)- Enlaces Externos.
-3.14)- Véase También.
-3.15 )-Referencias
-3.16)- Enlaces Externos.
-4)- Ciencias de la Salud.
-4.1)- Clasificacion .

o -4.1.1)- Medicina.
-4.1.2)- Psicologia.
-4.1.3)- Logopedia.
-4.1.4)- Obstetricia (matroneria).
-4.1.5)- Optometria.
-4.1.6)- Fisioterapia.
-4.1.7)- Enfermeria.

-4.1.8)- Podologia

-4.1.9 )- Ciencias de la Nutricion,
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-2.6.1)- Rol del Nutricionista en Prevencion y Promocion de Salud Materno-
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o -4.1.10)- Farmacia.
o -4.1.11)- Laboratorio Clinico.
o -4.1.12)- Veterinaria.
e -4.2)- Véase También.
e -4.3)- Referencias.
e -5)- Organizacion Panamericana de la Salud.
e -5.1)- LaInstitucidn en Sintesis.
e -5.2)- Oficinas Especializadas.
e -5.3)- Directores de la Oficina Sanitaria Panamericana.
e -5.4)-Véase También.
e -5.5)- Referencias.
e -5.6)- 6 Enlaces Externos.
e -6)- Véase También.
e 7)- Referencias.

e -8)- Enlaces Externos.

-1)- Funciones.

-Una buena alimentacién es igual a calidad de vida.

-La figura del Dietista-Nutricionista actta en los siguientes ambitos, con funciones
especificas en cada uno de ellos:.

.1-El Dietista-Nutricionista clinico actua sobre la alimentacién de la persona o grupo de
personas sanas o enfermas, en este caso después del diagndstico médico; teniendo en
cuenta las necesidades fisioldgicas o patoldgicas, y si es el caso: preferencias personales,
caracteristicas socioecondmicas, religiosas y culturales.

.Realizando de esta forma el tratamiento nutricional de diversas patologias, como por
ejemplo: diabetes, hipertension, insuficiencia renal, obesidad, cardiopatias, enfermedad de
Crohn, procesos oncoldgicos etc..; y la prevencion de otras, cuando no se han dado aun.
.Ademas de realizar: valoraciones del estado nutricional, e intervenir en las distintas
modalidades de soporte nutricional, etc.

.Todo ello tanto en unidades de hospitalizacién, como en: consultas externas, en atencion
primaria, en funciones asistenciales, y en las unidades hospitalarias de nutricion y dietética
clinica.

.2-El Dietista-Nutricionista comunitario o de salud publica, realiza la prevencién y promocién
de la salud, actuando sobre la poblacion en general, desde entidades diversas,
desarrollando y participando en programas de politicas alimentarias, de prevencién y salud
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en general, y de educacion alimentaria, dentro del marco de la salud publica y la nutricion
comunitaria.

.3-El Dietista-Nutricionista en restauracion colectiva , participa en la gestion y en la
organizacion, y vela por la calidad y la salubridad, de los alimentos durante todo el proceso
de produccion.

.Forma al personal del servicio de alimentacidén en materia de seguridad alimentaria, ademas
de planificar menus, adaptandolos a cada patologia o estado fisiolégico, y valora el equilibrio
nutricional de la oferta alimentaria.

.Desarrolla sus actividades en comedores colectivos, empresas de catering, residencias de
ancianos, hospitales, etc.

.4-El Dietista-Nutricionista en la industria, asesora en la innovacién de nuevos productos, y
en el marketing social, relacionado con la alimentacién.

.5-El Dietista-Nutricionista docente, actiia como formador en centros publicos y privados, en
los que se imparten conocimientos sobre alimentacidn, nutricién y salud.

.6-El Dietista-Nutricionista investigador , esta capacitado para integrarse en un equipo
multidisciplinar de investigacién y desarrollo.

.Potencia la investigacion en el area de la alimentacidn, la nutricion y la salud.

-2)- Los Profesionales de la Nutricidn y Dietética Por Regiones y Paises.
-2.1)- En Canada.

-En Canada, los términos de 'Dietista’ y 'Dietista Registrado' son los titulos profesionales
oficiales y protegidos legalmente para la profesion. Para ser dietista se debe obtener dicho
titulo, mediante la realizacién de la carrera universitaria de 4 afios de dietista; y para ser
dietista registrado, ademas de estar en posesion de dicho titulo, se deben haber realizado
unas practicas supervisadas, durante un periodo de 11 a 12 meses, haber pasado con éxito
un examen estatal en materia de nutricion humana y dietética, y después inscribirse en el
colegio profesional, que corresponda a la provincia en la que se trabaje, siempre habiendo
cumplido las normas de ingreso de cada colegio.

.De esta manera se obtiene una licencia que permite desarrollar la profesion.

-Cada provincia cuenta con un colegio profesional independiente ; por ejemplo, El Colegio de
Dietistas de Ontario, que se encarga de proteger al publico y regular la profesién.

.Estas instituciones estan enteramente financiadas por las cuotas de los dietistas. Cada
colegio esta facultado para investigar y censurar, a los miembros de la profesién que
incumplan cualquier norma de su Ambito de actuacidn, que pongan en peligro la salud de un
paciente, o que cometan alguna negligencia.2.

-En Canada, al igual que en otros paises como EE. UU. o Australia, existen especialidades
oficiales dentro de la profesion, como por ejemplo:

e Dietista clinico.

e Dietista comunitario.

o Dietista en restauracion colectiva.

e Dietista en gerontologia.

e Dietista de neonatos.

e Dietista pediatrico.

o Dietista en la industria.
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e Dietista deportivo.
e Dietista investigador.
e Dietista docente.

-La asociacidn nacional de profesionales en Canada es "los Dietistas de Canada".
-2.2)- En Espania.

-En Espaiia existen, dos profesionales de la dietética y la nutricién, los graduados o
diplomados universitarios en nutricidn humana y dietética, los cuales se denominan
oficialmente: Dietistas-nutricionistas; y los Técnicos superiores en dietética de formacion
profesional.

-2.2.1)- Dietista-nutricionista.

-Dietista-Nutricionista en Espaiia

-Las personas Graduadas en Nutricion Humana y Dietética por la universidad, o los
anteriormente designados Diplomados : formacion universitaria anterior al plan Bolonia en
Nutricién Humana y Dietética, obtienen el titulo de "Dietista-Nutricionista", y son
denominados oficialmente de esa manera. Son llamados también "Nutricionistas" o
"Dietistas", utilizando por separado los dos términos, con el fin de abreviar. Al igual que
ocurre con otras profesiones, como los Opticos-optometristas.

-Segun la ley, el término "Dietista-Nutricionista" tinicamente puede ser empleado por los
titulados universitarios, que han cursado la carrera universitaria de "Diplomatura en
Nutricion Humana y Dietética", o actualmente: " Graduado en Nutricion Humanay
Dietética".

.De este modo, cualquier otra formacion distinta, como un master universitario en dietética
y nutricidn, u otros estudios o cursos no reglados, comercializados actualmente, no otorgan
el titulo de "Dietista-Nutricionista" ni el de "Dietista", ni tampoco el de "nutricionista".
.Asimismo, estos cursos, masters, carreras universitarias distintas u otras titulaciones, sean
las que sean, tampoco habilitan legalmente para desarrollar las competencias propias de la
profesion.? ; tales como la elaboracién de dietas, el tratamiento dietético de patologias, y su
prevencién etc..

-Su campo: engloba diversas especialidades, como: la nutricion comunitaria, la nutricién
clinica o la nutricién hospitalaria.

.Su labor es muy importante en el tratamiento de diversas patologias, como: diabetes,
desnutricion, insuficiencia renal, enfermedad de Crhon, etc..

-La intrusismo laboral hacia esta profesion, aunque ilegal, es muy habitual en Espaiia;
existiendo tanto en cuanto a la adopcion de su titulo profesional propio , donde muchos se
hacen llamar nutricionistas, asesores de nutricidn, especialistas en nutricidn o profesional
especialista en nutricion; como a la invasidn de sus tareas legalmente reconocidas.

.Esto pone en peligro la salud del ciudadano comiin, donde muchas de estas personas sin
titulacion, utilizan técnicas sin evidencia cientifica y de dudosa eficacia, englobadas mas en
el ambito de las pseudomedicinas o pseudociencias; como por ejemplo: la nutricidn
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ortomolecular, la PNI, la naturopatia, la herbodietética o la nutricidn alcalina.
.Ademas, aunque no siempre, es frecuente que también se dediquen a la venta de productos
llamados "milagro".

-La maxima institucion que regula, protege y desarrolla la profesion del Dietista-
Nutricionista, es el Consejo General de Dietistas-Nutricionistas de Espafia.® Ademas existen
otras organizaciones dedicadas a la investigacion y desarrollo, en el campo de la Nutricidon y
Dietética.

-2.2.1.1)- Formacidn y Requisitos del Dietista-nutricionista.

-Formacion Universitaria actual : Dietista-nutricionista:

e Graduado en Nutricion Humana y Dietética : 240 créditos: 4 cursos.
-Formacion Universitaria antigua : Dietista-nutricionista:

¢ Diplomatura en Nutricion Humana y Dietética : 3 cursos.

-2.2.2)- Técnico en Dietética.
-Técnicos superiores en dietética en Espaia.

-La formacién como Técnico en Dietética, se imparte mediante Formacién Profesional
Superior, obteniendo el titulo de "Técnico Superior en Dietética". Estos profesionales de la
rama sanitaria, pueden ser denominados como: "Dietistas", "Dietistas técnicos", "Técnicos
dietistas" o "Técnicos en Dietética".

-2.2.2.1)-Formacion y Requisitos del Técnico en Dietética.

-Formacion Profesional de Grado Superior : Técnico en dietética:
e Técnico Superior en Dietética : 2.000 horas: 2 cursos.

-2.3)- -En los Estados Unidos.

-En los Estados Unidos, hay dos profesionales de la nutricion: Los "nutricionistas" o "dietistas
registrados" (RD), y los "Dietistas Técnicos" o "Dietistas Técnicos registrados" (DTR).

.Estos términos son los que estan legalmente protegidos y regulados por la Academia de
Nutricidn y Dietética, que registra y confiere las credenciales profesionales.

.De manera que es un delito, que sean utilizados por personas que no cumplan los requisitos
legales explicados a continuacion.

.La Academia también reconoce y certifica ciertas areas de especialidad, como en Nutricion
Gerontolodgica.

-En EEUU la ley dice que el titulo de "Dietista", solo es posible obtenerlo, utilizarlo y trabajar
de ello, cuando se han cumplido los siguientes requisitos:

.Haber realizado con éxito la carrera universitaria de 5 afios de dietista, haber cursado 1.200
horas de practicas supervisadas, con rotatorios en diferentes especialidades, y el haber
aprobado el examen de registro.

.Ademds, para poder mantener la credencial de "Dietista registrado" ,se debe realizar y
aprobar una formaciéon continuada de al menos 75 horas, cada 5 afios.

.Cada estado del pais, afiade a estos requisitos, otros que son suyos propios.
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-Para poder obtener la titulacion de "Dietista Técnico" en Estados Unidos, se requiere el
conseguir un titulo de dietista técnico, mediante una formacidn especifica, cursar 450 horas
de practicas supervisadas en su area de trabajo, y aprobar un examen estatal.

.En el pais, los Dietistas técnicos pueden ejercer la profesion de forma auténoma, excepto
para trabajar en el ambito clinico de la profesion, donde necesitan estar supervisados por un
"Dietista registrado".

-En los Estados Unidos el "cuerpo gobernante" de la practica Dietética, es la Academia de
Nutricion y Dietética , anteriormente la ADA.

.Este grupo esta formado por aproximadamente 72.000 miembros en todo el pais, que se
apoyan mutuamente, y desarrollan todo lo concerniente a su profesion.>.

-2.4)- En México.

-En México, el Licenciado en Nutricion o Nutridlogo, es el profesional de la salud que con una
cédula profesional, puede ejercer su profesion, después de estudios de Educacién superior ,
con una duracidn entre 3-4 anos, que deben incluir practicas profesionales.

.El Licenciado en Nutricién puede desempeiiar sus actividades en: Nutricidn Clinica, Nutricion
Comunitaria, Administracion de Servicios de Alimentos, Tecnologia de los Alimentos,
Investigacién y Docencia.®

-El nutridlogo es un profesional de la salud experto en la ciencia de los alimentos, y en la
nutricion, y su tarea es influir sobre la eleccién de los alimentos, y por ende, sobre el estado
de salud de los individuos y de la poblacién.

.En su campo de accidn, el nutridlogo clinico atiende a pacientes con trastornos, que
involucran alteraciones genéticas y alimenticias como: diabetes, enfermedades
cardiovasculares, hipertension arterial, obesidad, hipercolesterolemia familiar, entre otras;
por lo que es indispensable, que el experto en nutricién se mantenga a la vanguardia en el
conocimiento de la accidn de los genes, con la alimentacion como factores de riesgo de
aparicién de enfermedades, con la finalidad de buscar las formas mas adecuadas de
intervencion y procurar la salud del individuo.”.

-El equivalente a un "registered dietitian nutritionist (RDN)" en Estados Unidos, es un
Nutridlogo Certificado (NC) en México.

.Esta certificacion es otorgada por el Colegio Mexicano de Nutridlogos, una asociacion civil
cuya principal mision es promover la calidad en el ejercicio de la Nutriologia en México, a
través del trabajo colegiado, y la certificacion y recertificacion de los Licenciados en
Nutricién. &,

-2.5)- En el Reino Unido.

-En el Reino Unido, el termino profesional protegido por ley, es el de "dietista". Estos deben
estar registrados en el Consejo de Profesiones de la Salud (HPC), para poder trabajar en el
Servicio Nacional de Salud.

.Los requisitos de educacion para la obtencidon de dicho titulo, incluyen terminar con éxito la
licenciatura en dietética, o un titulo de postgrado aprobados por el HPC.

.En este pais, al contrario de lo que sucede en otros como Espaiia, el término nutricionista no

272


https://es.wikipedia.org/wiki/Dietista_nutricionista#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_superior
https://es.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1cticas_profesionales
https://es.wikipedia.org/wiki/Dietista_nutricionista#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Dietista_nutricionista#cite_note-7
https://en.wikipedia.org/wiki/Dietitian
https://es.wikipedia.org/wiki/Dietista_nutricionista#cite_note-8

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

esta protegido por ley. Por lo que las personas que no obtienen la titulacion oficial de
dietista, utilizan en su lugar la denominacién de nutricionista, y se dedican frecuentemente
al ejercicio de las terapias alternativas, relacionadas con el ambito de la alimentacién.2.

-2.6)-En Uruguay.

-2.6.1)- Rol del Nutricionista en Prevencion y Promocion de Salud Materno-infantil en el
Uruguay.

-En el Uruguay, hay mujeres en edad fértil, que padecen déficits nutricionales que se
traducen en menor peso y prematurez de los recién nacidos.

.A este problema sanitario nacional, se suma otro, que es la presencia de déficits
nutricionales en los nifios de 0 a 36 meses , independientemente de su estrato social. .
Estos déficits, causan anemia, bajo peso al nacer, retraso de talla, sobrepeso y obesidad, y
conllevan riesgo y rezago en el desarrollo.

.Estas carencias en el desarrollo infantil, ademas de ser causa de Enfermedades Crénicas No
Transmisibles (ECNT) en la vida adulta, dificultan a los niiios expresar su potencial, y adquirir
habilidades y competencias en las esferas cognitiva, emocional y social, que se traduce
luego, en grandes dificultades de aprendizaje, desde el inicio de la etapa escolar , con retraso
en el acceso al pensamiento operatorio, alteraciones motoras y en el uso del lenguaje, y
lentitud en el desarrollo de la capacidad de razonamiento. Ademas, un significativo
porcentaje de nifios y adolescentes, padecen sobrepeso y obesidad.

.Los problemas enunciados, impactan gravemente en la vida de los individuos, en los costos
para el sistema sanitario nacional, y en la economia de todo el pais.

.éSeria viable implementar la consulta nutricional, como meta prestacional, tanto en
embarazadas, como en la poblacion infantil, con el fin de democratizar la educacién
nutricional en el Uruguay?.

-Introduccion:

.El Licenciado en Nutricién es un profesional de la salud, con capacidad de realizar la
evaluacion del proceso alimentario-nutricional de la poblacién, tanto a nivel colectivo como
individual, realizar investigaciones en estas areas, e integrarse a equipos multidisciplinarios ,
para incidir significativamente en la situacion alimentario nutricional de una comunidad, pais
o regidn, administrar programas de alimentacion, de nutricidn y de educacion nutricional,
diseifiar y ejecutar acciones de prevencién, promocion y atencion.

-La ciencia de la nutricion es reciente, como ciencia independiente de la medicina, y su
establecimiento como carrera de grado, es aiin mas reciente.

.En el Uruguay desde el afio 1999, la carrera de nutricién ha sido reconocida como
licenciatura. Estados Unidos y varios paises europeos, tienen mucho camino recorrido
respecto a la vision de la carrera de nutricidn y su papel en la salud publica.

.En el afio 1998, el Gobierno espaiiol afirmaba: “... en paises donde la nutricién es puntera:
Reino Unido, USA y Holanda, estos estudios son universitarios de larga duracion : cuatro o
cinco aifos, con capacidad de acceso al grado de Doctor”.1.

-Respecto al nimero de licenciados en nutricidn en actividad que hay en el Uruguay, atin no
se cuenta con un registro confiable. En el periodo que va de 1995 a 2005, existen 7,8
médicos egresados de Facultad de Medicina, por cada nutricionista egresado en los aios
referidos.
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.La Asociacion Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas (AUDyN), tiene proyectado realizar un
censo nacional de nutricionistas, para conocer el nimero de colegas en ejercicio de la
profesion.

-La nutricion y la salud materno infantil: La adquisicion de adecuadas practicas alimentarias y
nutricionales, tiene vasto reconocimiento en la comunidad cientifica, como determinante del
crecimiento y la salud infantil.

.Segun la Declaracién Universal de los derechos del nifio, se plantea que este “tendra
derecho a crecer y desarrollarse en buena salud”, y que “tendra derecho a disfrutar de
alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.”.

.La Constitucidn de la Republica, por su parte, garantiza este derecho a toda la poblacion.2.
.Lo cierto es que para ejercer el derecho a desarrollarse en buena salud, y a disfrutar de la
alimentacidn, es necesario saber cual es la alimentacion mas adecuada, y que posibilita un
buen desarrollo y crecimiento.

.En Uruguay, las mujeres y los nifios, carecen de educacion sobre alimentacion saludable.

.La desnutricidn crénica y la anemia, son un problema sanitario en el pais, en tanto afectan a
la primera infancia, y tienen graves consecuencias para su desarrollo, asi como también las
consecuencias sufridas luego, en las etapas o fases subsiguientes de la vida.

.El sobrepeso, la obesidad y la diabetes mellitus tipo 2, en nifios y adolescentes, merecen
especial atencion por la alta prevalencia que presentan.

.Estos fendmenos patoldgicos persisten entre la poblacion infantil y representan una seria
amenaza a su salud. 3.

.Las ENT : Enfermedades No Transmisibles en la vida adulta : obesidad, diabetes,
enfermedad cardiovascular, cancer, son en gran medida, una consecuencia de una
alimentacién inadecuada, en cantidad y calidad, durante la vida intrauterina, la infanciay la
adolescencia.4.

...“la poblacion literalmente incorpora : "embodiement"( encarnacién) en su cuerpo, y
expresa biolégicamente experiencias de desigualdad, desde el Gtero hasta la muerte,
produciendo desigualdades sociales en la salud , en una amplia variedad de indicadores”...5 .
.El Programa Nacional de Salud de la Niiiez, propone en sus acciones , reducir al minimo los
porcentajes de malnutricion materno-infantil, pero es necesaria una politica de estado, que
acompaiie esta iniciativa.6.

.El Sistema Nacional Integrado de Salud, es una oportunidad para trabajar en estas politicas
nutricionales nacionales, siendo el momento presente, el adecuado para articular
propuestas de cambio.

.Es en este sentido, que la ciencia de la nutricion, puede hacer unos aportes trascendentales
en las estrategias de promocidn y prevencion de la salud maternoinfantil, tanto a nivel
individual, como colectivo, asi como jugar un papel protagdnico, en el tratamientoy en la
rehabilitacion de enfermedades nutricionales prevalentes.

-En Uruguay se observa inequidad e inaccesibilidad a la atencidn sanitaria, también en lo que
tiene que ver , con prevencidn y tratamiento de enfermedades relacionadas con la nutricién.
.Sucede muchas veces, que en la consulta materno-infantil, el profesional sanitario carece de
herramientas, para adecuarse al modo que tienen la madre y el nifio de ver la vida y el
mundo; “Sefiora /su nifio esta raquitico/ Dele jugo de carne/leche, dele bistec con huevo/
cambiese inmediatamente de esta poblacion/callampa : vivienda muy pobre construida con
material de desecho/cémprese un departamento frente al Parque Forestal/usted parece un
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espectro sefiora/por qué no se pega un viajecito a Miami”.7 .
.Con algo de sarcasmo, se podria representar lo que sucede muchas veces en la consulta
materno-infantil, cuando el receptor carece de cierto nivel educacional..

.En América Latina: 30% de las personas entre 25 y 64 aifos, son hipertensos; 25% de las
personas mayores de 15 aiios son obesos; 45% tiene enfermedad cardiovascular; y 30%
padece cancer.

.De los 3,9 millones de muertes anuales, el 77% es debido a ENT.

.En Uruguay ENT: 38% de los nifios de entre 6 y 23 meses, padece anemia; ENT son la causa
del 70% de las defunciones; las ENT se llevan mas del 60% del gasto nacional en salud. El
cuidado de las ENT absorbe un 2% del PBI nacional.

.Las ECNT, carecen auin de un abordaje integral enfatizado en la prevencion.

.A pesar que desde el afo 2009, se ha implementado el nuevo Sistema Nacional Integrado de
Salud, en la practica, éste auin contintia siendo asistencialista, con énfasis en la enfermedad,
y no en la salud.

.El diseiio del sistema de salud esta virando hacia una concepcidn holistica del usuario.
.Aunque algunos estudios demuestran falta de recursos humanos capacitados, para poner en
prdctica una atencidn sanitaria, enfocada en la prevencién y promocion de la salud.
.Carencias como la anemia infantil son evitables, esta es una noxa que condiciona el
rendimiento actual y futuro de los nifios que la padecen.

.Desde la infancia son excluidos sociales, desertan tempranamente del sistema educativo,
por no entender lo que la maestra ensefia.

.La mayoria de ellos son nifios que han nacido sanos, pero que la inadecuada incorporacion
de alimentos, por falta de puericultura, ha sido errénea, y les ha condicionado el desarrollo
del sistema nervioso, y por ende el desarrollo intelectual, a causa de una inadecuada
nutricion temprana.

.La prevencidn de la desnutricion y la anemia infantil, deberia ser una prioridad sanitaria
nacional, pues los nifios son el futuro del pais.

.Esta es una de las peores y menos tratadas formas de exclusion social en el Uruguay.

.Estas carencias tempranas que provocan bajo peso y retardo en el crecimiento, son ademas
una causa demostrada de ENT en la vida adulta.

-Segun la primera encuesta nacional de ECNT, Uruguay ya presenta hoy, las cifras que la OMS
proyecta para los paises de la region, en el aiio 2010. Una solucidn factible, es darle
protagonismo al profesional de la nutricién, como factor de prevencién de salud, con
perspectiva de salud materno-infantil.

.Caracteristicas sanitarias regionales y nacionales. 8.: La carga de la ECNT en la regién de las
Américas, afecta aproximadamente a 250.000.000 millones de personas:

eQue Los recién nacidos con bajo peso de nacimiento tienen un mayor riesgo
cardiovascular....

® Que tienen una probabilidad 2 veces mayor de necesitar medicamentos, para controlar su
presidn arterial hacia el final de la vida...

eQue la evidencia sugiere que el ACV, se origina antes de nacimiento, asociado a madres en
un contexto de pobreza...”

-Inclusidn del nutricionista en el primer nivel de atencién: Segun un estudio de la Asociacién
Espaiiola de Dietistas Nutricionistas: “El profesional mejor calificado para prestar servicios
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relacionados con la nutricion y la dietética, es el dietista-nutricionista.

.La inclusion del dietista-nutricionista, contribuira no sélo a la mejora de la salud de la
poblacion, sino que servira para optimizar las inversiones en sanidad, mejorando asi la
relacion coste-efectividad”.1.

.En Uruguay, una medida acertada de mejora sanitaria, es asegurar el acceso a la consulta
nutricional para toda la poblacion, especialmente para mujeres en edad fértil, mujeres
madres, nifios y adolescentes.

.Este enfoque sanitario hara grandes aportes para un adecuado desarrollo de la salud de la
poblacion uruguaya.

.Los actuales planes de estudio, se ajustan a las necesidades de la poblacién; entonces, resta
efectivizar el articulado de politicas, en las que el licenciado en nutricién, pueda, en su
enfoque, poder transmitir los conocimientos cientificos hacia el bien de la comunidad;
diseiiar metas prestacionales, que monitoreen la inclusion del licenciado en nutricion, y la
elaboracidn de programas de salud nutricional materno infantil ; el establecimiento de
grandes metas u objetivos politicos a largo y mediano plazo, se encuentra dentro de la
planificacién normativa de la politica sanitaria, con aumentar la accesibilidad a la educacion
nutricional, al asesoramiento y a la consulta nutricional; se proponen metas prestacionales,
asi como un indicador para medir a cada una de ellas, donde las mismas, deberian ser
cumplidas por las instituciones prestadoras de salud, financiadas por el FONASA .

-Metas:

-META 1: Referencia a la consulta con nutricionista, de la mujer embarazada en un lapso de
hasta 10 dias, luego de captado su embarazo.

.INDICADOR: Consulta con nutricionista de embarazadas/ total embarazadas de la institucion
en un periodo de 9 meses.

-META 2: Consulta con licenciado en nutricidn, en niiios, que tengan entre 4 y 6 meses de
edad, con meses perimetrales al momento de la incorporacion de alimentos.

.INDICADOR: Consulta con nutricionista de nifios, 4 a 8 meses/total de recién nacidos de la
institucidn en un periodo dado.

-META 3: Consulta semestral, con nutricionista en nifios de 6 meses a 7 anos.

.INDICADOR: 2 consultas anuales con nutricionista , para nifios entre 6 meses y 7 afios/total
de afiliados de la institucidon dentro la franja etaria 6 m-7 ainos. Meta 100%.

-META 4: Consulta anual con nutricionista, desde los 7 afios hasta los 14 afios de edad.
.INDICADOR: Consulta anual con nutricionista para nifios.

.Conclusiones: Ante las ostensibles repercusiones en la salud de la poblacion, vinculadas a
malos habitos nutricionales, desarrollando patologias crénicas, rezago en el desarrollo
infantil, y seguramente carencias en la integracion social de determinados sectores de la
poblacion; se propone la incorporacion de estrategias para la promocidn y prevencion de la
salud nutricional, estableciéndose metas asistenciales a las instituciones prestadoras del
SNIS, que las fortalezcan.

.Se esta convencidos que a mediano plazo, se tendra con esta incorporacion a las politicas
sanitarias, una sociedad mds integrada, mas equitativa y saludable, en adolescentes de
entre 7 y 14 aios.

- Promover el disefio de guias clinicas y estandares de calidad de asistencia nutricional, para
la poblacion materno infantil, para que la intervencion nutricional, tenga el impacto
buscado, siendo esencial bregar por la excelencia de la misma.
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.Con tal motivo se propone el establecimiento de estandares de calidad, normatizados a
través de Guias clinicas de atencién nutricional.

.Las mismas seran elaboradas por un equipo de nutricionistas, con experiencia en nutricion
materno-infantil, haciéndose capacitaciones en base a estas guias, a las que deberan asistir
los licenciados en nutricion, que sean parte del programa.
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necesario que abra).

.2.6.2)-Escuela Nutricion Y Dietética UDELAR.
-2.6.2.1)- Escuela de Nutricion y Dietética Universidad de la Republica .

- PLAN DE ESTUDIOS LICENCIATURA EN NUTRICION - Montevideo, 2007(*) ..(*)Versién
ajustada del Plan de Estudios 1998, de la Licenciatura en Nutricién.

-Sumario :

l. ANtecedentes.......ccevuninsisnnnnnsunnnnnnnsnsnissesnssesssessassesssseans 127.

1. FUNAamentacion.........cccenninnininsnunsnnssnnsssnssssnssssssnissasssssssens 128.

Ill. Misidn de la Escuela de Nutricidn y Dietética..........ccoeerververrcarnnns 130.
IV. Perfil y Funciones del Licenciado en Nutricidn.........ccccceeeeeeenncn... 131.
V. Finalidad y Objetivos del Plan de Estudios..........cccccccerrerrereernncnne. 131.
V1. EStructura General.........cooevinisnnnsnnssnssssssssnnsnssssssssassane 131.

VII. Metodologia......cccceeeereecrrerseeeersnnrsnesescnssassenessnsssessessnsses 134.

VI EVAlUACION......corerccercececnernen e s sessssssn s e seesnnssanssnans 136.

-1)- Antecedentes .

-En el afio 1945, se cred en el Uruguay, el Curso de Dietistas, dentro de la Catedra de
Nutricidn y Gastroenterologia de la Facultad de Medicina.

-En ano 1956, este Curso se transformo en Escuela de Dietistas. Ya a comienzos de la década
del 70, importantes cambios en la situacion alimentario-nutricional del pais, en la demanda
social de nuevos campos ocupacionales, y una visiéon innovadora para la formacion del
profesional, exigian otro Plan de Estudios, que integrara diferentes areas del ejercicio
profesional.

.Dicho Plan debia estar acompaiiado por un aumento de recursos humanos y materiales.
.Esta situacién motivo a los profesionales, docentes y estudiantes de la época, a trabajar
para lograr la reestructuracion de la Institucion.

-En 1973, se llegd a que se creara en el pais la Escuela de Nutricién y Dietética, otorgandose
el titulo de Nutricionista-Dietista.

.La nueva orientacidn institucional se enmarcé en las recomendaciones de la Primera
Conferencia de Caracas, sobre formacidon del Nutricionista-Dietista de Salud Publica, de julio
de 1966; ratificadas por las Reuniones de Programas Académicos en Nutricion y Dietética de
Latinoamérica, en Bogota, en setiembre de 1966, y en San Pablo, en enero de 1973.

-En el aiio 1986, surgié nuevamente la necesidad de un nuevo proyecto educativo, que
respondiera a los requerimientos nacionales, en el marco de los avances de la Ciencia de la
Alimentacion y Nutricion y de las nuevas necesidades profesionales, con:

.Situaciones concretas referidas al desarrollo de la tecnologia y la velocidad de los cambios
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en el conocimiento.

. Asi como la integracidn regional, y el aumento de la demanda en diferentes escenarios del
quehacer nutricional, que plantearon la urgencia de instrumentar mecanismos para lograr
nuevos cambios a nivel curricular.

.En el afio 1988, se iniciaron las primeras actividades tendientes a identificar el quehacer del
nutricionista en el Uruguay, de cara al pr6ximo milenio; se analizaron los avances y
perspectivas en el campo de la alimentacidn y nutricién; y en esa linea se realizaron también
reuniones y talleres, que trataron la experiencia docente en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

--Mientras tanto, una serie de hechos ocurrian a nivel institucional, y en la sociedad:
renovacion de docentes con el ingreso a la institucion de jovenes, que se iniciaban en la
tarea educativa, multiempleo de los docentes, aumento progresivo de la matricula escolar, y
disminucion permanente y abrupta del presupuesto universitario.

-En el afo 1994, continuando con el proceso de andlisis del Plan de Estudios, se optd por
utilizar como metodologia de trabajo, la planificacion estratégica. Desde un listado de
problemas vinculados al desarrollo profesional y la construccion de la vision orientadora de
la institucidn, se disefid el perfil del nutricionista a formar.

.A partir de esto, se trazaron la finalidad y objetivos del Plan de Estudios, asi como su
estructura metodoldgica.

.La discusidn del Plan de Estudios fue no sélo importante, por la revision de su contenido,
sino fundamentalmente por la formacidn de conciencia colectiva, garantia de su propia
aplicacion.

.Asi fue, que se desarrollé un proceso, que aunque lento, no fue interrumpido,
concretandose en el afio 1997, el Proyecto de Plan de Estudios de la Licenciatura en
Nutricidn, el que fue aprobado por el Consejo Directivo Central de la Universidad de la
Republica, el 29 de diciembre de 1998, resoluciéon N2 17.

- Este Plan de Estudios, hoy vigente, comenzé6 a implementarse en el afio 2000, buscando
desarrollar un Curriculum , que favorezca e incentive la creacion de conocimientos, que
acompasen el avance tecnoldgico, y que tengan impacto tanto a nivel institucional como de
la sociedad. Que proporcione a los alumnos una formacién con sélida base ética y de
servicio a la poblacién, generando conocimiento, actitud critica y valores, que permitan que
la atencidn alimentario-nutricional, en todos sus niveles, tenga dimensiones humanas y
éticas.

-Hoy a 15 afios de creada la Licenciatura, la Escuela de Nutricion, esta abocada al estudio de
una nueva reforma curricular, incorporando grandes cambios, como los orientados a la
flexibilizacion curricular, la creditizacidn, los cursos optativos y electivos, la curricularizacién
de la extensidn, y una mas temprana insercion del estudiante en el Medio.

-ll. Fundamentacion .

-11.1)- Justificacidon .

-En este proyecto, se entendio al curriculo, como un plan global, integrado, coherente,
articulado y flexible, de una propuesta educativa orientada a la formacion de un Licenciado
en Nutricidn, para un mundo en rapida evolucién, donde los progresos cientificos,
tecnoldgicos, y los cambios sociales e institucionales, estan modificando permanentemente
las condiciones de la practica profesional.
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-En este contexto, se deben formar licenciados capaces de atender las necesidades
alimentario-nutricionales de la poblacidn, a través de una gestion de calidad, y desde una
vision universal e interdisciplinaria de la atencion, tanto a nivel individual, como institucional
y comunitario.

-Para ello, en el disefio del Curriculum, se contemplaron los siguientes criterios:

.1. Se considerd al curriculum como un modelo formativo plural, que lleva a un desarrollo
flexible del aprendizaje, y a una forma de trabajo que se basa no sélo en el aprender sino en
el aprender a aprender, y, en la diversificacidn de técnicas, ritmos y procesos.

.2. Otro criterio fundamental en que se basa la propuesta es la continuidad. Por encima de
la organizacidn en niveles, se establecié un desarrollo curricular capaz de integrar en un
proceso unitario y continuo la formacidn de los estudiantes.

.3. A través de la metodologia de trabajo en talleres interdisciplinarios, se busca el esfuerzo
comun y cooperativo, tanto en la ensefianza como en la investigaciéon, favorecedor de
experiencias comunes e integradoras.

.4. Finalmente, un cuarto criterio considerado es el de la integracion de los componentes
sociales, motrices, emotivos e intelectuales del aprendizaje. En este sentido, la tendencia se
orienta no sélo al dominio de los aspectos intelectuales sino ademas en la comprensién de
valores y la formacion de creencias y actitudes. -
5.Por otro lado, el Plan de Estudios se fundamenté en la realidad alimentario-nutricional,
partiendo de la base que la alimentacidn es uno de los derechos humanos consagrados en la
Declaracion Universal, y constituye uno de los fundamentos de la sociedad y de la
solidaridad humana .

-En Uruguay, en estrecha relacién e interdependencia con las transformaciones demografica
y epidemioldgica, se produce la transicidn nutricional, que se refiere a cambios en el perfil
nutricional de la poblacién, como consecuencia de modificaciones en los patrones de
alimentacidn y actividad fisica, que ocurren en la sociedad.

-Estos cambios se han expresado en un aumento de malnutricién por exceso, con mayor
incidencia de obesidad, que coexiste con la malnutricion por déficit.

.La prevalencia de estos problemas en la poblacidn, varia en funcién de la edad y el nivel
socioeconomico:

.2 La desnutricion energético-proteica (DEP) persiste como problema de salud publica,
principalmente en los menores de 2 afios provenientes de hogares pobres e indigentes.

.2 Hallazgos clinicos sefialan que la anemia y la deficiencia de hierro, son un problema de
salud publica en menores de 2 aiios y embarazadas.

.2l La reduccion del retraso de talla en escolares en las tltimas décadas, ha sido
insatisfactoria.

.2 El sobrepeso y la Obesidad se ha constituido en un problema de salud publica
generalizado; se presenta en todos los grupos de edad, sexo y nivel socioeconémico; siendo
los adultos los mas afectados.

.2 Preocupa el aumento progresivo de la obesidad en la nifiez, particularmente en los
sectores mas pobres.

.2 La Obesidad y la DEP coexisten en la misma comunidad, en la misma familia : madre obesa
e hijo desnutrido, y atin en el mismo individuo (obeso con retraso de talla.
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-Ademas, la informacidn en alimentacidén y nutricion disponible en el pais no es periddica ni
continua y en la mayoria de los casos es de dificil acceso. Ello constituye un problemaala
hora de diseiiar y de evaluar politicas en el drea social , y en especial en el campo
alimentario-nutricional.

-El area de alimentos y tecnologia alimentaria, ha sido muy poco desarrollada, sobre todo al
tratarse de un pais productor y exportador de alimentos. Diversas instituciones
universitarias y no universitarias realizan trabajos; sin embargo los esfuerzos no son
coordinados, lo que genera obstaculos para avanzar en el tema. Ello resulta de vital
importancia al insertarse el pais en un mercado mayor como es el del Mercosur.

-lll)- Mision De La Escuela De Nutricién .

-La Escuela de Nutricion tiene la Mision de contribuir desde sus respectivas competencias, a
alcanzar la seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion del pais, a través de la
ensefanza publica superior de grado y postgrado, de la investigacidn, extension y gestion,
promoviendo el derecho a recibir una alimentacion adecuada en calidad y cantidad. Para
ello forma profesionales solventes y ciudadanos responsables, que en su practica presten
servicios de calidad en todos los niveles de atencion, en la produccidn e industrializacidn de
alimentos, con impacto tanto a nivel institucional como de la sociedad.

.En particular tiene la Misién de constituirse como un espacio abierto, que propicie la
formacidn y el aprendizaje a lo largo de la vida profesional, buscando la consistencia de
todas sus actividades con la ética, la excelencia académica y el compromiso social.

-1V)- Perfil y Funciones Del Licenciado En Nutricion .

-El egresado de la carrera de Licenciatura en Nutricion tiene capacidades, conocimientos,
habilidades y actitudes, que le permiten ejercer la profesion en todos los niveles y tomar las
decisiones en cualquiera de las areas de la Nutricién en que actua.

-El Licenciado en Nutricion “es un profesional capaz de evaluar el estado nutricional de la
poblacion, a nivel colectivo e individual, administrar programas de alimentacidn, nutricion y
educacion. Esta capacitado ademas para realizar planes y programas de gestion de calidad,
realizar investigacidn en estas areas, e integrarse a equipos multiprofesionales, para incidir
significativamente en la situacién alimentario-nutricional mediante acciones de prevencion,
promocion y atencion”.

--1V.1)-)- Sus Funciones Son:

. B Participar en el diseiio de la politica alimentario-nutricional del pais.

. @ Contribuir en el proceso de desarrollo productivo del pais en el sector agropecuario.

.2 Intervenir y asesorar en los procesos de produccion institucional e industrial de alimentos,
incorporando las etapas de comercializacién y consumo .

. Programar acciones de intervencidn alimentario-nutricional con cobertura nacional,
regional y local, actuando desde un nivel central u operativo.

. B Disefiar programas de salud o mejora de la calidad de vida, desarrollo social con énfasis
en la educacidn nutricional.

.2l Gestionar el proceso de atencion nutricional de usuarios sanos y enfermos @ Administrar
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servicios de Alimentacion, Gastronomia y Nutricion.

. @ Investigar en materia de nutricién, alimentacion y salud.

. B Realizar vigilancia epidemiolégica y mapeo de indicadores relacionados con los problemas
nutricionales y de salud .

-V)- Finalidad y Objetivos Del Plan De Estudios.

-Dos grandes aspectos son motivo de preocupacion: dar respuesta institucional a la situacion
alimentario-nutricional y productivo del pais, formando un profesional capaz de instalarse
en esa realidad para transformarla.

.Con esta orientacion los objetivos del Plan de Estudios tienden a formar un Licenciado en
Nutricidn:

. Como un profesional generalista con una percepcidn critica de la realidad y con conciencia
de la situacion social, econémica, cultural y politica.

. B Capaz de desarrollar habilidades y destrezas que le permitan identificar situaciones y
problemas nutricionales y definir las estrategias de intervencion orientadas a modificarlos.
.2 Capaz de comprender el condicionamiento de la cultura, la realidad socioeconémicay los
recursos disponibles al emprender actividades orientadas a mejorar habitos y practicas
alimentarias de la poblacién.

.2 Que desarrolle la capacidad gerencial a través de conocimientos, aptitudes y actitudes que
lo motiven a desempenarse en cargos administrativos y de manejo de personal.

.2 Que acttie con solvencia técnica y compromiso ético capaz de relacionarse humanamente
con los destinatarios de su trabajo, compaiieros de equipo y otros.

. Que acttie con la conviccidn que la participacion multiprofesional e interdisciplinaria
enriquece el estudio y comprension de los problemas de cualquier naturaleza para que
pueda contribuir a la atencidon integral del individuo, la familia y la comunidad.

.B Capaz de generar la aptitud y la actitud para realizar investigaciones en Nutricién,
Alimentos, Educacion y Administracion de Programas y Servicios de Alimentacion como
alternativa a la solucion de problemas y a la formulaciéon de planes y programas.

.2 Que desarrolle la capacidad de aprender a aprender de manera independiente y continua
para garantizar una practica pertinente en un mundo caracterizado por la velocidad de los
cambios cientificos y tecnolégicos.

-VI)- Estructura General.

-Considerando todos los aspectos mencionados en los capitulos anteriores, la elaboracion
del plan de estudios se apoyd en la seleccion de una serie de lineas o ejes curriculares que
definen su naturaleza, tratamiento y limites en funcién de la carrera y de la orientacién
general asignada.

-Se entiende por linea curricular al conjunto de cursos que dentro de una carrera integran los
diversos sectores del saber, seleccionados segtin los objetivos de la misma.

-De esta forma el conocimiento fue ordenado en tres ejes fundamentales:

. @ Los alimentos.

. B El hombre.

.B La nutricidn : interaccién alimento-hombre .

-Estos ejes estan presentes en toda la extension de la carrera, con diferente concentracion e
intensidad, y organizados en cuatro niveles: Basico, Intermedio, Avanzado y Profesional; con
una carga total de 4.280 horas, distribuidas en 10 semestres ( ver Figura N2 1, al final del
capitulo .)
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-Estructura General: En cada Nivel se desarrollan cursos, seminarios y talleres
interdisciplinarios.

-Se entiende por curso, a un conjunto de unidades tematicas seleccionadas por su relevancia
tedrica, afirmada en claros criterios epistemolégicos y con capacidad estructurante en
relacién con el resto de los contenidos, que identifican el ambito de una carrera.

-Un seminario implica la profundizacién o incorporacién de una/s tematica/s, en un autor,
una época, o produccion especifica de los que existe un conocimiento previo de todos los
participantes.

.La perspectiva analitica preside buena parte de los momentos del seminario, dando lugar a
busquedas de fundamentos y a formulaciones criticas.

.Los participantes deben efectuar lecturas previas indicadas, para permitir la discusién de
temas y abordajes. El cierre de esta actividad convoca a una produccion escrita, en la que se
incluye opinion fundada acerca del tema elegido por cada participante o grupo.

-Se entiende por taller: al modo de organizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, basado
en la conjuncién de la teoria con la practica, para abordar un problema, fenémeno o el
estudio de un contenido concreto, mediante la participacion activa de los alumnos,
permitiéndoles desarrollar su creatividad, capacidad, conocimientos y destrezas, utilizando
multiples y variados recursos. La particularidad que los identifica es su caracter
interdisciplinario, por lo que se denominan talleres interdisciplinarios.

-A su vez los contenidos de los cursos, seminarios y talleres, se orientan en los criterios de
continuidad, secuencia e integracion, como ordenadores del contenido del Plan de Estudios.
-Se procurd establecer relaciones verticales, cuando los contenidos se apoyan en asignaturas
gue pertenecen a semestres anteriores o posteriores, y relaciones horizontales cuando son
del mismo semestre.

-VI.1)- Distribucion de Cursos, Seminarios y Talleres Interdisciplinarios de la Carrera por
Nivel:
-CURSOS TALLERES : SEMINARIOS NIVEL BASICO .
.Produccién de Alimentos .El Proceso de Aprendizaje . Individuo y Sociedad
.Quimica .Estructura Celular y Titular Aparatos y Sistemas |, Aparatos y Sistemas I,
.Quimica de los Alimentos . Bromatologia .Microbiologia l
.Historia de la alimentacién
.Metodologia Cientifica
-NIVEL INTERMEDIO :
.Principios de la Preparacion de Alimentos. Preparacion Experimental de Alimentos.
.Tecnologia de los alimentos . Microbiologia Il .Bioquimica . Bioestadistica
.Nutricion Basica . Nutricidn Poblacional | .Nutricién en el Ciclo Vital .Psicologiay
Educacién . Administracion General
.Plan de Alimentacién
.Evaluacién del Estado Nutricional y Malnutricién
.Enfoque Sistémico de la Alimentacion y la Nutricion.
.Familia y Cotidianeidad
-NIVEL AVANZADO:
.Nutricion en Enfermedades Médicas y Quirdrgicas .Nutricion Infantil . Alimentos
Modificados .Administracion en Salud Publica y de Servicios de Alimentacién Colectiva.
.Epidemiologia aplicada . Educacidn alimentario- nutricional . Nutricion Poblacional Il
.Gestion en la Produccidn Colectiva de Alimentos.
.Etica.

283



LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

.Diseiio de Proyectos para la insercidén laboral

-NIVEL PROFESIONAL: . Investigacion
- Duracion del afio lectivo: 32 semanas mas 12 semanas de exdmenes. Duracion del
semestre: 16 semanas de cursos. 4 semanas de examenes.

-NIVEL BASICO :

-El Nivel Basico esta formado por dos semestres, con una carga horaria total de 680 horas,
con una exigencia presencial de 4 horas diarias.

.Objetivos:

B Introducir los principios que orientan la educacidn, el aprendizaje y los comportamientos y
sus aplicaciones al proceso de ensefianza-aprendizaje.

B Propiciar la indagacidn, el andlisis, la argumentacion y la busqueda de fuentes de
informacion acreditadas a través del abordaje de la metodologia cientifica.

B Abordar el estudio de las Ciencias Biolégicas, e iniciar el de las Ciencias de los Alimentos
como base estructural para la comprension del proceso alimentarionutricional.

-Esquema de Estructura: (Figura N22 al final del capitulo)

-NIVEL INTERMEDIO:

-El Nivel Intermedio esta compuesto por tres semestres, con una carga horaria total de 1.080
horas y una exigencia presencial de 4 horas diarias, el primer y segundo semestre del Nivel, y
de 5 horas diarias el tercer semestre del mismo.

.Objetivos:

B Profundizar en la Ciencia de los Alimentos a través del estudio integrado de la Cadena
Alimentaria.

B Comprender la naturaleza multicausal del proceso de salud-enfermedad.

B Estudiar las interrelaciones entre la utilizacion bioldgica de los alimentos y el estado
nutricional del hombre.

B Valorar la influencia de los factores politicos, socio-econémicos y culturales en la situacion
alimentario-nutricional del pais y de la region.

B Profundizar en la teoria y practica de la educacidn desde las perspectivas pedagégica,
psicoldgica y antropoldgica.

.Esquema de Estructura: (Figura N23 al final capitulo ).

-NIVEL AVANZADO :

-El Nivel Avanzado esta conformado por tres semestres, con una carga horaria de 1.440
horas, y una exigencia presencial de 6 horas diarias.

.Objetivos:

B Profundizar en el estudio de la Nutricién en el proceso de salud-enfermedad a nivel
individual y poblacional.

B Aplicar el método epidemiolégico a situaciones provenientes de diferentes ambitos del
quehacer profesional.

B Estudiar la influencia de los factores psicosociales y culturales en el consumo de alimentos
y el efecto de la accién educativa.

B Abordar el proceso de administracion en la gestion de los Servicios de Alimentacion y
Nutricidn.

B Analizar la dimensidn de la ética profesional desde diferentes situaciones de la practica.
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Fomentar el desarrollo de proyectos de investigacidn aplicada y programas tendientes a
generar habilidades y conocimientos en su disefo y ejecucion.
.Esquema de Estructura: Figura N2 4 al final del capitulo .

-NIVEL PROFESIONAL :

.El Nivel Profesional estd compuesto por dos semestres, con una carga horaria total de 1.080
horas, y una exigencia presencial de 6 horas diarias:

-Objetivos:

.Contribuir al desarrollo integral de los estudiantes promoviendo formas de pensar y de
actuar, consistentes con las situaciones y los problemas que se generen en el campo de la
practica.

.Vivenciar el ejercicio profesional interdisciplinario, buscando un desempeiio
progresivamente autonomo, que permita alcanzar el perfil esperado en el Licenciado en
Nutricidn, y el sentido de identidad y pertenencia a la profesion.

.Esquema de Estructura: ver Figura N25 al final del capitulo

-TALLERES INTERDISCIPLINARIOS:

.El plan de estudios contiene 6 talleres con una metodologia activa y con contenidos
seleccionados en forma interdisciplinaria.

.El modo de trabajo en taller permite que los contenidos que se encuentran en las fronteras
de las disciplinas, aquéllos que son objeto de estudio en varios cursos, puedan abordarse sin
superponerse y no queden sin ser tratados. El trabajo curricular integrado e
interdisciplinario facilita que los problemas o cuestionamientos mas vitales y con frecuencia
conflictivos puedan ser formulados y estudiados (ver Figura N26 al final del capitulo Vi)

.Con los talleres se quiere contribuir a pensar interdisciplinariamente, es decir, a crear
formas de pensamiento que conduzcan a analizar la realidad desde diferentes perspectivas y
puntos de vista y no desde un enfoque unico.

.La interdisciplinariedad favorece asimismo la comprensidn de los diferentes valores y
concepciones, que estan presentes en todos los fendmenos sociales y culturales.

.Los aprendizajes realizados en los talleres interdisciplinarios, son complementarios de
aquellos que se abordan a través de los cursos, seminarios y experiencias, de manera que no
sea necesario incluir contenidos de “manera forzada”, cuando pueden tener un tratamiento
mds natural y coherente, mediante ésta metodologia de trabajo.

-VIl)- Metodologia.

-Este Plan de Estudios implica un enfoque global e integrado de la ensefianza centrada en los
alumnos, lo que requiere partir de la realidad mas préxima del estudiante y de sus
experiencias, para desarrollar procedimientos que le permitan interpretarla y transformarila,
favoreciendo en él actitudes positivas en su relacidn con el medio en el que se desenvuelve,
estimulando la creatividad y motivacion .

-La metodologia se basa principalmente en la actividad constructiva del alumno. Se puede

referir a un aprender haciendo, ya que la organizacion de las actividades favorece la
participacién y el compartir en grupo lo aprendido individualmente.
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-A través de los cursos y talleres interdisciplinarios se busca transferir conocimientos
anteriores, y aplicarlos a situaciones nuevas de aprendizaje, favoreciendo la adquisicion del
nuevo conocimiento, asi como la integracion horizontal y transversal de conceptos y temas
entre las diferentes disciplinas.

-El papel del docente no se reduce a transmitir conocimientos ya elaborados para ser
asimilados pasivamente, sino el de un guia, que orienta el proceso, asesora, facilita
informacion y recursos a un alumno activo, responsable y protagonista de su propio
aprendizaje.

-El trabajo en pequeiios grupos, favorece la tarea en equipo; el razonamiento, la discusion y
el anadlisis permiten desarrollar destrezas, habilidades y nuevos conocimientos. Otro aspecto
a considerar es la insercidon temprana de los estudiantes en el Medio. Desde el primer afio y
alo largo de toda la carrera, se le presentaran situaciones o problemas basados en hechos
reales, que les permitira buscar informacidn, confrontarla con la realidad, y procurar las
soluciones mas adecuadas.

-En el Nivel Profesional, la Practica metodolégicamente plantea modalidades basicas de
desempeiio profesional para cada Campo de Practica: Atencidn nutricional individual,
Atencidn nutricional hospitalaria, Produccidn institucional e Industrial de alimentos,
Nutricién poblacional.

.Implica el desarrollo de una serie de etapas sucesivas e interrelacionadas en permanente
retroalimentacion, desde la realidad de cada Unidad de Desempeiio en el Centro de Practica.
.El abordaje metodolégico se basa en los siguientes ejes:

B problematizacion de la practica como forma de contribuir a un andlisis global de la misma;
B orientacion en la aplicacion de conocimientos como sustento en la fundamentacién y
argumentacion de su accionar;

B reflexién de sus actuaciones desde una perspectiva ética;

B generacion de espacios que favorezcan el desarrollo del trabajo grupal. Se utilizara
ateneos, dinamicas grupales, encuentros de reflexion que permitan compartir la
multiplicidad de experiencias, reconstruir el accionar, cuestionar supuestos y valorar los
logros alcanzados.

-VIIl)- Evaluacién.

-A través de la evaluacidon se obtendra informacion sobre los objetivos alcanzados y sobre los
efectos del proceso desarrollado. -Se evaluardn tres importantes dimensiones del proceso
de aprendizaje:

-En el dominio cognitivo: La capacidad de integrar conocimientos de las distintas disciplinas,
de reflexionar a través del analisis de situaciones problema, de proponer ideas, y aportar
soluciones.

.Interesa conocer hasta qué punto han alcanzado los conocimientos : saber, y las
capacidades profesionales : saber hacer, que se pretendian en la accién educativa.

.En este dominio, se miden conocimientos sobre vocabulario, conceptos, situaciones y
procedimientos del campo alimentario-nutricional y de la producciéon de alimentos, asi como
la comprension de estos conceptos y situaciones.
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.Constituyen también capacidades que interesa evaluar en el dominio cognitivo: la
capacidad para comprender e interpretar los hechos, la capacidad para resolver problemas
propios del campo productivo y alimentario-nutricional, y la capacidad de juzgar para
evaluar una situacion general.

-En el dominio psicomotor: Este tipo de evaluacion analiza hasta que punto los alumnos han
desarrollado las habilidades y destrezas requeridas para la practica profesional. En esta
instancia, se evalla la respuesta del alumno frente a situaciones y experiencias reales y
simuladas.

.Constituyen , entre otras, habilidades especificas de este dominio: habilidad para
interrogar, para evaluar el estado nutricional individual y poblacional con diferentes
instrumentos, para hacer observaciones precisas, para aplicar instrumentos de vigilancia
alimentario-nutricional y de laboratorio, habilidad comunicativa, escrita y oral, y para dirigir
un Servicio de Alimentacidn.

-En el dominio actitudinal: En este campo se evaltan actitudes, tales como: preocupacion y
consideracidn con el usuario, con el paciente y su familia, capacidad para establecer buenas
relaciones con sus colegas, subordinados y otros integrantes del equipo de salud u otras
areas profesionales, espiritu de investigacion, aceptacion de la responsabilidad que
comprende toda actividad asistencial.

-2.7)- En Peru.

-En 1947 se empezd a escribir la historia de esta profesion en el Perq, gracias a la iniciativa
del doctor Alejandro Ruiz Murgueytio. En la antigua Caja del Seguro Social, se fundé la
primera escuela de formacidn profesional de nutricionistas, denominada en aquel entonces
Escuela de Dietistas. La primera promocion egreso el 6 de agosto. Esta fecha se
institucionalizé como el Dia del Nutricionista Peruano.

-Veinte afios después, en 1967, se reestructurod el plan curricular y se cambié la
denominacidn de la Escuela de Dietistas por Escuela de Nutricionistas Dietistas. Esta nueva
propuesta formoé parte de las recomendaciones brindadas en la | Conferencia sobre
Formacidn de Nutricionistas en Salud Publica, auspiciada por el Gobierno de Venezuelay la
Organizacidon Panamericana de la Salud (OPS).

-Aquel ano, la carrera fue incluida en la oferta académica de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos (UNMSM). Cinco afos después ingreso a la Universidad Faustino Sanchez
Carrion, donde se creoé el Programa de Bromatologia y Nutricion. En 1976, la UNMSM,
autorizo el funcionamiento del Programa de Nutricion Humana. De forma progresiva, la
profesidn se difundioé por todo el pais.

-Past decanos: 1988-2015:
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Lic. Lourdes Turriarte Cerna
1988-1990

Lic. Amanda Melendez Vargas
1991-1992
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Lic. Miyaray Benavente Ercilla
1993-1996

Lic. Sonia Caceres De Solis
1997-2000
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Lic. Maria Elena Pérez Ramirez
2001-2002

Lic. Isabel Lucia Guzméan Ganoza
2003-200%4%
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Lic. Victoria E. Chimpén Chimpén
2005-2006

Lic. Margarita Huanchaco Mota
2007-2008
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Lic. Victor GOmez Sanchez Prieto
2009-2011

Lic. Oscar Roy Miranda Cipriano
2012-2015

-Creacidn del CNP.
-Mediante la Ley 24641, emitida el 18 de diciembre de 1986 por el Congreso de la Republica,
se creo el Colegio de Nutricionistas del Per. El 30 del mismo mes fue rubricada por el
Ejecutivo y el 8 de enero de 1987, se publicé en el Diario Oficial El Peruano.
Proceso:

-Resolucién ministerial.

-Comision.

-Funcion del profesional.
-Resolucidon ministerial:
-Con la Resolucion Ministerial n.° 195-87 se designé a la comisidn encargada de elaborar el
primer estatuto del Colegio de Nutricionistas del Peru, el cual se aprobo el 21 de abril de
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1988, por Decreto Supremo n.° 013-88-SA. Mediante el Decreto Ley 413-88-SA también se
dispuso la colegiacion obligatoria, asi como los fines y las atribuciones de la institucion.

-3)- SALUD.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La salud : del latin salus, -utis, es un estado de bienestar o de equilibrio, que puede ser
visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el estado general en el que se
encuentra) o a nivel objetivo (se constata la ausencia de enfermedades o de factores daiiinos
en el sujeto en cuestion). El término salud se contrapone al de enfermedad, y es objeto de
especial atencion por parte de la medicina y de las ciencias de la salud.
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-CaIIe de la Salud en Madrid (Espaiia).

-indice:

-3)- Salud.

-3.1)- Definiciones.

-3.2)- Ejercicio fisico.

-3.3)- El Descanso.

-3.4)- Nutricidn.

-3.5)- Higiene.

-3.6)- Salud mental.

-3.7)- La personalidad Saludable.

-3.8)- Habitos Perjudiciales Para La Salud.
-3.9)- Factores Que Influyen En La Salud .
-3.9.1)- Biologia Humana.

-3.9.2)- Ambiente.
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-3.9.4)- Forma De Vida Saludable.

-3.10)- Promocién De La Salud.

-3.11)- Véase También.

-3.12)- Referencias.

-3.13)- Enlaces Externos.
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-3.1)- Definiciones.

|;CENTRO

ALUD

-Centro de Salud en Alcala de Henares (Espafia).

-La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y también social, no solamente la
ausencia de enfermedad o dolencia, segtin la definicidn presentada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), en su constitucién aprobada en 1948.2.

.Este concepto se amplia a: "La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades".

.En la salud, como en la enfermedad, existen diversos grados de afectacidn, y no deberia ser
tratada como una variable dicotémica. Asi, se reformularia de la siguiente manera: "La salud
es un estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de funcionamiento, y no sélo
la ausencia de afecciones o enfermedades".

.También puede definirse como el nivel de eficacia funcional o metabdlica de un organismo,
tanto a nivel micro : celular, como a nivel macro : social.

.En 1992, un investigador amplio la definiciéon de la OMS, al agregar: "y en armonia con el
medio ambiente"?.

-Dentro del contexto de la promocién de la salud, la salud ha sido considerada no como un
estado abstracto, sino como un medio para llegar a un fin, como un recurso, que permite a
las personas llevar una vida individual, social y econémicamente productiva.

.La salud es un recurso para la vida diaria, no el objetivo de la vida. Se trata de un concepto
positivo que acentua los recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas.

.La salud se mide por el impacto que una persona puede recibir, sin comprometer su sistema
de vida. Asi, el sistema de vida se convierte en criterio de salud. Una persona sana es aquella
que puede vivir sus suefios no confesados plenamente....Moshé Feldenkrais.

.La salud es principalmente una medida de la capacidad de cada persona de hacer o de
convertirse en lo que quiere ser....René Dubos.

.La salud es el equilibrio dinamico de los factores de riesgo entre el medio y dentro de ciertos
parametros....John De Saint.

-La forma fisica es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier tipo de ejercicio,
donde muestra, que tiene: resistencia, fuerza, agilidad, habilidad, coordinacién y flexibilidad.

-Existe también la salud mental, la cual se caracteriza: por el equilibrado estado emocional
de una persona y su autoaceptacidn, gracias al autoaprendizaje y al autoconocimiento; en
términos clinicos, con la ausencia de cualquier tipo de enfermedad mental.
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-Estas definiciones han sido cuestionadas, ya que se la considera una definicién ideal, ya que
toda la poblacion no alcanzaria ese estado; hoy se asume que la salud es un proceso en el
cual el individuo se desplaza sobre un eje salud- enfermedad, acercandose a uno u otro
extremo, segun se refuerce o rompa el equilibrio.

-La salud se concibe como la posibilidad que tiene una persona de gozar de una armonia
biopsicosocial, en interaccidon dindmica con el medio en el cual vive.

-3.2)- Ejercicio Fisico.

SALUD

-Calle de la Salud en Plasencia (Caceres).

-La practica regular de actividad fisica en cualquier edad, produce un bienestar y mejora
tanto en el estado de animo como fisicamente.

-El ejercicio fisico es cualquier movimiento corporal repetido, con el propdsito de conservar
la salud o mejorarla. A menudo también es dirigido hacia el mejoramiento de la capacidad
atlética y/o la habilidad. El ejercicio fisico regular es un componente necesario en la
prevencién de algunas enfermedades, como: problemas cardiacos, enfermedades
cardiovasculares, Diabetes mellitus tipo 2, sobrepeso, dolores de espalda, entre otros.

-El ejercicio fisico se debe practicar con mesura y en forma equilibrada, prestando atencién a
los cambios fisicos internos, para aprender a comprender la relacién causa-efecto, entre el
movimiento fisico concreto, y su efecto directo con los cambios internos percibidos.

-Recomendable porque puede llevar a un desgaste fisico de ciertas partes del cuerpo. Por
eso, cabe insistir en el equilibrio de fuerzas, tanto internas como externas, y a ello ayuda el
autoconocimiento, mediante un critico autoanalisis : autoexamenes de conciencia mientras
se desarrolla la actividad fisica.

-El ejercicio fisico es necesario para una salud equilibrada; ademas, debe complementarse,
con una dieta equilibrada y una adecuada calidad de vida. Sus beneficios pueden resumirse
en los siguientes puntos:

e aumenta la vitalidad, por lo que proporciona mas energia y capacidad de trabajo;

e auxilia en el combate del estrés, ansiedad y depresion;

e incrementa autoestima y autoimagen; ademas sus factores son:

e mejora tono muscular y resistencia a la fatiga;

o facilita la relajacion y disminuye la tensidn;

e quema calorias, ayudando a perder peso excesivo, o a mantenerse en el peso ideal;

e ayuda a conciliar el suefio;
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¢ fomenta la convivencia entre amigos y familiares, ademas de dar la oportunidad de
conocer gente;

e reduce la violencia en personas muy temperamentales;

o favorece estilos de vida, sin adiccion al tabaco, al alcohol y a otras sustancias;

e mejora la respuesta sexual;

e atenua la sensacion de aislamiento y soledad entre ancianos;

e fortalece los pulmones y con ello mejora la circulacion de oxigeno en la sangre;

e disminuye el colesterol y riesgo de infarto, y regulariza la tensidn arterial;

e es eficaz en el tratamiento de la depresion;

e estimula la liberacion de endorfinas, las llamadas "hormonas de la felicidad", y

e permite una distraccion momentanea de las preocupaciones, con lo que se obtiene
tranquilidad y mayor claridad para enfrentarlas mas adelante.

.La cantidad minima para prevenir enfermedades es de 30 minutos diarios de actividad fisica
moderada. Otros habitos que deben combinarse con la realizacién de ejercicios, son: la
buena alimentacidn, el descanso adecuado, la higiene, y evitar el consumo de sustancias
perjudiciales para el organismo, como: el tabaco, el alcohol y otros estimulantes.

-3.3)- El Descanso.

[/

-Plaza de.I3- salud en Plasencia (Caceres).

-El descanso es necesario, para que se produzcan en nuestro cuerpo las diferentes
adaptaciones, que aporta la actividad fisica, y para que se produzca una mejora del
rendimiento corporal.

-3.4)- Nutricion.
-Nutricion.

-La alimentacidn es otro factor que permite, que disfrutemos de una buena salud. Esto se
consigue mediante una dieta equilibrada, con una gran variedad de alimentos, equilibrio
entre calorias, e ingerir las comidas diarias recomendadas. Entre otros.

- Se mira en la piramide alimentaria, los alimentos para una nutricién sana y equilibrada.
.Sin una nutricion saludable, se pueden contraer enfermedades, como lo son: obesidad,
desnutricion, etc.; se deben consumir pocas grasas y lipidos, muchas frutas y verduras, los
productos de origen animal, se deben consumir de manera regular, los cereales se deben
consumir de manera constante; antes de cada comida se deben lavar frutas y verduras.
.En la nutricién, un dato muy importante es la higiene, que es necesaria para evitar
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enfermedades estomacales.

.No se debe olvidar el ejercicio, que sirve para una buena digestion. También es muy
importante no ponerse a dieta sin instrucciones de un especialista, ya que no es seguro.
.Lo mejor, es comer todos los alimentos que ofrece la piramide alimentaria, lo importante,
es consumirlos en porciones adecuadas.

.La Dieta mediterranea esta considerada como altamente saludable, ya que algunos de los
compuestos bioactivos presentes en ella, incluyen compuestos fendlicos, isoprenoides y
alcaloides, que contribuyen a efectos saludables, cominmente asociados a dicha dieta.?

-3.5)- Higiene.

- Higiene

-La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas, que aplican los individuos para el
control de los factores, que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud.

.La higiene personal es el concepto basico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo
humano.

.La higiene es un elemento imprescindible para la salud, ya que mantiene la limpieza del
cuerpo, los cabellos y los dientes, cosa que previene infecciones y enfermedades.

-3.6)- Salud Mental.

- Salud mental.

-La salud mental es un concepto que se refiere al bienestar emocional y psicolégico del
individuo. Merriam-Webster define la salud mental como: "el estado del bienestar

emocional y psicoldgico, en el cual un individuo pueda utilizar sus capacidades cognitivas y
emocionales, funcionar en sociedad, y resolver las demandas ordinarias de la vida diaria"..

-Segun la OMS, no hay una definicidn oficial de salud mental. Las diferencias culturales,
evaluaciones subjetivas, y la competicion de teorias profesionales, hacen dificil definir "la
salud mental". En general, la mayor parte de los expertos convienen en que la salud mental y
las enfermedades mentales, no son excluyentes.

.En otras palabras, la ausencia de un desorden mental reconocido, no es necesariamente un
indicador de contar con salud mental; probablemente debido al desconocimiento de la gran
variedad de estados mentales, atin por definir, y la corta edad de la ciencia médica en
general, tal como la conocemos hoy en dia, y en especial de la ciencia, que intenta definir
con mas exactitud estos trastornos o complejos salud-enfermedad, que proponen tanto la
psicologia como la psiquiatria.

-3.7)- La Personalidad Saludable.

-En la antigua Grecia, nada se sabia de virus y bacterias, pero ya reconocian que la
personalidad y sus caracteristicas, desempeiian un rol fundamental en los origenes de la
enfermedad.
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-Galeno, una figura gigantesca del mundo antiguo, ya observé la existencia de un vinculo
muy estrecho entre la melancolia y el cdncer de mama. De este modo, en estos primeros
enfoques médicos, se encuentra tempranamente un criterio holistico, en la consideracion de
la salud y la enfermedad.

- Platén remarcaba que la buena educacion, es la que tendia con fuerza a mejorar la mente
juntamente con el cuerpo. Reconocia, de alguna manera, que la salud corporal conduce a la
higiene mental, pero, al mismo tiempo, que el buen estado mental predispone al buen
estado corporal. Asi, establecia, especificamente, que el alma "buena", por su propia
excelencia, mejora al cuerpo en todo sentido.

-En los tiempos actuales, desde el siglo XX, especialmente, pero también desde mucho antes,
e incluso en la medicina oriental antigua, se comienza a reconocer la necesidad de
concepcion holistica de la salud.

-La concepcidn psicosomatica, obliga a atender nuestra interioridad, como una causa
posible de perturbaciones del cuerpo. Esto fue reconocido unanimemente por la clinica
occidental, que ve que en los consultorios, un altisimo porcentaje de consultas responde a
distorsiones de la mente o de la personalidad, en sentido amplio.

-Este nuevo enfoque no es dualista a la manera cartesiana. Concibe al hombre como una
unidad, en la que con mucha frecuencia, anidan los poderes curativos, que estimulados,
ayudan a resolver los problemas somaticos.

.La filosofia médica no materialista, de este modo va incrementandose en el mundo en que
pudo predominar la medicina convencional.

-3.8)- Habitos Perjudiciales Para La Salud.

-Son todas aquellas actividades, que presencian consecuencias nocivas y peligrosas para
nuestra salud. Las mas relevantes son:

e El sedentarismo: Consiste en la inexistencia de actividad fisica, acciéon que agrava las
enfermedades principalmente fisicas. Surge en las sociedades modernas debido al
gran numero de horas dedicado al trabajo y a la television. Puede provocar
obesidad, colesterol en exceso, estrés, falta de comunicacion, etc.

e Las posturas corporales incorrectas: Es otro factor condicionante de nuestro
bienestar. Por ejemplo, sentarse sin mantener la espalda recta puede provocar
enfermedades como escoliosis asimétrica.

e Las drogas: Son uno de los elementos, que perjudican de forma mas rdpida y grave
nuestra salud, y que ademas, generan dependencia, desde el tabaco o alcohol hasta
las llamadas drogas de disefio, que provocan graves alteraciones en el organismo.

e Eltabaco: También es una droga, aunque se considera legal. El tabaco disminuye la
capacidad pulmonar y provoca grandes enfermedades respiratorias. Ademas,
aumenta doce veces el riesgo de sufrir cancer de pulmon, duplica el riesgo de sufrir
un infarto, dificulta la curacion de las infecciones respiratorias, provoca ansiedad por
la dependencia de la nicotina, y resisten menos el ejercicio fisico.

-3.9)- Factores Que Influyen En La Salud.
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-Segun el reporte de LaLonde, del afio 1974, realizado en Canad3, se sugiere que existen
cuatro determinantes generales, que influyen en la salud, llamados : biologia humana,
ambiente, forma de vida y la organizacion del cuidado de la salud.>.

.De esta manera, la salud es mantenida por la ciencia y la practica de medicina, pero también
por esfuerzo propio: " Fitness": actividad de movimientos repetitivos, una dieta saludable,
manejar el estrés, el dejar de fumar y de abusar de otras sustancias nocivas, entre otras
.medidas, son pasos para mejorar la salud de alguien.

.Por otra parte, el estilo de vida, es el conjunto de comportamientos o aptitudes, que
desarrollan las personas, es decir, que pueden ser saludables o nocivas para la salud, y
ademas de poder encontrar que es la causa de las enfermedades dentro del factor huésped.

-Tener una dieta equilibrada, que incluya todos los grupos de alimentos, y realizar actividad
fisica moderada con regularidad : 150 minutos de ejercicio a la semana, son factores clave
en la mejora de salud; ademas de no fumar, tener un consumo moderado de alcohol, comer
cinco piezas de frutas y verduras al dia, y tener un peso adecuando a la talla de la persona. -
.Estos cambios en los habitos de vida, combatiria las enfermedades cardiovasculares
crénicas y la diabetes.®.

-3.9.1)- Biologia Humana.

-Es el estudio de la vida del ser humano o la informacidén genética, que cada individuo trae
en sus genes, que puede proteger o favorecer la aparicion de enfermedades.

.Dentro del factor bioldgico, se puede destacar a las enfermedades adquiridas por el medio,
como el dengue o el Mal de Chagas.

-3.9.2)- Ambiente.

-Son todos aquellos factores que provienen del exterior, y sobre los cuales el ser humano
"no tiene control".

-Un informe, publicado el 4 de marzo de 2008, por la Organizacién para la Cooperacién y el
Desarrollo Econémico (OCDE), advierte que: "la contaminacion del aire, va a tener efectos
crecientes sobre la salud a nivel mundial”; y que si no se hace nada para remediarlo, como
ha venido sucediendo hasta ahora, advierte, que en 2030, "el nimero de fallecimientos
prematuros, relacionados con el ozono troposférico, se multiplicara por cuatro.".

-3.9.3)- Ambiente Doméstico.

-Son todos aquellos factores que provienen del exterior, y sobre los cuales el ser humano si
tiene control. Los productos quimicos domésticos alteran gravemente el ambiente
domeéstico, y pasan a las personas a través de los alimentos, a los cuales contaminan

facilmente, por estar almacenados en los mismos habitaculos durante periodos de tiempo.

-3.9.4)- Forma De Vida Saludable.
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-Para completar una forma de vida saludable, es necesario seguir ciertas pautas tanto
alimentarias como de habitos de ejercicio fisico.

-En primer lugar, una dieta equilibrada requiere la ingesta controlada y equilibrada,
consistente en una alta ingesta de verduras, frutas, legumbres y cereales, que contienen
antioxidantes y fibra, y pescado, que es rico en acidos grasos y omega 3.

.También son recomendables, en menor cantidad, carnes blancas, carnes rojas, con mucho
control sobre estas ultimas, al contener grasas saturadas.

-Por su parte, los habitos de ejercicio fisico, son imprescindibles para quemar el exceso de
calorias ingeridas, y tonificar musculos y huesos con vistas a la vejez. Su practica reduce las
probabilidades de padecer: enfermedades de corazén, enfermedades relacionadas con la
presion arterial, y el colesterol.

-En la parte de los habitos toxicos, cabe destacar el alcohol y el tabaco, como unas de las
fuentes mas perjudiciales para la salud, en tanto en cuanto a la gran extension entre la
poblacion de estos habitos.

-3.10)- Promocidn De La Salud.

- Promocion de la salud.

-El proceso que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes y actitudes de las personas
para participar responsablemente en el cuidado de su salud, y para optar por estilos de vida
saludables, facilitando el logro y conservacion de un adecuado estado de salud individual,
familiar y colectivo, mediante actividades de participacidn social, comunicativa y educativa
para la salud.

-3.11)- Véase También.
e Administracién en Salud.
e Asistencia Sanitaria.
e Atencidon Primaria de Salud.
e Centro de Salud.
e  Crisis Sanitaria.
e Economia de la Salud.
e Enciclopedia Médica.
e Higiene.
¢ Inteligencia Sanitaria.
e Leyde Cuidados Inversos.
¢ Maedicina.
e Medicina Preventiva.
e Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
¢ Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).
e Politica sanitaria.
e Promocion de la Salud.
e Resultado Sanitario.
e Salud Mental.
e Salud Publica.
e Salud (videojuegos).
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e Sanidad.
e Servicios Basicos de Salud Ocupacional.

-3.12)- Referencias.

1. Volver arriba 4 Real Academia Espafiiola (2014). «salud». Diccionario de la
lengua espariola (23.2 edicién). Madrid: Espasa.
2. Volver arriba q* Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud,

aprobada en la Conferencia Internacional de Salud de 1946, y que entré en vigor el 7
de abril de 1948. Glosario de Promocion de la Salud. Traduccién del Ministerio de
Sanidad. Madrid (1999).

Volver arriba 4 «Definicidn de Salud».

4, Volver arriba f* Garrido M, Gonzalez-Flores D, Marchena AM, Propr E,
Garcia-Parra J, Barriga C, Rodriguez A.B. (2013). "A lycopene-enriched virgin olive oil
enhances antioxidant status in humans". J Sci Food Agric 93": 1820-1826.

5. Volver arriba 1 Una nueva perspectiva de la salud de los canadienses.

6. Volver arriba I «Una dieta equilibrada y actividad fisica, factores clave en
mejora de salud».

w

-3.13)- Enlaces Externos.

° ’5:5 Wikilibros alberga un libro o manual sobre Salud.
o Wwikisource contiene obras originales de o sobre Salud.
o #IWikinoticias tiene noticias relacionadas con Salud.
2
o MHllwikiversidad alberga proyectos de aprendizaje sobre Salud.
o *)Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Salud.
e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacidn sobre salud.
e Organizacion Panamericana de la Salud
e Organizacién Mundial de la Salud

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Salud&oldid=94546116»

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 25 octubre del 2016, a las 12:04.

e El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; podrian ser aplicables clausulas adicionales. Al usar este sitio, usted acepta
nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.

Wikipedia® es una marca registrada de la Fundacién Wikimedia, Inc., una
organizacion sin animo de lucro.
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-4)- Ciencias De La Salud.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Las Ciencias de la Salud son el conjunto de disciplinas que proporcionan los conocimientos
adecuados, para: la prevencion de las enfermedades, la promocion de la salud y el
bienestar tanto del individuo como de la colectividad.
.Las Ciencias de la Salud se organizan en dos vertientes:
1. El estudio e investigacion para la adquisicion de conocimientos sobre la salud-
enfermedad
2. Laaplicacion de estos conocimientos técnicos.
.Ambas vertientes se reliinen para lograr el amplio propdsito de: mantener, reponer,
mejorar la salud y el bienestar, prevenir, tratar y erradicar enfermedades, y
comprender mejor los complejos procesos vitales de los organismos animales y
humanos relacionados con la vida, la salud y sus alteraciones : enfermedad..

-Se dice que las ciencias de la salud, son interdisciplinarias, por el hecho de entrelazar o
combinar, varias ciencias para el estudio de un mismo caso clinico desconocido, o para
profundizar el estudio de una forma mas especializada.

-Las investigaciones de esta ciencia. estan basadas en las ciencias puras, como: la Biologia, la
Quimica y la Fisica, aunque también en Ciencias Sociales, como: la sociologia médica, la
psicologia, etc.

-indice:
-4)- Ciencias de la Salud.
-4.1)- Clasificacion :
o -4.1.1)- Medicina.
-4.1.2)- Psicologia.
-4.1.3)- Logopedia.
-4.1.4)- Obstetricia (matroneria).
-4.1.5)- Optometria.
-4.1.6)- Fisioterapia.
-4.1.7)- Enfermeria.
-4.1.8)- Podologia
-4.1.9 )- Ciencias de la Nutricion,
-4.1.10)- Farmacia.
-4.1.11)- Laboratorio Clinico.
o -4.1.12)- Veterinaria.
e -4.2)- Véase También.

e -4.3)- Referencias.

O O O O 0O 0O O O O ©O

-4.1)- Clasificacion.
-4.1.1)- Medicina.
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o Alergologia.

e Anestesiologia y Reanimacion.
e Cardiologia.

e Dermatologia.

e Gastroenterologia.

¢ Endocrinologia.
e Geriatria.

¢ Hematologia y hemoterapia.

e Hidrologia médica.

e Infectologia.

¢ Medicina Aeroespacial.

e Medicina del Deporte.

e Medicina del Trabajo.

e Medicina de Urgencias.

¢ Medicina Familiar y Comunitaria,
¢ Maedicina Intensiva.

e Medicina Interna.

e Medicina Legal y Forense.

¢ Medicina Preventiva y Salud Publica.
e Nefrologia.

¢ Neumologia.

e Neurologia.

e Nutriologia.

e Obstetricia y Ginecologia.

e Odontologia.

e Oftalmologia.
e Oncologia médica.

¢ Oncologia Radioterapica.
e Otorrinolaringologia.
e Pediatria.

e Proctologia.

e Psiquiatria.

¢ Rehabilitacién.

¢ Reumatologia.

¢ Traumatologia.

e Toxicologia.

e Semiologia.

e Urologia.

-4.1.2)- Psicologia.

e Psicologia Clinica.

e Psicoterapia.

e Psicologia Cognitiva.

e Psicologia Comportamental.

e Psicologia Cognitivo-Conductual.
e Psicologia Humanista.

e Psicologia Dinamica.
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e Psicologia Experimental.

e Psicologia del Deporte.

e Psicologia Educativa.

e Psicologia Organizacional.

e Psicologia Comunitaria.

e Psicologia Evolutiva.

e Psicologia Forense.

e Psicopatologia.
e Psicometria.

e Neuropsicologia.

e Psicobiologia.
e Psicofisiologia.

-4.1.3)- Logopedia: Terapia del Lenguaje.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La fonoaudiologia, logopedia o terapia del lenguaje, es una disciplina frecuentemente ligada
a las ciencias de la salud, la psicologia o la lingiiistica aplicada, que se ocupa de la

prevencion, la evaluacion y el tratamiento de los trastornos de la comunicacién humana,
manifestados a través de patologias y alteraciones en la voz, el habla, el lenguaje : oral,
escrito y gestual, la audicidn, y las funciones orofaciales, tanto en poblacién infantil como

adulta.l.

-indice:
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-4.1.3.1)- Definicién.
-4.1.3.1.1)- Etimologia.

-El término logopedia, proviene de los términos griegos Aoyog logos 'palabra’ y naibeia
paideia 'educacion [de nifos]', que podrian traducirse como educacion de la palabra.

.El término fonoaudiologia es mas comun en América del Sur, y se refiere a la palabra griega
dwvn phoné 'voz, sonido' y la palabra latina audire [en griego también se encuentra a08n
aude 'relato hablado, sonido, grito' de la misma raiz].

-4.1.3.1.2)- Concepto.

-En general, la funcién de los terapeutas del lenguaje es detectar, identificar, evaluar y
proporcionar tratamiento e intervencidn, asi como servicios de consulta, orientacién, y
seguimiento, a personas de todas las edades, con o en riesgo de sufrir alteraciones del habla,
la voz, el lenguaje, la comunicacion, la deglucidn, la audicion u otros trastornos relacionados.

-4.1.3.1.3)- Denominaciones.

-La disciplina recibe diversos nombres alrededor del mundo:
e Entodos los paises de Latinoamérica: Es conocida como fonoaudiologia.
e En Espaiia e Italia: Es conocida como Logopedia.
e Enlos paises de habla inglesa, como: «Terapia del lenguaje» (speech therapy) o
«Patologia del lenguaje» (Speech-Language Pathology).
e En francés, como: «Ortofonia» (orthophonie) en Francia y Canada; y «Logopedia»
(logopédie) en Suiza y Bélgica.

-La fonoaudiologia engloba a dos ambitos de trabajo, por un lado a la logopedia en sentido
restringido o terapia del lenguaje), y por el otro a la audiologia.

-Como se observa, en la mayor parte de Europa, se emplea el término logopeda, salvo
excepciones como Francia y Luxemburgo. En Reino Unido, al igual que en el resto de paises
anglohablantes : paises anglosajones, se emplea el término terapeuta del habla y del
lenguadje.

.En América Latina, se utiliza el término fonoaudidlogo, que engloba dos profesiones: por un
lado, logopedia y, por otro, audiologia.

¢ Alemania: Logopade/in

¢ Austria: Diplomierter/e Logopéade/in

e Australia: Speech pathologist

e Bélgica: Logopéde/Logopedist

e Brasil: Fonoaudidlogo

e Canada: Speech-language pathologist; Audiologist

¢ Chile: Fonoaudiélgo/a

e Chipre: Logopathologos/ Logotherapeftis

e Dinamarca: Talepadagog / Logopaed / Audiologopaed
e Espaia: Logopeda
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Estados Unidos: Speech-language pathologist/Audiologist
Estonia: Logopeed

Finlandia: Puheterapeutti

Francia: Orthophoniste

Grecia: Logopedikos/ Logopathologos / Logotherapeftis
Holanda: Logopedist

Italia: Logopedista

Luxemburgo: Orthophoniste

Nueva Zelanda: Speech and language therapist
Portugal: Terapeuta da fala

Reino Unido: Speech and language therapist

Republica checa: Logoped

Suecia: Logoped.

Uruguay: Fonoaudiologo.

-En Espaifia, la logopedia es, por el momento, una disciplina auténoma, y una profesion en
plena evolucidn, por lo que tanto sus contenidos, como sus roles profesionales estan
sometidos a revisidon y a modificacidn constante.

-4.1.3.2)- Funciones y Competencias Profesionales.

-4.1.3.2.1)- Ambitos de Actuacién.2

-El logopeda ejerce su actividad individualmente o integrando equipos multiprofesionales,
tanto en el ambito publico como privado. El ejercicio de la logopedia se desarrolla dentro de
los siguientes ambitos de actuacion profesional:

Ambito sanitario: Hospitales, centros de salud, centros de rehabilitacién, centros
audio protésicos, centros privados, servicios neonatales, unidades de cuidados
intensivos, centros de salud mental, centros socio sanitarios, hospitales de dia,
centros de atencion temprana, centros de larga estancia, unidades de comatosos,
servicios neuroldgicos, otorrinolaringoldgicos, etc.

.Los logopedas prestan servicios clinicos, que incluyen lo siguiente: prevencion,
proyeccidn, valoracién/evaluacién, consulta, tratamiento, intervencion, gestion,
asesoramiento, colaboracion, documentacion, y remision.

Ambito educativo: El logopeda puede estar presente en: equipos de asesoramiento
psicopedagdgico, escuelas infantiles, colegios publicos y privados, aulas y centros de
educacion especial, institutos de educacion secundaria, universidades y escuelas
universitarias.

Ambito socio-asistencial: El logopeda interviene en: atencién temprana, centros de
educacion infantil y colegios, centros de apoyo y configuracién de la competencia de
empleo, centros en tercera edad, centros de dia, asociaciones, atencion domiciliaria,
juzgados, residencias geriatricas.

Otros ambitos: Cadenas de radio, television, medios de comunicacidn, profesionales
de la voz, cantantes, instituciones penitenciarias, instituciones del estado,
instalaciones de investigacidn, etc.

-Trastornos en los que interviene el logopeda®:
-1. Trastornos del desarrollo del lenguaje:
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.1.1. Trastornos especificos del desarrollo del lenguaje, en los que se produce un retraso o
una anomalia en este desarrollo, sin causa explicativa sensorial, motora, intelectual,
emocional o neuroldgica:

e Retraso del lenguaje.

¢ Retraso fonoldgico.

e Trastorno especifico del lenguaje.

e Trastorno fonoldgico : dislalia fonoldgica.

e Trastorno fonético : dislalia fonética.
.1.2. Trastornos en los que el desarrollo del lenguaje, se ve retrasado o alterado por falta de
estimulacién o condiciones ambientales adversas:

e Trastornos del lenguaje por deprivacién social.

e Dificultades del lenguaje y el habla, asociadas a contextos multiculturales y

plurilingiiismo.

.1.3. Trastornos en los que el desarrollo se ve retrasado o alterado por déficit cognitivos
graves:

e Trastornos del lenguaje en deficientes mentales.

e Trastornos del lenguaje y la comunicacion, en autismo y trastornos generalizados del

desarrollo.

.1.4. Trastornos en los que el desarrollo del lenguaje se ve alterado o impedido por déficit
sensoriales:

e Hipoacusias y sorderas prelocutivas y postlocutivas.

e Alteraciones de la audicién y el lenguaje en implantes cocleares.

e Dificultades del lenguaje en deficientes visuales.

e Alteraciones del lenguaje en sordoceguera.

.1.5. Trastornos en los que el desarrollo del lenguaje se ve alterado por déficit motores de
origen neuroldgico:
e Trastornos del Lenguaje en la Paralisis Cerebral.
.1.6. Trastornos en que se ve retrasado o alterado el aprendizaje de la lectura y escritura:
e Dislexias.
o Disgrafias.
e Retraso lector.
o Discalculias.

2. Trastornos adquiridos del lenguaje por lesion neurolégica:
e Afasias.
e Afasia infantil adquirida.
o Disartrias.
e Dislexias adquiridas.
e Agrafias y disgrafias adquiridas.
e Amusias.

3. Trastornos asociados a procesos degenerativos:
e Deterioro de la comunicacion por envejecimiento.
e Deterioro del lenguaje y la comunicacion en trastornos neuro-degenerativos e
infecciosos y demencias,
e Presbiacusia.
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4. Trastorno del habla con implicacién emocional:

Tartamudez y otros trastornos de la fluidez del habla.

5. Trastornos de la voz y la resonancia:

Disfonias organicas y funcionales.

Trastornos de la resonancia.

Alteraciones de las cualidades de la voz.
Laringectomias totales, parciales y reconstructivas.

6. Trastornos estructurales de las funciones orofaciales verbales y no verbales:

Trastornos orofaciales reconstructivos y otras tumoraciones orofaciales

Trastornos de la articulacion por alteraciones estructurales de los 6rganos del habla:
disglosias.

Trastornos de la comunicacién no verbal : gestualidad facial.

Alteraciones de las funciones orales no verbales: habitos de deglucion, disfagia,
trastornos tubaricos, y otros trastornos funcionales.

7. Trastornos ligados a problemas mentales o conductuales:

Alteraciones del lenguaje y la comunicacion en enfermedades mentales.
Mutismo e inhibicion del lenguaje.

-4.1.3.2.2)- Area de Audiologia.

prevencion.

deteccion.

medicion.

equipamiento protésico de toda disminucion en la audicion.
diagndstico topografico de la hipoacusia.

audiologia laboral y legal, y medicién de ruido laboral.

advierte con fundamentos sobre los peligros que provoca la exposicién
descontrolada al ruido.

-4.1.3.2.3)- Area de Lenguaje Infantil.

-TEL : trastorno especifico del lenguaje.
-TAL : trastornos asociados al Lenguaje; ej: trastornos generalizados del desarrollo,
-TDAH el Trastorno por Déficit de Atencién/Hiperactividad, RM, etc..

-4.1.3.2.4)- Area de Lenguaje Adulto o Neurogénico.

afasias.

apraxias de todo tipo y grado : del habla, oral, fonatoria, constrictica, etc..
disartrias de todo tipo y grado.

demencias.

traumatismo encefalo-craneano.

deterioro cognitivo.

envejecimiento tipico.
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-4.1.3.2.5)- Area de Voz.

e todo el abanico de las disfonias.

e pacientes laringectomizados.

e optimizacidn de la voz en uso profesional.
e Educacidn vocal.

¢ Entrenamiento vocal .

-4.1.3.2.6)- Area de Habla y Deglucion.

e Dislalias .
o disfagia.

e Deglucidn atipica.
e Deglucién adaptada .
e Respiracidon bucal .

-4.1.3.2.7)- Fonoaudiologia y Otras Disciplinas.
-En algunos paises, la fonoaudiologia esta adscrita a las Facultades de ciencias de la salud o

medicina, en otras esta asociada a las facultades de psicologia, odontologia, ciencias de la
rehabilitacion, ciencias de la comunicacion, o incluso ciencias humanas.

-En Latinoamérica, la fonoaudiologia es reconocida como disciplina auténoma en: Argentina,
Brasil, Chile y Paraguay. En Brasil existe una amplia gama de posgrados en esta area; y
también en Chile existen programas de postgrado surgidos por convenios con universidades
de fuera del pais.

-En Uruguay: Licenciatura en Fonoaudiologia de UDELAR.

-Perfil del Licenciado en Fonoaudiologia: El Licenciado en Fonoaudiologia es un profesional
universitario, que ejerce su actividad a nivel de la comunicacion humana, en las areas de la
Audiologia, la Fonestomatologia, el Lenguaje, el Habla, la Voz y la Funcién Vestibular.
.Se dicta en Montevideo.4 afios / 4665 horas; Grado; 4 afios.
-Esta carrera pertenece a las siguientes areas: Area salud.
-Accede a mas informacidn sobre "Licenciatura en Fonoaudiologia"
. Periodos de inscripcion para esta carrera: Desde el lunes 2 de febrero de 2015 hasta el
viernes 27 de febrero de 2015.
.Para quienes no tienen previas de Ensefianza Secundaria ni de UTU: Inscripciones 2015:
Desde el lunes 2 de marzo de 2015 hasta el martes 3 de marzo de 2015.
.Para quienes tienen una previa de Ensefianza Secundaria o de UTU a aprobar en el periodo
de abril/2015
Inscripciones 2015: Servicios de los que depende
e Escuela Universitaria de Tecnologia Médica
.Departamentos en donde se dicta: Montevideo.
Licenciado en Fonaudiologia

-Campo Laboral:
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.El Licenciado en Fonoaudiologia ejerce su actividad en consultorio privado, en domicilio de
pacientes, en Instituciones privadas y/o publicas y en la Comunidad; en forma individual o
integrando equipos interdisciplinarios. En todos los casos puede atender personas sanas o
enfermas en forma individual y/o grupal.

- Ejercicio profesional :

-El Licenciado en Fonoaudiologia realiza las siguientes actividades:

.1) Deteccion, diagndstico y tratamiento fonoaudiolégico de los trastornos de la
comunicacion humana en las areas de Audicidn, Lenguaje, Habla, Fono-estomatologia, Voz y
Funcidn Vestibular, utilizando las técnicas y métodos de su eleccion. Seleccion vy
equipamiento protésico de pacientes con trastornos auditivos. Valoracion y tratamiento de
los trastornos del Aprendizaje, Lectura, Escritura y Calculo.

Derivacion a distintos especialistas con el fin de que colaboren con el diagnéstico y
tratamiento fonoaudiolodgico.

.2) Acciones de prevencidn, promocion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion de la salud
de las personas, dentro de las distintas areas de la Fonaudiologia.

.3) Docencia, investigacion, planificacién, direccion, administracion, evaluacion, diagnéstico,
asesoramiento y auditoria dentro de las incumbencias fonaudioldgicas; asi como la ejecucion
de cualquier otro tipo de tarea que se relacione con los conocimientos requeridos para las
acciones enunciadas anteriormente y que se apliquen a actividades de indole sanitaria,
social y/o educacional y las de caracter laboral, juridico y pericial.

La ejecucidn de las acciones profesionales son estrictamente personales e indelegables,
quedando prohibido todo uso de la firma o nombre del profesional por terceros, sean
Licenciados en Fonoaudiologia o no.

-Grado de responsabilidad:

.El Licenciado en Fonoaudiologia es responsable de los actos y/o acciones terapéuticas que
realice de acuerdo a la capacitacion recibida.

.Tiene el derecho a negarse a la realizacién o ejecucion de practicas que estén en conflicto
con sus convicciones éticas, morales o religiosas, siempre que de ello no resulte un dano
para el paciente.

.Cuando ejerza su profesion bajo dependencia publica o privada debera contar con
adecuadas garantias que aseguren y faciliten el cabal cumplimiento de su profesion.

.Debera comportarse con probidad y buena fe en el desempeiio profesional, respetando en
todas sus acciones la dignidad de la persona humana sin distincién de ninguna naturaleza, el
derecho a la vida y a su integridad.

.Debera guardar secreto profesional sobre aquellas informaciones de caracter reservado o
personalisimo, a que acceda en el ejercicio de su profesion.

.Debera mantener la idoneidad profesional mediante la actualizacién permanente.

-TITULO A EXPEDIR LICENCIADO EN FONOAUDIOLOGIA:

ESTRUCTURA DEL PLAN

Carrera: Fonoaudiologia

MATERIA TEOR [TE-PRA| PRAC | TOTAL |Duracidn
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ES.FU.NO - - - - A
Anatomia 95 0 0 95 -
Biologia celular vy tisular 90 0 0 90 -
Neurobiologia 50 0 0 50 -
Cardio vascular y respiratorio 61 0 0 61 -
Digestivo, renal y enddcrino 55 0 0 55 -
Reproducciéon y desarrollo 49 0 0 49 -
Profundizacion 0 15 0 15 -
Psicologia | 60 0 0 60 S1
Metodologia cientifica 80 0 0 80 S1
Enfermeria 25 0 75 100 S2
Salud Publica 80 0 20 100 S2
Audiologia | 20 0 20 40 S2
Voz | 50 0 30 80 S2
Fonoestomatologia 40 0 0 40 S2
Linguistica | 0 50 0 50 S2
Lenguaje | (adquisicion del lenguaje 20 140 40 200 S2
escrito)

Fisica Acustica | 20 0 0 20 S2
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MATERIA TEOR |TE-PRA| PRAC [ TOTAL |Duraciéon

Audiologia ll 20 0 20 40 A
Audiologia practico Il 0 0 120 120 A
Voz Il 0 100 0 100 A
Fonoestomatologia ll 60 0 60 120 A
Lingdistica Il 0 50 0 50 A
Neuropsicologia | 40 0 0 40 A
Pedagogia 80 0 0 80 A
Lenguaje Il (patologia del lenguaje 0 340 0 340 A
oral y escrito)

Deontologia y legislacion laboral 30 0 0 30 A
Administraciéon Hospitalaria 30 0 0 30 A

lengauje)

MATERIA TEOR |TE-PRA| PRAC [ TOTAL |Duraciéon
Audiologia lll 0 180 0 180 A
Audiologia infantil | 0 100 0 100 A
Voz il 0 120 0 120 A
Fonoestomatologia lll 0 120 0 120 A
Neuropsicologia Il 40 180 0 220 A
Lenguaje Ill (patologia secundaria del 0 300 0 300 A
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Psicologia Il

60

60

120

MATERIA TEOR |TE-PRA| PRAC [ TOTAL |Duraciéon

Audiologia IV 0 160 0 160 A
Audiologia infantil Il 0 280 0 280 A
Voz IV 0 70 0 70 A
Fonoestomatologia IV 0 70 0 70 A
Lenguaje IV (trastornos 0 400 0 400 A
neuropsicoldgicos y del lenguaje en

el adulto)

Psicologia lll 40 0 60 100 A
Fisica Acustica Il 20 0 20 40 A
Monografia 250 0 0 250 -

Subtotal ler. afio 795 205 185 1185
Subtotal 22 afio 260 490 200 950
Subtotal 3er afio 100 1000 60 1160
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Subtotal 4to. afio 310 980 80 1370 7

8 Universidad
Catodlica del
Uruguay

-Estudiar Fonoaudiologia en la Universidad Catdlica del
Uruguay : Psicologia -Sede Central : Av. 8 de Octubre 2738 . CP 11600. Montevideo,
Urugua.Tel. (+598) 2487 2717 int. 6025.

-4.1.3.2.8)- Maestro Especialista en Audicidn y Lenguaje.

-En Espafia, un maestro de audicidn y lenguaje, es una persona con estudios sobre desarrollo
del lenguaje, cuya titulacion se recoge en el R.D.1440/1991, de 30 de agosto (B.O.E. 11-10-
91); es un especialista dedicado a promover y desarrollar la prevencion de los problemas de
lenguaje, a la potenciacidn de las capacidades comunicativo-lingiiisticas y a la solucion de
problemas especificos de lenguaje y comunicacion en un centro educativo. Sus funciones son
variadas:

e Porun lado, atiende directamente a los alumnos que presenten dificultades en el
desarrollo del lenguaje y/o la comunicacion, y proporciona tratamiento o
reeducacion en los posibles trastornos que aparecen en esta area.

e Por otro lado, ofrece apoyo y orientacion al resto de docentes a la hora de realizar
las adaptaciones curriculares oportunas, para poder ofrecer asi una respuesta
educativa ajustada a las necesidades educativas especiales de cada alumno.

-Las competencias del logopeda y del maestro de audicion y lenguaje son complementarias.
.El maestro de audicidn y lenguaje desarrolla su labor exclusivamente en centros escolares.

-4.1.3.3)- Revistas Especializadas.

-Revistas especializadas en la publicacion de trabajos de investigacidn sobre lenguaje,
comunicacion, voz o audicidon. Entre ellas, se pueden citar las siguientes:

e Child Language Teaching and Therapy

e Dysphagia. An International Multidisciplinary Journal Devoted to Swallowing and its

Disorders

e Folia Phoniatrica ELT Logopaedica

e International Journal of Language and Communication Disorders

e Journal of Autism and Developmental Disorders

e Journal of Communication Disorders

e Journal of Deaf Studies and Deaf Education
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e Journal of Fluency Disorders

e Journal of Learning Disabilities

e Journal of Speech, Language and Hearing Research
e Journal of Voice

e Language, Speech and Hearing Services in Schools
e Revista de Logopedia, Foniatria y Audiologia

e Revista de Neurologia

e Revista Espafiola de Salud Publica

e Topics in Language Disorders

-4.1.3.4)- Evolucion de la Comunicacion Durante el Primer Ao de Vida.

- Desarrollo del lenguadje.

-Desde el nacimiento comienza la primera etapa de la comunicacion, llamada prelingiiistica,
que es todo lo previo al lenguaje hablado. Los nifios pequeiios reciben una gran parte de
estimulos lingiiisticos, comunicativos desde muy temprano, entre los 6 meses y el primer
ano; los nifios van interiorizando el sistema fonolégico de su entorno, aprenden a centrarse
en las distinciones fonolégicas tipica de la lengua de sus cuidadores o padres, y empiezan a
ignorar distinciones fonéticas finas, que no estan presenten en las lenguas que oyen.

.Estos hechos pudieron ser demostrados en la segunda mitad del siglo XX, atin entre bebés
qgue no hablaban todavia, viendo sus reacciones indirectas, a estimulos sonoros presente en
la voz humana.

-Durante los primeros meses, el llanto desempeiia un papel fundamental, en la
comunicacion de los bebés, aunque esta conducta es instintiva y no aprendida.

. Posteriormente el llanto va adquiriendo variaciones para cada necesidad.

.La madre o las personas que cuidan al nifilo, empiezan a comprender lo que desea su bebe,
en un momento determinado, por asociacién de contexto.

.Ya distingue cuando ese llanto manifiesta dolor, hambre, suefio u otra molestia.

.Luego de la comunicacidn a través del llanto, aparece la etapa del juego vocalico o
balbuceo.

.Esto es, cuando alrededor de los dos meses, surge la repeticidn incesante y aparentemente
sin sentido de sonidos vocalicos primero : a-a-o0-e-e, y luego de sonidos guturales : g-g-g.

. El bebé repite en forma continua un sonido, y poco a poco incluye otro nuevo, y los
combina.

.Asi es, como paulatinamente va generando nuevos sonidos.

.En este momento, el niiio es capaz de responder a las incitaciones de la madre, cuando es
estimulado con los mismos sonidos que él es capaz de producir.

.Este juego vocal, se produce en momentos de tranquilidad fisiolégica, es decir cuando no
hay estimulos externos, que llamen su atencidn, y cuando sus necesidades estén satisfechas.
-En niios, cuyos padres son sordos y usan la lengua de sefias, se aprecia gestos con las
manos, que son similares a un balbuceo gestualizado.

-Hacia los cinco meses, comienza la segunda etapa del juego vocal, donde el bebe no sélo

repite por placer, sino que entran en juego otros elementos importantes, que son los

estimulos auditivos, que le llegan del exterior, y que le permiten incluir nuevos sonidos.

.Asi, desde el segundo semestre de vida, hay una actividad vocal, semana a semana mds
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diversa.

.Las posibilidades de emision son cada vez mas variadas y amplias. Incluso en esta
ejercitacion, que hace con los sonidos que ha seleccionado, y propios de su lengua materna,
a través de la estimulacion brindada por el medio que lo rodea, no es raro que aparezcan
semejanzas con ciertos vocablos; y es alli, cuando su familia quiza suponga escuchar un
“mama” o un “papa”, cuando en realidad el nifio s6lo ha formado casualmente esas
combinaciones sonoras, por el solo hecho de entregarse al ejercicio de producir sonidos;
pero nada de todo ello, constituye todavia lenguaje verdadero.

-El nifio recién empieza a conceder significado a determinados sonidos emitidos, llegando al
afno de edad. Es durante este segundo semestre de vida, que ira incorporando la
comprension de palabras relacionadas con sus actividades cotidianas; como por ejemplo: su
mama, la alimentacion, el sueiio, el juego; o sea que todo, esta indudablemente ligado a lo
que constituyen sus intereses.

.Esta comprensidn, le permitird interiorizar estos significados, como forma de transicion
hacia el habla propiamente dicha; es la asimilacién de un sonido determinado, que se vincula
a una situacion constante; asi aprende, a usar multiples palabras que ha oido siempre de
boca de los adultos, y en idénticas situaciones : aca como ejemplo, esta papa, vamos a hacer
noni, esta es la mamadera, etc..

.Esto es sdlo el comienzo, ya que han de pasar algunos meses, hasta que el nifio se haga
entender satisfactoriamente a través de la palabra hablada, y mucho mas, hasta que pueda
usar el lenguaje en su plenitud.

-Tipicamente los nifios empiezan a articular mensajes de una palabra, entre los 12 y los 18
meses, aunque la mayor parte de niiios pequefios, es capaz de reconocer su voz, meses
antes de empezar a articular otras palabras.

.Entre los 12 y los 24 meses, hay una explosion de adquisicion léxica, los nifios aprenden
palabras de objetos, y palabras asociadas a contextos, y las producen espontaneamente.
.Raramente producen mensajes de mas de dos palabras, antes de los 24 meses.

.El |éxico se va adquiriendo a medida que va aumentando la necesidad de expresarse en
contextos concretos.

-4.1.3.5)- Representaciones en la Ficcidon.

-En la pelicula El discurso del rey, de Tom Hooper , se ve cdmo el rey Jorge VI, necesita ayuda
para que sea menos visible su tartamudez.

-El milagro de Anna Sullivan (The miracle worker), un clasico de Arthur Penn (1962), se basa
en un hecho real, en el que la institutriz Anna Sullivan, se encarga de ensefar a una nifa
sordo-ciega de nacimiento, a comunicarse y descubrir el mundo.

-El pequeio salvaje (L'Enfant sauvage, 1970) de Francois Truffaut, es una pelicula francesa,
inspirada en la historia de Victor de Aveyron, nifio que en 1790, fue encontrado en los
bosques de Francia, cerca de Toulouse, donde aparentemente habia pasado toda su niiiez .
.Su edad no fue conocida, pero los habitantes del lugar calcularon que tenia 12 afios. La
pelicula se desarrolla alrededor del aiio 1800, en Francia, y se basa en la biografia de Victor
von Aveyron, tal como fue recogida por el médico Dr. Jean Itard.
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-4.1.3.6)- Véase También. [

e Audiologia.

e Comunicacién oral.

e Habla.

e Afasia.

e Disfagia.

e Dislexia.

¢ Dislalia.

e Disfemia o tartamudez.
e Disfonia.

e Disartria.
e Foniatria.

-4.1.3.6.1)- Nota.

-La logopedia es una disciplina aplicada, mientras que la disciplina que estudia el fendmeno
de aprendizaje de la lengua materna, desde una perspectiva descriptiva y tedrico-cientifica,
se denomina Lingiiistica Clinica.

-4.1.3.7)- Referencias.

1. Volver arriba 1 AELFA. «Logopedia».
2. Volver arriba P Documento del perfil profesional del logopeda.
3. Volver arriba 4 Libro blanco de logopedia. Madrid. 2005.

-4.1.3.8)- Enlaces Externos.

e ALE (Asociacion de Logopedas de Espafia) http://ale-logopedas.org/

e AELFA-IF (Asociacidn Espafola de Logopedia, Foniatria y Audiologia e
Iberoamericana de Fonoaudiologia) http://www.aelfa.org/

e AGDUL: Asociacion de Graduados y Diplomados en Logopedia . http://www.adul-
agdul.es.

e Ayudas técnicas para logopedia.

¢ Logopedia. mail: revista electrénica gratuita de Logopedia.

e Transtornos del lenguaje.

¢ MIRELO: Material Informdtico para la Rehabilitaciéon LOgopédica.

e Lista de distribucién en Redlris para profesionales de la logopedia.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de :

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Terapia_del lenguaje&oldid=94808991»

e Tratamientos en medicina.
e Comunicacion.
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e Esta pdagina fue modificada por ultima vez el 5 noviembre de 2016 a las 22:32.

-4.1.4)- Obstetricia : Matroneria.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
-Para la especialidad médica, véase obstetricia (especialidad médica)..

-Un chequeo obstétrico por un" matrén" en un hospital.

-La obstetricia : del latin obstare «estar a la espera» o matroneria, que es la ciencia de la
salud y la profesién de la salud, que se encarga del embarazo, el parto y el puerperio,
incluyendo la atencién del recién nacido;* ademas de la salud sexual y reproductiva de la
mujer, a lo largo de toda su vida.2.

.En muchos paises, la obstetricia o matroneria, es una profesién médica, especial por su
formacidn especializada directa e independiente; no debe ser confundida con una
especialidad médica, que depende de una formacién general previa).2228Z,

.Un profesional en obstetricia o matroneria, es conocido como: matrona, matrdén, obstetra,

obstetriz, obstétrico/a, o partera.

-indice:
-4.1.4)- Obstetricia : matroneria.
-4.1.4.1)- Profesionales de Obstetricia : matroneria.
e -4.1.4.2)- Areas de la obstetricia : matroneria.
o -4.1.4.2.1)- Embarazo
= -4,1.4.2.1.1)- Atencidn Preconcepcional.
= -4.1.4.2.1.2)- Atencion Prenatal.
o -4.1.4.2.2)- Parto.
= -4.1.4.2.2.1)- Induccién del Parto.
= -4.1.4.2.2.2)- Parto.

o -4.1.4.2.3)- Puerperio.
o -4.1.4.2.4)- Atencidn del Recién Nacido.

o -4.1.4.2.5)- Salud Sexual y Reproductiva.
e -4.1.4.3)- Ambito de Prictica de la Obstetricia : matroneria.
e -4.1.4.4)- Modelo de Atencion Obstétrica Dirigido por Matronas.

318


https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matroner%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(especialidad_m%C3%A9dica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_de_la_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Parto
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerperio
https://es.wikipedia.org/wiki/Reci%C3%A9n_nacido
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_reproductiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Mujer
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#cite_note-Definicion-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#cite_note-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#cite_note-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matroner%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Profesionales_de_obstetricia_.28matroner.C3.ADa.29
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#.C3.81reas_de_la_obstetricia_.28matroner.C3.ADa.29
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Atenci.C3.B3n_preconcepcional
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Atenci.C3.B3n_prenatal
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Parto
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Inducci.C3.B3n_del_parto
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Parto_2
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Puerperio
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Atenci.C3.B3n_del_reci.C3.A9n_nacido
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Salud_sexual_y_reproductiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#.C3.81mbito_de_pr.C3.A1ctica_de_la_obstetricia_.28matroner.C3.ADa.29
https://es.wikipedia.org/wiki/Obstetricia_(matronería)#Modelo_de_atenci.C3.B3n_obst.C3.A9trica_dirigido_por_matronas

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

e -4.1.4.5)- Historia de la Obstetricia (matroneria)
o -4.1.4.5.1)- Cultura Hebrea.
-4.1.4.5.2)- Antiguo Egipto.
-4.1.4.5.3)- Cultura Greco-romana.
-4.1.4.5.4 )- Edad Media.
-4.1.4.5.5)- Renacimiento.
-4.1.4.5.6)- Edad Contemporanea.
-4.1.4.5.7)- Siglo XX.
o -4.1.4.5.8)- En Uruguay: Escuela de Parteras.
e -4.1.4.6)- Definiciones y Términos Obstétricos.
e -4.1.4.7)- Véase También.
e -4.1.4.8)- Referencias.

e -4.1.4.9)- Enlaces Externos.

O O O O O ©O

-4.1.4.1)- Profesionales de Obstetricia : Matroneria.

-Segun la definicién internacional de la Confederacién Internacional de Matronas (ICM):2
.Una matrona es una persona que ha completado con éxito, un programa educativo de
obstetricia, que es reconocido en el pais donde se imparte y que esta basado en las
Competencias esenciales para la prdctica de la obstetricia de la ICM? y en el marco de las
Normas globales de la formacion de la obstetricia de la ICM? ; quien ha obtenido las
calificaciones requeridas para estar registrada y/o legalmente licenciada para ejercer la
obstetricia y usar el titulo de matrona; y quien demuestra competencia en el ejercicio de la
obstetricia.

-Esta definicidn también ha sido adoptada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
por la Federacidon Internacional de Obstetricia y Ginecologia (FIGO).

.4.1.4.2)- Areas de la obstetricia : Matroneria.

-4.1.4.2.1)- Embarazo.
-Embarazo

-4.1.4.2.1.1)- Atencidén Preconcepcional.

-La asistencia previa a la gestacidn se basa en la prevencién primaria, cuyo objetivo es evitar
la aparicidn de la enfermedad. La utilidad de estas consultas, no se limita a las mujeres con
alguna enfermedad, sino que se amplia a todas aquellas, que desean quedarse embarazadas
, Y que estan aparentemente sanas y sin factores de riesgo, ya que puede ayudarles a
disminuir el riesgo en el embarazo, y prepararles a ellas y a sus familias para el embarazo,
nacimiento y cuidados del bebé.

- Algunos de los factores de riesgo identificables antes de la gestacion, incluirian: una edad
materna avanzada, consanguinidad, enfermedades maternas como: Diabetes Mellitus o
rubéola, o habitos nocivos como el consumo de tabaco o alcohol.
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-La atencidén preconcepcional se puede llevar a cabo en las consultas preconcepcionales de
los centros de asistencia al embarazo, en consultas de planificacion familiar, o en consultas
de atencidn primaria, siempre que la mujer lo desee.

.Seria aconsejable que se llevaran a cabo al menos un aio antes del inicio del embarazo,
evaluando el riesgo, y con especial énfasis, en los antecedentes personales, familiares y
reproductivos de la mujer y la pareja, llevando a cabo una exploracion fisica, y desarrollando
actividades de promocion de la salud.

.No se deben incluir pruebas que no tengan valor en la mujer no gestante, y que son de igual
valor si se realizan durante la gestacion.

-4.1.4.1.1.2)- Atencidn Prenatal.

- Atencion prenatal.

-En la practica obstétrica la matrona controla a la mujer embarazada con regularidad, para
vigilar posibles trastornos del embarazo, que puedan ser detectables, como:
o Diabetes gestacional.
e Pre-eclampsia.
e Placenta previa. Con ultrasonido, se detecta si la placenta esta obstruyendo el canal
de nacimiento.
e Posicidon anormal del feto : tUnicamente al final del embarazo.
e Limitacion de crecimiento intrauterino: Para averiguar si el crecimiento fetal es
menor al 10% de lo que se estima seguin la edad gestacional. Las causas pueden ser
intrinsecas :debido al feto, o extrinsecas : normalmente problemas de placenta.

-La frecuencia de los controles prenatales varian de acuerdo al grado de riesgo, que la
gestante presente.

.En los primeros controles se ordena la deteccion de determinadas infecciones : Chagas,
hepatitis B y C, Sifilis : VDRL-, HIV, toxoplasmosis, y otras: que varian, con respecto al lugar
geografico, y también se practica examen ginecoldgico, y estudios complementarios :
examen de Papanicolau y cultivo de flujo vaginal. Estos procedimientos, a modo de ejemplo,
varian de acuerdo a las zonas geograficas.

-Las maniobras para determinar actitud y presentacion : maniobras de Leopold, comienzan a
efectuarse alrededor de la semana 30.

.La auscultacion cardiaca fetal, en consultorio con estetoscopio de Pinard, comienza a
realizarse a partir de la semana 20 de gestacion.

-Durante la atencion prenatal, se instruye a la gestante sobre la maternidad, la procreacion
responsable, y la planificacion familiar. Ademas, contribuye a mejorar la relacion matrona-
paciente y la prepara para el parto.

-Véase también: Ecografia obstétrica.

- La ecografia obstétrica es un método médico, usado para determinar la presencia de
embarazo ,y conocer las condiciones del embridn o feto, asi como de la placenta, el utero,
cuello del utero y liguido amnidtico. Es el método mas seguro para conocer el estado general
del embarazo ,y segtin las semanas de gestacion, tiene sus indicaciones especificas.

.El examen es de tipo imagenoldgico, que a través de ondas sonoras, permite ver el
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desarrollo del feto dentro del utero de la madre. Ademas, también es utilizado para ver los
6rganos pélvicos de la madre durante su embarazo.

.Para la realizacion de este procedimiento por lo general, recomiendan que la madre, 1 hora
antes de la prueba, tome 2 o 3 vasos de agua, para tener la vejiga llena y asi tener una mejor
imagen. La ecografia obstétrica o ultrasonografia, es una exploracién que no emplea
radiacién ionizante.

-Razones para hacer el examen: Este examen es realizado por lo general con el fin de que el
pediatra, conozca el desarrollo del feto y su posicién dentro del utero.

1.%" trimestre 2.2 trimestre

.Edad, crecimiento, posicidn y algunas

.Verificar la normalidad del embarazo.
veces, el sexo del feto.

.Reconocer cualquier tipo de problema que

.Conocer el avance del feto.
tenga el feto en su desarrollo.

.Determinar problemas, como; embarazo .Buscar si hay embarazo muiltiple (mellizos,
ectopico o posible amenaza de aborto. trillizos, etc.).

.Evaluar la placenta, el liquido amnidtico y
la pelvis.

.Conocer la frecuencia cardiaca fetal.

.Buscar si hay embarazo muiiltiple : mellizos,
trillizos, etc..

.Identificar problemas de la placenta, el utero,
la pelvis y los ovarios.

-Hoy en dia, algunos centros médicos realizan este examen a las 13 o 14 semanas de
gestacion, para conocer si el feto tiene rasgos de padecer sindrome de Down u otras
anormalidades del desarrollo; generalmente se realiza junto a exdmenes de sangre, para
confirmar sus resultados.

-El sexo del feto se puede determinar, a través de una ecografia, en mas del 95% de los
casos, y con una fiabilidad superior al 99% a partir de la semana 18 de embarazo. Entre las
semanas 12 y 18, es posible detectarlo en un porcentaje bastante alto, pero con un margen
de error mayor.

-El paso de los ultrasonidos a través de los tejidos puede liberar calor, por efecto térmico,
pero la cantidad liberada en los equipos médicos es insignificante, de tal modo que hasta la
fecha, no se ha podido detectar ningtin efecto adverso por su uso, ni en la madre ni en el
feto.

-Efectos de la ecografia:

-Efecto térmico: Es el principal efecto en los ultrasonidos obstétricos aparece cuando se
produce calentamiento de tejidos blandos y del hueso, esto se debe a la propagacién del
sonido en los tejidos provocando friccion, la energia mecanica es transformada en calor.
.Para presentarse algun efecto sobre el desarrollo, estudios indican que la temperatura debe
estar por encima de 1.5 a 2 °C, por encima de la temperatura materna. Con la ecografia se
produce menos de 1 °C.
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-Efecto mecdnico: Resulta de la fuerza de radiacién, de la corriente y de la cavitacidn. Este
efecto se ha valorado en tejidos con gas, como lo es el intestino y los pulmones, y los efectos
pueden ser fatales, sino se opera correctamente el equipo.

. En el caso del ultrasonido obstétrico no presenta riesgo, ya que las bolsas amniéticas
carecen de gas. Sin embargo, los efectos de la radiacion mecdanica han sido demostrados en
estudios preliminares de modelos fisicos y fetales usando el Doppler obstétrico. Esto se debe
a que las imagenes con doppler, usan mayores intensidades de sonido y producen indices
térmicos mas altos, con respecto al modo bidimensional, a pesar de que ambos poseen los
mismos indices mecanicos. Por tanto, los efectos bioldgicos potenciales pueden ser tanto de
origen térmico como mecanico. El cerebro fetal es considerado mas susceptible, por lo cual
la exploracion con Doppler, durante el embarazo temprano debe evitarse.

-Preparacion:

-La vejiga debe estar llena, para que el aire del intestino no interfiera el paso del sonido e
impida el estudio del utero y del embridn o feto.

-En embarazos avanzados no es necesario tener la vejiga llena, por ello antes de acudir ala
cita, es importante preguntar al radidlogo las condiciones para el estudio.

-Método de realizacidn:

-La madre permanecera acostada durante el procedimiento, mientras el asistente o
encargado, aplicara un gel a base de agua en el abdomen, vientre y la pelvis, que permitira
que la sonda manual envie ondas sonoras, incluso al feto, y estas rebotaran, para asi
producir una imagen en el ecégrafo, lo cual dira cuanta semanas tiene.

-En ocasiones al principio de embarazo, se puede hacer la ecografia por via trans-vaginal: en
este caso la vejiga debe estar vacia.

-Significado de respuestas o resultados anormales:
.Cualquier resultado anormal en la ecografia puede ser producto de:
e Anomalias congénitas.
e Embarazo ectépico.
e Restriccion en el crecimiento intrauterino.
e Embarazo miiltiple.
e Aborto espontaneo.
e Problemas con la posicion del bebé en el utero.
e Problemas con la placenta, como placenta previa y desprendimiento prematuro de
placenta.
e Muy poco liguido amniético.
e Demasiado liquido amniético (polihidramnios).
o Tumores del embarazo, incluyendo enfermedad trofoblastica gestacional.
e Otros problemas con los ovarios, el Gitero y demas estructuras pélvicas.

-Limitaciones de las imagenes por ultrasonido obstétrico:

-El ultrasonido obstétrico no puede identificar todas las anormalidades del feto. Por ende,
cuando existen sospechas de una posible anormalidad a nivel clinico o de laboratorio, una
mujer embarazada puede tener que someterse a pruebas no radiolégicas tales como
amniocentesis : la evaluacidn del fluido extraido del saco que rodea al bebé; o a un muestreo
de la vellosidad coridnica : evaluacion del tejido de la placenta, para determinar la salud del
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bebé; o puede que sea derivada por su médico de atencién primaria, a un perinatélogo:
obstetra que se especializa en embarazos de alto riesgo.

-"éQué experimentaré durante y después del procedimiento?":

.En algunas ocasiones durante el ultrasonido obstétrico, el ecografista podria tener que
presionar con mayor firmeza, para acercarse mas al embrion o feto, y asi visualizar mejor la
estructura. Cualquier molestia es en general minima y temporal. Si se lleva a cabo un estudio
por ultrasonido Doppler, es posible que oiga sonidos similares al pulso, que varian en tono
mientras se controla, y mide el flujo sanguineo. Con la exploracion trans-vaginal, se puede
experimentar una pequeia incomodidad, cuando el transductor se inserta dentro de la
vagina. Por lo general, este examen de ultrasonido se completa en 30 minutos. Cuando el
examen finaliza, es posible que se le pida a usted, que se vista y que espere unos pocos
minutos, mientras se revisan las imagenes obtenidas por ultrasonido. Luego de someterse a
un examen por ultrasonido, deberia poder retomar sus actividades normales
inmediatamente.

-Véase También:
e Ecografia.
e Obstetricia : matroneria.
e Obstetricia : Especialidad Médica.
e Obstetricia y Ginecologia.

-4.1.4.2.2)- Parto.

-4.1.4.2.2.1)- Induccion del Parto.
- Induccidn del parto

-Una matrona puede recomendar la induccién del parto, si considera que hay riesgos de
llevarlo a término, tanto para la madre como para el feto, o incluso para ambos. Entre las
causas de esta medida, se encuentran la pre-eclampsia, diabetes, poco crecimiento fetal, u
otros trastornos médicos generales, como una enfermedad renal.

-La induccion se puede llevar a cabo en cualquier momento después de las 24 semanas de
gestacion, si el riesgo para la madre o el feto es mayor, que el hecho de que sea un feto
prematuro, independientemente de la madurez de los pulmones. Para evitar esta
inmadurez, se administran esteroides a la madre antes de las 32 semanas.

-Si el parto no se produce al cabo de las 41 6 42 semanas ,se realiza la induccion, ya que la
placenta se vuelve inestable, a partir de este momento.

-Los métodos de induccion son:
e Aplicacién de prostaglandina E,
e Amniorrexis, o rotura artificial del saco amniético.
¢ Administracion intravenosa de oxitocina.
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-4.1.4.2.2.2)- Parto.
- Parto.

-Segun la Organizacién Mundial de la Salud es la matrona o partera, el profesional indicado
para la asistencia al parto eutdcico o parto normal, incluyendo todas las acciones de
monitorizacion, exploracidn, etc.

-4.1.4.2.3)- Puerperio.
-Puerperio.

-La estancia minima de las mujeres que han realizado un parto en un hospital, es de seis
horas. Si las pacientes son internadas, se llevan a cabo completas evaluaciones postnatales
todos los dias, o con mayor frecuencia si es necesario.

.Evaluaciones posnatales incluyen observaciones del bienestar general de la mujer, de sus
pechos : con asistencia sobre lactancia materna o sobre la supresion de la misma,
palpaciones abdominales : si no han tenido una cesarea, para chequear una posible
involucidn del ttero, chequeos de heridas de cesarea : el vendaje no tiene que ser eliminado
para esto, chequeos de perineo, particularmente si se rasgo o tuvo puntos de sutura,
revisiones de loquios, aseguramiento de normal flujo de miccién, deteccién de signos y
sintomas de una trombosis venosa profunda, etc.

-4.1.4.2.4)- Atencidn del Recién Nacido.
- Recién nacido.
- Neonatologia.

-Al nacer, el bebé recibe una puntuacién de Apgar, como minimo, al minuto y cinco minutos
de edad. Se trata de una puntuacion sobre 10, que evalua el bebé en cinco areas diferentes,
con cada valor entre 0 y 2 puntos. Estas areas son: el color, el esfuerzo respiratorio, el tono,
el ritmo cardiaco, y la respuesta a estimulos. La matrona chequea al bebé por cualquier
problema obvio, lo pesa y mide la circunferencia de su cabeza. La matrona se asegura que el
cordon ha sido sujetado de forma segura, y que el bebé tiene la etiqueta, con los nombres de
los padres correspondientes.

.La matrona realiza estas comprobaciones lo mas cerca a la madre como sea posible y trata
de devolver rapidamente el bebé a la madre. Se fomenta el contacto piel con piel, ya que
esto regula la tasa cardiaca del bebé, la respiracion, la saturacion de oxigeno, y la
temperatura - promoviendo la unién y la lactancia.

-En algunos paises, los profesionales en matroneria, son los encargados de asistir a los recién
nacidos, que se encuentran hospitalizados en Unidades de Cuidados Neonatales, desde
cuidados intermedios hasta cuidados intensivos. Las competencias del profesional le
permiten asistir a recién nacidos de término o prematuros, con patologias medicas o de
resolucién quirdrgica.’.

-4.1.4.2.5)- Salud Sexual y Reproductiva.

- Salud sexual.
- Salud reproductiva.
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-La atencidn de la salud sexual y reproductiva comprende el conjunto de métodos, técnicas y
servicios promocionales, preventivos, recuperativos y rehabilitadores, que contribuyen a la
salud y al bienestar sexual y reproductivo de las personas, de acuerdo con sus necesidades
cambiantes en cada etapa de la vida. Entre otros, incluye:™.

e La promocion de una vivencia positiva y una actitud responsable de la sexualidad en
la poblacion. La asesoria en materia de anticoncepcidén y prevenciéon de
comportamientos de riesgo, para evitar y/o disminuir los embarazos no deseados, e
infecciones de transmision sexual (ITS).

e Ladeteccidn en la mujer de factores de riesgo y problemas ginecoldgicos: ejecucion
de actividades de deteccion precoz de: cancer de cuello uterino, cancer de mamay
otros.

e Laatencion de la mujer con problemas ginecolégicos y de transmision sexual. La
atencion de la mujer en el climaterio.

-4.1.4.3)- Ambito de Practica de la Obstetricia : Matroneria.

-Presencia de matronas alrededor del mundo : 106 paises, basado en informacidn oficial de
la Confederacién Internacional de Matronas (ICM) al 2015.%2,

-La matrona o partera, esta reconocida como la profesional responsable de brindar a las
mujeres el soporte, cuidado y asesoramiento necesarios durante el embarazo, parto y el
puerperio, de dirigir nacimientos bajo su propia responsabilidad y de proporcionar cuidados
al recién nacido y al lactante. Este cuidado incluye medidas preventivas, la promocion del
nacimiento natural, la deteccion de complicaciones en madre y niiio, el acceso a atencién
médica u otra apropiada asistencia y la toma de medidas de emergencia.

-La matrona tiene la importante tarea de brindar educacidn y asesoria en salud, no sélo para
la mujer, sino también para la familia y la comunidad. Este trabajo debe incluir la educacién

prenatal y la preparacidn para ser padres y puede extenderse a la salud de la mujer, la salud
sexual o reproductiva, y el cuidado de los niiios.

-Una matrona puede ejercer en cualquier entorno, incluyendo la casa, comunidad,
hospitales, clinicas o centros de salud.?

-4.1.4.4)- Modelo de Atencion Obstétrica Dirigido por Matronas.

-El "modelo de atencidn dirigido por matronas”, es aquel donde una o mas matronas tienen
la responsabilidad primordial de la atencion de las mujeres embarazadas, con una red
multidisciplinaria de consulta, y de referencia a otros proveedores de la atencién sanitaria,
en caso sea necesario. Esto es diferente al "modelo de atencion dirigido por médicos", donde
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un médico obstetra, es el principal responsable. En los "modelos de atencién compartida" la
responsabilidad puede ser compartida entre una matrona y/o un médico obstetra.2.

-De acuerdo con una revisidon Cochrane de los sistemas de salud publica en Australia,
Canada, Irlanda, Nueva Zelanda y el Reino Unido, "a la mayoria de las mujeres se les debe
ofrecer modelos de atencidn dirigidos por matronas , y las mujeres deben ser alentadas a
pedir esta opcidn, aunque se debe tener precaucidn en la aplicacidn de este politica, en las
mujeres con complicaciones médicas u obstétricas sustanciales"”. El modelo de atencién
dirigido por matronas tiene efectos como:X.
e Lareduccidn en el uso de la epidural, con menos episiotomias o partos
instrumentales.
e El aumento de las posibilidades de que la mujer embarazada, sea atendida por una
matrona conocida.
¢ El aumento de las probabilidades de tener un parto vaginal espontaneo.
¢ Ladisminucidn en el riesgo de parto prematuro.
e Ladisminucion en el riesgo de perder al bebé antes de las 24 semanas de gestacion,
aunque no parece haber diferencias en el riesgo de perder al bebé después de las 24
semanas.

-Basicamente la matrona y el médico obstetra, realizan el mismo trabajo, con la diferencia
de que la matrona esta mas relacionada al proceso obstétrico normal y natural, y el médico
obstetra esta mas relacionado al proceso obstétrico quirtrgico e intervencionista.

-4.1.4.5)- Historia de la Obstetricia : Matroneria.

-Debido a la importancia de su accidn, la obstetricia, como asistencia del parto, es una
prdctica que ha existido desde los albores de la civilizacion humana.

-4.1.4.5.1)- Cultura Hebrea.

-El conocimiento concreto , 1700 a. de C., de las primeras parteras, lo tenemos a través de la
Biblia donde existen citas textuales, que hacen referencia al trabajo de la partera. Nos
referimos a las comadronas hebreas, mujeres que gozaban de una consideracion distinguida
y prestigio social. La necesidad de sus servicios en la corte, y entre las damas aristocraticas
,les hacia frecuentar las casas y palacios, y el trato con altas dignidades y mandatarios.

-4.1.4.5.2)- Antiguo Egipto.

-De la civilizacion egipcia se sabe que, tanto el médico como la comadrona, eran profesiones
libres, al igual que la de veterinario que también existia. Gozaban de gran prestigio y de la
estima de sus conciudadanos. Por estas circunstancias se piensa que la ensefianza de estos
profesionales estaba basada en la experiencia practica, que se iba adquiriendo al estar junto
con otro mas experimentado. El alto estatus social de la mujer en el Antiguo Egipto,
independientes social, legal y sexualmente y no discriminadas en cuanto al acceso a las
enseifianzas médicas, esta auspiciada por el desarrollo de la escritura; esta impulsé el
conocimiento ginecoldgico y obstétrico, y por tanto, una cuidadosa atencion a la patologia
obstétrica, ginecoldgica y a sus practicas, como atestiguan los papiros encontrados.
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.El papiro Ebers, datado entre el 1900 y 1550 antes de Cristo, comprende cinco columnas de
papiro, que tratan sobre ginecologia y obstetricia, narrando especificamente de la
aceleracion del parto y la realizacidn de prondsticos, sobre la pervivencia del recién nacido.
.El papiro Westcar, fechado en 1700 a. C. incluye instrucciones para calcular la fecha prevista
de alumbramieno, y describe distintos tipos de sillas de parto.

.Los bajorrelieves encontrados en las estancias reales en Luxor y en otros templos, también
atestiguan la importante presencia, que la profesidn tenia en la cultura egipcia.

-Véase también: Mammisi.
-4.1.4.5.3)- Cultura Greco-romana.

-La medicina griega, se proveyo de los conocimientos egipcios sobre embarazo y parto.

.En la Grecia Clasica, las comadronas o “maiai” : partera, gozaban de elevada dignidad y alto
reconocimiento social, en estrecha relacion con los filésofos, lo mismo que el arte de la
Parteria, o Mayéutica. La ley ateniense exigia para ejercer este oficio, haber sido madre y no
estar ya en edad de procreacidn.

.La madre de Sdcrates, Phainarité, fue comadrona, y de la analogia que establecié el fil6sofo
con el oficio de su madre, nombré Mayéutica a su método filosofico.

-En la antigua cultura greco-romana, el oficio de matrona era desempefado por un amplio
numero de mujeres, entre las que se incluian aquellas de edad avanzada, que continuaban
siguiendo la tradicién médica popular, en los poblados del Imperio Romano, matronas
entrenadas cuyo conocimiento emanaba de distintas fuentes, y mujeres con un alto grado de
formacidn, que eran consideradas médicos femeninos.

-Tal y como describe el médico Soranus en el siglo Il d.c. en su trabajo Ginecologia, una
“buena” matrona, tenia que aglutinar las siguientes caracteristicas: culta, inteligente,
poseedora de una buena memoria, amante de su trabajo, respetable y sin ninguna
incapacidad, que disminuya la percepcidn de sus sentidos : p. ej. vista, olfato, oido, hasta
impedirle realizar su labor, con los miembros intactos, fuerte y, de acuerdo con algunos, con
dedos largos y finos, que acaben en una uiia corta. Soranus, también recomienda que la
matrona muestre una actitud comprensiva : aunque no es necesario que haya dado a luz, y
gue mantenga sus manos suaves, con el fin de mejorar la comodidad de la madre y el hijo.
.Plinio el Viejo, otro médico contemporaneo, valoraba la pertenencia a la nobleza, asi como
la tranquilidad y la discrecién en una matrona.

.Es dificil encontrar en la antigiiedad, una mujer que poseyera esta combinacién de psique,
virtud, habilidad y formacion, por lo que parece que en estos tiempos, existian tres grados
diferentes de matrona. El primero, era aquellas mujeres que conocian la técnica; el segundo
ampliaba su conocimiento con la lectura de algunos textos sobre obstetricia y ginecologia;
pero el tercero, era un profesional intensamente formado y considerado, un especialista
médico en la atencion a la mujer.

-Las matronas eran conocidas con diferentes nombres en la antigiiedad, como iatrine, maia,
obstetrix y médica. A raiz de los hallazgos encontrados, parece que la matrona fuera tratada
de forma diferente, en el Este del Mediterrdaneo que en el Oeste.
.En el este, algunas mujeres superaban la profesion de matrona (maia), siendo consideradas
obstetras (iatros gynaikeios), necesitando para ello, una formacion oficial. Asi mismo,
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aunque en numero reducido, existian algunos tratados ginecoldgicos, escritos por mujeres
de nombre griego, que circulaban entre los circulos médicos. Ateniéndonos a estos hechos,
las matronas en el este, eran profesionales respetadas, que podian vivir de forma
independiente, y con suficiente reconocimiento social, como para publicar trabajos leidos y
citados por médicos. De hecho, el estudio de algunas reglamentaciones romanas, sugiere
que las matronas disfrutaban de estatus y remuneracién comparable a la de los doctores
masculinos. Un ejemplo de una matrona, citada por médicos masculinos es Salpe de
Lemnos, quien escribia sobre las enfermedades de la mujer, y es mencionada en varias
ocasiones en los trabajos de Plinio.

.Sin embargo, en la parte oeste del Imperio romano, se conoce la existencia de matronas
,principalmente de los epitafios funerarios. De los pequeiios ejemplos encontrados en estos
epitafios, se han sugerido dos hipoétesis: la primera es que la profesion de matrona no era
ejercida por mujeres nacidas en el seno de familias libre durante varias generaciones. Por lo
tanto, parece ser que la mayoria de las matronas eran de origen esclavo; y la segunda
hipétesis es que, dado que la mayoria de los epitafios describen a las mujeres como
manumitidas : esclavas liberadas, se puede presuponer que las matronas eran valoradas,
obteniendo suficientes ingresos como para ganarse su liberacion. No se ha podido averiguar
cudles eran los criterios, por los que se seleccionaban las esclavas, y se les formaba como
matronas. Es posible que las esclavas fueran aprendices ensefiadas por sus propias madres.

-Los deberes reales de la matrona en la antigiiedad, consistian principalmente en la
asistencia durante el parto, aunque también podian ayudar en otros problemas médicos
relacionados con la mujer. A veces, la matrona llamaba a un médico, que colaboraba con
ella, si aparecian complicaciones; en la mayoria de los casos, traia dos o tres ayudantes.
.Matronas y médicos de la antigliedad, creian que el parto era mas sencillo para la mujer, si
este se realizaba en posicidn sentada. Para esto, durante el parto, las matronas llevaban un
taburete a, la casa donde se iba a producir el alumbramiento. En el asiento de la silla, habia
un agujero con forma de luna creciente, a través del cual el nifio nacia. La silla también tenia
unos reposabrazos, a los que la parturiente se agarraba durante el alumbramiento.

.La mayoria de las sillas disponian de un respaldo, para que la madre empujara contra él,
pero Soranus, sugiere que, en determinados casos, las sillas no disponian del mismo, siendo
una asistente, la que se colocaba detras de ella y la sujetaba.

.La matrona se ponia enfrente de la paciente, dilatando suavemente y tirando del feto,
mientras daba instrucciones a la madre, sobre la forma de respirar, y de empujar durante las
contracciones , y las asistentes ayudaban presionando el abdomen de la paciente.
.Finalmente, la matrona recogia al recién nacido, lo envolvia en un trozo de tela, cortaba el
cordon umbilical, y lo limpiaba.

.Al bebé se le salpicaba con sal fina molida, natrén o aphronite, con la intencién de secar los
residuos del nacimiento, enjabonando seguidamente, volviendo a espolvorear y a enjabonar
de nuevo.

.A continuacidn, la matrona limpiaba las secreciones de la nariz, la boca, las orejas y el ano.
.Las matronas eran animadas por Soranus, a poner un poco de aceite de oliva en los ojos del
nifio, con la intencidn de limpiarlos de residuos, y a colocar una pieza de lana humedecida
con aceite de oliva sobre el cordon umbilical.

.Después del parto, la matrona inspeccionaba al bebé para saber si estaba sano para ser
criado. Se cercioraba de que no presentara ninguna deformidad congénita, y comprobaba
que su llanto era fuerte y sano.
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.Finalmente, la matrona evaluaba las posibilidades de supervivencia del recién nacido,
recomendando abandonarlo al aire libre, si presentaba deformidades graves.

-Un relieve en terracota del siglo 1l D.C., encontrado en la tumba de Scribonia Attice, en
Ostian, mujer del médico y cirujano M. Ulpius Amrimnu, muestra con detalle un parto.
.Scribonia era una matrona y el relieve la muestra realizando un parto, con la paciente
sentada en la silla de partos, agarrandose a los reposabrazos, y con una ayudante detras.
.Scribonia aparece sentada en un taburete bajo, frente a la mujer, y con mirada distraida
mientras asiste el parto, dilatando y masajeando el cérvix, tal y como aconseja Soranus.

-Los servicios de una matrona eran caros; este hecho sugiere, que las mujeres pobres que no
podian pagar a una profesional, frecuentemente tenian que ser asistidas por las mujeres de
su familia. Muchas familias ricas, tenian sus propias matronas. Sin embargo, la inmensa
mayoria de las mujeres del mundo grecorromano, recibian los cuidados de manos de
matronas contratadas, ya fueran profesionales altamente cualificadas o poseedoras de los
conocimientos basicos de obstetricia. Asimismo, muchas familias tenian la oportunidad de
elegir entre contratar a una matrona, que practicara la medicina tradicional popular, o los
métodos modernos de asistencia.

.Como muchas otras cosas en la antigiiedad, la calidad de los cuidados ginecolégicos
recibidos, dependia en gran medida del estatus socioeconémico de la paciente.

-4.1.4.5.4)- Edad Media.
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-Muj'er dando a luz en una silla de partos, recogido en el trabajo Der Rosgarten, de Eucharius
RoRBlin.
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-Durante la era cristiana, las matronas en Europa se volvieron importantes para la Iglesia,
debido a su rol en los bautismos de emergencia, y comenzaron a ser reguladas por la Ley
Candnica de la Iglesia Catdlica Romana.

.Durante el medioevo, el parto era considerado tan arriesgado, que la Iglesia pedia a las
mujeres embarazadas, que preparan sus mortajas y confesaran sus pecados por si morian.
.La Iglesia se referia al Génesis 3:16, como el origen del dolor durante el parto, donde el
castigo impuesto a Eva, por su desobediencia a Dios, es "Multiplicaré los sufrimientos de tus
embarazos; daras a luz a tus hijos con dolor. Sentiras atraccion por tu marido, y él te
dominara".

.Un dicho medieval popular era: “Cuanto mejor es la bruja, mejor es la matrona”. Para
protegerse contra la brujeria, la Iglesia exigia que las matronas recibieran una licencia del
obispo, y realizaran un juramento, por el que rechazaban el uso de magia, para ayudar a las
mujeres a dar a luz.

-Las matronas se formaban acompaiiando a otra mujer de mas edad y experiencia, que venia
cumpliendo con tal menester. Los conocimientos sobre los cuidados de la mujer
embarazada, de la parturienta, de su recién nacido, de los métodos anticonceptivos y
abortivos asi adquiridos, se transmitian de generacion en generaciéon, normalmente de
madres a hijas o a cualquier otro familiar. De esta forma, la partera se iba haciendo una
experta en su ambito de actuacion. Esta forma de transmision del conocimiento y del saber,
puso a la matrona en situaciones de destierro y riesgo para su vida, acusada de magia,
brujeria y supersticion, durante mucho tiempo.

-4.1.4.5.5)- Renacimiento.

-La obstetricia se instituydé como especialidad lentamente, al principio como una
especialidad menor y desvalorizada, en manos de barberos-cirujanos, que viendo la
necesidad de un emporio, con el que posicionarse en el mundo de la medicina, del que
habian sido excluidos hasta el momento, hicieron acopio de la experiencia acumulada por
ellos, y la tradujeron en un considerable conocimiento cientifico, con el consiguiente
enfrentamiento con el cuerpo médico y las matronas, siendo estas ultimas, las que quedaron
marginadas a pesar de su resistencia.

-El siglo XVI, supondra un “Renacimiento de la Obstetricia”, esta nueva etapa en los cuidados
maternales, que coincide con la publicacion de una serie de libros, concebidos para la
educacion de las matronas.

.En el Siglo XVI, es la iglesia quien concede licencias para practicar como matrona; en 1557, el
Obispo de Canterbury, le otorgara la licencia a una matrona llamada Eleanor Pead, que

entre sus funciones se encuentra la del bautismo, en aquellos casos de recién nacidos
moribundos o demasiado enfermos, para trasladarlos hasta la iglesia para su bautismo.

-La mas conocida de las matronas francesas de la época, fue la célebre comadrona Louise
Bourgeois, nacida en 1563, cerca de Paris, donde se casé con un joven cirujano-barbero,
llamado Martin Boursier, alumno y ayudante de Ambrosio Paré. Su gran actitud y
conocimientos en obstetricia, la llevaron a ser conocida como: “la mas diestra de las
Comadronas de su época”, y su fama hizo que fuese nombrada “comadrona de la corte de
Enrique IV”, donde tuvo el honor de asistir al parto de la reina Maria de Médicis, recogiendo
en sus manos, al futuro rey Luis Xlll, y posteriormente seguiria asistiendo a los nacimientos
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de principes, infantes e infantas de Francia.

.Las matronas francesas fueron mas conscientes, que las del resto de Europa, de la necesidad
de perfeccionar sus conocimientos, y actuar como profesionales con base cientifica, por el
hecho de que en Francia, la obstetricia se desarrollé antes que en ningun pais, y desde alli se
difundia.

-La division entre cirujanos y matronas crecid, como consecuencia de que los médicos
empezaran a aseverar, que sus procedimientos cientificos modernos, eran mejores para las
madres y los nifios, que los tradicionales utilizados por las matronas.

.Si este argumento era o no valido, se puede deducir de la entrada de Justine Siegemund,
renombrada matrona alemana del siglo XVII, cuya Court Midwife , en 1690, fue el primer
texto médico aleman realizado por una mujer.

-4.1.4.5.6)- Edad Contemporanea.

-El siglo XVIII, sera de gran importancia para la obstetricia, por la gran cantidad de manuales
gue se generan tanto para matronas, como para cirujanos comadrones, y por la pérdida de la
hegemonia, que venian ostentando las matronas, en la asistencia al parto.

.Entre los nombres notables del siglo XVIII, se encuentra a dos “hombres-comadrones”, que
jugaron un papel primordial, en la transicidn desde la matrona medieval, a la obstetricia
moderna. El primero, fue Fielding Ould, quien establecio la practica de matrona, como una
ciencia sujeta a la investigacion cientifica, al escribir su “A Treatise of Midwifery” , en 1742.

-En el transcurso del siglo XVIIl, como consecuencia de regulacion de los estudios de
cirujanos y matronas, son varios los manuales que se publicaron, dedicados al arte
obstétrico de la formacidn de las parteras. Entre ellos, cabe destacar: “Cartilla nueva, util, y
necesaria, para instruirse las matronas, que vulgarmente se llaman Comadres, en el oficio de
partear”. .
.Antonio Medina, en 1750: “Nuevo y natural medio de auxiliar, a las mujeres en los lances
peligrosos de los partos, sin operacion de manos ni instrumentos”. .
.Babil de Garate, en 1756: “Instrucciones sucintas sobre los partos, para la utilidad de las
Comadres" .

Joseph Raulin, en 1772: “Embriologia sagrada o Tratado de la obligacion que tienen los
curas, confesores, médicos, comadres, y otras personas, de cooperar a la salvacién de los
nifios, que aun no han nacido.

.De los que nacen al parecer muertos, de los abortivos, y de los monstruos” de Francisco
Cangiamila, en 1785.

- La primera formacion reglada de las matronas en Espafia, se inicié en 1790, en el Real
Colegio de Cirugia de San Carlos, de Madrid, siendo el catedratico Agustin Ginesta, el
encargado de la ensefianza®® 2.

.Uno de los catedraticos del Colegio, Juan de Navas, escribié un libro, en 1795, destinado a la
formacion de estas profesionales : “Elementos del arte de partear”. Su propia hija,

Concepcidon de Navas, obtuvo el titulo de matrona en el Colegio®® .

-A finales del siglo XVIII, en Inglaterra, la mayoria de los bebés eran sacados por una
matrona, pero a comienzos del siguiente siglo, la mayoria de esos nifios eran traidos al
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mundo por cirujanos. Se ha escrito gran cantidad de estudios, que tratan sobre este cambio
historico.

-Los cientificos sociales alemanes Gunnar Heinsohn y Otto Steiger, han postulado una teoria
por la que la profesidon de matrona, se convirtié en objeto de persecucion y represién, por
parte de las autoridades publicas, debido a que las matronas no poseian tnicamente el
conocimiento y la habilidad para asistir a la parturiente, sino que también se encargaban de
la contracepcidén y el aborto.

.De acuerdo con la teoria de Heinsohn y Stieger, el estado moderno persiguio a las matronas
como brujas, en un esfuerzo de repoblar el continente europeo, el cual habia sufrido una
enorme pérdida, de mano de obra, como resultado de la peste bubdnica , también conocida
como la peste negra, que habia barrido el continente en diferentes oleadas, empezando en
1348.

.Ellos interpretan que las cazas de brujas, enfocadas como ataque a las matronas y a su
conocimiento, sobre el control de la natalidad, teniendo un objetivo demografico en mente.
.De hecho, después de las cazas de brujas, el nimero de hijos por madre aumenté de forma
significativa, dando nombre a lo que ha sido llamado, como la explosion poblacional
europea de la era moderna, generando una gran masa de personas jovenes, que permitieron
a Europa, colonizar grandes partes del resto del mundo.

.Mientras, los historiadores especializados en la caza de brujas, se han mostrado criticos con
este enfoque macroecondmico, y siguen a favor de una perspectiva y explicacion a bajo
nivel, el prominente historiador sobre el control de la natalidad John M. Riddle, ha
expresado su acuerdo.

-4.1.4.5.7)- Siglo XX.

-En el Siglo XX, llegara la verdadera profesionalizacion de la obstetricia, cuando se asume
que la instruccidn y la investigacidn, son partes fundamentales para determinar un nivel de
profesidn, donde aflora el interés de las organizaciones profesionales, por mantener el nivel
educativo y de servicio, y se produce el reconocimiento legislativo de la formacién y funcién
social.

-4.1.4.5.8). En Uruguay: Escuela de Parteras.

Escuela de Parteras - Facultad de Medicina - Universidad de la Reptblica
Bvar. Artigas 1550 - Hospital Pereyra Rossell C.P. 11600 Montevideo - Uruguay
BEDELIA de Lunes a Viernes de 11:00 a 13:00 y de 14:00 a 17:00 hs Gral. Flores y Yatay -

Facultad de Medicina, Anexo frente al Edificio Central correo electronico:

bedeliaparteras@fmed.edu.uy tel: (+598) 29243414 int. 4719 - 4725 - telfax: (+598) 29241557
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-Bedelia:
Adjunto Tamano
-Importante - Resolucion General de Comision Directiva.pdf 45.62 KB
192.89
-INSCRIPCION OBLIGATORIA POR INTERNET.pdf KB
-DIAGRAMA DE PREVIATURAS DE 1ERO A 2DO ANO.pdf 55.91KB
-DIAGRAMA DE PREVIATURAS DE 2ERO A 3ER ANO.pdf 50.66 KB
-FORMULARIO TRAMITE TITULO PARTERAS.pdf 92.06 KB
184.05
-Constancia de Presentacion de Examen para el Docente.odt. KB
. 515.87
PLAN DE ESTUDIOS Aprobado por CDC 2 de diciembre de < 29.66 KB

1996.pdf.

- INGRESO A CARRERA OBSTETRA PARTERA: Ao 2016:

-FORMULARIO DE INSCRIPCION:

-Aquellos interesados en inscribirse a la Carrera de Obstetra Parteras, de la Escuela de
Parteras de la Facultad de Medicina, deberdn bajar de internet y completar el formulario de
solicitud de inscripcion que se vera en la siguiente direccion:
http://www.escuparteras.fmed.edu.uy/inscripciones/ partir del 12 de febrero del 2016.
.El formulario debera presentarlo el interesado en la fecha, que éste le indique en el
Departamento de Ensefianza de la Facultad de Medicina (Bedelia) , (en Anexo: frente a
Facultad - Edificio Higiene (Ciclo Basico), por Gral. Flores), junto con toda la documentacién
exigida para la inscripcion. Dicho formulario debera completarse en su totalidad en
computadora o a maquina, y estar firmado .

-PERIODO DE INSCRIPCION: El mismo estara comprendido entre el 04 de febrero al 24 de
febrero de 2016, de 10 a 12 hs, para estudiantes sin materias de secundaria, y del 25 de
febrero al 02 de marzo de 2016, de 10 a 12 hs, para estudiantes con 1 previa a rendir en abril.

-REQUISITOS DE INGRESO: Todo interesado en ingresar a la Escuela de Parteras debera:
HABER FINALIZADO Y APROBADO EL BACHILLERATO, OPCION MEDICINA, ORIENTACION
BIOLOGICO.

-DOCUMENTACION A PRESENTAR:
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1. Certificado de Secundaria (ANEP), Férmula 69A, o 69B con una sola materia
previa al mes de abril, con destino “Escuela de Parteras”: con sello y firma
del liceo, Secretario y Director.

2. Cédula de Identidad vigente y fotocopia de la misma: en hoja formato A4.

1 foto carné actual. : tamaio estandar y papel fotografico.

4. Carné de salud basico vigente, expedido por cualquier institucién habilitada
por el MSP.

w

-NO SE REALIZARA LA INSCRIPCION SI NO SE CUENTA CON TODA LA DOCUMENTACION; CON
LA FORMULA 69B SE ADMITIRA EL INGRESO CONDICIONAL, CON UNA MATERIA PREVIA QUE
DEBERA SER APROBADA EN EL PERIODO DE ABRIL.

-NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES FUERA DEL PLAZO ESTABLECIDO.

-INSCRIPCIONES CONDICIONALES:

.Se aceptara la inscripcidn condicional con una tinica materia previa de secundaria al mes de
abril. Los interesados que se encuentren en esta situacion, deberan concurrir los ultimos dias
de inscripcion, entre el 25 de febrero al 02 de marzo, con el formulario de solicitud de
inscripcidn y la formula 69 B con previa a rendir en abril.

.Aquellos estudiantes que realizaron sus estudios secundarios en el extranjero, y deban
culminar el tramite de revalida con la ANEP, (Ord.de ingreso Estudiantes Extranjeros N214
del 16/02/87 , tendran plazo para regularizar su situaciéon hasta el 30/06/16.

-REINSCRIPCION A CURSOS:

.Quienes ya son estudiantes de Parteras y perdieron los cursos en ailos previos, o deseen
recursar los mismos, deberan realizar la inscripcion tinicamente por internet en :
www.bedelias.edu.uy, medicina carrera 81 Obstetra Parteras, en las fechas establecidas a
tales efectos, para las materias de primer afio, que deseen recursar. NO SE ACEPTARAN
INSCRIPCIONES FUERA DE FECHA.

-A PARTIR DEL 12 FEBRERO BAJAR FORMULARIO AQUI:
http:/www.escuparteras.fmed.edu.uy/inscripciones/
-IMPORTANTE: .Las inscripciones se realizaran UNICAMENTE en el periodo estipulado
anteriormente, NO SE INSCRIBIRA A NADIE FUERA DE FECHA. La inscripcion es PERSONAL,
esto significa que el/la interesado/a a ingresar a la Escuela, se debe presentar en Bedelia, al
momento de realizar dicha inscripcién.

-La Carrera tiene un Unico horario.

.Pueden ingresar ambos sexos sin limite de edad.

.La Escuela de Parteras se encuentra ubicada en el Centro Hospitalario Pereira Rossell.

.La carrera no tiene prueba de ingreso.

-En el momento de la inscripcion deberan traer todos los documentos solicitados, si faltara
alguno de ellos, no se podra realizar la misma.

.Una vez que entreguen toda la documentaciéon en Bedelia, se les dara la constancia de
inscripcidn, y una contraseia a cada estudiante, con la cual deberan ingresar 24 horas
después de entregada, a la siguiente pagina: www.bedelias.edu.uy/medicina/;

y en la misma deberan completar el formulario estadistico, que figura en el menu de la
izquierda, y luego deberan realizar la inscripcion a las materias, que desean cursar en el
corriente afio de la carrera 81 Obstetra Parteras.
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.Aquellos estudiantes que se inscribieron con una previa, tendran tiempo hasta el ultimo dia
del mes de abril 2016, para presentar la formula 69 A, acreditando el examen pendiente
como aprobado.

-Perfil profesional: El egresado de la carrera de Obstetra-Partera de la Universidad de la
Republica, estara capacitado para proveer a las mujeres la supervisidon, atencién y
orientacidn necesarias, durante el embarazo, el parto, y el post parto, atender los partos por
su propia responsabilidad, y atender al recién nacido y al lactante. Esta atencidn incluye
medidas preventivas, la deteccidon de las condiciones anormales en la madre y el hijo, la
prestacion de asistencia médica y la adopcion de medidas de urgencia a falta de la ayuda
médica.

-Mundo Laboral: El egresado de la carrera de Obstetra-Parterade la Universidad de la
Republica, puede ejercer su profesidon en lugares como: hospitales, consultorios, centros de
salud, domicilios y en cualquier otro servicio.

-La Universidad de la Republica es la institucidn publica a nivel nacional que ofrece
ensefianza superior en todas las areas del conocimiento y la cultura. Las carreras de grado en
la Universidad de la Republica son gratuitas.

La meta principal es a través de la vocacion transformadora propia de una institucion y
comprometida con la sociedad, manteniendo una permanente actitud critica en el
desempeiio de sus funciones:

e Ensefanza

e Investigacion

e Extension.

-Enseiianza: La ensefianza universitaria busca formar personas auténomas y capaces de
seguir aprendiendo siempre a alto nivel, con capacidad para la critica y para la formulacién
de propuestas. Por ello, la ensefianza universitaria debe realizarse junto con la investigacion
y la extensién.

-Universidad de la Republica-Facultad de Medicina: Escuela de Parteras.Carrera Binacional
de Obstetricia.

-Titulo que se otorga: Licenciada en Obstetricia.

.Este titulo habilita a ejercer en todo el territorio Uruguayo y Argentino.

Requisitos de Inscripcion:

:ATENTOS: A PATIR DEL 2014, SE PERMITE EL INGRESO A ESTUDIANTES DE AMBOS SEXOS:

o Ser mayor de 18 aios.

o Bachillerato opcion Medicina aprobado o con una materia previa inicamente hasta
el mes de abril, en este caso la inscripcidn es condicional hasta el 29 de abril

o 4 Foto carne de 4 cm. x 4 cm. con fondo banco

° Fotocopias por cuadruplicado de:

i Cédula de Identidad vigente

ii Credencial Civica

i Carné de salud basico vigente expedido por cualquier institucion, habilitada
por el Ministerio de Salud Publica.

i Carné de Vacunas vigentes

ii Grupo Sanguineo con factor RH
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ii Juradelabandera

i Partida de Nacimiento

ii Certificado de Secundaria (ANEP) Férmula 69 A o Férmula 69 B (con una sola
materia previa), indicando orientacion correspondiente y destino a Carrera
Binacional de Obstetricia de Facultad de Medicina.

- Lainscripcion debe ser en forma personal en el sub-suelo de Maternidad del
Hospital Escuela de Paysandu, Montecaseros 520

Desde el 03 al 21 de febrero de 2016, en el horario de 8 a 12:00 hs.

Sin examen de ingreso.

-NO SE REALIZARA LA INSCRIPCION SI NO SE CUENTA CON TODA LA DOCUMENTACION.
.Duracion de la carrera: 4 ainos. Desarrollo:

o El 1er afo se dicta todo en Concepcion del Uruguay (Argentina).

° El 2do afio se dicta el primer semestre en Paysandu y el segundo semestre en
Concepcion del Uruguay (Argentina).

o El 3er aiio se dicta el primer semestre en Concepcion del Uruguay, y el segundo
semestre en Paysandu

° El 4to afio se realiza la pasantia. Las alumnas uruguayas en Uruguay, y las alumnas

argentinas en Argentina.

-Por consultas al teléfono 472 41825, o dirigirse al sub-suelo de Maternidad del Hospital
Escuela de Paysandu, Montecaseros 520. E-mail chopaysandu@hotmail.com

i !:\ 1 T | UMIVERSIDAD
L x'_J WL L S | 0 (4 REPUBLICA
71;77 . l =8~ W

URUGUAY

Centro Universitario de Paysandu

www.cup.edu.uy

-GUIAS:

e Guia de Practica Clinica de Deteccion Temprana del Cancer de Mama (Segunda

version).

-Esta guia ha sido desarrollada por un equipo multidisciplinario e interinstitucional, a través
de un proceso de adaptacion a las condiciones locales y nacionales de guias [...]

¢ Informacion para el ofrecimiento de la Vacuna contra el HPV.

-Este folleto contiene informacion resumen acerca del Plan Nacional de Prevencion del
Cancer de Cuello Uterino, y en especial, acerca de la vacuna contra el Virus [...]

e Guia Clinica de Tamizaje de Cancer de Cuello de Utero.
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-La presente guia contiene indicaciones técnicas para la realizacion del tamizaje de cancer de
cuello de utero, estableciendo procedimientos estandarizados para los distintos prestadores
de salud [...]

e Guia para el abordaje de la coinfeccion de tuberculosis y VIH

La presente guia pretende orientar la atencidn de las infecciones de tuberculosis por parte
de personas viviendo con VIH en todos los niveles de atencion. Se [...]

e Manual de atencidn en embarazo, parto y puerperio

El presente manual fue elaborado por el Ministerio de Salud Publica que establece los
lineamientos de atencidn durante el embarazo con el objetivo es mejorar los [...]

e Manual de Procedimientos para el manejo sanitario de la Reproduccidn Asistida

El presente manual contiene indicaciones técnicas para el manejo de la prestacion de la
Reproduccion Humana Asistida (RHA) en los centros de salud de todo el [...]

e Manual de Orientacion en Anticoncepcidn Reversible y No Reversible

Este manual elaborado por el Ministerio de Salud Publica contiene recomendaciones para la
consejeria y orientacion en materia de anticoncepcién, contemplando tanto los métodos
reversibles como [...]

e Guia para la Eliminacion de la Sifilis Congénita y la Transmicion Vertical del VIH

La presente guia clinica contiene lineamientos e indicaciones para la eliminacion de la sifilis
congénita y la transmision vertical del VIH (esto es, de madre a [...]

e Manual Operativo de Administracion Logistica de Insumos de SSR

-Este manual elaborado por el Area de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud
Publica tiene como cometido orientar el trabajo de los/as efectores/as de [...]

e Guia para la Estimacidon de Necesidades y Programacién de Compras en SSR
-La siguiente guia tiene como cometido brindar herramientas a los y las profesionales de los
centros de salud para la correcta estimacion y compra de materiales, [...]
e Guias en SSR: Abordaje en personas con discapacidad
-Esta guia, que forma parte de la serie de guias para la atencidn integral en los servicios de
SSR, trata sobre el abordaje en personas con [...]
e Guia Técnica para la Interrupcion Voluntaria del Embarazo
-La Guia Técnica para la Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) desarrollada por el
Ministerio de Salud Publica, define el proceso, los métodos, derechos y riesgos. Con [...]
e Manual de Procedimiento para el Manejo Sanitario de la Interrupcién Voluntaria del
Embarazo
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-El presente manual de procedimiento para el manejo sanitario de la IVE, acompaiia la guia
técnica redactada también por el Ministerio de Salud Publica. A través |[...]

e Guia de abordaje integral de la salud de adolescentes. Mddulo: SSR
-Este modulo de la guia elaborada para la atencion integral de la salud de los adolescentes
en el primer nivel de atencién, contiene indicaciones sobre cémo [...]

e Guia de Seguimiento a Recién Nacidos con muy bajo peso al nacer
-Esta guia elaborada por MSP tiene como objetivo la unificacidn de criterios de atencidon y
seguimiento a los recién nacidos de muy bajo peso al nacer [...]

e Guia Nacional de Vigilancia al Desarrollo de Nifios/as menores de 5 afios
-Este documento contiene una serie de indicaciones para el seguimiento desde los centros
de salud del desarrollo de nifios y nifias menores de cinco afios, en [...]

e Guia de Implementacidn de Servicios de SSR en prestadores de salud
-La presente guia contiene los lineamientos basicos a seguir por todos los prestadores de
salud que integran el Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) para la [...]

e Guia de Atencidn a Mujeres en Climaterio
-La siguiente guia forma parte de la serie de guias en SSR y contiene una serie de
recomendaciones para el primer nivel de atencidn, con énfasis [...]

e Guias en SSR: Diversidad Sexual
-Guia elaborada por el Ministerio de Salud Publica, en el marco de las guias para la atencion
en salud sexual y reproductiva. Contiene recomendaciones para la [...]

e Guias para el abordaje integral en la salud de adolescentes
-Las presentes guias incluyen una serie de recomendaciones para la atenciéon de la salud de
los adolescentes, de manera integral, en el primer nivel de atencion [...]

e Protocolo para la Profilaxis post Exposicion Accidental Ocupacional
-El siguiente protocolo contiene los pasos a seguir para profilaxis post exposicion (PPE) en
caso de producirse algtin accidente ocupacional que pusiera al trabajador/a de la [...

e Lactancia Materna para bebés con Trisomia 21 (Sindrome de Down)
-Este material ha sido disefiado con el objetivo de servir de apoyo a las familias con bebés
con Sindrome de Down, aunque también para orientar a [...]

e Consumo de Drogas durante el Embarazo
-El siguiente documento contiene andlisis, reflexiones y recomendaciones sobre como actuar
frente a usuarias con consumo problematico de drogas durante el embarazo. Hacé click aca

para[...]

e Buenas Practicas de Alimentacién al Lactante y Nifio/a Pequefio/a
-El presente documento pretende orientar el trabajo de los equipos técnicos que intervienen
en las “maternidades”, con “buenas practicas” de alimentacién para lactantes y nifios/as
pequefios/as [...]

e Aportes para el Abordaje de la Salud de Adolescentes en el Primer Nivel
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-Este documento contiene una serie de recomendaciones y lineamientos para la atencion
integral de la salud de los adolescentes en los prestadores de salud, brindando herramientas

[...]

e Protocolo a seguir para denunciar a una institucion médica
-Desde MYSU acercamos los pasos estipulados por el MSP a seguir para realizar una
denuncia administrativa a un centro de salud, ya sea una quejao [...]

e Recomendaciones para la prevencidn y tratamiento de la deficiencia de hierro
-En el marco del Plan Nacional de Salud Perinatal y Primera Infancia, se elabora este
documento con recomendaciones para la prevencion y el tratamiento de la [...]

e Mapa de Ruta para Situaciones de Violencia en Nifios/as y Adolescentes — CEIP
-El presente documento contiene el mapa de ruta a seguir al enfrentarse a situaciones de
maltrato y abuso sexual a niiios, nifias y adolescentes identificadas en [...]

e Protocolo de Abordaje a Situaciones de Violencia en Adolescentes — CES/CETP
-El presente documento contiene los pasos a seguir al enfrentarse a situaciones de maltrato
y abuso sexual a adolescentes identificadas en los centros de educacién media [...]

e Mapa de Ruta para Situaciones de Violencia en Nifios/as y Adolescentes — MISP
-El presente documento contiene el mapa de ruta a seguir al enfrentarse a situaciones de
maltrato y abuso sexual a niiios, nifias y adolescentes identificadas en [...]

e Indicaciones para la atencién en caso de violacién sexual
-Adhesivo con indicaciones para la atencion de personas en caso de violacion sexual en los
centros de salud. Este adhesivo contempla la profilaxis para la prevencion [...]

e Profilaxis y tratamiento de la infeccion por VIH en pediatria
-Protocolo que contiene indicaciones para la atencidén y tratamiento en VIH para nifios, nifias
y adolescentes, teniendo en cuenta las especificidades de la infeccion en esta [...]

e Directrices para la consejeria/orientaciéon en VIH/SIDA
-Este protocolo, elaborado en base a las recomendaciones y directrices internacionales,
contiene el marco de referencia que los equipos de los prestadores de salud deben de [...]

¢ Abordaje de situaciones de violencia doméstica hacia la mujer
-Este documento esta dirigido a los centros de salud del pais, indicando el procedimiento a
seguir en la atencidon a mujeres en situacion de violencia. Contiene [...]

-4.1.4.6)- Definiciones y Términos Obstétricos.

e embrion - concepto que va desde el momento de la implantacion del cigoto en el
utero hasta la semana 10 de gestacion,

e feto - desde la semana 10 de gestacion hasta el nacimiento,

e infante - desde el nacimiento hasta cumplir el primer aifo de vida,

e edad gestacional - tiempo desde la fecha de ultima menstruaciéon (FUM) al presente,

e primer trimestre - hasta la semana 14 de gestacion,

e segundo trimestre - de la semana 14 a las 28 de gestacion,
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e tercer trimestre - de la semana 28 de gestacidn hasta el alumbramiento

e viabilidad - edad minima para que el feto pueda sobrevivir, se comprende dentro del
tercer trimestre,

e recién nacido previable - alumbramiento anterior a las 24 semanas de gestacion,

e recién nacido pretérmino - alumbramiento entre las semanas 24 y 37 de gestacion,

e recién nacido a término - alumbramiento entre las semanas 37 a 42 de gestacion,

e gravidad (G) - nimero de veces que una mujer ha estado embarazada,

e paridad (P) - nimero de embarazos con un alumbramiento mas alla de la semana
é20? o con un infante de peso mayor a 500 g.

e Ga Pw-x-y-z - a = nimero de embarazos, w = nimero de alumbramientos términos, x
= numero de alumbramientos pretérmino, y = nimero de embarazos fallidos, z =
numero de hijos nacidos vivos; ejemplo, G4P2-1-1-3 significa que una mujer tuvo un
total de 4 embarazos, de los cuales 2 fue término, 1 pretérmino, 1 fallido y tuvo un
total de 3 hijos nacidos vivos (2 términos + 1 pretérmino) otra clasificacion es Gx Px
Cx Ax, donde Gx corresponde al nimero de gestaciones de la gestante (por ejemplo,
"G:1" significa "1 gestacion"), Px corresponde al nimero de partos eutdcicos (sin
complicaciones) y Cx al nimero de cesareas de la paciente (por ejemplo, "C:1"
significa "1 cesarea"). Ax es el niimero de abortos de la gestante. Todos estos datos
estan incluidos en los antecedentes gineco-obstétricos de la paciente.

-4.1.4.7)- Véase También.

e Obstetricia : especialidad médica .
e Planos de Hodge.
e Hemorragia obstétrica.

e Neonatologia.

-4.1.4.8)- Referencias.

1. Volver arriba P «Definicién de obstetricia o0 matroneria». Enciclopedia
Britanica.

2. A Saltar a: ° 2 € «Definici6n internacional de matrona». Confederacién
Internacional de Matronas.

3. Volver arriba f* «Die Hebamme in Belgien». Belgian Midwives Association
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-4.1.4.9)- Enlaces Externos.

De Partu.

Confederacién Internacional de Matronas (ICM).

Asociaciones de Matronas de paises de todo el mundo.

Alianza para la Salud de la Madre, el Recién Nacido y el Nifio (ASMRN).

Q':?Wikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Matronas.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Obstetricia_(matroneria)&oldid=94440040»

e Embarazo.

e Ocupaciones de la salud.

e Salud de la mujer.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 20 octubre de 2016 a las 21:17.

-4.1.5)- Optometria.

-OPTOMETRIA FUNCIONAL.
- OPTOMETRIA PEDIATRICA.
-OPTOMETRIA GERIATRICA.
-OPTOMETRIA REFRACTIVA.

-4.1.6)- Fisioterapia.
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e Fisioterapia Veterinaria.

e Fisioterapia traumatoldgica.

¢ Fisioterapia ortopédica.

o Fisioterapia ginecoldgica.

e Fisioterapia cardiovascular.

e Fisioterapia en cuidado critico.
e Fisioterapia respiratoria.

e Fisioterapia en salud mental y psiquiatria.
¢ Fisioterapia toracica.

e Fisioterapia reumatoldgica.

e Fisioterapia Manual.

e Fisioterapia del deporte.

-4.1.7)- Enfermeria.

e Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica.
[ ) -

Enfermeria de Salud Mental. «Enfermeria de Salud Mental»)

-La enfermeria de salud mental o enfermeria psiquidtrica, es la especialidad de la enfermeria
que se encarga del cuidado de personas de todas las edades, con algun trastorno o
enfermedad mental, como lo son: la esquizofrenia, trastorno bipolar, psicosis, depresién o
demencia. Los enfermeros especializados en esta area, reciben mas informacién en terapias
psicoldgicas, relacién terapéutica y administracion de medicacion psiquidtrica.

-Historia en Espaia:

.Es en el primer tercio del siglo XX, cuando comenzé a desarrollarse plenamente la
enfermeria mental.

.En 1903, se crea el Instituto de Reformas Sociales, que se encargara de diagnosticar los
principales problemas de Espaiia, entre los que estan la mortalidad infantil y la salud mental.
.En este siglo se mantiene custodiando a los locos en el sistema penitenciario y el sanitario.
.En 1923, se crea la Escuela Nacional de Puericultura (1923) y la Escuela Nacional de Sanidad
en 1924, que buscan una solucidn al problema del cuidado de los enfermos mentales.

.En 1926, la busqueda de soluciones ante este tipo de enfermos, llevé a la creacién de una
Escuela de Psiquiatria. Esta se encargd de realizar numerosas investigaciones acerca del
enfermo mental, su tratamiento y curacién. Al mismo tiempo, la Liga Espaiiola de Higiene
Mental organizé comités en 1928, con el objetivo de proveer de informes a autoridades
locales. En estos informes se encontraba el personal de enfermeria y las caracteristicas que
debia tener para ejercer correctamente su labor con este tipo de enfermos.

.En 1931, surgid el Consejo Superior Psiquiatrico, que dependia de la Direccion General de
Sanidad. Este grupo estudiaba con frecuencia los problemas mentales de la sociedad y dio
lugar en este mismo afio a la seccidn de psiquiatria y enfermedades mentales.

.En 1932, la enfermeria de salud mental tuvo un gran avance, se implanté la ley de
ordenacion y regulacién del personal sanitario en establecimientos psiquiatricos.

.Tras la Guerra Civil Espanola, la enfermeria psiquiatrica sufrié un retroceso.

.No es hasta 1987, cuando se crea el titulo de "Enfermeria de Salud Mental",* el cual
comienza a impartirse a partir de 1998, en las universidades espafiolas.
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e Enfermeria Geridtrica.
--Enfermeria Geriatrica: --
- De Wikipedia, la enciclopedia libre: «Enfermeria Geriatrica»)

-Anciana celebrando su cumpleaios en una residencia de ancianos.

-La enfermeria geriatrica es la especialidad en la cual el enfermero especialista, se encarga
del cuidado del adulto mayor.! Los enfermeros geriatricos trabajan junto con el adulto
mayor, su familia y la comunidad, para permitir un envejecimiento adecuado, con la maxima
funcionalidad y calidad de vida.2.

-La enfermeria geriatrica posee importancia para satisfacer las necesidades de la poblacion
que envejece. Debido a la mayor esperanza de vida y a la disminucion de las tasas de
fecundidad, la proporcion de poblacion que se considera de edad avanzada es cada vez
mayor. Entre los afios 2000 y 2050, el nimero de personas que tienen mads de 60 aiios de
edad, se prevé que aumente de 605 millones a 2000 millones : fendmeno conocido como
envejecimiento poblacional.

.Esta proporcion de adultos mayores es elevada y sigue incrementandose en paises
desarrollados. En 2010, las personas mayores de 65 afios o0 mas, componian el 13% y el 23%
de la poblacién de los EE.UU. y Japdn, respectivamente. En 2050, estas proporciones
aumentaran al 21% vy 36%.2 2.

-Roles: La enfermeria geriatrica se basa en los diferentes factores que afectan al adulto
mayor.2

.Los adultos mayores son mas propensos que los adultos jévenes, a sufrir una o mas
patologias crdnicas, tales como: la diabetes, enfermedades cardiovasculares, cancer, artritis,
discapacidad auditiva, o alguna forma de demencia, como por ejemplo el Alzheimer.

.Asi mismo una de las causas por la que el paciente geriatrico, acude a los servicios de salud
y requiera el cuidado de enfermeros, es el alto riesgo de caidas, el 20% de la poblacién
mayor de 65 afios, presentan algun tipo de limitacidn en las actividades de la vida diaria que
facilita las caidas, por lo que se requiere de un plan de reacondicionamiento funcional, por
parte del personal de enfermeria.”

-Los enfermeros geriatricos trabajan en una gran variedad de entornos, entre los que se
incluyen: el cuidado agudo en hospitales, rehabilitacidn, el hogar de los ancianos, o las
residencias.?®.

.Segun expertos en enfermeria geriatrica, los adultos mayores "son la actividad principal de
la asistencia sanitaria" 2 2 El envejecimiento de la poblacién y la complejidad de las
necesidades en cuanto a atencidn de salud, que requieren los adultos mayores, significa que
son mas propensos que los jovenes a utilizar los sistemas sanitarios.

.En muchos lugares, la mayoria de los pacientes son ancianos. Por ello, los expertos
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recomiendan que todos los enfermeros, y no solo los identificados como enfermeros
geriatricos, adquieran conocimientos relacionados con el adulto mayor.

.Esta propuesta fue respaldada por 55 organizaciones estadounidenses de especialidades de
enfermeria.*

.Es importante asi la asistencia estrecha del adulto mayor tanto en instalaciones
intrahospitalarias como extra-hospitalarias, ya que requieren de cuidados especificos.

.El profesional de enfermeria tiene el conocimiento para el cuidado, asi como la capacidad
de educar y enseiar al adulto mayor, y aplicar su conocimiento para una pronta
recuperacion del indole, cual sea su padecimiento, asi con su aportacién ayuda al adulto
mayor a ser auto-suficiente a entender su padecimiento.

.Asi junto con otros profesionales de la salud, lograr una pronta rehabilitaciéon y
recuperacion del adulto mayor, ya que hoy en dia la demanda de asistencia de adultos
mayores a ido aumentando considerablemente, es asi que el profesional de enfermeria tiene
un compromiso con la sociedad en el ambito de la salud.

e Enfermeria del Trabajo y Salud Laboral.
e Enfermeria Médico-Quirurgica.

e -Enfermeria pediatrica.

- La enfermeria pediatrica se encarga de proporcionar cuidados enfermeros a bebés, nifios y
adolescentes hasta los 16 aiios de edad. Aplican su conocimiento especializado para
satisfacer las necesidades particulares de los nifios. Pueden trabajar con los pacientes que
tienen una enfermedad o lesién de duracidn variable, o con nifios que tienen discapacidades.
.Los enfermeros pediatricos también trabajan en estrecha colaboracion con las familias y
cuidadores de los niios.

-Historia:

-Antiguamente, las madres y comadronas tenian la responsabilidad de la salud de los nifios;
hasta que en el siglo XV, se comienzan a tomar en cuenta para dar origen a la especialidad
misma, que para el siglo XIX, se convierte en una disciplina cientifica.

.Donde Francia y Alemania, son las primeras naciones que desarrollan y ponen en practica
los conocimientos y servicios pediatricos, que se extenderd a toda Europa y a los Estados
Unidos.

.La enfermeria pediatrica se convierte en una especialidad en la segunda mitad del siglo XIX;
antes eran las matronas quienes asistian los partos; la medicina popular se usaba para tratar
a niios.

.Como antecedentes, en el antiguo Egipto aparecen temas de pediatria, cuyas practicas son
realizadas por las mujeres, por su valoracion social: "dadoras” de vida, pueden cuidar de los
demas.

.Sin embargo, los avances médicos egipcios y griegos no contemplan la necesidad de
atender a los nifos.

.Es hasta la Edad Media, cuando se reconoce que el niiio tiene alma, por la dificultad de su
cuidado hacia que fueran abandonados en las puertas de los hospitales o las iglesias por la
noche, practica realizada tanto por la clase alta como la baja, tal vez, con el concepto de
"piedad” y "amor al préjimo”, por lo cual, si la madre moria en el parto, los frailes y monjas
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se encargaban de hacer una cesarea para dar "cristiana” sepultura a la madre, y bautizar al
nifio, pero si ambos morian se les enterraba de acuerdo a los preceptos de la religion
cristiana.

.Aunque, es mas comun que sean las comadronas las Unicas encargadas de asistir a los
partos hasta el siglo XVII, cuando aparecen los médicos especializados y encargados de tal
situacion; por lo que, en realidad, la supervivencia del recién nacido, depende de que le
suministraran leche de buena calidad, una nodriza sustituta en lugar de la madre, pues al
alimentarlos con leche de vaca, la mortalidad en los recién nacidos se elevaba.

.Para el siglo Xlll, en varias obras de caracter cientifico, se aconseja a la nodriza que
desempeiie las funciones que haria la madre en un hogar pobre; ademas de la lactancia,
limpiar al niilo, hablarle, masticarle la comida, entre otras.

.Para el siglo XV, en Espafia, en un hospital de Barcelona, se reglamenta lo que una mujer
debe procurar en el cuidado de los nifios, la cual debia ser notable, honesta y de buenas
costumbres.

.A finales del siglo XVI, aparecen los primeros tratados materno-infantiles realizados por
médicos, con ideas de Hipdcrates. En México, Vasco de Quiroga, recibe el calificativo de
"Protector del nifio indio en América”, al fundar la primera casa-cuna, como un recordatorio
de las acciones realizadas por las culturas mesoamericanas, que tienen un especial cuidado y
dedicacidn con los nifios.

.En el siglo XVIII, hay un interés sobre el nifio, pues la tasa de mortalidad es alta. Tal vez,
ocasionado por los escritos de Juan Jacobo Rousseau y Juan Enrique Pestalozzi, para educar
al nifio segun sus caracteristicas psicoldgicas y fisicas, donde la salud de estos es importante
para lograr una formacién completa del futuro "ciudadano”.

.Con estos conceptos, en la segunda mitad del siglo XIX, aparecen los primeros hospitales
infantiles, por ejemplo, en E.U., el Hospital de Niiios en Filadelfia, en 1855, es el primer
hospital de pediatria, donde se origina la especialidad; aunque no se admitian nifios con
problemas de comunicacién hasta 1895, cuando comienza a funcionar la escuela de
enfermeria, con lo que ya contoé con el personal y equipo de trabajo, con conocimientos para
brindar el nivel de atencion y cuidado necesario. En Espaiia, se funda el Hospital del Nifio
Jests, durante este periodo, el nifio comienza a considerarse como objeto de conocimiento
cientifico, que continuara durante el siglo XX, tomando en cuenta la formacidn de las
enfermeras y el establecimiento de las escuelas de enfermeria alrededor del mundo; como
en el caso de México (1905).

-Para realizar su papel la enfermera pediatrica debe conocer:

e Caracteristicas bioldgicas del niflo como son: crecimiento, morfologia, inmadurez
organica, nutricion e inmunidad.

e Caracteristicas médicas: expresividad a diferentes reacciones clinicas, influencia
genética, terapéutica genuina (absorcion, preparacién de farmacos en dosis
distintas).

e Caracteristicas sociales; ambientales y pedagégicas.

-Por lo cual debe identificar sus objetivos y sus necesidades y planificar sus
actividades del mejor modo posible para resolver los problemas que surjan. Entre
sus principios estan:

e Actuar para solucionar la urgencia prestada

e Ayudar a minimizar el dolor del niiio y de su familia.

¢ Mantener las funciones vitales del niiio.

e Mantener la integracion de la piel.

e Favorecer el contacto del niiio con sus padres.
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Tomar las medidas adecuadas para la estimulacion y el desarrollo.
Preparacidn psicoldgica ante cualquier procedimiento medico.
Respetar las diferencias culturales.

e Enfermeria Familiar y Comunitaria.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre. Redirigido desde «Enfermeria comunitaria»)

-La enfermeria comunitaria es la parte de la enfermeria, que desarrolla y aplica de forma
integral, en el marco de la salud publica, los cuidados al individuo, la familia y la comunidad
en el equilibrio inestable del proceso salud-enfermedad.

.El profesional de enfermeria comunitaria contribuye de forma especifica a que los
individuos, familia y comunidad adquieran habilidades, habitos y conductas que fomenten
su autocuidado, en el marco de la atencién primaria de salud (APS), la cual comprende
promocidn, proteccidon, recuperacion y rehabilitacion de la salud, ademas de la prevencién
de la enfermedad.t

-Roles:

.El rol del enfermero comunitario consiste principalmente en ensenarle a la persona, familia
y comunidad a cuidarse por si mismos mediante el autocuidado.

.Este rol es diferente al de la enfermeria asistencial ,que casi exclusivamente ofrece atencion
directa y acciones dependientes o interdependientes.

.A diferencia de esto, la enfermeria comunitaria enfatiza sus acciones en la promocion de la
salud y prevencidn de la enfermedad, considerando la comunidad, como el lugar a donde se
deben dirigir los esfuerzos y el trabajo interdisciplinario, con la finalidad de fortalecer las
conductas saludables y mejorar la calidad de vida de la poblacién.

.Uno de los objetivos principales del enfermero comunitario, consiste en poder potenciar las
capacidades de salud de las personas, transformando la dependencia en una autonomia
mediante el autocuidado. De esta manera el individuo participa directamente y activamente
en la prevencion de la enfermedad; toma conciencia de su rol y aprende del personal de
salud en este caso del personal de enfermeria.

-4.1.8)- Podologia.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La podologia : del griego noéo-, podo: ‘pie’, y -Aoyia, -logia, ‘estudio’, es una rama de la
medicina que tiene por objeto el estudio, diagndstico y tratamiento de las enfermedades y
alteraciones, que afectan el pie.

.El poddlogo es un especialista cualificado, a través de sus afios de estudios y su
entrenamiento, para el diagndstico y tratamiento de diversas afecciones del pie y tobillo.
.Los profesionales poddlogos tienen un amplio conocimiento en las ramas de la anatomia
humana, fisiologia, patofisiologia, biomecdanica del miembro inferior, radiologia,
farmacologia, medicina general y cirugia, del pie y tobillo..
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-Estudiante de po
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dologia examina la flexion dorsal del hallux.

-La podologia engloba los siguientes aspectos:
e Promocion de la salud integral.
e Prevencidn de afecciones y deformidades del pie.
¢ Dar respuesta mediante técnicas diagndsticas y tratamientos adecuados.

-indice.

-4.1.8)- Podologia.
e -4.1.8.1)- Campos.
e -4.1.8.2)- Grupos.

o -4.1.8.2.1)- Grado Universitario en Podologia.

o -4.1.8.2.2)- Tecnicatura en Podologia y Otros Estudios No Universitarios.
e -4.1.8.3)- Evolucidn Histdrica .

o -4.1.8.3.1)- Egipto.
-4.1.8.3.2 )- Grecia.

-4.1.8.3.3)- Imperio Romano.
-4.1.8.3.4)- Edad Media.
-4.1.8.3.5)- Siglos XVIy XVII.
-4.1.8.3.6 )- En Inglaterra en el Siglo XVII.
-4.1.8.3.7)- En Francia en los Reinados de Luis XIV, Luis XV y Luis XVI.
-4.1.8.3.8 )- Entre los Siglos XIX y XX.
-4.1.8.3.9)- Espaiia en el Siglo XIX.
-4.1.8.3.10)- En Estados Unidos a finales del siglo XIX y principios del XX.
o -4.1.8.3.11)- Antecedentes Préximos y Actualidad Podoldgica en Espaiia.
e -4.1.8.4)- LaPodologiay su Realidad Actual .
o -4.1.8.4.1)- Chile.
-4.1.8.4.2)- Espaiia.

-4.1.8.4.3)- México.
-4.1.8.4.4)- Uruguay.

-4.1.8.4.4.1)- Ejercicio de la Profesion.
-4.1.8.4.4.2)- Funciones.

-4.1.8.4.4.3)- Actividad Diagnoéstica.
-4.1.8.4-4-4)- Aplicacién de Tratamientos.
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o -4.1.8.4-4.5)- Tecnicatura Podologia de UDELAR.
o -4.1.8.4.4.6)- Véase También.
o -4.1.8.4.4.7)- Referencias.
o --4.1.8.4.4.8)- Enlaces Externos.

e -4.1.8.5)- Véase También.

e -4.1.8.6)- Referencias.

e -4.1.8.7 )- Enlaces Externos.

-4.1.8.1)- Campos.

-Dentro de la podologia o podiatria existe un amplio campo de accién:

e .Cirugia podoldgica: Correccion de cambios estructurales anatémicos derivados de
alteraciones biomecanicas.

e .Biomecanica de la marcha: Estudio a través de observacidn, de pruebas clinicas
funcionales, y con apoyo suplementario de pruebas complementarias, asi como de
plataformas de presién dinamicas, de los patrones de marcha normal y patoldgica; la
distribucion dindmica y estatica de las presiones que recibe el pie, y como esto afecta
al resto del cuerpo.

¢ .Farmacologia: El podélogo o podiatra esta habilitado para la prescripcion de
farmacos; al igual que el médico y el odontdlogo; no en todos los paises.

e .Ortopodologia: El poddlogo, después de una exploracion biomecanica completa,
puede confeccionar unos soportes plantares o plantillas termoconformadas,
totalmente personalizadas a medida, empleando para ello diversas técnicas y
materiales, para dar respuesta a las distintas situaciones patomecanicas que se le
plantean.

e .Quiropodologia: Engloba tanto el tratamiento quirtrgico de una lesién o conjunto
de ellas, como el tratamiento de afecciones dermatoldgicas o afecciones de la piel y
sus faneras : onicocriptosis, onicomicosis, infecciones superficiales, etc..

e .Podologia Preventiva: Permite promulgar unas directrices de uso global y
especifico, dirigido a cada sector de la poblacién susceptible de parecer alteraciones
fisicas , sobre todo relacionado con el pie y la quiropodologia.

e .Podologia Pediatrica: Especializada en el pie del nifio y sus afecciones mas
comunes.

e .Podologia Deportiva: Especializada en el gesto del deportista, y en sus afecciones

mds comunes.
.Podologia Geriatrica: Especializada en el pie del anciano.
.Podologia fisica: Estudia los métodos fisicos aplicables a la podologia.

-4.1.8.2)- Grupos.

-En la actualidad existen diferencias en el ambito de la formacién y actuacién profesional
,dentro de la podologia internacional, diferenciandose dos grupos:

-4.1.8.2.1)- Grado Universitario en Podologia.
-Rama médico-sanitaria, con facultad de poder diagnosticar, realizar cirugias, prescripcion
médica y otras actuaciones propias de su disciplina : por ejemplo, en paises como Australia,
Estados Unidos, Espafia, Nueva Zelanda y Reino Unido.
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.En México y América Latina, a diferencia de los paises antes mencionados, se crea a partir
del 2010, la especialidad médica en podiatria, la cual tiene todas las facultades antes
mencionadas y aval de las instituciones de salud y de educacion.

-4.1.8.2.2)- Tecnicatura en Podologia y Otros Estudios No Universitarios.

-Rama de la terapéutica sanitaria, en la que no se puede realizar cirugia y prescripcion de
medicamentos : por ejemplo, en todos los paises latinoamericanos y francéfonos, entre
otros.

-4.1.8.3)- Evolucion histérica.
-4.1.8.3.1)- Egipto.

-El tratamiento de los pies se remonta al Antiguo Egipto, con el faraén Amenofis IV, que
contaba con diversos servidores o asistentes, entre ellos los que se dedicaban a la atencion
de sus pies.

.En las excavaciones realizadas, se puede observar representaciones pictoricas de una
operacion en el primer dedo. Asi en algunas momias encontradas, hay ausencia de
callosidades y coloracidn de las ufias, con una sustancia denominada heme( porfirina). .

-4.1.8.3.2)- Grecia.

-En la Antigua Grecia, en el tiempo de Homero, los sacerdotes, que fueron los primeros
médicos, recurrian a formulas para curar las afecciones de los pies.

.Hipdcrates, fue el primero que descubrié una deformidad en los pies, recomendando
tratamiento con manipulaciones y calzado corrector.

.Galeno en su obra, trata la cura de callosidades, durezas y ufias amoratadas; équiza la causa
era el calzado? . Hay que tener en cuenta que hasta el siglo XIX, no habia un zapato para
cada tamaio de pie.

-4.1.8.3.3)- Imperio Romano.

- En los bainos romanos se ofrecian tratamientos para callos, durezas y se realizaban
cuidados de las uiias.

-4.1.8.3.4)- Edad Media.

-La medicina se empobrecid, ya que los saberes clasicos eran conservados por clérigos
exclusivamente.

-Existian dos tipos de cirujanos:

e .Cirujanos de toga corta o cirujanos barberos: Que aprendian en los conventos e
iglesias, y se dedicaban a realizar sangrias y a quitar callos y muelas, de gente
humilde y sin recursos.

e .Cirujanos de toga larga: Estudiaban en universidades, sabian latin y trataban
ulceras, fracturas, etc. También existian médicos que no ejercian la cirugia.

-Surgen los gremios médicos y farmacéuticos, contra cirujanos y barberos.
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-En Espaiia, los Reyes Catdlicos en 1477 ordenan las profesiones sanitarias, que se dividen
en:

e Protomedicato : médicos: Que realizaban brebajes, infusiones y sangrias.
e Protocirujanato: cirujanos): Se dedicaban a curar fracturas y realizar suturas.
e Protobarberato : barberos: Se dedicaban a las muelas, callos y vendajes.

-4.1.8.3.5)- Siglos XV1 y XVII.

-Comienza el gran desarrollo de la cirugia. La podologia sigue en manos de barberos y
charlatanes. Todavia existe un desprecio por las actuaciones manuales, satirizadas por los
poetas, e ignoradas por la medicina, y temidas por la poblacidn.

-En Espafia, Felipe V en el Siglo XVIII, obliga a los barberos a realizar estudios de anatomia y
diseccidn. Es cuando aparece el cirujano ministrante o practicante, que realiza operaciones
secundarias, no realizadas por médicos.

.La cirugia se encuentra escalonada en:
e Cirujano latino o de toga larga.
e Cirujano romanticista o de toga corta.
e Cirujano ministrante o practicante.

-4.1.8.3.6)- En Inglaterra en el Siglo XVII.

-Se desarrolla una figura de caracter ambulante, que recorre las calles, ofreciendo su servicio
para el cuidado de los pies.

-4.1.8.3.7)- En Francia, en los Reinados de Luis XIV, Luis XV y Luis XVI.

e .Aumentan las patologias podoldgicas en las clases nobles y burguesas por la
evolucién del calzado puntiagudo y de tacén.
e .Seinician las ensefanzas de cirugia pédica.
e Aparecen las primeras obras escritas en podologia:
o .Nuevas observaciones sobre el tratamiento de los callos, y Tratamiento de
callos, verrugas y otras enfermedades de los pies, de Russelot.
o .El arte de sanar los pies, y Tratamiento de los callos, verrugas y afecciones
de las unas de Laforet.

-4.1.8.3.8)- Entre los Siglos XIX y XX.

e El callista:
o .Deja de ser ambulante y comienza a localizarse en un sitio.
o .Pierde el caracter de personaje exético.
o .Comienzan a llegar influencias de Europa y Estados Unidos.
o .Lademanda de su servicio, lo confirma como una necesidad.

-4.1.8.3.9)- Espana en el Siglo XIX.
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.La Ley de Moyano , en1857, cambia la titulacion de ministrante por la de practicante
en medicina y cirugia: Que determina los conocimientos, que deben tener los
practicantes, especificando que deben conocer el arte del dentista y del callista :

2 aifios en hospital.

.La denominacién de callista como persona dedicada al cuidado de los callos, ufieros
y otras dolencias de los pies, aparece en 1861, con estudios en 4 semestres.

.En 1888, aparece la ley que reglamenta los oficios de practicantes y matronas :

2 afios en hospital publico.

.En 1904, los estudios se desarrollan en 2 afios en la facultad de Medicina.

-4.1.8.3.10)- En Estados Unidos, a finales del siglo XIX y principios del XX.

.En 1895, se crea la primera organizacion de podologia del mundo, la New York Pedic
Society.

.En 1912, aparece la primera escuela, en Chicago, lllinois.

.En 1939, la American Medical Asociation, reconoce oficialmente la podologia, como
chyropody.

.En 1957, se adopta la denominacion actual: podiatry.

-4.1.8.3.11). Antecedentes Proximos y Actualidad Podoldgica en Espaiia.

.1904: Creacidn de la Asociacidon General de Cirujanos Pedicuros.
.1944: Creacion de Colegios Profesionales de Auxiliares Sanitarios. Ley de Sanidad
Nacional: Auxiliares Sanitarios: matronas, enfermeras y practicantes.
.1953: Se crea la titulacion de ATS : enfermeria.
.1955: La primera Escuela de Podologia, se crea en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Barcelona, dirigida a practicantes.
.1957: Primer centenario de la carrera de practicante. Se celebra la primera reunién
de cirujanos-callistas, donde se acuerda solicitar la especialidad.
.1958: El término «callista» pasa a ser sustituido por el de «poddlogo».
.1962: Creacion de la especialidad de podologia para ATS : enfermeras; Decreto
727/62 del 29 de marzo de 1962 (B.O.E del 13 de abril).
o .Por primera vez se reconoce la podologia como profesion.
o .Se precisa el campo profesional del podélogo. Se descarta el término de
callista y sus limites.
o .Faculta para recibir al paciente con plena autonomia.
.1966: Se crea la Agrupacion de Poddlogos de Espana.
. Se crea la Revista Espaiiola de Podologia.
. 1968: Se crean escuelas en Madrid y Barcelona.
.Leonardo Scachs se considera el padre de la podologia espaiiola:
o .Delegado de la Secciéon de Podélogos del Colegio de Practicantes de
Barcelona (1944).
o .Viajaa EEUU y se forma sobre moldes y proétesis : primer poddlogo
interesado en la ortopedia del pie.
o .Creaun dispensario de podologia en el Hospital de Santa Cruz y San Pablo
de Barcelona, en 1954.
o .Traduce al espaiiol obras de podologia.
o .Crealatécnica quirdrgica para la onicocriptosis.
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o .Fue practicante y murié en el 1982.
.Pablo Vilatd, inventa el fotopodograma : imagen del apoyo plantar en calcdneo.
.1987: Reglamentacion de las especialidades de enfermeria, en las que no aparece la
podologia.
.1988: Transformacion de los estudios de podologia en primer ciclo universitario, en
el Real decreto 649/1988 del 24 de junio: se mantienen las escuelas de Madrid y
Barcelona, a las que se van sumando otras, hasta llegar a las 12 actuales ; en
universidades publicas: Madrid, Barcelona, Sevilla, Ferrol, Plasencia, Valencia, Elche
y Mdlaga; y en universidades privadas: Universidad Europea, Alfonso X y otra en
Barcelona concertada.
.Creacion de los Colegios Profesionales: Se ordenan por Comunidades Auténomas:
las primeras fueron las de Cataluia y Canarias,y la de Andalucia se creé en el 1989.
.Enla Ley 1132/90, sobre el manejo de instalaciones radiodiagnésticas:
o .Se capacita al poddlogo al diagndstico radioldgico propio de su actividad,
junto a los médicos y odontélogos.
o En esta norma se reconoce la capacidad del poddélogo a emitir diagndsticos.
.El Decreto 542/95, que regula los estudios de Técnico Superior de Ortoprotésica:
o .Disefiar ortosis, prétesis y ortoprotesis, adaptadas a las caracteristicas de los
clientes, y a las prescripciones médicas y podologicas de la ortoprotesis.
o .Enesta norma, se reconoce la capacidad del podélogo como prescriptor de
ortoprotesis.
.Definicidn de Cirugia Menor: Se produce un acuerdo entre diferentes asociaciones
profesionales, y aparece la circular 17/90: "Se considera cirugia menor, a aquellas
intervenciones realizadas conforme a un conjunto de técnicas quirurgicas regladas,
orientadas al tratamiento de ciertas afecciones, bajo anestesia local, en régimen
ambulatorio, y sin problemas médicos coexistentes de riesgo, y que habitualmente
no requiere reanimacion postoperatoria".

.2003: La Ley sobre ordenacién de las profesiones sanitarias 44/2003, especifica
,que: "Los poddlogos realizan las actividades dirigidas al diagndstico y tratamiento
de las afecciones y deformidades de los pies, mediante las técnicas terapéuticas
propias de su disciplina”.

.2009: Implantacion del Plan Bolonia, conducentes a estudios de grado universitario
en Europa.

.2010: Se redefine la ley del medicamento en el BOE de Espafia, como Unicos
profesionales que pueden dar uso de la prescripcion médica: el médico, odontdlogo,
poddlogo y enfermero.

-4.1.8.4)- La Podologia y Su Realidad Actual.

-El 11 de diciembre de 2011, en la ciudad de Lima , Peru, se efectud el Segundo Foro

Latinoamericano sobre la Realidad y Actualidad de la Podologia en los distintos paises,
auspiciado por la F.1.P. : Federacidn Internacional de Podologia.

-4.1.8.4.1)- Chile.
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-En el caso particular de Chile, el ejercicio de la podologia, esta regulado por el Ministerio de
Salud de Chile, por el Decreto Supremo N2 951, y sus modificaciones del afio 1968, del
Ministerio de Salud [Minsal], que indica que la formacién de poddlogos, contempla un
minimo de 950 horas, de las cuales 380 horas son de teoria y 570 horas de practicas
efectivas; y realizadas en escuelas reconocidas por la autoridad sanitaria.

.También existen técnicos en podologia, formados en institutos Profesionales o Centros de
Formacidn Técnica, reconocidos por el Ministerio de Educacién : Mineduc, donde su régimen
de estudio, considera a lo menos 1.600 horas, y donde ambos profesionales se desempeiian
principalmente en el sector privado.

-El paciente diabético y adulto mayor, son atendidos de manera preferente; sin embargo la
podologia en Chile, no es visualizada ni valorada en el sector publico de salud; los colegios
profesionales, a saber Colegio Profesional de Podélogos Clinicos Zona Centro Asociacion
Gremial, luchan por conseguir que sus asociados sean parte de los equipos multidiciplinarios
de salud, y el reconocimiento oficial como profesionales de la Salud, no es una realidad
aceptada por todas las reparticiones Gubernamentales.

-La podologia cientifica en Chile no tiene mas de 50 afos. Su dia nacional es el 26 de julio, dia
de Santa Ana, patrona de la podologia en Chile. Existen aproximadamente 8.500 poddlogos
acreditados, para una poblacién chilena de aproximadamente 17 millones de habitantes; y el
ejercicio ilegal de la profesién de poddlogo, es una realidad que escapa al control de las
autoridades

-Existen actualmente varias publicaciones sobre el desarrollo e historia de la Podologia en
Chile, la primera edicidén escrita en papel, fue la "Revista Tecno Cientifica de Podologia",
editada por el podélogo Cristian Alarcéon, en el afio 1998. Respecto a publicaciones en la
web, se destaca a la pagina, www.podologia.cl, pagina pionera en Chile y Latinoamérica,
editada por el poddlogo Alejandro Iribarren Gonzalez, en el afio 2000, y vigente a la fecha de
hoy.

-Existen varios hitos importantes en la historia de la Podologia Chilena: * Primero: El dictado
del reglamento para ejercer la profesion de Poddlogo, en el afio 1968.

.Segundo: Cuando se incorpora al registro de profesionales de la Salud, a todos los
Pododlogos, acreditados por la Autoridad Sanitaria, en el afio 2011.

.Tercero: La conformacidn, por parte de cuatro Colegios Profesionales, en Federacién
Gremial de Podélogos Chilenos , en el afio 2011.

.Se forma la mesa de trabajo entre la Federacion de Podologos de Chile F.G. y las
autoridades del "Minsal", con el animo de modificar la Ley del Podologo, abril 2015.

-La frase "La podologia es una disciplina del area de la salud y el poddlogo el profesional que
la ejerce", es un claro ejemplo de la lucha de los poddlogos chilenos, por obtener una nueva
legislacion, acorde al siglo 21.

.La incorporacién del podélogo, al decreto supremo MINSAL N° 1704 del afio 1993,
readecuando su formacion a 1.600 horas tedrico-practicas, que permitirian considerarlos
Auxiliares Paramédicos en Podologia, y de esta manera iniciar la educacién continua.

.Con fecha de noviembre de 2012, se realiza un cénclave organizado por la naciente
Federacion Chilena de Poddlogos, donde por primera vez queda consensuado el perfil del
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poddlogo, su misidn y su visidn, y se establecen las metas a lograr a corto mediano y largo
plazo.

-4.1.8.4.2)- Espaia.

-En Espafia es junto a la odontologia, una de las dos ramas médico-sanitarias que no
requieren estudios previos en medicina ni en enfermeria, como se requeria hasta hace unas
décadas, antes de aplicarse las directrices de la Unién Europea.

.Con la actual implementacidn del Plan Bolonia, los estudios universitarios de podologia, son
de grado universitario, conducentes a doctorado.

-4.1.8.4.3)- México.

-México es uno de los paises, en donde a pesar de ser una carrera a nivel universitario, no se
pueden realizar cirugias o prescribir medicamentos; limitando esto al gremio podoldgico del
pais, y a no ser reconocidos como profesionales de la salud, relegandolos al término de
pedicuristas, que solo se consultan por la estética de las uiias, cuando en realidad los
conocimientos adquiridos en las aulas universitarias, los podria capacitar para atender,
diagnosticar, dar tratamiento, y en su caso referir al paciente a un profesional por cualquier
patologia en los pies, viendo un sin fin de enfermedades o deformidades de los mismos ,
como: pie plano, cavo, dedos en garra, callosidades por roce o presion, uias encarnadas,
hallux valgus, verrugas, pie diabético, etc.

- Pero en la ciudad de Puebla el Centro Universitario de Puebla CUP o Universidad
Xilotzingo?, es la primera universidad en México y Latinoamérica, en tener la Licenciatura en
Podologia. Actualmente la primera generacion de Licenciados en Podologia graduados el 14
de junio de 2012 en esta casa de estudios, se encuentran realizando su servicio social
tratando, valorando, diagnosticando, recetando y realizando cirugia menor, en los distintos
centros de salud y hospitales de Secretaria de Salud en el pais.

-4.1.8.4.4)- Uruguay : Poddlogo.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre-

-El poddlogo es el profesional sanitario que previene, diagnostica y trata los problemas del
pie, y se ocupa de su cuidado integral y de su relacion con el resto del cuerpo. Es un
profesional autdnomo, en contraposicion con enfermeros y fisioterapeutas, que administran
tratamiento, siempre bajo prescripcion médica. El poddlogo diagnostica, prescribe y trata sin
gue sea necesario, que tenga que intervenir otro profesional, para ejercer su actividad
podoldgica.

-La estructura y el funcionamiento de los pies son muy complejos y le exigen al podélogo
profundos conocimientos en distintas materias, asi como las habilidades y aptitudes
necesarias, para realizar y elaborar cualquier tipo de tratamiento del pie, mediante los
procedimientos terapéuticos propios de su disciplina.

-Tecnicatura en Podologia: -
-Perfil del Técnico en Podologia : Esta capacitado para cumplir con un rol educativo,
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preventivo, orientador, efectuando tratamientos, diagndsticos relacionados con las diversas
patologias, que afectan los miembros inferiores, dentro del area especifica de su
competencia.

-Posee conocimientos en las materias basicas, afines a la disciplina que le permiten
comprender e interpretar, racional y perfectamente, los fundamentos de los procedimientos
y técnicas que realiza.

-Se dicta en Montevideo y Paysandu: 3 aiios / 2.450 horas. .Grado: 3 afios.
.Esta carrera pertenece a las siguientes areas: Area salud, Area Interior

-Accede a mds informacion sobre "Tecnicatura en Podologia".
-Periodos de inscripcion para esta carrera: Desde el martes 9 de febrero de 2016, hasta el
domingo 28 de febrero de 2016.
.A) Para quienes no tienen previas de Ensefianza Secundaria ni de UTU:
Inscripciones 2016 Montevideo e Inscripciones 2016 Paysandu.: .Desde el lunes 29 de
febrero de 2016 hasta el jueves 3 de marzo de 2016.
.B) Para quienes tienen una previa de Ensefianza Secundaria o de UTU a aprobar en el
periodo de abril/2016: .Inscripciones 2016 Montevideo e .Inscripciones 2016 Paysandu.
-Servicios de los que depende:

e Escuela Universitaria de Tecnologia Médica.

e Centro Universitario Regional Litoral Norte, Sede Paysandu.

-4.1.8.4.4.1)- Ejercicio de la Profesidn, en Espafia.

-Para ejercer la Podologia en Espafia, es indispensable estar en posesion de la Titulacién
Universitaria de Podologia : Grado en Podologia de cuatro afios de duracidn, y estar
colegiado en un Colegio Profesional de Podélogos, habitualmente en el de la Comunidad
Autonoma donde se ejerce la actividad.

-4.1.8.4.4.2) -Funciones en Espaiia..

e Quiropodologia: Tratamiento de las afecciones de la piel : callosidades, durezas, etc.,
y de las uiias : encarnadas, engrosadas, etc..

e Ortopodologia y Biomecdnica: Exploracion de la marcha, ortesis plantares a medida,
ortesis de silicona : separadores, correctores, etc..

e Patologia del pie: Pie doloroso : metatarsalgias, espolon, neuromas, etc.), pie
reumatico, pie diabético : prevencion, tlceras, etc., infecciones : hongos, papilomas,
etc.

e Cirugia del pie: Ufa encarnada, juanetes, dedos martillo, espoldn, correccion de
deformidades del pie, etc.

-4.1.8.4.4.3) -Actividad Diagndstica en Espaiia..
-El poddlogo tiene acceso a las pruebas complementarias tanto para llegar a un diagnéstico,
como para realizar un seguimiento acomodado de las patologias : pruebas biomecanicas, de

rayos X, analiticas, etc..
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-4-1.8.4.4.4)- Aplicacion de Tratamientos en Espaiia..

-El poddlogo al diagnosticar las enfermedades de los pies, ordena los tratamientos de dichas
patologias, de acuerdo con el estado de la ciencia actual, para eso instaura:
¢ Tratamientos farmacolégicos: el articulo 77.1 de la Ley 29/2006 de garantias y uso
racional de los medicamentos y productos sanitarios, modificada por la Ley 28/2009,
sefalan al médico, odontdlogo y al poddlogo, como tnicos profesionales con
facultad, para prescribir medicamentos, para lo cual existe un modelo comun de
receta privada.
.A diferencia de la enfermeria o la fisioterapia, que no pueden prescribir medicacién,
sino indicar aquella que no esté sujeta a prescripcion médica.
¢ Tratamientos ortopodolégicos: el Anexo del Real Decreto 542/1995, ordena al
ortopeda atender la receta del médico y del poddlogo.
e Tratamientos de cirugia podoldgica: de acuerdo con las especificaciones de los
planes de estudio vigentes

-4.1.8.4.4.5)- -Tecnicatura en Podologia de UDELAR, en Uruguay.

-Perfil del Técnico en Podologia.

.Esta capacitado para cumplir con un rol educativo, preventivo, orientador, efectuando
tratamientos, diagndsticos relacionados con las diversas patologias que afectan los
miembros inferiores, dentro del drea especifica de su competencia.

.Posee conocimientos en las materias basicas afines a la disciplina, que le permiten
comprender e interpretar racional y perfectamente los fundamentos de los procedimientos y
técnicas que realiza.

-Servicios de los que depende:
e Escuela Universitaria de Tecnologia Médica
e Centro Universitario Regional Litoral Norte, Sede Paysandu

-4.1.8.4.4.6)- -Véase También.
e Podologia forense
e Podologia equina

-4.1.8.4.4.7)--Referencias.
-Volver arriba 1P* Centro Universitario de Puebla CUP o Universidad Xilotzingo

-4.1.8.4.4.8)- -Enlaces Externos.

D Q'bWikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Podologia.
e Federacidn Internacional de Poddlogos

e Consejo General de Colegios Oficiales de Poddlogos de Espaia

e Asociacion Espaiiola de Podologia Deportiva

e Asociacion Espaiiola de Cirugia Podoldgica

e Asociacién Méxicana de Quiropedistas y Podiatras A.C.

e Centro Universitario de Puebla CUP o Universidad Xilotzingo
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e Podologia.
e Esta pdagina fue modificada por ultima vez el 29 agosto 2016 a las 01:31.

-4.1.9)- Ciencias de la Nutricidn.

e Bromatologia.
e Dietética.

-4.1.10)- Farmacia.

-Farmacia.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
- Para otras acepciones, véase Farmacologia.

N | | T —

-Interior de la Antigua Farmacia Sarra, La Habana, Cuba.

-La farmacia : del griego dpuakov /farmakon/, 'medicamento, veneno, toxico', es la
ciencia y practica de la preparacion, conservacion, presentacion y dispensacion de
medicamentos; también es el lugar donde se preparan, dispensan y venden los productos
medicinales. Esta definicidn es la mds universal y clasica que se solapa, con el concepto de
Farmacia Galénica . Galeno fue un médico griego del siglo Il, experto en preparar
medicamentos.’.

-Antes del siglo XX y principios del mismo, la formulacidn y preparacion de medicamentos, se
hacia por un solo farmacéutico, o con el maestro farmacéutico.

.A partir del siglo XX, la elaboracién de los medicamentos, corre a cargo de la moderna
industria farmacéutica; si bien siguen siendo farmacéuticos, los que coordinan e investigan la
formulacidn y preparacion de medicamentos, en las grandes empresas farmacéuticas.

-Recientemente se considera también practica de la farmacia, aconsejar al paciente en lo
que se refiere a su medicacidn, y asesorar a los médicos u otros profesionales, sobre los
medicamentos y su utilizacién : farmacia clinica y atencién farmacéutica.’.
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-Los farmacéuticos también, colaboran en grupos de investigacion con los quimicos, los
biogquimicos, los biélogos e ingenieros para descubrir y desarrollar compuestos quimicos y

bioldgicos), con valor terapéutico.

.Ademds, debido a las nuevas regulaciones internacionales en materia de higiene y salud
publicas : OMS/ ICH), cada vez con mas frecuencia, se solicita su consejo, en temas de salud
publica.

-Cartel de una apotecaria hecho con baldosas.
-indice:

-4.1.10)- Farmacia.
e -4.1.10.1)- Historia de la Farmacia.
e -4.1.10.2)- Disciplinas de la Farmacia.
e -4.1.10.)- Botica.
o -4.1.10.3.1)- Personal de Oficina de Farmacia.
o -4.1.10.3.2)- Labor de Concienciacidn Sanitaria y Medioambiental del
Farmacéutico.
o -4.1.10.3.3)- Simbologia Farmacéutica.
e -4.1.10.4)- Servicios de Farmacia Hospitalaria .
o -4.1.10.4.1)- Personal de los Servicios de Farmacia Hospitalaria.
e -4.1.10.5)- Clasificacion de Medicamentos.
e -4.1.10.6)- Tipos de Farmacia.
e -4.1.10.7)- Véase También.

e -4.1.10.8)- Referencias.
.4.1.10.9 )- Enlaces Externos.

-4.1.10.1)- Historia de la Farmacia.

-Historia de la farmacia.
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-La historia de la farmacia como ciencia independiente, es relativamente joven. Los origenes
de la historiografia farmacéutica se remontan al primer tercio del Siglo XIX, que es cuando
aparecen las primeras historiografias, que si bien no toca todos los aspectos de la historia
farmacéutica, son el punto de partida para el definitivo arranque de esta ciencia.

-Hasta el nacimiento de la farmacia como ciencia independiente, existe una evolucion
historica, desde la antigliedad clasica hasta nuestros dias, que marca el curso de esta
ciencia, siempre relacionada con la medicina.

-4.1.10.2)-Disciplinas de la farmacia.

- La farmacia se ha desarrollado a partir de varias ciencias, como la quimica organica, la
biogquimica, la fisiologia, la botdnica, la biologia celular y la biologia molecular.
.En sus origenes, la practica médica y la farmacéutica estaban fusionadas; luego se
separaron y divergieron. Actualmente son complementarias, no se entiende una Medicina
sin Farmacia, y no tiene sentido una Farmacia sin medicina.
.Asi, la farmacia es, en verdad, una reunién de muiltiples disciplinas de la ciencia, y se puede
dividir en dos ramas principales: Ciencias Farmacéuticas y Practica Farmacéutica:
e Ciencias farmacéuticas :
o Farmacologia.
= Farmacodinamia.
= Farmacocinética.
= Farmacometria.
o Farmacogenética y Farmacogendmica.
Toxicologia.
Quimica farmmacéutica .
= Diseio molecular de farmacos.
* Sintesis quimica de farmacos.
= Andlisis farmacéutico.

o Farmacognosia .
» Fitoquimica.
= Etnobotanica farmacéutica o Etnofarmacologia.
o Farmacia galénica .
= Biofarmacia y Farmacocinética.
e Practica farmacéutica :
o Atencidn farmacéutica y farmacia clinica.
»= Farmacia hospitalaria.
= Farmacia de atencidn primaria, sobre todo en Reino Unido y Espafia.
» Farmacia comunitaria u oficinal : oficina de farmacia.
= Algunas actividades de la Atencidn farmacéutica y farmacia clinica,
sobre todo en la practica hospitalaria y primaria son: Segun la
Sociedad Espaiiola de Farmacia Hospitalaria®.
= Farmacovigilancia y Farmacoepidemiologia.
*= Informacién y evaluacion de medicamentos.
= Farmacocinética clinica y Monitorizacion terapéutica.
»= Soporte nutricional : Nutricién parenteral.
*= Preparacion y control de mezclas intravenosas.
= Seguimiento farmacoterapéutico.

359


https://es.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADmica_org%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Bioqu%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Bot%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Biolog%C3%ADa_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Biolog%C3%ADa_molecular
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacodinamia
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacocin%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacometr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacogen%C3%B3mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Toxicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Qu%C3%ADmica_medicinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacognosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fitoqu%C3%ADmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Etnofarmacolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacia_gal%C3%A9nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Biofarmacia
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacocin%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n_farmac%C3%A9utica
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacia_cl%C3%ADnica
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacia_hospitalaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacia_de_atenci%C3%B3n_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacia#cite_note-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacovigilancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacoepidemiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacocin%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Nutrici%C3%B3n_parenteral
https://es.wikipedia.org/wiki/Seguimiento_Farmacoterap%C3%A9utico

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

* Educacion sanitaria al paciente.
o Analisis clinicos o Quimica clinica: sobre todo en Francia y otros paises
europeos y latinoamericanos, incluido Espaiia.
o Formulacién magistral: desarrollo, preparacion y control de calidad de
formas de dosificacion extemporaneas.

-La farmacologia y toxicologia, en algunos entornos, y quizas por razones histdricas, se
consideran como ciencias separadas de las ciencias farmacéuticas; en cualquier caso
,actualmente son basicas en la formacidén de los graduados en Farmacia.

.Las facultades de Medicina suelen tener también, programas de farmacologia en la
formacidn de sus graduados.

.La farmacologia clinica es, en algunos paises : USA y Holanda son excepciones,? una
disciplina exclusiva, para graduados en Medicina; sin embargo la farmacocinética clinica, es
una disciplina donde los graduados en Farmacia, en algunos casos han contribuido a la
misma, de forma importante en términos académicos, y en su aplicacién industrial® y en
otros, supone una parte de la practica habitual de la Farmacia Hospitalaria.

-En los ultimos afios, también se habla del uso de Terapia génica, como otra forma de
remedio, contra muchas nuevas enfermedades, por lo cual también cobra interés entre los
farmacéuticos, todo lo relacionado con la Biotecnologia farmacéutica.

-4.1.10.3)- Botica.

-La botica es el lugar o establecimiento, donde un farmacéutico ejerce la farmacia
comunitaria o proporciona servicio sanitario, a un paciente ofreciéndole consejo,
dispensandole medicamentos, fruto de este consejo o por receta del médico, y otros
productos de parafarmacia, como: productos de cosmética, alimentos especiales, productos
de higiene personal, ortopedia, etc.

.Popularmente a la oficina de farmacia, se le suele llamar simplemente farmacia, y
tradicionalmente se le llama botica.

.Una oficina de farmacia puede albergar un laboratorio de analisis clinicos, o uno de
elaboracidén de productos medicinales, mediante las férmulas magistrales o preparados
oficinales.

-En Espaiia, las oficinas de farmacia, las regula cada Comunidad Auténoma, a través de Leyes
de Ordenacidn Farmacéutica. En ellas, se establecen los requisitos que deben cumplir los
locales, donde se pueden abrir las farmacias® ; asi como otros aspectos, como la distancia
entre boticas, con lo que se pretende mantener la libre competencia.

-4.1.10.3.1)- Personal de Oficina de Farmacia.

-La oficina de farmacia es el lugar donde el farmacéutico comunitario, desenvuelve su labor
profesional.

.Las oficinas de farmacia pueden ser propiedad de un farmacéutico, o en algunos paises ,
propiedad de una cadena de farmacias o empresarios. En cualquier caso, en una oficina de
farmacia, siempre ha de haber un farmacéutico titulado en todo momento, bien titular o
empleado; pero también se encuentra personal auxiliar, que ayudan al farmacéutico, en la
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dispensacion y recepcion de pedidos. Poco a poco, se van introduciendo los técnicos en
farmacia.

-Estanterias de una oficina de farmacia.

-El personal cumple las siguientes funciones:

o Diligenciar y controlar los productos.

e Facturacidon e informacion en establecimientos de farmacia.

e Dispensar medicamentos y productos de parafarmacia.

e Informar a los clientes sobre su utilizacion.

e Determinar pardmetros anatémico-fisioldgicos sencillos y fomentar habitos
saludables en los clientes.

e Elaborar preparados medicamentosos, dietéticos y cosméticos, bajo protocolos
establecidos y supervision del facultativo.

e Realizar analisis clinicos elementales y normalizados, bajo la supervision del
facultativo.

-En Latinoamérica, la farmacia no puede existir sin el quimico farmacéutico, quien debe
preparar medicamentos, controlar y supervisar la dispensaciéon de medicamentos, no
siempre atiende publico; el que atiende publico es un idéneo o técnico en farmacia.

-Pero en la actualidad, la mayoria de los medicamentos son preparados masivamente en una
fabrica, aplicando la tecnologia mas sofisticada como: tanques, mezcladores y mas
instalaciones industriales , para elaborar enormes lotes de distintas formas farmacéuticas,
sin mencionar el uso de sistemas de control de calidad, y de administracién , que permitan
fabricarlos en serie, de la mejor calidad, y econémicamente viables.

-4.1.10.3.2)- Labor de Concienciacion Sanitaria y Medio Ambiental del Farmacéutico.

-Las farmacias espafiolas suelen contar con contenedores especificos, denominados Puntos
SIGRE, en los que los ciudadanos pueden depositar los envases vacios y los restos de
medicamentos; bien al finalizar un tratamiento, o cada vez que se revise el botiquin, para
retirar aquellos que estén caducados, en mal estado de conservacion, o ya no se necesiten.

.De esta manera, el farmacéutico desempeiia una importante labor de asesoramiento, con
los pacientes en todo lo referente al correcto cierre del ciclo de vida de los medicamentos,
aconsejando sobre la adecuada manera de desprenderse de los mismos, sin daiiar al medio
ambiente, y evitando la automedicacién incontrolada.
.Asi mismo, mediante la custodia del contenedor, también garantiza que los restos de
medicamentos o envases, depositados en el Punto SIGRE, no puedan ser extraidos ni
manipulados, con el consiguiente riesgo que esto entranaria.

361


https://es.wikipedia.org/wiki/Formas_farmac%C3%A9uticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Control_de_calidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Administraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=SIGRE&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmac%C3%A9utico

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

-4.1.10.3.3)- Simbologia Farmacéutica.

-La farmacia esta representada por muchos simbolos. Los mas comunes en Argentina,
Espaia y Francia, son la Copa de Higia, la cruz griega verde, o la cruz pateada; este ultimo
especialmente en los luminosos de las oficinas de farmacia.

.También existen otros, como el mortero y la maza, el caracter de receta, R(recipere),
medidas cdnicas, caduceos, Vara de Esculapio, o una A roja gética y estilizada, en el caso de
Alemania. La A proviene de Apotheke, vocablo germano de Farmacia.

. En Chile, se utiliza habitualmente el simbolo Rx (Recipe) o Rp, que es la traduccion latina,
para encabezar las recetas; ambos corresponden con la expresion latina, de la entrega del
producto curativo.

o

Cruz griega verde

4
% 4

Mortero y pistilo

&1
- )

-Simbolo de receta Simbolo de Recipe (Recibe; Témese) en Recetas de Chile.

A
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-"A" estilizada roja alemana.

-Vara de Esculapio, también usada en la farmacia.

-Cruz de Malta.

-4.1.10.4)- Servicios de Farmacia Hospitalaria.

-Los servicios de farmacia hospitalaria, en Espaia, son por ley, servicios generales clinicos.
.Sus funciones fueron descritas por la legislacion.” Jerarquicamente suelen depender de la
direccion médica del hospital , al igual que los servicios de andlisis clinicos, Microbiologia o
Medicina Nuclear entre otros. En resumen, son responsables de la adquisicion, conservacion,
dispensacion y elaboraciéon de medicamentos, asi como de la seleccidn y evaluacion de
medicamentos, la informacién farmacoterapéutica, las actividades de farmacocinética
clinica, de farmacovigilancia, el control de productos en fase de investigacidn clinica, y la
realizacidn de estudios de utilizacion de medicamentos.

.Son responsables de coordinar las comisiones de farmacia y terapéutica de los hospitales, y
de elaborar y mantener las guias o formularios farmacoterapéuticos.

.Es decir, cumplen funciones de gestidn, logisticas, y clinicas, tanto con fines asistenciales,
docentes, como de investigacion.

-Recientemente, destaca su involucracion en el seguimiento y control de tratamientos
farmacolégicos, tanto de pacientes hospitalizados como ambulatorios : atencidn
farmacéutica y farmacia clinica), la elaboracion y control de preparaciones parenterales:
agentes antineoplasicos, antibidticos y nutricién parenteral, y la automatizacién de los
procesos de dispensacion individualizada de los medicamentos, a los pacientes ingresados:
distribucion en dosis unitarias.

-4.1.10.4.1)- Personal de los Servicios de Farmacia Hospitalaria.

-Para trabajar en los servicios de farmacia hospitalaria, en Espaiia, y en muchos paises
europeos, se exige al licenciado en farmacia, ademads un postgrado que es el titulo de
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especialista en farmacia hospitalaria.

.Este titulo oficial, se consigue superando una prueba nacional de seleccion para elegir
hospital , y cuatro aiios de residencia remunerada ; que es conocido como el FIR:
farmacéutico interno residente. Durante los cuatro afios de residencia, el farmacéutico
adquiere todos los conocimientos y habilidades, para ejercer la especialidad.

.En Espafia, el sistema MIR-FIR, surgié como adaptacion del sistema americano de formacion
de médicos, en los afios 60-70, y uno de los hospitales pioneros, fue el Hospital Marqués de
Valdecilla, de Santander.

.Hoy en dia, nadie duda de las bondades de dicho sistema de formacion, por la calidad y
excelencia de la misma.

-Existen farmacéuticos especialistas en farmacia hospitalaria, que ademds han conseguido
diplomas acreditativos de superespecializaciones, en: Oncologia farmacéutica,
Farmacocinética clinica, Farmacoeconomia, Farmacoepidemiologia, y Nutricién Parenteral y
Enteral , no oficiales en Espafia, pero avalados por instituciones académicas norteamericanas
y espafiolas.

.Ademads, muchos farmacéuticos especialistas, trabajan a tiempo completo, en actividades
como farmacocinética clinica, atencion farmacéutica en distintas especialidades médicas,
seguimiento nutricional, informaciéon y documentacion farmacoterapéutica,
farmacovigilancia y farmacoepidemiologia, y educacién e informacién a pacientes
ambulatorios, entre otros.

-En un servicio de farmacia de un hospital de nivel terciario, de unas 600 camas, tipicamente
hay unos 5-6 farmacéuticos especialistas, y unos 4-8 farmacéuticos residentes.

.Ademas, suele haber estudiantes de 52 de farmacia, realizando su estancia de practicas
tuteladas; aparte de técnicos y/o enfermeros y personal auxiliar.

. En algunos grandes hospitales , mas de 1500 camas, el nimero de farmacéuticos
especialistas, puede ser en torno a 15.

-4.1.10.5)- Clasificacion de Medicamentos.

-Los medicamentos constituyen la tecnologia médica mas utilizada, disponiendo de una gran
variedad de éstos, fabricados por la industria farmacéutica, para la terapéutica, prevencion
y/o rehabilitacién, dispuestos para su distribucién, almacenamiento, expendio y
dispensacion en los establecimientos.

.La clasificacion se establece en la Ley General de Salud, en los articulos 224 y 226, de
acuerdo a su preparacion, naturaleza, venta ,y suministro; y en la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS),por su efecto terapéutico.

- Tipos:

-A. POR SU FORMA DE PREPARACION:

-1. Magistrales: Cuando sean preparados conforme a la férmula prescrita por un médico,

-2. Oficinales: Cuando la preparacién se realice, de acuerdo a las reglas de la Farmacopea de
los Estados Unidos .

-3. Especialidades farmacéuticas: Cuando sean preparados con formulas autorizadas por la -
Secretaria de Salud, en establecimientos de la industria quimico-farmacéutica.

B. POR SU NATURALEZA:
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-1. Alopaticos: Toda substancia o mezcla de substancias de origen natural o sintético, que
tenga efecto terapéutico, preventivo o rehabilitatorio, que se presente en forma
farmacéutica, y se identifique como tal, por su actividad farmacolégica, caracteristicas
fisicas, quimicas y bioldgicas, y que se encuentre registrado, en la Farmacopea de los Estados
Unidos para medicamentos alopaticos.

-2. Homeopaticos: Toda substancia o mezcla de substancias de origen natural o sintético,
que tenga efecto terapéutico, preventivo o rehabilitatorio, y que sea elaborado de acuerdo
con los procedimientos de fabricacidn, descritos en la Farmacopea Homeopatica de los
Estados Unidos, en las de otros paises u otras fuentes de informacidn cientifica nacional e
internacional.

-3. Herbolarios: Los productos elaborados con material vegetal o algun derivado de éste,
cuyo ingrediente principal, es la parte aérea o subterranea de una planta o extractos y
tinturas, asi como jugos, resinas, aceites grasos y esenciales, presentados en forma
farmacéutica, cuya eficacia terapéutica y seguridad, ha sido confirmada cientificamente en la
literatura nacional o internacional.

-4. Biotecnoldgico: Toda sustancia que haya sido producida por biotecnologia molecular,
que tenga efecto terapéutico, preventivo o rehabilita torio, que se presente en forma
farmacéutica, que se identifique como tal, por su actividad farmacolégica y propiedades
fisicas, quimicas y bioldgicas. Art. 222 bis.

-C. POR SU VENTA y SUMINISTRO AL PUBLICO:

-1. Medicamentos que solo pueden adquirirse con receta o permiso especial, expedido por la
Secretaria de Salud.

-2. Medicamentos que requieren para su adquisicion receta médica, que debera retenerse en
la farmacia que la surta, y ser registrada en los libros de control ,que al efecto se lleven.

.El médico tratante podra prescribir dos presentaciones del mismo producto como maximo,
especificando su contenido. Esta prescripcion tendra vigencia de treinta dias, a partir de la
fecha de elaboracion de la misma.

-3. Medicamentos que solamente pueden adquirirse con receta médica, que se podra surtir
hasta tres veces, la cual debe sellarse y registrarse cada vez en los libros de control ,que al
efecto se lleven.

.Esta prescripcion se debera retener por el establecimiento que la surta en la tercera
ocasion; el médico tratante determinara, el niumero de presentaciones del mismo producto,
y contenido de las mismas, que se puedan adquirir en cada ocasidn.

-4. Medicamentos, que para adquirirse requieren receta médica, pero que pueden resurtirse
,tantas veces como lo indique el médico que prescriba.

-5. Medicamentos sin receta, amarizados para su venta, exclusivamente en farmacias.

-6. Medicamentos que para adquirirse, no requieren receta médica y que pueden
expenderse en otros establecimientos, que no sean farmacias.

-Nota: El registro sanitario para la comercializacion de medicamentos, sélo puede ser
otorgado por la Secretaria de Salud. La clave de registro serd tnica, no se podra aplicar la
misma, a dos productos que se diferencien, ya sea en su denominacion genérica o distintiva
o en su formulacidn.

.El titular de un registro, no tendra la posesién de dos registros, que ostenten el mismo
farmaco, forma farmacéutica o formulacion.

.Los elementos que constituyen la clave de registro son: un nimero consecutivo asignado
por la autoridad sanitaria, la sigla que indica el tipo de medicamento, M para alopatico, P
para herbolario, Y para homeopatico, el aiio en que fue autorizado, y las siglas SSA. Las
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etiquetas de los medicamentos indican, ademas de lo anterior, la fraccién a la cual
pertenecen, como se muestra en el siguiente ejemplo: Reg. No.0310M2009 SSA IV.

-4.1.10.6)- Tipos de Farmacias.

¢ Farmacia comunitaria : oficina de farmacia.
e Farmacia de atencion primaria.

e Farmacia Galénica y Farmacologia.

e Farmacogenética y Farmacogendmica.

e Farmacia Hospitalaria.

e Quimica Farmacéutica y Farmacognosia.

¢ Radiofarmacia.

-4.1.10.7)-Véase También.

¢ Administracion en salud.

e Atenciéon farmacéutica.

e Biofarmacia.

e Bioquimica.

e Buenas practicas de fabricacién.
e Clasificacion de Derivaciones Farmaco-terapéuticas.
e Drogueria.

e Farmacéutico.

¢ Farmacodinamica.

e Farmacognosia.

e Farmacologia.

e Farmacopea.
e Industria farmacéutica.

e Parafarmacia.
e Planificacion estratégica de los servicios de salud.

-4.1.10.8)- Referencias.

1. Volver arriba 4 A. Le Hir. Farmacia Galénica. Ed Masson. 1995

2. Volver arriba 4 E T Herindal, DR Gourley and L LLoyd Hart. Clinical Pharmacy
and Therapeutics 5ed. Williams and Wilkins. 1992.

3. Volver arriba 9 «Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria».

4, Volver arriba 4 Schellens, JHM et al. The Dutch model for clinical

pharmacology: collaboration between physicians and pharmacists- clinical
pharmacologists. Br J Clin Pharmacol. 2008 July; 66(1): 146-147.

5. Volver arriba f* JM PIa Delfina, A del Pozo Ojeda. Manual de iniciacion a la
Biofarmacia (Farmacocinética aplicada). Ed Romargraf. 1974.

6. Volver arriba 4 «Locales para farmacias: ¢éComo elijo dénde abro mi botica?
- Gémez Cérdoba | Abogados de Farmacia» (en espaiiol de Espafia). 6 de junio de
2016.
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7. Volver arriba 1 Ley 25/1990, de 20 de diciembre, del Medicamento.

-4.1.10.9)- Enlaces Externos.

¢ " Wikcionario tiene definiciones y otra informacion sobre farmacia.

o Q'bWikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Farmacia.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Farmacia&oldid=94871943 »
.Farmacia.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 8 noviembre de 2016 a las 18:46.

e Farmacia comunitaria (oficina de farmacia)

e Farmacia de atencidn primaria

e Farmacia Galénica y Farmacologia

e Farmacogenética y Farmacogendmica

e Farmacia Hospitalaria

¢ Quimica Farmacéutica y Farmacognosia

e Radiofarmacia.

e -===-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacién Seguin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

e -Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

e -Romo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.

e 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.

e BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-4.1.11)- Laboratorio Clinico.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-El laboratorio clinico es el lugar donde un equipo multidisciplinario formado por el médico
patdlogo clinico o analista clinico, los profesionales del laboratorio y los técnicos en analisis
clinicos, analizan muestras bioldgicas humanas que contribuyen al estudio, prevencion,
diagndstico y tratamiento de las enfermedades. También se conoce como laboratorio de
patologia clinica y utiliza las metodologias de diversas disciplinas como la bioquimica-
también llamada quimica clinica - hematologia, inmunologia y microbiologia. En el
laboratorio clinico se obtienen y se estudian muestras biolégicas diversas, como sangre,
orina, heces, liquido sinovial (articulaciones), liquido cefalorraquideo, exudados faringeos y
vaginales, entre otros tipos de muestras.
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-Laboratorio de un hospital con numerosos analizadores automatizados.

-A los laboratorios acuden pacientes externos, puesto que los exdmenes que se requieren de
los enfermos hospitalizados, se hacen mediante muestras que se toman en las unidades de
hospitalizacidn. En consecuencia su ubicacion sera preferentemente en la planta baja, con
facil acceso a la seccién de recepcidn del Archivo Clinico y en menor grado con el
departamento de Consulta Externa.

-Este servicio deberd ubicarse en relacion cercana a los servicios de consulta externa,
urgencias, terapia intensiva, quiréfano y con facil acceso hacia las areas de hospitalizacidon.

-indice.

-4.1.11)- Laboratorio Clinico.
-4.1.11.1)- Areas de Servicio.
-4.1.11.2)- Riesgos Especificos .
-4.1.11.3)- Enlaces Externos.

-4.1.11.1)- Areas de Servicio.

e Salade esperay recepcion. Donde los pacientes esperaran a ser atendidos, la
atenciodn se rige por orden de llegada.

e Cubiculos de toma de muestras. En este punto se obtienen las muestras, para luego
ser analizadas mediante equipos especializados. -
Secciones de Laboratorio:

-Hematologia: En este seccion ,se efectia el hemograma y diversas pruebas para
evaluar los valores de los distintos componentes de la sangre. ----
Bioquimica clinica: Aqui se realizan andlisis que se clasifican de la siguiente forma:
.Quimica sanguinea de rutina: lo que abarca muiltiples parametros como la
determinacion de: glucosa, colesterol, etc.
.Examenes generales de orinas.
.Determinacion de gases en sangre : presion parcial de oxigeno, de anhidrido
carbodnico, reserva de bicarbonato, PH, etc. --
Microbiologia: Las diversas labores que se realizan aqui pueden clasificarse en la
siguiente forma.

o Coproparasitologia: Tiene por objeto investigar la presencia de parasitos en

materias fecales.
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o Bacteriologia: Consiste en examinar directa o indirectamente la presencia o
actividad de organismos microscopicos en sangre, orina, materia fecal, jugo
gastrico y exudados organicos.

o Inmunologia: En esta seccidn se hacen determinaciones de anticuerpos y
otras determinaciones con el fin de evaluar el sistema inmunitario

o Hormonas: En esta seccion se analizan las diferentes hormonas con el fin de
evaluar el sistema endocrino.

o Marcadores tumorales: En esta seccién se analizan unos parametros que
aumentan o aparecen como parte de los procesos tumorales y que sirven
para detectar los diferentes tipos de cancer y su evaluacién durante el
tratamiento.

-4.1.11.2)- Riesgos Especificos.

-A continuacidon se enumeran los diferentes riesgos a que se pueden exponer las personas
que trabajan en un laboratorio clinico:

Exposicion a patdgenos presentes en sangre mientras manipulan muestras
contaminadas como sangre o fluidos corporales , ejemplo: liquido cerebroespinal, y
semen.

Exposicion a tuberculosis, al trabajar con especimenes que puedan contener
tuberculosis y sida. Otros fluidos que pueden ser fuentes potenciales de tuberculosis
son: esputo, liquido cerebro raquideo en la orina, y liquidos recolectados de lavado
gastrico o branquial.

Exposicion a formaldehido: que es utilizado como fijador, y que se encuentra
cominmente en la mayoria de laboratorios y morgue.

Riesgos quimicos. Exposicion a solventes, utilizados para fijar tejidos de
especimenes, y quitar manchas. Se encuentran principalmente en las areas de:
histologia, hematologia, microbiologia y citologia.

Exposicion a PPS : debido a heridas con agujas o cortaduras por objetos afilados, al
trabajar con especimenes, tubos de centrifugas.

Exposicion a materiales / organismos infecciosos.

Exposicion a alergias: ocasionadas por el Idtex debido al uso de guantes.

Riesgo de deslizarse o caerse: si liquido o muestras caen al suelo.

Dolor muscular, en diferentes partes del cuerpo, por permanecer tiempos
prolongados en una misma posicidn, ya sea sentado o de pie, o por realizar
movimientos repetitivos al manipular muestras.

Riesgo de quemaduras.

-4.1.11.3)- Licenciatura en Laboratorio Clinico UDELAR, Uruguay.

-Perfil del Licenciado en Laboratoro Clinico:

-El Licenciado en Laboratorio Clinico es el profesional universitario, que realiza todos los
procedimientos o técnicas analiticas, que se desarrollan en el laboratorio clinico, con fines
preventivos, de diagnoéstico o control terapéutico o evolutivo de las enfermedades.

.Posee: conocimientos en materias bdsicas afines a la disciplina, que le permiten comprender
e interpretar los fundamentos de los procedimientos y técnicas que realiza, e incluso
elaborarlos; dominio del instrumental que maneja; informaciéon anatomo-fisio-patoldgica
suficiente, para valorar y ubicar la trascendencia de los actos que ejecuta, permitiéndole
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analizar la validez de los resultados que obtiene, dominio de la metodologia cientifica que le
posibilita la participacidn en equipos uni o multidisciplinarios de investigacion basica o
aplicada.
.Se dicta en Montevideo y Paysandu: 4 afios / 3.880 horas. Grado: 4 afios.
.Esta carrera pertenece a las siguientes areas: Area salud, Area Interior.
-Accede a mas informacidn sobre "Licenciatura en Laboratorio Clinico".
- Periodos de inscripcion para esta carrera: Desde el martes 9 de febrero de 2016 hasta el
domingo 28 de febrero de 2016.
-A) Para quienes no tienen previas de Enseiianza Secundaria ni de UTU: Inscripciones 2016
Montevideo e Inscripciones 2016 Paysandu: Desde el lunes 29 de febrero de 2016 hasta el
jueves 3 de marzo de 2016.
-B) Para quienes tienen una previa de Ensefianza Secundaria o de UTU a aprobar en el
periodo de abril/2016: Inscripciones 2016 Montevideo e Inscripciones 2016 Paysandu.
-Servicios de los que depende:

e Escuela Universitaria de Tecnologia Médica.

e Centro Universitario Regional Litoral Norte, Sede Paysandu.
-Departamentos en donde se dicta: Montevideo, y Paysandu.

-4.1.11.4)- Enlaces Externos.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Laboratorio_clinico&oldid=93979735»

e Laboratorios.

¢ Tecnologias sanitarias.

e Analisis clinicos.

e Citogenética clinica.

e Citohematologia clinica.

e Genética molecular clinica.

¢ Hemostasiologia clinica.

¢ Inmunologia clinica.

e Microbiologia clinica.

e Esta pdagina fue modificada por ultima vez el 29 septiembre de 2016 a las 09:51.

-4.1.12)- Veterinaria.

-4.2)- Véase También.
e (Ciencia
e Salud

-4.3)- Referencias.
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<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ciencias_de la_salud&oldid=94823976»
.Ciencias de la salud.

o Esta pagina fue modificada por ultima vez el 6 noviembre del 2016 a las 16:50.

e El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; podrian ser aplicables clausulas adicionales. Al usar este sitio, usted acepta
nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.

Wikipedia® es una marca registrada de la Fundacién Wikimedia, Inc., una
organizacion sin dnimo de lucro.

-5)- Organizacién Panamericana de la Salud.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Organizaciéon Panamericana de la Salud

Oficina de la Organizacion Panamericana de la Salud.

Tipo Organismo especializado en salud del
Sistema Interamericano y Oficina Regional
para las Américas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)

Fundacion 1902

Sede central ®=Washington, Estados Unidos

Ambito 36 paises de América

Directora  Carissa Etienne

371


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ciencias_de_la_salud&oldid=94823976
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Ciencias_de_la_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Texto_de_la_Licencia_Creative_Commons_Atribuci%C3%B3n-CompartirIgual_3.0_Unported
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Texto_de_la_Licencia_Creative_Commons_Atribuci%C3%B3n-CompartirIgual_3.0_Unported
https://wikimediafoundation.org/wiki/Terms_of_Use
https://wikimediafoundation.org/wiki/Privacy_policy
https://www.wikimediafoundation.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/1902
https://es.wikipedia.org/wiki/Washington_D._C.
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carissa_Etienne

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

Subdirector Francisco Becerra Posada

Director Isabella Danel
Adjunto

Sitioweb  www.paho.org

-La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) es el organismo especializado de salud del
sistema interamericano, encabezado por la Organizacién de los Estados Americanos (OEA), y
afiliada a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), desde 1949; de manera que forma
parte del sistema de las Naciones Unidas.

.Tiene su sede en el Distrito de Columbia, estando dedicada a controlar y coordinar politicas,
que promuevan la salud y el bienestar en los paises americanos.

.La secretaria de la OPS es la Oficina Sanitaria Panamericana, que funciona a la vez como
Oficina Regional de la OMS, para las Américas.( 9-5 INEM...).

-Creada el 2 de diciembre de 1902, en la 12 Convencion Sanitaria Internacional, celebrada en
el Distrito de Columbia, siguiendo la resolucién de la Il Conferencia Internacional Americana.
.La OPS es reconocida como organismo especializado de la OEA, en 1950.

.Denominaciones anteriores de la OPS: Oficina Sanitaria Internacional : 1902-1923; y Oficina
Sanitaria Panamericana, 1923; cambid a su actual nombre en 1958, conservando su
secretaria la denominacion de Oficina Sanitaria Panamericana.

-indice.
e -5.1)- Lalnstitucién en Sintesis.
e -5.2)- Oficinas Especializadas.
e -5.3)- Directores de la Oficina Sanitaria Panamericana.
e -5.4)-Atencion Primaria de la Salud.
e -5.5)-Véase También.

e -5.6)- Referencias.

e -5.7)- 6 Enlaces Externos.

-5.1)- La Institucion en Sintesis.

-El personal de la institucién incluye a cientificos y técnicos expertos, que ya sea en su sede,
en sus oficinas representativas en 27 paises, o en sus ocho centros especializados, trabajan
con los paises de América Latina y el Caribe.

-Las autoridades sanitarias de los Gobiernos Miembros de la OPS, fijan las politicas técnicas y
administrativas de la Organizacion, por medio de sus Cuerpos Directivos.

.Los Gobiernos miembros de la OPS son los 35 paises de América; mientras que Puerto Rico
es un miembro asociado.
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.Francia, el Reino de los Paises Bajos y el Reino Unido de Gran Bretana e Irlanda del Norte,
son Estados Participantes, y Espaiia y Portugal son Estados Observadores.

-La mision esencial de la Organizacion es cooperar técnicamente con los Gobiernos
miembros, y estimular la cooperacidn entre ellos, para que a la vez que se conserva un
ambiente saludable, y se avanza hacia el desarrollo humano sostenible, la poblacién de las
Ameéricas alcance la Salud para Todos y por Todos.

.La OPS lleva a cabo esa mision en colaboracion con los Ministerios de Salud, otros
organismos gubernamentales e internacionales, organizaciones no gubernamentales,
universidades, organismos de la seguridad social, grupos comunitarios ,y muchos otros.

-La OPS promueve la estrategia de atencidn primaria en salud, como una manera de
extender los servicios de salud a la comunidad, y aumentar la eficiencia en el uso de los
€sCasos recursos.

.Colabora con los paises en la lucha contra enfermedades, que han reaparecido, tales como
el célera, el dengue y la tuberculosis, y enfermedades nuevas, como la epidemia del sida,
que se estd propagando.

.Para ello presta cooperacidn técnica, que incluye actividades educativas y de apoyo a la
comunicacién social, al tiempo que promueve el trabajo con organizaciones no
gubernamentales, y respalda los programas de prevencion de enfermedades transmisibles.
.También participa en la prevencion de enfermedades crénicas, como: la diabetes y el
cancer, que afectan cada vez mas a la poblacidn de los paises en desarrollo de América.

-En sus esfuerzos por mejorar la salud, la OPS orienta sus actividades hacia los grupos mas
vulnerables, incluidas las madres y los niiios, los trabajadores, los pobres, los ancianos, y los
refugiados y personas desplazadas.

.Su interés se concentra en los temas relacionados con la equidad, para quienes carecen de
recursos para acceder a la atencion de su salud, y en un enfoque panamericanista, que
fomenta el trabajo conjunto de los paises sobre asuntos comunes.

-La OPS y sus Gobiernos Miembros muestran su compromiso de mejorar la seguridad
hematoldgica en América, al poner en marcha una iniciativa para asegurar, que toda la
sangre para transfusiones, esté exenta de enfermedades, y aumentar el nimero de donantes
voluntarios de sangre.

-Reducir la mortalidad infantil es una alta prioridad para América. La OPS estd movilizando
nuevos recursos politicos, institucionales y financieros, para prevenir unas 25.000
defunciones infantiles por aiio, mediante la aplicacidn de la estrategia de Atencion Integrada
a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia.

.Se trata de un enfoque sencillo y practico, por medio del que se ensefia a los trabajadores
de atencidn primaria de salud, un proceso completo para evaluar el estado de salud de los
nifios, que llegan a un puesto sanitario o al consultorio.

.Esos trabajadores aprenden a reconocer los signos de enfermedad, a evaluarlos y tratarlos;
aprenden a suministrar informacién a los padres sobre cdémo prevenir las enfermedades en
el hogar, y les enseiian como tratar inmediatamente al nifio, cuando observan signos que
indican que su vida esta en peligro, y cudando deben llevarlo a un hospital.
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-Se le ha dado a la OPS, el mandato de participar muy activamente en la lucha por reducir el
consumo de tabaco, haciendo hincapié en los aspectos sanitarios, y en el elevado costo del
tabaquismo para los paises.

.También contintian destacando la importancia de abordar la promocién de la salud, como
una estrategia dirigida a las poblaciones, y no como una abstraccion.

-Mejorar el abastecimiento de agua potable y el saneamiento, e incrementar el acceso de los
pobres a la atencién de salud, con un enfoque de equidad, atin figuran entre las prioridades
mads altas de la OPS.

.La Organizacion esta intensificando sus esfuerzos, para que los paises conozcan el verdadero
estado de salud de sus poblaciones, y donde residen las desigualdades.

.Los esfuerzos de los programas se concentran en corregir las desigualdades, tomando en
cuenta la descentralizacion y el cambio en las funciones del Estado, demostrar que la salud
tiene una importancia decisiva, para el buen desempeiio de otros sectores, y que la atencion
de la salud afecta positivamente a otros aspectos del desarrollo humano.

.La accidn de sensibilizacion en este campo, también se orienta a reducir las inequidades
perniciosas, por razén de sexo que se reflejan en algunos problemas de salud de las mujeres.

-El enfoque panamericano es una parte de la historia de la OPS, y el espiritu del
panamericanismo, sigue alentando la cooperacidn técnica entre paises en el campo de la
salud.

.La Organizacién ha ayudado a los paises, a trabajar juntos en pro de metas comunesy a
iniciar empresas multinacionales en salud en: América Central, el Caribe, el Cono Sur, y la
Regidén Andina.

.La experiencia ha mostrado beneficios practicos, tales como la solidaridad, que ayudé a
América Central, después del paso del huracan Mitch, y muchos otros ejemplos.

.La colaboracidn en salud se expresé en los mas altos niveles politicos, cuando los jefes de
Estado reunidos en la Cumbre de Santiago, aprobaron una iniciativa de salud denominada
"Tecnologias de salud uniendo a las Américas".

-Los paises de América Latina y el Caribe se unieron hace mds de 20 aiios, para comprar
vacunas mediante un fondo rotatorio. Esa accidn produjo beneficios tangibles y ayudoé a
impulsar los esfuerzos de la OPS, para eliminar o controlar las enfermedades prevenibles por
vacunacion.

.Este es uno de los éxitos mas notables de la Organizacion, que comenzo con la erradicacion
de la viruela de América en 1973, seguida cinco afos después, por la erradicacion mundial de
la temida enfermedad.

-Un importante esfuerzo que comprometié a emprender la erradicacién de la poliomielitis
en América en 1985, tuvo éxito en septiembre de 1994, cuando una prestigiosa comision
internacional, declaré al continente americano oficialmente libre de poliomielitis. En efecto,
el ultimo caso de poliomielitis, se identificé el 23 de agosto de 1991, en el nifio Luis Fermin
Tenorio Cortez, en Junin, Peru. Desde entonces, a pesar de la intensa vigilancia, no se
detectd ningln caso de poliomielitis en América, y la Organizacién Mundial de la Salud, se ha
fijado ahora la meta de erradicar la poliomielitis en el dmbito mundial.

La OPS colabora con los paises en la movilizacion de los recursos necesarios para
proporcionar servicios de inmunizacién y tratamiento para todas las enfermedades
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prevenibles por vacunacion. Esta cerca de alcanzar la meta de eliminar el sarampidn en este
continente y esta insistiendo en la introduccion de vacunas nuevas que ya se encuentran
disponibles, como la de Haemophilus influenza B, para reducir la meningitis y las infecciones
respiratorias. La OPS trabaja para reducir la carga de mortalidad y morbilidad por
enfermedades diarreicas, incluido el célera, por medio del manejo de casos y la terapia de
rehidratacidn oral para evitar las defunciones por deshidratacion, y para que se proporcione
diagndstico y tratamiento adecuados de las infecciones respiratorias agudas, salvando de
esa forma las vidas de cientos de miles de niiios cada aio.

-La OPS difunde informacidn cientifica y técnica, mediante su programa de publicaciones, su
sitio en Internet, y una red de bibliotecas académicas, centros de documentacion, y
bibliotecas locales de atencion de salud.

-La Organizacion proporciona colaboracion técnica en una variedad de campos
especializados de la salud publica, y organiza los preparativos para situaciones de
emergencia, y la coordinacién del socorro en casos de desastres.

.Apoya los esfuerzos para controlar la malaria, la enfermedad de Chagas, la rabia urbana, la
lepra y otras enfermedades que afectan a los pueblos americanos.

.Colabora con gobiernos, con otros organismos, y con grupos privados para abordar los
principales problemas nutricionales, incluida la malnutricion proteinoenergética, y esta
trabajando actualmente para eliminar, las carencias de yodo y de vitamina A.

-La Organizacion facilita la promocion de la salud, para ayudar a los paises a tratar los
problemas de salud, caracteristicos del desarrollo y la urbanizacién, tales como: las
enfermedades cardiovasculares, el cdncer, los accidentes, el tabaquismo, y la adiccién a las
drogas y el alcohol.

-La Organizacion también ejecuta proyectos para otros organismos de las Naciones Unidas,
organizaciones internacionales, tales como el Banco Mundial.

-5.2)- Oficinas Especializadas.

-Centro Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud (BIREME),
.Centro Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano (CLAP) y
.Centro Panamericano de Fiebre Aftosa (PANAFTOSA).

-5.3)- Directores de la Oficina Sanitaria Panamericana.

e Walter Wyman (EE.UU.) 1909-1911.

e Rupert Blue (EE.UU.) 1912-1920.

e Hugh Cumming (EE.UU.) 1920-1947.

e Fred Soper (EE.UU.) 1947-1959.

e Abraham Horwitz (Chile) 1959-1975.

e Héctor Acuiia (México) 1975-1983.

e Carlyle Guerra de Macedo (Brasil) 1983-1995.
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e George Alleyne (Barbados) 1995-2003.

e Mirta Roses Periago (Argentina) 2003-2008.

e Mirta Roses Periago (Argentina) 2008-2013.

e Carissa F. Etienne (Dominica) (2013-Presente) (juré el 31 de enero de 2013).

-5.4)- Atencion Primaria de la Salud.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.- «Atencidn primaria de la salud»)

-Centro de Salud Miguel de Cervantes en Alcald de Henares (Madrid - Espania).

-La atencidn primaria de salud (siglas: AP o APS), segun la definicion dada en la Declaracion
de Alma-Ata, aprobada por la Conferencia Internacional sobre Atencién Primaria de Salud de
Alma-Ata de 1978 ,convocada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es la siguiente:.
"Es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y tecnologias practicos,
cientificamente fundados y socialmente aceptables, puesta al alcance de todos los individuos
y familias de la comunidad mediante su plena participacién y a un costo que la comunidad y
el pais puedan soportar, en todas y cada una de las etapas de su desarrollo con un espiritu
de autorresponsabilidad y autodeterminacidn. La atencidn primaria forma parte integrante
tanto del sistema nacional de salud, del que constituye la funcion central y el nticleo
principal, como del desarrollo social y econédmico global de la comunidad".

-Dicha definicion enmarca una serie de acciones de salud publica, sean de diagndstico,
prevencidn, curacidn y rehabilitacion, que deben realizarse desde un nivel primario y local en
beneficio de la comunidad. Ademds, de ser el nivel bésico e integrante de cualquier sistema
de salud.

-Tipos de asistencia sanitaria:
e Primaria.
e Especializada u hospitalaria y que incluye las consultas externas.

-La atencidn primaria es el mecanismo mediante el cual los paises y las dreas, proveen mejor
salud a las poblaciones y las personas, con mayor equidad en salud en los subgrupos
poblacionales, y con menores costes. El objetivo central es organizar los sistemas sanitarios
en torno a un sistema fuerte centrado en el paciente, es decir, la atencién primaria.l

376


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=George_Alleyne&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/1995
https://es.wikipedia.org/wiki/Mirta_Roses_Periago
https://es.wikipedia.org/wiki/2003
https://es.wikipedia.org/wiki/Mirta_Roses_Periago
https://es.wikipedia.org/wiki/2008
https://es.wikipedia.org/wiki/Carissa_F._Etienne
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Atenci%C3%B3n_primaria_de_la_salud&redirect=no
https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_de_Salud_Miguel_de_Cervantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Alcal%C3%A1_de_Henares
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Conferencia_Internacional_sobre_Atenci%C3%B3n_Primaria_de_Salud_de_Alma-Ata
https://es.wikipedia.org/wiki/Conferencia_Internacional_sobre_Atenci%C3%B3n_Primaria_de_Salud_de_Alma-Ata
https://es.wikipedia.org/wiki/1978
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_p%C3%BAblica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_de_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_de_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Asistencia_sanitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n_especializada
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Consulta_externa&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Equidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Coste
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistemas_sanitarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Paciente
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n_primaria_de_salud#cite_note-1

LIBRO CIN TIPOS DE DIETAS Y ALIMENTACION SEGUN : SALUD, ENFERMEDAD, Y PATOLOGIA.
Prof. Dr. Enrique Barmaimon. -TOMO Il - Afio 2017.1 - -

-Centro de Atencidn Primaria de salud en Ocumare de la Costa, Venezuela.
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e -5.4.10)- Véase También.

e -5.4.11)- Referencias.

e -5.4.12)- Bibliografia.

e -5.4.13)- Enlaces Externos.

-5.4.1)- Objetivos.

La atencidn primaria debe ofrecer servicios segiin necesidad, y dar respuesta en su nivel a la
mayoria de los problemas.?

Una Atencion Primaria polivalente y resolutiva, competente para dar respuesta a pacientes
complejos y para considerar la salud en conjunto, y que por ello coopere con otros servicios,

socio-sanitarios y extra-sanitarios.

-5.4.2)- Caracteristicas[editar]
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Los atributos basicos de la atencion primaria son la accesibilidad, la coordinacion, la
integralidad y la longitudinalidad; son los que marcan su calidad y eficiencia.

e Laaccesibilidad es la provisidn eficiente de servicios sanitarios en relacién con las
barreras organizacionales, econdmicas, culturales y emocionales.

e Lacoordinacidn es la suma de las acciones y de los esfuerzos de los servicios de
atencion primaria.

e Llaintegralidad es la capacidad de resolver la mayoria de los problemas de salud de la
poblacién atendida (en atencion primaria es alrededor del 90%).

¢ Llalongitudinalidad es el seguimiento de los distintos problemas de salud de un
paciente por los mismos profesionales sanitarios, médico y enfermero

-5.4.3)- Prestacidn Sanitaria. [editar]

La atencidn primaria es el nivel basico e inicial de atencion, que garantiza la globalidad y
continuidad de la atencién a lo largo de toda la vida del paciente, actuando como gestor y
coordinador de casos y regulador de flujos. Comprendera actividades de promocion de la
salud, educacidn sanitaria, prevencion de la enfermedad, asistencia sanitaria,
mantenimiento y recuperacion de la salud, asi como la rehabilitacidn fisica y el trabajo
social.

Aunque los factores sociodemograficos, sin duda, influyen en la salud, un sistema sanitario
orientado hacia la atencion primaria es una estrategia politica de gran relevancia debido a
que su efecto es claro y relativamente rapido, en particular respecto a la prevencion de la
progresion de la enfermedad y los efectos de las lesiones, sobre todo a edades mas
tempranas.’

-5.4.3.1)- Servicios[editar]

La atencién primaria comprende:

1. La asistencia sanitaria a demanda, programada y urgente tanto en la consulta como
en el domicilio del enfermo.

2. Laindicacion o prescripcion y la realizacidn, en su caso, de procedimientos
diagndsticos y terapéuticos.

3. Llas actividades en materia de prevencion, promocion de la salud, atencién familiar y
atencion comunitaria.

4. Las actividades de informacidn y vigilancia en la proteccién de la salud.

5. Larehabilitacion basica.

6. Las atenciones y servicios especificos relativos a la mujer, la infancia, la adolescencia,
los adultos, la tercera edad, los grupos de riesgo y los enfermos crénicos.

7. Lla atencidn paliativa a enfermos terminales.

8. Laatencion a la salud mental, en coordinacion con los servicios de atencion
especializada.
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9. Laatencidn a la salud bucodental.
-5.4.4)- Organizacion[editar]
1. Estructura (lo que hay): fisica y humana
2. Proceso (lo que se hace o se manda hacer)

3. Resultado (lo que se consigue)

-5.4.4.4)- Estructura[editar]

-5.4.4.4.1)- Estructura Fisica.[editar]
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Nucleo de atencion primaria de salud en la ciudad de Maracay, Venezuela.

¢ Materiales:

- De oficina
- Docentes

- De clinica

- De exploracidén o diagndstico

e Centro de salud (# Consultorio # Ambulatorio) Son edificios o locales:

- 1 despacho para 2 médicos (uno en turno de mafana y otro por la tarde)
- 1 despacho para 2 enfermeras (una en turno de maiana y otra por la tarde)

- Recepcidn / informacién / administracion

- Sala de curas / salas especificas: ECG, vacunas, de extracciones, etc.
- Biblioteca / sala de reuniones

- Archivo de historias clinicas

- Almacén

- Salas especiales: cirugia menor, aulas, trabajadora social, etc.
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Centro de salud de Ansodin (Navarra - Espaiia)

e Zona Basica

- Es el territorio de influencia de un centro de salud.
- Puede abarcar uno o varios barrios, pueblos o ciudades.

- Distancias a menos de 30 minutos del centro de salud.

e Areade Salud Es la agrupacion de varias zonas bésicas.

-1 area de salud = 1 gerencia.
Abarca aproximadamente a 250.000 habitantes, o a una provincia.

-5.4.4.4.2)- Estructura Humana.[editar]

Un Equipo de Atencién Primaria (EAP) esta compuesto por los profesionales de la salud.

o Médicos. Un médico de familia por cada 1.500-2.000 pacientes, 1 pediatra por cada
1.000 nifios menores de 14 ailos. Funciones:

- Prevencidn, diagndstico, tratamiento y rehabilitacidn

- Consulta en el centro de salud o en los domicilios
- Atencion a demanda o programada

- Sesiones clinicas

- Participar en las comisiones

- Coordinar el centro de atencién primaria.

o Enfermeros. Uno por cada 2.000 pacientes. Funciones:

- Planificacion de cuidados. Entrenamiento del paciente para autocuidados
- Consulta monotemadtica programada

- Atencion a domicilio
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- Curas e inyectables

- Salud buco-dental

- Extracciones

- Técnicas: ECG, Espirometrias, etc.
- Participar en las comisiones.

- Educacidn sanitaria

e Administrativos. Varia seguin el tamafo del centro de salud. Funciones:

- Cita previa
- TIS / asignacion de médico

- Tramitacidn de analiticas, radiografias, derivaciones, recetas a Inspeccién
- Elaboracion de estadistica

- Participar en las comisiones.

e Celadores. Uno por turno laboral. Funciones:

- Informacién
- Reponer materiales

- Repartir las historias clinicas.

-5.4.4.2)- Proceso[editar]

Centro de atencidn primaria en Valladolid - Espana.

Articulo principal: Proceso de atencion

e Actividades clinicas

- Consulta en el centro de salud: a demanda o programada
- Consulta a domicilio: a demanda (urgencias o avisos) o programada
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- Prevencidén primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.

e Actividades docentes

- Sesiones clinicas
- Formacién continuada

- Educacidn sanitaria (divulgacion)

o Unidad docente: residentes en Medicina Familiar y Comunitaria.

e Investigacion

- Estudios cientificos

- Publicaciones: revistas, libros, etc.

- Congresos: comunicaciones, pésters.

¢ Administracién y/o Gestidon

- Comisiones: interior, docencia, registros, calidad
- Coordinador: médico (administracién sencilla sin jefe)

- Responsable de enfermeros y de administrativos

- Cartera de servicios: auditorias.

-5.4.4.3)- Resultado[editar]

Articulo principal: Resultado sanitario

e Fuentes de informacion

- Historia clinica orientada por problemas (registro fundamental)
- Parte interconsulta (PIC) (antiguo P10)

- Pruebas complementarias: ECG, ECO, espirometrias, radiografias, analiticas
sanguineas, urinarias, etc.

- Bajas laborales

- Gasto y tipos de medicamentos.

¢ Sistema de control / evaluacién

- Protocolos, programas, servicios
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- Cartera de servicios: cambia todos los afios, se firma, coberturas
- Normas técnicas minimas (NTM)
- Auditorias (1 al afio: externa e interna)

- No se evaluan resultados clinicos, sino proceso.

e Incentivos

- Econdmicos: cumplir cartera de servicios (gastos farmacéuticos, suplentes y
materiales; cumplir NTM y coberturas)®
- Formacion: sesiones clinicas, cursos, unidad docente

- Méritos profesionales: Carrera profesional, Antigiiedad, Docente, Publicaciones.
e Estadisticas

- Frecuentacién: en consulta (35 visitas/dia) en domicilio (1 visita/dia)
- Resuelve: 90-95% de las visitas (visitas # pacientes)

- Duraciéon media de consulta en despacho: de 5 a 10 minutos por visita.
-5.4.5)- Historia clinica[editar]

Articulo principal: Historia clinica

Articulo principal: Historia clinica electronica

Es el elemento fundamental de registro de todo médico. Aunque el paciente tenga el
derecho a tener una copia de su historia clinica, los datos son siempre confidenciales
(secreto profesional).

e Tipos:

- Cronoldgica
- Orientada por problemas

- Protocolizada

e Partes de la "historia clinica orientada por problemas" (actualmente suele estar
informatizada):

- Carpeta familiar
- Carpeta individual: azul o rosa

- Carpeta de datos generales
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- SOAP

- Analiticas

- Hojas multiusos

- Hojas en blanco

- Hojas para protocolos o cartera de servicio
e Se puede ordenar por:

- Edad / sexo: historia individual
- Nimero de historia especifico: historia familiar o ficha familiar

-5.4.6)- Problemas de Salud[editar]

Articulo principal: Problema de salud

Enfermedad # Problema de salud

e Se atienden todos los problemas de salud.

e Mas frecuentes: hipertension arterial, dislipemia, diabetes mellitus, EPOC, asma,
artrosis, infecciones (respiratorias, urinarias, digestivas, piel o mucosas, ojos u
oidos), traumatismos no laborales, depresiones, ansiedad, obesidad, insomnio,
estrefiimiento, pacientes terminales, etc.

e Distorsion:

- Datos Hospitalarios # Datos de Atencion Primaria
- Encuesta Nacional de Salud # Datos de Atencion Primaria

-5.4.7)- Dia de la Atencion Primaria. [editar]

En 2011 se establecié en Espaia el 12 de abril como el "Dia Nacional de Atencion Primaria",

con el objetivo de ser el eje fundamental del Sistema Nacional de Salud, capaz de mejorar la

eficiencia del mismo asi como garantizar su sostenibilidad.” 2

-5.4.8)- Profesionales llustres. [editar]

e Barbara Starfield
e Julian Tudor Hart

-5.4.9)- Centros de Salud[editar]

e Centro de Salud Miguel de Cervantes
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e Centro de Salud La Rivota (Alcorcén, Madrid)
e Centro de Salud El Greco (Getafe)
e Centro de Salud Fuensanta (Valencia)

-5.4.10)- Véase también[editar]

° * Portal:Medicina. Contenido relacionado con Medicina.

e Cabas o maletin médico

e Clasificacion de Derivaciones Farmaco-terapéuticas
e Clasificacion Internacional de Atencidn Primaria

e Historia de la Medicina General en Espaiia

e Leyde cuidados inversos

e Meédico de cabecera

e Medicina Familiar y Comunitaria

e Prevencidn cuaternaria

¢ Red Espaiiola de Atencidn Primaria
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9. Volver arriba 9 en:Dietitian.

-8)- Enlaces Externos.

e Asociacion Espaiiola de Dietistas-Nutricionistas

e Sociedad Espaiiola de Nutriciéon

e Intrusismo Laboral en la Nutricién

e Ministerio de Educaciéon

¢ Leyde Ordenacién de Profesiones Sanitarias, 44/2003 de 21 de noviembre. B.O.E.

¢ http://www.juntadeandalucia.es/educacion/formacionprofesional/index.php

¢ http://www.edu.xunta.es/ciclos/files/curri_fp/cas/di.pdf

¢ http://ecodiario.eleconomista.es/interstitial/volver/aciertodic13/salud/noticias/820
718/10/08/Los-tecnicos-superiores-en-Dietetica-piden-a-la-AEDN-que-no-
desacredite-ni-monopolice-su-profesion.htm

e Noticias de Navarra. La sanidad publica navarra carece de dietistas-nutricionistas y
precisaria unos 40. 28 Nov. 2010 [1]

e '"Lafalta de plazas en sanidad publica un problema para toda la sociedad",
Intervencidn de la Presidenta de la Asociacion de Dietistas Nutricionistas del Pais
Vasco

o "[2]" Perfil de las competencias del Dietista Nutricionista

e -37 LIBROS PUBLICADOS DEL PROF. DR: ENRIQUE BARMAIMON:

e - Alcance Gratuito, de 37 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que
son:

e . LIBROS PROF.DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ). .(buscar);( Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :

e .Tomo I: Presentacion, Indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges,
Sistema Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea,
Sistematizacion General, Organizacion Estructural Anatémica;

e . Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracion,
Organizacién Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacién del
Sistema Nervioso, Medio Interno,; y

e . Tomo IlI: Neuronay Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion
Interneuronal, Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales,
Envejecimiento, y Los Limites entre la Vida y la Muerte. ) .

o Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Pera. B.V.S.

-Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales, Psiquicos,
Sociales, Econdmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed.
Virtual. (2011).123Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacién y los
Cuidados Intensivos. 4 Tomos:

e .Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronoldgica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesi6logo, y su
Formacion;

e . Tomo Il: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural,
Educativa y de Salud;
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http://www.noticiasdenavarra.com/2010/11/28/sociedad/navarra/la-sanidad-publica-navarra-carece-de-dietistas-nutricionistas-y-precisaria-unos-40
http://www.aedninforma.com/2011/06/addene-en-el-parlamento-vasco.html
http://www.aedn.es/resources/751441Perfilprofesional_definitivo.pdf
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.Tomo I11: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica,
Cultural, Educativa, y de Salud; y

.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014).1°%Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San Martin.
Aspectos de su Salud.(2012).!1? Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.

-Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr. Antonio
Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan Nacional de
Desastres. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y su Influencia
sobre la Anestesia y la Reanimacion. 3 Tomos:

. Tomo I: Grandes Guerras Europeas: Napolednicas, Primera y Segunda Guerras
mundiales, Resucitacion Cardiopulmonar, Avances Medicina;

.Tomo II: Guerras de Corea y Vietnam, Avances Medicina; y

.Tomo Il11_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo.

. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia,
Envejecimiento y Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:

. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias,
Linguistica, Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo I1: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia
Amor y Sexo, Mente; y

.Tomo I11: Anexos Ciencias Cognitivas. 12Ed. Virtual, B.V.S.

. Montevideo, Uruguay . B.V.S.

-Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica
Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccién, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas
Autoinmunes, Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo II: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicol6gicos;y

. Tomo IlI: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente,
Tratamientos, Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento,
Pensamiento, Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicién, Sentimiento,
Diagnostico, Patologias Cognitivas, Patologias Neurolégicas, Enzimas, Certeza 'y
Opinién, Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo,
Ansiedad, Posmodernismo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).

-Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.O.U.).
Historia Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo I:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcién 4 Principales Proceres:
Artigas, Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX,
Modernizacion y Militarismo, Presidentes;

.Tomo II: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Atlético
Nacional, Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo,
Reforma 1966, Presidentes; Dictadura Militar

.Tomo I11: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.
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e .Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacion; Ciencias, Historia
Urbana Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura;
Presidentes: Batlle, Vazquez; Mujica; Educacién Uruguaya; Ensefianza Terciaria;
Universidades; Servicios de Salud; Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU.
(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon). (buscar);( Elegir libro entre
37 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e - Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-
politica, Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de
Espafia, y Reino Unido. 3 Tomos:

e .Tomo I: Republica Francesa.

e .Tomo Il : Reino de Espana.

e .Tomo Il1I: Reino Unido.

e .Tomo IV: Gastronomia y Mapas de Trilogia.

e .12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.

BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(buscar);( Elegir
libro entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

. -Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y Caracteristicas. 4
Tomos:

. .Tomo I: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,

. Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFIA DE LA
HISTORIA.

o . Tomo Il: Relacidn de Museos de Arte: del 1 al 10.

. - Tomo IlI: Relacion de Museos de Arte: del 11 al 20.

. - Tomo IV: Relacion de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.

BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);(
Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e -Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1 Tomo. 12
Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 36 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

e -===-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacién Seguin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

e -Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

e -Romo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.

e 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.

e BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

¢ -BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de La Sala de Operaciones. UDELAR. Afio
1962.

-Esta pagina fue modificada por ultima vez el 27 noviembre 2016, a las 14:01
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-PARTE VIII- NUTRICION.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La nutricién es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes,® manteniendo el
equilibrio hemostdtico del organismo ,a nivel molecular y microscopista.

-La nutricion es el proceso biolégico en el que los organismos asimilan los alimentos y los
liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus
funciones vitales. La nutricion también es el estudio de la relacién, que existe entre los
alimentos, la salud y especialmente en la determinacion de una dieta.

-Los procesos microscopistas estan relacionados a la absorcidn, digestién, metabolismo y
eliminacidn.

.Los procesos moleculares o microscopistas, estan relacionados al equilibrio de elementos
como: enzimas, vitaminas, minerales, aminoacidos, glucosa, transportadores quimicos,
mediadores bioquimicos, hormonas, etc.

.Como ciencia, la nutricion estudia todos los procesos bioquimicos y fisiolégicos, que
suceden en el organismo para la asimilacién del alimento, y su transformacién en energiay
diversas sustancias.?.

.Lo que también implica el estudio sobre el efecto de los nutrientes sobre la salud y
enfermedad de las personas.

-indice.

-PARTE VIII- NUTRICION.
¢ -1)- Diferencias entre Alimentacion, Nutricidn, Diurética y Dieta.
e -2)- Caracteristicas.
e -3)- Tipos de Nutricion en los Seres Vivos.
e -4)- Historia de la Nutricidn .
-4.1)- Desde la Antigiiedad Hasta 1800.
-4.2)- Comienzos de 1800.
-4.3)- Comienzos de 1880.
-4.4)- Desde 1900 Hasta 1941.
-4.5)- 1990 en Adelante.
e -5)- Nutriciéon y Salud.
e -6)- Controversias de la Nutricién en los Paises Occidentales.
e -7)- Piramide de Alimentos.
e -8)- Balance Energético.
e -9)- Véase También.
e -10)- Referencias.
e -11)- Enlaces Externos.

O O O O O

-1)- Diferencias Entre Alimentacion, Nutricién, Diurética y Dieta.
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-Aunque alimentacion y nutricidn, se utilizan frecuentemente como sinénimos, son en

realidad términos diferentes, ya que:

e La nutricién hace referencia a los nutrientes, que componen los alimentos y
comprende un conjunto de fenédmenos involuntarios, que suceden tras la ingesta de
los alimentos, es decir: la digestidn, la absorcion o paso a la sangre desde el tubo
digestivo de sus componentes o nutrientes, y su asimilacion, en las células del
organismo.

.Los tradicionistas ( nutricionistas-dietistas) son profesionales de la salud, que se
especializan en esta drea de estudio, que estan entrenados para el tratamiento
nutricio de enfermedades, o la adecuacion de la alimentacion a diversas situaciones
fisioldgicas.

.Por eso, al tratarse la nutricidn de un acto organico involuntario, es incorrecto
hablar de una buena o mala nutricién, cuando se habla de una ingesta adecuada o
inadecuada de alimentos. El término correcto seria, una buena o mala alimentacion.

e Laalimentacién comprende un conjunto de actos voluntarios y conscientes, que van
dirigidos a la eleccién, preparacion e ingesta de los alimentos, fendmenos muy
relacionados con el medio sociocultural y econédmico : medio ambiente, que
determinan, al menos en gran parte, los habitos diuréticos y estilos de vida.

-Los términos dieta y diurética, también son confundidos frecuentemente y tampoco son lo
mismo:

e Ladieta: Son los habitos alimenticios de un individuo, esta no tiene por qué estar
enfocada al tratamiento de ninguna patologia, como la obesidad, o ni siquieraala
reduccion de peso. Simplemente es lo que come el individuo. Por lo tanto todas las
personas llevan a cabo una dieta. La dieta se puede modificar para conseguir
diversos objetivos, como por ejemplo el tratamiento de enfermedades, como la
obesidad, que caso mas comtin en que se utiliza la expresion «estar a dieta», aunque
no el tnico.

e Lladiurética: Es la ciencia que utiliza los conocimientos de la nutricién, para
proporcionar una alimentacién saludable, que se adecue al individuo y a las diversas
situaciones de su vida, como: embarazo, lactancia y ejercicio fisico, previniendo asi
posibles patologias, y mejorando su calidad de vida y su rendimiento.

-2)- Caracteristicas.

-La nutricion es la ciencia que estudia los procesos fisiolégicos y metabdlicos, que ocurren en
el organismo con la ingesta de alimentos.

.Muchas enfermedades comunes y sus sintomas, frecuentemente pueden ser prevenidas o
aliviadas, con una determinada alimentacion; por esto, la ciencia de la nutricidn, intenta
entender cuales son los aspectos diuréticos especificos, que influyen en la salud.

.El propésito de la ciencia de la nutricidn, es explicar la respuesta metabdlica y fisiologica del
cuerpo ante la dieta. Con los avances en biologia molecular, bioquimica y genética, la ciencia
de la nutricion, se enfoca en el estudio del metabolismo, investigando la relacion entre la
dieta y la salud, desde el punto de vista de los procesos bioquimicos. El cuerpo humano esta
hecho de compuestos quimicos, tales como: agua, aminodcidos : proteinas, acidos grasos:
:lipidos, acidos nucleicos : DAN/ARNA e hidrosilicatos : azucares y fibra.
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-Una alimentacidén adecuada es la que cubre:

e Los requisitos de energia, a través de la metabolizacion de nutrientes, como los
carbohidratos, proteinas y grasas. Estos requisitos energéticos estan relacionados
con el gasto metabdlico basal, el gasto por la actividad fisica, y el gasto inducido por
la dieta.

e Las necesidades de micronutrientes no energéticos, como: las vitaminas y minerales.

e Lacorrecta hidratacién basada en el consumo de bebidas, en especial el agua.

e Llaingesta suficiente de fibra dietética.

-3)- Tipos de Nutricion en los Seres Vivos.

2 ;
organismos autotrofos.

-Las plantas son

-Nutricién autétrofa: Es la que llevan a cabo los organismos, que producen su propio
alimento. Los seres autdétrofos son organismos capaces de sintetizar sustancias esenciales
para su metabolismo, a partir de sustancias inorganicas. El término autétrofo procede del
griego, y significa ‘que se alimenta por si mismo’.

-Los organismos autétrofos producen su masa celular y materia organica, a partir del dioxido
de carbono, como unica fuente de carbono, usando la luz o sustancias quimicas como fuente
de energia. Las plantas y otros organismos que usan la fotosintesis, son fotolitoautétrofos;
las bacterias que utilizan la oxidacion de compuestos inorganicos como el anhidrido
sulfuroso o compuestos ferrosos como produccion de energia, se llaman quimiolitotréficos.

-Los hongos son organismos heterétrofos.

-Nutricién heterétrofa: Es la que llevan a cabo aquellos organismos, que necesitan de otros
para vivir. Los organismos heterétrofos : del griego "hetero", otro, desigual, diferente y
"trofo", que se alimenta, en contraste con los autotrofos, son aquellos que deben
alimentarse con las sustancias organicas sintetizadas por otros organismos, bien autétrofos o
heterétrofos a su vez. Entre los organismos heterétrofos, se encuentra multitud de bacterias
y los animales.
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-Los seres heterétrofos como los animales, los hongos, y la mayoria de bacterias y protozoos,
dependen de los autétrofos, ya que aprovechan su energia y la de la materia que contienen,
para fabricar moléculas organicas complejas.

.Los heterétrofos obtienen la energia rompiendo las moléculas de los seres autétrofos que
han comido.

.Incluso los animales carnivoros, dependen de los seres autétrofos porque la energiay su
composicion organica obtenida de sus presas , procede en ultima instancia de los seres
autoétrofos que comieron sus presas.

-Segun el origen de la energia que utilizan los organismos heterétrofos, pueden dividirse en:
-Fotoorganotrofos: Estos organismos fijan la energia de la luz, constituyendo un grupo muy
reducido de organismos, que comprenden la bacteria purptirea y familia de
seudomonadales. Solo realizan la sintesis de energia, en presencia de luz y en medios
carentes de oxigeno.

-Quimiorganotrofos: Utilizan la energia quimica extraida directamente de la materia
organica. A este grupo pertenecen todos los integrantes del reino animal, todos del reino de
los hongos, gran parte de los moneras y de las arqueobacterias.

-Los heterétrofos pueden ser de dos tipos fundamentalmente: consumidores, o bien
saprotrofos y descomponedores.
.Los autétrofos y los heterétrofos se necesitan mutuamente para poder existir.

-4)- Historia de la Nutricidn.

-Desde la aparicion del hombre sobre la tierra, el tipo de alimentos que este ha tenido que
ingerir para su sustento, ha variado a través del tiempo, debido a que siempre se vio
obligado a adaptarse a aquellos, que tenia mds préoximos y le era mas facil obtener con las
escasas herramientas que poseia. Como por ejemplo, importa citar los estudios sobre los
restos del ser humano mas antiguo, encontrado hasta la fecha : el hombre de Atapuerca.

.Se ha llegado a la conclusién de que este, era carrofiero y practicaba el canibalismo,®*y
competia por sus alimentos, con otros animales de habitos alimenticios similares. En su
andar en busca de viveres, se iba encontrando con nuevos tipos, a los que se veia obligado a
adaptarse. A medida que la disponibilidad de la caza mayor iba disminuyendo, tenia que
alimentarse de la caza menor, de los mariscos : en algunas areas), y sobre todo de plantas
comestibles. Esta fase adaptativa empezé hace unos 100. 000 aiios.

-Los ultimos seres humanos que sufrieron estas restricciones, hace unos 30. 000 aifos, fueron
los habitantes de unas zonas muy determinadas : dos regiones del Oriente Medio.

.Sin embargo, en la peninsula ibérica, hace menos de 20. 000 aiios , segun sefalé Freeman,
en 1981, la carne todavia suponia mas del 50 % de la dieta habitual.

-Hace unos 12. 000 aiios , segtin Cavalli-Sforza, en 1981; y Trowell, en 1981, se iniciala
primera revolucion agricola. Esto conllevé a la disponibilidad de una nueva fuente fija de
proteinas. Debemos tener en cuenta la gran variabilidad en las cifras referidas, a lo obtenido
en las cosechas; se trataba de una alimentacidn irregular, que alternaba con épocas de
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hambre.

.El resultado final de las recolecciones se veia muy afectado por el clima, contra el cual era
muy dificil luchar. El almacenamiento de sobrantes, en afios buenos de produccién, tampoco
era el mas eficaz.

-Los humanos han evolucionado como omnivoros cazadores-recolectores, a lo largo de los
pasados 250. 000 afios. La dieta del humano moderno temprano, vario significativamente
dependiendo de la localidad y el clima.

.La dieta en los trépicos tiende a estar basada preferentemente en alimentos vegetales,
mientras que la dieta en las latitudes altas, tienden mas hacia los productos animales.

.El analisis de restos craneales y poscraneales de humanos y de animales del Neolitico, junto
con estudios detallados de modificacion dsea, han mostrado que el canibalismo también
estuvo presente entre los humanos prehistéricos.

-La agricultura se desarrollé hace aproximadamente 10. 000 aifios en multiples localidades a
través del mundo, proporcionando cereales tales como: trigo, arroz y maiz, junto con
alimentos bdasicos tales como el pan y la pasta.

.La agricultura también proporciond leche y productos lacteos, e incrementé marcadamente
la disponibilidad de carnes y la diversidad de vegetales. La importancia de la pureza de los
alimentos fue reconocida, cuando el almacenaje masivo, condujo a la aparicidn de casos de
contaminacion.

-El cocinar se desarroll6 a menudo como una actividad ritualista, debido a la preocupacién
por su eficiencia y su fiabilidad, requiriendo la adherencia a recetas y procedimientos
estrictos, en respuesta a la demanda de pureza y consistencia en el alimento.

-4.1)- Desde la Antigliedad Hasta 1800.

-475 a. C.: Anaxagoras declara que la comida es absorbida por el cuerpo humano y por lo
tanto contiene componentes generativos, deduciendo por lo tanto la existencia de
nutrientes.

-400 a. C.: Hipdcrates dice: «Deja que la comida sea tu medicina y la medicina sea tu
comida».

-1500: el cientifico y artista Leonardo da Vinci compara el metabolismo con una vela
ardiendo.

-1614: el médico veneciano Santorio Santorio describe como se pierde una parte del
alimento durante la digestion.

-1747: el Dr. James Lind, un médico de la Marina britanica realiza el primer experimento
cientifico en nutricion, descubriendo que el jugo de limén salvé de escorbuto : un desorden
hemorragico mortal y doloroso, a los marineros que estuvieron en el mar por afos. El
descubrimiento fue ignorado por 40 aios, después de los cuales los marineros britanicos
comenzaron a ser conocidos como los "limeros". La vitamina que se encuentra en el jugo de
lima no seria identificada por los cientificos hasta 1930.

-1770: Antoine Lavoisier, el Padre de la Nutricion y la Quimica, descubre los detalles del
metabolismo, demostrando que la oxidacién de los alimentos es la fuente del calor corporal.
-1790: George Fordyce reconoce al calcio como necesario para la sobrevida de las aves de
corral.
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-4.2)- Comienzos de 1800.

-Los elementos carbdn, nitrégeno, hidrégeno y oxigeno son reconocidos como los
componentes primarios de la comida, y se desarrollan métodos para medir su proporcion.
-1816: Francois Magendie descubre que perros alimentados solo con carbohidratos y grasa
pierden su proteina corporal y mueren en pocas semanas. Solo los perros alimentados con
proteinas sobreviven. Se identifican las proteinas como un componente esencial de la dieta.
-1840: Justus von Liebig descubre la funcién que cumplen los carbohidratos (azticares), las
grasas (acidos grasos) y las proteinas (aminoacidos) en la nutricion.

-1860: Claude Bernard descubre que la grasa corporal puede ser sintetizada partir de
carbohidratos y proteinas, mostrando que la energia en la glucosa sanguinea puede ser
almacenada como grasa o glucégeno.

-4.3)- Comienzos de 1880.

-Kanehiro Takaki, observa que los marineros japoneses desarrollaban beriberi o neuritis
endémica, una enfermedad causante de problemas cardiacos y paralisis, pero los marineros
britanicos no lo desarrollaban. Agregando leche y carne a la dieta japonesa previno la
enfermedad.

-1896: Baumann observa yodo en la glandula tiroides.

-1897: Christiaan Eijkman trabaja con nativos de Java que sufrian de beriberi. Eijkman
observo que gallinas alimentadas con la dieta nativa de arroz blanco desarrollaron sintomas
de beriberi y solo permanecieron saludables aquellas, que fueron alimentadas con arroz
marrén no procesado, con la fibra exterior intacta. Eijkman curé a los nativos al alimentarlos
con arroz marrén, descubriendo que el alimento puede curar la enfermedad. Mas de dos
décadas después, nutricionistas aprendieron que la fibra exterior del arroz contiene
vitamina B1, también conocida como tiamina.

-4.4)- Desde 1900 Hasta 1941.

-Comienzos de 1900: Carl Von Voit y Max Rubner miden el gasto energético caldrico en
diferentes especies de animales, aplicando los principios de la fisica en la nutricién.

-1906: Wilcock and Hopkins muestran que el aminodacido triptéfano, es necesario para la
supervivencia del raton.

.Gowland Hopkins reconoce factores accesorios de los alimentos diferentes en las calorias,
proteinas y minerales, como materiales organicos y esenciales para la salud, los cuales el
organismo no puede sintetizar.

-1911: Stephen M. Babcock y Edwin B. Hart, llevan a cabo el experimento del cereal tnico.
-1912: Casimir Funk acufia el término «vitamina» a partir de la palabra "vital" , porque estas
sustancias desconocidas, prevenian: el escorbuto, beriberi y la pelagra; y del sufijo "amino",
pensando que eran derivadas del amonio.

-1913: Elmer McCollum descubre las primeras vitaminas, la vitamina liposoluble A; y la
vitamina hidrosoluble B en 1915.

. En la actualidad se sabe que es un complejo de varias vitaminas e hidrosolubles.

.La sustancia desconocida que prevenia el escorbuto, fue llamada vitamina C.

.Lafayette Mendel y Thomas Osborneen, también realizaron trabajos pioneros sobre las
vitaminas Ay B.
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-1919: Sir Edward Mellan identifica incorrectamente el raquitismo, como una deficiencia de
vitamina A, porque logra curarla en perros con aceite de higado de bacalao.

-1922: McCollum destruye la vitamina A en el aceite de higado de bacalao y sin embargo
descubre, que este aun asi, curaba el raquitismo, llevando al descubrimiento de la vitamina
D.

-1922: H. M. Evans y L. S. Bishop descubren la vitamina E , como un factor esencial para el
embarazo de la rata, lamandolo factor alimentario X, hasta 1925.

-1925: Hart descubre qué cantidades traza de cobre, son necesarias para la absorcion de
hierro.

-1927: Adolf Otto Reinhold Windaus sintetizo la vitamina D, por lo cual gané el premio Nobel
en quimica, en 1928.

-1928: Albert Szent-Gyorgyi aislé acido ascérbico, y en 1932, probd que esto era vitamina C,
previniendo el escorbuto.

.En 1935, lo sintetizd, y en 1937, gano el premio Nobel gracias a sus esfuerzos.

.Al mismo tiempo Szent-Gyorgyi, dilucidd el ciclo del acido citrico.

-1930: William Cumming Rose identificé los aminodcidos esenciales, componentes
necesarios de las proteinas, los cuales no pueden ser sintetizados por el organismo.

.1935: Underwood y Marston descubrieron independientemente la necesidad de consumir
cobalto.

-1936: Eugene Floyd Dubois mostré que el desempefio en el trabajo y la escuela, estan
relacionados con la ingesta caldrica.

-1938: La estructura quimica de la vitamina E, es descubierta por Erhard Fernholz; y es
sintetizada por Paul Karrer.

-1940: Elsie Widdowson y otros, redactaron el racionamiento de acuerdo a principios
nutricionales en el Reino Unido.

-1941: Las primeras raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances)
fueron establecidas por el Consejo Nacional de Investigacion.

-4.5)- 1990 en Adelante.

-1992: El Departamento de Agricultura de Estados Unidos introduce la pirdmide alimentaria.
-2002: Estudios muestran la relacion entre la nutricion y el comportamiento violento.

-2011: Se divide a la nutricidn heterétrofa en 4 tipos: holotrofa, simbidtica, saprofagay
parasita.

.Dentro del concepto de nutricidn holotrofa, se distinguen 3 tipos: carnivoros, herbivoros o
fitéfagos, y omnivoros.

-5)- Nutricion y Salud.

-Existen seis clases de nutrientes, que el cuerpo necesita: carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas, minerales y agua.

.Es importante consumir diariamente esos seis nutrientes, para construir y mantener una
funcion corporal saludable.
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.Una salud pobre puede ser causada por un desbalance de nutrientes, ya sea por exceso o
deficiencia.

.Ademads la mayoria de los nutrientes estan involucrados en la sefnalizacion de células , como
parte de bloques constituyentes, de hormonas, o de la cascada de sefializacién hormonal.
.Deficiencia o exceso de varios nutrientes, afectan indirectamente la funcién hormonal.

.Asi, como ellos regulan en gran parte, la expresidn de genes, las hormonas representan un
nexo entre la nutricidn y nuestros genes, que son expresados en nuestro fenotipo.

.La fuerza y naturaleza de este nexo, estan continuamente bajo investigacion, sin embargo,
observaciones recientes, han demostrado el rol crucial de la nutricién en la actividad y
funcién hormonal, y por lo tanto en la salud.

-De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud [(WHO: 1996)], mas que el hambre, el
verdadero reto hoy en dia, es la deficiencia de micronutrientes : vitaminas, minerales y
aminodcidos esenciales, que no permiten al organismo, asegurar el crecimiento y mantener
sus funciones vitales.

- Reconociendo el potencial inherente a la microalga Spirulina (Arthrospira platensis), para
contrarrestar la mala alimentacién, y su grave impacto negativo al de multiples niveles de la
sociedad, especialmente en los paises en desarrollo y los menos desarrollados; la
comunidad internacional afirma su conviccion, uniendo esfuerzos de formar la institucion
intergubernamental por el uso de esta alga, contra la malnutricién (IIMSAM).

-Existen multiples enfermedades relacionadas o provocadas por una deficiente alimentacion,
ya sea en cantidad, por exceso o defecto; o por mala calidad: anemia; ateroesclerosis;
algunos tipos de cancer; diabetes mellitus; obesidad; hipertensidn arterial; avitaminosis;
desnutricién; bocio endémico; bulimia nerviosa; anorexia nerviosa y/o vigorexia.

-Una mala alimentacion también provoca daiios bucales, debido a que en el momento en
que el cuerpo deja de recibir los nutrientes necesarios para la renovacion de los tejidos, la
boca se vuelve mas susceptible a las infecciones.

-El exceso de carbohidratos, almidones y aztcares, producen acidos de la placa, que se
adhieren al esmalte de los dientes, causando asi su destruccion.

-6)- Controversias de la Nutricion en los Paises Occidentales.

-Fuentes de consumo de energia diaria a nivel global®, diferenciando entre paises
desarrollados y paises en vias de desarrollo. El hecho de que los habitos de consumo en los
paises en vias de desarrollo , aproximadamente el 90 % de la poblacion global, van a
cambiar hacia una dieta, con proporciones elevadas de productos de origen animal, hace
suponer que agravara el problema ecoldgico de una agricultura, basada en productos de
origen animal, que usan aproximadamente 10 veces la energia requerida, para un
equivalente en productos veganos.
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-El veganismo (del inglés veganism)® es la practica de abstenerse de la utilizacién y consumo
de productos y servicios de otras especies animales.

.Dicha practica en general se realiza por una razdén ética, que rechaza la condicién de
mercancia de los animales, debido a su condicion de seres sensibles o sintientes; aunque
también hay argumentos ambientales y de salud. A quien practica el veganismo se le llama
vegano o vegana (del inglés vegan).2.

-Existen distintos tipos de veganismo:

e El veganismo ético: Es el de quienes rechazan el consumo de todo producto de
origen animal, por respeto a los demds animales. Ademas de seguir una
alimentacidn vegetariana estricta o pura, también extienden dicha filosofia a todos
los Ambitos de sus vidas, y se oponen al uso o consumo, para cualquier propésito, de
animales o productos de origen animal.2 %,

e El veganismo dietético o vegetarianismo estricto: Es el de quienes se abstienen de
consumir cualquier tipo de carne, y también productos de origen animal, como los
huevos y la leche. Tampoco consumen otras sustancias derivadas o producidas por
animales, tales como la miel; a diferencia de los ovolactovegetarianos los cuales
incluyen en su dieta huevos y productos lacteos.

e El veganismo ambiental: Es el de quienes evitan el uso de productos de origen
animal, basandose en la premisa de que la captura o cria industrial de animales, es
perjudicial para el medio ambiente y ademas insostenible.>

-El término inglés vegan fue acuiiado en 1944 por Donald Watson, en el nimero 1 del
fanzine The Vegan News.” En dicho documento, Watson explica que creé el término por
rechazo a la crueldad y explotacion, que también implica el lactovegetarianismo, y compara
la explotacion animal, con la esclavitud humana.t Ademas de acufiar el término, Watson fue
co-fundador de la "Vegan Society" (Sociedad Vegana) en Inglaterra.

.Posteriormente, en 1951, Leslie Cross definié el veganismo como «la doctrina en la que el
ser humano debe vivir sin explotar a los demas animales»2° %, aunque no sin criticas.*?

.El interés por el veganismo se incremento a partir del 2000, y por ende la comida vegana
comenzd a estar disponible cada vez mas, en los supermercados y restaurantes de muchos
paises.

-Algunos atletas practicantes de deportes de resistencia, como el triatlén «lronman»
(hombre de acero) y la ultramaratén, comenzaron a practicar el veganismo y el
crudiveganismo : consumo sin coccién de alimentos de origen vegetal .22

-Las dietas veganas bien planificadas, tienden a ser mas ricas en fibra dietética, magnesio,
acido félico (vitamina B,), vitamina C, vitamina E, hierro y fitoquimicos; y mds bajas en :
calorias, grasa saturada, colesterol, dcidos grasos omega 3 de cadena larga, vitamina D,
calcio, zinc y vitamina B,,.**.

.Las dietas vegetarianas bien planificadas parecen ofrecer proteccidn frente a ciertas

enfermedades degenerativas, incluidas ciertas enfermedades crénicas, 2141617181920 21, y

son consideradas apropiadas para todas las etapas del ciclo de vida.2 2% 2 |

.Sin embargo y debido a que los alimentos de origen vegetal cultivados y cosechados en
condiciones estériles, no proporcionan vitamina B,, , que es producida por microorganismos
tales como bacterias, se recomienda que los veganos consuman alimentos fortificados con

vitamina B, o la tomen en forma de suplemento dietético.2® 222,
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-Distintas formas de tofu, un tipo de comida vegana.

-Problemas:

Disparidad en la disponibilidad de alimentos en los paises desarrollados y en las
poblaciones del Tercer Mundo, que padecen hambre y pobreza.

Aun no se ha determinado la cantidad recomendada de productos lacteos en la
poblacion adulta y su situacion en la pirdmide de alimentos.

.Se sabe que los |acteos contienen grasas saturadas no recomendables, y que al
desnatar la leche, se elimina el calcio y la vitamina D.

.Tiene sentido que se haga publicidad del enriquecimiento de la leche desnatada con
vitamina D o calcio, cuando es obligado dicha suplementacion.

Todavia se desconoce cuanta carne y productos animales son recomendables en la
dieta. Se sabe que la ingesta de carne no es imprescindible, y que puede sustituirse
con huevos, leche y pescado ".

.De todos modos la ingesta de proteinas de origen animal, es excesiva en los paises
desarrollados.

Los alimentos funcionales, es decir, aquellos alimentos manufacturados
industrialmente, enriquecidos con micronutrientes que la ciencia ha demostrado en
laboratorio, que son beneficiosos para la salud, o aquellos alimentos a los que se les
elimina los nocivos. Por ejemplo:

o Margarinas enriquecidas con fitoestrégenos.

o Panintegral «con bajo nivel de colesterol»: su nombre es absurdo, ya que los
hidratos de carbono nunca contienen colesterol, excepto si hacen el pan con
grasas de origen animal.

o Leche «enriquecida con omega 3»: es necesario ingerir varios litros de leche
al dia para consumir los acidos grasos esenciales, que contiene media
sardina, aunque fuera enlatada.

o Yogures «con bifidus»: nombre redundante, ya todo los yogures normales los
contienen.

Alimentos transgénicos: se desconoce el efecto de la manipulacién por ingenieria
genética de los alimentos animales y vegetales.

Utilizacion de pesticidas y fertilizantes en los cultivos.

Utilizacidon de hormonas y antibidticos en el ganado.

Suplementacion de la dieta con micronutrientes en forma pura contenida en
medicamentos, como pildoras, polvos, liquidos: existen varios estudios que
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contraindican la suplementacién, por ejemplo con betacaroteno, pues en lugar de
prevenir el cancer de pulmdén, aumenta su incidencia.

[ Paises en vias de desarrollo

_Datos_

-7)- Piramide de Alimentos.

- Piramide alimentaria.

-Para establecer un parametro, en lo que concierne a la dieta alimenticia, existe una manera
de representar de manera grafica los principales alimentos que deben ingerirse.
.Comunmente se hace a través de una piramide, llamada pirdmide nutricional, aunque
también existen otros modelos, como el «tren alimentario» (utilizado en Colombia) y la
«esfera alimentaria».

-La base de la piramide, el drea de mayor tamaiio, representa los cereales o granos, sobre
todo los granos integrales, que constituyen la base de nuestra dieta.

.En medio de la piramide se encuentran vegetales y frutas, que ayudan a tener energia mas
natural y sin efectos secundarios. Para asegurarse de obtener mas de la mitad de nuestras
calorias de carbohidratos complejos, es preciso consumir las porciones sugeridas en este
grupo.
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Grasas y azlcares
Leguminosas y alimentos
de origen animal

-

Frutas y verduras

Cereales y tubérculos

-Piramide de los alimentos recomendada para una dieta equilibrada.

.Los grupos disminuyen de tamafio a medida que se avanza hacia el vértice de la piramide,
ya que la cantidad de alimentos representados en esos grupos, es menor que la que se
necesita para una buena salud.

.La punta o vértice de la pirdmide representa el grupo mas pequeio de alimentos, como
grasas, aceites y azlicares, de los que hay que comer en menor cantidad.

-Es importante reforzar estos modelos, con una tabla de equivalencias para tener una visién
mas clara de las porciones que debemos consumir de cada grupo de alimentos.

.Aunque el peso o tamafio de los alimentos sea el mismo, no quiere decir que sean porciones
equivalentes.

.Por ejemplo: media taza de arroz al vapor, tiene el mismo contenido energético en kcal ,que
poco menos de 6 tazas de apio crudo.

.Como vemos los volimenes son radicalmente diferentes, en comparacién con su aportacién
energética.®

-8)- Balance Energético.

-Se entiende por balance energético la relacién entre el consumo de energia y el gasto
energético.

-Cuando ingerimos algtin alimento estamos obteniendo energia; cuando gastamos la misma
cantidad de energia que consumimos en el dia, estamos hablando de un balance equilibrado.
.Cuando gastamos menor cantidad de energia de la que consumimos en el dia, estamos
hablando de un balance positivo; y por el contrario, si gastamos mas energia de la que
consumimos, nos referimos a un balance negativo.

.Existen ciertas situaciones donde es necesario, tener un balance positivo, por ejemplo en:
embarazo, lactancia, infancia, adolescencia, o cuando por algtin padecimiento, enfermedad,
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o lesion, hubo una pérdida importante de peso.
.Por el contrario es de desearse un balance negativo, cuando el aumento de peso puede
llegar a niveles no saludables.

-Ejemplo 1: una persona consume una pizza y refresco con un total de 4.000 calorias, y lo
unico que hace es sentarse a hablar por teléfono todo el dia, con lo que gasta 2000 calorias,
con lo cual al ser su balance energético positivo, aumentara de peso.

-Ejemplo 2: una persona consume un plato de cereal, con un total de 1.000 calorias y al
escalar montaiias de hielo gasta 3.000 calorias, con lo que su balanza energética es negativa
y baja de peso.

-Ejemplo 3: una persona consume una comida de 3.000, se va a jugar futbol y gasta 3.000
calorias, el resultado es una balanza equilibrada, con lo cual mantiene su peso.z.

-9)- Véase También.

e Anexo: Cantidad diaria recomendada.
¢ Dietética.

e Dietista nutricionista.

e Estudio de los alimentos.

e Ingestion.

e Nutricién deportiva.

e Nutrigendmica.
¢ Nutrimento.

e Nutriologia.
e Piramide alimentaria.
e Producto milagro.

o Trofologia.
e Vegetarianismo.

-10)- Referencias.

1. Volver arriba f* «Nutricién», definicion en el diccionario Word Reference.
[Volver arriba 4 Biologia 2. Escrito por Patricia Campos, p. 41, en Google Libros.

2. Volver arriba 1> «Atapuerca. El caso de canibalismo mas antiguo conocido en
la historia de la humanidad», articulo en el sitio web Cervantes.

3. Volver arriba 4 «Canibales de ayer, canibales de hoy», articulo en el sitio
web Consumer.

4, Volver arriba 4 Sources of dietary energy consumption % Division de
estadistica de la FAO.

5. Volver arriba 1 Ana Berta Pérez-Lizaur; Leticia Marvan-Laborde (2009).
«Alimentos equivalentes». Consultado el 8 de diciembre de 2009.

6. Volver arriba 1* Moe Byrd-Bredbenner, y Berning Beshgetoor: Perspectivas

en nutricion. Canada: McGrawHill, cuarta edicion.
e Herrera Racionero, Paloma (2010). Del comer al nutrir. La ignorancia ilustrada del
comensal moderno.. Plaza y Valdés. ISBN 978-84-92751-15-0.
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-11)- Enlaces Externos.
o) Wikiguote alberga frases célebres de o sobre Nutricion.

o eEWikimedia Commons alberga contenido multimedia sobre Nutricidn.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacidn sobre nutricion.
e El Diccionario de la Real Academia Espaiiola tiene una definicion para nutricién.
e El Diccionario de la Real Academia Espaiiola tiene una definicion para nutrir.
e La nutricidn segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud).
e La nutricién segin MedlinePlus en espaiol.
-Esta pagina fue modificada por ultima vez el 28 octubre del 2016, a las 19:13.
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-PARTE IX-TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Trastornos alimenticios

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Psiquiatria

CIE-10 F50

CIE-9 307.5

CIAP-2 P86

MeSH D001068
Sindnimos

Trastornos de la ingestion de alimentos.

Trastorno de alimentacion

-Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) engloban varias enfermedades cronicas y
progresivas, que a pesar de que se manifiestan a través de la conducta alimentaria, en
realidad consisten en una gama muy compleja de sintomas, entre los que prevalece una
alteracion o distorsion de la auto-imagen corporal, un gran temor a subir de peso, y la
adquisicidn de una serie de valores a través de una imagen corporal.

-En los ultimos 30 aiios, los TCA surgieron como enfermedades, cada vez mas frecuentes,
sobre todo en los adolescentes.

.Los estudios sobre la frecuencia de estos trastornos, muestran un aumento preocupante,
principalmente en la poblacién de mujeres jévenes.

.Se ha encontrado que entre 1y 2% de las mujeres, padecen de anorexia nerviosa (AN), y
entre 1y 3%, padecen bulimia nerviosa (BN).
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.Estos trastornos se presentan en una proporcion de 10 a 1 en las mujeres, con respecto a los
varones; aunque en los ultimos afios, se ha incrementado el nimero de varones que los
padecen. Generalmente el inicio de los trastornos de la conducta alimentaria, es de los 14
ainos hasta los 20.

-En México, se han llevado a cabo diversos estudios para detectar dichas manifestaciones
conductuales. Los hallazgos en muestras representativas de estudiantes de entre 14y 24
anos de edad ,han indicado que 1.1% de varones y 5% de mujeres en el estado de Morelos, y
3.4% de varones y 9.6% de mujeres en la Ciudad de México refieren dichas conductas. .

-En Uruguay, se han llevado también estos estudios sobre antecedentes personalesy
familiares de los trastornos de la conducta alimentaria, se han dictado leyes al respecto, y se
ha declarado un dia nacional sobre este trastorno.

- También se encontré que las madres de los pacientes con TCA presentaban mayor
preocupacion por su fisico (preocupacion excesiva por engordar, realizacion de dietas,
operaciones estéticas) que en el grupo control. El procesamiento estadistico no mostré
diferencias significativas. Estas tendencias quizas lleguen a hacerse mas evidentes al tener
una poblacién mayor.

-indice.

PARTE IX- TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
e -1)- Historia .
o -1.1)- TCA en México.
o -1.2)- TCA en Uruguay.
o -1.2.1)- Dia Nacional de Lucha Contra la Bulimia y la Anorexia Nerviosa en
Uruguay.
o -1.2.2)- Dia Internacional de La Lucha Contra los Trastornos Alimenticios.-
1.2.3)- Estudios Sobre Trastornos Conducta Alimentaria.
-2)- Fisiopatologia .
o -2.1)- Sintomas Para Detectar un Trastorno Alimentario.
e -3)- Clasificacion .
-3.1)- Trastorno por Atracon.
-3.2)- Bulimia.
-3.3)- Anorexia Nerviosa.
-3.4)- Vigorexia.
-3.5)- Megarexia.
-3.6)- Permarexia.
-3.7)- Ebriorexia.
-3.8)- Otros Trastornos.
e -4)- Concepto de Trastorno Alimenticio o Psicopatologia Alimentaria.
e -5)- Factores Predisponentes .
o -5.1)- Factores Personales.
= -5.1.1)- Enfermedades Gastrointestinales.
= -5.1.2)- Pubertad Temprana.
= -5.1.3)- Problemas de Obesidad Previos.

= .5.1.4)- Caracter.

O O O 0O 0O 0o O O
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= .5.1.5)- Personalidad, Tendencias Depresivas y Trastornos de
Ansiedad.
= -5.1.6)- Eleccién de Aficiones y Carreras.
= -5.1.7)- Cumplimiento de la “Hipdtesis de Dependencia Externa”
o -5.2)- Factores Familiares .
= -5.2.1)- Antecedentes de Obesidad o Desérdenes Alimentarios.
= -5.2.2)- Abuso Sexual.
= -5.2.3)- Sobrevaloracion de la Imagen Corporal.
= -5.2.4)-Prejuicios y Valores Distorsionados.
o -5.3)- Factores Socioculturales .
= -5.3.1)- El “Mito de la Belleza”.
= -5.3.2)- Discriminaciéon y Rechazo Social .
= -5.3.2.1)- Discriminacion en General.
= -5.3.2.2)- Discriminacion Laboral.
= -5.3.2.3 )-Discriminaciéon y Moda.
= -5.3.3)- Medios de Comunicaciéon y Manipulacién .
= .5.3.3.1)- Coaccién Publicitaria.
= .5.3.3.2)- Mercado del Adelgazamiento.
= -5.3.3.3)- Difusion del Estereotipo de Delgadez.
= -5.3.3.4)-Difusidon de Paginas Pro—anorexia a Través de
Internet.
e -6)-Prevencion o Deteccion Precoz.
e -7)-Ayuda Hacia el Enfermo.
e -8)-Tratamientos.
o -8.1)- Objetivos del Tratamiento.
e -9)-Véase También.
e -10)- Referencias.
e -11)- Bibliografia.

-1)- Historia.

-Existen varias descripciones que hacen alusion al ayuno practicado por hombres. Por
ejemplo, en el siglo IV, los llamados padres del desierto eran hombres, que se retiraban a los
desiertos de Egipto y Palestina. para entregarse al ayuno y a otras formas de penitencia.
.Por todo esto, puede decirse que en muchas culturas y religiones, el ayuno ha sido
considerado como una purificacion, para protegerse del mal y entregarse a Dios.

-Existen varias descripciones, a partir de la Edad Media, donde se habla de mujeres y
hombres, entregados a la practica del ayuno; sin embargo, lo que movia a la mayoria de
estas personas, para practicar una restriccion alimentaria, era de indole religiosa, lo que se
conoce como “anorexia santa”.

.En esta, las personas no presentaban las caracteristicas de la anorexia nerviosa actual, en la
que la practica del ayuno, se encuentra en funcion de la belleza corporal.

-En su libro, El cuerpo como delito, Josep Toro, hace un relato de algunas ayunadoras
voluntarias. Entre ellas, menciona el caso de Santa Catalina de Siena y dice: "Corria el afo de
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1360. Catharina Benincasa iniciaba su adolescencia, cuando quedo fuertemente afectada
por la muerte de dos de sus hermanas, lo que habia aumentado sus deseos de entregarse
exclusivamente a Dios. Ante la insistencia de sus padres para que se casara, decidio
someterse a un severo aislamiento, y a sus 16 afios, no comia mds que pan, agua y vegetales
crudos. Catalina de Siena mantuvo su austeridad alimentaria toda su vida, lo que la llevé a la
muerte en el aiio de 1380, a los 32 aiios de edad.

-Es en el Siglo XVII, cuando se empieza a hablar de anorexia nerviosa, como de un hecho
puramente médico. Alrededor del 85% de los pacientes con Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA), experimentan un intenso impulso para adelgazar, y en parte, su
diagndstico ,se confirma en funcion de la intensidad de dicho impulso ; seglin Ramacciotti et.
Al., en el 2002.

-En 1874, William Gull describi6é en la Real Academia de Medicina londinense, un curioso
trastorno al que denominé anorexia nerviosa, presentando a una serie de pacientes a las que
habia tratado con éxito.

.Un mes después, en Paris, Charles Laségue hacia lo propio, bautizando el trastorno en
cuestidon como anorexia histérica, calificativo, que ya empezaba a constituirse en la tradicion
francesa. De esta forma, se introdujo en el campo médico, el mas conocido y alarmante de
los trastornos de la conducta alimentaria.

-No obstante es conveniente recordar que algunos afios antes, hacia 1860, otro médico
francés : Marcé, ya se referia a este peculiar trastorno, como delirio hipocondriaco.

.Y casi dos siglos antes, en Inglaterra, Richard Morton, describié dos casos de una curiosa
"pthysis ",que afectaba a un muchacho y a una chica; que actualmente se les consideran los
primeros pacientes anoréxicos de la literatura médica.

-Cuando Gull y Laségue, decidieron denominar anorexia a este trastorno, lo atribuian a la
ausencia de hambre, a una perturbacion del apetito, que alteraba la conducta alimentaria.
.Se penso entonces, que debia tratarse de una enfermedad de origen nervioso o
hipocondriaco.

-Las pacientes descritas por estos médicos, no parecian estar muy preocupadas por su
cuerpo o su peso. Segln rezan las descripciones, no comian y perdian peso, porque habian
perdido el apetito y esto se debia, a que la comida les producia repugnancia, o porque si lo
comian, acababan vomitando, al parecer involuntariamente.

-En 1914, Simmonds, patdlogo aleman describié un caso de una paciente caquéctica, a quien
al hacerle la autopsia ,se le encontré una destruccidn de la glandula pituitaria; y durante los
siguientes 30 aios, reind la confusion entre insuficiencia pituitaria : Enfermedad de
Simmonds, y anorexia nerviosa.2

-A partir de 1940, surgen las teorias de la causalidad psicoldgica, influenciada por los
conceptos psicoanaliticos, que influyeron en los pensamientos psiquidtricos de la época.

-H. Ey, la clasifico entre los sindromes psicosomaticos, bajo el nombre de anorexia mental.
.En los ultimos 40 afnos, la anorexia nerviosa adquirié entidad propia y diferenciada, etapa en
la cual fueron importantes los escritos de Hilde Bruch.
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-El término bulimia aparece a finales del siglo XVIII; el Diccionario Médico de Londres,
describe la bulimia como un trastorno, en el que existe una preocupacion por la comida, con
periodos alternantes de ingesta desmesurada y de ayuno.

.Existen informes que evidencian, que ya desde el siglo XIX, habia personas que se
provocaban el vomito, después de comer en forma excesiva.

.En 1940, este trastorno se consideré un sindrome; y en 1980, la Sociedad Americana de
Psiquiatria, incluyé la bulimia en el manual de psiquiatria, como una enfermedad diferente a
la anorexia.

-Asi como la anorexia ha estado asociada a los religiosos, que utilizaban la restricciéon de las
comidas como penitencia; la bulimia ha estado relacionada con las clases altas, que eran las
gue se podian permitir comer abundantemente, e incluso vomitaban para poder seguir
comiendo.’.

-1.1)- TCA en México.

-En la actualidad este tipo de trastornos han generado polémica, en toda cultura y en todo
pais. En México por su parte los TCA, estan siendo ampliamente estudiados.

-En 1997, Ruipérez y Belloch, realizaron una investigacion en la que compararon
enfermedades como: la depresidn y ansiedad, con esquemas de TCA; encontrando que
muchos de los pacientes con trastornos alimentarios, tenian también una de estas dos
enfermedades o incluso ambas; esto también fue encontrado en una investigacion por parte
de Vega y colaboradores.

-En 2003 se generod por parte de Baile y colaboradores una forma de escalar los trastornos de
manera que en menor tiempo se lograra identificar la enfermedad y su peligro potencial en
el paciente.?

Hacia el ailo 2009, Bordas y colaboradores, han intentado anticiparse a la enfermedad
,8enerando programas de prevencion de trastornos de conducta alimentaria, mejorando de
esta manera, la nutricion de nifias de edad promedio de 12.7 afios.® .

.En México, se han llevado a cabo diversos estudios para detectar dichas manifestaciones
conductuales. Los hallazgos en muestras representativas de estudiantes, de entré 14y 24
anos de edad, han indicado que 1.1% de varones, y 5% de mujeres en el estado de Morelos;
y 3.4% de varones y 9.6% de mujeres en la Ciudad de México, refieren dichas conductas.

-1.2)- TCA en Uruguay.
-1.2.1)- Dia Nacional de Lucha Contra la Bulimia y la Anorexia Nerviosa , en Uruguay.

- El 26 de agosto de cada aio, se celebra en Uruguay, el Dia Nacional de Lucha Contra la
Bulimia y la Anorexia nerviosa, creado por ley, el 26 de junio de 2013.

.Cada 26 de agosto, se reparte informacion sobre estos trastornos de conducta alimentaria
(TCA),y se organizan diversas actividades, en diversos puntos del pais.

.El simbolo universal de la lucha contra los trastornos de conducta alimentaria, es el liston de
color azul; este simbolo se usa tanto para el 26 de agosto, como para el Dia Internacional de
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Lucha contra los Trastornos Alimentarios , que se celebra cada 30 de noviembre; asi como,
en todas las celebraciones que tienen que ver con la lucha contra los TCA.

26 de agosto

Dia nacional de
lucha contra la
Bulimia y la
Prexia nerviosa

URUGUAY

-26 de agosto : Dia Nacional de Lucha Contra la Bulimia y la Anorexia nerviosa, en Uruguay.

-Texto de la ley, que declara el 26 de agosto, Dia Internacional de Lucha Contra la Bulimiay
la Anorexia nerviosa es el siguiente :

.Comision de Salud Publica y Asistencia Social Carpeta N2 2395 de 2013, Repartido N2 1178,
Junio de 2013.

-DiA NACIONAL DE LUCHA CONTRA LA BULIMIA Y LA ANOREXIA : Se declara el 26 de agosto
de cada afio

-PROYECTO DE LEY:

.Articulo 12.- Declarase en forma anual el dia 26 de agosto como "Dia Nacional de Lucha
Contra la Bulimia y la Anorexia".

Articulo 22.- El Ministerio de Salud Publica organizara y promocionara, durante ese dia,
actividades destinadas a conocer aspectos vinculados a los trastornos alimentarios de estas
enfermedades.

.Montevideo, 26 de junio de 2013.

.LUIS LACALLE POU, Representante por Canelones.

.MARTiN LEMA PERRETA, Representante por Montevideo.

-EXPOSICION DE MOTIVOS: El presente proyecto de ley, de aprobarse, contribuira a difundir
aspectos vinculados a los trastornos alimentarios de estas enfermedades y con ello a su
mejor conocimiento.

.Este proyecto de ley, busca alinear las actividades que se desarrollan en Uruguay con
aquellas, que se impulsan en varios paises, coincidiendo en los objetivos y sobre todo
dandole un marco institucional , a la iniciativa de las organizaciones no gubernamentales,
que como la Asociacion de Lucha Contra la Bulimia y Anorexia (ALUBA), realizan una
trascendente labor.

.El mayor conocimiento de estas enfermedades por parte de la ciudadania, redundarj, sin
duda, en mayores tasas diagndsticas y por ende en la mejora de la calidad de vida para
aquellos que inician el tratamiento.

.Las consecuencias directas de esta carencia diagndstica, es la afectacidn de la calidad de
vida de miles de uruguayos, que conviven con un deterioro manifiesto de la misma.

.Un reciente estudio revela que, uno de cada diez jévenes, sufre de bulimia o anorexia, y
segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, entre el 15y 20%, de las personas que
sufren trastornos alimentarios, fallecen.
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.Se estima que casi el 90% de los casos de este tipo de trastornos, son femeninos, aunque
cada vez mas se encuentran casos de hombres. Hay un 350%, mas de adolescentes varones
con patologias alimentarias, que hace una década.

.La edad en la que predominan los casos de anorexia oscila desde los 7 a los 19 aiios, y la
bulimia suele comenzar en el entorno, de los 21 - 22 aiios.

.En el ambito local casi un 40% de las mujeres que viven en Montevideo, han manifestado
conocer por lo menos un caso de personas, que han sufrido trastornos de bulimia o anorexia.
.Al indagar sobre los tramos de edades de los casos de desérdenes alimenticios, la gran
mayoria se concentran en los estratos adolescentes y jovenes : bulimia 83.2% y anorexia
78.9%.

.También se confirma lo que se ha comenzado a constatar recientemente, la aparicion de
estas patologias en nifios : bulimia 2.7% y anorexia 1.6%..

.Un 48% de los casos de bulimia y un 41% de los de anorexia, no se encuentran en
tratamiento médico.

.El articulo 12 del presente proyecto de ley, fija la fecha de la conmemoracién anual, dia que
fue sugerido por la Asociacién de Lucha Contra la Bulimia y Anorexia.

.El articulo 22 determina el tipo de acciones, que debera impulsar el Ministerio de Salud
Publica.

.Montevideo, 26 de junio de 2013.

.LUIS LACALLE POU Representante por Canelones.

.MARTIN LEMA PERRETA Representante por Montevideo.

-1.2.2)- Dia Internacional de La Lucha Contra los Trastornos Alimenticios.

-El préximo 30 de noviembre, es el Dia Internacional de la Lucha Contra los Trastornos
Alimenticios.

-Se estima que el 14% de los adolescentes en edad liceal, sufre algtn tipo de patologia
alimenticia, donde el 88% de los casos son mujeres.

.EI 5% de la poblacién que padece estas patologias fallece, pero en Uruguay no hay datos
oficiales.

.Los trastornos mas comunes en Uruguay, son la bulimia, la anorexia, y el trastorno por
atracon.

-éComo detectar, que un joven padece esta enfermedad? ¢Cuadles son las seiiales que
podemos ver en su conducta e, incluso, en las redes sociales?

.Los especialistas coinciden en que esta es una enfermedad subestimada, y que en nuestro
pais, es necesario la creacién de un centro de referencia para la atencién de estas patologias.
.Internet se volvié un gran aliado para los adolescentes, que sufren estos trastornos: Las
palabras bulimia y anorexia, son buscadas regularmente en nuestro pais.

.Existen algunas sefiales, a las que se puede estar atentos, cuando nuestros hijos o amigos
navegan en internet: ¢Con qué contenido, fotos o expresiones, hay que alarmarse?: “Las
personas que tienen trastornos alimentarios, también manifiestan sus conductas patoldgicas
a través de Internet, y asi, es que forman blogs, para buscar alli un refugio, y colectivizar
habitos alimentarios, que son poco saludables”, afirma la psicdloga, de la Asociacion de
Lucha contra la Bulimia y la Anorexia (ALUBA), Marisol Delgado:“En Uruguay hay un grupo
de "Whatsapp", donde se dan consejos, por ejemplo, donde comprar laxantes, como lidiar
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con los padres si te descubren no comiendo o guardando comida, o algo de eso”, seglin
revela Carolina, paciente de ALUBA.

-En el segundo bloque, queremos acercarlos a esa realidad, para poder detectar estos
problemas:""El 95 % de los uruguayos tiene habitos alimentarios perjudiciales para la salud, y
con graves trastornos para el normal funcionamiento del organismo. La anorexia uno entre
tantos, el comer grasa y azticares todo el dia otro. Basta ver un bar o plaza de comida, en
grandes superficies, para ver: la papa frita y la mayonesa, la carne procesada y quemada, la
Coca cola, y los bizcochos con la torta frita en cualquier lugar, que saturan los cuerpos
obesos de la mayoria, que "ADEMAS NO REALIZA NINGUN EJERCICIO".

.Estaria bueno, que informardan todo, y se dejaran de publicar articulos, sin colocar el autory
sin ninguna investigacion. Un ejemplo es este articulo: "Te va consumiendo la vida" nunca
antes mejor resumido: Sufro de trastornos alimenticios desde los 15.. Hoy tengo 20.. Eso me
ha llevado a lastimarme a mi misma.. Autolesionarme."

.Parece que en Uruguay, no tiene mucha trascendencia el tema.. Hay un gran estigma.. Y no
ayuda en absoluto!.

.En el interior del pais, por ejemplo, en el departamento de Maldonado, no hay siquiera
grupos!! Y se conoce a varias personas, que también sufren de TCA..

-No se realiza prevencion! . Al parecer, se piensa que ignorando el tema, se cuida mas; lo
gue no es cierto. Si no, hay que abordarlo, con sus respectivos cuidados; donde el pesar 45
kg, debe obligar a muchas reflexiones y acciones.

-Segun los criterios diagndsticos internacionales, los trastornos de la Conducta Alimentaria,
son un grupo de patologias, donde se incluyen a la Anorexia Nerviosa y la Bulimia Nerviosa.

-Anorexia nerviosa:

.La anorexia nerviosa se define por un rechazo a mantener el peso corporal, mas alto del
valor minimo normal, teniendo en cuenta la edad y la talla. Este rechazo se asocia a un
miedo intenso, a ganar peso o a convertirse en obesa, que se acompaifa de una alteracién en
la percepcion de la silueta corporal, de una exageraciéon de su importancia, y de la negacién
del peligro que genera el bajo peso corporal.

.Alo largo de la historia, se ha ido recogiendo abundante informacion, sobre la existencia de
conductas alimentarias desordenadas.

. Desde la antigiiedad se puede observar como el sobrepeso, era signo de salud, belleza 'y
poder. En los banquetes romanos se comia y bebia, con evidente exageracion, y los vémitos
constituian un remedio eficaz y usual para reiniciar la comilona.

.También, a lo largo de toda la historia de la humanidad, podemos encontrar datos
relacionados con la restriccion alimentaria.

.Inicialmente, estaba mds asociada a aspectos religiosos. Los primeros cristianos y los
misticos, predicaban el ayuno como penitencia, y como un medio para lograr un estado
espiritual elevado.

.Sin embargo, las primeras referencias clinicas sobre anorexia, corresponden al siglo XVI,
donde en esta época aparecen datos sobre personas ,que presentan conductas de restricciéon
importantes, que ya son vistas como socialmente inadecuadas, y sin que estén justificadas
por una conducta religiosa.

.La enfermedad no tiene una causa Unica, sino que existen elementos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales, que predisponen a padecerla o la desencadenan directamente.
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-Los factores predisponentes, que configurarian un grupo de riesgo, serian uno o varios de
los siguientes:

. Ser mujer joven.

. Tener antecedentes familiares de anorexia, bulimia, trastornos depresivos, obsesivos
o alcoholismo.

. Sufrir previamente un problema de obesidad o, simplemente, sobrepeso.

. Poseer determinados rasgos de caracter: perfeccionismo, excesiva responsabilidad
para la edad, o situacidn de inseguridad, y timidez, o introversion, y baja autoestima.

-Los factores desencadenantes de la enfermedad, suelen ser uno o varios de los siguientes:
. Haber ganado peso recientemente y estar a régimen.
. Padecer alguna enfermedad, que dificulte o impida comer durante unos dias.
. Haber incrementado el ejercicio fisico.
. Recibir criticas sobre el tipo o el peso, en cualquier ambiente.
. Tener que enfrentarse a situaciones nuevas o dificiles, perder a seres queridos,
encontrarse en situaciones de aislamiento o soledad.

-Los factores sociales que predisponen a la enfermedad, e incluso la desencadenan, son
muchos y muy complejos. La presion social y mediatica, que existe en torno ala linea y el
adelgazamiento, tiene un papel decisivo en la aparicidn y desarrollo de la enfermedad.

.La moda y la publicidad incitan mas frecuentemente a adelgazar, que a mantener una buena
salud.

-Los factores predisponentes y sociales, interactiian entre si, determinando una serie de
cambios en la personalidad y conducta, que en la pubertad y bajo el influjo de los factores
precipitantes, conducen al deseo de adelgazar, mediante la realizacion de dietas y/o
ejercicio fisico exagerado; lo que en efecto, produce una pérdida de peso progresiva.

.La desnutricion resultante provoca trastornos mentales, que refuerzan el deseo de seguir
adelgazando, instaurandose de esta manera, un terrible circulo vicioso psiquico, del que es
muy dificil escapar.

-La Anorexia Nerviosa no es sélo un adelgazamiento de origen mental, sino una modificacién
global de la conducta nutritiva, y sobre todo, una pérdida de la actitud normal ante el peso y
la propia figura corporal.

.Las anoréxicas, paraddjicamente, no tienen anorexia y no existe en ellas, salvo en periodos
avanzados, una inhibicion real del apetito. Lo caracteristico y definitorio de este sindrome,
es el rechazo deliberado de la comida para no engordar.

.Esta pseudo inapetencia o “anorexia voluntaria”, se perfila sobre un fondo de perturbacién
general del comportamiento alimenticio, que se repite con asombrosa regularidad entre las
enfermas: compulsiéon a comer a deshoras : especialmente en la noche; alimentacion
solitaria y a “hurtadillas”, evitando la compaiiia y los horarios habituales; preferencia por los
dulces; robo de alimentos; vémitos provocados; abuso de anorexigenos, diuréticos y
laxantes, etc.

-Bulimia Nerviosa.

-La Bulimia Nerviosa es una enfermedad que consiste en reiterados “atracones de
alimentos” , especialmente de un alto contenido calérico, como: helados, pasteles,
chocolates, etc..
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.Un atracon se define como una gran ingesta de alimentos en un corto periodo de tiempo.
.Después del atracdn estas personas se sienten culpables, y como método para evitar ganar
peso, recurren al vomito o a otras conductas inapropiadas.

.Estas conductas pueden ser el uso de laxantes, diuréticos, enemas, o hacer ejercicio intenso,
o bien tras un atracén, pasar uno o varios dias en ayuno.

.La personas con Bulimia tienen un miedo intenso a subir de peso, acompaiado de una
alteracion de la imagen corporal , donde se ven asi mismos mas gordos.

.Presentan ademas una baja autoestima y alteraciones en cuanto a su estado de animo, con
un afloramiento de los estados depresivos, y una sensacion de falta de control, durante un
atracon de alimentos, y un autodespresion , después del atracén ; causa por la cual recurren
al vomito.

.La historia de la bulimia dentro de su acepcién clinica, es mas reciente que la historia de la
Anorexia, se trata de un trastorno del que no se hablaba, hace dos décadas, que ha surgido
en nuestra sociedad, con gran fuerza en los ultimos 10 aiios.

.Al igual que la anorexia nerviosa, es mas frecuente en la mujer que en el varén, en una
proporcion de 10 a 1, presentandose alrededor de los 20 aiios, y muy especialmente tras
haber padecido una anorexia nerviosa o haber hecho regimenes de adelgazamiento.

-La bulimia es mas frecuente que la anorexia nerviosa. Los estudios sobre su frecuencia en la
poblacion juvenil femenina varian, indicando que entre 3 y 10 chicas de cada 100, la
padecen.

.Con frecuencia, existe el antecedente de obesidad y el habito de comer en exceso, y
también son frecuentes, los antecedentes de: trastornos de personalidad, ansiedad,
conductas impulsivas o depresiones.

.Muchas bulimicas, se atracan cuando se sienten tensas, ansiosas o infelices. Algunas
pacientes dicen, que comen cuando no pueden dormir. También lo hacen en respuestas a
sentimientos reprimidos de: incapacidad, célera o decepcidn; incapaces de expresar sus
sentimientos de manera directa, se atracan, sofocando asi sus sentimientos con comida.
.Las personas mas propensas a atracarse, obtienen mayores puntuaciones en sentimientos
de incapacidad y en deseos de ser delgadas. Muchas bulimicas dicen que el deseo de
atracarse es provocado por desaires o frustraciones intrascendentes, rechazo a
confrontacion, ademas de ansiedad o desilusion. Otras dicen que el deseo de atracarse
aumenta cuando estan preocupadas

Junto con las sustancias, que usan para mantenerse delgadas, también pueden abusar de
sustancias quimicas que alteran él animo, como: sedantes, anfetaminas, cocaina, alcohol y
narcéticos.

.Existe una presion importante de la sociedad que fuerza a los jovenes a estar delgados y
esbeltos. Muchos medios de comunicacidn, especialmente los anuncios de prensa, radio o
television, venden la idea de que ser o estar delgado(a), estaria asociado a parametros
como: lafelicidad, el éxito laboral, el éxito en las relaciones sociales y una mejor calidad de
vida.

.Con la idea de que “todo puede corregirse”, de que la delgadez esta asociada a la salud,
estar sexy, ser bella y tener éxito, algunas mujeres pueden iniciar dietas restrictivas,
someterse a conductas de purga, perder la capacidad para controlar pesos o dietas normales
, y desarrollar una Anorexia Nerviosa o una Bulimia Nerviosa.
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-En principio, no se puede predecir quien desarrollara un trastorno alimentario. Sin
embargo, existen unos rasgos caracteristicos en estos pacientes, que pueden predisponer a
una persona a padecer este tipo de trastornos:

. Problemas para ser auténomo.

. Tener miedo a madurar.

. Déficits en la autoestima.

. Autocontrol y perfeccionismo.

-Es totalmente incorrecto afirmar que las familias son la causa de estas enfermedades. No
obstante, determinadas caracteristicas familiares, unidas a factores individuales de la propia
paciente, junto con factores socioculturales, pueden predisponer a una persona a padecer un
trastorno de la alimentacién.

-Diagnéstico Precoz:

-La anorexia nerviosa y la bulimia, asi como otros trastornos de la conducta alimentario,
pueden prevenirse o detectarse precozmente. Para ello, se deben aplicar varias o mejor
todas, de las siguientes medidas:

.1. Se debe enseiar a los niilos y jovenes, en la familia y en los centros escolares, a llevar una
vida saludable, inculcandoles conocimientos y habitos de alimentacidon sana, y de actividad
fisica adecuada a sus facultades.

.2. Se les debe ayudar con nuestra comprension y confianza, a conocer su propia realidad
bioldgica y psiquica, sus capacidades y sus limitaciones, infundiéndoles seguridad en sus
propios valores, de forma que puedan sentirse a gusto consigo mismos, y se acepten como
realmente son.

.3. Se debe evitar proponerles metas académicas, deportivas o estéticas inalcanzables ,con
arreglo a su capacidad mental, sensibilidad o constitucidn fisica; ya que ello podria producir
una disminucidén de su autoestima, y llevarles a experimentar sentimientos profundos de
frustracion, que podrian intentar compensar, por cauces patoldgicos como: es perder peso
para estar fisicamente mas atractivo, o comer en exceso para “consolarse”.

.4. Se debe proporcionar a la gente joven, un grado adecuado pero no ilimitado de libertad,
autonomia y capacidad de decision. Necesitan crear sus propias vidas y valores, pero
también necesitan orientacidn y supervision en su salud y en sus actividades.

.5. Se debe hacer lo posible por detectar las épocas de crisis en sus vidas ; situaciones de
aislamiento, soledad, estrés escolar o profesional, etc., en las que frecuentemente se inician
estos trastornos, para proporcionarles apoyo y ayuda.

.6. Se debe vigilar especialmente a la denominada “poblacion de alto riesgo” ,para el
padecimiento de estos trastornos: bailarinas, gimnastas, atletas, deportistas, modelos
profesionales... En estos grupos la dieta y el control del peso, tienen gran importancia, y ello
podria llevarles a situaciones patoldgicas.

.7. Se debe tratar de contrarrestar la presion de los medios de comunicacion social : prensa,
radio, televisidn..., en torno a las dietas, el adelgazamiento y los cuerpos perfectos;
inculcando a la gente joven, que sus valores fundamentales y los de las personas con que se
relacionan, radican en sus cualidades, valores y comportamientos, mas que en su aspecto
fisico.

.8. Es muy conveniente realizar las comidas en familia, a ser posible nunca en solitario,
aprovechdandolas de paso, para una verdadera comunicacién y contacto entre las personas
que la forman.
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.9. Si una persona joven o adolescente, precisa perder peso por razones de salud, debe
hacerlo siempre bajo un estricto control médico.

.10. Si una persona joven o adolescente manifiesta su deseo de perder peso
innecesariamente o comienza a reducir su alimentacion, se le debe vigilar estrechamente, y
ante la mas minima sospecha de pérdida excesiva de peso o reduccion anémala de su
alimentacion, se le debe llevar al médico especialista de inmediato.

.11. Son signos de alarma, ademas de los citados anteriormente, el rehuir comer en familia,
el comer en exceso a escondidas, el ir al cuarto de bafio inmediatamente tras las comidas, y
el uso de laxantes.

-1.2.3)- Estudios Sobre Trastornos de Conducta Alimentaria.

-Antecedentes personales y familiares de los trastornos de la conducta alimentaria : Dra.
Raquel Zamora?, Lic. Airam Martinez?, Claudia Gazzo 2, Soledad Cordero? :

1. Médica pediatra y psiquiatra. Terapeuta cognitivo-comportamental (Sociedad Uruguaya
de Analisis y Modificacion de la conducta). Coordinadora médica del Centro de Atencién
Psiquiatrico - Psicoldgica con Tratamientos Actualizados (CAPTA). Secretaria de la Sociedad
de Psiquiatria Bioldgica del Uruguay.

2. Licenciada en psicologia. Terapeuta cognitivo-comportamental. Coordinadora de
Psicologia del Centro de Atencidn Psiquidtrico - Psicoldgica con Tratamientos Actualizados
(CAPTA).

3. Licenciada en psicologia. Terapeuta en neurolingiiistica. Psicéloga del Centro Diurno para
Trastornos de la Conducta Alimentaria de CAPTA.

4. Licenciada en psicologia. Terapeuta cognitivo-comportamental en formacidn. Realizé
pasantia en CAPTA.

--El presente trabajo tuvo por objetivo buscar antecedentes personales y familiares de
pacientes con trastornos de conducta alimentaria : anorexia y bulimia nerviosa, de manera
de conocer posibles factores de riesgo que permitan al médico pediatra, estar alerta y
realizar tareas de prevencion ,para evitar el desarrollo de dichas enfermedades.

.Se analizaron 39 pacientes con trastornos alimentarios, que consultaron en un centro
especializado de atencion de adolescentes, entre el 26 de octubre de 1995 y el 23 de
setiembre de 1999. Se compararon con un grupo control de 39 pacientes, que también
consultaron en la institucion, con otros diagndsticos psiquidtricos. Los resultados de ambas
poblaciones fueron procesados estadisticamente, con la prueba del Chi cuadrado.

.Se concluyé que la poblacion de pacientes con trastornos de la conducta alimentaria, estuvo
constituida casi exclusivamente por mujeres entre 12 y 26 anos de edad. Predominé el
subtipo bulimia atracén purga, seguido por la anorexia restrictiva.

.Las tres cuartas partes presentaban comorbilidad, con trastornos del estado de dnimo y/o
trastornos por ansiedad.

.Dichas pacientes presentaban significativamente mayor cantidad de antecedentes de
desordenes alimentarios y anomalias ponderales, tanto en el primer afio de vida, como en el
resto de la infancia, que el grupo control.

,Las madres y padres presentaron mayores porcentajes de sobrepeso y preocupacion por el
fisico, que los del grupo control, aunque las diferencias no fueron significativas.

.Las madres presentaron mayor porcentaje de sobreproteccion sobre sus hijos, que las del
grupo control, pero las diferencias no fueron significativas.
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-Palabras clave: Conducta alimentaria, trastornos de la ingestion de alimentos , anorexia
nerviosa, bulimia. .Arch. Pediatr. Urug. vol.73 no.3 Montevideo jun. 2002

-Introduccion .

-Como plantea V.J. Turdn Gil, en los trastornos de la conducta alimentaria (TCA), asi como en
otras enfermedades, ademas del tratamiento, las medidas de prevencion pueden llegar a
reducir la incidencia de la enfermedad o mejorar el pronéstico @ para trabajar a nivel de
prevencidn primaria en TCA, es importante conocer si hay antecedentes personales o
familiares, que nos puedan ayudar a mostrar grupos de riesgo. El espafiol Toro menciona
como factores de riesgo: el sexo femenino, la situacién de pubertad, la personalidad previa,
el sobrepeso y obesidad, la actividad fisica excesiva, y por ende como actividades de alto
riesgo: la danza, la gimnasia ritmica y las carreras, para la anorexia; y la lucha, el boxeo, el
culturismo para la bulimia @

.Destaca como importante factor de riesgo, el modelo estético corporal delgado,
mediatizado por muiltiples factores que se potencian mutuamente: modas del vestir,
progresiva exhibicion del cuerpo, empresas dedicadas a la elaboracién de productos y
servicios para adelgazar, la publicidad consiguiente, la existencia de personajes famosos
mostrando su delgadez corporal, el rechazo psicosocial al sobrepeso : confundiéndolo con
obesidad), la influencia de los medios de comunicacidon de masa y sobre todo los cambios
sobrevenidos en el papel e imagen social de la mujer.

.También la dieta alimentaria restrictiva, se considera un factor de riesgo, pues es el inicio de
los fendmenos "mal nutricionales" que van a dar lugar al desarrollo, arraigo y agravacion de
estas enfermedades. Hay circunstancias que al producir insatisfacciéon por el propio cuerpo
y/o adelgazamiento, pueden dar lugar a un TCA. Dentro de ellas tenemos estados de
ansiedad y depresion con pérdida de peso, estancias en otros paises con diferentes dietas,
embarazo, baja estatura, vegetarianismo y concepciones afines, accidentes con alguna
consecuencia deformante, dismorfofobias, trastornos obsesivos.

.El factor de riesgo aumenta cuando hay perturbaciones de la personalidad , que se reflejan
en trastornos que aparecen como una continuacion de dificultades surgidas y no resueltas,
de la niiiez y que se agravan en la adolescencia.

.Dentro de los factores familiares relacionados, se habla de madres o hermanas mayores que
constituyen modelos fisicos de delgadez. Los comentarios reiterados en el seno familiar
sobre los cuerpos y siluetas de los/las adolescentes, también son riesgosos. Ciertas
patologias familiares, de tipo interaccional, se consideran también predisponentes,y en esta
area se encuentran los aportes de Salvador Minuchin y Palazolli @), Segun este ultimo, las
familias de anoréxicas en general son unidas en demasia, presentando alianzas secretas
entre sus miembros: El hijo no tiene energia para una vida propia, son personas sin
identificacidon.

.En tanto la familia de las bulimicas son conflictivas y desorganizadas, criticas, menos
cohesionadas y con menor capacidad para establecer relaciones de confianza y de ayuda
entre sus miembros.

-Objetivos .

-Buscar antecedentes personales y familiares de los pacientes, que desarrollan trastornos de
la conducta alimentaria, de manera de conocer posibles factores de riesgo, que permitan al
médico pediatra, estar alerta y realizar tareas de prevencidn, para evitar el desarrollo de
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dichas enfermedades, o hacer un diagndstico precoz, antes que el desorden se instale
totalmente y se complique.

-Metodologia .

-Se analizaron en forma retrospectiva las fichas clinicas de todos los casos derivados a un
centro privado especializado, en la atencion de adolescentes (Centro de Atencién
Psiquiatrico-Psicoldgico con Tratamientos Actualizados); en los que se realizé diagnéstico de
trastorno alimentario, en el periodo comprendido entre el 26 de octubre de 1995 y el 23 de
setiembre de 1999.

.Para el diagnéstico de trastorno de conducta alimentaria, asi como del tipo y subtipo, se
usaron los criterios del Manual de Diagndstico y Estadistica de los Desordenes Mentales de
la Asociacion de Psiquiatria Americana (DSM-1V) @

.A nuestro centro son derivados adolescentes con diferentes conflictivas, en general
afectivo-conductuales, ya sea para un diagnéstico y/o tratamiento. Por esta razén tenemos
sistematizada la exploracion: a través de entrevistas al joven y a su familia, asi como
diferentes cuestionarios que investigan habitos, presencia de ansiedad, depresion,
conductas auto y heteroagresivas, caracteristicas de personalidad, antecedentes personales
y familiares; cuando se sospechan enfermedades especificas o se quiere profundizar en las
mismas, se eligen inventarios o escalas ya disefiadas con dichos fines &7

.De todo este material, para esta investigacion se recogieron datos en relacion al periodo
fetal y perinatal, antecedentes personales en relacidn al peso, a la alimentacién,
antecedentes de enfermedad psiquiatrica en la infancia, de enfermedades fisicas y
actividades relacionadas al desarrollo de la patologia, tipo de trastorno alimentario y
comorbilidad.

.Se incluyeron datos de la madre y el padre en relacién a sus caracteristicas fisicas, a la
alimentaciodn, a la presencia de trastornos psiquidtricos, a las caracteristicas del tipo de
vinculo con el hijo.

. El equipo también cuenta con una nutricionista, cuya participacion es sugerida a todos los
pacientes con trastornos de la conducta alimentaria, pero en algunos casos la familia plantea
gue ese seguimiento, asi como el del médico clinico, sera realizado a través de los técnicos
del sistema prepago : mutualista o seguro de salud, que le da cobertura. Por esta razén no
siempre figuran en nuestras fichas clinicas, el seguimiento de los datos antropométricos en
forma sistematizada.

-Se seleccion6 en forma intencional una poblacion control, con pacientes derivados al mismo
centro en el periodo estudiado y en los que se diagnosticaron otros desordenes psiquiatricos
diferentes a los trastornos de conducta alimentaria. La poblacion control se asemejaba a la
poblacion con TCA, en cuanto a distribucidn por sexo, edad, periodo de ingreso, entre otras
variables. Esta poblacidn control fue analizada igual que la anterior.

-A posteriori los resultados de ambas poblaciones fueron procesados estadisticamente
aplicando la prueba de Chi cuadrado. -
Resultados .-Caracteristicas de la poblacion de pacientes con trastornos de conducta
alimentaria (TCA) :

-A.1. Distribucion por sexo y edad (figura 1). .De los 39 pacientes estudiados, 38
correspondieron al sexo femenino y solo hubo un caso masculino.

.Las edades estuvieron entre los 12 y 26 afios, ubicandose aproximadamente la mitad entre
los 16 y 19 aios.
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-A.2. Distribucion segun tipo y subtipo de TCA

.El 48% fueron diagnosticados como bulimicas, en su mayoria tipo atracon-purga. El 38%
correspondid a anoréxicas, predominando el tipo restrictivo.

. Un 14% correspondieron a trastornos alimentarios no especificados.

-Antecedentes personales de la poblacién de pacientes con TCA comparados con el grupo
control : Se analizaron variables como caracteristicas del embarazo, tipo de nacimiento,
presencia de enfermedad perinatal, madurez del recién nacido al nacer, peso al nacimiento
sin encontrarse diferencias entre ambas poblaciones.

-B.1. Peso y conducta alimentaria en el primer afio de vida .

-De los 31 casos que se disponia de informacién nos encontramos con que en el grupo
control todos los casos habian tenido un incremento de peso adecuado, mientras que en un
36%, los nifos que desarrollaron TCA en la adolescencia, presentaron un incremento en mas
de sobrepeso, o un incremento deficitario ( figura 2).

.La conducta alimentaria fue anémala en 26% del grupo de pacientes con TCA, mientras que
sélo en el 5% del grupo control ( figura 3).

-B.2. Peso y problemas alimentarios del segundo afio de vida al finalizar la infancia.

-Al analizar el aumento de peso a partir del segundo afo y durante el resto de la infancia,
encontramos que mientras en el grupo control el incremento fue inadecuado en 30%, este
porcentaje asciende a 68% en quienes desarrollaron TCA en la adolescencia, predominando
el sobrepeso :40%, bajo peso :20%, oscilaciones : 6%. ( figura 4).

.La conducta alimentaria fue andmala en el 18% de los pacientes con TCA, mientras que solo
3% del grupo control. ( figura 5).

wm

L)

Figura 1. Distribucion por edad y sexo.
N=39. 38 femenino, 1 masculino (16 anos)

-B.3. Comorbilidad de otras patologias en pacientes con TCA comparados a grupo control
..En tres cuartas partes : 30 en 39, el trastorno se asocié a trastornos de estado de animo, y
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en otro tanto a trastorno de ansiedad. Sélo un caso en treinta y nueve presenté abuso de
sustancia.

-B.4. Trastornos de personalidad en pacientes con TCA comparados con grupo control .

.En el grupo de TCA predominan los trastornos de personalidad actuadora : histrionico,
narcisista, borderline, continuandoles los de tipo ansioso : obsesivo, evitativo, dependiente,
situacidn que se invierte en el grupo control, donde hay un franco predominio de los
trastornos del grupo ansioso, seguido por los actuadores.

.Se analizaron también antecedentes de patologias psiquidtricas durante la infancia,
encontrandose en los pacientes con TCA una tendencia a haber tenido con mayor frecuencia:
trastornos de ansiedad, depresion, del control de los esfinteres o somatizaciones. También
se analizaron los antecedentes personales de maltrato fisico y abuso sexual.

.Antecedentes de progenitores de pacientes con TCA, comparados con el grupo control .

-C.1. Caracteristicas fisicas de las madres ( figura 6) .

.En los casos donde la informacidn figuraba, observamos que fue notorio el predominio de
alteraciones en el peso de las madres siendo mas frecuente la obesidad.

.También se encontré que las madres de los pacientes con TCA, presentaban mayor
preocupacion por su fisico : preocupacion excesiva por engordar, realizacion de dietas,
operaciones estéticas; que en el grupo control.

El procesamiento estadistico no mostroé diferencias significativas.

.Estas tendencias quizas lleguen a hacerse mas evidentes al tener una poblacién mayor.

-C.2. Caracteristicas fisicas de los padres ( figura 7) .
.También en los padres predominan los casos de obesidad y hay mayor preocupacién por el
fisico que en el grupo control sin llegar a ser las diferencias significativas.

-C.3. Tipo de vinculo entre madre e hija. ( figura 8) .
.En el caso de la madre aparece fundamentalmente como mas sobreprotectora que en el
grupo control. Las diferencias no son significativas.

-Comentarios y Discusion .

-La poblacion estudiada cumplié con las caracteristicas de otras poblaciones ya analizadas
por nuestro equipo @ otros autores uruguayos @ y demas trabajos realizados en otros
medios %1%, ya que hubo un significativo predominio del sexo femenino, siendo las edades
de mayor frecuencia la adolescencia y juventud.

-El tipo y subtipo de trastorno alimentario cumplié con las mismas caracteristicas
predominando la bulimia con atracén purga, seguida por la anorexia restrictiva.

-En cuanto a la comorbilidad fue alta especialmente con trastornos del estado de animo y
trastornos ansiosos como también aparece en otras poblaciones 42 También los rasgos de
personalidad predominantes en anoréxicas y bulimicas guardan relacién con hallazgos de
otros autores 1%,

-Este trabajo tenia como objetivo fundamental la blisqueda de antecedentes personales que
nos pudieran ayudar a encontrar en niiios indicadores de un posible desarrollo de estas
enfermedades.
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Figura 2. Peso en el primer ano de vida.
N=31. Chi cuadrado=7,24
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Figura 3. Problemas alimentarios en el primer ano de
vida.
N=72. Chi cuadrado=6,23
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Figura 4. Peso durante la infancia.
N=55. Chi cuadrado=9,4
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Figura 5. Problemas alimentarios en la mayor parte de
la infancia.
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Figura 6. Caracteristicas fisicas de las madres.
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Figura 7. Caracteristicas fisicas de los padres.

-De las diferentes variables analizadas se encontraron algunas que los resultados arrojan
diferencias significativas respecto a otros adolescentes también derivados a consulta
psiquidtrica pero por otro tipo de patologias. El peso en el momento del nacimiento no
ofrece diferencias en ambas poblaciones, sin embargo, el analisis del aumento ponderal en
el primer afno de vida muestra que aquellos niiios que desarrollaron TCA tienen
significativamente mas sobrepeso o mas bajo peso que el resto. La situacion se hace mas
notoria cuando se analiza el aumento ponderal durante el resto de la infancia, teniendo
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estos niflos mayor predominancia de sobrepeso, seguida por aquellos con curvas ponderales
deficitarias y por algunas con variaciones importantes del peso (alternancia entre exceso y
déficit segun diferentes periodos). Pareceria que estas diferencias en el peso estan
acompaiadas de trastornos en la conducta alimentaria tal como la describen especialmente
sus madres, son jovenes que dieron problemas "para ser alimentadas". Como en el proceso
alimentario sabemos que es muy importante el papel que juega la madre, no podemos con
estos datos saber si las conflictivas son fundamentalmente por caracteristicas de las nifias o
por caracteristicas de las madres que hacen de la alimentacion de sus hijos un problema.

-A nivel de la infancia también aparecen antecedentes de patologia psiquidatrica infantil
donde destacamos la angustia por separacion, los trastornos de ansiedad, los trastornos
somatomorfos, los trastornos del control de los esfinteres, pero no en mayores porcentajes
que en otros pacientes derivados a psiquiatra en la adolescencia.

-Se buscé también si madres y padres presentaban en el momento de las consultas de sus
hijos problemas con su peso y la alimentacidn, si bien encontramos mayores porcentajes de
obesidad en estos progenitores no llegaban a conformar diferencias significativas.

-En relacidn a la presencia de psicopatologia, en las madres predominaron los trastornos
depresivos y ansiedad al igual que para el resto de los adolescentes derivados a consulta. En
los padres la situacién fue semejante apareciendo también porcentajes mas altos de
adicciones que en las madres pero sin diferencias significativas en relacién a padres de otras
familias.

-En cuanto al tipo de vinculo con las hijas, lo mas sobresaliente fue el hallazgo de
sobreproteccion por parte de las madres pero si bien los porcentajes fueron mayores que
con otros pacientes tampoco las diferencias fueron significativas.

-De acuerdo al trabajo, la tercera parte de la poblacién que presenta TCA en la adolescencia
y juventud ha comenzado con trastornos de la conducta alimentaria y del peso corporal
desde el primer afo de vida. Y en el resto de la infancia los trastornos alimentarios son
presentados por dos de cada tres pacientes, por lo tanto sélo una tercer parte de las jévenes
que desarrollan el trastorno no tienen el antecedentes de trastornos alimentarios y
alteraciones de la curva ponderal, posiblemente estas sean las que en la etiologia de la
enfermedad influyan mas factores ambientales en el periodo de la adolescencia, pero en la
gran mayoria los antecedentes familiares son muy importantes, especialmente los
relacionados al proceso alimentario y al aumento de peso. Es fundamental que el pediatra
siga con atencion a las niiias que presentan trastornos en la curva ponderal, especialmente a
aquellas con sobrepeso porque ademas de los riesgos de enfermedades enddcrinas,
cardiovasculares, metabdlicas, esta el riesgo del desarrollo de estos trastornos complejos y
serios. Dentro de los elementos a investigar en estos casos es el tipo de relacion entre la
madre y la hija, ya que la presencia de sobreproteccién aumenta los riesgos. Las madres
sobreprotectoras son aquellas que tienen inseguridades respecto a que sus hijas sean
capaces por si mismas de ir dando diferentes pasos propios del crecimiento y por eso hacen
por ellas mas de lo que deben, dificultando asi el proceso de independizacion y creando
temor en el/la hijo/a a crecer. Recordemos que uno de los problemas que tienen las chicas
con TCA es el temor a crecer, el temor a convertirse en mujeres y en parte la génesis de esta
situacidn estd en que desde pequeiias no se les ha ensefiado a dar pasos por ellas mismas
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sino que, por el contrario, se ha transmitido el mensaje de que no son capaces. Por esta
razdn, es muy frecuente que ademas presenten trastornos afectivos y ansiosos que también
implican dificultades en el proceso de maduracién. Si la mayor parte de estas chicas han
tenido sobrepeso, es muy posiblemente que sus madres las hayan sobrealimentado. A esto
se agrega mas tarde que al sentirse inseguras comen con ansiedad. Por los resultados vistos,
el pediatra también debe estar atento a investigar sobre el tipo de vinculo, reconocer
cuando la madre es sobreprotectora. Si la nifia presenta ademas psicopatologias infantiles
como angustia de separacion : dificultad de separarse de sus padres, rechazo air al
preescolar o a la escuela, imposibilidad de quedarse una noche a dormir en otro lugar sin los
padres, si somatiza especialmente a nivel digestivo (dolor abdominal crénico, elementos de
gastritis u otros problemas funcionales), si es ansiosa o miedosa (temor a dormir con la luz
apagada por periodos mas largos que los que cualquier nifio puede presentar, temores
especificos a animales, a la gente, timidez), o si es excesivamente responsable con sus
estudios y sus expectativas de logros, el pediatra debe profundizar su exploracion y
seguimiento por el posible riesgo de desarrollo de una anorexia nerviosa. También si la nifa
con trastornos alimentarios y sobrepeso presenta caracteristicas como impulsividad,
tendencia a la accion, es algo teatral y seductora o tiene dificultades de autocontrol, debe
hacerse un seguimiento mas directo y no sélo enviar a dietista o médico especializado en
nutricion, sino también pedir una consulta con psiquiatra infantil pues puede llegar a
presentar una bulimia nerviosa.

15 40%)

14 35%)

12 (30%)

5(13%)18 5(14%)

Grupo con TCA Grupo contm
N=33 N=37

Oemarsments B sobmprotecs n Origdez Bnormaiidad

Figura 8. Tipo de vinculo de las madres con hija/o.

-Teniendo en cuenta las recomendaciones recientemente explicitadas, quizas los pediatras
puedan colaborar a disminuir la aparicion de anorexia y bulimia nerviosa, dos enfermedades
gue van en aumento, son muy severas y requieren largos tratamientos que hasta el
momento, a nivel nacional y mundial, sélo logran 50% de mejorias @,
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-Conclusiones .

-1.La poblacidn de TCA estuvo constituida casi exclusivamente por mujeres entre 12 y 26
anos de edad. Predominé el subtipo bulimia atracon-purga, seguido por la anorexia
restrictiva. Las tres cuartas partes presentaban comorbilidad con trastornos del estado de
animo y/o trastornos por ansiedad.

-2.Los pacientes con TCA presentaban significativamente mayor cantidad de antecedentes
de desdrdenes alimentarios y anomalias ponderales (sobrepeso, bajo peso, variaciones
importantes de peso), tanto en el primer afio de vida como en el resto de la infancia que el
grupo control.

-3.Las madres y padres de los pacientes con TCA presentaron mayores porcentajes de
sobrepeso y preocupacion por el fisico que el grupo control, aunque las diferencias no fueron
significativas.

-4.Las madres de los pacientes con TCA presentaron mayor porcentaje de sobreproteccion
sobre sus hijos que el grupo control, las diferencias no fueron significativas.
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-2)- Fisiopatologia.
-Los factores que pueden causar trastornos alimentarios son:

Factores biolégicos: Hay estudios que indican que niveles anormales de
determinados componentes quimicos en el cerebro : neurotransmisores ,
predisponen a algunas personas a sufrir ansiedad, perfeccionismo, pensamientos y
comportamientos obsesivos y compulsivos. Estas personas son mas vulnerables a
sufrir un trastorno de la conducta alimentaria.

Factores psicoldgicos: Las personas con trastornos alimentarios tienden a tener
expectativas no realistas de ellos mismos y de las demas personas. A pesar de ser
exitosos se sienten incapaces, ineptos, defectuosos, etc. No tienen sentido de
identidad. Por eso tratan de tomar control de su vida y muchas veces se enfocan en
la apariencia fisica para obtener ese control.

Factores familiares: Personas con familias sobre-protectoras o disfuncionales
inflexibles e ineficaces para resolver problemas tienden a desarrollar estos
trastornos. Muchas veces no muestran sus sentimientos y tienen grandes
expectativas de éxito. Los niflos aprenden a ocultar sus sentimientos, desarrollan
miedo, inseguridad, dudas, etc., y toman el control por medio del peso y la comida.
Factores sociales: Los medios de comunicacién asocian lo bueno con la belleza fisica
(segun canones actuales) y lo malo con la imperfeccion fisica. Las personas
populares, exitosas, inteligentes, admiradas, son personas con el cuerpo perfecto, lo
bello. Las personas que no son delgadas y atractivas son asociadas con el fracaso.

.2.1)- Sintomas Para Detectar un Trastorno Alimentario.

Actitudes obsesivas respecto a las dietas: estos regimenes se hacen de forma
compulsiva, es decir que la persona sabe que es algo dafiino para su salud pero no
puede dejar de hacer dieta.

Disminucion importante del peso.

Comer a solas o evitar comer cualquier tipo de comida.

Contar las calorias de los alimentos que se ingieren y pesarse con frecuencia.
Cambios en el caracter relacionados con el haber comido o no.

Verse "gordo" aunque haya una disminucién importante de peso.

Encerrarse en el bafio después de comer, sin que haya una causa que lo justifique.
Realizar ejercicio en forma obsesiva.

verse mucho en el espejo sin decir nada

sentir nerviosismo al estar con personas o cerca de comida

-3)- Clasificacion.

-Académicamente los distintos sindromes se agrupan bajo la denominacién de trastornos de
la ingestion de alimentos.®
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-3.1)- Trastorno Por Atracon.
- Trastorno por atracon

-Se habla de trastorno por atracén cuando se produce una sobreingesta compulsiva de
alimentos. Después de este impulso por consumir en exceso, aparece una fase de restriccion
alimentaria en la que baja la energia vital, y se siente la necesidad imperiosa de comer. Una
vez que se inicia otra sobre ingesta, disminuye la ansiedad, el estado de 4nimo mejora, el
individuo reconoce que el patrén alimenticio no es correcto y se siente culpable por la falta
de control; aun asi la persona con este trastorno contintia con este comportamiento aun
sabiendo que le causa dafio a su cuerpo y salud.

-3.2)- Bulimia.
- Bulimia

-La persona con bulimia experimenta ataques de voracidad, que vendran seguidos por
ayunos o vomitos para contrarrestar la ingesta excesiva, uso o abuso de laxantes para
facilitar la evacuacion, preocupacion excesiva por la imagen corporal y sentimientos de
depresion, ansiedad y culpabilidad por no tener autocontrol. Las personas que padecen
dicha enfermedad llegan a tener hasta 15 episodios por semana. Afecta principalmente a
personas jovenes, en su mayoria son mujeres; también afecta a personas que han padecido
anorexia o han realizado dietas sin control. Intervienen factores biolégicos, psicolégicos y
sociales.

.En el sistema de clasificacion DSM-IV-TR se reconocian dos tipos:

.Bulimia purgativa: después de los periodos de atracones, el enfermo usa laxantes, diuréticos
o se provoca el vdmito como método compensatorio.

.Bulimia no purgativa: para contrarrestar los atracones, hace ejercicio en exceso, dietas
restrictivas o incluso ayunos.

-No obstante, en la reciente revision (DSM-V) esta division se ha suprimido y no
encontramos subtipos.

-Los factores principales que van a mantener este problema son: la ansiedad, la falta de
autoestima y la alteracion de la imagen corporal. Las consecuencias de las conductas
bulimicas son: amenorrea, malformaciones en los dedos, problemas dentales y
maxilofaciales, debido a los constantes: atracones, pérdida de cabello, arritmias que pueden
desembocar en infartos, perforacion esofagica, pancreatitis, entre otras.

.Para evitar el aumento de peso, usan métodos compensatorios inapropiados : induccién al
vOomito.

- Criterios para el diagndstico de bulimia nerviosa de acuerdo al Manual de Diagndstico y
Estadistica de los Trastornos Mentales (DSM 1V):

Nivel Descripcion
Presencia de atracones recurrentes. Un atracon se caracteriza por:

A 1. Ingesta de alimento en un corto espacio de tiempo (p. ej., en un periodo de 2
horas) en cantidad superior a la que la mayoria de las personas ingeririan en un
periodo de tiempo similar y en las mismas circunstancias
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Nivel Descripcion

2. Sensacion de pérdida de control sobre la ingesta del alimento (p. ej., sensacién
de no poder parar de comer o no poder controlar el tipo o la cantidad de
comida que se esta ingiriendo)

Conductas compensatorias inapropiadas, de manera repetida, con el fin de no ganar
B peso, como son provocacion del vdmito; uso excesivo de laxantes, diuréticos, enemas
u otros farmacos; ayuno, y ejercicio excesivo.

Los atracones y las conductas compensatorias inapropiadas tienen lugar, como
promedio, al menos dos veces a la semana durante un periodo de 3 meses.

D La autoevaluacidn esta exageradamente influida por el peso y la silueta corporales.

E La alteracion no aparece exclusivamente en el transcurso de la anorexia nerviosa.

-Un estudio reciente menciona que las mujeres que padecen BN y hacen dietas del tipo
restrictivo reportan un mayor nimero de episodios de atracén el mismo dia que realizaron el
régimen y en los dias posteriores. ’

-Etiologia.
¢ El menosprecio de los demas o de uno mismo.
e Presion por sentirse bello y querido por los demas.
e Problemas afectivos dentro del seno familiar.
¢ Necesidad de pertenencia a un grupo.
e Necesidad de sentirse querido.
e Relacionan que el éxito y la prosperidad en la vida tiene que ver con la
delgadez.
e Cambios emocionales.
e Depresion y/o ansiedad.

-3.3)- Anorexia Nerviosa.
- Anorexia nerviosa

-La anorexia nerviosa se caracteriza por una pérdida de peso elevada : mas del 15%, debido
al seguimiento de dietas extremadamente restrictivas y al empleo de conductas purgativas:
vOémitos, ejercicio fisico en exceso. Estas personas presentan una alteracion de su imagen
corporal sobrestimando el tamaiio de cualquier parte de su cuerpo.

-Existen dos tipos:
e Anorexia nerviosa restrictiva: El enfermo apenas come y en muchos casos realiza
ejercicio en exceso.
e Anorexia nerviosa purgativa: El enfermo utiliza métodos purgativos tales como
vomitos, diuréticos o laxantes después de haber ingerido cantidades infimas de
comida.

-Las caracteristicas psicoldgicas y sociales incluyen miedo intenso a comer en presencia de
otros, dietas bajas en hidratos de carbono y grasas, preocupacion por el alimento, abuso de
laxantes y mentiras.
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.Las principales victimas de este mal son las mujeres, sobre todo las jovenes, quienes en
ocasiones pueden estar influenciadas, por ser admiradoras de personas famosas y
mediaticas tales como actrices y modelos.

-Criterios para el diagndstico de anorexia nerviosa de acuerdo, al "Manual de Diagndstico y
Estadistica de los Trastornos Mentales (DSM 1IV):

Nivel Descripcion

Rechazo a mantener el peso corporal igual o por encima del valor minimo normal
considerando la edad y la talla (p. ej., pérdida de peso que da lugar a un peso inferior

A al 85 % del esperable, o fracaso en conseguir el aumento de peso normal durante el
periodo de crecimiento, dando como resultado un peso corporal inferior al 85 % del
peso esperable).

Miedo intenso a ganar peso o a convertirse en obeso, incluso estando por debajo del

B
peso normal.
Alteracidn de la percepcion del peso o la silueta corporales, exageracion de su
C importancia en la autoevaluacién o negacidn del peligro que comporta el bajo peso
corporal.
En las mujeres pospuberales, presencia de amenorrea; por ejemplo, ausencia de al
D menos tres ciclos menstruales consecutivos. (Se considera que una mujer presenta

amenorrea cuando sus menstruaciones aparecen tUinicamente con tratamientos
hormonales, p. ej., con la administracion de estrégenos.).

-En la revision de este diagndstico se eliminé el dltimo criterio: la amenorrea dejo de
considerarse un criterio diagnéstico.

-Especificar el tipo:

e Tipo restrictivo: durante el episodio de anorexia nerviosa, el individuo no
recurre regularmente a atracones o a purgas (p. ej., provocacion del vomito o
uso excesivo de laxantes, diuréticos o enemas).

e Tipo compulsivo/purgativo: durante el episodio de anorexia nerviosa, el
individuo recurre regularmente a atracones o purgas (p. ej., provocacion del
vOmito o uso excesivo de laxantes, diuréticos o enemas).

-Etiologia:
e baja autoestima.
e poca vida social.
¢ sensibilidad al fracaso.
e miedo a engordar.

-3.4)- Vigorexia.

- Vigorexia.

-La vigorexia es un trastorno caracterizado por la preocupacién obsesiva por el fisico, y una
distorsidn del esquema corporal : dismorfofobia, que puede presentar dos manifestaciones:
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la extrema actividad del deporte o, la ingesta compulsiva para subir de peso ante la
percepcion de estar atin demasiado delgado. Aunque los hombres son los principales
afectados por la vigorexia, es una enfermedad que también afecta a las mujeres.

-Implica una adiccion a la actividad fisica : especialmente a la musculacién. Los vigoréxicos
suelen realizar ejercicio fisico excesivo, a fin de lograr un desarrollo muscular mayor de lo
normal, pues de lo contrario se sienten débiles o enclenques. A esta exigencia, se suma un
trastorno en la alimentacidn, que se hace patente en una dieta, poco equilibrada en donde la
cantidad de proteinas y carbohidratos consumidos es excesiva; mientras que la cantidad de
lipidos se reduce.

.Esto puede ocasionar alteraciones metabdlicas importantes, sobre todo cuando el
vigoréxico consume esteroides , que ocasionan cambios de humor repentinos, ademas de
diarrea instantanea.

-3.5)- Megarexia.
- Megarexia.

-La megarexia es un trastorno opuesto a la anorexia nerviosa. Descubierto y denominado
«megarexia» por el Dr. Jaime Brugos (PhD), en su libro Dieta isoproteica , editado en 1992, y
ampliado en su libro: Isodieta , en 2009).

.Suelen ser personas obesas, que se miran al espejo y no lo perciben; por eso no hacen
ninguna dieta; también por eso se atiborran de comida basura : con calorias vacias; donde
ellos se perciben sanos.

.Son en cierta forma, personas obesas que se ven delgadas, a causa de la distorsién de la
percepcidn, que caracteriza a los trastornos alimentarios.

.Cuando la desnutricidn que padecen , al ser obesos desnutridos, por falta de nutrientes
esenciales en su alimentacidn, que llega a afectar a su cerebro, momento en el que, como
sucede con la anorexia, su trastorno alimentario se convierte en una grave enfermedad.

-Consideran que el exceso de peso es sinonimo de fuerza y vitalidad. Comen de todo y en
cantidades abismales, pero con muy pocos "nutrientes esenciales" y una altisima proporcién
de azucares, féculas, almidones, etc., con comida basura, dulces, frituras, alimentos grasos,
postres, etc, que son algunos de los platos principales en la dieta de los megaréxicos , o sea
de los que padecen megarexia, donde megarexia no es la persona, si no su enfermedad.

-3.6)- Permarexia.

-Afecta a las personas, que al estar obsesionadas con el sobrepeso y con el miedo a
engordar, se someten a dietas permanentes : de bajo contenido calérico, ya que su principal
obsesidn, son las calorias que aportan los alimentos; y que podrian terminar padeciendo
anorexia o bulimia, en un futuro mas o menos cercano.

. No se preocupan solo de ingerir productos saludables, sino que su atencion se centra en el
valor energético de los alimentos. Ademas, no llegan a extremos como dejar de comer o
recurrir al vémito, ni a la utilizacion de farmacos, diuréticos o laxantes; pero su obsesion les
lleva a serias descompensaciones en el organismo.

e El perfil de las personas que padecen esta enfermedad es el siguiente:
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Baja autoestima.

Autoexigencia.

Relaciones sociales inestables.

Problemas emocionales.

No reconocen su enfermedad.

Preocupacidn por conocer y llevar a cabo varios tipos de dietas.

Obsesion constante por las calorias que poseen los alimentos : controlan cada
alimento que comen y miran en el envase las calorias que contienen.

Nunca terminan de estar a gusto con su fisico.

9. Suelen presumir de entender mucho de nutricidn, para justificar que siguen esas
dietas por motivos de salud.

NoOusWNR

%

-Las consecuencias de este trastorno alimenticio, son el mal funcionamiento de la glandula
tiroides, acelerandola y desembocando en hipertiroidismo. Otras enfermedades que pueden
surgir son: la hipoglucemia, trastornos digestivos variados como: ulceras gastricas o
estrefiimiento, y alteraciones nutricionales debidas a la falta de: vitaminas, proteinas,
minerales e hidratos de carbono.

-3.7)- Ebriorexia.

-Este trastorno consiste en dejar de comer para compensar las calorias obtenidas luego del
consumo de alcohol. Suele darse en personas entre los 18 y 30 afios. Ademas del abuso de
bebidas alcohdlicas, la ebriorexia se conjuga con otras conductas dafiinas, como realizar
“atracones”, para luego provocarse el vomito. De alli que se afirme, que es una extrafia
mezcla entre anorexia, bulimia y adiccidn al alcohol.

Los sintomas son:

1. .Consumo de alcohol. Es desmedido y generalmente se hace a escondidas.

2. Atracones. Debido a la ausencia de calorias, para brindarle al cuerpo la suficiente
energia para funcionar adecuadamente. Quien padece de ebriorexia suele tener
atracones de comida.

3. Hinchazodn de la cara y deterioro fisico. Esto es un efecto de la induccion del vomito.

4. Caracteristicas especificas de la bulimia y anorexia. Las personas que padecen de
ebriorexia, no suelen consumir alimentos delante de las personas, tienen una
autoimagen desvalorizada, y tienen miedo al aumento de peso.

5. Pérdida de cabello y problemas dentales. Debido a la ausencia de vitaminasy a la
incitacion del vomito.

6. Debilidad corporal y mal aspecto de la piel. También debido a la mala alimentacion.

7. Conductas de aislamiento social y agresividad.

8. Pérdida de conciencia o desmayos.

Las consecuencias son:

danos cognitivos como el deterioro de las neuronas.
dificultad en la concentracion.

Pérdida de la capacidad de estudiar.

Alteraciones en la actividad de los neurotransmisores.
Problemas a la hora de tomar decisiones.
Comportamiento arriesgado y/o violento.

O A WNRe
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7. Daiios en los érganos vitales a edades.
8. Enfermedades crénicas.
9. Problemas gastro-intestinales.

-3.8)- Otros trastornos.

- Ortorexia: Es aquel trastorno donde la persona come alimentos que ella considera
saludables, pero que en realidad no lo son.

- Pica: ingestidn de alimentos no comestibles.

- Diabulimia: el enfermo de bulimia, también diabético, manipula las dosis de insulina, que
debe inyectarse, para adelgazar o compensar los atracones. Aparte de las complicaciones de
la bulimia, se afiaden las complicaciones mortales a medio plazo, de no inyectarse las dosis
correspondientes.

- Hiperfagia: Exceso de comida, llegar a consumir grandes cantidades de alimentos, seguido
de haberse alimentado adecuadamente.

-4)- Concepto de Trastorno Alimenticio o Psicopatologia Alimentaria.

-Un trastorno en la alimentacion, es una enfermedad causada por la ansiedad y por una
preocupacion excesiva por el peso corporal y el aspecto fisico, relacionada con la alteracion
de los habitos alimenticios comunes.

-La persona que padece algtin trastorno en su alimentacion basada en la comida, un
particular significante al que la persona enferma, otorga un significado especifico de acuerdo
a diversos factores psicoldgicos y evolutivos, en todos los pensamientos y actos que forman
parte de su cotidianidad, sintiéndose hiperdependiente de esa idea; con lo cual el alimento
se convierte, entonces, en el eje a partir del cual gira la vida y el mundo de relacién de la
persona, que padece el trastorno.

-Estas conductas alimenticias pueden o no alterarse voluntariamente, esto esta sujeto a
factores internos y externos, como el nivel de: autoestima, presiones familiares, frustracion
por tener sobrepeso, comparacion constante con alguien cercano por parte de un familiar u
amigo, etc.

-Generalmente estos tipos de trastornos en la alimentacién, mas alld de los sintomas que
encierra cada uno en especial, son acompainados por: un marcado aislamiento de la
persona, excesivo cansancio, suefio, irritabilidad, agresion : sobre todo hacia personas
conocidas y miembros de la familia, vergiienza, culpa y depresién; registrandose un
trastorno en la identidad a partir de la nominacién de la enfermedad.
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-5)- Factores Predisponentes.

-No es posible mencionar un tinico factor, como causa de la aparicion de un trastorno de la
alimentacién, pues las psicopatologias alimentarias, son provocadas por miltiples factores,
lo que significa que existe una combinacidn de causas individuales, familiares y
socioculturales, que desempeiian un papel importante en el desarrollo de cualquier
trastorno de la alimentacion existente en la actualidad, asi como también en el
mantenimiento del mismo.

.Ademas, los factores en si, no deben ser considerados como causales definidos y diferentes,
sino como agentes, que pueden hacer a una persona mas vulnerable a desarrollar un
trastorno alimenticio.

-Los trastornos alimentarios no afectan inicamente a la manera de comer; en realidad, se
desarrollan como resultado de problemas en la percepcion y en la forma en que una persona
se ve a si misma, y en relacidon con su mundo; problemas que son causados por multiples
factores, que se vuelven ciclicos y se realimentan a si mismos, pues los efectos de la
desnutricion y semi-inanicion, agravan los problemas subyacentes y cronifican el problema.

-En resumen, una persona estd predispuesta o es vulnerable al desarrollo de un trastorno
alimentario, es como resultado de una combinacion de factores. A continuacion se detallan
los factores individuales, familiares y socioculturales, que predisponen a la mayoria de las
psicopatias alimentarias:

-5.1)- Factores Personales.

-Los factores personales comunes a la mayoria de los trastornos alimenticios que
predisponen al padecimiento de una psicopatologia alimentaria son:

-5.1.1)- Enfermedades Gastrointestinales.

-En general, todas las personas con enfermedades gastrointestinales,? tales como: la
enfermedad celiaca, la enfermedad de Crohn, la tlcera péptica’ o la sensibilidad al gluten no
celiaca,*® presentan un mayor riesgo de desarrollar trastornos alimentarios, principalmente
restricciones en la alimentacion.

.La presencia continuada de sintomas digestivos sin un diagnoéstico ni un tratamiento
efectivos, o que los médicos no saben explicar ni manejar, y que el paciente relaciona con la
ingesta de alimentos, puede hacer que este acabe desarrollando ansiedad y aversién a la
comida, lo cual puede provocar la aparicién de alteraciones en las conductas alimentarias.
.En los pacientes que reciben un diagndstico y necesitan llevar una dieta para poder aliviar
sus sintomas digestivos, pueden darse dos situaciones, que a su vez pueden desembocar en
la aparicidn de trastornos alimentarios.

.Por un lado, determinados pacientes no tienen conciencia de la importancia de seguir
estrictamente la dieta, y siguen consumiendo por diversos motivos, los alimentos que
desencadenan sus sintomas; como por ejemplo para perder peso, tal como se ha
documentado en algunos pacientes con: enfermedad celiaca, sindrome del intestino
irritable, o enfermedad inflamatoria intestinal.

.Por otro lado, los pacientes que si estan concienciados de la necesidad de seguir
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correctamente la dieta estricta, pueden acabar desarrollando ansiedad, como consecuencia
de recaidas derivadas de contaminaciones accidentales, y la preocupacion por la existencia
de contaminaciones cruzadas, especialmente en situaciones en las que no pueden supervisar
la correcta manipulacién y preparacién de sus alimentos.2.

-Se ha documentado la asociacién entre la enfermedad celiaca y algunos casos de anorexia
nerviosa.2 1,

.En algunos pacientes, la anorexia nerviosa se desarrolla antes de ser diagnosticados de
enfermedad celiaca, por lo que algunos autores apuntan la necesidad de realizar una
evaluacidn para detectar la posible presencia de una enfermedad celiaca, no reconocida en
todas las personas con trastornos alimentarios.>

.Actualmente, el 90% o mas de los casos de enfermedad celiaca en los nifios, permanece sin
reconocer ni diagnosticar, debido principalmente a que esta enfermedad cursa en la mayoria
de los casos, con sintomas muy variados que pueden afectar a cualquier érgano, sin
sintomas digestivos, e incluso sin ningtin tipo de sintoma en absoluto.2.

.La anorexia, entendida como la falta de apetito y la dificultad para comer debida a una
sensacion andmala de plenitud, de "tripa llena", es uno de los posibles sintomas digestivos
que pueden desarrollarse, como consecuencia de una enfermedad celiaca, sin diagnosticar ni
tratar.

.Otros sintomas digestivos, que pueden aparecer en algunos celiacos sin tratamiento,
incluyen vémitos, dolor abdominal, diarrea, estreiliimiento, reflujo, gases o distension
abdominal, que pueden estar presentes por temporadas, con mayor o menor intensidad, con
periodos de completa remisién e irse alternando en un mismo paciente.,

.En otros casos, la anorexia nerviosa aparece después del diagndstico de la enfermedad
celiaca,2 X por lo que algunos autores sugieren la necesidad de hacer un seguimiento de los
pacientes celiacos, para detectar precozmente la aparicion de sintomas relacionados con el
desarrollo de una anorexia nerviosa,? especialmente en el caso de las mujeres..

-5.1.2)- Pubertad Temprana.

-La pubertad temprana, en el caso de los individuos de sexo femenino, puede ser un factor
individual, que predisponga a la aparicidn de trastornos alimenticio.

.Un estudio de niilas que no sufrian de trastornos del comer, constaté que antes de la
pubertad, las nifias comian cantidades de comida apropiadas a su peso corporal, y estaban
satisfechas con sus cuerpos; después de la pubertad, las nifias comian cerca de tres cuartos
de la ingestion recomendada de calorias, y tenian una autoimagen corporal mas mala. No es
sorprendente, entonces, que haya un mayor riesgo de bulimia y otros trastornos
emocionales entre las nifias, que experimentan una pubertad temprana, cuando las
presiones experimentadas por todos los adolescentes, se intensifican aiin mas, por la
atencion que provoca ansiedad, en sus cuerpos tempranamente cambiantes.

-5.1.3)- Problemas de Obesidad Previos.
-Sobre todo en los hombres, influye haber padecido de obesidad en la nifiez, y haber sufrido
burlas por parte de amigos, de su misma edad o adultos. El tener sobrepeso , en la mayoria

de los casos, ligero, puede predisponer al inicio de actividad fisica intensa o a dietas sin
control médico, que desemboquen en trastornos de la alimentacién.
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-El mayor factor de incidencia en hombres jévenes es la obesidad en la nifiez, debido a los
traumas, que puedan crear los compaieros de aula, amigos o adultos, al tomar a modo de
broma, el sobrepeso en el niio. La burla puede no ser siempre cruel, sino una mera
demostracion de confianza manifestada, por ejemplo, mediante apodos.

.Sin embargo, la distincién puede generar culpas e inseguridades, muy grandes en el niiio, y
predisponerlo a la aparicidon de enfermedades como: la anorexia, la bulimia o la vigorexia,
entre otras.

-5.1.4)- Caracter.

-Poseer determinados rasgos del caracter, como por ejemplo, no aceptarse como persona ;
pueden predisponer a la aparicion de este tipo de trastornos. Son factores de vulnerabilidad
personal:
¢ No aceptarse como persona.
e Percibir que se tiene poco control sobre la propia vida: Falta de autonomia.
e Ser poco habilidoso en las relaciones sociales. Hay frecuentemente un fracaso para
expresar problemas emocionales.
e Tener poca espontaneidad y demasiado autocontrol, sobre todo en cuanto ala
demostracion de los afectos.
e Poseer dependencia afectiva.
e Ser muy perfeccionista y exageradamente autocritico. Tener autoexigencias
desmedidas.
e Ser excesivamente responsable para la situacion o la edad.
o Sufrir de inseguridad, timidez o introversidn.
e Tener una baja autoestima.
e Tener una personalidad depresiva.
e Preocuparse excesivamente o ser muy sensible a las opiniones de los demas o las
influencias del entorno.
e Poseer un excesivo deseo de evitar situaciones estresantes, determinado por el
miedo a enfrentarse a situaciones nuevas y expresado por una tendencia a huir de
los conflictos.

-5.1.5)- Personalidad, Tendencias Depresivas y Trastornos de Ansiedad.

-Las personas con: tendencias depresivas; trastornos de ansiedad, o tendencia al
padecimiento de trastornos de personalidad , especialmente el trastorno limite de la
personalidad, en el 45,50 por ciento de los casos; y conductas impulsivas-compulsivas ,
suelen desarrollar este tipo de psicopatologias alimentarias, las cuales pueden ser tanto el
resultado como la causa, de alguno de los mencionados trastornos emocionales.

-En general, entre un 40 y 80 por ciento de todos los pacientes, con trastornos del comer,
experimentan depresidn, la cual es asimismo comtin en las familias de los enfermos de estas
psicopatologias.

.Algunos expertos sostienen que la depresion no desempena un papel causal, en particular
en la anorexia; ya que los trastornos rara vez se curan cuando se administra medicacion
antidepresiva, como el tnico tratamiento; sin embargo, es sabido que las tendencias
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depresivas, constituyen un factor de riesgo para las personas, de caer en enfermedades
mentales relacionadas con la alimentacion.

-Los trastornos de ansiedad son también muy comunes en las psicopatologias alimentarias,
asi como: las fobias y el trastorno obsesivo compulsivo, los cuales preceden por lo general el
inicio del trastorno del comer.

.La ansiedad es principalmente uno de los factores predisponentes de la bulimia; en cambio,
las fobias sociales, en las cuales una persona tiene miedo de ser publicamente humillada,
son comunes en todos los trastornos alimenticios.

.Por otra parte, las personas que padecen del trastorno obsesivo-compulsivo, suelen ser
propensas a desarrollar anorexia o vigorexia. Las obsesiones son imagenes, pensamientos o
ideas mentales recurrentes o persistentes, que pueden resultar en comportamiento
compulsivo : rutinas repetitivas, rigidas y auto prescritas, cuyo propdsito es prevenir la
manifestacion de la obsesion; el cual puede desembocar en la aparicién de un trastorno
alimenticio.

.Asi, las personas con anorexia y vigorexia, suelen ser obsesivas con el ejercicio, la dietay la
comida.

.El trastorno obsesivo-compulsivo puede ser tanto la causa como el resultado de la
enfermedad, y asimismo puede ser ambas cosas. Una persona puede comenzar con un
trastorno compulsivo y, sumado a otros factores, desarrollar una psicopatologia alimentaria
que, al alterar la percepcion del cuerpo, puede incrementar el trastorno obsesivo.

-5.1.6)- Eleccidon de Aficiones y Carreras.

-Hay carreras que fomentan los trastornos alimenticios, porque conceden un alto valor a
poseer un aspecto delgado y saludable, como por ejemplo: el atletismo, el modelaje, el fisico
culturismo, la danza y la equitacion.

-En la pequeifia comunidad de atletas, por ejemplo, el ejercicio excesivo desempeiia un papel
principal en el desarrollo de muchos casos de: anorexia, de vigorexia y, en menor grado, de
bulimia. El término “triada de atletas mujeres”, es empleado actualmente para describir la
presencia de disfuncion menstrual y trastornos del comer, un problema cada vez mas comtin
en las atletas, mujeres jovenes y bailarinas. La anorexia pospone la pubertad, permitiéndoles
a las atletas mujeres jovenes, retener una figura muscular anifiada, sin la acumulacién
normal de tejidos grasos, en los senos y las caderas, que podria mitigar su estimulo
competitivo.

.Los entrenadores y profesores agravan el problema, recomendando el conteo de calorias y
la pérdida de grasa en el cuerpo, y controlando en exceso las vidas de los atletas. Algunos
son inclusive abusivos, si sus atletas sobrepasan el peso limite, y los castigan o humillan
enfrente de los miembros del equipo.

.En las personas con trastornos de la personalidad, que las hacen vulnerables a esta critica,
los efectos pueden ocasionar el que pierdan peso excesivo, lo cual se sabe ha sido mortal,
inclusive entre atletas famosos.

.Los fisico culturistas suelen tener predisposicion a sufrir de vigorexia; a causa de la demanda
que implica mantener el cuerpo ejercitado y musculoso, donde muchas personas dedicadas a
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esta actividad, alteran su alimentacidn, y comienzan con el consumo desmedido y auto
prescrito de anabdlicos y esteroides.

-5.1.7)- Cumplimiento de la “Hipétesis de Dependencia Externa”.

-La “Hipétesis de dependencia externa”, formulada por Schachter y Rodin, en 1974, supone
que los bulimicos, y también los anoréxicos, no regulan su conducta de comer, a partir de
indicios internos de hambre o saciedad, sino a partir de claves externas.

-5.2)- Factores Familiares.

-Los factores negativos dentro de la familia, posiblemente tanto hereditarios, como
ambientales, desempeian una funcion importante en la provocacion y perpetuacion de los
trastornos del comer. Sin embargo, se puede asegurar que no hay un tipo de familia en
particular, que promueva trastornos como la bulimia y la anorexia; los elementos familiares
no pueden considerarse factores importantes de esta enfermedad, pues también se asocian
a otros padecimientos, que no tienen nada que ver con el alimento. De todas formas una vez
gue la anorexia estd en marcha, los conflictos familiares cobran gran importancia.

-En general, los factores familiares predisponentes a la aparicidn de una psicopatologia
alimentaria son los siguientes:

-5.2.1)- Antecedentes de Obesidad o Desérdenes Alimentarios.

-Los antecedentes de obesidad o trastornos alimenticios son un factor predisponente
importante. La mayoria de los casos de psicopatologias suelen darse, porque algtn familiar
haya padecido trastornos u obesidad; las personas con bulimia, son las que tienen mayor
probabilidad de tener familiares obesos.

.Las personas con trastornos del comer, también tienen mayor probabilidad de tener padres
alcohdlicos, con trastornos depresivos u obsesivos, o que consuman, o hayan consumido
estupefacientes.

-5.2.2)- Abuso Sexual.

-Existe entre las mujeres con trastornos del comer, una incidencia mayor de abuso sexual;
los estudios reportan tasas de abuso sexual de hasta un 35 %, en las mujeres con trastornos
alimenticios, sobre todo aquellas que sufren de bulimia.

-5.2.3)- Sobrevaloracién de la Imagen Corporal.

-La concesion de una gran importancia emocional a la comida, el comer, el peso y el aspecto
por parte de la familia, predispone a la aparicion de trastornos alimenticios, asi como la

insistencia exagerada en el aspecto y los logros, por parte de uno o ambos padres, o la
presion por parte de las padres en los hijos, para que “conserven la figura”.
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-5.2.4)- Prejuicios y Valores Distorsionados.

-Aceptar y mantener vigentes los prejuicios, por pequeiios e insignificantes que sean, puede
favorecer al desarrollo de una psicopatologia.

-Los nifos se encuentran en la misma sociedad que los adultos, y como ellos, experimentan
las mismas influencias. En ellas, los menores quedan mediatizados por los adultos y mayores
que tienen mas cerca, y que son mas significativos desde una perspectiva socioafectiva.

.La informacion verbal que los padres dan a sus hijos, influye sobremanera en la vida de
éstos, y puede predisponer a la aparicidn de un trastorno alimenticio, sobre todo si al futuro
paciente, se le es transmitido el concepto de belleza y delgadez, como sinénimo de triunfo
en la vida.

-5.3)- Factores Socioculturales.

-Los factores sociales que predisponen a la enfermedad, e incluso la desencadenan, son
muchos y muy complejos. La presion social y mediatica, que existe en torno a la linea y el
adelgazamiento, tiene un papel decisivo en la aparicidn y desarrollo de la enfermedad; la
moda y la publicidad, incitan mas frecuentemente a adelgazar, que a mantener una buena
salud.

-Los factores socioculturales predisponentes que podrian influir e incluso desencadenar el
curso de la enfermedad, son en general, la presion y los estereotipos sociales. Los detalles
sobre cada uno de ellos, se especificaran a continuacion.

-5.3.1)- El “mito de la belleza”.

-A partir de 1960, aproximadamente, la medicina descubrié que ser obeso no era saludable.
.Con este concepto, se buscé indicarle a las personas, como llevar una mejor calidad de vida,
pero también nacieron la industria de las dietas, la preocupacion por la delgadez, y la
dictadura de la silueta. Las personas que sufren de desdrdenes alimenticios, encontraron en
el concepto expuesto, una solucién “magica” para todo: adelgazar.

-En nuestra sociedad, existe preocupacion por: la comida, las dietas, y el talle. Se considera
como ideal, el cuerpo esbelto, y hay una creencia de que la gordura es mala. La delgadez,
que se asocia, de algiin modo, con belleza, elegancia, prestigio, juventud, aceptacion social,
etcétera; aparece como la solucién salvadora, machacada como la clave del éxito desde
todos los medios. Muchas personas suponen que una silueta de modelo, tal vez imposible
para la estructura de algunos individuos, les garantizara la felicidad; ese deseo de adelgazar
supone un anhelo por destacar y ser valorado de modo particular, por ser aceptado y no
rechazado.

-En la sociedad actual parece prevalecer la apariencia fisica, y los trastornos culturales han
llevado a crear una auténtica “cultura de la delgadez”, al tiempo que se le ha concedido
importancia al “mito de la belleza”, que posee las siguientes caracteristicas:
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e Es objetivo: El mito indica que la belleza es objetiva, que no se fundamenta en la
subjetividad personal, sino en la imparcialidad y en la razén. En este ambito no
existe interés economico, ni ideologico, ni de ninguna otra especie. El mensaje tiene
su base en la neutralidad.

e Es histodrico: El mito siempre ha existido, pero el modelo de belleza, ha ido
modificandose a través de la historia.

e Vincula a la belleza con la sexualidad y con el amor. En esta cuestidon, el mitoda a
entender que cuanto mas bella sea una persona, tanto mas atractiva sera
sexualmente.

e Vincula ala belleza con la salud.

-5.3.2)- Discriminacion y Rechazo Social.

-El rechazo social es uno de los factores que predisponen altamente a la aparicion de la
enfermedad. El rechazo se caracteriza por una idea preconcebida, en cuanto al tema
alimenticio: al obeso se le atribuye la responsabilidad de su enfermedad.

.La obesidad es la consecuencia de un vicio y el obeso una persona que se entrega a él, es
decir, se dice que el obeso es gordo porque quiere, ya que come sin control, y con glotoneria.
.Este reconocimiento acerca de la obesidad y el rechazo, se manifiestan de distintas formas,
tanto en general como en el mundo laboral o en la moda.

-5.3.2.1)- Discriminacion en General.

-El rechazo al obeso esta tan compenetrado en nuestra sociedad, que un nifo de seis afios de
edad, ya lo tiene totalmente interiorizado . se ha observado que los nifios a esta edad
atribuyen caracteristicas positivas: bueno, simpatico, feliz, a una persona delgada;y
caracteristicas negativas : tramposo, sucio, lento, a una persona gruesa, y indicaria pues, el
modelo a seguir. los adultos, poseen también esos mismos prejuicios.

-La discriminacién: se manifiesta en los detalles mas insignificantes de nuestra vida
cotidiana, como por ejemplo, en los asientos de los buses, que son hechos pensando en la
mayoria de la poblacién, y no para personas corpulentas. El mundo ha sido construido para
una parte mayoritaria de la poblacién, dejando afuera a personas con capacidades fisicas
diferentes, entre las que se incluyen los obesos; o personas que han sufrido accidentes, o
han nacido con discapacidades, que les impiden realizar ciertas acciones.

-Pero el rechazo no solo se manifiesta en el orden de las cosas, sino en el mismo trato que
las personas tienen hacia los obesos. Se observé que en una serie de colegios prestigiosos, el
numero de chicas obesas admitidas, era menor que el de chicas delgadas. Esto sucedia, sin
gue existieran diferencias significativas ni en el cociente intelectual ni en el expediente
escolar previo. Solo los prejuicios, podrian explicar estos hechos.*.

-5.3.2.2)- Discriminacion Laboral.

-Otra manifestacion clave y evidente del rechazo social al obeso, se da en el mundo laboral.
.Un estudio sobre las relaciones entre un sobrepeso y empleo, concluyé en lineas generales
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que las personas con sobrepeso, son consideradas menos competentes, mas desorganizadas,
indecisas e inactivas.

-En el caso de las mujeres, la situacidn se agrava atin mas. En la mayoria de los casos, cuando
las chicas salen a buscar trabajo, lo primero que les piden es “buena presencia”, lo que suele
implicar tener un cuerpo delgado. La promocidn profesional es mucho mas asequible para

las delgadas que para las que no lo son. Como ejemplo se puede citar el caso de los auxiliares
de vuelo o azafatas, que pueden ser despedidas, por tener problemas de sobrepeso; ciertas
compaiiias controlan las medidas de sus muslos y caderas, hasta acostumbrarlas a establecer
unos limites , siendo importante seiialar que los trastornos alimentarios en las azafatas, son
bastantes frecuentes.

- Se ha podido también verificarse, que se considera que las mujeres mas emprendedoras, y
social y laboral mente mas activas, son delgadas; mientras que a las mas voluminosas se les
atribuye funciones de madre o esposa.

-5.3.2.3)- Discriminaciéon y Moda.

-Es muy frecuente, que las casas de moda no fabriquen tallas, para personas excedidas de
peso, pues estas no consideran la obesidad, algo que deba ser perseguido u afiorado.

-5.3.3)- Medios de Comunicaciéon y Manipulacién.

-La manipulacidén sobreviene desde los diversos medios de comunicacion : prensa, revistas,
TV, que realizan la difusién de la delgadez; el receptor de los mensajes es invadido y
manipulado, hasta el punto de llegar a ser victima de unas pocas personas : especialistas en
marketing, disefiadores, empresarios del mundo de la dietética, modistos etc., que deciden
como debe ser el cuerpo ideal. Existe una relacidn entre las imagenes de delgadez anormal,
gue dominan los medios de comunicacion, y el aumento de las patologias vinculadas al ideal
fisico. La manipulacion se ejerce a través de la coaccion publicitaria, el mercado del
adelgazamientos, la difusidn del cuerpo delgado de los modelos, como estereotipo y la
difusion de paginas pro-anorexia ("pro ana") a través de Internet.

-5.3.3.1)- Coaccidn Publicitaria.

-Los medios de comunicacién junto con mensajes verbales, lanzan imagenes de cuerpos que
sutil o burdamente, van destilando mensajes y senales ,que facilitan la difusién y
consiguiente interiorizacion de la cultura de la delgadez.

-El papel que la television ejerce en la difusion de valores y modelos, relacionados con la
estética de la delgadez es muy importante, ya que es el medio de comunicacién mas
intensivo. El modelo suministrado por televisidn es el de la mujer sumamente delgada y
joven; el mensaje tacito brindado es que para ser exitosa y linda, hay que ser muy delgada,
como las modelos y actrices que figuran en la pantalla.
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-5.3.3.2)- Mercado del Adelgazamiento.

-La publicidad comercial impone los estereotipos estéticos corporales, que afectan a la
poblacidn, con sus mensajes incorpora el estereotipo estético, lo concreta y potencia. Se ha
comprobado que casi uno de cada cuatro anuncios, que llegan a un publico femenino,
invitan de alguna manera a la mujer, a perder peso.

-5.3.3.3)- Difusidn del Estereotipo de Delgadez.

-Los modelos, en la sociedad vigente el dia de hoy, suelen constituir un ejemplo a seguir para
muchas personas. Esto puede constituir un factor de riesgo, ya que sus cuerpos a veces
excesivamente delgados, donde sus pesos son logrados a veces a causa de trastornos
alimentarios; por lo que muchos modelos sufren psicopatologias alimentarias; puede incitar
a las personas que los toman de ejemplo, a comenzar a perder peso, y a caer en un trastorno
alimenticio.

-Los disefiadores también promueven o consienten en cierto modo, este tipo de
enfermedad, como es el caso de Calvin Klein, que en El Pais Semanal , hizo estas
declaraciones: "iYo no promociono la anorexia! Pero creo que si voy a enseilar mi ropa,
prefiero ensefiarla en personas delgadas. La ropa sienta mejor a la gente que «cuida» de su

cuerpo y que esta delgada. La imagen es importantisima".
-5.3.3.4)- Difusidn de Paginas "pPro—anorexia" a Través de Internet.

-Muchos sitios de Internet para adolescentes, ofrecen informacion peligrosa vinculada con la
anorexia nerviosa, que conducen a los jovenes insatisfechos con su cuerpo, a caer en esta
enfermedad u otra relacionada. Emplean esléganes como: “Si no sos delgada, no sos linda”;
“Ser delgada es mejor en este mundo, que ser gorda”; “Ser delgada es mas importante que
estar sana”; “No te olvides de contar las calorias para comer sin temor a la culpa”; “El agua
es suficiente para sobrevivir”, e instan a los jévenes en general ,a dejar de comer para perder
peso. Buena parte de los textos esta presentada como confesiones, tiene la forma de diario,
o manual de consejos on-line, y esta firmada en su mayoria, por chicas orgullosas de su
condicidn fisica. Escriben sugerencias sobre como ocultar la pérdida de peso, para que los
padres y amigos no insistan en que la enferma coma, cuales dietas son las mdas convenientes,
0 como hacer para superar los andlisis clinicos. Seguin una nota publicada en un diario
argentino, el 78% de los visitantes cibernéticos de estas paginas, son menores y la mayoria
de los de idioma castellano, proviene de Espaiia, pero tiene una gran cantidad de usuarios
argentinos.

-6)- Prevencidn o Deteccion Precoz.
-A fin de evitar las psicopatologias alimentarias, es conveniente realizar lo siguiente:

e Ensenar alos nifios a tener conductas saludables, sobre todo en lo referido a la
alimentacion y el ejercicio.
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Mejorar la autoestima mediante la propia aceptacion del cuerpo, y el rechazo a los
estereotipos poco saludables, que establecen los medios.

Evitar presionar a los niios, intentar comprenderlos y conversar con ellos, sobre los
eventuales problemas, que puedan suscitarse. Supervisar al joven en su entorno.
Vigilar a las personas en poblacién de riesgo, en cuanto a sus conductas alimenticias.
Educarse sobre el metabolismo humano, a fin de comprender cudles son los habitos
alimenticios correctos, y educar también a los nifios.

En caso de obesidad, acudir al nutricionista: nunca emprender una dieta sin
supervision médica.

Comer en familia, y hacerlo en lo posible en los horarios establecidos y sin prisas. No
saltear comidas, y no castigar a los nifios, mediante la prohibicién de alimentarse.
Educarse y educar a la familia, sobre los trastornos alimentarios, y en caso de que
alguien presente sintomas relacionados con un trastorno de este tipo, acudir al
especialista.

Ayuda Hacia el Enfermo.

Ayudar al paciente a encontrar sus propios valores, ideales y objetivos sin dejarse
influir por el entorno.

Fomentar la autoestima del enfermo.

No negar la situacion cuando aparecen sintomas relacionados con psicopatologias
alimentarias.

Acudir a un grupo de apoyo. Buscar consejo de psicélogos, trabajadores sociales y
personas de confianza.

Reunir informacidn, conseguir datos sobre el tratamiento en un centro de salud o
preguntando al personal educativo. Obtener ayuda voluntaria; no rechazar la ayuda
de otras personas , que hayan observado el comportamiento problematico.
Comunicarle a la victima, con claridad, la preocupacién que se siente por ella, la
conviccidn de que necesita tratamiento, y la voluntad de proporcionarle apoyo
emocional, financiero o de cualquier otro tipo.

Anotar el comportamiento que presenta el paciente.

No esperar que la victima acepte de primera que tiene un problema.

Evitar concentrarse en su aspecto. Comentarios como: “jya estas muy delgado!” o
“icome que estds muy flaco!”, que solo logran que la persona se obsesione mas con
su aspecto corporal.

No obligar al paciente a que coma, a menos que su IMC esté en riesgo mortal, ni
criticarle sus actitudes, pues eso probablemente incrementara la depresién de la
persona, y hara que se obceque en sus comportamientos. Es preciso tener paciencia.
No establecer comparaciones entre el enfermo y sus semejantes.

Intentar que la situacion no altere la vida familiar. No dejar de lado a la propia
familia.

Evitar los sentimientos de culpa o de autocompasion.

-8)- Tratamientos.
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-A nivel terapéutico, existen tratamientos eficaces y exitosos, ya sean los de orientacién
cognitivo conductual, o los de orientacidn sistémica. Estos ultimos los puede encontrar en la
literatura sobre psicologia clinica y psicoterapia.

-La Terapia Sistémica tiene tres modelos, que se han especializado en los tratamientos para
trastornos alimenticios.
.La primera, es la Escuela de Milan de Mara Selvini Palazzoli, y su amplio trabajo sobre
anorexia y bulimia.
.La segunda, el Modelo de Terapia breve Estratégica de Giorgio Nardone y sus protocolos
especificos de intervencion, donde este autor presenta una clasificacion amplia e interesante
de los trastornos alimentarios, sus tratamientos son familiares, y gozan de mucho éxito en
Europa y México, y
.La tercera, el modelo clasico de la terapia breve, el comtiinmente conocido como Modelo
del MRI o Modelo de Resolucién de Problemas, que desde su diseio, arrojé exitosos
resultados, aun sin trabajar con el paciente identificado.
.Para informacion mas detallada se puede consultar la siguiente bibliografia:
1. Muchachas anoréxicas y bulimicas, de Mateo Selvini Palazzoli, Mara Selvini Palazzoli,
Sthefano Cirilo y A.M. Sorrentino. Editorial Paidos. 1999.
2. Las prisiones de la comida, de Giorgio Nardone, Roberta Milanese y Tiziana Verbitz,
Editorial Herder. 2002.
3. Conocer a través del cambio, de Giorgio Nardone y Claudette Portelli. Editorial
Herder. 2006.
4. Latdctica del Cambio, de Richard Fisch, John Weakland y Jules Riskin. Editorial
Herder. 1988.
5. Cambiando lo incambiable, de Richard Fisch y Karin Schlanger. Editorial Herder.

-Tratamiento Psicolégico: Esta orientado a conseguir cambios duraderos en los
pensamientos distorsionados y en las emociones negativas relacionados con el peso, la
silueta y el tamaiio corporal, en su sistema de valores, para construir o recuperar una
identidad, que ayude a la persona a sentirse bien consigo misma, para no tener que
recurrir al control/descontrol alimentario, frente a los retos y problemas que le plantea
la vida.

.Este tratamiento puede ser en sesiones tanto individuales como grupales, junto a otras
personas que compartan los mismos problemas, y en algunos casos, con personas de la
familia : padres, hermanos, pareja, etc..

-Tratamiento Nutricional: Su principal funcién es aconsejar sobre habitos saludables de
alimentacion, y advertir sobre el peligro de seguir dietas innecesarias, y dietas que,
aunque puedan ser justificadas, no estén prescritas y controladas por un profesional
sanitario competente.

-Tratamiento Farmacoldgico: Esta dirigido a aquellas personas afectadas, que precisen
farmacos en combinacién con tratamiento psicolégico, sobre todo en casos de BN y
trastorno por atracones, o para resolver sintomatologia asociada, como: depresion,
ansiedad, o impulsividad.

-8.1)- Objetivos del Tratamiento.
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-Realizar controles médicos para asegurar la recuperacion fisica del paciente, controlar las
conductas purgativas, las conductas de ingesta, y la actividad fisica.

.Lograr que la persona tome conciencia del padecimiento del trastorno, para aumentar la
adherencia al tratamiento.

.Mejorar las relaciones personales, sociales y familiares, y finalmente lograr la autonomia y
curacion.

-9)- Véase También.

Alimentacion.

Dieta.

Dietética.

Dietista.

Espectro obsesivo-compulsivo.
Nutricion.

Nutriologia.

Obesidad.

-10)- Referencias.

Volver arriba q* Casanueva, Esther (2008). Nutriologia Medica. México:
Medica Panamericana. pp. 128-129.

Volver arriba q* Soutullo Esperén, César (2010). Manual de Psiquiatria del
nifno y el adolescente. Madrid: Medica Panamericana. pp. 181-194.

Volver arriba 4 Salcedo Meza, Concepcion (2002). «¢Como vez?». La
adiccion por la delgadez (2).

Volver arriba 1 Baile, José; Raich, Rosa Maria; Garrido, Emilio (2003).
«Evaluacion de insatisfaccion corporal en adolescentes : efecto de la forma de
administracion de una escala.». Anales de Psicologia 19 (2).

Volver arriba 1* Borda, Mercedes; et. al (2009). «). Prevencion de los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en chicas preadolescentes : eficacia de
un programa multisesion e interactivo en el seguimiento a un afio». Revista de
Psicologia conductial 2009 17 (3): 499-521.

Volver arriba 1 CIE-10 electrdnica, versién en espafiol 1.0 - 01/05/2010.
Washington: Organizacién Panamericana de la Salud; 2008.

Volver arriba P Lowe, Michael; Witt, Grossman (2013). %:Dieting in bulimia
nervosa is associated with increased food restriction and psychopathology but
decreased binge eating (pdf) (en inglés). ELSEVIER.

4 saltar a: * 2 Satherley R, Howard R, Higgs S (2015 Jan). «Disordered eating
practices in gastrointestinal disorders». Appetite (Revision) 84: 240-50.
d0i:10.1016/j.appet.2014.10.006. PMID 25312748.

4 Saltar a: ®2<9¢£9 Bern EM, O'Brien RF (2013 Aug). «ls it an eating
disorder, gastrointestinal disorder, or both?». Curr Opin Pediatr (Revision) 25 (4):
463-70. doi:10.1097/MOP.0b013e328362d1ad. PMID 23838835. «it has become clear
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that symptomatic and diagnosed celiac disease is the tip of the iceberg; the
remaining 90% or more of children are asymptomatic and undiagnosed.(...) Several
case reports brought attention to the association of anorexia nervosa and celiac
disease.(...) Some patients present with the eating disorder prior to diagnosis of
celiac disease and others developed anorexia nervosa after the diagnosis of celiac
disease. Healthcare professionals should screen for celiac disease with eating
disorder symptoms especially with gastrointestinal symptoms, weight loss, or
growth failure.(...) Celiac disease patients may present with gastrointestinal
symptoms such as diarrhea, steatorrhea, weight loss, vomiting, abdominal pain,
anorexia, constipation, bloating, and distension due to malabsorption.
Extraintestinal presentations include anemia, osteoporosis, dermatitis herpetiformis,
short stature, delayed puberty, fatigue, aphthous stomatitis, elevated
transaminases, neurologic problems, or dental enamel hypoplasia.»

10. Volver arriba q* Volta U, Caio G, De Giorgio R, Henriksen C, Skodje G, Lundin
KE (Jun 2015). «Non-celiac gluten sensitivity: a work-in-progress entity in the
spectrum of wheat-related disorders». Best Pract Res Clin Gastroenterol (Revision)
29 (3): 477-91. d0i:10.1016/j.bpg.2015.04.006. PMID 26060112. « Among psychiatric
disorders, a minority (6%) of patients with NCGS showed a previous clinical history of
eating behavior abnormalities. NOTA: NCGS = non-celiac gluten sensitivity
(sensibilidad al gluten no celiaca)».

11. A saltar a: * 2 Quick VM, Byrd-Bredbenner C, Neumark-Sztainer D (1 de
mayo de 2013). «Chronic illness and disordered eating: a discussion of the
literature». Adv Nutr (Revision) 4 (3): 277-86. doi:10.3945/an.112.003608.

PMC 3650496. PMID 23674793.
12. Volver arriba q* fuente requerida.
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e Trastornos alimenticios o psicopatologias alimentarias Por Gisele Amaya Dal Bé.
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alimentaria
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-PARTE X- VEASE TAMBIEN.

e Alimento.

e Cultura Llolleo #Dieta.
¢ Dietista/nutricionista.
e Imagen corporal.

e Nutricidn.

e Producto milagro.

e Trastorno alimentario.
¢ Dietética.

e Trofologia.

e Nutriologia.
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-PARTE XI- REFERENCIAS.

10.

11.

Volver arriba 9 Sociedad Espainola de Medicina de Familia y Comunitaria:
Healthy diet. Promoting a healthy diet through counselling in primary care.
Barcelona: SEMFYC, 2005.

Volver arriba 1 J. A. Pinto, y A. Carbajal: La dieta equilibrada, prudente o
saludable. Nutricién y Salud 1. Direccidon General de Salud Publica y Alimentacion.
Consejeria de Sanidad y Consumo de Madrid, 2006.

Volver arriba P CVC. Atapuerca. El caso de canibalismo mas antiguo
conocido en la historia de la humanidad

Volver arriba f* Fundacién Atapuerca

Volver arriba * M. F. Teaford, y P. S. Ungar: «Diet and the evolution of the
earliest human ancestors», en Proceedings of the National Academy of Sciences, 97
(25): 13506—-13511, 2000.

Volver arriba * C. Martinez y A. Rodriguez: «Influencia de la alimentacién en
el comportamiento humano a través de la historia», en Offarm, 21 (7): 80-88, 2002.

Volver arriba 1 J. Salas-Salvadé: Nutricion y dietética clinica. Barcelona:
Masson, 2008; ISBN 978-84-458-1843-5.

Volver arriba Q> Dieta Baja en Fibra/Baja en Residuos

A saltara: “2v. Dapcich, G. Salvador, L. Ribas, C. Pérez, J. Aranceta y LI.
Serra-Majem: Guia de la alimentacion saludable.. Madrid: Sociedad Espaiiola de
Nutricion Comunitaria, 2004.

Volver arriba I* «Position of American Dietetic Association: vegetarian
diets», en la revista Journal of the American Dietetic Association, 97 (11): 1317-1321,
1997.

Volver arriba 9 American Dietetic Association and Dietitians of Canada:
«Position of the American Dietetic Association and Dietitians of Canada: vegetarian
diets» en la revista Journal of the American Dietetic Association, 103 (6): 748-765,
2003.].
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-PARTE XII - BIBLIOGRAFIA.

e Fischler, C.: El (h)omnivoro (el gusto, la cocina y el cuerpo). Barcelona: Anagrama,
1995. ISBN 978-84-339-1398-2.

e Harris M.: Bueno para comer. Madrid: Alianza, 2002. ISBN 978-84-206-3977X.

e -37 LIBROS PUBLICADOS DEL PROF. DR: ENRIQUE BARMAIMON:

e - Alcance Gratuito, de 37 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que son:

e . LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ). .(buscar);( Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes :

¢ .Tomo I: Presentacion, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacién Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacién Estructural Anatémica;

e .Tomo ll: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracidn,
Organizacidon Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema
Nervioso, Medio Interno,; y

e .Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal,
Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ).

e Ed.EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.
-Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales,
Psiquicos, Sociales, Econdmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad,
Manejos-Ed. Virtual. (2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacion y los
Cuidados Intensivos. 4 Tomos:

e .Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia
Cronoldgica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesidlogo, y su
Formacion;

e .Tomo lI: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativa y
de Salud;

e .Tomo lll: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y
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.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirtirgicos, Historia de la Anestesiay la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014).12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San Martin. Aspectos de
su Salud.(2012).!2 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.

-Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr. Antonio
Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan Nacional de
Desastres. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y su Influencia sobre la
Anestesia y la Reanimacion. 3 Tomos:

. Tomo I: Grandes Guerras Europeas: Napolednicas, Primera y Segunda Guerras
mundiales, Resucitacién Cardiopulmonar, Avances Medicina;

.Tomo II: Guerras de Corea y Vietham, Avances Medicina; y

.Tomo lll_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo.

. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia, Envejecimiento y
Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:

. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo Il: Cognicidn, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia
Amor y Sexo, Mente; y

.Tomo llI: Anexos Ciencias Cognitivas. 12Ed. Virtual, B.V.S.

. Montevideo, Uruguay . B.V.S.

-Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias
Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas
Autoinmunes, Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo llI: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos; y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente,
Tratamientos, Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento,
Pensamiento, Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicion, Sentimiento,
Diagnéstico, Patologias Cognitivas, Patologias Neurolégicas, Enzimas, Certeza y
Opinidn, Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Sueiio, Memoria, Optimismo,
Ansiedad, Posmodernismo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

-Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.). Historia
Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:
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.Tomo L:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcién 4 Principales Préceres:
Artigas, Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX,
Modernizacién y Militarismo, Presidentes;

e .Tomo ll: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966,
Presidentes; Dictadura Militar

e _.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.

e .Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacidn; Ciencias, Historia Urbana

Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle,

Vazquez; Mujica; Educacién Uruguaya; Enseiianza Terciaria; Universidades; Servicios

de Salud; Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/).

(libros); (barmaimon). (buscar);( Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar

tiempo necesario que abra).

e -Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica,
Cultural, Educativa, y de Salud de Reptblica Francesa, Reino de Espafia, y Reino
Unido. 3 Tomos:

e .Tomo I: Reputblica Francesa.

e .Tomo Il : Reino de Espaiia.

e .Tomo lll: Reino Unido.

e .Tomo IV: Gastronomia y Mapas de Trilogia.

.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(buscar);( Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra).

-Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y Caracteristicas. 4 Tomos:

. .Tomo |: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,
Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFOA DE LA HISTORIA.

. . Tomo II: Relacién de Museos de Arte: del 1 al 10.

° - Tomo lll: Relacion de Museos de Arte: del 11 al 20.

o - Tomo IV: Relacidn de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

e -Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1 Tomo. 12
Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 37 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

e -===-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacion Seguin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

-Tomo I: indice, Introduccion, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de Dietas,
Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta Saludable,
Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.
-Romo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos Conducta
Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof. Barmaimon, Enlaces.
12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
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BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro
entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e -Barmaimon, Enrique: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de La Sala de Operaciones. UDELAR. Ao 1962.

-PARTE XlII- CURRICULO PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON.

- Relacion 36 Libros publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon en Biblioteca Virtual de
Salud del S.M.U.
o .(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro
entre 36 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
e - Email: henribar204@gmail.com; henribar@multi.com.

-.Enrique Barmaimon B.:

Prof. Dr. Enrique Barmaimon...Jefe Departamento Centro
Quirurgico, Anestesia e Intensivo del Hospital Universitario U.P.C.H.-Lima. Peru.

-Curricula: Dr. ENRIQUE J. BARMAIMON B.

Nacido en enero de 1931, en Montevideo, Uruguay.

Se gradud en 1960 en la UDELAR.

-1950. Profesor Ayudante Clase Histologia y Embriologia Facultad. Medicina UDELAR.
-1952. Practicante Externo MSP.

-1954. Practicante Interno MSP.
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-1956. Anestesidlogo MSP, H. Clinicas, CASMU, Asociacidn. Espaiola, Banco de Seguros del
Estado y otros.

-1956. Jefe Anestesia Hospital Pasteur MSP. Montevideo. Uruguay.

===1956. Cirugia Cardiovascular: En Uruguay, en el Hospital de Clinicas, el equipo de
Cardiologia conformado por: cirujanos: Roberto Rubio, Juan Carlos Abé y Anibal Sanginés;
anestesistas: Walter Fernandez Oria,

Leon Chertkoff y Enrique Barmaimon; y cardiélogos Orestes Frianda y Jorge Dighiero,
comenzaron la Cirugia Cardiaca a cielo abierto, por hipotermia.

===1956. Desarrollo de problemas comunes: En Uruguay, Barmaimon desarrollé junto con
el Prof. Larghero, Guaymiran Rios y Leon Chertkoff : nuevas conductas, como fueron: la
cirugia y la anestesia de urgencia, la

organizacion de las salas de operaciones y la central de esterilizacién, el uso del
equipamiento, la aplicacion operatoria y postoperatoria de los cuidados especiales
necesarios, la preparacion operatoria, los nuevos

métodos, técnicas y equipos anestésicos, los cuidados postoperatorios, la transfusion de
sangre y la reposicion de liquidos, la preparacion de equipos plasticos de venoclisis estériles
por el Laboratorio Rainbow, de la

historia anestésica e intensiva, de los Manuales de Organizacion y Funciones, de la
intensificacién de cuidados, de la reanimacién Cardiovasculorrespiratoria de Emergenciay
fuera de la sala de operaciones, de la

reanimacion en grandes catastrofes, del traslado de enfermos graves; hasta que las
circunstancias nos separaron a los cuatro, unos afios mas tarde. También ejecutaron, estas
innovaciones Barmaimon y Chertkoff, con sus cirujanos actuantes, que han sido descritas
extensamente en el libro.

===1958. Cirugia Cardiovascular: En Uruguay, el equipo cardiovascularfel Hospital de
Clinicas, después de la visita del cirujano sueco Crawford, con su anestesista Norlander y su
instrumentista, que operaron

algunos enfermos; se comenzo a realizar la cirugia extracorpdrea a cielo abierto; actuando
ademds como perfusionista Orestes Fiandra.

===1958. Sala Cuidados Intensivos: En Uruguay, con motivo de la cirugia extracorpérea, la
Neurocirugia, algunos intoxicados y otros casos especiales, los anestesistas Leon Chertkoffy
Enrique Barmaimon, y las nurses

lllief y Silva, en la Sala de Recuperacion Anestésica del Piso 16, del Hospital de Clinicas de
Montevideo, comenzaron con los cuidados intensivos para estos pacientes, durante las
primeras 72 horas promedialmente,

dandole apoyo respiratorio, cardiovascular, nefrolégico, metabdlico, y homeostasico, entre
otros, siendo el primer lugar donde fue realizado en el Uruguay; hasta el aiio 1963, donde
ambos doctores dejaron dicha

actividad, y los demas no plantearon interés en continuarla. En 1971, recién en el Hospital de
Clinicas, el 8 de agosto , fue abierta la Sala de Cuidados Intensivos.

===1958:Nuevos métodos, técnicas y agentes anestésicos: Los Dres. Leon Chertkoff y
Enrique Barmaimon crearon un nuevo método y técnica anestésica balanceada y
potencializada, teniendo presentes los siete

postulados basicos de la Anestesia Moderna, que son: Hipnosis, Analgesia, Relajacion
Muscular, Metabolismo oxigeno- anhidrido carbdnico 6ptimo, Recuperacion inmediata
conciencia, Homeostasis metabodlica
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adecuada, y mejores condiciones que las preoperatorias del enfermo; donde usaron:
hipnaéticos, analgésicos, relajantes musculares, novocaina, bloqueadores vegetativos,

anestésicos inhalatorios a concentracion de
analgesia con vaporizador universal de Takaoka, respiracién artificial mecanica con
respirador de Takaoka o similares, en circuito abierto, con recuperaciéon inmediata a su

finalizacidn, , con muy buena tolerancia para

el enfermo, siendo segura, econdmica y eficiente, que se presentd y se realizo en el
Uruguay; sino que también fue difundida y ensefiada en los aiios venideros, en otros paises
americanos como: Chile, Peru, Ecuador, Colombia, Venezuela y otros, dando cursos y
demostraciones junto con los Prof. Kentaro Takaoka y Forrest Bird.

===1960- En Uruguay, el 3 de febrero se colocé el primer marcapaso exitosamente, a una
joven paciente, que padecia bloqueo auriculo- ventricular, construido por el equipo de
Rune Elmqvist, por el cardiégoOrestes Frianda, el cirujano Roberto Rubio y los anestesistas
Leon Chertkoff y Enrique Barmaimon, en el Sanatorio N21, del CASMU, siendo el primero de

su tipo realizado en Sudamérica y el mundo.

R

-===1960. Doctor en Medicina UDELAR.

-===1961. Jefe Clinica Anestesiolégica, Facultad de Medicina UDELAR.
-===1961. Presidente Comisiones Contralor Médico y Quirtrgico del CASMU.

==1961; Neuroleptoanalgesia y Neuroleptoanestesia:- En Uruguay, el Dr. Enrique
Barmaimon, y en Argentina, el Dr. Luis Orestes Ceraso desarrollaron esta nueva técnica, con
nuevos agentes originales el

dihidrobenzoperidol y el Fentanyl, que hasta ese momento no tenian nombre comercial,
haciéndose importantes estudios en los enfermos, sobre su accion farmacolégica, su forma
de eliminacion, y de como

estudiar preoperatoriamente a los enfermos que se iban a operar, con fondos
proporcionados por el Laboratorio Janssen de Bélgica y Roche de Suiza; realizandose
trabajos cientificos que fueron presentados en 1962,

en el Congreso Latinoamericano de Lima, y en 1964, en el Congreso Mundial de San Pablo; y
con conclusiones presentadas a los laboratorios, donde el "Innovan" que venia usando en

proporcion 50 a 1, con ambos
agentes, deberia ser preparado por separado, para que el anestesiélogo aplicara la dosis

que considerara conveniente.

-==—1962. Integrante de la Junta Directiva CASMU, Presidente de la Sociedad de
Anestesiologia del Uruguay, Comision Econémico Laboral del SMU, y miembro del Comité
Ejecutivo Central de la Confederacion Médica Panamericana.

- T==Situlo Especialista Anestesiologia y Reanimacion UDELAR.1962.

1

-===1963. Doctorado en Medicina UDELAR.
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e
o —

1963: Tesis de doctorado: Reanimacion Cardiovasculorrespiratoria de Emergencia:
El963; Tesis de Doctorado del Dr. Enrique Barmaimon; Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de La Sala de Operaciones:

-=== Plan de Reanimacién Nacional del Uruguay-Aio 1962:

1963. El Dr. Enrique Barmaimon de Uruguay, presenta en México : Carbocaina, nuevo
anestésico local. Rev. Mex. Anest.Tomo XI.6.4.15.1963.

-Miembro Comité Ejecutivo CLASA.

-S==. Secretario de las Primeras Jornadas Médico Gremiales Nacionales realizadas en
Balneario Solis, por el SMU.

-1964. ==. Profesor Asistente Anestesiologia y Reanimaci6én Hospital Clinicas UDELAR.

-1965. Relator: Sistemas Atencion Médica y Remuneracion Trabajo Médico Asamblea
Regional Latinoamericana de la Asociacion Médica Mundial, en Santiago, Chile.

-0 secretario ad-hoc del Comité Ejecutivo Central de la Conf. Médica Panamericana en la
82 Asamblea General y 92 Congreso Médico Social Panamericano, realizado en Lima, Peru, en
abril de 1966.

-B-H 1967. Jefe Dpto. Centro Quirurgico (Servicios:. Anestesia, Reanimacion, Cuidados
Intensivos, Centro Quirtrgico, Centro. Obstétrico, y Centro. Materiales) Hospital .
Universitario Universidad. Cayetano Heredia, Lima, Peru.

-B-N prof. Principal Anestesiologia y Reanimacion UPCH (Pregrado y Posgrado.).
BB miembro Comisién Directiva Sociedad Peruana de Anestesia.

BN 1972. Delegado Colegio Médico del Perd ante MSP.

B8 1973. comité Nacional de Especialistas, Colegio Médico del Peru.

l. 1976. Comité Cientifico del Colegio Médico del Peru.

B8 1977. profesor Principal de Neuroanatomia, Neurofisiologia y Psicofisiologia USMP,
Lima, Peru.

BB USMP: Desempeiio varias jerarquias Universitarias: Decano, Director Universitario
Planificacidn, Presidente de la Comision de Admisidn, Vicerrector Académico, Jefe
Departamento Académico.

-B-H 1979. Plan Cooperacidn. Técnica. Econdmica. Internacional Desarrollo USMP, Lima.
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y O Proyectos Programas Académicos: Medicina, Ecologia, Odontologia, Enfermeria,

Obstetricia y otros.
l. 1984. Libro: Tratado de Neuroanatomia Funcional - 3 Tomos.

-==.1990. Medico Anestesiélogo Asociacion. Espafiola: Cirugia de Térax, Via Aéreay

Caderas; y Sanatorio Banco. Seguros., Uruguay.
-===.2002. SMU: Consejo Editorial de la Revista Médica del Uruguay; Comision de Asuntos

Universitarios del SMU.
-===. 2002. Delegado ante la Agrupacién Universitaria del Uruguay (AUDU).
. -2004. UDELAR: Comité Central Gestion, Comision Central Presupuestoy Comision

Central Administrativa .

===-2004. Facultad de Medicina. y Hospital Universitario de Clinicas: Comisiones

Presupuesto y Administrativa (por el orden de Egresados).

-===.2006.Asamblea General del Claustro: delegado orden egresados medicina.
. 2010.Comision Elecciones Universitarias 2010: Delegado de orden de egresados.

o

. 2010.Asanblea General del Claustro: Delegado de orden egresados Medicina.

U —
_—

.2 010. Libro Envejecimiento.
- 2011. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacidn y de los Cuidados Intensivos. .

U

B

Tomo I.
-===. 2012. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacién y de los Cuidados Intensivos. .

Tomolll.
-===. 2012.Historia del General San Martin: Aspectos de Salud.

- ===. 2013. Libro Historia de la Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacién y de los
Cuidados Intensivos. Tomo lll.
. 2013.Colaboracion al Libro El Chumbo Rios: Etica, Coraje y Humanidad del Dr.

U

Antonio Turnes.
=== 2014. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacién y de los Cuidados Intensivos. .

Tomo IV ..
- ==. 2014. Comision de Elecciones Universitarias 2014 por Orden de Egresados a la fecha.
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U

- ==. 2015. Libro Historia Grandes Guerras Europeas y Mundiales, y su Influencia sobre
Evolucion de Anestesia y Reanimacion. Edicion Virtual.

o . Tomo |: Grandes Guerras Europeas: Napolednicas, Primera y Segunda Guerras
mundiales, Resucitaciéon Cardiopulmonar, Avances Medicina;

e .Tomo ll: Guerras de Corea y Vietnam, Avances Medicina; y

e .Tomo lll_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo.

e .12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

¢ .BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);(
Elegir libro entre 36 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

U —

== -2015. Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia,
Envejecimiento y Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
=== -2015. Barmaimon, Enrique. Historia Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:

e . Tomo l: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

e .Tomo ll: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia
Amor y Sexo, Mente; y

e .Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas. 12Ed. Virtual, B.V.S.

e . Montevideo, Uruguay . B.V.S.

12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 36 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

. ==. 2016. -Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica
Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos; y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento, Sentimiento,
Identidad, Sensacidn, Intuicién, Sentimiento, Diagndstico, Patologias Cognitivas, Patologias
Neurolégicas, Enzimas, Certeza y Opinidn, Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Sueiio,
Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar).

== -2016. Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.O.U.). Historia
Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo lL:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcion 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacién y
Militarismo, Presidentes;

.Tomo II: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Peiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966, P,
Presidentes; Dictadura Militar-
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.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.
.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacidn; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
Mujica; Educacidn Uruguaya; Ensefanza Terciaria; Universidades; Servicios de Salud;
Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).
- ==. 2016. Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica,
Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de Espaia, y Reino Unido. 3
Tomos:
.Tomo |: Republica Francesa.
.Tomo Il : Reino de Espaia.
.Tomo llI: Reino Unido.
.Tomo IV: Gastronomia y Mapas Trilogia.
.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 35 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
-=== - 2016. Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y Caracteristicas. 4
Tomos:

.Tomo |: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,

Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFOA DE LA HISTORIA.

. Tomo II: Relacién de Museos de Arte: del 1 al 10.

- Tomo lll: Relacion de Museos de Arte: del 11 al 20.

- Tomo IV: Relaciéon de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.
.2016. LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR).(buscar). );( Elegir libro entre 36 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
-===-2016. B.V.S. Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 volimenes
.Tomo I: Presentacién, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion
Sanguinea, Sistematizacidon General, Organizacion Estructural Anatémica;
.Tomo Il: Organizacion Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracién, Organizaciéon
Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio
Interno,; y
. Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la Viday
la Muerte. ).
Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.
-Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales, Psiquicos, Sociales,
Econdémicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed. Virtual. (2011).12Ed.
Montevideo Uruguay. B.V.S.
-Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacion y los Cuidados
Intensivos. 4 Tomos:
.Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la Ciencia, Historia Cronoldgica
Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy Anestesiélogo, y su Formacion;
. Tomo II: Historia de los Paises Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativa y de Salud;
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.Tomo llI: Historia de los Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural,
Educativa, y de Salud; y

.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirargicos, Historia de la Anestesia y la Reanimacion
Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano, Anestesia Pediatrica,
Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor Postoperatorio, Manejo dolor
Cronico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia
Ambulatoria, Panorama Actual, Bibliografia.(2014).12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
B.V.S.

-Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San Martin. Aspectos de su
Salud.(2012).!2 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.

-Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr. Antonio
Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan Nacional de Desastres.
12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y su Influencia sobre la
Anestesia y la Reanimacion. 3 Tomos:

. Tomo I: Grandes Guerras Europeas: Napolednicas, Primera y Segunda Guerras mundiales,
Resucitacién Cardiopulmonar, Avances Medicina;

.Tomo II: Guerras de Corea y Vietham, Avances Medicina; y

.Tomo lll_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo.

. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia, Envejecimiento y
Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:

. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo ll: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y Sexo,
Mente; y

.Tomo lll: Anexos Ciencias Cognitivas. 12Ed. Virtual, B.V.S.

. Montevideo, Uruguay . B.V.S.

-Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias
Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos;y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento, Sentimiento,
Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias Cognitivas, Patologias
Neurolégicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Suefio,
Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

-Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.). Historia Politica,
Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo L:indice, Introduccién; Generalidades; Descripcién 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacién y
Militarismo, Presidentes;
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.Tomo II: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966,
Presidentes; Dictadura Militar.
.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.
.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacion; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
Mujica; Educacidon Uruguaya; Ensefanza Terciaria; Universidades; Servicios de Salud;
Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar).
===. 2016. Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica,
Cultural, Educativa, y de Salud de Reptblica Francesa, Reino de Espaiia, y Reino Unido. 4
Tomos:
.Tomo |: Republica Francesa.
.Tomo Il : Reino de Espafia.
.Tomo lll: Reino Unido.
.Tomo IV: Gastronomia y Mapas Trilogia.
.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 36 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
===.2016. Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historia y Caracteristicas. 4
Tomos:

.Tomo I: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,

Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFOA DE LA HISTORIA.

. Tomo II: Relacién de Museos de Arte: del 1 al 10.

- Tomo lll: Relacion de Museos de Arte: del 11 al 20.

- Tomo IV: Relacidn de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 36 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

= - 2016. -Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1
Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 36 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-===-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y Alimentacién Segin
Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

-Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de Dietas,
Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta Saludable,
Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

-Romo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos Conducta
Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof. Barmaimon, Enlaces.
12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.

BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro
entre 37 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacidon Cardiovasculorrespiratoria
Fuera de La Sala de Operaciones. UDELAR. Afio 1962.
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- VARIOS:

- Especializacidn en Planificacion Universitaria y de Salud.

- Especializacion en Construccién y Equipamiento Hospitalario.

- Miembro de varias Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras.

- Autor de libros y miiltiples trabajos cientificos: 109 trabajos y 36 Libros.

-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacion Cardiovasculorrespiratoria
Fuera de La Sala de Operaciones. UDELAR. Ao 1962.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Aldosterona en el Shock. Anales 3er.Congr. Mund.Anest.San
Pablo.1964.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Betahipertensina. Anales 3er.Congr. Mund.
Anest. San Pablo.1964.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Angiotensina Nuevo Vasopresor. Rev.Per.Anest. 2.26.964.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Bases Anatomofuncionales de la Neuropsicologia. UPSMP.1982.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Bloqueadores Alfa y Beta. Funcion Cardiovascular y Anestesia.
Soc.Per.Anest, 1969.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Carbocaina Nuevo Anestésico Local. Rev. Mex. Anest. Tomo Xl
,6.4.15. 1963.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Clasificacion Relajantes Musculares. Soc. Per. Anest. 1969.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Complicaciones Intraoperatorias y Postoperatorias.12 Jorn.
Med.Quirur. Huancayo.1968.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Pentazocina. Anales 42Congr.Per,Anest.1968.
-BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Ketamina. Anales 52 Congr. Per.
Anest.Lima.1970.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Importancia de la Diuresis en el Control Operatorio.Anales 52
Congr.Per.Anest, Lima, 1970.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Accidentes y Complicaciones Operatorias. Rev.Viernes Médico
22.2.190. Mayo 1971.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Farmacologia del Dolor. Symposium Winthrop del Dolor.
Lima.1972.

-BARMAIMON, ENRIQUE.- Drogadiccién y Alcoholismo.UPSMP.1982. -BAR
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. Bto, Congr. Per. Anest. 1970,

BARMA!MON ENHIOUE — infiltracion del Gangllo Estrellado "I'asls de Especlallsta,..
BABMA!MOI‘] ENRIOUE — Innovan en Anesteslologfa ‘Anates 7mo, Congr. Lat Amar a

Anest, Mantevldeo 1964.

BARMAIMON ENRIQUE — Novocélna en Anestesla General, Actas, Per Anest; 6-1- 19 E
BARMAIMON ENRIQUE - Nuavos Conceptos en la Valoraclén Cllnlca Praoperatorla "

. 2do, Congr. Med. Cir. Seg. Social, Lima, Febrero 1971.
BARM.‘:\QIMON %

. 77
BARMAIMON, ENRIQUE.— Organizaclbn del Sistama Nervloso, UPSMP, 1977, - ‘
BAHMAIMON ENRIQUE.— Paro Cardlago, 1ra, Jorn, Med. Quir. Pucallpa ch 1971
BARMA'MON ENRIQUE.~ Piso Cortical, UPSMP, 1978.

BARMAIMON ENRIQUE.—- Piso Medular, UPSMP, 1977. .
BARMAIMON ENRIQUE.— Piso Subcortical, UPSMP. 1978.

BARMAIMON ENRIQUE.—- Preparacién Pslqult:a EmbaraZad.a* Svmpomum U P.C.H..' 7
BARMAIMON ENRI!QUE.— Propanldlda, Evaluacién CIIruca. Anales Bvo, Congrr. Lat. .

Anest, Caracas, 1966,

BARMAIMON ENRIQUE.~ Propanldlda-Vahum en Anostosua Balancceda Anales 4to. .

Congr. Par. Anest, 1968,

BAHMAIMON ENHIQUE - Propledades Flslolbglcas de los Slstemas de lntaﬂraclbn m

g78.

BAFIMAIMON ENHIQUE — Haanlmaclbn Cardloveuculornspiratorla de Emengancna, Te-.

sisde Docmrado U.N,U, Montevidea, 1963.

3JARMAIMON, ENRIQUE.— Heammac!bn de Bmargencla, Anales Sar. Congr. Pe;

Anest, lea 1966,
3ARMAIMON, ENRIQUE.— Relaiantes Museulnres Soc. Per. Anest. 1958;

SARMAIMON ENRIQUE.- Respiracldn Artificlal por Métodos |nstrumentales Simplsq,- -

acla!mente con Aire Ambiente; 2de, Jorn, Riopl. Anest. Montevideo, 1962,

3ARMAIMON ENRIQUE.— Separatas de Actividad Nerviosa Superjor, W.I.G,V. 1978. :

BARMAIMON, ENRIQUE.— Separatas da Neuroanatomia, UPSMP, 1983,
JARMAIMON, ENRIQUE.— Separatas Neurofisologfa, UPSMP 1983, :
BAHMAIMON ENRIQUE.— Séparsatas de Pslcoﬂsolog[a, UPSMP, 1983,
3ARMAIMDN ENRIQUE.— Sindromes Neuropslcolbgicos, UFSMP 1982, -
BARMAIMON ENRIQUE.— Sisterma de_Activacidbn Reticular, UPSMP 1978,

BARMAIMON ENRIQUE,- Uso Vasopresores en Anestesia y Shock Anales 3er. Cohgr.'_"

Per. Anest, Lima, 1966,

- Asistencia a muiltiples Congresos Internacionales.
Por ello, el Comité Ejecutivo del Sindicato Médico del Uruguay le confiere

NRIQUE.— Ocho Reglas para Interpretar el Slstema Nenrloso, UPSMP .

la Distincidn Sindical al mérito gremial, docente, cientifico y en el ejercicio profesional.2004.

-PARTE XIV - ENLACES EXTERNOS.
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e Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre dieta (alimentacién).

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Dieta_(alimentacién)&oldid=84507769»

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 18 octubre 2016 a las 19:16.

o El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; podrian ser aplicables clausulas adicionales. Al usar este sitio, usted acepta
nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.

Wikipedia® es una marca registrada de la Fundacién Wikimedia, Inc., una
organizacion sin dnimo de lucro.

e Contacto.

e Politica de privacidad

e Acerca de Wikipedia

e Limitacion de responsabilidad
e Desarrolladores

¢ Declaracion de cookies

e Versidn para moviles.
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