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- CAPITULO XL: -40)- GLANDULA TIROIDES.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Se ubica en la regidn anterior y media del cuello delante de la traquea y faringe, pesa de 20
a 30 gr .Tiene forma de la letra H . -Para el cartilago que la rodea, Véase: Cartilago tiroides.

-GLANDULA TIROIDES:

——Glandula tiroides

30


https://es.wikipedia.org/wiki/Cart%C3%ADlago_tiroides

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO IV-

Hueso Hioides

Ligamento tirohiohideo l\ﬁ"' [
Cartilago Tiroides
Cartilago Cricoides

Glandula Tiroides
Lébulo Piramidal
Lébulo derecho
Istmo

Lébulo izquierdo

Traquea

Latin [TA]: glandula
thyroidea
TA A11.3.00.001
Sistema endocrino
Precursor diverticulo tiroideo

(un extension del
endodermo dentro
del 2.2 arco

branquial)

Sindnimos

tiroides;

glandula tiroidea

Enlaces externos

Gray pag.1269
MeSH Thyroid+Gland
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FMA 9603

- La Glandula Tiroides (del latin glandem 'bellota’, -ulam 'pequefio’ y del griego antiguo
Bupeoeldii¢ 'en forma de escudo'): Es una glandula endocrina, situada debajo de la nuez de
Adan, junto al cartilago tiroides, sobre la traquea. Pesa entre 15 y 30 gramos en el adulto, y
esta constituida por dos I6bulos, en forma de mariposa, a ambos lados de la traquea, ambos
I6bulos unidos por el istmo.

- La Glandula Tiroides regula el metabolismo del cuerpo, y regula la sensibilidad del cuerpo a
otras hormonas.

- La tiroides tiene una capsula fibrosa, que la cubre totalmente, y envia tabiques
interiormente, que le dan el aspecto lobuloso a su parénquima. Ademas, la aponeurosis
cervical profunda, se divide en dos capas, cubriendo a la tiroides en sentido anterior y
posterior, dandole un aspecto de pseudocapsula, que es el plano de diseccién, usado por los
cirujanos.
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-La glandula recibe su nombre de la palabra griega thyreoeides o escudo, debido a su forma
bilobulada. La tiroides fue identificada por el anatomista Thomas Wharton, en 1656 y
descrita en su texto Adenographia.

-La tiroxina fue identificada en el siglo XIX.

-Los italianos de la época del Renacimiento, ya habian documentado la tiroides. Leonardo da
Vinci, incluyo la tiroides en algunos de sus dibujos, con la forma de dos glandulas separadas,
una a cada lado de la laringe.2

-En 1776, Albrecht von Haller, describio la tiroides como una glandula sin conducto. Se le
atribuia a la tiroides, varias funciones imaginativas, incluyendo la lubricacion de la laringe,
un reservorio de sangre para el cerebro, y un érgano estético, para mejorar la belleza del
cuello femenino.2.

-La cirugia de la tiroides era un procedimiento peligroso, con extremadamente elevadas
tasas de mortalidad. El primer relato de una operacién de tiroides, fue en 1170, por Roger
Frugardi.

- Para la mitad del siglo XIX, aparecieron avances en anestesia, antisepsia, y en el control de
la hemostasis, lo que le permitié a los cirujanos, operar en la tiroides, con tasas de
mortalidad reducidas.

- Los cirujanos de tiroides mas conocidos de la época, fueron Emil Theodor Kocher , 1841-
1917; y C. A. Theodor Billroth , 1829-1894.

- 40.2)- Fisiologia.

-La tiroides participa en la produccion de hormonas, especialmente tiroxina (T,) y
triyodotironina (T;). También puede producir (T;) inversa. Estas hormonas regulan el
metabolismo basal, y afectan el crecimiento y grado de funcionalidad de otros sistemas del
organismo. El yodo es un componente esencial tanto para T; como para T,. Las glandulas
paratiroides ubicadas en la cara posterior de la tiroides sintetizan la hormona
paratohormona que juega un papel importante en la homeostasis del calcio. La tiroides es
controlada por el hipotalamo y la glandula pituitaria (o hipo&fisis).
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-Vista amplia de un corte de tiroides tefiido con Tincién hematoxilina-eosina.

-La unidad basica de la tiroides, es el foliculo, que esta constituido por células cuboidales,
que producen y rodean el coloide, cuyo componente fundamental es la tiroglobulina, la
molécula precursora de las hormonas.

-La sintesis hormonal esta regulada enzimaticamente, y precisa de un oligoelemento
esencial, el yodo, que se obtiene en la dieta en forma de yoduro.

-El yodo se almacena en el coloide y se une con fragmentos de tiroglobulina, para formar T; o
T,. Cuando la concentracion de yodo es superior a la ingesta requerida, se inhibe la
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formacion tanto T, como de T3, un fendmeno llamado el Efecto de Wolff-Chaikoff.

- La liberacion de hormonas esta dada por la concentracion de T, en sangre; cuando es baja
en sangre se libera TSH, que promueve la endocitosis del coloide, su digestion por enzimas
lisosémicas, y la liberacion de T, y T3 a la circulacidn.

-Las hormonas circulan por la sangre, unidas a proteinas, de la cual la mas importante es la
globulina transportadora de tiroxina.

- Las hormonas tiroideas tienen efectos sobre casi todos los tejidos del organismo:
aumentan la termogénesis y el consumo de oxigeno, y son necesarias para la sintesis de
muchas proteinas; de ahi que sean esenciales en los periodos de crecimiento, y para la
organogénesis del sistema nervioso central.

- También influyen sobre el metabolismo de los hidratos de carbono y de los lipidos. La T4 se
convierte en T; en los tejidos periféricos. La T, constituye el 93% de las hormonas
metabdlicamente activas, y la T; el 7%.

- La hormona estimulante de la tiroides (TSH), actua sobre todos los procesos, que controlan
la sintesis y liberacion de la hormona tiroidea; también actiia aumentando la celularidad, y
vascularizacién de la glandula.

-La TSH esta regulada por la concentracion de hormona tiroidea libre en sangre periférica,
por un mecanismo de retroalimentacion negativa.

- La secrecidn de TSH esta regulada basicamente por la retroalimentacién negativa, que
ejercen las hormonas tiroideas sobre la hipéfisis, aunque también por factores
hipotaldamicos, como la TRH.

-40.2.1)- Tiroxina T4.

- La hormona mas importante que produce la tiroides se llama tiroxina, y contiene yodo .
Esta tiene dos efectos en el cuerpo:
e Control de la produccion de energia en el cuerpo: la tiroxina es necesaria para
mantener la tasa metabdlica basal, a un nivel normal.
¢ Durante los aiios de crecimiento: mientras la hormona del crecimiento estimula el
aumento de tamaiio, la tiroxina hace que los tejidos vayan tomando la forma
apropiada, a medida que van creciendo. Es decir, la tiroxina hace que los tejidos se
desarrollen en las formas y proporciones adecuadas.

- 40.3)- Exploracion Funcional de la Glandula Tiroides.

e Cuantificacion del metabolismo basal: las hormonas tiroideas (HT) regulan el
metabolismo basal; por ello, la cuantificacion de éste, fue la primera técnica que se
utilizé para valorar la funcidn tiroidea.

- Hoy existen otras pruebas debido que el metabolismo basal, puede estar
modificado por muchas otras causas no tiroideas.

e Cuantificacidn de captacion de yodo radiactivo: es algo inespecifica, y por lo tanto
poco usada. La captacion esta aumentada en algunos tipos de hipertiroidismo
(enfermedad de Graves Basedow, adenoma tirotoxico, etc.) y en aquellas
circunstancias en las que se eleva la TSH ,en presencia de un tejido tiroideo
funcionante : deficiencia de yodo, deficiencia de las enzimas para la sintesis de HT .
- La captacidn esta disminuida en el hipotiroidismo, en las personas que reciben
grandes cantidades de yodo vy tiroiditis, antes de administrar yodo radioactivo se
debe descartar un embarazo.

-Con el yodo radioactivo, se puede obtener una imagen de las zonas de la tiroides
(gammagrafia tiroidea). Este método nos revela la anatomia funcional de la tiroides.
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e Ecografia Tiroidea: Aqui se puede medir el tamaiio, identificacion de nédulos, definir
sus caracteristicas; es de importancia en nifos, para poder diferenciar la patologia de
tiroides de un quiste tirogloso.

e Puncidn-aspiracion: Se puede practicar una citologia de la lesion existente.

e Medicion de T4 libre y TSH: una T4 libre alta indica tirotoxicosis, y baja
hipotiroidismo. La TSH esta baja en pacientes hipertiroideos, y altas en el
hipotiroidismo. Si se encuentra una T4 normal y una TSH suprimida, es necesario
medir la T; libre, para descartar una tirotoxicosis.

e Medicion de anticuerpos antitiroglobulina y antiperoxidasa: Permite valorar los
fendmenos autoinmunitarios de la tiroides , como en la enfermedad de Graves
Basedow o en la tiroiditis de Hashimoto.

e Excrecidn urinaria de yodo (yoduria): Es un indicador fiable de la ingestién de yodo.

- 40.4)- Anatomia.

-La tiroides tiene la forma de una mariposa, de color gris rosada y esta compuesta por dos
I6bulos , que asemejan las alas de una mariposa, un lébulo derecho y un lébulo izquierdo
conectados por el istmo. La mayor parte de las veces el I6bulo piramidal sale del lado
izquierdo del istmo, algunas veces del centro, y pocas del lado derecho.

- La glandula esta situada en la parte frontal del cuello a la altura de las vértebras C5y T1,
junto al cartilago tiroides, yace sobre la traquea, que rodea hasta alcanzar posteriormente al
esofago, y estd cubierta por la musculatura pretiroidea, el muisculo platisma (antiguamente
llamado musculo cutaneo) del cuello, el tejido subcutdneo y la piel.

-Durante el proceso de la deglucidn, la glandula tiroides se mueve, perdiendo su relacién con
las vértebras. Se adhiere, por su cara posterior, al cartilago cricoides, mediante el ligamento
medio de Gruber.
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-Topografia de la glandula tiroides.

-La tiroides esta recubierta por una vaina aponeurdética., denominada capsula de la glandula
tiroides, que ayuda a mantener la glandula en su posicién. La porcién mas externa de la
capsula de la tiroides, se continta con la aponeurosis cervical media, que separa la celda
subcutanea anterior, de los musculos rectos tiroideos y hacia atras con la vaina carotidea.
-La glandula tiroides es recubierta en su cara anterior por los musculos infrahioideos y
lateralmente por el muisculo esternocleidomastoideo. Por su cara posterior, la glandula esta
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fijada a los cartilagos tiroides y traqueal, y el musculo cricofaringeo, por medio de un
engrosamiento de la aponeurosis, que forma el ligamento suspensorio de Berry.2.

- 40.4.1)- Irrigacion e Inervacion.

-La glandula tiroides es irrigada por cuatro arterias:

o Dos Arterias tiroidea superior. Es la primera ramificacion de la arteria carétida
externa, e irriga principalmente la parte superior cara de la glandula.

e Dos Arterias tiroidea inferior. Es la rama principal del tronco tirocervical, que se
deriva de la arteria subclavia.

-Ambas forman una anastomosis, dentro de la glandula, para una circulacién entre la arteria
subclavia y la carétida externa.

-El flujo sanguineo de la glandula es muy alto en relacién a su tamaiio (4 a 6 ml/min/g). En el
10% de las personas, existe una tercera arteria denominada Arteria Tiroidea Ima,®> media o
de Neubauer, proveniente del cayado aértico o del tronco braquiocefalico.

e -Hay tres venas principales que drenan la tiroides. Las venas tiroideas superiores,
medias e inferiores, que desembocan en la venas yugulares internas, formando un
rico plexo alrededor de la glandula.

-Las superiores y medias drenan en la vena yugular interna, y las inferiores drenan al
tronco braquiocefalico.
- Los linfaticos forman alrededor de la glandula, un plexo paratiroideo. Los troncos que
parten de él, se dividen en linfaticos descendentes, que terminan en ganglios situados
delante de la trdquea y encima del timo, y en linfaticos ascendentes; los medios terminan en
uno o dos ganglios prelaringeos, y los laterales en los ganglios laterales del cuello.
- Tres tipos de nédulos:

e Prelaringeos: Drenan en los nodulos linfaticos superiores.

e Pretraqueales y paratraqueales: Drenan en los nédulos cervicales profundos
inferiores.

-La inervacion es de dos tipos:

e Simpatica: Proviene del simpatico cervical, tiene tres grupos de nervios: superiores,
medios e inferiores.

e Parasimpatica. Es testimonial, no tiene ninguna funcién (conocida al menos). -
Proviene de los nervios laringeo superior y laringeo recurrente, ambos procedentes

del nervio vago.
- La inervacidn regula el sistema vasomotor, y a través de éste, la irrigacidon de la glandula.

- 40.5)- Embriogénesis.

- La glandula tiroides se desarrolla en el embridn, entre la semana 3 y 5 del embarazo ,y
aparece como una proliferacién de epitelio, proveniente del endodermo sobre el piso
faringeo, en la base de la lengu 2,

- Este diverticulo se vuelve bilobular, y desciende después de la cuarta semana de gestacion,
adherido a la faringe por medio del conducto tirogloso.

- En el transcurso de las semanas subsiguientes, contintia migrando hasta la base del cuello,
siempre conectado a la lengua, por el conducto tirogloso; hasta la séptima semana, cuando
llega a su ubicacién anatdmica, entre el tercer y sexto anillo traqueal.

- Los foliculos de la tiroides, comienzan a desarrollarse a partir de células epiteliales, y logran
captar yodo y producir coloide, aproximadamente a la semana 11, y producen tiroxina
aproximadamente en la 18.2 semana.

- 40.5.1)- Trastornos del Desarrollo.
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Las anomalias mas frecuentes mas frecuentes del desarrollo embrionario de la glandula
tiroides, incluyen:

- Atiroidosis: Ausencia de tiroides en el nacimiento, por fallar la produccion el esbozo
tiroideo embrionario, la causa mas frecuente de hipotiroidismo congénito (1 en cada 3.000
nacidos vivos).

- Tiroides Ectdpica: Cuando la glandula no esta ubicada en su sitio anatémico, por fallas en el
descenso del diverticulo tiroideo.

- Remanentes del conducto tirogloso: Ocurre cuando en el conducto tirogloso, permanecen
remanentes embrionarias de la tiroides.

- Quiste Tirogloso: Masa benigna en la cara anterior del cuello.

-Véase también: Pirdmide de Laloutte.

- 40.6)- Hipertiroidismo.

: Hipertiroidismo.

O
HREFE 04 1) Haa

-Histopatologia: Hiperplasia difusa de una glandula de un paciente de hipertiroidismo.
Hematoxilina-Eosina.

-El hipertiroidismo, es consecuencia de una hiperplasia (bocio toxico) de la glandula a causa
de una secrecion excesiva de TSH (acrénimo inglés de “hormona estimulante de la tiroides”),
o bien a la estimulacion de la tiroides por TSI (inmunoglobulina tiroestimulante), que son
anticuerpos que se unen a los mismos receptores que lo haria la TSH, por lo que la glandula
sufre una estimulacién muy intensa que causa el hipertiroidismo.

-La tirotoxicosis (intoxicacion por hormonas tiroideas) es el sindrome debido a una excesiva
accion de las HT sobre el organismo. El exceso de HT circulantes puede deberse a una
hiperfuncion del tiroides, a una destruccidn del tiroides con una produccion ectdpica de
hormonas tiroideas o a una ingestion exégena excesiva de HT.

- 40.7- Hipersecrecion.

La hipersecrecion, origina el bocio exoftalmico, que produce un aumento considerable del
tamaiio de las glandulas a expensas del tejido noble que produce la hormona, lo que se
traduce en una tumoracion en la parte anterior del cuello, que es a lo que se denomina
“bocio”. Una hipersecrecion, también produce exoftalmia, que le da al individuo aspecto de

ojos saltones.

De igual modo, por un exceso en esta hormona, se produce un aumento en el catabolismo,
delgadez y problemas cardiacos entre otros.

- 40.8)- Hiposecrecion.

- La hiposecrecion, si el individuo es adulto, se le produce un mixedema, que es un ciimulo
de liquidos en tejido subcutaneo, que hincha la piel como consecuencia de un cimulo de
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agua en ella. Otros problemas pueden ser la reduccion del metabolismo, obesidad, ojos
hundidos, depresidn nerviosa, descenso de la actividad cardiaca...

-Se acompaiia en ocasiones la hiposecrecion por un aumento de tamaiio en la glandula, pero
a expensas del tejido intersticial, que se denomina “bocio tipico”.

-En los jévenes, una carencia, produce cretinismo, caracterizado por la detencidén del
crecimiento, deficiencia mental, imposibilidad del desarrollo sexual, piel rugosa, mixedema u
obesidad.

- 40.9)- Hipotiroidismo.

- La causa mas frecuente en la actualidad es la presencia de anticuerpos antitiroideos, los
que atacan a la tiroides y llevan a la disminucidén de la produccion de hormonas tiroideas.

- En épocas anteriores, la causa mas frecuente de hipotiroidismo era la deficiencia de yodo,
esto desaparecio con la yodacidn de la sal. El hipotiroidismo producido por la presencia de
anticuerpos antitiroideos, se denomina enfermedad de Hashimoto.

- El hipotiroidismo también se llama mixedema : edema mucinoso, ya que se produce un
acumulo generalizado de mucopolisacdridos en los tejidos subcutdaneos, que provoca un
edema especial, que no deja fovea, que no debe confundirse con el mixedema pretibial de la
enfermedad de Graves-Basedow. .

- 40.9.1)- Cuadro Clinico.

- Los sintomas del hipotiroidismo se originan por la accidn insuficiente de las HT sobre el
organismo: fatigabilidad facil, cansancio, retencion de liquido, lentitud mental, aumento de
peso. En casos avanzados: se puede detectar edema generalizado, voz ronca, caida de
cabello, especialmente de la zona externa de las cejas. También el hipotiroidismo se puede
asociar a estados depresivos. En ciertos casos, puede determinar deterioro de la funcién de
otros érganos como:: el corazodn, rifones, higado, etc.

- 40.9.2)- Tratamiento.

- El diagnéstico se realiza a través de la evaluacion clinica, idealmente efectuada por un
endocrindlogo, y la medicion de Hormona Tiroestimulante (TSH), T3 y T4; también es
recomendable, la determinacidon de anticuerpos antitiroideos.

- El tratamiento es la reposicion de hormona tiroidea o levotiroxina, via oral. El paciente
debe controlarse periédicamente, para determinar la necesidad de cambio de la
dosificacion.

-40.9.3)- Fisiopatologia.

- La falta de HT produce enlentecimiento general del metabolismo, una disminucién de la
generacion de calor, y descenso en la sintesis proteica, pero con una disminucion mayor del
catabolismo, que de la sintesis de determinadas sustancias, que tienden a acumularse :
lipidos plasmaticos, mucopolisacaridos cutaneos.

- 40.9.4)- Hipotiroidismo Primario.

-Se debe a una alteracidn primaria de la tiroides, que es incapaz de sintetizar HT. El descenso
de la T4 circulante, induce una elevacion de la TSH plasmatica. Es la forma mas frecuente de
hipotiroidismo, y puede ser congénito o adquirido.
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-El Hipotiroidismo Congénito: Tiene como causas las anomalias de la embriogénesis del
tiroides, anomalia en los genes de las proteinas implicadas en las sintesis de HT, y el
tratamiento con yodo o con antitiroideos durante el embarazo.

-El Hipotiroidismo Adquirido: Tiene como causas la atrofia autoinmunitaria del tiroides , mas
frecuente; ausencia del tiroides por tratamiento con yodo radiactivo o cirugia, las tiroiditis,
el hipotiroidismo por la deficiencia de yodo, el hipotiroidismo inducido por yodo en
pacientes con tiroiditis, y el producido por farmacos.

-40.9.5)- Otras Formas de Hipotiroidismo.

e El Hipotiroidismo Secundario: Se debe a cualquier lesion hipofisiaria, que impida la
secrecion de TSH. La TSH es indetectable. En general da un hipotiroidismo menos
marcado que el anterior, ya que puede conservarse una cierta secrecion tiroidea
auténoma, independiente de TSH.

e Hipotiroidismo Terciario: Se debe a cualquier lesion hipotalamica, que impida la
secrecion de TRH, aqui se puede detectar TSH en el plasma, pero al no estar
glucosada, es biolégicamente inactiva.

¢ Hipotiroidismo por resistencia familiar a la accion de las hormonas tiroideas, debido
a la mutacidn en el gen, que codifica los receptores tiroideos.

- 40.9.6)- Hipotiroidismo en el Adulto.

- Aparece mixedema, sobre todo periorbital, macroglosia : agrandamiento de la lengua, voz
ronca, sordera, derrames articulares, pericardico, pleural o peritoneal, sindrome del tunel
carpiano.

- La disminucidn en la termogénesis, provoca intolerancia al frio, de manera que los
pacientes prefieren ambientes calurosos, en casos extremos se produce hipotermia, la piel
se vuelve palida, fria y seca. A veces adopta un color amarillento, debido al acumulo de
carotenoides de los alimentos, que no se metabolizan. El pelo se vuelve fragil, seco,
deslucido y tiende a caerse. Disminuye la accién destoxificante del higado, por lo tanto son
muy sensibles a medicamentos.

- La funcidn nerviosa se ve gravemente daiiada por la falta de HT, se produce un trastorno de
la conciencia, que puede ir desde la somnolencia, hasta el estupor o el coma : coma
mixedematoso.

- Otras veces, hay trastornos mentales como la pérdida de la memoria y capacidades
intelectuales. Puede haber apnea, debido a la poca sensibilidad del centro respiratorio.

-40.9.7)- Hipotiroidismo en el Nifo.

- La falta de HT tiene efectos muy graves en los fetos y en los recién nacidos, el
hipotiroidismo grave de la infancia, se denomina cretinismo. Los nifios con agenesia tiroides,
pero cuya madre es normal, presentan al nacer un desarrollo cerebral normal, aunque tienen
retraso en la maduracidén esquelética. Tras el nacimiento, los nifios ya no dependen de las HT
de la madre, y esto va a producir un retraso mental grave, somnolencia, estrefiimiento,
llanto ronco y piel seca, el cierre de las fontanelas se retrasa,y la osificacion de los huesos es
irregular.

-Véase También: Tiroiditis de Hashimoto.

- 40.10)- Bocio.
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-: Bocio.

-Cuando la tiroides aumenta de tamafio hablamos de bocio o estruma. La aparicion de un
proceso inflamatorio sobre un bocio preexistente, se denomina estrumitis. La tiroides puede
llegar a pesar mas de 1 kg.

-40.10.1)- Etiopatogenia.

1. Estimulacidn excesiva por la TSH, que origina en principio un bocio difuso, si bien una
estimulacién cronicamente mantenida puede seleccionar diversos clones celulares,
con mas capacidad de crecimiento lo que lleva a un bocio multinodular. El bocio
endémico es debido a la deficiencia de yodo en la dieta, y afecta a mas de 200
millones de personas en el mundo.

2. Estimulacion por inmunoglobulinas, que se unen al receptor tiroideo de laTSHy
remedan sus efectos. Existen inmunoglobulinas, que solo estimulan el crecimiento
del tiroides, sin modificar su funcién, mientras que otras estimulan el crecimiento y
la funcién, provocando hipertiroidismo.

3. Crecimiento auténomo de las células foliculares. Puede manifestarse como una
hiperplasia policlonal, que evoluciona a la multinodularidad. También puede
aparecer un nddulo unico monoclonal, benigno o maligno.

4. Eltiroides puede aumentar por causas inflamatorias : tiroiditis; infiltrantes:
amiloidosis; tumorales : metdstasis; o porque aparecen otras lesiones ocupantes de
espacio : hemorragias, quistes, etc..

- 40.10.2)- Fisiopatologia.

-Segun la causa que lo produzca el bocio puede se normofuncionante, hipofuncionante o
hiperfuncionante. El tiroides al crecer provoca trastornos en la via respiratoria : apnea del
suefio, disnea, ronquera; digestiva : disfagia; o nerviosa : paralisis recurrente.

-Véase también: Bocio endémico.

- 40.11)- Causas de Problemas de la Tiroides.

-: Quiste tirogloso.

-En los lugares del mundo donde escasea el yodo , esencial para la produccién de tiroxina, en
la dieta, la glandula tiroides puede agrandarse, resultando en los cuellos hinchados del bocio
endémico.

-La tiroxina es critica para la regulacion del metabolismo y el crecimiento, en todo el reino
animal. Por ejemplo, en los anfibios, la administraciéon de agentes bloqueadores de la
tiroides, tales como propiltioracil, evita que los renacuajos se conviertan en ranas; por el
contrario, la administracion de tiroxina, inicia la metamorfosis.

- En los seres humanos, los nifios que nacen con deficiencia de hormonas tiroideas, no crecen
bien y el desarrollo del cerebro, puede verse seriamente lesionado en una torpeza cerebral
conocida como cretinismo.

- Alos nifos recién nacidos, se les hace pruebas de rutina en muchos paises, para determinar
la deficiencia de las hormonas tiroideas; esto se realiza analizando una pequeia gota de
sangre, tomada en ocasiones del cordén umbilical, la cual puede también utilizarse para
probar la fenilcetonuria, y otras enfermedades metabdlicas de etiologia genética.

-Los nifios con deficiencia de hormonas tiroideas, pueden ser tratados facilmente con
suplementos de tiroxina sintética, la cual les permite un desarrollo y crecimiento normal.
-Debido a que la tiroides toma selectivamente concentraciones extremas de lo que es un

40


https://es.wikipedia.org/wiki/Bocio
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunoglobulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiroiditis
https://es.wikipedia.org/wiki/Amiloidosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Met%C3%A1stasis
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lesi%C3%B3n_ocupante_de_espacio&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lesi%C3%B3n_ocupante_de_espacio&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia
https://es.wikipedia.org/wiki/Quiste
https://es.wikipedia.org/wiki/Bocio_end%C3%A9mico
https://es.wikipedia.org/wiki/Quiste_tirogloso
https://es.wikipedia.org/wiki/Yodo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bocio
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Amphibia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cretinismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cord%C3%B3n_umbilical
https://es.wikipedia.org/wiki/Fenilcetonuria

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO IV-

elemento relativamente escaso, es muy sensible a los efectos de varios isdtopos radiactivos
del yodo, producidos por la fisiéon nuclear. En caso de que se liberen accidentalmente al
medio ambiente, grandes cantidades de tal material, podria bloquearse, en teoria, que la
tiroides tome el yodo radiactivo, ingiriendo yodo no radiactivo en forma de tabletas
yodadas.

-Aunque los investigadores bidlogos crean compuestos para tales pildoras, las medidas
preventivas en la mayor parte del mundo, no prevén el almacenamiento de las tabletas
antes de un accidente, ni prevén una adecuada distribucion después ; una de las
consecuencias del desastre de Chernobyl, fue el incremento de cdncer en la tiroides, en los
afios subsecuentes al accidente.®.

-La sal yodada es una forma econdmica y facil de agregar yodo a la dieta, y evitar problemas
de tiroides ,relacionados con la falta de yodo : Hipotirtoidismo.

-El frio extremo puede ocasionar graves problemas de tiroides.

-Los sintomas hacen confundir mucho a la persona, que puede asociar muchos de ellos, con
problemas de indole cardiaco, etc..

-40.12)- Regeneracion.

- La glandula tiroides se regenera rapidamente después de la ablacién quirdrgica parcial, si se
suprime el yodo de la dieta, pero no se regenera si se administra tiroides desecada. El
autotrasplante tiene ordinariamente éxito, particularmente si el animal sufre de deficiencia
tiroidea. Se han mantenido vivos durante varios meses, los cultivos puros de epitelio
embrionario de la tiroides de pollo.
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[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra. EN:
e -LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.
- 40.15)- Enlaces Externos.

e El Diccionario de la Real Academia Espaiiola tiene una definicion para tiroides.

e ATSDR en Espaiol - ToxFAQs™: yodo Departamento de Salud y Servicios Humanos de
EE.UU. (dominio publico)

e Tiroides.org - AMET, Asociacidn Mexicana de Tiroides

e Foro de ayuda para pacientes con enfermedades de la tiroides coordinado por el Jefe
de la Seccién Tiroides del Hospital de Clinicas. Universidad de Buenos Aires.

e Doctor José Esteban Velasco. Informacién y ayuda al paciente tiroideo.

o Alvarez Gil N, Sanchez Perales F. Casos clinicos en Endocrinologia (n.2 1): nifia de seis
afnos con pubarquia. Rev Pediatr Aten Primaria. 2013;15:73-80.

e Alvarez Gil N, Angulo Sacristan T. Casos clinicos en Endocrinologia (n.2 2): nifia de
diez afios con alteraciones de la hormona estimulante del tiroides. Rev Pediatr Aten
Primaria. 2014;16:55-60.

-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

-Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Glandula_tiroides&oldid=118060298 »

-Categorias:

e Endocrinologia;
e Tiroides;

o Esta pagina se edito por ultima vez el 22 agosto 2019 a las 05:50.
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- CAPITULO XLI: -41)- CATEGORIA:ENDOCRINOLOGIA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La endocrinologia es la rama de la medicina, encargada del estudio de los desdrdenes
producidos por alteraciones de las glandulas de secrecion interna.
-El articulo principal de esta categoria es: Endocrinologia.

. QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Endocrinologia.
-Subcategorias:
-Esta categoria incluye las siguientes 7 subcategorias:

e P Endocrindlogos (13 cat, 2 pags.)

E

e P Enfermedades endocrinas (4 cat, 54 pags.)
|

e P Interruptores endocrinos (11 pags.)
M

e P Menopausia (5 pags.)
N

e P Neuroendocrinologia (3 cat, 19 pags.)
P

e P Preparados hormonales (10 cat, 4 pags.)
S

e P Sistema endocrino (6 cat, 12 pags.)
-Paginas en la categoria «Endocrinologia»
-Esta categoria contiene las siguientes 57 paginas:
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e Endocrinologia
e Xenoandrogénicos

¢ Adenoma

e Adenoma hepatico

e Agonista adrenérgico

e Amenorrea

¢ Anabolizante

¢ Andropausia

e Apetito

e Bifenilos policlorados

e CélulaG

¢ Endocrinologia criminal
e  Crisis addisoniana

e Crisis tirotoxica

e Desfeminizacion

e Diabetes tipo MODY

e Dietilestilbestrol

o Dislipidemia

e Sindrome de Donohue
e Efecto paracrino

e Enterogastrona

e Factor de crecimiento insulinico
e Fitoestrégeno

e Ghrelina

e Ginecomastia

e Glandula tiroides

e Globulina fijadora de tiroxina

e Hipercalcemia aguda
e Hipogonadismo

e Hipétesis glucostatica
e Hirsutismo

¢ Incidentaloma
¢ Isoflavonas de soja

o Médula adrenal

¢ Menopausia

e METS-IR

¢ Mixedema pretibial

¢ Neoplasia endocrina multiple
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Prueba de estimulaciéon con ACTH
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Terapia de sustitucion hormonal
Triyodotironina

Unidad de Investigacion en Enfermedades Metabdlicas

Xenohormona
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- CAPITULO XLII: - 42)- APARATO CIRCULATORIO.-
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- APARATO CIRCULATORIO:
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Esquema del sistema cardiovascular que muestras las
arterias y venas principales (en color rojo y azul,

respectivamente) para la circulacién sanguinea.

Latin [TA]: systema
cardiovasculare

TA A12.0.00.000

TH H3.09.00.0.00001

Funcion Transporta los

nutrientes, gases

y hormonas a los

diferentes

tejidos.
Estructuras Corazoén,
basicas arterias, venas,

capilares, sangre
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Sindnimos

Sistema cardiovascular, sistema circulatorio

Enlaces externos

EMA 7161

-El Sistema Circulatorio lo utilizan los seres vivos, para trasladar dentro de su organismo,
elementos nutritivos, metabolitos, oxigeno, didxido de carbono, hormonas y otras
sustancias. Existe tanto en los vertebrados, como en la mayoria de los invertebrados, aunque
su estructura y funcién, tiene considerables variaciones, dependiendo del tipo de animal.t.
- En el ser humano el sistema circulatorio, esta constituido por un fluido, que se llama
sangre, un conjunto de conductos : arterias, venas, capilares, y una bomba impulsora ,que
es el corazdn.

- El corazon es una estructura muscular, que se contrae regularmente y mantiene la sangre
en constante movimiento, dentro de los vasos sanguineos.

- La sangre contiene gldbulos rojos, ricos en hemoglobina, que transportan el oxigeno hasta
todas las células del cuerpo.

-El sistema linfatico formado por los vasos linfaticos, que conducen un liquido llamado linfa,
desde el espacio intersticial hasta el sistema venoso, también forma parte del sistema
circulatorio.? .

-Las personas y todos los mamiferos, disponen de un sistema circulatorio doble, la parte
derecha del corazén, impulsa la sangre pobre en oxigeno, a través de la arteria pulmonar,
hacia los pulmones, para que se oxigene : circulacidon pulmonar; mientras la parte izquierda
del corazon distribuye la sangre oxigenada hasta los tejidos a través de la arteria aorta y sus
multiples ramificaciones : (circulacion sistémica).

-INDICE.-

- CAPIiTULO XLII: - 42)- APARATO CIRCULATORIO.-
-42.1)- Sistema Cardiovascular Humano.

- 42.1.1)- Funciones del Sistema Circulatorio.
-42.1.2)- Vasos Sanguineos.

-42.1.3)- Sangre y Linfa.

-42.1.4)- Corazén Humano.

-42.1.5)- Ciclo Cardiaco.

- 42.1.6)- Circulacién Pulmonar.

-42.1.7)- Circulacidn Sistémica.

-42.1.7.1)- Circulaciéon Cerebral.

-42.1.7.2)- Circulacién Renal.

-42.1.8)- Sistema Porta.

- 42.1.9)- Enfermedades del Aparato Circulatorio.
- 42.2)- Tipos de Sistemas Circulatorios.

-42.2.1)- Circulacidon Cerrada o Abierta.

-42.2.2)- Circulacidon Simple o Doble.
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- 42.1)- Sistema Cardiovascular Humano.

P
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-Sistema circulatorio humano, valido para todos los mamiferos:

-Circuito sistémico: Arterias sistémicas (en rojo), venas sistémicas (en azul)

-Circuito pulmonar: Arterias pulmonares (en rojo),venas pulmonares (en azul).

Vaso capilar

Memdrana tasal \ ,

Fenestraciones

- Los componentes principales del sistema cardiovascular humano son: el corazén, la sangre,
y los vasos sanguineos.

- El corazon tiene 4 camaras, la sangre sigue 2 circuitos diferentes: la circulacién pulmonar
que lleva la sangre del ventriculo derecho a los pulmones, para que se oxigene; y la
circulacidn sistémica, que lleva la sangre oxigenada del ventriculo izquierdo, a todos los
érganos y tejidos del organismo. Un adulto promedio, contiene aproximadamente 5 litros de
sangre, lo que representa aproximadamente el 7 % de su peso corporal total.

- La sangre se compone de: plasma, glébulos rojos, glébulos blancos, y plaquetas.
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-42.1.1).- Funciones del Sistema Circulatorio.

- El aparato circulatorio es sobre todo un sistema de transporte ,que facilita el
desplazamiento por el organismo de diferentes sustancias, principalmente el oxigeno y los
nutrientes. No obstante la lista de funciones es muy amplia e incluye las siguientes:*:

Transportar oxigeno desde los pulmones a los tejidos y dioxido de carbono desde los
tejidos a los pulmones, para su eliminacidn a través del aire espirado.

Distribuir los nutrientes a todos los tejidos y células del organismo.

Transportar productos de desecho, que son producidos por las células hasta el riiidn,
para que sean eliminados a través de la orina

Transportar sustancias hasta el higado, para que sean metabolizadas por este
érgano.

Distribuir las hormonas, que se producen en las glandulas de secrecidn interna.
Gracias al sistema circulatorio, las sustancias hormonales pueden actuar en lugares
muy alejados al sitio, en el que han sido producidas.

Proteger al organismo frente a las agresiones externas de bacterias y virus, haciendo
circular por la sangre leucocitos y anticuerpos.

- 42.1.2)- Vasos Sanguineos.

-

-+ Arteria

- En el esquema un vaso arterial se ramifica, para dar origen a los vasos capilares ,que se
agrupan para formar un vaso venoso.

g -
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- Seccion transversal de una arteria humana.

- La sangre llega a todos los 6rganos y tejidos, gracias a una completa red de conductos, que
se llaman vasos sanguineos. Pueden distinguirse las arterias, que transportan la sangre que
sale del corazén ,y las venas que hacen el recorrido inverso, y transportan la sangre que
entra en el corazon.

- Las arterias se ramifican en arteriolas, que son de calibre mas pequeiio. Las arteriolas dan
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origen a los capilares, que son vasos muy finos, sin capa muscular, y es donde se produce el
intercambio de sustancias con los tejidos. En el camino de vuelta al corazdén, la sangre pasa
de los capilares a pequeiias vénulas, que se reiinen para formar las venas.

. 42.1.3)- Sangre y Linfa.

- La sangre: Es un tipo de tejido conjuntivo fluido especializado, con una matriz coloidal
liquida, una constitucién compleja, y un color rojo caracteristico. Tiene una fase soélida :
elementos formes, que incluye a los leucocitos o glébulos blancos, los eritrocitos o glébulos
rojos, las plaguetas; y una fase liquida, representada por el plasma sanguineo.

- La linfa: Es un liquido transparente, que recorre los vasos linfaticos y generalmente carece
de pigmentos. Se produce tras el exceso de liquido, que sale de los capilares sanguineos al
espacio intersticial o intercelular, y es recogida por los capilares linfaticos, que drenan a
vasos linfaticos mas gruesos, hasta converger en conductos, que se vacian en las venas
subclavias.

- 42.1.4)- Corazén Humano.

_
il

- Flujo vascular a través de las camaras cardiacas de un corazén humano.
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- El corazon humano tiene el tamafio aproximado de un puio cerrado, y pesa alrededor de
300 gramos, dispone de 4 cavidades, dos auriculas y dos ventriculos; la auricula derecha se
conecta con el ventriculo derecho, a través de la vdlvula tricispide; mientras que la auricula
izquierda se conecta con el ventriculo izquierdo, mediante la valvula mitral.

- El corazon se sittia en el centro del térax, por encima del diafragma, entre el pulmoén
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derecho y el izquierdo, esta desviado hacia el lado izquierdo, por lo que alrededor de las dos
terceras partes del 6rgano, se localizan en el hemitérax izquierdo, y solo un tercio esta
ubicado en el hemitérax derecho.

-El corazdén se contrae automaticamente a una frecuencia media en reposo de entre 60 y 80
latidos por minuto. Los latidos cardiacos normales son controlados por el propio corazon.

- Para que el corazon funcione se necesita de un nddulo sinoauricular, que se encuentra en la
auricula derecha. Este nédulo dispara aproximadamente cada segundo, un impulso nervioso
en forma de onda de contraccidn, que hace que las auriculas se contraigan, posteriormente
este impulso nervioso llega a otro nédulo, que se encuentra entre los dos atrios, llamado
nodulo auriculoventricular, inmediatamente encima de los ventriculos; este tultimo nodo
tiene como funcidn llevar el impulso nervioso a través del sistema de conduccion cardiaco,
hasta los ventriculos, para provocar su contraccion.

-El corazén de una persona en reposo, impulsa alrededor cinco litros de sangre por minuto,
es decir 75 ml por latido. Durante los 70 afos de vida promedio de un individuo, su corazén
late unas 2.600 millones de veces. Cada latido cardiaco consta de una contraccion o sistole,
seguida de relajacion o didstole. Entre cada latido, el corazon descansa aproximadamente
0.4 segundos.?.

- 42.1.5)- Ciclo Cardiaco.

- Las venas principales que devuelven la sangre de la cabeza y los brazos, se juntan para
formar la vena cava superior. La sangre de la parte inferior del cuerpo, es llevada hacia el
corazoén por la vena cava inferior, tanto la vena cava superior, como la vena cava inferior,
desembocan en la auricula derecha.

- La arteria pulmonar: Surge del ventriculo derecho y se divide en dos ramas, que llevan la
sangre hacia los vasos capilares de cada pulmén, donde el oxigeno entra en la sangre, y el
dioxido de carbono sale de ella. Después, la sangre regresa por las venas pulmonares, hasta
la auricula izquierda, y de alli, pasando por la valvula mitral, llega al ventriculo izquierdo.

-El ventriculo izquierdo empuja la sangre a través de la valvula adrtica, hacia la arteria aorta,
quien lleva la sangre nuevamente oxigenada, a todos los capilares de nuestro cuerpo y asi se
completa el ciclo.2.

- 42.1.6)- Circulacion Pulmonar.

- La circulacidon pulmonar es la parte del sistema cardiovascular en la que la sangre pobre en
oxigeno, se bombea desde el corazon derecho, a través de la arteria pulmonar, a los
pulmones y vuelve, oxigenada, al corazdn, a través de la vena pulmona e

- La sangre pobre en oxigeno, parte desde el ventriculo derecho del corazon por la arteria
pulmonar, que se bifurca en sendos troncos, para cada uno de los pulmones. En los capilares
alveolares pulmonares, la sangre se oxigena a través de un proceso conocido como
hematosis, y se reconduce por las cuatro venas pulmonares, que dirigen la sangre rica en
oxigeno, hasta la auricula izquierda del corazdn.

- 42.1.7)- Circulacién Sistémica.

- Es la parte del sistema cardiovascular, que transporta la sangre oxigenada desde el
ventriculo izquierdo al resto del cuerpo a través de la arteria aorta y sus ramas.

-La circulacion sistémica es, en términos de distancia, mucho mas larga, que la circulaciéon
pulmonar. El recorrido de la sangre comienza en el ventriculo izquierdo del corazén,
continua por la arteria aorta y sus ramas, hasta el sistema capilar. A partir de los capilares la
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sangre pobre en oxigeno, es conducida por diferentes venas, que convergen en la vena cava
superior y la vena cava inferior, que desembocan en la auricula derecha del corazén.?.
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- Circulacion pulmonar y sistémica.

-42.1.7.1)- Circulacion Cerebral.
-: Circulacion cerebral.
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-El poligono de Willis asegura el suministro constante de sangre al cerebro

- El volumen del cerebro humano representa inicamente alrededor del 2% del total del

cuerpo, sin embargo recibe el 16% del flujo cardiaco, es decir entre 750 y 1250 cm? de sangre
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por minuto.

- La actividad metabdlica del cerebro consume gran cantidad de oxigeno y glucosa en 24
horas. La sangre llega al cerebro a través de las 2 arterias carétidas internas y las 2 arterias
vertebrales, que se unen para formar la arteria basilar. En conjunto, forman en la base del
cerebro, una estructura llamada poligono de Willis, gracias a la existencia de las arterias
comunicantes anteriores y posteriores, que unen los diferentes vasos formando un anillo
vascular.

- La funcidn principal del poligono de Willis, es igualar las presiones entre los diferentes
vasos, que llevan sangre al cerebro, garantizar el suministro de sangre a todas las areas, y
ofrecer una ruta alternativa, en caso de que se produzca la obstruccién de una de las ramas.®

- 42.1.7.2)- Circulacion Renal.

- El aporte de flujo sanguineo a los rifiones es muy alto, alrededor de 1200 ml/minuto, que
corresponde al 20% del volumen cardiaco. La circulacion renal se caracteriza por tener dos
redes capilares.

- La arteria renal: Es el vaso sanguineo que lleva la sangre al rifidn, se ramifica
progresivamente hasta dar lugar a las arteriolas aferentes, de las que parten los capilares
glomerulares. Los capilares glomerulares confluyen en las arteriolas eferentes, de las que
parten una segunda red de capilares, los capilares peritubulares, a partir de los cuales se
originan los vasos venosos, que confluyen en la vena renal. ”.

- 42.1.8)- Sistema Porta.

- El sistema porta es un subtipo de la circulacion general, originado de venas procedentes de
un sistema capilar, que vuelve a formar capilares, al final de su trayecto. Existen 2 sistemas
porta en el cuerpo humano:

1. Sistema Porta hepdtico: Las venas originadas en los capilares del tracto digestivo
desde el estdmago hasta el recto, que transportan los productos de la digestidn, se
transforman de nuevo en capilares, en los sinusoides hepaticos del higado, para
formar de nuevo venas, que desembocan en la circulacidn sistémica, a través de las
venas suprahepdticas, que desembocan en la vena cava inferior.

2. Sistema Porta hipofisario: La arteria hipofisaria superior procedente de la carétida
interna, se ramifica en una primera red de capilares situados en la eminencia media.
- De estos capilares se forman las venas hipofisarias, que descienden por el tallo
hipofisario, y originan una segunda red de capilares en la adenohipdfisis, que drenan
en la vena yugular interna.

- 42.1.9)- Enfermedades del Aparato Circulatorio.

-: Enfermedades cardiovasculares.

- Imagen de una arteria normal y otra afecta de arterioesclerosis, lo que provoca disminucion
del flujo de sangre.
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-Las enfermedades cardiovasculares son todas aquellas, que afectan al sistema
cardiovascular, sobre todo al corazén y los vasos sanguineos.

-En el mundo occidental, son la primera causa de muerte, en Espaiia a lo largo del afio 1999,
fueron causantes del 36% del total de los fallecimientos.

- Las enfermedades que causaron mayor nimero de muertes, fueron la cardiopatia
isquémica, incluyendo: el infarto agudo de miocardio, la insuficiencia cardiaca, y el
accidente vascular cerebral.

- En muchas ocasiones, el origen de estos trastornos es la arterioesclerosis, en cuya génesis
tiene gran importancia los habitos de vida no saludable, incluyendo la falta de ejercicio
fisico, el tabaquismo, la alimentacién inadecuada con exceso de sal y grasas saturadas, que
conduce a la obesidad.

- También tiene gran importancia, el control médico de los factores de riesgo vascular, entre
los que se incluyen: la hipertensidn arterial, la diabetes mellitus ,y los niveles elevados de
colesterol en sangre : hipercolesterolemia.?.

- 42.2)- Tipos de Sistemas Circulatorios.

- Pseudoceros bifurcus, es un platelminto que carece de sistema circulatorio.

- La misién principal del sistema circulatorio es hacer llegar el oxigeno y los nutrientes, a
todas las células del cuerpo. En los animales muy pequeiios, este proceso se puede realizar
por simple difusidén, como ocurre en los poriferos y celentéreos, por tanto animales como las
esponjas y medusas, carecen de sistema circulatorio.

- A medida que la evolucion ha generado organismos vivos de mayor tamaiio, ha
desarrollado sistemas para distribuir el oxigeno y los nutrientes por todas las células,
creando conductos especiales destinados a tal fin; es necesario también un fluido, que
realice el transporte, hemolinfa en el caso de los insectos, o sangre en los vertebrados.

- Asimismo es preciso un mecanismo, que impulse la sangre, de esta forma algunos vasos
hipertrofiaron su pared, para constituir un sistema de bombeo eficaz, que finalmente dio
lugar al corazén.?.

-42.2.1)- Circulacion Cerrada o Abierta.

-Sistema circulatorio cerrado: Este tipo de sistema circulatorio es el mas complejo. La sangre
viaja por el interior de una red de vasos sanguineos, sin salir de ellos. El material
transportado por la sangre, llega a los tejidos a través de difusidn. Es caracteristico de todos
los vertebrados, incluido el ser humano.

-Sistema circulatorio abierto: Se llama también sistema lagunar, y no funciona con sangre,
sino con un liquido denominado hemolinfa. Este tipo de sistema se da en invertebrados,
incluyendo los artrépodos, insectos y algunos moluscos como los caracoles y almejas, pero
no en cefalépodos, que disponen de un sistema circulatorio cerrado. El fluido nutritivo
circula a través de pequeiios vasos, que vierten su contenido, en lagunas, cuyo volumen
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ocupa alrededor del 30% del total del animal. De esta forma, el liquido puede entrar en
contacto con todas las células, y se realiza el intercambio de nutrientes; posteriormente el
circuito contintia con otros vasos, que recogen el liquido de las lagunas, iniciAndose de nuevo
el proceso.’%.

- 42.2.2)- Circulaciéon Simple o Doble.
- En los animales con circulacion cerrada, existen dos tipos de sistema circulatorio simple o

a las células. Una vez desoxigenada, emprende el camino de vuelta hacia el corazén derecho.
Por lo tanto la sangre en un ciclo completo pasa dos veces por el corazon y la circulacion es
doble. Existen dos tipos de circulacién doble: completa e incompleta. doble.X :

e Sistema Circulatorio Simple: En este caso la sangre pasa una sola vez por el corazén
cuando realiza un recorrido completo. Los peces tienen circulacion simple y su
corazon dispone solamente de una auricula y un ventriculo. La sangre sale del
corazon, llega a las branquias donde se oxigena, contintia hacia los tejidos para
transportar el oxigeno, y una vez desoxigenada, vuelve al corazon para iniciar un
nuevo ciclo. Por lo tanto durante un ciclo completo la sangre es impulsada por el
corazén en una ocasion, sistema que se conoce como circulacion simple.

e Sistema Circulatorio Doble: Recibe este nombre porque la sangre pasa dos veces por
el corazén durante un ciclo completo. Los anfibios, reptiles, aves y mamiferos, tienen
circulacidn doble. La sangre sale del corazén derecho y llega al pulmén donde se
oxigena, vuelve al corazén izquierdo y es impulsada hacia los tejidos de todo el
cuerpo donde cede el oxigeno

o - Circulacion Doble Incompleta: Se caracteriza porque se produce una mezcla
de sangre oxigenada y no oxigenada. Tiene lugar en los anfibios y reptiles.
-Estos animales tienen un ventriculo tnico o dos ventriculos conectados
entre si, por lo que se produce una mezcla de sangre oxigenada y no
oxigenada en el ventriculo.

o Circulacién doble completa: Se caracteriza porque no se produce una mezcla
de sangre oxigenada y no oxigenada. Tiene lugar en las aves y los mamiferos,
incluyendo el hombre. Estos animales disponen de un corazén con cuatro
camaras, dos auriculas y dos ventriculos. Los dos ventriculos estan separados
por un tabique que impide la comunicacién, por lo que la sangre oxigenada
del ventriculo izquierdo no se mezcla con la no oxigenada del ventriculo
derecho y la circulacion es doble y completa.

- 42.3)- Circulacion en los Invertebrados.

-Insectos. En los insectos, el sistema circulatorio es de tipo abierto o lagunar. Su cometido
principal es el transporte de nutrientes, ya que el oxigeno se difunde por otras vias. El
liquido circulante no es sangre sino hemolinfa, el corazén tiene forma tubular, se encuentra
en posicidn dorsal, y cuenta con varios orificios laterales, que se llaman ostiolos. El corazén
bombea la hemolinfa hacia las arterias, que desembocan en los espacios lagunares, el
camino de vuelta hacia el corazén del insecto. se realiza a través de los ostiolos.*
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- Seccion del cuerpo de un anélido en la que es visible el vaso dorsal y ventral que se
encuentran conectados en cada segmento del animal

e -Anélidos. Los anélidos o gusanos segmentados disponen de un sistema circulatorio
cerrado, que sirve tanto para la distribucion de oxigeno como de nutrientes. Tienen
sangre que contiene hemoglobina, u otras moléculas emparentadas como
hemeritrina (rosada) o clorocruorina (verdosa). Existe un vaso principal dorsal que
lleva la sangre en direccidn a la parte anterior del animal, y otro ventral que sigue el
camino inverso.

-La lombriz de tierra, por ejemplo, cuenta con cinco pares de pequefios corazones,
que no son mas que cortos segmentos de vasos sanguineos ,que tienen la capacidad
de contraerse periédicamente, para impulsar la sangre.’.

o Cefalépodos. Tanto los pulpos como los calamares cuentan con un sistema
circulatorio cerrado. El liquido circulante es hemolinfa, que es bombeado a través de
los vasos por un conjunto de 3 corazones, uno principal o sistémico, y dos auxiliares,
uno en cada branquia. La hemolinfa transporta oxigeno gracias al pigmento
hemocianina.X.

- 42.4)- Circulacion Sanguinea en los Vertebrados.

- Todos los animales vertebrados, disponen de un sistema circulatorio cerrado especializado,
que trasporta la sangre desde el corazon a los tejidos, y un sistema linfatico, que desemboca
en el anterior y transporta la linfa.

- El sistema circulatorio de los vertebrados, esta siempre formado por un corazén dotado de
un potente musculo, que se contrae y relaja ritmicamente, con una frecuencia variable
dependiendo de la especie y el grado de actividad.

- Los vasos pueden ser venas, que transportan la sangre desde los tejidos al corazdn, arterias
que conducen la sangre en sentido inverso, es decir desde el corazdn a los tejidos, y capilares
que son unos pequeios vasos, en los que se une el sistema arterial con el venoso.

- En los peces, la circulacidn es simple, existe un solo circuito, y el corazén solo cuenta con
dos camaras: una auricula y un ventriculo. Los anfibios presentan un solo ventriculo y dos
auriculas, por ello la sangre de las dos auriculas, se mezcla en el ventriculo tnico (circulacion
incompleta).

- En los reptiles existe un tabique, que separa parcialmente el ventriculo en dos partes, pero
gue no impide la mezcla entre las dos sangres, por ello presentan también circulacion
incompleta.

- En las aves y los mamiferos, incluyendo el hombre, el corazén cuenta con cuatro camaras
(tetracameral), y la circulacidn es doble y completa, existe un tabique que separa totalmente
el ventriculo derecho del izquierdo, sin que se mezclen las dos sangres.*.

- 42.4.1)- Circulacion en Peces.

57


https://es.wikipedia.org/wiki/An%C3%A9lidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemeritrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Clorocruorina
https://es.wikipedia.org/wiki/Lombriz_de_tierra
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#cite_note-uno-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefal%C3%B3podos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemocianina
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#cite_note-uno-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Vertebrados
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_linf%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfa
https://es.wikipedia.org/wiki/Venas
https://es.wikipedia.org/wiki/Arterias
https://es.wikipedia.org/wiki/Capilares
https://es.wikipedia.org/wiki/Peces
https://es.wikipedia.org/wiki/Mam%C3%ADfero
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#cite_note-13

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO IV-

[
flujo da ba sangre

Cagpullares el
Cumrpa

Hranoqusas

—

- Sistema circulatorio en los peces.

- Los peces poseen circulacion cerrada,’ simple : la sangre solo pasa una vez por el corazén
en cada vuelta, e incompleta : hay mezcla de sangre oxigenada y desoxigenada. El corazén
es tubular y rectilineo, y muestra un seno venoso, que recoge la sangre, una auricula y un
ventriculo impulsor. La sangre viene de las venas del cuerpo cargada de CO, hacia el corazén.
- El ventriculo impulsa la sangre a través de la arteria branquial hacia las branquias, donde se
oxigena, y circula por arterias, para repartirse por todo el cuerpo. El retorno de la sangre
desoxigenada al corazon se realiza mediante venas.

- 42.4.2)- Circulacion en Anfibios.
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-Sistema Circulatorio de los Anfibios.

- En los primeros vertebrados pulmonados : anfibios y reptiles no cocodrilianos, el corazén
esta en posicidn toracica, y aparece una circulacion doble, ya que existe un circuito menor o
pulmonar, que lleva la sangre venosa a los pulmones y trae de vuelta al corazén la sangre
arterial desde ellos, y el circuito mayor o general, que lleva la sangre arterial al resto del
cuerpo. y retorna la sangre venosa al corazon.

-En estos animales, el corazon tiene tres cavidades: dos auriculas (derecha e izquierda) y un
unico ventriculo bastante musculoso. La auricula derecha recibe la sangre venosa
procedente del resto del cuerpo, y la manda al ventriculo para que este la bombee a los
pulmones a través de la arteria pulmonar. La auricula izquierda recibe la sangre arterial
procedente de los pulmones y la manda al ventriculo que la bombea al resto del cuerpo a
través de la aorta. Entre las dos arterias existe un pequefio tubo llamado conducto arterioso
o conducto de Botal. Las auriculas se contraen de forma sucesiva, por lo que la mezcla de
sangres en el ventriculo es escasa. De todas formas, la circulacion doble sera incompleta.

- 42.4.3)- Circulacion en Reptiles.
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-Sistema Circulatorio de los Reptiles.

Cusrpa

- Los reptiles tienen un aparato circulatorio cerrado, doble e incompleto; es decir, la sangre
no sale de los vasos durante su recorrido, pasa dos veces por el corazén y en el ventriculo se
mezcla la sangre que llega a los pulmones, y la que llega del resto del cuerpo. El corazén se
divide en tres cavidades; dos auriculas y un ventriculo con una ligera separacidn, excepto en
los cocodrilos, que esta perfectamente tabicado. De la auricula izquierda sale la vena
pulmonar que trae sangre (oxigenada), de los pulmones y de la auricula derecha, la vena
cava que trae la sangre (sin oxigeno) del resto del cuerpo. Del ventriculo sale una sola
arteria, que lleva la sangre a los dos circuitos; pulmonar y sistémico.

- 42.4.4)- Circulacion en Aves.
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- Glébulos rojos de un ave. Obsérvese que tienen forma eliptica y cuentan con un nicleo.

El sistema circulatorio de las aves es cerrado, doble y completo. El corazén consta de cuatro
cavidades, dos auriculas y dos ventriculos y su funcionamiento es similar al de los
mamiferos. Una diferencia con estos es que los glébulos rojos de la sangre son elipticos y
cuentan con nutcleo.

-42.4.5)- Circulacién en Mamiferos.

- Los mamiferos disponen de un sistema circulatorio cerrado, doble y completo. El corazon
cuenta con cuatro cavidades, dos auriculas y dos ventriculos. No se mezcla la sangre
oxigenada con la no oxigenada. como ocurre en los reptiles. El modelo de sistema

circulatorio humano, puede aplicarse a todos los mamiferos.

- 42.5)- Circulacion en las Plantas Vasculares.
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- Las plantas vasculares disponen de aparato circulatorio, aunque no tienen un sistema de
bombeo comparable al corazén de los animales. Los tejidos conductores especializados que
transportan la savia, a través de los vegetales pueden ser de dos tipos:**:
e Vasos lefiosos o xilema: Que trasladan la savia bruta desde las raices a las hojas. La
savia bruta contiene agua, sales minerales y otros nutrientes.
e Vasos liberianos o floema: Que trasladan la savia elaborada en sentido contrario
desde las hojas a las raices. La savia elaborada contiene agua, aztcares,
fitorreguladores y sales minerales.

- 42.6)- Véase También.

e Anexo: Enfermedades del sistema circulatorio;
e Respiracion y circulacidn sanguinea de los mamiferos;
e William Harvey;

-42.7)- Notas.

1. > -Aparato: «Disposicion de un nimero de partes, que actiian
conjuntamente en la realizacidn de una funcion especial; se utiliza en la
nomenclatura anatémica, para designar un nimero de estructuras u érganos que
acttian juntas en el servicio de una funcion especifica».

- Sistema: «Grupo o serie de partes o entidades interconectadas o interdependientes
(objetos, 6rganos u organismos), que funcionan juntos con una finalidad comun o
producen resultados imposibles de alcanzar, por sélo uno de ellos actuando u
operando por separado».

Diccionario enciclopédico ilustrado de medicina Dorland. Tomo 6. 27.2 edicion. 1996.
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.- CAPITULO XLIII: - 43)- SISTEMA LINFATICO.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
-Este articulo trata sobre sistema circulatorio linfdtico. Para otros usos, véase Tejido

linfatico. .

-SISTEMA LINFATICO:
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- Diagrama del sistema circulatorio linfatico humano.

Latin [TA]: systema lymphoideum

TA A13.0.00.000

TH H3.10.00.0.00001

Funcién ¢ Mantener el equilibrio osmolar

e Formay activa el sistema
inmunitario en caso de emergencia

e Transporta la linfay el quilo.

Estructuras Linfa, quilo, vasos linfaticos, ganglios

basicas: linfaticos, conducto toracico, conducto

linfatico derecho.

- El Sistema Linfatico es la estructura anatémica, que transporta la linfa. Guarda algunas
similitudes con el aparato circulatorio, pero el liquido que se transporta no es sangre, sino
linfa. No es un sistema cerrado, se inicia en los tejidos corporales, continta por los vasos
linfaticos, que aumentan de tamafio progresivamente, hasta converger en el conducto
toracico o en el conducto linfatico derecho, ambos desembocan en el sistema venoso en el
punto de unidn entre la vena subclavia y la vena yugular interna, cada uno en un lado.

- El sistema linfatico constituye la segunda red de transporte de liquidos corporales, algunos
autores, lo consideran como una parte del aparato circulatorio.

- La linfa es un liquido de aspecto transparente y color blanquecino, que recorre los vasos
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linfaticos y generalmente carece de pigmentos; se produce a partir del exceso de liquido,
que sale de los capilares sanguineos al espacio intersticial, y es recogido y transportado por
los capilares linféticos, que drenan a vasos linfaticos mas gruesos. 22228
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- 43.1)- Funcién.

-Las principales funciones del Sistema Linfatico son:’

¢ Drenaje del liquido intersticial. El sistema linfatico capta el exceso de liquido
intersticial que se encuentra entre las células, y lo devuelve a la sangre.

e Transporte de grasas. La mayor parte de las grasas que se absorben en el intestino
procedentes de los alimentos son transportadas por el sistema linfatico hacia la
sangre. Las células que forman la pared intestinal : enterocitos, absorben las grasas
procedentes de los alimentos y sintetizan unas particulas complejas llamadas
quilomicrones, constituidas fundamentalmente por triglicéridos.

- Los quilomicrones son liberados al espacio intercelular, desde donde entran en los
vasos linfaticos, que los transportan hasta el sistema venoso, a través del conducto
toracico.2.

e Respuesta inmunitaria. Los linfocitos T, linfocitos B y macréfagos presentes en los
ganglios linfaticos y otros organos linfoides, reconocen y eliminan sustancias
extrailas, y microorganismos patogenos potenciales.

- 43.2)- Formacion de la Linfa.
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- La pared de los vasos linfaticos contiene musculo liso que al contraerse propulsa la linfa.

- La linfa procede del liquido intersticial o intercelular, es decir del liquido que se encuentra
en los tejidos en los pequefios espacios situados entre las células. En el hombre, se calcula
que se producen entre 2 y 3 litros al dia, la mayor parte se vierte al sistema venoso, a través
del conducto toracico.

-La concentracion de proteinas del liquido intersticial en la mayor parte de los tejidos es de
alrededor de 2g/dL, muy similar a la de la linfa. Sin embargo la linfa que parte de la pared del
intestino y el higado, tiene una concentracién de proteinas mas alta, que puede alcanzar los
6 g/dL.

-El sistema linfatico absorbe también gran cantidad de grasa procedente de la digestion de
los alimentos, de tal forma que tras una comida copiosa, la linfa puede contener hasta un 2%
de grasa. Debido a que las bacterias y microorganismos, pueden aprovechar los conductos
linfaticos para invadir el organismo, se interponen en su recorrido los ganglios linfaticos, que
contienen gran cantidad de células defensivas denominadas linfocitos, los cuales destruyen
los microorganismos invasores. 2,

- La circulacidn linfatica es posible, porque el sistema de conductos esta dotado de pequeias
valvulas, que impiden el retroceso del fluido; por otra parte los vasos mas grandes cuenta
con una capa de musculo liso, que al contraerse, propulsa el contenido en la direccion
correcta, hacia la desembocadura en el sistema venoso.? .

Transporte de quilomicrones por la linfa

Acidos grasos y /

monoglicéridos

Luz intestinal Enterocito
linfatico
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Pared de
capilares linfaticos

Linfa

Aperturas cn [os
vasos linfaticos

Células del
tejido

Liquido intercelular
- Formacion y circulacién de la linfa, a partir del liquido intersticial.

- 43.3)- Circulacion de la Linfa.

Drenae poe o conducto — Dre00 po¢ ot
fatico detechs cenducto leeacizo

- Esquema en el que se muestran las dreas drenadas, por el conducto linfatico derecho y el
conducto toracico.

-Comienza en pequeiios capilares linfaticos, cuya pared esta formada por células adheridas
entre si, mediante uniones tipo botdn, que permiten al liquido intersticial, atravesarlo para
entrar en la luz del vaso.

-Los capilares linfaticos se unen formando una red de conductos, que desembocan en vasos
de mayor didmetro; finalmente toda la linfa, que produce el organismo termina en solo dos
conductos, el conducto linfatico derecho, que drena la mitad superior derecha del cuerpo, y
el conducto toracico, de mayor tamaiio, para el resto del cuerpo.

- Los dos desaguan en el sistema venoso, en el punto de unidn de la vena subclavia y la vena
yugular interna de cada lado. Los pequefios vasos linfaticos en su camino hacia el sistema
venoso, atraviesan los ganglios linfaticos, en los cuales existen gran nimero de linfocitos y
otras células del Sistema Inmune.

-Cuando los vasos linfaticos no pueden cumplir su cometido por obstruccidn, se produce el
fendmeno conocido como linfedema, que consiste en una hinchazén, que suele ser
especialmente intensa en los miembros inferiores. En el linfedema grave, las extremidades
acumulan tanto liquido, que pueden doblar su diametro, dificultando enormemente los
movimientos corporales.’.
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- 43.4)- Tejidos y Organos Linfoides.

-Se denomina tejido linfoide o linfatico, a un tipo de tejido conjuntivo, en el que las células
predominantes son los linfocitos. Los linfocitos son los responsables de la respuesta inmune
especifica, que se producen en los érganos linfoides primarios, desde donde migran a los
érganos linfoides secundarios. Existen dos tipos principales de linfocitos: linfocitos Ty
linfocitos B. El organismo produce cada dia, alrededor de 1.000 millones de linfocitos
nuevos.*.

-Los 6rganos linfoides primarios son: la médula 6sea y el timo; en ellos, las células linfoides
se generan, y diferencian en linfocitos B maduros y linfocitos T maduros.

- Los dérganos linfoides secundarios son: los ganglios linfaticos, el bazo y el tejido linfoide
asociado a las mucosas; en estos tejidos los linfocitos B y T, toman contacto con los
patdégenos y sus antigenos, activandose y multiplicandose.*2.

-Los distintos drganos linfoides estan interconectados por vasos sanguineos y vasos
linfaticos, de modo que se constituye un sistema unitario, entrelazado y bien comunicado.
- Estos vasos transportan células del Sistema Inmunitario de las cuales el tipo central es el
linfocito.2:

Médula ésea

Timo

Ganglios linfaticos

-Organos Linfoides Secundarios: Bazo

Tejido linfoide asociado a las mucosas

- Organos linfoides primarios:

e Médula ésea: La médula 6sea cumple la funcion de hematopoyesis, esto es, producir
todas las células que componen la sangre. Entre éstas se encuentran los linfocitos,
gue son un tipo de leucocito. De estos linfocitos, los linfocitos B (B de bone marrow,
'médula 6sea’ en inglés), maduran aqui.:.

e Timo: El timo cumple la funcion de madurar a los linfocitos T (T de timo).

e Bazo: El bazo tiene la funcidn de filtrar la sangre y limpiarla de formas celulares
alteradas.

e Ganglios linfaticos: Son pequeiias acumulaciones de tejido linfoide, envueltas por
una cdpsula, que se interponen en el recorrido de los vasos linfaticos. En el
organismo humano existen entre 500 y 1.000. Cada uno de ellos, cuenta con vasos
linfaticos aferentes, por los que penetra la linfa, y eferentes por los que sale.

- Con frecuencia se agrupan formando cadenas ganglionares.

e Tejido linfoide asociado a las mucosas: Incluye agregados de tejido linfoide que se
encuentran situados cerca de la mucosa del aparato respiratorio y aparato digestivo.
- Se denomina también MALT, por sus iniciales en inglés. Incluyen: la amigdala
palatina, la amigdala faringea; y las placas de Peyer en el intestino.
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Ganglios linfaticos
pélvicos

Ganglios linfaticos
inguinales

Cuello del atero

- Ganglios linfaticos en el abdomen y region inguinal de una mujer

~Ganglio
linfético

Ganglios
linfaticos

- Ganglios linfaticos en el abdomen y regidén inguinal de un varén.
- 43.5)- Patologias del Sistema Linfatico.

-Las manifestaciones mas comunes de las enfermedades del sistema linfatico son:
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Adenopatia. Es la hinchazon e inflamacion de un ganglio linfatico que aumenta su
tamaiio normal.

Linfedema. Es un tipo de edema provocado por obstruccién o mal funcionamiento de
los vasos linfaticos.

Linfangitis. Proceso inflamatorio de los conductos linfaticos, generalmente de origen
infeccioso.**

Linfoma. Es un tipo de cancer que se origina en el tejido linfatico.

- 43.6)- Véase También.

Linfa;
Vasos linfaticos;
Capilares linfaticos;

- 43.7)- Referencias.
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-43.9)- Enlaces Externos.

¢ En MedlinePlus hay mas informacion sobre Sistema linfatico
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
- Obtenido de:
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_linfatico&oldid=117680112»
- Categorias:

e Anatomia;

e Anatomia humana;

e Sistema circulatorio;

e Sistema linfatico;

e Sistema inmunitario;
- Editar enlaces

e Esta pagina se editd por ultima vez el 22 agosto 2019, a las 06:57.
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- CAPITULO XLIV: -44)- ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA .-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA:

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Cirugia vascular
CIE-10 173.9

CIE-9 443.9

DiseasesDB 31142

MedlinePlus 000170

eMedicine med/391 emerg/862
MeSH D016491

- La enfermedad vascular periférica (EVP), cominmente llamada enfermedad arterial
periférica (EAP), es la obstruccion de grandes arterias ,que no forman parte de la vasculatura
coronaria, arco adrtico o cerebral.

- La EVP puede ser consecuencia de ateroesclerosis, procesos inflamatorios que terminan en
estenosis, un embolismo, o formacién de trombos.

- Genera isquemia : falta de irrigacion sanguinea, en forma aguda o crénica. Con frecuencia,
el término EVP, se usa para referir a bloqueos ateroscleréticos, que se encuentran en el
miembro inferior..

- EVP: También incluye una serie de enfermedades clasificadas como enfermedades
microvasculares, resultado de estrechamientos episddicos de las arterias : Fenémeno de
Raynaud, o de su dilatacién : eritromelalgia.

-INDICE.-

- CAPITULO XLIV: -44)- ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA .-
-44.1)- Epidemiologia.

-44.2)- Clasificacion.

- 44.3)- Sintomas.
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- 44.11)- Bibliografia.
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- 44.1)- Epidemiologia.

-La prevalencia de la EVP en la poblacidn general es de 12-14%, afectando hasta al 20% de
los mayores de 70 afios;2 70%—80% de los afectados son asintomaticos; solo una minoria
requieren de revascularizacion o amputacion.

-La EVP afecta 1 de cada 3 diabéticos mayores de 50 ailos de edad.

-En Estados Unidos la EVP, afecta 12-20% de la poblacion mayor de 65 afios.

- Aproximadamente 10 millones de estadounidenses ,tienen EVP. A pesar de su prevalencia y
las implicaciones de riesgo cardiovascular, solo el 25% de los pacientes con EVP, se someten
a tratamiento.

-La incidencia de EVP sintomatica aumenta con la edad, desde alrededor de 0.3% anual para
hombres entre 40-55 aios, hasta 1% anual para hombres mayores de 75 aiios.

-La prevalencia de EVP varia considerablemente dependiendo de como se defina la
enfermedad y la edad de la poblacion estudiada.

-El diagnéstico es crucial, dado que las personas con EVP, tienen cuatro veces mas riesgo de
infarto agudo de miocardio, o accidente cerebrovascular.

-Los ensayos clinicos "Diabetes Control and Complications Trial" de Estados Unidos y el "U.K.
Prospective Diabetes Study", en personas con diabetes tipo 1 y 2 respectivamente,
demostraron que el control glucémico, esta mas estrechamente relacionado con la
enfermedad microvascular, que la macrovascular. Podria ser que los cambios patolégicos
gue ocurren en vasos sanguineos pequeios, son mas sensibles a niveles de glucemia,
elevados crénicamente, que la aterosclerosis que ocurre en arterias mayores.? .

- 44.2)- Clasificacion.

- La EVP se divide cominmente en los estadios de Fontaine, introducidos por René Fontaine,
en 1954, para la isquemia de los miembros:* :
o estadio I: Asintomatico. Obstruccion incompleta de vasos sanguineos.
o estadio II: Claudicacidn leve. Dolor crénica en el miembro.
e estadio IlA: Claudicacion a una distancia mayor de 200 metros.
e estadio IIB: Claudicacidn a una distancia menor de 200 metros.
e estadio lll: Dolor en reposo, predominio en los pies.
¢ estadio IV: Necrosis y/o gangrena del miembro.

-Una clasificacién mas reciente por Rutherford, consiste de cuatro grados y siete categorias:®
e Grado 0, Categoria 0: Asintomatico

Grado |, Categoria 1: Claudicacion leve

Grado |, Categoria 2: Claudicacion moderada

Grado |, Categoria 3: Claudicacion severa
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e Grado ll, Categoria 4: Dolor en reposo

e Grado lll, Categoria 5: Pérdida de tejido menor; Ulceracidn isquémica que no supera
la ulceracidn digital de los pies.

e Grado IV, Categoria 6: Pérdida de tejido importante; Ulceras isquémicas severas o
gangrena franca.

- 44.3)- Sintomas.

-Alrededor del 20% de los pacientes con EVP leve,pueden ser asintomaticos; otros sintomas
incluyen:?
e Claudicacion: dolor, debilidad, adormecimiento, debilidad o calambres musculares,
debido al flujo sanguineo disminuido.
o Ulceras o heridas: Que cicactrizan lentamente, con dificultad o no lo hacen en
absoluto.
e Cambios de color : cianosis o palidez; o temperatura : frialdad, cuando se compara
con la otra pierna.
e Disminucion del crecimiento del pelo y uiias, en los miembros y dedos afectados.

- 44.4)- Causas.
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- La ilustracién muestra como la EAP, puede afectar las arterias en las piernas.

- La figura A muestra una arteria normal, con flujo sanguineo normal.

- La imagen incrustada muestra una seccidn transversal de la arteria normal.

- La Figura B muestra una arteria con un crecimiento de placa que esta bloqueando
parcialmente el flujo sanguineo. La imagen incrustada muetra un corte transversal de la
arteria estrechada.

-44-5)- Factores de Riesgo-

- Los factores de riesgo que contribuyen a la aparicion de EVP, son los mismos que en la
%-90% de los pacientes con enfermedad arterial de miembros inferiores son fumadores o lo
han sido.2 El riesgo de EVP aumenta con el nimero de cigarrillos fumados por dia
,.aterosclerosis:®® :

e Tabaquismo : El uso de tabaco en cualquier forma, es la causa modificable de EVP
mas importante en todo el mundo. Los fumadores tienen un riesgo de EVP
aumentado hasta diez veces, segtn la dosis.®
" - Los fumadores pasivos también han mostrado cambios en el revestimiento de los
vasos sanguineos (endotelio), que es un precursor de la aterosclerosis.
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-Los fumadores tienen 2 a 3 veces mas probabilidades de tener enfermedad arterial
periférica de miembros inferiores, que de arterias coronarias.” Mas del 80 afios, y el
numero de afios fumando.22.

Diabetes mellitus : - Aumenta 2 a 4 veces el riesgo de EVP, por la disfuncion
endotelial y de musculo liso en las arterias periféricas. 22,

-El riesgo de desarrollar enfermedad arterial de miembros inferiores, es proporcional
a la severidad y la duracién de la diabetes.* . Los diabéticos constituyen el 70% de
las amputaciones no traumaticas realizadas, y un diabético que fuma tiene
aproximadamente un 30% de riesgo de amputacion en 5 afios.

Dislipemia (colesterol: - LDL elevado; colesterol HDL bajo), la elevaciéon de los
niveles de colesterol total, LDL y triglicéridos han sido individualmente
correlacionadas con aceleracion de la EVP.

- La correccidn de la dislipemia con dieta y/o medicacién, se asocia con una mejoria
importante en las tasas de infarto de miocardio y ACV.2 .

- Este beneficio ocurre aunque la evidencia actual no demuestra una reversion
importante de la EVP, o aterosclerosis coronaria.

Hipertensidn - Tensidn arterial elevada, se correlaciona con un aumento en el riesgo
de desarrollar EVP, de la misma manera aumenta el riesgo de IAM y ACV.

- La hipertension aumenta el riesgo de claudicacién intermintente, de 2-5 a 4 veces
en hombres y mujeres, respectivamente.®,

El riesgo de EVP, también aumenta en personas mayores de 50 afios, hombres,
obesos, personas que han sufrido IAM o ACV.22 o con historia familiar de
enfermedad vascular'®%.

Otros factores de riesgo, que estan siendo estudiados incluyen los niveles de
mediadores inflamatorios, tales como la Proteina C Reactiva, fibrin(')genog
homocisteina, hiperviscosidad, estados de hipercoagulabilidad.

- llustracion de la EVP.
- La enfermedad vascular periférica es mas comuin en:>==:

51022

Pacientes que tienen sintomas en las piernas al hacer esfuerzos : sugestivo de
claudicacion o dolor isquémico en reposo.
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e Pacientes de 65 ailos de edad en adelante, independientemente de otros factores de
riesgo.

e Entre las edades de 50 a 69, que tienen un factor de riesgo cardiovascular
(particularmente diabetes o tabaquismo).

e Menores de 50 ailos, con diabetes y otro factor de riesgo para aterosclerosis : fumar,
dislipemia, hipertension) o hiperhomocisteinemia.

¢ Pulsos anormales en las extremidades inferiores al examen fisico.

¢ Enfermedad aterosclerdtica, coronaria, carotidea, o renal conocida.

e Puntaje de riesgo Framingham 10-20%-

e Pacientes que han tenido angina de pecho.

- 44.6)- Diagnéstico.

- A partir de la sospecha de EVP, el estudio de primera linea es el indice tobillo-brazo (ITB).

- Cuando las lecturas de presidn arterial en los tobillos, son menores que en los brazos, se
sospecha que existe bloqueo de las arterias, que irrigan el miembro.

- EI ITB normal va de 1.00 a 1.40. El paciente se diagnostica con EVP, si el ITB es < 0.90.

- Valores de ITB de 0.91 a 0.99, se consideran ‘‘borderline” o "limitrofes"; y valores >1.40
indican arterias no compresibles.

- La EVP se gradua como leve o moderada, si el ITB esta entre 0.41 and 0.90, y un ITB menor
a 0.40, es sugestivo de EVP. Estas categorias tienen valor prondstico.22 .

- En pacientes con EVP, pero ITB normal en reposo, puede usarse el ITB, durante el ejercicio.
- Un ITB basal es obtenido previo al ejercicio. Luego se pide al paciente que haga ejercicio:
generalmente, que camine en una cinta a velocidad constante, hasta que aparezca el dolor
de claudicacion, o por un maximo de 5 minutos; seguidamente se mide el ITB. Un descenso
en el ITB de 15-20%, seria diagnodstico de EVP.212,

- Es posible que condiciones que endurecen las paredes de los vasos : tales como
calcificaciones, que ocurren en el escenario de la diabetes de larga evolucién, produzcan
falsos negativos. -
Generalmente, pero no siempre, indicados por ITB anormalmente altos (> 1.40). Tales
resultados y sospechas ameritan profundizar la investigacion diagnéstica, y estudios de
mayor complejidad.Z.

-Si los valores de ITB son anormales, el paso siguiente es por lo general una Ecografia
Doppler, para averiguar la ubicacion y extension de la aterosclerosis.

- Otros estudios de imagenes, pueden ser realizados mediante angiografl'a,l donde se inserta
un catéter en la arteria femoral ,y selectivamente se lo guia hacia la arteria en cuestion.

- Mientras se inyecta un contraste radiodenso, se toman imagenes de Rayos X. Cualquier
estenosis, que limite el flujo descubierta en el estudio, puede ser tratada por arterectomia,
angioplastia, o la colocacion de un stent. La angiografia con contraste, es la técnica de
imagen mas ampliamente usada y disponible.

- La tomografia computada (TC) multislice, provee imagenes del sistema arterial, como una
alternativa a la angiografia. La TC proporciona una evaluacién completa de la aorta y arterias
de las extremidades inferiores, sin la necesidad de la inyeccion de contraste de la
angiografia.

-La resonancia magnética (RM): Es un procedimiento diagndstico no invasivo, que puede
producir imagenes de los vasos sanguineos. Sus ventajas incluyen su seguridad y la habilidad
de proveer de reconstrucciones tridimensionales (3D) completas, y de alta resolucién del

abdomen, pelvis y miembros inferiores, en una sola toma de imagenes.?*%
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- 44.7)- Tratamiento. -
Dependiendo de la severidad de la enfermedad, los siguientes pasos pueden ser tomados:2 :

-Cesacion tabaquica : El cigarrillo promueve la EVP y es un factor de riesgo para la
enfermedad cardiovascular

° -Manejo de la diabetes.
° -Manejo de la hipertension.
o - Manejo del colesterol y medicacion con antiplaquetarios. Medicacién con aspirina,

clopidogrel y estatinas, que reducen la formacidn de coagulos y niveles de colesterol,
respectivamente; que pueden ayudar con la progresion de la enfermedad y atender
otros factores de riesgo cardiovascular, que los pacientes pueden tener.

° Ejercicio regular, que ayuda a abrir vasos alternativos : flujo colateral, ejercicio

regular para todos aquellos donde la claudicacion ha cerrado los pequefios vasos, que

con el ejercicio abren una circulacién colateral por la caminata; progresivamente hacer

este ejercicio hasta 30 minutos, 3 0 4 veces por semana, para mejorar calidad de vida 'y

evitar eventos cardio vasculares.

Tratamiento con Cilostazol” o pentoxifilina®®, para aliviar los sintomas de
claudicacién.

- El tratamiento con otras drogas o vitaminas, no esta soportado por evidencia clinica, "pero

ensayos evaluando el efecto de folato y vitamina B-12, en hiperhomocisteinemia, un

supuesto factor de riesgo vascular, estan cerca de ser completados".%.

-Luego de un ensayo con el mejor tratamiento médico delineado arriba, si los sintomas

contintian siendo intolerables, los pacientes pueden ser referidos al cirujano vascular. "No

hay evidencia convincente, que soporte el uso de angioplastia percutanea con balén o stent,
en pacientes con claudicacién intermitente". :

o Angioplastia (angioplastia transluminal percutanea) puede ser realizada en lesiones
Unicas en arterias grandes, tales como la arteria femoral, pero sus beneficios pueden no
ser sostenidos.22? Las tasas de apertura después de la angioplastia son mas altas para
las arteria iliaca, y disminuye en arterias distales. Otro criterio que afecta el resultado

luego de la revascularizacién, es la longitud de la lesién y su nimero.2232

o Escisidn de placa; En la que la placa es separada del interior de la pared del vaso.
o Ocasionalmente, puede necesitarse baypass para saltear el drea estenosada. -

Generalmente se usa la vena safena, aunque el material artificial (Gore-Tex), es a veces
usado para trayectos largos, cuando las venas son de menor calidad.

° Raramente se usa la simpatectomia : Removiendo los nervios, que hacen las arterias
contraerse, efectivamente llevando a la vasodilatacion.
° Cuando la gangrena: Se ha establecido en los dedos de los pies, la amputacidn es

frecuentemente el tltimo recurso, para impedir que los tejidos necréticos infectados

causen septicemia.
° La Trombosis arterial o embolia: tiene un prondstico sombrio, pero ocasionalmente

es tratada, si tiene éxito el tratamieno con trombdlisis.
-44.7.1)- Guias de Practica.
Varios estandares de practicas han sido desarrollados, incluyendo:

. TASC Il Guidelines®
. ACC-AHA 2005 Guidelines™
. ACC-AHA 2011 focused update of the guideline®

-Dependiendo de la severidad de la enfermedad, los siguientes pasos se deben tener en
cuenta:
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e - Clopidogrel y estatinas, que reducen la formacion de coagulos y niveles de
colesterol, respectivamente, pueden ayudar con la progresion de la enfermedad y
atender otros factores de riesgo cuenta Manejo de la hipertension.

e -Manejo del colesterol y medicacién con antiplaquetarios. Medicacion con aspirina,
clopidogrel cardiovascular que los pacientes pueden tener.

- 44.8)- Prondstico.

- Las personas con EVP tienen un riesgo "excepcionalmente elevado de eventos
cardiovasculares y la mayoria de ellos eventualmente morira por causas cardiacas o
cerebrovasculares";? el pronéstico se correlaciona con la severidad de la EVP, segun se
estima con el indice tobillo-brazo.? La enfermedad de grandes vasos sanguineos aumenta la
significativamente la mortalidad por causa cardiovascular. La EVP acarrea un "riesgo mayor
de 20% de un evento coronario en 10 afios".2.

-Existe bajo riesgo de que un individuo con claudicacion, desarrolle isquemia severay
requiera amputacion, pero el riesgo de muerte por eventos coronarios, es tres a cuatro veces
mayor, que en los individuos sin claudicacion.? De los pacientes con claudicacién
intermitente, "solo el 7% seran sometidos a cirugia de bypass de miembro inferior, 4%
amputaciones mayores ,y 16% empeoramiento de la claudicacion; pero el accidente
cerebrovascular e infarto de miocardio aumentan, y "la mortalidad a 5 afios, se estima en un

30% (versus 10% en controles)".2

- 44.9)- Véase También.

¢ Insuficiencia venosa crdnica;
e Mielopatia vascular;
e Insuficiencia venosa cerebroespinal crénica;
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- CAPITULO XLV: - 45)- SISTEMA CIRCULATORIO VENOSO.-

-Las venas se disponen en superficiales, las que cursan por la tela subcutdnea, y profundas,
las que usualmente son concomitantes o acompanan a las arterias y, con algunas
excepciones, reciben el mismo nombre que éstas. Las venas profundas suelen conectarse
con las superficiales mediante venas comunicantes.

- VENAS DE LA CABEZA:

-En la cavidad craneal la sangre del encéfalo drena hacia los senos venosos que son
desdoblamientos de la duramadre, algunos de los cuales dejan surcos en la cara interna del
craneo. Estos senos suelen comunicarse con venas del escalpo o cuero cabelludo a través de
venas emisarias que atraviesan la calvaria.

- El seno venoso que cursa por el borde superior de la hoz del cerebro (pliegue de la
duramadre que se interpone entre ambos hemisferios) es el seno sagital superior que llega a
la eminencia cruciforme de la fosa posterior del craneo y contintia como seno transverso
derecho y luego como seno sigmoideo derecho. Este ultimo alcanza el foramen yugular y
pasa por él para continuarse con la vena yugular interna derecha.

-En el borde inferior de la hoz del cerebro se localiza el seno sagital inferior que contintia
sucesivamente con los senos recto, transverso izquierdo y sigmoideo izquierdo. Cuando este
ultimo llega al foramen yugular contintia con la vena yugular interna izquierda.

-Los senos situados a cada lado del cuerpo del esfenoidal, en estrecho contacto con las
arterias carotidas internas, son los senos cavernosos a los cuales drenan las venas
oftalmicas.

-Por la anastomosis de estas venas con la vena facial pueden ser via de propagacion hacia las
meninges y el encéfalo de infecciones provenientes del triangulo peligroso de la cara. Los
limites de este triangulo son los lados de la nariz y el labio superior. Infecciones como el acné
pueden dar lugar a émbolos sépticos que lleguen al seno cavernoso.

-La vena facial drena las estructuras superficiales de la cara y desciende a los lados de la nariz
y de la comisura de los labios; drena en el cuello en la vena yugular interna. La vena makxilar,
por su parte, se forma en la fosa infratemporal a partir de las venas que drenan las
estructuras profundas de la cara y sus cavidades.

-En el interior de la glandula parétida se une con la vena temporal superficial, la cual drena la
parte lateral del escalpo, para formar la corta vena retromandibular. -

Una division de esta vena retromandibular se une con la vena facial; otra division se une con
la vena auricular posterior para formar la vena yugular externa, la cual desciende sobre la
cara superficial del musculo esternocleidomastoideo y en la base del cuello desemboca en la
vena yugular interna o en la vena subclavia.
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- VENAS DEL CUELLO:

-En el cuello se encuentran las venas yugulares interna y externa. La yugular interna se sittua
lateralmente a las arterias carétidas comun e interna y recibe la mayor parte de la sangre
venosa de cabezay cuello.

- La vena yugular externa desciende sobre la cara superficial del esternocleidomastoideo y
en la base del cuello desemboca en la vena subclavia o en la yugular interna. En esta parte
del cuello las venas yugular interna y subclavia, se unen para formar la vena braquiocefalica;
de la unién de las dos venas braquiocefalicas, se forma en el mediastino superior la vena
cava superior.

-VENAS DEL MIEMBRO SUPERIOR:
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-Las venas superficiales del miembro superior se originan en la red venosa dorsal de la mano.
Las venas profundas son dobles y acompafian a las arterias. Se anastomosan con las
superficiales mediante las venas comunicantes.

-La vena cefdlica es una de las venas superficiales, la cual asciende por el lado lateral del
antebrazo y del brazo para desembocar en la vena axilar. Otra de las venas superficiales es la
vena basilica que asciende por el lado medial del antebrazo y del brazo para continuarse
como vena axilar, luego de atravesar la fascia braquial. En el ctibito la vena mediana del
cubito anastomosa entre si a las dos anteriores y suele ser sitio de punciones venosas.

-Por su parte, la vena mediana del antebrazo asciende por el lado medial de éste y
desemboca en la vena basilica. Puede dividirse a veces en el cubito en las venas mediana
cefdlica y mediana basilica, las cuales desembocan, respectivamente, en las venas cefalica y
basilica formando con ellas la tradicional M venosa del cubito.

-En cuanto a las principales venas profundas del miembro superior, éstas acompanan a las
arterias, generalmente en nimero de dos por arteria, y suelen recibir su mismo nombre. Son
éstas las dos venas radiales, las dos venas ulnares que nacen de los arcos venosos de la
palma de la mano y en el cubito se unen para formar las dos venas braquiales. Estas ultimas
se abren en la vena axilar, la cual continta en el cuello, a partir del borde de la primera
costilla, como vena subclavia.

- VENAS DEL TORAX:

- Las paredes toracicas son drenadas por las venas intercostales que siguen el borde inferior
de cada costillas. Las venas bronquiales, mediastinales y esofagicas drenan a los sistemas
venosos acigos y hemiacigos.

-Las venas intercostales posteriores derechas lll a Xl y la vena subcostal drenan en la vena
acigos que asciende por el lado derecho de la columna vertebral, pasa por detras de la raiz
del pulmdn, se dobla hacia adelante para formar el cayado o arco de la vena acigos y termina
en la vena cava superior. Esta, por su parte, termina desembocando en la parte superior del
atrio derecho.

-Las venas intercostales posteriores izquierdas inferiores (generalmente de la Vill a la XI)
drenan en la vena hemiacigos y las superiores (de la IV a la VII) lo hacen en la vena
hemidcigos accesoria. Ambas venas se ubican hacia la parte izquierda de los cuerpos
vertebrales y, luego de cruzar la linea mediana, desembocan en la vena acigos .

-. Las venas intercostales posteriores del primer espacio desembocan directamente en la
vena braquiocefalica del mismo lado, asi como las intercostales posteriores izquierdas Il y Ili;
al lado derecho éstas desembocan en la vena acigos. Es de anotar que existen multiples
variaciones en este arreglo de las venas acigos y hemidcigos. Finalmente, en el mediastino
superior de la vena braquiocefalica izquierda, mas larga y oblicua que la derecha, cruza la
linea mediana para unirse a esta ultima y formar la vena cava superior.
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Esquema de la circulacién pulmonar

- VENAS DEL ABDOMEN:

- En el abdomen existen dos grandes sistemas venosos, el de la vena cava inferior situada a
la derecha de la aorta abdominal, y el de la vena portal del higado. El primero recibe ramas
parietales y viscerales, el segundo recibe la sangre venosa proveniente del bazo y del canal
alimentario, desde el es6fago hasta el ano, y la lleva al higado. Esta sangre contiene los
nutrientes provenientes de la digestion de los alimentos y la bilirrubina, producto de la
descomposicion de la hemoglobina en el bazo.

- Esencialmente son tributarias directas o indirectas de la vena cava inferior las venas
hepaticas, las renales, las suprarrenales, las gonadales (testiculares u ovaricas) y las
lumbares. Cerca del higado se unen de forma invariable las venas mesentérica superior y
lienal o esplénica para formar la vena portal del higado. La mesentérica superior recibe
tributarias del pancreas, yeyuno, ileon, ciego, apéndice, colo ascendente y la mayor parte del
colon transverso. Por su parte la vena lienal recibe tributarias del bazo, pancreas y
estomago.
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-La vena mesentérica inferior es continuacion de la vena rectal superior y a ella drena directa
o indirectamente la sangre proveniente de la parte superior del recto, del colon sigmoideo,
colon descendente y una pequeiia parte del colon transverso. La desembocadura de esta
vena es variable; en la mayoria de los casos lo hace en la vena lienal, pero también puede
hacerlo en la mesentérica superior o directamente en la vena portal del higado. Dentro del
higado la sangre que le llega por la vena portal es vaciada en los sinusoides hepaticos; de
éstos pasa a las venas centrales que se encuentran en el centro de los I6bulos hepaticos para
seguir por venas perilobulares e interlobulares hasta las venas hepaticas que, como ya se
menciond, desembocan en la vena cava inferior. Esta ultima, por su parte, debe atravesar el
centro tendinoso del diafragma para desembocar en la parte inferior del atrio derecho.
-Cabe resaltar aqui el papel del sistema venoso portal del higado que recoge la sangre
venosa proveniente de la mayor parte del canal alimentario para llevar en primera instancia
al higado los productos de la digestion de los alimentos; por este sistema venoso, por lo
tanto, le llegan al higado tanto nutrientes como productos téxicos abdorbidos por el
intestino, lo que explica su funcién como 6rgano desintoxicador y sintetizador de
carbohidratos, grasas y proteinas. Es por esta funcion que el higado puede resultar siendo
victima de sustancias toxicas que pueden llevarlo a la degeneracion, lo que se conoce como
cirrosis hepatica.
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-Por el sistema venoso portal también le llega al higado la sangre filtrada por el bazo, la cual
contiene un tipo de bilirrubina, la llamada bilirrubina B o indirecta. Es ésta el producto de la
descomposicion de la hemoglobina que llevan a cabo las células reticuloendoteliales del
bazo. Esta bilirrubina es transformada o conjugada por los hepatocitos que convierten en
bilirrubina A o directa y como tal excreta haciendo parte de la bilis.

-Problemas obstructivos del sistema venoso portal o problemas degenerativos del higado,
como la cirrosis, producen aumento de la presidn dentro de estas venas, lo que se conoce
como hipertension portal; las manifestaciones pueden ser multiples, entre ellas la formacion
de varices esofagicas y la acumulacién de liquido dentro de la cavidad peritoneal o ascitis.

- VENAS DE LA PELVIS:

-La vena iliaca interna recibe la sangre venosa proveniente de las distintas visceras pélvicas
(recto, canal anal, utero, vagina, vejiga, prostata, glandulas seminales) y de la region glttea.
A cada lado esta vena se une con la vena iliaca externa para formar la vena iliaca comun
situada a nivel de la abertura superior de la pelvis. A la derecha de la aorta abdominal, a
nivel de la V vértebra lumbar, las venas iliacas comunes derecha e izquierda se unen para
formar la vena cava inferior.

- VENAS DEL MIEMBRO INFERIOR:

- Las venas del miembro inferior se disponen en superficiales y profundas conectadas por
venas comunicantes. Las venas superficiales, lamadas safenas, se originan en la red venosa
dorsal del pie; las profundas, algunas dobles, acompaiian a las arterias y reciben sus mismos
nombres. La vena safena magna asciende por delante del maléolo medial, por la parte
anteromedial de la pierna y del fémur y suele ser sitio de formacion de varices. En la parte
superior del fémur atraviesa la fascia lata para desembocar en la vena femoral. La vena
safena parva asciende por detras del maléolo lateral y de la parte posterior de la pierna, y en
la parte posterior de la rodilla atraviesa la fascia crural para desembocar en la vena poplitea.
-Las venas profundas se originan de venas profundas del pie que forman en primera
instancia las venas tibiales anteriores y posteriores.

- En la fosa poplitea esta venas se unen para formar la vena poplitea la cual, al igual que la
arteria homodnima, atraviesa el hiato del aductor presente en la parte inferior del musculo
aductor magno. Por este hiato la vena pasa de la parte posterior de la rodilla a la parte
anterior del fémur donde toma el nombre de vena femoral, a la cual desemboca la vena
femoral profunda. La vena femoral cursa por la parte medial del trigono femoral en
compaiiia de la arteria y nervio femorales, pasa por detras del ligamento inguinal y, a partir
de aqui, se ubica en la parte inferior del abdomen donde toma el nombre de vena iliaca
externa.
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- CIRCULACION FETAL :

- La circulacion fetal tiene como finalidad llevar hasta el feto sangre oxigenada y con
nutrientes desde la placenta, y sangre desoxigenada y con desecho desde el feto hasta la
placenta. En la placenta se lleva a cabo un proceso de intercambio entre las circulaciones
materna y fetal a través de la llamada barrera placentaria por lo cual, bajo condiciones
normales, no debe producirse mezcla de estas sangres.

-La vena umbilical es el vaso que le lleva al feto sangre oxigenada y con nutrientes
provenientes de la placenta. Esta vena asciende hacia el higado y cursa por su cara visceral.
Mediante el conducto venoso se une con la vena cava inferior evitando con esto el paso por
el higado y que, en cambio, la sangre llegue directamente al atrio derecho. El foramen oval
presente en el septo interatrial comunica ambos atrios y permite que la sangre pase del
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derecho al izquierdo para que, desde el ventriculo izquierdo, sea distribuida por la aorta a
los 6rganos fetales.

-La sangre del atrio derecho no pasa al atrio izquierdo sino al ventriculo derecho y de éste al
tronco, y las arterias pulmonares pueden ir al pulmoén o pueden pasar a la aorta a través del
conducto arterioso. La sangre con mayor cantidad de nutrientes y de oxigeno es distribuida a
la cabeza y los miembros superiores del feto. La que contiene menor cantidad de éstos se
distribuye en la parte inferior del cuerpo y, a través de las dos arterias umbilicales, ramas de
las iliacas externas, y ya como sangre venosa, regresa a la placenta para eliminar los
desechos metabolicos y cardarse nuevamente de oxigeno y nutrientes.

-Una vez se suspende la circulacién fetal después del nacimiento, al ser cortado el cordén
umbilical, se obliteran algunos vasos sanguineos y conducto quedando remanentes o
vestigios de estas estructuras. Los siguientes son los remanentes embrionarios de estas
estructuras fetales:

- Vena umbilical: ligamento terete del higado.

- Conducto venoso: ligamento venoso.

- Foramen oval: fosa oval.

- Conducto arterioso: ligamento arterioso.

- Arteria umbilical: Pliegue umbilical medial.

O 00 O O O O O
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- CAPITULO XLVI: .46)- TRAUMATOLOGIA. . -
-De Wikipedia, la enciclopedia libre -(Redirigido desde «Traumatologia y Ortopedia»)

- Tré'umatdlo.gia y Ortopedia.

- Es la rama de la medicina que se dedica al estudio de las lesiones del aparato locomotor. La
especialidad es médico-quirurgica, y los médicos que la practican se llaman traumatélogos o
cirujanos ortopédicos. Su ambito se extiende mas alla del campo de las lesiones traumaticas;
abarca el estudio de las enfermedades congénitas o adquiridas, que afectan al aparato
locomotor, especialmente de aquellas que precisan tratamiento con cirugia, prétesis u
ortesis.

- Sin embargo, no todas las enfermedades del aparato locomotor, entran dentro del campo
de la traumatologia, pues gran parte de los problemas de salud, que afectan a las
articulaciones, se incluyen en el ambito de la reumatologia o la rehabilitacién, que son otras
especialidades médicas diferentes. Algunas de las enfermedades de las que se ocupa la
traumatologia, son las fracturas y luxaciones de los huesos, las lesiones de ligamentos,
tendones y musculos, también los tumores dseos, y numerosas afecciones de la columna
vertebral, como la hernia discal y la escoliosis.®.

-INDICE.-

- CAPITULO XLVI: .46)- TRAUMATOLOGIA.-
- 46.1)- Historia de la Traumatologia.

- 46.2)- Campo de Accion.

-46.2.1)- Tratamiento Conservador.
-46.2.2)- Tratamiento Quirurgico.

- 46.3)- Véase También.

- 46.4)- Referencias.

- 46.5)- Bibliografia.

- 46.6)- Enlaces Externos.

- 46.1)- Historia de la Traumatologia.

- De esta manera, ya Hipdcrates hizo referencia a técnicas de traccion continua, e
inmovilizacion con férulas, para el tratamiento de fracturas; como asimismo el tiempo
estimado de consolidacidn, en sus obras "Tratado de las fracturas" y "Tratado de las
articulaciones". En su tratado sobre articulaciones, describié la técnica para la reduccién de
la luxacién de hombro, articulacién acromioclavicular, temporomandibular, como asi
también de rodilla, cadera y codo.
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- Galeno fue quien tuvo una influencia decisiva en el estudio de la osteologia, los musculos y
el papel de transmisidn, que le cabe a los nervios, en su funcidn de enviar, seiiales a los
musculos desde el cerebro.

-En el siglo X, se atribuye a la medicina persa, laimplementacion del yeso , con el agregado
de agua, al polvo de sulfato cdlcico deshidratado, para el tratamiento de fracturas, y otras
lesiones dseas de los miembros.

- En el siglo XIV, se encuentran referencias del uso de la traccidn continua, a través de pesos
y poleas, para la reduccidn de fracturas femorales. En esa época, la separacion entre la
medicina y la cirugia era notable; siendo la primera una actividad reglada, que se ensefiaba
en las catedras de las Escuelas de Medicina, y la cirugia una actividad menor, realizada por
barberos, que realizaban sangrias, amputaciones y extracciones dentarias.

- En el siglo XVI, Ambrosio Paré, fue el primero en describir una fractura expuesta, tratada
con éxito, sin amputacidn, y el método de mantener limpias las heridas, como medio para
gue las mismas cicatricen, y curen con mayor éxito, que con el método de cauterizacion
habitual : consistente en el volcado de aceite hirviendo en la herida.

- También fue el primero en describir la fractura de cuello femoral, y los desprendimientos
epifisarios en ninos.

-En el siglo XVIII, el libanés, Yamid Manssur, expone una técnica para las amputaciones,
consistente en cubrir el mufion de amputacién, mediante un colgajo de piel sana. Es
precisamente en este siglo, que aparece por primera vez la nomenclatura “Ortopedia”,
derivado del griego orthos: derecho y paidos: nifo; el Dr. Nicolas Andry de Boisregard,
decano de la Facultad de Paris, publica “Orthopaedia”, libro dedicado a corregir y prevenir
deformidades en nifios. También se sindica a Andry, como el responsable del emblema que
actualmente identifica a la ortopedia: un arbol torcido que se intenta corregir, con una guia
externa en forma de sarmiento.

-Yamid Manssur, establecié el primer instituto ortopédico del mundo, localizado en Suiza. Se
trataba del primer hospital dedicado de forma especifica al tratamiento de las lesiones y
deformidades esqueléticas en nifios. Siendo de esta forma, el primer ortopedista y padre de
la ortopedia, pues su instituto ortopédico, sirvi6 como modelo ,para muchos otros centros
similares.

-En el siglo XIX, se realizan cambios profundos en lo que a la aceptacidn de la cirugia, como
parte de medicina se refiere, aunado esto al hecho que el desarrollo de la anestesia, permitia
mayor posibilidad de trabajar, sobre los fragmentos 6seos expuestos. Se mejora la
perspectiva de resolucion a cielo abierto de las fracturas, y a finales del siglo XIX y principios
del XX, el desarrollo de los rayos X y la implementacidn por parte de Joseph Lister, del
concepto de antisepsia, permitié una mejor respuesta de los pacientes sometidos a
tratamientos cruentos , disminuyendo significativamente los casos de septicemia, que
coronaban mayoritariamente, las intervenciones hasta ese momento.

-Wilhelm Réntgen , obtuvo la primera radiografia en 1895, que era de los huesos de la mano
de su esposa, logrando de este modo, cambiar la traumatologia, como se concebia hasta ese
momento, ya que permitia observar las caracteristicas de las lesiones 6seas, de una manera
gue revoluciond la especialidad, y dandole a la cirugia ortopédica, el sesgo que aun posee
hasta la actualidad.

- El siglo XX, aporté un gran nimero de avances médicos, en todas las areas, pero tal vez la
traumatologia, fue una de las mas beneficiadas. Las dos guerras mundiales, con la gran
cantidad de soldados y civiles lesionados, lograron que se desarrollaran tratamientos
novedosos, como el clavo endomedular de Kiintscher, para el tratamiento de las fracturas de
fémur; y la fijacidn externa, en el tratamiento de las fracturas abiertas.

- Pero uno de los avances mds importantes se realizaria en los afios 60, en Inglaterra. Alli un
traumatadlogo, logré un avance tan importante, que aifos después la reina de Inglaterra, le
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conferiria el titulo de caballero: Sir John Charnley. Lo que Charnley logrd, fue la sustitucion
de caderas enfermas, por piezas de metal y plastico, el lamado reemplazo articular.

- 46.2)- Campo de Accion.

- La traumatologia se ocupa de las lesiones traumaticas de columna y extremidades que
afectan a:
¢ Huesos: fracturas : fractura de femur, fractura de humero, fractura de Colles;
epifisidlisis, etc
e Ligamentos y articulaciones: esguinces, luxaciones, artritis traumatica, etc
e Musculos y tendones: roturas fibrilares, hematomas, contusiones, tendinitis, etc.

- 46.2.1)- Tratamiento Conservador.

- Los tratamientos conservadores se basan en:
e Reducciones incruentas.
Vendajes blandos : compresivos, tapings, Velpeau, Gillchrist, Puti, Robert-Jones,
e Colocacion de férulas y vendajes de yeso.
Tracciones blandas o esqueléticas.

- 46.2.2)- Tratamiento Quirurgico.

- Los tratamientos quirdrgicos implican una accion sobre situaciones de mayor gravedad,
0 que requieran cirugia como tinico medio de solucion. Para ello se emplean: la reduccién
abierta, agujas de Kirschner y Steinmann, placas y tornillos de osteosintesis, dispositivos
clavo-placa y tornillo-placa, clavos intramedulares : Kiintscher, Gross-Kempf, Ender, Russ),
fijadores externos : Hoffman, llizarov, monolaterales; injerto 6seo, cementos 6seosy
protesis, para reemplazos articulares.

- 46.3)- Véase También.

D QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Traumatologia y
ortopedia.
e Ortopedia

- 46.4)- Referencias.

1. D Manual de residente de C.0.T. Consultado el 31 de marzo de 2016 .

- 46.5)-Bibliografia.

2. -VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - =
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra. EN:

3. -LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

- 46.6)- Enlaces Externos.

Control de autoridades e Proyectos Wikimedia
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o llliDatos: Q376680

. @Multimedia:Traumatology

e Identificadores

e NARA: 10643850

¢ Identificadores médicos

e MeSH: D014194

e [l Datos:Q376680
° ﬁ'bMuItimedia:Traumatology

-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

-Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Traumatologia y ortopedia&oldid=118046310
»

-Categorias:

e Traumatologia;
e Términos médicos;

e Esta pagina se edito por ultima vez el 23 agosto 2019 a las 07:49.
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- CAPITULO XLVII: - 47)- ORTOPEDIA.-
- De Wikipedia, la enciclopedia libre

- Cc;n raybs X

-La Ortopedia (griego: Opddg, ortho, "enderezar" o "alinear"), es una especialidad médica
dedicada a corregir o evitar las deformidades o traumas del sistema musculoesquelético del
cuerpo humano, por medio de cirugia : cirugia ortopédica; por aparatos : llamados ortesis; o
por ejercicios corporales. Al especialista en ortopedia, se le lama ortopedista.

-INDICE.-

- CAPITULO XLVII: - 47)- ORTOPEDIA.-

- 47.1)- Etimologia.

-47.2)- Especialidades y Disciplinas Relacionadas.
- 47.3)- Referencias.

- 47.4)- Bibliografia.

- 47.5(- Enlaces Externos.

- 47.1)- Etimologia.

-Al médico francés Nicholas Andry de Boisregard, se le atribuye haber acufiado el término
"ortopedia" (orthopédie en francés).. Proviene de las palabras griegas orthos (6p6o) que
significa ‘recto o derecho’ y paideia (naideia), que significa ‘educacién o formacion’.
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- 47.2)- Especialidades y Disciplinas Relacionadas.

e Ortopedia maxilofacial;

e Ortopedia pediatrica;

e Persona de movilidad reducida;
e Técnico ortopédico;

- 47.3)- Referencias.
1. > «ORTOPEDIAY. ;

47.4). Bibliografia. - VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: -
== Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra. EN:

e -LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

-47.5)- Enlaces Externos.

. QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Ortopedia.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ortopedia&oldid=117166910»
Categoria:

e Ortopedia

e se edito por ultima vez el 23 agosto 2019 a las 07:30.
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- CAPITULO XLVIII: - 48)- CATEGORIA:ORTOPEDIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-El articulo principal de esta categoria es: Ortopedia.
o QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Ortopedia.

Subcategorias

Esta categoria incluye las siguientes 3 subcategorias:

F

e P Fracturas dseas (46 pags.)
(0]

e P Ortopedistas (6 pags.)
P

e P Prostética (3 cat, 22 pags.)
Paginas en la categoria «Ortopedia»

Esta categoria contiene las siguientes 12 paginas:

A
e Artroscopia
C
e Cirugia ortopédica
E
e Escoliosis
e Escuoliosis
¢ Exoesqueleto mecanico
M
e Memory foam
(0]
e Ortopedia
P
e Pie equino
e Pie plano
e Pietalo
T -

e Terapia por ondas de choque

e Usuario:Txikillana/Terapia por ondas de choque

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""

width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categoria:Ortopedia&oldid=73350013 »

Categoria:
e Especialidades médicas

e Esta pdgina se edito por ultima vez el 23 agosto 2019 a las 07:06.
o El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucion Compartir

Igual 3.0; pueden aplicarse clausulas adicionales. Al usar este sitio,
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- CAPITULO XIL: -49)- CIRUGIA ORTOPEDICA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La cirugia ortopédica es una rama de la cirugia que se refiere a desérdenes del aparato
locomotor, de sus partes musculares, 6seas o articulares y sus lesiones agudas, cronicas,
traumaticas, y recurrentes. Aparte de las consideraciones mecanicas, también se refiere a los
factores de la patologia, de la genética, de lo intrinseco, extrinsecos, y biomecdanicos
implicados.

-INDICE.-

- CAPITULO XIL: - 49)- CIRUGIA ORTOPEDICA.-
- 49.1)- Terminologia.

- 49.2Formacion

- 49.2.1)- Venezuela.

- 49.2.2)- Estados Unidos y Canada.
- 49.2.3)- Colombia.

- 49.2.4)- Espaiia.

-49.3)- Campo de Trabajo.

- 49.4)- Historia.

- 49.5)- Véase También.

- 49.6)- Bibliografia.

- 49.7)- Enlaces Externos.

- 49.1)- Terminologia.

- Nicolas Andry de Boisregard, acuiié en 1741, la palabra ortopedia, derivada de las palabras
griegas para correcto o derecho (orthos) y nifio (mraibeia). A la edad de 81 anos, publicé
"Ortopedia, o el arte de corregir y de prevenir deformidades en nifios". Como su nombre
indica, la ortopedia comenzé con el tratamiento de nifos lisiados y ancianos, las
enfermedades y discapacidades degenerativas. La asistencia al paciente ortopédico es
individualizada.

-Andry consider6 la Ortopedia, como una rama de la medicina preventiva. Se representa por

W

= . Un 4rbol atado a un poste, para evitar su deformidad, como se aprecia en la
figura: 1.

-49.2)- Formacion.
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- Los ortopedas son los médicos facultativos, que han terminado el entrenamiento graduado
en ortopedia. Como en todas las areas de la educacion médica, la regulacion varia
considerablemente a través del mundo.

- 49.2.1)- Venezuela.

-Los cirujanos en Ortopedia y Traumatologia, llamados Traumatélogos, realizan la
especializacion en centros de medicina publica, durante un periodo de aproximadamente
tres a cuatro anos; obteniendo el titulo acreditado por el rector de la universidad y su
secretario, cuando culminan el programa universitario acreditado para ese centro
asistencial, el cual se dicta por profesores universitarios, con calificacién igual a superior a
traumatdlogos ortopedistas.

-Este titulo luego debe ser registrado por el Ministerio del Poder Popular para la Salud a
nivel Nacional. Durante su formacién, el Traumatolégo, maneja un promedio de ochenta a
cien pacientes en consulta diarios, en diversas subespecialidades; y un promedio de veinte
pacientes quirurgicos por guardia diarias; atendiendo lesiones de alta energia : Fracturas
abiertas por arma de fuego y Accidentes Viales.

-Una vez obtenido el grado de Cirujano Ortopedista y Traumatdlogo o Traumatdlogo
Ortopedista, segln la universidad; puede subespecializarse en diversas areas, que incluyen
Cirugia de Hombro y codo, Mano, Cadera, Rodilla, Pie y tobillo, Cirugia Ortopédica
Reconstructiva : Alineacion y reconstruccion de extremidades, Ortopedia infantil, Cirugia de
Columna, Oncologia Ortopédica, y Medicina del Deporte, como se identifica en los distintos
comités de la Sociedad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Venezuela.

- 49.2.2)- Estados Unidos y Canada.

- Los cirujanos ortopédicos de Estados Unidos y de Canada : también llamados ortopedistas,
realizan un minimo de 13 afios de educacion secundaria basica y de entrenamiento clinico.

- Esto incluye la obtencion de un grado de bachillerato, una licenciatura en Medicina, y una
especializacion de 5 aios en cirugia ortopédica.

- Muchos cirujanos ortopédicos elegiran después hacer entrenamiento adicional, en una
subespecialidad (fellowship), después de terminar su entrenamiento basico.

- Los ejemplos de subeespecialidad, en el entrenamiento ortopédico incluyen: Hombro y
codo, Mano, Cadera, Rodilla, Pie y tobillo, Cirugia reconstructiva, Ortopedia infantil, Cirugia
de Columna, Oncologia Ortopédica, Medicina del Deporte, Traumatologia, y Cirugia de
Pelvis y Acetabulo.

- Segun el ultimo estudio "Occupational Handbook" , 2006-2007, en los EE.UU., el 3-4% de los
médicos y cirujanos practicantes , son cirujanos ortopédicos.

- 49.2.3)- Colombia.

-En Colombia y la mayoria de los paises latinoamericanos, la especializacion en Cirugia
Ortopédica y Traumatologia, tiene una duracién de cuatro afos, para ser elegible se debe
haber cursado los seis o siete afios de medicina, realizar el servicio social obligatorio (Cuya
duracidn oscila entre seis meses y un afio) y contar con tarjeta profesional del ministerio de
salud que acredite la calidad de Médico general. Luego, haber realizado el postgrado de
especializacion en Cirugia Ortopedia y Traumatologia. La subespecialidad en las diferentes
areas tiene una duracion de un afo: en Colombia existen once programas, seis de los cuales
se realizan en Bogota. En Uruguay, en la Escuela de Postgraduados, y esta el Instituto de
Traumatologia y Ortopedia, reparticion de ASSE.
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- 49.2.4)- Espaiia.

En Espafia, la especialidad se denomina Cirugia Ortopédica y Traumatologia. El acceso es el
mismo, que para cualquier otra especialidad médica (incluida la Medicina Familiar y
Comunitaria, antigua Medicina General. Se accede por oposicion MIR, tras haber cursado
previamente los 6 aiios de la carrera de Medicina. La duracion del periodo de residencia es
de 5 afos, rotandose ademads por otras especialidades. La subespecializacidn se puede
realizar mediante cursos o por experiencia de trabajo, en unidades especificas.

- 49.3)- Campo de Trabajo.

- El trabajo en el medio de la ortopedia, usa métodos médicos y quirtrgicos, para corregir
problemas musculares, esqueléticos y articulares. Los cirujanos ortopédicos trabajan de
cerca, con muchos otros profesionales de la salud, tales como: entrenadores deportivos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, poddélogos, médicos fisicos, rehabilitadores, y
otros médicos en campos relacionados.

- 49.4)- Historia.

-Jean-Andre Venel, establecid el primer instituto ortopédico en 1780, que era el primer
hospital dedicado al tratamiento de las deformidades esqueléticas de los nifios.

-Algunos lo consideran el padre de la Ortopedia o el primer ortopedista verdadero en la
consideracion del establecimiento de su hospital, y por sus métodos publicados.

-Antonius Mathysen, cirujano militar holandés, inventé el yeso de Paris, fechado en 1851.
-Como pasa en otros campos de la Medicina, muchos progresos en la cirugia ortopédica,
resultaron por experiencia durante tiempos de guerra.

-En los campos de batalla de la Edad Media, los heridos fueron tratados con vendajes
empapados en sangre de caballos , que al secarse se ponen tiesos, aunque era antihigiénico.
- La traccidn y el entablillamientos fueron desarrollados durante Primera Guerra Mundial.

- El uso de clavos endomedulares, para tratar las fracturas del fémur y de la tibia, fueron
iniciados por el Dr. Kunchner de Alemania.

- Esto diferencié sensiblemente la velocidad de la recuperaciéon de los soldados alemanes
heridos durante la Segunda Guerra Mundial, y condujo a una adopciéon mas extensa de la
fijacidon intramedular de fracturas, en el resto del mundo.

-Sin embargo, la traccion era el método estandar, para tratar fracturas del fémur, hasta los
ultimos afios 70, en que el grupo de Seattle Harborview popularizé la fijacion endomedular,
sin abrir la fractura.

- La fijacidn externa de fracturas, fue refinada por los cirujanos americanos ,durante la
guerra de Vietham; pero una contribucién importante fue hecha, por Gauvril llizarov, en la
URSS. Le enviaron, sin mucho entrenamiento ortopédico, para ocuparse de soldados rusos
heridos en Siberia, en los aios 50. Sin el equipo necesario, que lo enfrentaron con
condiciones que resultaban en: no union, infeccion y mal alineamiento de las fracturas. Con
la ayuda de la tienda local de la bicicleta, ideo fijadores externos, con agujas tensadas como
los rayos de una bicicleta. Con este equipo, alcanzd la curacién, la realineaciéon y
alargamiento, de un gran nidmero de fracturas.

- Toronto , en Canad3, fue un centro temprano de la excelencia en cirugia ortopédica,
renombrado para el entrenamiento y el desarrollo creativo, puesto que la ortopedia fue
definida como especialidad quirurgica distinta, por el cirujano pionero Roberto I. Harris, en
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los afios 50.

- Las generaciones de cirujanos ortopédicos que se graduan en el programa de la universidad
de Toronto, han contribuido a muchos de los logros importantes en cirugia ortopédica, que
han mejorado las vidas de las personas, con lesiones dseas y articulares.

- Un ejemplo eminente fue el trabajo de David L. Macintosh, que inicié la primera cirugia
acertada, para la reconstruccion del ligamento cruzado anterior roto de la rodilla. Esta lesion
comun y seria, en: futbolistas, atletas del campo y bailarines, habia traido invariablemente a
una salida temprana de la actividad, debido a la inestabilidad permanente. -
Trabajando especialmente con los futbolistas lesionados, en su papel como cirujano de los
deportes para la universidad de Toronto, ide6 una manera de reconstruir el ligamento,
viable de las estructuras adyacentes para conservar fuertes los complejos mecanismos de la
articulacion de la rodilla, y restaurar la estabilidad a través de su intervalo de movimiento,
confiriendo una articulacion completamente funcional.

- Esto, por primera vez en la historia, pudo permitir confiablemente, que el atleta vuelva a
las demandas deportivas : incluso profesionalmente; o el baile después de un periodo de
rehabilitacion.

- Las dos variantes principales de esta reparacién, que Macintosh desarrollé en los aifios 60 y
los afios 70, para el ligamento cruzado anterior roto, son las operaciones realizadas hoy.

-Aunque hubo muchos precursores, el reemplazo total de cadera moderno, se asocia a John
Charnley, en Inglaterra, afos 60; que encontré que las superficies comunes, se podrian
sustituir por metal o implantes de polietileno de alta densidad, fijados al hueso por cemento
metil metacrilato.

- Pero desde Charnley, han sido continuas las mejoras en el disefio y la técnica del reemplazo
comun : artroplastia, con muchos contribuidores, incluyendo W.H. Harris, el hijo del indice
de refraccion Harris, que con su equipo en la Universidad de Harvard, inicid técnicas de
artroplastia no cementada, con la integracion del hueso directamente al implante.

- Los reemplazos de la rodilla, que usaban tecnologia similar, fueron comenzados por
Macintosh en pacientes con artritis reumatoide; y mas adelante ,por Gunston y Marmor,
para la osteoartritis, en los afos 70.

-El reemplazo condilar moderno de la rodilla total, fue desarrollado por el Dr. John Insall y el
Dr. Chitranjan Ranawat, en Nueva York.

-El reemplazo monocompartimental de rodilla, en el cual solamente un compartimiento de
una rodilla artritica, se sustituye, es una operacion mas pequena, y ha llegado a ser popular
recientemente.

-Los reemplazos comunes, estdn ahora disponibles, para muchas otras articulaciones, como:
hombro, codo, muieca, dedos y tobillo.

-La tendencia actual, esta en la cirugia minimamente invasiva, en todas las formas de cirugia
ortopédica. Los cirujanos experimentales estan aplicando la técnica en: traumatologia,
columna : para la hernia discal, artroplastia de cadera, y a los problemas de dolor de mano y
pie.

- La cirugia comun del reemplazo: cirugia reconstructiva, ha diferenciado de forma enorme,
a la calidad de vida, para los pacientes con dolor y artritis comunes.

- Particularmente importante, para los atletas lesionados, fue el uso de herramientas
artroscopicas , desarrolladas por el Dr. Watanabe de Japdn, realizando con minima invasion
cirugia del cartilago y reconstrucciones del ligamento cruzado roto.

- Los pacientes intervenidos de esta forma, se recuperaron mas rapido y sin requerir
hospitalizacion. La operacién mas comun realizada por la mayoria de los cirujanos
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ortopédicos con esta técnica, es la menisectomia parcial, con retiro de un fragmento de
cartilago roto.

-Algunos nifos desarrollan la curvatura de la espina dorsal : escoliosis, que si no es tratada,
puede progresar y acarrear problemas del pulmén y la muerte temprana. La cirugia de la
escoliosis fue revolucionada, por la introduccién del Dr. Paul Randall Harrington, de las
barras de gancho, que podrian mantener recta la columna vertebral bastante tiempo, para
que una fusion del hueso se realice. Las técnicas modernas y los implantes, son diferentes,
pero iguales en su principio.

-Los nifios tienen problemas especiales con condiciones musculo esqueléticas y han sido un
foco de ortopedia desde Hipocrates.

- Los cirujanos ortopédicos tratan condiciones que limitan, tales como: pie zambo o chapin, y
la displasia o luxacidn del desarrollo de la cadera; asi como infecciones en huesos y
articulaciones, en niinos de todas las edades.

- Los huesos fracturados son un problema especial en nifos, porque todavia estan creciendo.
- Las técnicas para tratar fracturas del adulto, tienen que ser modificadas en los nifios.

-Aunque la cirugia ortopédica es notablemente acertada en tratar el dolor y la restauracién
de la funcidn, a veces presenta complicaciones, en un pequefo proporcion de los pacientes. -
Algunas son la infeccidn post quirdrgica del hueso, y el desarrollo de codgulos de sangre:
trombosis venosa profunda en miembros, dafiando o limitando la funcidn.

- Estas son areas de mucho interés en la investigacion.

-Las indicaciones de la cirugia ortopédica, tienen que ser consideradas siempre
cuidadosamente. Un consentimiento informados de los riesgos y de las ventajas, del
tratamiento propuesto, es esencial.

- 49.5)- Véase También.

e Traumatologia;
e (Cirugia;

- 49.6)- Bibliografia.

e -VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - ——
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra. EN:

e -LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

- 49.7)- Enlaces Externos.

e Texto de Traumatologia;

e Proyectos Wikimedia

Control de autoridades o [liDatos: Q15218776

. @Multimedia: Orthopedic surgery
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¢ Identificadores médicos

e MeSH: D009985

o lNI'Datos:Q15218776

o ﬁbMultimedia:Orthopedic surgery
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Cirugia_ortopédica&oldid=117979315»
Categoria:

e Ortopedia
Editar enlaces

e Esta pagina se edito por ultima vez el 23 agosto 2019, a las 07:49.

O 0 O 0 O 0 0 o
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- CAPITULO L: -50)- ARTICULACION (ANATOMIA).-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- ARTICULACION:

Hueso

Membrana
sinovial

Cartiago
articutar \ e Clowils

Cavidad articular
(contiens
liguido sinovial)

- llustracion de una articulacidn sinovial (diartrosis).

Fontanela
neio
Hueso e . .y .
paretal / { -->/ Hweso frontal
Purto de | \
£ ]
osfRacKA / \ Sl
/ \ | corona
Fentamta __J \
postenior [ —— . Fomtanels
16N 2 eslencidal
Fortasela \ — N’ - ) L
masioidea = /\ =
e & |
/ —
Hoeso temporal

Hueso occpdal

-Craneo de un recién nacido. Son visibles las suturas
entre los huesos del craneo que corresponden a una

articulacion de tipo sinartrosis con nula movilidad.

Latin [TA]: Junctura

104


https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Terminologia_Anatomica

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO IV-

TA A03.0.00.001

Enlaces externos
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- Para otros usos de este término, véase: Articulacion.

- Se llama articulacion a la estructura anatémica, que permite la unién entre dos huesos o
entre un hueso y un cartilago. Las articulaciones se estabilizan mediante ligamentos, que
unen los extremos dseos, y tienen movilidad gracias a los musculos, que se insertan en sus
proximidades. La parte de la anatomia, que se encarga del estudio de las articulaciones es:
la artrologia.

-Las funciones mds importantes de las articulaciones, son constituir puntos de unién entre
los componentes del sistema dseo : hueso, cartilagos, y facilitar movimientos mecanicos,
proporcionandole elasticidad y plasticidad al cuerpo.

- Algunas articulaciones no son maéviles, como las que se establecen entre los huesos del
craneo; sin embargo son de gran importancia, pues permiten la proteccion del encéfalo, y
hacen posible al mismo tiempo su crecimiento, durante la infancia.
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- 50.1)- Introduccion.

-El hombro es una articulacidon sinovial.

-El cuerpo del adulto humano esta formado por 206 huesos aproximadamente, los cuales
son rigidos, y contienen gran cantidad de sales de calcio, que le proporcionan su dureza. -
Tienen cinco funciones principales: sostén, proteccion, movimiento, reservorio de calcio, y
hematopoyesis : formacion de las células de la sangre.

- Los huesos forman el esqueleto, el cual se divide en dos:
e Esqueleto Axial: formado por cabeza, cuello y huesos del tronco : craneo, costillas,
esternon, vértebras y el sacro.
e Esqueleto Apendicular: formado por huesos de los miembros, incluidos los que
forman las cinturas pectoral y la pélvica.
- Los huesos se enlazan mediante articulaciones, que permiten el movimiento, existen
diferentes tipos de articulaciones, pero una de las mdas importantes, son las articulaciones
sinoviales, representada entre otras por: la cadera, rodilla, hombro, y articulaciones
interfalangicas de manos y pies.
- Tienen gran movilidad, y estan formadas por una cavidad llena de liquido sinovial y
tapizada por la membrana sinovial. Los extremos de los huesos que la forman estan
recubiertos por cartilago articular. Todo el conjunto se refuerza exteriormente, mediante
una capsula articular fibrosa, que le da mayor estabilidad.2 2.

- 50.1.1)- Liquido Sinovial.

- El liquido sinovial: - Se encuentra en pequeiias cantidades en el interior de la capsula
articular, y baia las superficies que forman la articulacién. Tiene la funcién de nutriry
lubricar el cartilago, disminuyendo el roce de las superficies articulares, facilitando de esta
forma el movimiento.

-Es producido por la membrana sinovial, y tiene un alto contenido en &cido hialurénico.?.

- 50.1.2)- Membrana Sinovial.

- Tapiza la superficie interna de la articulaciéon. Forma numerosos pliegues y vellosidades, por
lo que su superficie extendida es muy grande. Contiene varios tipos de células, los
sinovocitos de tipo A, células similares a los macréfagos, que limpian los restos metabdlicos
presentes en la articulacidn, y los sinovocitos de tipo B, que sintetizan acido hialurénico,
mucina que proporciona al liquido sinovial, viscosidad y propiedades lubricantes. *.

- 50.1.3)- Cavidad Articular.
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- Corresponde al espacio, que se interpone entre las superficies articulares de los huesos.
- Estd lleno de liquido sinovial ,y rodeado por la membrana sinovial.

- 50.1.4)- Cartilago Articular.

2ol (\ ) ({é_::

- Estructura microscopica del cartilago articular.

- Desempeiia un papel muy importante, en las articulaciones sinoviales como la
rodilla y el hombro, esta constituido por cartilago hialino, y recubre la superficie de
los huesos, siendo su espesor entre 2 y 4 mm.

- Tiene la funcién de transmitir y amortiguar las cargas, y proporcionar una superficie
adecuada, para el deslizamiento de las superficies articulares.

- No tiene vasos sanguineos propios, por lo que las sustancias nutritivas, le llegan a

través del liquido sinovial.

-La capacidad de regeneracidn, si sufre lesiones o desgaste, por sobrecarga es escasa.
5

- Esta compuesto por células especiales llamadas condrocitos, rodeados de matriz
extracelular. La matriz extracelular esta formada por agua (65-80%), colageno (10-
20%) y proteoglicanos (10-15%), que le otorga resistencia a las fuerzas de
compresion.

- Los condrocitos, son las encargadas de producir los componentes estructurales que
forman el cartilago.2 ¢ .

- 50.1.5)- Hueso Subcondral.
- Es la parte del hueso ,que se encuentra adyacente al cartilago articular.

- 50.1.6)- Capsula Articular.

Lo doods manee

rewars

- Vista posterior de la articulacidn escapulohumeral (hombro), cubierta por la capsula
articular.

-La Capsula Articular: Es una estructura formada por tejido conectivo denso, que rodea la
articulacion, y le da estabilidad, firmeza y flexibilidad, uniéndose estrechamente a los
extremos del hueso. En el interior de la capsula articular, se encuentra el liquido sinovial.
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- 50.2)- Clasificacion.

- Para su estudio las articulaciones, pueden clasificarse segtin su estructura o funcion:

e Por su estructura (morfolégicamente):
-Morfolégicamente, los diferentes tipos de articulaciones, se clasifican segun el tejido, que
las une en tres categorias: fibrosas, cartilaginosas y sinoviales.

e Por su funcidn (fisiologicamente):
- Fisiolégicamente, el cuerpo humano tiene diversos tipos de articulaciones, como la
sinartrosis : no mdévil; anfiartrosis : con movimiento muy limitado, por ejemplo la columna
vertebral; y diartrosis : mayor amplitud o complejidad de movimiento.

Diartrosis : Gran movilidad : Hombro, rodilla, cadera
- Articulaciones Anfiartrosis : Escasa movilidad : Cuerpos vertebrales
Sinartrosis: Nula movilidad : Huesos del craneo

Aticulacién \
coxofemoral (Vi s
(cadera) ]; N
\‘ .I.
3 \
N \
N\ N

Cuerpo
vertebral

Oisco
intervertebral

Vista laleral
- Las uniones entre los cuerpos vertebrales son anfiartrosis.
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- La sinfisis del pubis es una anfiartrosis, tiene poca movilidad.
- 50.2.1)- Clasificacion Por Estructura.

-Las articulaciones se pueden clasificar, segtn el tejido del cual estan formadas. Como se
muestra a continuacion:

- 50.2.1.1)- Sinoviales.

-Permiten realizar una amplia gama de movimientos, y representan la mayor parte de las
articulaciones de las extremidades. Se dividen en 6 grupos:
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- Se representan los 6 tipos de articulaciones sinoviales.
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ARCSHTON
Tapeocmetatamiana

-La articulacion trapeciometacarpiana: Es de encaje reciproco o articulacion en silla de
montar.

e Articulaciones en bisagra, ginglimo o troclear: Las articulaciones en bisagra son
articulaciones sinoviales, donde las superficies articulares estan moldeadas de tal
manera, que Unicamente permiten los movimientos en un eje (monoaxiales), solo
pueden realizar dos tipos de movimientos: flexion y extension. Por ejemplo, la
articulacidon humero-cubital en el codo, la fémoro-rotuliana en la rodilla, y las
articulaciones entre las falanges proximales y medias, y entre las falanges medias y
distales, en los dedos de manos y pies.

e Articulaciones en pivote o trocoides o trochus: Son articulaciones sinoviales donde
las superficies articulares estan moldeadas de forma parecida a un pivote, y sélo
permiten movimientos en el eje longitudinal, y los tinicos movimientos permitidos
son los movimientos de rotacion lateral y rotacion medial. Por ejemplo, la
atlantoaxial (atlas-axis) del cuello, que permite voltear la cabeza.

e Articulaciones planas, deslizantes o artrodias: Son articulaciones sinoviales, que se
caracterizan porque sus superficies articulares son planas, y sélo permiten
movimientos de deslizamiento. Por ejemplo la articulacién acromioclavicular y las
articulaciones intercarpianas.

e Articulaciones en silla de montar, selar o de encaje reciproco: Reciben su nombre
porque su forma es similar a la de una silla de montar. Por ejemplo, la que esta entre
el primer metacarpiano y el hueso trapecio : articulacion trapeciometarcarpiana, yla
articulacién esternoclavicular.

e Articulaciones condiloideas o elipsoidales: Se forma donde dos huesos se encuentran
unidos de forma irregular, y un hueso es cdncavo y otro convexo. Ejemplos: son la
articulaciéon temporomakxilar, occipitoatloidea, metacarpo falangicas y
metatarsofaldngicas.

e Articulaciones esféricas o enartrosis: Tienen forma de bola y receptaculo, y se
caracterizan por el libre movimiento en cualquier direccidn, por ejemplo, la
coxofemoral (cadera) y la escapulohumeral (hombro). Permiten los movimientos en
mads de 3 ejes o planos (multiaxiales), y hacen posible los movimientos de abduccidn,
aduccion, flexién, extensidn, rotacion interna y rotacion externa.

Nombre Sinénimo Ejemplos

- Articulaciones -Articulacion en

. . . -Trocleartrosis -Articulacion humerocubital
sinoviales bisagra
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Articulacion en . Articulacion entre el atlas y el axis

. Trocoides — =
pivote en el cuello
Articulacion plana  Artrodias Articulacién acromioclavicular
Articulacion ensilla  Encaje . .. . .

, Articulacidn trapeciometacarpiana
de montar reciproco
Articulacion . . . ‘. .
o Condilartrosis Articulacién temporomaxilar
condiloidea
Articulacion esférica Enartrosis Articulacion coxofemoral
-50.2.1.2)- Fibrosas.
e

Cubito
——Radio

Sindesmosis—

Membrana
interésea
del antebrazo |

- La membrana interésea que une el cubito con el radio, es un ejemplo de sindesmosis.

-Son aquellas, en que los extremos de los huesos estan unidos por tejido fibroso. Este tipo de
articulaciones, tienen muy poca movilidad. Un ejemplo de articulacion fibrosa son las
suturas que unen los huesos del craneo.

-Un tipo particular de articulacidn fibrosa es la sindesmosis, en la que dos huesos se unen
mediante una lamina de tejido fibroso, como ocurre en la membrana interdsea del
antebrazo, que une el cubito con el radio.

-Un caso particular es la sindesmosis dentoalveolar, también llamada gonfosis, que es una
articulacion fibrosa, sin movimiento en condiciones normales, que se establece entre la raiz
de una pieza dental, y la apéfisis alveolar, situada en la mandibula. ?

- 50.2.1.3)- Cartilaginosas.

- En este tipo de articulacidn, el tejido cartilaginoso sirve de unidn entre los extremos éseos,
no cuentan con cavidad articular, como en las articulaciones sinoviales ,y el movimiento que
pueden permitir es pequefio. Un ejemplo son los discos intervertebrales, formados por
tejido fibrocartilaginoso, que unen entre si, los cuerpos vertebrales de la columna vertebral;
donde la estructura resultante es muy resistente, y tiene gran capacidad de absorcion de
fuerzas, pero no esta carente de flexibilidad; por ello la columna vertebral en su conjunto,
dispone de un grado apreciable de movilidad.” .

- 50.2.2)- Clasificacién Por Funcién 2.
- 50.2.2.1)- Diartrosis.
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- El término diartrosis, procede del griego: dia, separacion, y arthron, articulacién. Son las
mds numerosas en el esqueleto. Se caracterizan por la diversidad y amplitud de los
movimientos, que permiten a los huesos.

-Poseen cartilago articular o de revestimiento, en ambas partes de la articulacién. Un
ejemplo tipico de diartrosis es la articulacién glenohumeral, la articulacidn que une el
humero con la escapula. En el contorno de la cavidad glenoidea, se halla el rodete marginal o
rodete glenoideo. Las dos superficies articulares estan unidas por la capsula, que se fija
alrededor de la cavidad glenoidea de la escapula y del cuello anatémico del humero.

- La capsula esta reforzada exteriormente por ligamentos extracapsulares, e interiormente
esta tapizada por la sinovial.

-Son las mas moviles y fragiles, ya que son menos resistentes, y mas recubiertas.

- 50.2.2.2)- Anfiartrosis.

- Este tipo de articulaciones, se mantienen unidas por un cartilago elastico, y presentan una
movilidad escasa. Un ejemplo de anfiartrosis, son las articulaciones entre los cuerpos
vertebrales en la columna vertebral.

-La sinfisis es un subtipo de articulacidén, cuyas caracteristicas son intermedias, entre las
diartrosis y las sinartrosis, debido a que pueden presentar una cavidad articular, dentro del
ligamento interdseo, como: la sinfisis del pubis, y articulacién sacroiliaca.

- 50.2.2.3)- Sinartrosis.

Linea de sutura
I }—_ Sutura

Tepdo conectivo
dense

-Las suturas entre los huesos del craneo, son un ejemplo de sinfibrosis ,y estan formadas por
tejido conjuntivo fibroso.
-Las sinartrosis son articulaciones que tienen muy poca movilidad. Las uniones entre los
huesos, que forman el craneo, se llaman suturas y son un buen ejemplo de sinartrosis.>
- Dependiendo del tipo de tejido que sirve de unidn, se dividen en:
e Sincondrosis: Cuando el tejido de unidn es cartilaginoso. La articulacién
costoesternal, entre la primera costilla y el esterndn, es un ejemplo de sincondrosis.
- También se consideran sincondrosis, las placas de cartilago que se encuentran en
las metafisis de los huesos largos, durante la infancia, que permiten el crecimiento
longitudinal del hueso, este tipo de sincondrosis no tiene funcién alguna de
movimiento, cuando el cartilago se osifica totalmente, y finaliza el proceso de
crecimiento longitudinal del hueso, la sincondrosis se transforma en sinostosis.
e Sinfibrosis: Cuando el tejido de union es fibroso, como en las suturas entre los
huesos del craneo.

- 50.3)- Enfermedades de las Articulaciones.
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- Deformidad en las articulaciones de la mano, provocadas por la artritis reumatoide.
- Existen diferentes enfermedades, que pueden afectar a las articulaciones. A continuacién
se citan algunas de las mas comunes:

e Artritis: - Se define como inflamacion en la articulacion. Puede obedecer a muchas
causas. Existen diversas patologias que cursan con artritis. 10,

o Artritis reumatoide.

o Artritis gotosa. Se produce por el depdsito de acido urico en las
articulaciones.

o Artritis séptica. Estd provocada por la invasion de la articulacién por un
agente infeccioso, generalmente una bacteria.
Artritis psoriasica.
Artritis del lupus eritematoso sistémico.

o Artritis idiopatica juvenil. Es la forma de artritis persistente mas comun en la
infancia.

o Espondilitis anquilopoyética.

e Artrosis: - También llamada osteoartrosis u osteoartritis, aunque en realidad no es
una artritis, se caracteriza por un deterioro progresivo del cartilago articular, que se
acompaia de alteraciones de la membrana sinovial y el hueso subcondral. Afecta
preferentemente a: rodillas, caderas, articulaciones de la mano, y columna vertebral.
11

- 50.4)- Véase También.

e - Infiltracion;
¢ Amplitud de movimiento articular;
e Anexo: - Articulaciones del cuerpo humano;

- 50.5)- Referencias.

1. A saltar a: *® Anatomofisiologia de las articulaciones. Programa de
actualizacidn en cirugia ortopédica y traumatologia, marzo 2010.

2.  Principios de Anatomia y Fisiologia. Tortora-Derrickson, 132 edicidn.

3. D Artrocentesis y andlisis del liquido sinovial en pequefios animales. Avepa,
vol. 15, n. 23, 1995.

4. D Trastornos y lesiones del sistema musculoesquelético. Autor: Robert
Bruce, 2000.

5. 4 Saltar a: * ? Cartilago articular: Evaluacién por resonancia magnética.
Autor: Gonzalo Delgado P., Revista Chilena de Radiologia. Vol. 19 N2 3, afio 2013;
134-139.

6. P The Basic Science of Articular Cartilage. Sports Health. nov 2009; 1(6):

461-468. doi: 10.1177/1941738109350438..
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7. A Saltar a: ° 2 Anatomia con orientacién clinica. Autores: Keith L. Moore,
Arthur F. Dalley.

8. > «Funcion (articulaciones)»

9. > Anatomy & Physiology. Openstax College. Consultado el 11 de noviembre
de 2018.

10. D El libro de la artritis reumatoide: manual para el paciente. Autor: Alvarez
Lario, Bonifacio.

11. 1 Enfermedades reumdticas: actualizacion SVR.

- 50.6)- Bibliografia.

e Vattuone, Lucy. Anatomia y fisiologia humana, ISBN 987-21603-9-2.

e DelmasHenry Rouaviere A. Anatomia Humana descriptiva y topogrdfica, ISBN 84-
458-1313-7

e - VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: -
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra. EN:

e -LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.
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- 50.7)- Enlaces Externos.

-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

- Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Articulacién_(anatomia)&oldid=118274405»
- Categorias:

e Anatomia;
e Anatomia humana;
e Articulaciones;

e Esta pagina se edito por ultima vez el 24 agosto 2019 a las 06:39.
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- CAPITULO LI: -51)- SISTEMA NERVIOSO.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-SISTEMA NERVIOSO:

M Cnidarios

Q Natelmmtos

I
r"'.:uq
ey . Meoluscos

M Artrapodos
k@; Cordados

- Sistema nervioso de distintos filos animales

Latin [TA]: systema nervosum
TA A14.0.00.000
TH H3.11.00.0.00001

- Funcion: -Coordinacion rapida y efectiva de todas las
funciones corporales para responder de
forma apropiada a los cambiantes estimulos
del medio ambiente®

e Histologicas

o Neurona

o Neuroglia

Estructuras
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basicas: e Por la funcién refleja’

o Sistema aferente

o Sistema de asociacion
o Sistema eferente
e Anatémicas?

o SN central

o SN periférico
e Segun su funcién®

o SN auténomo

o SN somatico

Enlaces externos

FMA 7157

- El Sistema Nervioso: Es un conjunto de células especializadas, en la conduccién de sefiales
eléctricas. El Sistema Nervioso esta formado por neuronas y células gliales.

- Las neuronas tienen la funcién de coordinar las acciones de los animales, por medio de
sefiales quimicas y eléctricas, enviadas de un lugar a otro del organismo.*.

- La mayor parte de los animales pluricelulares, tienen sistemas nerviosos con caracteristicas
basicas similares, aunque con grado de complejidad muy variable.

- Unicamente carecen de él, los animales que no tienen tejidos y 6rganos bien diferenciados,
como: los poriferos : esponjas, placozoos, y mesozoos.”21°

- El Sistema Nervioso capta estimulos del entorno : estimulos externos, o seiiales del mismo
organismo : estimulos internos; procesa la informacion; y genera respuestas diferentes
segun la situacion.

- A modo de ejemplo, podemos considerar un animal, que a través de las células sensibles a
la luz de la retina, capta la proximidad de otro ser vivo. Esta informacion es transmitida
mediante el nervio éptico, al cerebro, que la procesa ,y emite una sefial nerviosa, que a
través de los nervios motores, provoca la contraccion de ciertos musculos , con el objetivo de
desplazarse en direccién contraria al peligro potencial.®.

-INDICE.-

- CAPITULO LI: -51)- SISTEMA NERVIOSO.-
-51-1)- Divisiones del Sistema Nervioso.

- 51.2)- Células.

-51.2.1)- Neuronas.
-51.2.1.1)- Clasificacion Morfoldgica.

- 51.2.1.2)- Clasificacidn Fisioldgica.
-51.2.1.3)- Impulsos Nerviosos.

- 51.2.1.4)- Sinapsis.

- 51.2.1.5)- Neurotransmisores.
-51.2.2)- Células Gliales.

-51.2.2.1)- Clasificacion Topografica.
-51.2.2.2)- Clasificacién Morfo-funcional.
- 51.3)- Sistema Nervioso Humano.
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- 51.3.1)- Desarrollo Embrionario.
- 51.3.2)- Sistema Nervioso Central.

- 51.3.3)- Sistema Nervioso Periférico.

- 51.3.4)- Sistema Nervioso Auténomo.

-51.3.5)- Enfermedades.

- 51.4)- Sistema Nervioso en los Animales.

- 51.4.1)- Redundancia.

- 51.4.2)- Mielinizacién.

- 51.4.3)- Metamerizacion.

- 51.4.4)- Centralizacidn.

- 51.4.5)- Cefalizacién.

-51.4.6)- Animales Diblasticos.

- 51.4.7)- Animales Triblasticos.
-51.4.7.1)- Animales Protéstomos.

-51.4.7.2)- Animales Deuteréstomos.

-51.4.8)- Sistema Nervioso Por Filo.
-51.4.8.1)- Cnidarios.

- 51.4.8.2)- Platelmintos.
-51.4.8.3)- Anélidos.

- 51.4.8.4)- Moluscos.

- 51.4.8.5)- Artrépodos.

- 51.4.8.6)- Equinodermos
-51.4.8.7)- Vertebrados.

- 51.5)- Véase También.

- 51.6)- Notas.

- 51.7)- Referencias.

- 51.8)- Bibliografia.

- 51.9)- Enlaces Externos.

- 51.1)- Divisiones del Sistema Nervioso.
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-Diagrama explicativo del recorrido aferente y eferente.

e Para su estudio desde el punto de vista anatémico, el Sistema Nervioso se ha
dividido en central y periférico.

- El sistema nervioso central corresponde al encéfalo y la médula espinal; mientras
que el sistema nervioso periférico, comprende el conjunto de nervios, que conectan

el Sistema Nervioso Central, con el resto del organismo.

- Dentro del Sistema Nervioso Periférico: Se diferencia un sistema nervioso sensitivo

o aferente, encargado de incorporar la informacion desde los receptores; y un

sistema motor o eferente, que lleva la informacidn de salida, hacia los efectores.’
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e Desde el punto de vista funcional, suele distinguirse entre somatico y auténomo. El
Sistema Nervioso Somatico esta formado por el conjunto de neuronas ,que hacen
posible las acciones voluntarias, mientras que el Sistema Nervioso Auténomo o
Vegetativo, es el encargado de realizar funciones que son controladas de forma
involuntaria, dentro de este ultimo, se incluyen el sistema nervioso simpatico, el
parasimpatico y el sistema nervioso entérico ,que se encuentra tnicamente en la
pared del tubo digestivo.2.

e Otra manera de estudiarlo y desde un punto de vista mas incluyente, que abarca la
mayoria de animales, es seguir la estructura funcional de los reflejos ,que establece
la divisidn entre sistema nervioso sensitivo o aferente, encargado de incorporar la
informacion desde los receptores, en sistema de asociacion, encargado de almacenar
e integrar la informacion, y en sistema motor o eferente, que lleva la informacién de
salida hacia los efectores.?

e Desde el punto de vista Anatomofuncional,se agrupa en cuatro Sistemas:

- Sistema Vital;

-Sistema Miostatico;

-Sistema Promundo; y

-Sistema Activacion Reticular. ( Ver Libro: TRATADO DE ANATOMOFUNCIONAL DEL
SISTEMA NERVIOSO de PROF.DR. ENRIQUE BARMAIMON, en Bibliografia. en B.V.S.)-

- 51.2)- Células.

- Las neuronas son las células, que constituyen la unidad fundamental basica del sistema
nervioso, se encuentran conectadas entre si, de manera compleja, y tienen la propiedad de
generar, propagar, codificar y conducir sefiales, por medio de gradientes electroquimicos:
electrolitos, a nivel de la membrana axonal, y de neurotransmisores: a nivel de sinapsis y

receptores.

- Los tejidos de sostén o mantenimiento, estan formado por las células gliales : neuroglia, y

un sistema vascular especializado.* .

- 51.2.1)- Neuronas.
-: Neuronas.
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- Diagrama basico de una neurona.

- La neurona al igual que todas las células, dispone de un citoplasma, en el que existe un
ntcleo y diversos organulos, como las mitocondrias y el aparato de Golgi. Su particularidad
estd, en que del cuerpo celular, arrancan diversas prolongaciones ramificadas, que se llaman
dendritas, y otra tnica que recibe el nombre de axdn.

- Las dendritas reciben la sefial nerviosa en direccion al cuerpo celular, mientras que el axén
la emite desde el cuerpo celular a otra neurona o una célula muscular, el axén puede
dividirse en miles de ramas, cada una de las cuales, lleva la informacion a una célula
diferente. La estructura basica del sistema nervioso, esta formada por redes de neuronas
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interconectadas por sus dendritas y axones. La zona de conexion entre dos neuronas recibe
el nombre de sinapsis.**2 . Segregan los Neurotransmisores.

- 51.2.1.1)- Clasificacion Morfologica.

1. Neurona unipolar
2. Neurona bipolar
3. Neurona multipolar
4. Neurona seudounipolar
- Con base en la division morfoldgica, entre las distintas partes anatdmicas de las neuronas y
sus diversas formas de organizacion, se clasifican en cuatro tipos:
e Unipolares: Son células con una sola proyeccion que parte del soma, son raras en los
vertebrados.
e Bipolares: Con dos proyecciones que salen del soma, en los humanos se encuentran
en el epitelio olfativo, y ganglios vestibular y coclear.
e Multipolares: Son neuronas con multiples proyecciones dendriticas y una sola
proyeccidn axonal, son caracteristicas de las neuronas motoras.
e Seudounipolares; Con una sola proyeccion, pero que se subdivide posteriormente,
en una rama periférica y otra central, que son caracteristicas en la mayor parte de
células de los ganglios sensitivos humanos.

- 51.2.1.2)- Clasificacion Fisioldgica.

-: Receptor sensorial.
- Las neuronas se clasifican también en tres grupos generales segtin su funcion:

e Sensitivas o aferentes: Localizadas normalmente en el sistema nervioso periférico,
estan encargadas de la recepcidon de muy diversos tipos de estimulos, tanto internos
como externos. Esta adquisicion de sefales queda a cargo de una amplia variedad de
receptores:'*:

o Nocicepcion: Terminaciones libres encargadas de recoger la informacion de
dafio tisular.
Termorreceptores: Sensibles a la temperatura.
Fotorreceptores: Son sensibles a la luz, se encuentran localizados en los ojos.
Quimiorreceptores: Son los que captan sustancias quimicas como el gusto
(liquidos-sdlidos) y olfato (gaseosos).

o Mecanorreceptores: Son sensibles al roce, presién, sonido y la gravedad,
comprenden al tacto, oido, linea lateral de los peces, estatocistos y
reorreceptores.
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o Propioceptores: Son receptores internos, situados en los husos musculares y
terminaciones nerviosas, que se encargan de recoger informacion, para el
organismo sobre la posicion de los musculos y tendones.

¢ Motoras o Eferentes: Localizadas normalmente en el sistema nervioso central, se
encargan de enviar las sefiales de mando, envidndolas a otras neuronas, musculos o
glandulas.

¢ Interneuronas: Localizadas normalmente dentro del sistema nervioso central, se
encargan de crear conexiones o redes, entre los distintos tipos de neuronas.

- 51.2.1.3)- Impulsos Nerviosos.

-Las neuronas se pueden comunicar entre si, gracias a impulsos eléctricos, que circulan a
través de sus prolongaciones. El impulso se denomina potencial de accidn, y es
unidireccional desde el cuerpo celular al axén.

- En estado de reposo, existe una diferencia de potencial entre el interior y el exterior de la
neurona, ya que ambos espacios, estan separados por la membrana celular, a dicha
diferencia de potencial, se la denomina potencial de membrana en reposo.

-Cuando se genera un potencial de accién o impulso nervioso, se producen dos fendmenos
consecutivos ,que afectan a la membrana celular; alteran su permeabilidad a los iones Na+y
K+, y modifican el potencial de membrana en reposo.

-En primer lugar se abren los canales, que facilitan la entrada de Na+ a la célula:
despolarizacidn, y posteriormente se abren los canales de la membrana, que hacen posible
la salida de K+ de la célula : repolarizacion.

- El potencial de accién asi generado, se transmite unidireccionalmente, a través del axén,
hasta alcanzar la siguiente conexion : sinapsis.

<1 ms

- Impulso nervioso neuronal unidireccional, por el cambio de potencial trasmembrana.

- 51.2.1.4)- Sinapsis.

- Esquema con los principales elementos en una sinapsis quimica.
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- Esquema del funcionamiento de una sinapsis:

1. Amarillo: Moléculas de sodio,

2. Rojo: Moléculas de potasio,

3. Verde: Vesiculas de neurotransmisores.

- Se llama sinapsis a la comunicacion funcional ,que se establece entre dos neuronas o entre
una neurona y una célula muscular; mediante la sinapsis, el impulso nervioso puede circular
a través de varias neuronas enlazadas.*.

- La neurona de la que parte el impulso, se llama presinaptica; y la que lo recibe se denomina
postsindptica. Entre ambas, existe un espacio, que recibe el nombre de espacio sinaptico, el
cual separa las membranas de las dos células aledaiias.

-Pueden distinguirse dos tipos de sinapsis:

e Sinapsis Quimicas: - Este tipo de sinapsis son predominantes en los animales
vertebrados, el extremo presinaptico esta cargado de vesiculas, que contienen
sustancias quimicas, llamadas neurotransmisores. Para que un impulso nervioso se
transmita, la primera neurona debe liberar el neurotransmisor al espacio sinaptico.*
- La segunda neurona capta el neurotransmisor, mediante receptores especificos,
que una vez activados, generan un nuevo potencial de accion.

e Sinapsis Eléctricas:- En este tipo de sinapsis, no existen neurotransmisores, el
impulso nervioso, pasa directamente de la neurona presindaptica, a la postsinaptica.

- 51.2.1.5)- Neurotransmisores.

- Un Neurotransmisor: Es una sustancia quimica producida por las neuronas, que se libera al
espacio sindptico, de una sinapsis quimica, por la acciéon de un impulso nervioso o potencial
de accidn. Interacciona con un receptor especifico, en la neurona postsindptica, donde
produce una determinada respuesta, que puede ser excitatoria o inhibitoria.
- Los neurotransmisores son un aspecto fundamental en la transmision del impulso nervioso,
y resultan de gran interés en farmacologia, pues muchos de los medicamentos, que tienen
alguna accidn sobre el sistema nervioso, actiian sobre ellos.
-Existen diferentes sustancias que actiian como neurotransmisores, algunas de las mas
importantes son las siguientes:

e GABA, acronimo de acido g-aminobutirico.

e Serotonina, también llamada 5-hidroxitriptamina.

e Acetilcolina.

e Dopamina.

e Noradrenalina.

¢ Endorfina.

- 51.2.2)- Células Gliales.
- : Neuroglia.
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- Representacion de una neurona y una célula glial (astrocito).

- Las células gliales : conocidas también genéricamente como glia o neuroglia, son células
del sistema nervioso, que desempeiian, de forma principal, la funcién de soporte y
proteccion de las neuronas.

- En los humanos se clasifican segun su localizacion, o por su morfologia y funcion.

- Las diversas células de la neuroglia, constituyen mas de la mitad del volumen del sistema
nervioso de los vertebrados. Las neuronas no pueden funcionar en ausencia de las células
gliales.™t.

- 51.2.2.1)- Clasificacion Topografica.

- Segun su ubicacion dentro del sistema nervioso, ya sea central o periférico, las células
gliales, se clasifican en dos grandes grupos.

- Las células que constituyen la glia central, son los: astrocitos, oligodendrocitos, células
ependimarias; y las células de la microglia, que suelen encontrarse en el: cerebro, cerebelo,
tronco cerebral y médula espinal.

- Las células que constituyen la glia periférica, son las: células de Schwann, células
capsulares y células de Miiller. Normalmente se encuentran a lo largo de todo el sistema
nervioso periférico.

- 51.2.2.2)- Clasificacion Morfo-funcional.

- Por su morfologia o funcion, entre las células gliales se distinguen las células macrogliales
:astrocitos, oligodendrocitos ; y las células microgliales : entre el 10 y el 15 % de la glia, y las
células ependimarias.

- 51.3)- Sistema Nervioso Humano.
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Prosencéfalo Mesencéfalo

-Esquema del encéfalo, en un embriéon humano de 4 semanas

- Puede dividirse en dos partes bien diferenciadas, para facilitar su estudio: el sistema
nervioso central, que esta compuesto por el encéfalo y la médula espinal, y el sistema
nervioso periférico, que incluye todos los nervios periféricos, tanto los nervios motores,

como los nervios sensitivos.2>2¢

- 51.3.1)- Desarrollo Embrionario.

- Durante el desarrollo del embridn, el tubo neural primitivo, da origen a la formacidn de tres
vesiculas encefdlicas, que se denominan prosencéfalo, mesencéfalo y rombencéfalo. -
Posteriormente el prosencéfalo se divide y da origen al telencéfalo y el diencéfalo, mientras
que el rombencéfalo, da origen al metencéfalo y el mielencéfalo; y el mesencéfalo
permanece sin dividirse.

- De esta forma se constituyen las cinco porciones, de las que surgen todas las partes del
encéfalo totalmente desarrollado.*’ .

- 51.3.2)- Sistema Nervioso Central.

- : Sistema nervioso central.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(humano)

-
Cerebro

ENCEFALO

o
WO .
TR0 Mesencéfalo |

|

Puente de Varolio

Bulbo ideo
St Cerebelo

Cervical

Médula espinal  Tordoca

Lumbar

Sacra

-Esquema del Sistema Nervioso Central humano. Se compone de dos partes: encéfalo:
cerebro, cerebelo, tallo encefalico, y médula espinal.E .Los colores son con fines didacticos.
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- El Sistema Nervioso Central: - Esta formado por el encéfalo y la médula espinal, se

encuentra protegido por tres membranas, las meninges. En su interior existe un sistema de
cavidades conocidas, como ventriculos, por las cuales circula el liquido cefalorraquideo. :
o -El Encéfalo: - Es la parte del sistema nervioso central ,que esta protegida por los
huesos del craneo. Esta formado por el cerebro, el cerebelo y el tallo cerebral.*:

o

-El cerebro:- Es la parte mas voluminosa. Esta dividido en dos hemisferios,
uno derecho y otro izquierdo, separados por la cisura interhemisférica y
comunicados mediante el cuerpo calloso.
- La superficie se denomina corteza cerebral, y esta formada por
plegamientos denominados circunvoluciones, constituidas de sustancia gris.
Subyacente a la misma se encuentra la sustancia blanca.
-En zonas profundas, existen areas de sustancia gris ,conformando nticleos
como: el tdlamo, el niicleo caudado y el hipotdlamo.2.
- Cada hemisferio cerebral posee varias cisuras, que lo dividen en Iébulos:
*= Lébulo frontal. Se localiza en posicién anterior.
= Lébulo temporal. Se localiza en una posicion lateral detras del I6bulo
frontal.
» Ldbulo parietal. Se extiende en la cara externa del hemisferio, debajo
del I6bulo temporal.
= Ldébulo occipital. Se sittia en la parte posterior del cerebro.
-El cerebelo: - Esta en la parte inferior y posterior del encéfalo, alojado en |la
fosa cerebral posterior, junto al tronco del encéfalo.™.
-El tallo cerebral: - Compuesto por el mesencéfalo, la protuberancia anular y
I 15

el bulbo raquideo. Conecta el cerebro con la médula espinal.=.

e -Llamédula espinal: - Es una prolongacidn del encéfalo, como si fuese un cordén, que
se extiende por el interior de la columna vertebral. En ella la sustancia gris se
encuentra en el interior, y la blanca en el exterior.2.

¢ f

Olfato rio {1} ~—r—r=t

Oculomotor {’II:\

W stibulocs dear &)
|

Hipog sowqxng-.-r::

| ARV
:

20

Acce ssorko | X1)

N @\ 5
pud \ v
Traciear :N\f,\ )
y ) ¥
| (Rt

Abducen s (Vi) \"/ :

Cerebro
Encéfalo Cerebelo
Tallo cerebral

Médula espinal

-Sistema nervioso central

Vaga (X}

Eyn ,:\‘"'"\\ /]
Ykt
| f ‘
)
s

-Vista inferior del encéfalo humano, con los nervios craneales etiquetados.
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- El sistema Nervioso Humano.

- 51.3.3)- Sistema Nervioso Periférico.

- : Sistema nervioso periférico.

- El Sistema Nervioso Periférico: - Esta formado por los nervios, craneales y espinales, que

emergen del sistema nervioso central, y que recorren todo el cuerpo. Conteniendo axones
de vias neurales, con distintas funciones, y por los ganglios periféricos, que se encuentran
en el trayecto de los nervios, que contienen cuerpos neuronales, que son los tUnicos fuera
del sistema nervioso central.® :

e Los Nervios Craneales: - Son 12 pares ,que envian informacion sensorial procedente

del cuello y la cabeza, hacia el sistema nervioso central. Reciben érdenes motoras

para el control de la musculatura esquelética del cuello y la cabeza.’®.
-Estos tractos nerviosos son:

@)
O
O

Par I. Nervio olfatorio, con funcién tinicamente sensitiva quimiorreceptora.
Par Il. Nervio éptico, con funcidn tinicamente sensitiva fotorreceptora.

Par Ill. Nervio motor ocular comun, con funcion motora para varios musculos
restantes del ojo.

Par IV. Nervio patético, con funcion motora para el musculo oblicuo mayor
del ojo.

Par V. Nervio trigémino, con funcion sensitiva facial y motora para los
musculos de la masticacion.

Par VI. Nervio abducens : externo, con funcién motora para el musculo recto
del ojo.

Par VII. Nervio facial, con funcion motora somatica para los musculos faciales
y sensitiva para la parte mas anterior de la lengua.

Par VIII. Nervio auditivo, recoge los estimulos auditivos y del equilibrio-
orientacion.

Par IX. Nervio glosofaringeo, con funcion sensitiva quimiorreceptora (gusto)
y motora para faringe.

Par X. Nervio neumogastrico o vago, con funcion sensitiva y motora de tipo
visceral, para casi todo el cuerpo.
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o Par XI. Nervio espinal, con funcién motora somatica para el cuello y parte
posterior de la cabeza.

o Par XIl. Nervio hipogloso, con funcién motora para la lengua.
Los Nervios Espinales: : Son 31 pares, que se encargan de enviar informacion
sensorial (tacto, dolor y temperatura) del tronco y las extremidades, de la posicion,
el estado de la musculatura y las articulaciones del tronco y las extremidades hacia el
sistema nervioso central, y desde el mismo, reciben 6rdenes motoras para el control
de la musculatura esquelética, que se conducen por la médula espinal.X® .
-Estos tractos nerviosos son:

o Ocho pares de nervios raquideos cervicales (C1-C8);
Doce pares de nervios raquideos toracicos (T1-T12);
Cinco pares de nervios raquideos lumbares (L1-L5);
Cinco pares de nervios raquideos sacros (S1-S5);
Un par de nervios raquideos coccigeos (Co).

O O O O

- 51.3.4)- Sistema Nervioso Auténomo.

- Una division menos anatémica pero mas funcional, es la que divide al sistema nervioso de
acuerdo, al rol que cumplen las diferentes vias neurales, sin importar si estas recorren parte
del sistema nervioso central o el periférico:

El Sistema Nervioso Somatico: - También llamado sistema nervioso de la vida de
relacion, esta formado por el conjunto de neuronas ,que regulan las funciones
voluntarias o conscientes en el organismo (p.e. movimiento muscular, tacto).

El Sistema Nervioso Auténomo: - También llamado sistema nervioso vegetativo o
sistema nervioso visceral, esta formado por el conjunto de neuronas, que regulan las
funciones involuntarias o inconscientes en el organismo (p.e. movimiento intestinal,
sensibilidad visceral).

- A su vez el sistema vegetativo: -Se clasifica en simpatico y parasimpatico, sistemas
que tienen funciones en su mayoria antagénicas.
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-En color azul se muestra la inervacion parasimpatica, en color rojo la inervacién
simpatica.

o

El sistema Nervioso Parasimpatico: -Al ser un sistema de reposo, da
prioridad a la activacién de las funciones peristalticas y secretoras del
aparato digestivo y urinario, al mismo tiempo que propicia la relajacién de
esfinteres, para el desalojo de las excretas y orina; también provoca la
broncoconstriccidn y secrecidn respiratoria; fomenta la vasodilatacién para
redistribuir el riego sanguineo a las visceras, y favorecer la excitacion sexual;
y produce miosis, al contraer el esfinter del iris, y la de acomodacidn del ojo,
a la visién proxima, al contraer el musculo ciliar.

- A diferencia del sistema nervioso simpatico, este sistema inhibe las
funciones encargadas del comportamiento de huida, propiciando la
disminucion de la frecuencia, como de la fuerza de la contraccion cardiaca.

- El sistema parasimpatico tiende a ignorar el patrén de metamerizacion
corporal, inervando la mayor parte del cuerpo por medio del nervio vago,
que es emitido desde la cabeza (bulbo raquideo).

-Los nervios que se encargan de inervar la misma cabeza, son emitidos desde
el mesencéfalo y bulbo. Los nervios que se encargan de inervar los
segmentos digestivo-urinarios mas distales y drganos sexuales son emitidos
desde las secciones medulares S2 a S4.

- El sistema nervioso simpatico: - Al ser un sistema del comportamiento de
huida o escape, da prioridad a la aceleracion y fuerza de contraccién
cardiaca, estimula la piloereccidn y sudoracién, favorece y facilita los
mecanismos de activacidn del sistema nervioso somatico, para la contraccion
muscular voluntaria oportuna, provoca la broncodilatacién de vias
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respiratorias para favorecer la rapida oxigenacidn, propicia la
vasoconstriccion redirigiendo el riego sanguineo a musculos, corazén y
sistema nervioso, provoca la midriasis para la mejor visualizacion del
entorno,, y estimula las glandulas suprarrenales, para la sintesis y descarga
adrenérgica.

- En cambio este inhibe las funciones encargadas del reposo, como la
peristalsis intestinal, a la vez que aumenta el tono de los esfinteres urinarios
y digestivos, todo esto para evitar el desalojo de excretas. En los machos da
fin a la excitacion sexual, mediante el proceso de la eyaculacién.

- El sistema simpatico sigue el patron de metamerizacidn corporal, inervando
la mayor parte del cuerpo, incluyendo a la cabeza, por medio de los
segmentos medulares T1 a L2.

o Sistema Nervioso Entérico: - El sistema nervioso entérico esta formado por
un conjunto de neuronas, localizadas en la pared del tubo digestivo. Tiene
una importante funcion en el control de motilidad gastrointestinal. Consta
de dos plexos nerviosos: submucoso de Meissner y mientérico de Auerbach;
los cuales generan los patrones ,que provocan la motilidad gastrointestinal.
- Al tratarse de un mecanismo automatico ajeno a la voluntad, el sistema
nervioso entérico, se incluye dentro del sistema nervioso auténomo, pero se
considera una entidad independiente del simpatico y el parasimpatico.™.

Sistema nervioso simpatico
Sistema nervioso parasimpatico
Sistema nervioso entérico

- Sistema nervioso auténomo

- 51.3.5)- Enfermedades.

-El sistema nervioso puede sufrir numerosas enfermedades de diferente origen: infecciosas,
hereditarias, degenerativas, cerebrovasculares (por afectacion de los vasos sanguineos),
desmielinizantes, o tumorales.?:

Infecciosas. Pueden estar producidas por bacterias, virus o parasitos. Algunas de las
mas frecuentes son la meningitis y el absceso cerebral.

Hereditarias. Entre las enfermedades hereditarias que afectan al funcionamiento del
sistema nervioso se encuentra la enfermedad de Huntington.

Degenerativas. En este grupo se incluyen la enfermedad de Parkinson y la
enfermedad de Alzheimer.

Vasculares. La afectacidn de los vasos sanguineos, que aportan sangre al sistema
nervioso, puede provocar dafios graves en las estructuras nerviosas, si estas
permanecen varios minutos sin recibir aporte de oxigeno. Este mecanismo se
produce en la embolia cerebral y en el infarto cerebral.

Desmielinizantes. La esclerosis multiple se produce por afectacion de la vaina de
mielina, que rodea los axones que parten de las neuronas.

Tumorales. Diferentes tipos de cancer, pueden afectar al sistema nervioso de
manera primaria, entre ellos: el astrocitoma, el oligodendroglioma y el meningioma.
Otras. Epilepsia, y traumatismo craneal.

- 51.4)- Sistema Nervioso en los Animales.

-: Anatomia comparada del sistema nervioso.
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.Se cree que la primera neurona, surgioé hace 600 millones de aios, durante el periodo
Ediacarico, en animales diblasticos, como los cnidarios.

- El acto reflejo, es la unidad basica de la actividad nerviosa integradaZ?, y podria
considerarse como el circuito primordial del cual, partieron el resto de las estructuras
nerviosas. Este circuito pasé de estar constituido por una sola neurona multifuncional en los
diblasticos??, a dos tipos de neuronas en el resto de los animales llamadas aferentes y
eferentes.

- En la medida que se fueron agregando intermediarios, entre estos dos grupos de neuronas
,con el paso del tiempo evolutivo, como interneuronas y circuitos de mayor plasticidad; el
sistema nervioso fue mostrando un fenémeno de concentracién en regiones estratégicas,
dando pie a la formacidn del sistema nervioso central, siendo la cefalizacion el rasgo mas
acabado de estos fendmenos.

- 51.4.1)- Redundancia.

- Para optimizar la transmision de sefiales, existen medidas como la redundancia, que
consiste en la creacidn de vias alternas, que llevan parte de la misma informacion,
garantizando su llegada, a pesar de dafos que puedan ocurrir.

- 51.4.2)- Mielinizacion.

-La mielinizacién de los axones en la mayoria de los vertebrados, y en algunos invertebrados
como anélidos y crustaceos, es otra medida de optimizacidn. Este tipo de recubrimiento
incrementa la rapidez de las seiiales, y disminuye el calibre de los axones, ahorrando espacio
y energia.

- 51.4.3)- Metamerizacion.

- Otra caracteristica importante es la presencia de metamerizacién del sistema nervioso, es
decir, aquella condicion donde se observa una subdivision de las estructuras corporales en
unidades, que se repiten con caracteristicas determinadas.

-Los tres grupos que principalmente muestran esta cualidad son: los artrépodos, anélidos y
cordados.?.

Dos ejemplos de metamerizacion
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-Serie de ganglios que se repiten
unidos por un cordon ventral en
insectos

Médula espinal y sistema
nervioso simpatico en humanos

con una serie de ganglios
conectados

- 51.4.4)- Centralizacion.

-La centralizacion hace referencia a la tendencia evolutiva de las neuronas a agruparse en
centros localizados de integracion, en los que existen numerosas células, que interactian
entre si, para procesar los estimulos, y realizar acciones cada vez mas complejas.

- Esta centralizacion progresiva, es la que acabé por originar un sistema nervioso central, y
un encéfalo. Entre los animales actuales, que no poseen centralizacion, se encuentran las
medusas, cuyo sistema nervioso es una red difusa de neuronas interconectadas, sin que
existe ningln punto central de control.”.

- 51.4.5)- Cefalizacion.

- La cefalizacion hace referencia a la tendencia evolutiva del tejido nervioso, a agruparse en
el drea de la cabeza. Este proceso se ha visto favorecido por la existencia de 6rganos de los
sentidos en el polo cefalico. La cefalizacidn ya esta presente en los platelmintos, que
contienen ganglios cefalicos, que hacen las funciones de cerebro, y puede observarse en los
artrépodos, los cefalépodos, y por supuesto en todos los vertebrados.” .
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- Diagrama que muestra en color amarillo la organizacion del sistema nervioso en los
animales.

51.4.6)- Animales Diblasticos.

- Los animales diblasticos o radiados, una agrupacion parafilética, que engloba tanto
cnidarios como a ctenéforos, normalmente cuentan con una red de plexos subectodérmicos,
sin un centro nervioso aparente; pero algunas especies ya presentan condensados nerviosos,
en un fendmeno que se entiende como el primer intento evolutivo, para conformar un
sistema nervioso central.

-Algunas disposiciones de estos condensados, como los anillos nerviosos en las medusas,
recuerdan tendencias posteriores vistas en los cicloneuros.

- 51.4.7)- Animales Triblasticos.

- En los animales triblasticos o bilaterales, un grupo monofilético, existen dos tipos de planes
corporales, llamados protédstomos y deuteréstomos, que poseen a su vez, tres tipos de
disposiciones del sistema nervioso: cicloneuros, hiponeuros y epineuros.2**%,

- Una diferencia esencial es que en protostomados y deuterostomados, el SNC se encuentra
en posiciones invertidas. Durante muchos afios, se considerd que estas y otras diferencias,
indicaban planes corporales y SNC esencialmente distintos, (por la posicion relativa del SNC,

del Sistema Digestivo y del vaso circulatorio principal.

e Animales cicloneuros: El sistema nervioso esta dispuesto en una forma mdas o menos
circular, como en los equinodermos.

¢ Animales hiponeuros: El sistema nervioso esta dispuesto ventralmente respecto al
sistema digestivo. Se da en los moluscos, artrépodos y anélidos.
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e Animales epineuros: El sistema nervioso esta dispuesto dorsalmente respecto al
sistema digestivo. Se da en los cordados, que incluyen los vertebrados y todos los
mamiferos, entre ellos el hombre..

51.4.7.1)- Animales Protéstomos.

- Los animales protdstomos, que son triblasticos, como: los platelmintos, nematodos,
moluscos, anélidos y artrépodos cuentan con un sistema nervioso hiponeuro, es decir es un
sistema formado por ganglios cerebrales y cordones nerviosos ventrales.2

- Los ganglios que forman el cerebro, se sitian alrededor del es6fago, con conectivos
periesofagicos, que los unen a las cadenas nerviosas, que recorren ventralmente el cuerpo
del animal, en posicion inferior respecto al tubo digestivo. Tal modelo de plan corporal,
queda dispuesto de esa forma cuando en la gastrula, acontece un proceso embriolégico
llamado gastrorrafia.2.

- 51.4.7.2)- Animales Deuterdstomos.

- Los animales deuterdstomos, que son triblasticos, se dividen en dos grupos, segin su
simetria, radial o bilateral, o la disposicidn de su sistema nervioso, cicloneuros o epineuros.?®
- Dentro de los cicloneuros, se encuentran los equinodermos (de simetria radial) y los
hemicordados.

-El centro nervioso es un anillo situado alrededor de la boca (subectodérmico o
subepidérmico).

-Dentro del grupo de los epineuros, se encuentran los urocordados, los cefalocordados y los
vertebrados ,en la que presentan un cordén nervioso hueco y tubular, dorsal al tubo
digestivo.z.

- A partir de este corddon, en animales mdas complejos, se desarrolla el encéfalo y la médula
espinal. Tales modelos de planes corporales, quedan dispuestos de esa forma, cuando en la
gastrula, acontecen unos procesos embrioldgicos llamados: isoquilia en los cicloneuros, o
nototenia: en el caso de los epineuros.?
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- 51.4.8)- Sistema Nervioso Por Filo.
- 51.4.8.1)- Cnidarios.

- El filo de los cnidarios, incluyen entre otros organismos las hidras y medusas. Presentan la

forma mas simple y primitiva de sistema nervioso, que recibe el nombre de red nerviosa. En
una red nerviosa, las neuronas estan dispersas ,sin una organizacion estructural complejay

no existe encéfalo.

- 51.4.8.2)- Platelmintos.

- El filo de los platelmintos, incluye unas 20. 000 especies, entre las que se incluyen algunas
de vida parasitaria, como la taenia solium o solitaria, que vive en el intestino humano.

- Su sistema nervioso presenta inicios de cefalizacion, y 2 cordones nerviosos longitudinales
,que pueden considerarse un sistema nervioso central primitivo. Por otra parte el tejido
nervioso, contiene ya numerosas interneuronas, es decir neuronas de conexion, entre las
sensitivas y las motoras, que aumentan la complejidad de los circuitos.

- 51.4.8.3)- Anélidos.
- El grupo de los anélidos, incluye numerosas especies, siendo una de las mds caracteristicas

la lombriz de tierra. Estos animales cuentan con un sistema nervioso, formado por un cordén
nervioso ventral doble, y dos ganglios situados en cada metdmero. Poseen un cerebro, que
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esta formado por la union de dos ganglios dorsales, que se comunican mediante conectivos,
al cordén nervioso ventral.

-51.4.8.4)- Moluscos.

- Dentro del grupo de los moluscos, se encuentran los cefalépodos : calamares y pulpos. -
Estos tienen un cerebro y sistema sensorial, que ha alcanzado gran desarrollo. El cerebro es
comparativamente de tamaiio muy grande, en relacion al de otros invertebrados, por lo que
los cefalépodos , alcanzan elevadas capacidades de memoria y aprendizaje.”.

-El grupo de los bivalvos, que incluye las almejas y mejillones, tiene un sistema nervioso
menos desarrollado, que el de los cefaldpodos, probablemente por su vida sedentaria. -
Carecen de encéfalo, pero dispones de varios ganglios, que controlan diversas funciones,
entre ellos dos ganglios cerebro-pleurales, a ambos lados del es6fago, que controlan los
érganos sensoriales y la cavidad del manto (moluscos).” .

1 1 3 4567T801wn 12 13 14 15 16
L 1| |

Anarato [ Sistema Aparato
ciroulatorio nErVinso digestivo
Listema
| exoretor reproductor

- El sistema nervioso de los insectos ,es de tipo hiponeuro, ya que esta dispuesto
ventralmente respecto al sistema digestivo.

- 51.4.8.5)- Artropodos.

- Los artrépodos son los animales mas abundantes y variados de la tierra, incluyen los
insectos, ardcnidos y crustaceos.

- Poseen un sistema nervioso bien desarrollado, que les permite tener un comportamiento
complejo y coordinado. Su sistema nervioso central, es de tipo ganglionar y consiste en una
cadena de ganglios segmentarios unidos mediante un cordén nervioso ventral, algunos
ganglios, se fusionan en la region cefalica y dan lugar a un cerebro.”.

- 51.4.8.6)- Equinodermos.

- El grupo de los equinodermos, incluye la estrella de mar y el erizo de mar. Estos animales
poseen sistema nervioso, pero no cuentan con un encéfalo, que centralice la actividad. -
Disponen de tres anillos nerviosos, situados en planos diferentes, alrededor del tubo
digestivo.2 .

- 51.4.8.7)- Vertebrados..

- El sistema nervioso de los vertebrados ,consta de un cerebro bien desarrollado y una
médula espinal. El sistema nervioso periférico, esta formado por diferentes nervios, que se
conectan con el sistema nervioso central.
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- Estos nervios son de tipo aferente : transportan informacion sensorial hacia el sistema
nervioso central, o eferentes : transportan érdenes motoras desde el cerebro hasta los
érganos.

-Existen asimismo ganglios periféricos,que son agrupaciones de neuronas enlazadas a
algunos de los nervios ,pero no deben confundirse con el sistema ganglionar de los
artrépodos. Z.

- 51.5)- Véase También.

e Sistema nervioso (insectos);
e Nervio;

e Tejido nervioso;

e Inervacidn del corazdn;

e Neurociencia;

e Placa neural;

e Principio de Dale;

o Neurofarmacologia;

e Psicofarmacos.

- 51.6)- Notas.

1. 1 Se adquiere plasticidad, cuando un simple reflejo pasa a ser la suma de
una serie de respuestas reflejas, lo que implica la presencia de circuitos neuronales
complejos, con la posibilidad de adoptar distintas decisiones alternativas, a un
estimulo determinado. El grado de plasticidad, centralizacidn y cefalizacion, van de la
mano, con el grado de complejidad, que adquiera el sistema de asociacion.
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- CAPITULO LII; - 52)- SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre
- véase: Sistema nervioso central (album).

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(humano)

Cerebro g O
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Esquema del Sistema Nervioso Central humano. Se
compone de dos partes: encéfalo (cerebro, cerebelo,
tallo encefalico) y médula espinal. Los colores son con
fines didacticos.

Latin [TA]: systema nervosum centrale
TA A14.1.00.001
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Sistema Sistema nervioso

Enlaces externos

FMA 55675

-El Sistema Nervioso Central es una de las porciones en que se divide el sistema nervioso. En
los animales vertebrados, esta constituido por el encéfalo y la médula espinal, que se
encuentra revestido por tres membranas: duramadre (membrana externa), aracnoides
(intermedia), piamadre (membrana interna), denominadas genéricamente meninges y
protegido por envolturas dseas, que son el craneo y la columna vertebral respectivamente.
-Se trata de un sistema muy complejo, ya que se encarga de percibir estimulos procedentes
del mundo exterior, procesar la informacion, y transmitir impulsos a nervios y musculos.

- El sistema nervioso de los animales vertebrados, incluyendo los mamiferos y el hombre,
puede dividirse en 2 partes, bien diferenciadas, el sistema nervioso central, constituido por
el encéfalo y la médula espinal y el sistema nervioso periférico, que esta formado por los
nervios sensitivos y motores, que enlazan el Sistema Nervioso Central con el resto del
organismo.2.
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- CAPITULO LII: - 52)- SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.-
- 52.1)- Estructura.
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- 52.8)- Bibliografia.
- 52.9)- Enlaces Externos.

- 52.1)- Estructura.

-El Sistema Nervioso Central esta formado por el encéfalo y la médula espinal.

e El encéfalo es la parte del sistema nervioso central ,que esta protegida por
los huesos del craneo. Esta formado por el cerebro, el cerebelo y el tallo
cerebral.

-El cerebro es la parte mas voluminosa. Esta dividido en dos hemisferios, uno
derecho y otro izquierdo, separados por la cisura interhemisférica, y comunicados
mediante el cuerpo calloso.

-La superficie se denomina corteza cerebral , que esta formada por plegamientos
denominados circunvoluciones, constituidas de sustancia gris. Subyacente a la
misma, se encuentra la sustancia blanca.

- En zonas profundas existen dreas de sustancia gris, conformando nucleos como el
talamo, el nticleo caudado y el hipotdlamo.?.

-Cada hemisferio cerebral posee varias cisuras ,que dividen la corteza cerebral en
I6bulos:

- Lébulo frontal. Se localiza en posicion anterior.

-Lébulo temporal. Se localiza en una posicidn lateral detras del I6bulo frontal.

- Lébulo parietal. Se extiende en la cara externa del hemisferio, debajo del I6bulo
temporal.

- Lébulo occipital. Se situa en la parte posterior del cerebro.

- El cerebelo esta en la parte inferior y posterior del encéfalo, alojado en la fosa
cerebral posterior junto al tronco del encéfalo.?

- El tallo cerebral compuesto por el mesencéfalo, la protuberancia anular y el bulbo
raquideo. Conecta el cerebro con la médula espinal.?

e -Lamédula espinal es una prolongacion del encéfalo, como si fuese un
cordodn, que se extiende por el interior de la columna vertebral. En ella la
sustancia gris, se encuentra en el interior y la blanca en el exterior.2.

Cerebro
Encéfalo Cerebelo
Tallo cerebral

Médula espinal

- Sistema nervioso central

- 52.1.1)- Areas de Brodmann.

- En el aifio 1878, Korbinian Brodmann, realizé un estudio de la corteza cerebral, y la dividié
en 52 areas diferentes segtin su localizacidon. Se ha comprobado que muchas de estas areas
tienen una funcién especifica, por ejemplo el area 17, situada en el 16bulo occipital
,corresponde a la corteza visual primaria, y es donde se procesan los impulsos nerviosos
procedentes del nervio éptico; las dreas 44 y 45, se llaman area de Broca y estan
relacionadas con el lenguaje.?.

- Areas de Brodmann:
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-Superficie interna del hemisferio cerebral derecho, visidon lateral.

-52. 1.2)- Lébulo Frontal.

-Lébulo frontal

-Lébulo temporal

-Lébulo parietal
-Lébulo occipital
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- Vision lateral de los I6bulos cerebrales.

-: Lébulo frontal

- Se encuentra en la parte anterior del cerebro, su tamaiio corresponde aproximadamente
un tercio de la corteza cerebral. Evolutivamente es una de las partes del cerebro mas
modernas, y estd muy desarrollado en la especie humana.

- La cisura de Rolando separa al I6bulo frontal del I6bulo parietal, situado detras, mientras
que la cisura de Silvio, sirve de limite con el I6bulo temporal, ubicado debajo.

- Sus funciones son de gran importancia, dentro del I6bulo frontal, se encuentra el area
motora primaria, que esta encargada de emitir rdenes, para realizar movimientos de todos
los musculos voluntarios, y el area de Broca: relacionada con la produccién del lenguaje.

- Sus circuitos neuronales, estan muy relacionados con la capacidad de razonamiento, la
solucién de problemas complejos, y el pensamiento abstracto. 2.

- 52.1.3)- Lébulo Parietal.
-: Lébulo parietal.

- El I6bulo parietal forma parte de la corteza cerebral, estd situado detras del I6bulo frontal,
separado de este por la cisura de Rolando. En su porcion posterior, entra en contacto con el
I6bulo occipital, mientras que la cisura de Silvio, lo separa del I6bulo temporal, situado
debajo.®

-En el I6bulo parietal se encuentra el drea somatosensitiva, que capta y procesa las
sensaciones de tacto, dolor y temperatura de todo el cuerpo.®.

- Cuando existen lesiones que afectan al I6bulo parietal, puede producirse un sintoma, que
se llama asomatognosia, y consiste en que el paciente no es capaz de reconocer partes de su
cuerpo, como una extremidad inferior o superior, lo cual puede ser causa de gran inquietud
y preocupacioén. .

- 52.1.4)- Lébulo Temporal.

- En este Iébulo, se localiza el drea auditiva primaria, que recibe y procesa la informacién
procedente del oido. Por ello una lesién en el I6bulo temporal, puede provocar sordera
parcial, aunque el oido y el nervio auditivo no estén dafados. Préxima a la anterior, se
encuentra el drea auditiva secundaria y de asociacion, en la que estd incluida el area de
Wernicke, muy importante en la funcién lingiiistica, y la comprensién de las palabras.® .

- 52.1.5)- Lébulo Occipital.

- El I6bulo occipital, es mas pequeino que los anteriores, y esta situado en la regién posterior
del cerebro, separado del cerebelo por la duramadre. Contiene la corteza visual primaria,
que recibe la informacidn proveniente de la retina, a través del nervio éptico.

- Las neuronas de la corteza visual primaria, son las encargadas de procesar los estimulos
visuales e interpretar las formas, el movimiento, y otros aspectos de la visidn.

- Por ello, cuando existen lesiones, que afectan al I6bulo occipital, puede producirse ceguera
cortical, que se caracteriza por que la persona no puede ver, aunque el ojo no presenta
ningun dafio aparente.®.

- 52.1.6)- Cuerpo Calloso.
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- Vision lateral del cerebro. La flecha roja indica la situacién del cuerpo calloso (corpus
callosum) que sirve de comunicacion entre el hemisferio cerebral derecho e izquierdo.

-El cuerpo calloso, es una importante estructura del cerebro que esta formada por fibras que
acttian como via de comunicacion, entre el hemisferio cerebral derecho y el izquierdo, con la
finalidad de que ambos funcionen de forma conjunta y complementaria.?.

- 52.1.7)- Capsula Interna.

- La capsula interna: Es un grueso conjunto de fibras nerviosas, tanto ascendentes como
descendentes, que comunican la corteza, con las regiones inferiores del sistema nervioso
central, las fibras son de origen diverso, pero muchas de ellas transportan informacion
motora o sensitiva.

- En su trayecto, pasan cerca de la region del tdlamo y los ganglios basales. La cdpsula interna
es una region muy sensible, cualquier lesion en esta zona dafia, numerosas fibras nerviosas y
provoca en consecuencia déficits neurologicos graves.

- 52.1.8)- Talamo.

Sanliic W
- Corte frontal del cerebro. El nimero 2, indica la posicion del talamo.

- El tdlamo es una porcidn del cerebro, situada por encima del tronco del encéfalo, casi en el
centro del cerebro. Mide alrededor de 3 cm de largo, y esta formado por materia gris, es
decir el soma de células neuronales. Cumple la funcién de estacion de relevo de las sefiales
nerviosas, y centro de integracion, donde se procesan los impulsos sensoriales, antes de
continuar su recorrido, hasta la corteza cerebral.

- También recibe seinales, que siguen la direccién opuesta, y llegan al talamo, procedente de
la corteza cerebral.®

- 52. 1.9)- Hipotalamo.
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- El hipotalamo es una pequefia region del cerebro, formada por sustancia gris. Esta situado
inmediatamente debajo del talamo. Tiene el tamafio aproximado de una almendra, y
desempeia importantes funciones, entre ellas enlazar el sistema nervioso, con el sistema
endocrino, a través de la hipdfisis.® .

- 52.1.10)- Ganglios Basales.

- Esquema con la ubicacidn de los ganglios basales.

- Los ganglios basales en realidad deberian llamarse ntcleos basales, pues no son auténticos
ganglios. Son una estructuras cerebrales, formadas por cuerpos neuronales : sustancia gris,
situadas en la base del cerebro.

- Estan constituidos, por diferentes ntcleos: nucleo caudado, putamen, globo palido, nticleo
accumbens, nucleo lenticular, cuerpo estriado, amigdala cerebral, y sustancia negra.

- Durante muchos afios, se ha considerado, que la funcidn de los Ganglios Basales, es
unicamente el control de la motilidad corporal; sin embargo, se ha comprobado que juegan
un importante papel, en otras funciones como el aprendizaje y la memoria.

- La alteracidn funcional de los ganglios basales, causa la enfermedad de Parkinson.

- 52.2)- Sustancia Gris y Sustancia Blanca.

- Las células que forman el sistema nervioso centra, se disponen de tal manera, que dan
lugar a dos formaciones muy caracteristicas:
e Sustancia Gris: - Constituida por el soma de las neuronas y sus dendritas, ademas
por fibras amielinicas.
e Sustancia Blanca: - Formada principalmente por las prolongaciones nerviosas
mielinizadas : axones, cuya funcién es conducir la informacién, mediante impulsos

nerviosos a otras neuronas. El color de la sustancia blanca, se debe a la mielina de los
axones.

- 52.3)- Liquido Cefalorraquideo.
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- En color azul se representan los ventriculos cerebrales. Son cuatro cavidades situadas en el
interior del cerebro, que estan llenas de liquido cefalorraquideo.

-El sistema nervioso central, dispone de unas cavidades, que se llaman ventriculos cerebrales
en el encéfalo y conducto ependimario en la médula espinal.

- Estos espacios estan llenos de un liquido incoloro y transparente, que recibe el nombre de
liguido cefalorraquideo. Sus funciones son muy variadas: sirve como medio de intercambio
de determinadas sustancias, como sistema de eliminacion de productos residuales, para
mantener el equilibrio idnico adecuado, y como sistema amortiguador mecanico.

- El sistema de ventriculos cerebrales. esta formado por dos ventriculos laterales, que se
sitian de forma simétrica, y estan conectados con el tercer ventriculo, el cual a través del
acueducto de Silvio, se comunica con el cuarto ventriculo.

- 52.4)- Desarrollo Embrionario.

Prosencéfalo Mesencéfalo

Médula espinal

1
- Esquema del encéfalo en un embrién humano de 4 semanas
Cuarto ventriculo

Rombencéfalo

Mesencéfalo

Telencéfalo

- Esquema del encéfalo en un embrién humano de 6 semanas.

- El desarrollo embrionario del encéfalo, tiene lugar a partir de tres vesiculas primitivas, que
se denominan prosencéfalo (cerebro anterior), mesencéfalo (cerebro medio) y rombencéfalo
(cerebro posterior). Posteriormente estas tres vesiculas, se transforman en cinco, al dividirse
el procencéfalo en diencéfalo y telencéfalo y el rombencéfalo en metencéfalo y
mielencéfalo. Estas 5 vesiculas primitivas, dan origen a todas las porciones del encéfalo
adulto, segtn el siguiente esquema.®:

Rinencéfalo, amigdala, hipocampo, neocédrtex, ventriculos
laterales

Epitalamo, tdlamo, hipotidlamo, subtalamo, pituitaria, pineal,
tercer ventriculo

Telencéfalo
Prosencéfalo
Diencéfalo
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Mesencéfalo Téctum, pedinculo cerebral, pretectum, acueducto de Silvio
Metencéfalo Puente troncoencefalico, cerebelo
Mielencéfalo Bulbo raquideo

Rombencéfalo

- 52.5)- Enfermedades.
- 52.5.1)- Infecciones.

- El Sistema Nervioso Central puede ser blanco de infecciones, provenientes de cuatro vias
de entrada principales, la diseminacion por la sangre, que es la via mas frecuente; la
implantacidn directa del germen, por traumatismos o causas iatrogénicas; la extension local
secundaria a una infeccidn local; y el propio sistema nervioso periférico, como ocurre en la
rabia.

-52.5.1.1)- Encefalitis y Mielitis.

- La encefalitis en un proceso inflamatorio difuso agudo, que produce muerte neuronal,
generalmente de origen infeccioso. Aunque existen muchas causas posibles, una de las mas
frecuentes es el virus del herpes : encefalitis herpética.

- 52.5.1.2)- Meningitis.

- La meningitis: - Es una inflamacidn o infeccion de las meninges, bien sea leptomeningitis,
que es centrada en el espacio subaracnoideo; o paquimeningitis ,que es centrada en la
duramadre.

- La meningitis piégena: Es causada por bacterias, sobre todo . Haemophilus influenzae,
Neisseria meningitidis, y neumococo.

- 52.5.2)- Enfermedades Neurodegenerativas.

-: Enfermedad neurodegenerativa.

e Esclerosis Multiple: Trastorno caracterizado por episodios de déficit neurolégico
recurrentes con desmielinizacidn, por mecanismos autoinmunes o inmunitarios. -
Aparece a cualquier edad, aunque es rara en la infancia o después de los 50 afos,
afectando a mujeres en una proporcion 2.1 en relacién a los hombres.

o Enfermedad de Alzheimer: Es la mas frecuente de las enfermedades
neurodegenerativas y la primera causa de demencia, de aparicion esporadica,
aunque entre un 5-10% son de cardacter familiar, y la incidencia aumenta con la edad,
haciéndose mayor en personas de mas de 85 aiios de edad. Se caracteriza por una
falta de memoria progresiva, por degeneracion de la corteza, de asociaciéon temporal
y parietal , causando también trastornos afectivos.

e Enfermedad de Parkinson: Afectan a los ganglios basales, produciendo un trastorno
del movimiento, apreciandose rigidez, y lentitud en los movimientos voluntarios
(bradicinesia), y temblor de reposo.

o Enfermedad de Huntington: Un trastorno de movimientos de tipo coreiforme y
demencia en pacientes entre 20-50 aiios, con un factor genético de herencia
autosémico dominante, por un gen causante, localizado en el brazo corto del
cromosoma 4.
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- 52.5.3)- Tumores del Sistema Nervioso Central.
- : Tumor cerebral

.En general, la frecuencia de tumores intracraneales, esta entre 10y 17, por cada 100. 000
habitantes. Aproximadamente la mitad son tumores primarios y el resto son metastasicos;
afectando principalmente a personas jovenes, representando cerca del 10% de las muertes
de personas, entre 15 y 35 ailos de edad. Los tumores del sistema nervioso central, derivan
de diversos tejidos, por lo que se dividen en neuroepiteliales y no neuroepiteliales .

- 52.5.3.1)- Tumores Neuroepiteliales.

- Son un grupo de tumores encefalicos primarios llamados gliomas. Derivan de los astrocitos,
oligodendrocitos, epéndimo, plexos coroideos, neuronas y células embrionarias, y por lo
general, infiltran difusamente el encéfalo adyacente, haciendo dificil su reseccién quirurgica:
e Astrocitoma: constituyen un 80 % de los tumores cerebrales primarios del adulto.?
e Oligodendroglioma: constituyen 5-15% de los gliomas.> en especial la sustancia
blanca con un buen prondstico. Producen crisis convulsivas.
¢ Ependimoma, tumor de las dos primeras décadas de la vida, constituye un 5-10 % de
los tumores cerebrales primarios en este grupo etario.
e Neuroblastoma: tumor muy agresivo, que suele aparecer en la infancia.
¢ Meduloblastoma: constituyen un 20% de los tumores encefalicos. Son tumores
altamente malignos.

- 52.5.3.2)- Tumores No-neuroepiteliales.

¢ Linfoma cerebral primario: En aumento por asociacién con SIDA. Son lesiones
agresivas con mala respuesta a quimioterapia.

e Tumor de células germinales: Aparecen a lo largo de la linea media. Son mas
frecuentes en adolescentes y adultos jévenes.

¢ Meningiomas: predominantemente benignos, derivan de células meningoteliales de
la aracnoides, con predominio en mujeres con relacion 3:2.

e Schwannoma: derivan de las células de Schwann, también llamados neurinomas,
como el neurinoma del acustico.

- 52.6)- Véase También.

e Sistema nervioso (insectos);
e Anexo:Sistema nervioso central;

- 52.7)- Referencias.
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