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-32.4.5)- Sintesis de Nucledtidos.

-32.4.6)- Sintesis de DNA.

-32.4.7)- Biosintesis de Metabolitos Secundarios
-32.5)- Xenobidticos y Metabolismo Reductor.

- 32.6)- Homeostasis: Regulacion y Control.
-32.7)- Termodinamica de los Organismos Vivos.
- 32.8)- Tasa Metabdlica.

- 32.8.1)- Tasa Metabdlica Basal, Tasa Metabdlica Estandar y Tasa Metabdlica de Campo.

-32.9)- Véase También.

- 32.10)- Referencias.

- 32.11)- Bibliografia.

- 32.12)- Enlaces Externos.

-32.12.1)- En espaiiol.

-32.12.2)- En inglés.

- CAPITULO XXXIII: - 33)- METABOLISMO BASAL.-
-33.1)- Concepto

-33.2)- Calculo de Calorias Necesarias.

-33.3)- Véase También.

-33.4)- Referencias.

-33.5)- Bibliografia.

-33.6)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XXXIV: - 34)- TUMOR.-

- 34.1)- Tumores o Neoplasias Benignos.

- 34.2)- Tumores Malignos o Cancer.

- 34.3)- Teratoma.

- 34.4)- Tumores en Vegetales.

- 34.5)- Véase También.

- 34.6)Referencias.

-34.7)- Bibliografia.

- 34.8)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XXXV: - 35)- APARATO RESPIRATORIO.-
- 35.1)- Aparato Respiratorio Humano.
-35.1.1)- Partes del Sistema Respiratorio.

- 35.1.2)- Ventilacién.

- 35.1.3.1)- Sensores (entradas).

- 35.1.3.2)- Control Central Cerebral.

- 35.1.3.3)- Efectores (salidas).

- 35.1.4)- Intercambio Gaseoso.

- 35.1.5)-Transporte de Oxigeno Por la Sangre.
-35.1.6)- Adaptacion a la Altura.

- 35.1.7)- Cifras Gasométricas en Sangre.

- 351.8)- Volumenes Pulmonares.

- 35.1.9)- Presiones en el Aparato Respiratorio.
- 35.1.10)- Conceptos.

- 35.1.11)- Composicion del Aire Atmosférico.
- 35.1.12)- Composicion del Aire alveolar.

-35.1.13)- Enfermedades del Aparato Respiratorio Mas Comunes.

- 35.1.14)- Medidas Preventivas.
-35.2)- Aparato Respiratorio en los Animales.
-35.2.1)- Organismos Simples.
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- 35.2.2)- Insectos.
-35.2.3)- Peces.

-35.2.4)- Anfibios.
-35.2.5)- Reptiles.
-35.2.6)- Aves.
-35.2.7Mamiferos.
-35.3)- Véase También.

- 35.4)- Referencias.
-35.5)- Bibliografia.

- 35.6)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XXXV!I: - 36)- SISTEMA URINARIO HUMANO.-

- 36.1)- Caracteristicas Generales.

- 36.1.1)- Nefrona.

- 36.2)- Formacion de la Orina.

- 36.3)- Organos del Sistema Urinario.

- 36.3.1)- Riiion.

- 36.3.2)- Uréter.

- 36.3.3)- Vejiga Urinaria.

- 36.3.4)- Uretra.

- 36.4)- Miccion.

- 36.5)- Enfermedades del Aparato Urinario.
- 36.6)- Otros Organos Excretores.

- 36.7)- Referencias

-.36.8)- Bibliografia.

-36.9)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XXXVII: -37)- INFECCION URINARIA.-
-37.1)- Epidemiologia.

- 37.2)- Etiologia.

- 37.3)- Patogenia.

- 37.4)- Clasificacion.

- 37.5)- Cuadros Clinicos.

- 37.5.1)- Cistitis No Complicada en Mujeres Jovenes.
- 37.5.2)- Cistitis Recurrentes en Mujeres Jovenes.
- 37.5.3)- Infecciones Urinarias Complicadas.
-37.6Véase También.

- 37.7)- Referencias.

- 37.8)- Biografia.

- 37.9)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XXXVIII: - 38)- INFECCION.-

- 38.1)- Término y Generalidades.

- 38.1.1)- Infeccion.

- 38.1.2)- Microorganismos Infecciosos

- 38.2)- Medicina e Infeccidn.

- 38.2.1)- Niveles de Afectacion

- 38.2.2)- Factores.

- 38.2.3)- Vias de Transmision.

- 38.2.4)- Fases de Infeccion.

- 38.2.5)- Barreras, Respuesta Inmunintaria y Profilaxis.

- 38.2.5.1)- Defensas Externas.
- 38.2.5.2)- Respuesta Inespecifica.
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- 38.2.5.3)- Respuesta Especifica.

- 38.2.5.4)- Inmunidad Natural, Artificial, Activa o Pasiva.
- 38.2.5.5)- Antibidticos, Antivirales y Profilaxis.

- 38.2.6)- Hipersensibilidad.

- 38.3)- Origen y Evolucion.

- 38.4)- Ejemplos y Casuistica.

- 38.5)- Véase También.

- 38.6)- Notas y Referencias.

-38.7)- Bibliografia.

-38.8)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XXXIX: - 39)- RENOGRAMA.-

-39.1)- Tipos de Renograma.

- 39.2)- Control de Calidad de los FArmacos Mas Utilizados.
- 39.3)- Bibliografia

- 39.4)- Enlaces Externos.

- TOMOIV -

-- CAPITULO XL: -40)- GLANDULA TIROIDES.-

- 40.1)- Historia.

- 40.2)- Fisiologia.

-40.2.1)- Tiroxina T4.

- 40.3)- Exploracion Funcional de la Glandula Tiroides.
- 40.4)- Anatomia.

- 40.4.1)- Irrigacion e Inervacion.

- 40.5)- Embriogénesis.

- 40.5.1)- Trastornos del Desarrollo.

-40.6)- Hipertiroidismo.

- 40.7)- Hipersecrecion.

- 40.8)- Hiposecrecion.

- 40.9)- Hipotiroidismo.

- 40.9.1)- Cuadro Clinico.

- 40.9.2)- Tratamiento.

- 40.9.3)- Fisiopatologia.

- 40.9.4)- Hipotiroidismo Primario.

-40.9.5)- Otras Formas de Hipotiroidismo.

- 40.9.6)- Hipotiroidismo en el Adulto.

- 40.9.7)- Hipotiroidismo en el Nifio.

- 40.10)- Bocio.

- 40.10.1)- Etiopatogenia.

- 40.10.2)- Fisiopatologia.

- 40.11)- Causas de Problemas de la Tiroides.

- 40.12)- Regeneracion

- 40.13)- Referencias.

-40.14)- Bibliografia.

- 40.15)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XLI: -41)- CATEGORIA:ENDOCRINOLOGIA.-
- CAPITULO XLII: - 42)- APARATO CIRCULATORIO.-
- 42.1)- Sistema Cardiovascular Humano.

- 42.1.1)- Funciones del Sistema Circulatorio.

- 42.1.2)- Vasos Sanguineos.

- 42.1.3)- Sangre y Linfa.
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- 42.1.4)- Corazén Humano.

- 42.1.5)- Ciclo Cardiaco.

- 42.1.6)- Circulacion Pulmonar.

- 42.1.7)- Circulacion Sistémica.

-42.1.7.1)- Circulacién Cerebral.

- 42.1.7.2)- Circulacion Renal.

- 42.1.8)- Sistema Porta.

- 42.1.9)- Enfermedades del Aparato Circulatorio.
- 42.2)- Tipos de Sistemas Circulatorios.

- 42.2.1)- Circulacion Cerrada o Abierta.

- 42.2.2)- Circulacion Simple o Doble.

- 42.3)- Circulacion en los Invertebrados.

- 42.4)- Circulacion Sanguinea en los Vertebrados.
-42.4.1)- Circulacion en Peces.

-42.4.2)- Circulacién en Anfibios.

- 42.4.3)- Circulacion en Reptiles.

- 42.4.4)- Circulacion en Aves.

- 42.4.5)- Circulacion en Mamiferos.

- 42.5)- Circulacion en las Plantas Vasculares.
- 42.6)- Véase También.

- 42.7)- Notas.

- 42.8)- Referencias.

- 42.9)- Bibliografia.

-42.10)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XLIII: - 43)- SISTEMA LINFATICO.-
-43.1)- Funcidn.

-43.2)- Formacion de la Linfa.

- 43.3)- Circulacién de la Linfa.

- 43.4)- Tejidos y Organos Linfoides.

-43.5)- Patologias del Sistema Linfatico.

- 43.6)- Véase También.

-43.7)- Referencias.

-43.8)- Bibliografia.

- 43.9)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XLIV: -44)- ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA .-
-44.1)- Epidemiologia.

-44.2)- Clasificacién.

- 44.3)- Sintomas.

- 44.4)- Causas.

- 44.5)- Factores de Riesgo.

- 44.6)- Diagnéstico.

- 44.7)- Tratamiento.

-44.7.1)- Guias de Practica.

- 44.8)- Pronéstico.

- 44.9)- Véase También.

- 44.10)- Referencias.

- 44.11)- Bibliografia.

- 44.12)- Enlaces Externos.

- CAPITULO XLV: - 45)- SISTEMA CIRCULATORIO VENOSO.-
- CAPITULO XLVI: .46)- TRAUMATOLOGIA.-
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-CAPITULO LXVIII: -68)- LINFA.-
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Linfa

Caplarmtorid — "
Caplinrl niatko —

Diagrama que muestra la formacion de la linfa desde el
liquido intersticial (etiquetado aqui como “Liquido
tisular”). Notese como el liquido tisular entra en los
capilares linfaticos (flujo mostrado con flechas color
verde oscuro).

- SISTEMA LINFATICO.

Latin [TA]: lympha


https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADquido_intersticial
https://es.wikipedia.org/wiki/Capilares_linf%C3%A1ticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/Terminologia_Anatomica
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TA A12.0.00.043
Enlaces externos
FMA 9671

La ‘linfa es un liquido transparente que recorre los vasos linfaticos. Se produce por el
exceso de liquido que sale de los capilares sanguineos al espacio intersticial o

intercelular, el cual es recogido por los capilares linfaticos, que drenan a vasos

linfaticos mds gruesos, hasta converger en conductos, que se vacian en las venas
subclavias. - La linfa es un liquido claro, pobre en proteinas y rico en lipidos. Se
diferencia de la sangre, en que no transporta oxigeno, y carece de hemoglobina y
glébulos rojos, donde las tinicas células que contiene, son los glébulos blancos. -
Puede contener microorganismos, que al pasar por el filtro de los ganglios linfaticos,
son eliminados. El cuerpo humano produce alrededor de 3 litros de linfa al dia, que se
incorpora poco a poco a la sangre. -La linfa recorre el sistema linfatico, que esta
dotado de una serie de valvulas, que impiden el retroceso del fluido. Si un vaso
linfatico sufre una obstruccidn, el liquido intersticial se acumula en la zona afectada,
produciéndose una hinchazén denominada linfedema.

INDICE.-

- CAPITULO LXVIII: -68)- LINFA.-
- 68.1)- Funcién.

- 68.2)- Composicion

-68.3)- Circulacidn Linfatica.

- 68.4)- Cantidad de Linfa.
- 68.5)- Referencias.

- 68.1)- Funcion.

La linfa realiza tres funciones principales:*:

Transporte del liquido intersticial hacia la sangre. En el espacio situado entre las
células se encuentra el liquido intersticial, que se genera continuamente procedente
de la circulacidn sanguinea. El exceso de liquido intersticial fluye hacia los capilares
linfaticos, que lo devuelven hacia el sistema venoso.

Transporte de las grasas procedentes de la dieta. Las sustancias grasas procedentes
de la dieta, son absorbidas a través de las células de la pared intestinal : enterocitos. -
Estas células fabrican unas particulas complejas cargadas de triglicéridos, que reciben
el nombre de quilomicrones. Los quilomicrones pasan a formar parte de la linfa, que
los traslada hasta la sangre. La linfa es por tanto imprescindible para la asimilacién de
las grasas procedentes de los alimentos. La linfa proveniente del intestino, después
de una comida abundante es muy rica en grasas y tiene en aspecto cremoso, por lo
que recibe el nombre de quilo.

Respuesta inmunitaria. Los vasos linfaticos atraviesan los ganglios linfaticos ,en los
que se localizan diferentes células del sistema inmune, principalmente linfocitos, los
cuales atacan y destruyen los microorganismos, y actiian como factor defensivo
frente a infecciones por agentes externos.
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Transporte de quilomicrones por la linfa

/@
Acidos grasos y /

monoglicéridos Formaci6n de,

quiromierones< {“ .

Luz intestinal Enterocito Vaso
linfatico

Pared dg ——
capilares linfaticos

Linfa

Aperturas cn los
vasos linfaticos

Células del
tejido

Liquido intercelular

Formaciodn y circulacion de la linfa a partir del liquido intersticial

-68.2)- Composicion.

¢ Linfa obtenida del conducto toracico.

e Su composicion es similar a la del plasma sanguineo. Contiene agua, proteinas y
grasas, procedentes de la absorcion intestinal en forma de quilomicrones. También
linfocitos y en ocasiones gérmenes, que son captados y destruidos en los ganglios
linfaticos. -La composicidon de la linfa, varia dependiendo del lugar del cuerpo en que
se forma. Si procede de los miembros superiores o inferiores tiene apariencia
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cristalina, sin embargo la que se forma en el intestino, especialmente después de una
comida copiosa, es rica en acidos grasos, lo que le da un aspecto blancuzco.
e 68.3)- Circulacion Linfatica.

CONGC0 T0r3CiD =

Pumén derecho -
Pumén zquierdo

Corazén

Higado

Intesting grueso -

w— SIEL0MA VeNoso
— Sigema Inf&lco

e Lalinfa procedente del intestino se incorpora al conducto toracico que la transporta
hasta el sistema venoso. -La linfa circula muy lentamente, pues en el sistema linfatico
no existe un érgano impulsor equivalente al corazon. El proceso se inicia en los
capilares linfaticos, en los que penetra el liquido intersticial, gracias las diferencias de
presion, posteriormente el avance del fluido se ve facilitando por la existencia de
valvulas, en los conductos de mayor tamaiio, que impiden el retroceso, y la
contraccion de la pared de los vasos, que estan dotados de fibras musculares. -Toda la
linfa del organismo desemboca en el sistema venoso, a través de dos conductos
principales:Z :

e Conducto toracico que mide alrededor de 40 cm de largo y recoge la linfa procedente
del abdomen, hemitoérax izquierdo y brazo izquierdo. Desemboca en el angulo venoso
derecho formado por la union de la vena subclavia izquierda y la vena yugular interna
izquierda.

e Conducto linfatico derecho que recoge la linfa procedente del resto del organismo.
Desemboca en el angulo venoso derecho.

Vena
yugular interna

Conducto

Conducto linfatico 2 toracico

derecho T
Vena
subclavia—

Vena cava
superior

e Toda lalinfa que produce el organismo humano, acaba en el sistema venoso a través
de dos conductos: conducto linfatico derecho y conducto toracico.
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Drenaje por of cenducto Crenaje por ol
finfatico derecho cenducto toracico

- 68.4)- Cantidad de Linfa.

En el transcurso de 24 horas el organismo produce alrededor de 3 litros de linfa, la mayor
parte se vierte al torrente sanguineo, a través del conducto tordcico y en menor proporcién
mediante el conducto linfatico derecho.

e 68.5)- Referencias.

1. 1 Tortora-Derrickson. Principios de Anatomia y Fisiologia.

2.  Guillén-Paredes, Maria Pilar; Carrasco-Gonzalez, Luis; Aguayo-Albasini,
Jose Luis; Carrillo-Alcaraz, Andrés (julio de 2014). «Variables relacionadas
con la diseminacién metastasica axilar en el cdncer de mama con ganglio
centinela positivo. Evaluacidn de modelos predictivos». Revista de senologia
y patologia mamaria (Espaiia: Elsevier, Espafia) 27 (3).
d0i:10.1016/j.senol.2014.01.001.
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-CAPITULO LXIX: - 69)- CATEGORIA:FLUIDOS CORPORALES.-
e De Wikipedia, la enciclopedia libre

-: Fluido corporal.

. Q.'bWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Fluidos corporales.

e Subcategorias
e Esta categoria incluye las siguientes 5 subcategorias:

E
e P Excremento (14 pags.)
o
e P Orina (1 cat, 16 pags.)
S
e P Sangre (7 cat, 37 pags.)
e P Semen (27 pags.)
\'

» Vémito (2 cat, 21 pags.)

e Paginas en la categoria «Fluidos corporales»
e Esta categoria contiene las siguientes 41 paginas:

Fluido corporal

A
e ATPasa de intercambio hidrégeno-potasio
B
e Bilis
o Bilis de oso
C
e Calostro
e Cerumen
D
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e Diuresis

e Eructo

e Esmegma

e Esputo

e Eyaculacién femenina

e Flatulencia

e Flema

e Fluido corporal simulado
e Fluido extracelular

e Fluido transcelular

e Hidrolinfa
e Humor acuoso

e  Humor vitreo

e Jugo gdstrico

L
e Lagrima
e Leche materna
e Legaia
e Linfa
e Ligquido amnidtico
e Liquido cefalorraquideo
e Liquido intersticial
e Liquido sinovial
e Lubricacion vaginal
M
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e Moco
e Mucofagia
P
e Pus
Q
e Quilo
) uimo
S
e Saliva
e Serosidad
e Sudor
T
¢ Temperamento galénico
e Teoria de los cuatro humores
e Tercer espacio
\"

e Vérnix caseoso
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-CAPITULO LXX: - 70)- VASO LINFATICO.- -De Wikipedia, la enciclopedia libre. - «Vasos
linfaticos»).

- VASO LINFATICO:

Lysaph Capiiaries & the Tissue Spaces

Lymgt caplary

Vvl

-Los capilares linfaticos en los espacios de los tejidos.
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-El conducto toracico y el conducto linfatico derecho.
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Latin [TA]: vas lymphaticum
TA A12.0.00.038
TH H3.09.02.0.05001

Enlaces externos

FMA 30315

e Los vasos linfaticos son canales delgados y diminutos, que transportan material de
desechos y células del sistema inmunitario, en un liquido llamado linfa.22. -Se
distribuyen por todo el cuerpo, llenando los espacios intersticiales de las células, y
desembocan en pequenas estaciones, llamadas ganglios linfaticos, hasta terminar en
la circulacién venosa sistematica.? . -Los vasos linfaticos forman una red de
conductos, que se inician en el intersticio, y que desembocan progresivamente en
otros conductos de mayor tamaiio, formando colectores, que desaguan en el torrente
circulatorio sanguineo, a nivel de la base del cuello, en el angulo formado por las
venas yugular interna y subclavia. - Los vasos linfaticos tienen diferentes tamafos,
formasy funciones.? .Los vasos linfaticos se unen, formando troncos colectores cada
vez mayores, que desembocan en los ganglios linfaticos regionales. -Los vasos
linfaticos que transportan la linfa a los ganglios linfaticos, se denominan vasos
linfaticos aferentes.

iNDICE.-

- CAPITULO LXX:

- 70)- VASO LINFATICO.-
-70.1)- Canales Prelinfaticos.
- 70.2)- Capilares Linfaticos.
- 70.3)- Conducto Toracico.

- 70.4)- Referencias.

-70.5)- Bibliografia.

-70.6)- Enlaces Externos.

-70.1)- Canales Prelinfaticos.

e En realidad no son vasos linfaticos, pero por su funcién conductora de la prelinfa :
liquido intersticial, hasta los capilares linfaticos, se incluyen en este apartado. Estan
presentes en el ambito del tejido conjuntivo; tienen por misidn aportar, con cierta
rapidez, hasta los capilares linfaticos, los carbohidratos que salen de los capilares
sanguineos. El didametro de estos canales, es menor que el de los capilares o linfaticos
finales..

-70.2)- Capilares Linfaticos.

-: Capilares linfdticos. -Son los vasos conductores mas pequefios del sistema linfatico. Los
capilares linfaticos se inician en los tejidos, en forma de dedo de guante; son tubos de pared
delgada, formados de una capa simple de células endoteliales superpuestas, unidas por
filamentos sujetos al tejido conectivo circundante. -La existencia de estos filamentos
permite, que al aumentar la cantidad de liquido en el espacio intersticial, los capilares
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linfaticos no se aplasten o colapsen, sino que una parte de los bordes celulares cedan ,y
entre liquido en el interior de los capilares linfaticos, mientras que los bordes sujetos con los
filamentos, se mantienen firmes.2 . - Este mecanismo de apertura y cierre, permite una
rapida entrada de la carga linfatica al interior de los capilares linfaticos, y de particulas de
gran tamaio molecular : proteinas, restos celulares, desechos, etc.; que no podrian salir de
otra manera de los tejidos, donde se producen.®. - El sistema linfético, a partir de los
capilares linfaticos, se transforma en vasos linfaticos de calibre cada vez mayor. - Los
capilares linfaticos se intercomunican entre si, y con los precolectores linfaticos, formando
una especie de red. Estas nuevas estructuras ,ya presentan en su interior, valvulas que van a
dar lugar a los linfangiones o angiones linfaticos.?’ .

-70.3)- Conducto Toracico. -: Conducto Tordcico . - Es el vaso mas grande del cuerpo
humano. Se origina en el abdomen, en el extremo superior de la cisterna de Pecquet, un
saco alargado situado en la region lumbar, entre la 102 vértebra dorsal y la 42 lumbar : a
nivel de la region umbilical profunda; que asciende por delante de la columna vertebral,
atraviesa el diafragma, y tras hacer un arco a la izquierda, a nivel de la articulacién
esterno-clavicular, desemboca en el llamado “dngulo venoso”.

-70.4)-Referencias.

 Vasos linfaticos El Ergonomista.

 Vaso Linfatico Enciclopedia Salud.

4 Saltar a: * ? Vasos Linfaticos Mds Alto.com.

 Linfedema primario Universidad de Cuyo, Posgrado en Medicina, pagina 3.
4 Saltar a: * ® € Vasos Linfaticos Ganglios Linfdticos.com.

 Vasos Linfaticos Doctissimo.
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-70.5)- Bibliografia.

e VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - e
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra. EN:

e LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

e 70.6)- Enlaces Externos.

¢ Proyectos Wikimedia
e llDatos: Q11238641
e Identificadores
GND: 4137306-6
TA: A12.0.00.038
e Diccionarios y enciclopedias
e Britannica: url

Control de autoridades

I Datos:Q11238641
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-CAPITULO LXXI: -71)- CAPILARES LINFATICOS.-
-1. Interior del Capilar.

.2. Célula y nucleo.

.3. Espacio intersticial.

.4. Célula endotelial del capilar linfatico.
.5. Abertura en el endotelio.

.6. Filamento de anclaje.

e Los Capilares Linfaticos: - Son diminutos vasos de paredes delgadas, cerrados por un
extremo y localizados en los espacios intercelulares distribuidos por todo el cuerpo,
excepto en el sistema nervioso central y los tejidos no vasculares. - El propésito
principal es drenar el exceso de fluidos de los tejidos, que no son reabsorbidos por los
capilares venosos. -Este fluido que circula por el lumen : cavidad elongada de una
estructura tubular, es conocido como linfa, la cual es transportada a través de los
capilares, que desembocan en los vasos linfaticos hasta los nédulos linfaticos.

e Los capilares linfaticos tienen un diametro ligeramente mayor, que los sanguineos, y
poseen una peculiar estructura, que permite al liquido intersticial entrar en ellos,
pero no salir. - Los extremos de las células endoteliales, que constituyen la pared de
un capilar se superponen. Cuando la presion es mayor en el fluido intersticial que en
la linfa, las células se separan ligeramente : como una puerta batiente de direccion
unica, para permitir el paso del liquido. - En cambio, si la presion es mayor en el
capilar, las células se unen mas entre si, para impedir la salida de la linfa. - Esta linfa,
debido a su alto contenido en proteinas sanguineas, causa que los capilares tengan
una mayor presién oncética.

e Adheridas a los capilares se encuentran unas fibras elasticas, llamadas filamentos de
anclaje, que se extienden desde el capilar, para sujetar las células endoteliales de los
tejidos circundantes.

e Cuando el exceso de liquido intersticial se acumula y causa inflamacion en los tejidos,
los filamentos son estirados, provocando que la abertura entre las células se
ensanche, para que pueda fluir mas liquido al capilar.

e Por término medio, alrededor de una décima parte del liquido intersticial, entra en
los capilares linfatico, en lugar de volver a la sangre, a través de los capilares
sanguineos.

Categorias: Sistema linfatico; Sistema circulatorio;
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- CAPITULO LXXII: - 72)- CIRCULACION PULMONAR.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Pulmonary Circuit
Ruzht pulmonary anery
| Lefl pubmonary arery

Right pulmenary veins

Ledl pulknonary veins

Right atnuen
Left atium

Rightvertrcle
Left vertnck
Heart musde
-Circulacién pulmonar
-La circulacion pulmonar o menor, es la parte del sistema circulatorio, que transporta la
sangre desoxigenada desde el corazdn, hasta los pulmones; para luego regresar oxigenada
de vuelta al corazodn. - El término contrasta con la circulacion sistémica, que impulsa la
sangre hacia el resto de los tejidos del cuerpo, excluyendo los pulmones. La funcion de la
circulacién pulmonar es asegurar, la oxigenacion sanguinea por la hematosis pulmonar.

- INDICE.-

- CAPITULO LXXII: - 72)- CIRCULACION PULMONAR.-
- 72.1)- Circulacién Pulmonar.
-72.1.1)- Corazén.

- 72.1.2)- Arterias.

- 72.1.3)- Pulmones.

- 72.1.4)- Venas.

- 72.2)- Fisiologia.

- 72.3)- Historia.

- 72.4)- Desarrollo.

- 72.5)- Véase También.

- 72.6)- Referencias.

- 72.7)- Bibliografia.

- 72.8)- Enlaces Externos.

- 72.1)- Circulacion Pulmonar.

-En la circulacién pulmonar, la sangre de procedencia venosa, con baja oxigenacion, sale del
ventriculo derecho del corazén, por la arteria pulmonar, entra a los pulmones, y regresa al
corazén con sangre arterial y oxigenada, a través de las venas pulmonares.

-72.1.1)- Corazén.

-Es un drgano musculoso hueco de cuatro cavidades, que se encuentra situado debajo del
esternon, entre los pulmones ,tiene un tamaio de un puio, pesa alrededor de 375 gramos
en los hombres y en las mujeres unos 350 gramos, y tiene forma de saco de carne .

- 72.1.2)- Arterias.

-Desde el ventriculo derecho, la sangre pasa por la valvula semilunar, hasta la arteria
pulmonar. Por cada pulmadn, cual la sangre viaja hacia los pulmones. A pesar de llevar sangre
desoxigenada, y por lo tanto, sangre venosa; por razéon de que son vasos sanguineos, que
parten del corazén, que por definicidon son llamadas arterias y no venas pulmonares. -Son las
que tienen las paredes mads gruesas
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-72.1.3)- Pulmones.

-Las arterias pulmonares llevan la sangre hasta los vasos sanguineos mas pequefios, lugar
donde la hemoglobina de las células o glébulos rojos, libera diéxido de carbono, y recoge
oxigeno, como parte del intercambio gaseoso de la respiracion.

- 72.1.4)- Venas.

-La sangre ahora oxigenada, sale de los pulmones por las venas pulmonares: dos por cada
pulmodn, que regresan la sangre al corazdn, a través de la auricula izquierda, completando
asi el ciclo pulmonar. - Esta sangre ahora oxigenada, es bombeada desde la auricula
izquierda, pasando por la valvula mitral, al ventriculo izquierdo, desde donde se impulsa
hacia todo el cuerpo, en lo que viene a llamarse circulacion mayor o sistémica. - Luego de
oxigenar a todos los drganos y tejidos, regresa a la auricula derecha del corazon, a través de
las venas Cavas Inferior y Superior, comenzando la circulaciéon pulmonar o circulacién menor
nuevamente.

-72.2)- Fisiologia.

e Lasangre desoxigenada proveniente de los tejidos, sale del corazén derecho por la
arteria pulmonar, la cual lleva la sangre a los pulmones, donde los glébulos rojos,
liberan diéxido de carbono, en intercambio por oxigeno, durante la respiracidon. - La
sangre asi oxigenada sale de los pulmones por las venas pulmonares, las cuales
regresan la sangre al corazon izquierdo, completando el ciclo. - La sangre es luego
distribuida por todo el cuerpo, a través de la circulacién sistémica, antes de regresar
de nuevo a la circulacién pulmonar.

- 72.3)- Historia.

-La circulacion pulmonar fue descubierta y publicada por primera vez por lbn al-Nafis, en
1242, como parte de su obra, titulada “Comentario sobre Anatomia en el Canon de
Avicenna”, por lo que es considerado el padre de la fisiologia de la circulacién sanguinea.t. -
Tres siglos después, Miguel Servet escribio sobre la materia en “Christianismi restitutio”,
1553. Por haber sido una obra de teologia, condenada por la mayoria de las facciones
cristianas de la época, el descubrimiento permanecié en la oscuridad, hasta las disecciones
de William Harvey, en 1616.

-72.4)- Desarrollo.
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-La circulacion pulmonar es casi enteramente pasada por alto en la circulacion fetal. -Los
pulmones fetales estan colapsados, y la sangre pasa de la auricula derecha directamente a la
auricula izquierda, a través del foramen oval, una apertura anatémica, que comunica las dos
auriculas.?. - Cuando los pulmones se expanden al nacer, la presién pulmonar cae, y la
sangre comienza a viajar desde la auricula derecha al ventriculo derecho, en direccion del
circuito pulmonar. - En el curso de varios meses, el foramen oval se cierra, debido a que la
presion en la auricula izquierda, hace que el tabique que separa las dos auriculas se
comprima, dejando una leve depresién llamada la fosa oval, en el corazén adulto.2. - Entre
un 10 y un 25% de la poblacion, viven con el foramen oval permeable (FOP) , donde
potencialmente puede haber comunicacién, entre las dos auriculas.? .

-72.5)- Véase También.

e Hipertension pulmonar;

-72.6)- Referencias.

1. 2 Chairman’s Reflections (2004), “Traditional Medicine Among Gulf Arabs,
Part Il: Blood-letting”, Heart Views 5, p. 74-85 [80].

2. 1 Martinez S., Alejandro y Felipe Heusser R. ACCIDENTE VASCULAR
ENCEFALICO Y FORAMEN OVAL PERMEABLE

= Archivado el 24 de junio de 2007 en la Wayback Machine. BOLETIN
ESCUELA DE MEDICINA U.C., PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE
CHILE. Vol. 31 No. 1 (2006)

3.  Horacio Jose Faella Cardiopatias Congénitas en el Adulto: su Tratamiento
Endoluminal

4. 1 Zabal Cerdeira, Carlos. «Foramen oval permeable. Definicién del problema
y tratamiento.» Archivos de Cardiologia de México (MG) Vol. 74, Supl. 2, 60
Aniversario/Abril-Junio de 2004.

-72.7)- Bibliografia.

-VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - ==. Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR)
.(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra. EN:

-LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

-72.8)- Enlaces Externos.

e Circulacion pulmonar. Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

e «Funcionamiento normal de la circulacién pulmonar.» Harrison Principios de
Medicina Interna 162 edicion.

e «lacirculacidn fetal y neonatal.» Revista Peruana de Cardiologia. Julio - Septiembre
de 1993.
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e Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Circulacién pulmonar&oldid=11752432
5»

e Categorias:

e Sistema circulatorio;
e Fisiologia respiratoria;
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-CAPITULO LXXIII: - 73)- CATEGORIA: FISIOLOGIA RESPIRATORIA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-: Fisiologia respiratoria.

e Subcategorias

Esta categoria incluye solamente la siguiente subcategoria:

R
e P Ruido respiratorio (5 pags.)

e Paginas en la categoria «Fisiologia respiratoria»

e Esta categoria contiene las siguientes 21 paginas:

e Fisiologia respiratoria
A

e Animales de gran altitud

e Aparato respiratorio
C

e Capacidad pulmonar

e Capacidad residual funcional

e Capacidad vital

e Circulacién pulmonar

e Compliancia
F

e Fraccidn de oxigeno inspirado
P

o Perfusidn

e Presion parcial de un gas en sangre
R
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Reflejo de Hering-Breuer

Reflejo de inmersion de los mamiferos

Resistencia de la via aérea

Respiracion paraddjica

Surfactante pulmonar

Ventilacidn (fisiologia)

Ventilacion mecanica

Ventilacidon pulmonar

Volumen corriente
Volumen espiratorio forzado
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-CAPITULO LXXIV: - 74)- TROMBOSIS.- -De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- TROMBOSIS:

Trombosis arterial aguda de la pierna derecha

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Angiologia, cirugia vascular y hematologia

CIE-10 180-182
CIE-9 437.6, 453, 671.5, 671.9
MeSH D013927

Vélvula Torrente sanguineo

Trombo
-Diagrama de coagulo sanguineo.
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-La trombosis es la formacion de un coagulo en el interior de un vaso sanguineo, y uno de los
causantes de un infarto agudo de miocardio. También se denomina asi, al propio proceso
patolégico, en el cual, un agregado de plaquetas o fibrina, obstruye un vaso sanguineo.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXIV: - 74)- TROMBOSIS.-

- 74.1)- Etiologia.

- 74.2)- Factores de Riesgo.

-74. 2.1)- Primarios.

- 74.2.2)- Secundarios.

- 74.3)- Tipos de Trombosis.

- 74.4)- Diferencia entre Trombosis y Embolia.

- 74.5)- Tratamiento.
- 74.6)- Véase También.

- 74.7)- Referencias.
- 74.8)- Bibliografia.
- 74.9)- Enlaces Externos.

-74.1)- Etiologia.

-Cuando un vaso sanguineo se lesiona, el cuerpo utiliza plaquetas : trombocitos, y fibrina
,para formar un coagulo de sangre, para prevenir la pérdida de sangre. - Incluso cuando un
vaso sanguineo no se lesione, los codgulos de sangre se pueden formar en el cuerpo en
ciertas condiciones. Un codagulo que se desprende y comienza a viajar por todo el cuerpo, se
conoce como embolia.2.

-Las causas son:

-Alteracion en los vasos sanguineos;

o arteriosclerosis
o ruptura traumatica

-Alteracion en los factores de la coagulacion;

o trombina, protrombina
o disminucidn de la Proteina C, Proteina S, llamadas estas ultimas trombofilias.

-Los mecanismos que favorecen la formacion de un trombo, son las alteraciones del flujo
sanguineo, y estas alteraciones pueden deberse a reposo excesivo en cama : pacientes
postoperados. - Ademas en la intervencion quirdrgica ha habido una estimulacion de los
factores de coagulacion, por la rotura de vasos, la sutura, y una serie de intervenciones, que
involucran al aparato vascular. - No es raro que una persona se opere de una hernia inguinal,
y en el momento que se le da de alta, y empieza a moverse mas de lo que se ha movido en
los dias anteriores, presente una embolia fulminante ocasionandole la muerte.

e Latercera causa que influye son los componentes de la sangre. Cuando la sangre es
mas densa, disminuyen los liquidos ,y aumentan los elementos figurados. O hay una
hemoconcentracion o una policitemia real. Dentro de este, se incluye las trombosis a
repeticion.

e Los sitios de formacion de trombo son en: el corazdn, arterias, venas y capilares, por
lo que la trombosis, puede formarse en cualquier parte del aparato circulatorio.

e Otras patologias que pueden provocar una trombosis, son aquellas que presentan
flujos en torbellinos, como las estrecheces valvulares. Un ejemplo es la estenosis
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mitral, en donde el flujo en la auricula se hace mas lento y favorece la trombosis. - En
la estenosis mitral, hay que tener en cuenta que lo mas probable es que haya
trombosis en la orejuela, y en alguna parte de la pared de la auricula. Y si esa, hace
flutter o fibrilacion, la contraccidn de la auricula es ineficiente. Entonces la auricula
no se contrae y ademas existe oclusion en la salida, de tal modo, que hay una lentitud
del flujo de salida y por tanto formacién de coagulos : trombos.

e Otra causa de trombosis, es el dafio del endotelio. Si un vaso se inflama, por ejemplo
una vena de las EEIl por un trauma, se produce una lesién de la vecindad y dafio
endotelial, que desencadena inmediatamente la cascada de coagulacién,
depositandose trombos en la superficie del vaso.

e Encuanto alos liquidos extrafios que entran al aparato circulatorio y pueden
provocar una embolia, estos pueden ser fundamentalmente el liquido amniético, que
ingresa a la circulacién materna, al producirse un desprendimiento de la placenta, y
por rotura de las venas uterinas o del cérvix, constituyendo en una embolia
amnidtica, ésta dependiendo de la cuantia puede ser fatal.

e También en las fracturas multiples, la médula dsea adiposa de los huesos, que es
semiliquida, puede entrar a la circulaciéon y embolizar hacia el pulmén o cerebro.

-74.2)- Factores de Riesgo.
-Hay dos tipos de factores de riesgo:

-74.2.1)- Primarios.
-Congénitos:

e Falta de la proteina C, que evita la coagulacion;
e Resistencia a la proteina C activada;

-Adquiridos:
e Anticuerpos antifosfolipido.
-74.2.2)- Secundarios.

e Anomalias en las plaquetas;

Anomalias vasculares;

Exceso de tabaco;

Exceso de arsénico : elemento utilizado en el veneno de ratas, por ejemplo;

e Cancer: el cancer supone un incremento del riesgo de sufrir trombosis del 4-20 %,
siendo la trombosis la principal causa de muerte en el paciente con cancer después
del propio tumor.

-74.3)- Tipos de Trombosis.
e Las trombosis pueden clasificarse segtn el nivel de oclusion que alcanzan y el lugar en
el que se originan.

e Segun el grado de oclusién, podemos diferenciar entre trombos ocluyentes y murales.
Los primeros son aquellos en los que el vaso queda completamente obstruido por la
afeccién; mientras que en los murales, el resultado es una obstruccién parcial.

e Dependiendo de la ubicacidn, las trombosis se clasifican segun tres tipos: por
precipitacion, hialina, o por coagulacion.
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o Trombosis por Precipitacion (trombos blancos): Producida principalmente en
arterias o el corazon, se deben al desprendimiento de plaquetas. Son de
caracter mural.

o Trombosis Hialina: Producida en vénulas o capilares. Suelen ser provocadas
por el desprendimiento de plaquetas y fibrinas.

o Trombosis por Coagulacion (trombos rojos): Producida en las venas suelen
ser de naturaleza oclusiva, y deberse a una mezcla de plaquetas y fibrinas,
apareciendo estas ultimas en una mayor proporcion que las primeras.

e Estasituacion es de extrema gravedad, pues el territorio mas alla del trombo, deja de
recibir irrigacion sanguinea, produciéndose inicialmente isquemia y luego muerte de
las estructuras. Se puede producir la pardlisis de los musculos, si se encuentran en el
trombo que se ubica en una vena. Dependiendo de la ubicacién de la vena, estas
trombosis pueden ser graves : trombosis del seno cavernoso; de mediana gravedad :
trombosis venosa profunda; o leves : tromboflebitis superficial.

e Coagulo: parte de la sangre se vuelve sdlida, obstruye el paso de la sangre y forma
una trombosis.

-74.4)- Diferencia entre Trombosis y Embolia.

e Unatrombosis es la obstruccion de un vaso sanguineo, que generalmente, es
producida por una placa de ateroma o aterosclerosis, que crece en la pared de dicho
vaso.

e Silaplaca se desprende, se denomina émbolo, y puede ir hacia diversos lugares del
organismo, en mayor medida al pulmén. Pero los émbolos pueden ser de material
diverso, no solamente trombos, hay también émbolos infecciosos, de cristales de
colesterol, etc.

¢ No confundir con la trombosis hemorroidal.

- 74.5)- Tratamiento.

e Laprevencion de coagulos de sangre y el tratamiento reduce los riesgos de ataque al
corazdn, accidente cerebrovascular, y embolia pulmonar. - La heparina y warfarina se
utilizan a menudo para inhibir la formacidn y crecimiento de trombos existentes, el
primero se une y activa la enzima inhibidor antitrombina lll, mientras que el segundo
inhibe la vitamina K epdxido reductasa, una enzima necesaria para sintetizar maduros
factores de coagulacion.

-74.6)- Véase También.

e Embolia;
e Embolismo;

-74.7)- Referencias.

 Furie, B., Furie, B. C. (2008). «Mechanisms of thrombus formation». New England J .

1. ournal of Medicine 359 (9): 938-949. PMID 18753650.
d0i:10.1056/NEJMra0801082.

2.  Handin, R. I. (2005). «Chapter 53: bleeding and thrombosis». En Kasper, D.
L., Braunwald, E., Fauci, A. S., et al.. Harrison’s Principles of Internal Medicine
(16" edicién). New York, NY: McGraw-Hill. ISBN 0-07-139140-1.
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-74.8)- -Bibliografia.

-VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - == Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR)
.(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra. EN:

-LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

-74.9)- Enlaces Externos.
e En MedlinePlus hay mas informacion sobre Trombosis
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e LXXV:-75)- TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA.- CAPITULO -De Wikipedia, la
enciclopedia libre

e Parala emisora de televisidn publica de Argentina, véase TV Publica.

e Paralared de television publica de Polonia, véase Telewizja Polska.

- TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA:

-Tomografia computarizada abdominal que muestra
trombosis en una vena iliaca comun. La flecha indica el
defecto de llenado en la vena que se visualiza usando un
radiocontraste.

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Cardiologia
CIE-10 180.2
CIE-9 453.40
DiseasesDB 3498
MedlinePlus 000156
eMedicine med/2785
MeSH D020246
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e Latrombosis venosa profunda ,generalmente abreviada como TVP, consiste en la
formacién de un codgulo sanguineo o trombo, en una vena profunda.’. - Es una forma
de trombosis venosa, que usualmente afecta las venas en la parte inferior de la
pierna y el muslo, como la vena femoral o la vena poplitea, o las venas profundas de
la pelvis. - De vez en cuando, las venas del brazo se ven afectadas, que si es de
aparicion espontanea, se conoce como enfermedad de Paget-Schrotter. Puede
presentarse a cualquier edad, aunque es frecuente en personas mayores de 50 aiios. -
Es caracteristico la presencia de este evento, en el Sindrome antifosfolipidos (SAFL) o
Sindrome de Hughes. A diferencia de las venas superficiales, cercanas a la piel, las
venas profundas, se encuentran entretejidas en los grupos de musculos. -Una TVP,
puede ocurrir sin sintomas, pero en muchos casos la extremidad afectada, se volvera:
dolorosa, hinchada, roja, caliente, y las venas superficiales puede distenderse
repletas de sangre que circula mal. - La mayor complicacion de una TVP, es que podria
desalojar el coagulo, y viajar a los pulmones, causando una embolia pulmonar. - Por
lo tanto, la TVP es una emergencia médica, que si esta presente en la extremidad
inferior, hay un 3% de probabilidad de que sea letal para el individuo.2. - Una
complicacion tardia de la TVP, es el sindrome postflebitico, que puede manifestarse
como: edema, dolor o malestar y trastornos en la piel.

e Segun la triada de Virchow, la trombosis venosa se produce a través de tres
mecanismos: disminucion del flujo sanguineo; daiios a la pared de los vasos
sanguineos; y una mayor tendencia de la sangre a que se coagule
(hipercoagulabilidad). - Varias condiciones médicas, pueden conducir a la TVP, como:
la compresidn de las venas, trauma fisico, el cancer, infecciones, enfermedades
inflamatorias y algunas condiciones especificas, tales como accidentes
cerebrovasculares, insuficiencia cardiaca o el sindrome nefrético. - Hay varios
factores, que pueden aumentar el riesgo de TVP, incluyendo: la cirugia;
hospitalizacién; inmovilizacidén : por ejemplo, cuando se utilizan moldes ortopédicos,
o durante los vuelos de largo recorrido, conocida como el sindrome de clase
econdmica; el tabagquismo; la obesidad; la edad; ciertos medicamentos, como el
estrégeno o la eritropoyetina; y la tendencia innata a formar coagulos conocida como
trombofilia, como en el caso de portadores de factor V Leiden.2. -Las mujeres, tienen
un mayor riesgo durante el embarazo y el periodo postnatal.

e La prueba diagndstica mas utilizada para el diagnéstico de la TVP, incluye un examen
de sangre llamada Dimero-D y el ultrasonido doppler de las venas afectadas. - A
veces, se requiere la realizacion de otros exdmenes para encontrar la causa de la TVP.
En determinados casos, puede indicarse un intento para romper el coagulo, con
agentes tromboliticos. - Para evitar mas acumulacion y formacion de nuevos
coagulos, con el riesgo de embolismo pulmonar, o un coagulo que se puede atascar
en el cerebro, el corazén o en otra area, llevando a dafio grave,l se administran
anticoagulantes : también conocidos como fluidificante de la sangre, y si no es
posible, se puede indicar la colocacidn de un filtro en la vena cava inferior. -Para la
prevencion de la TVP, se recomienda el uso de anticoagulantes, compresiéon graduada
: también conocido como medias tromboembdlicas, o dispositivos de compresion
neumatica intermitente.
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-75.1)- Etiologia.

-Segun la triada de Virchow, la trombosis venosa se produce a través de tres mecanismos:
disminucién del flujo sanguineo, dafios a la pared de los vasos sanguineos, y una mayor
tendencia de la sangre, a que se coagule : hipercoagulabilidad. - Varias condiciones médicas,
pueden conducir a la TVP, como: la compresion de las venas, trauma fisico, el cancer,
infecciones, enfermedades inflamatorias y algunas condiciones especificas, tales como:
accidentes cerebrovasculares, insuficiencia cardiaca, o el sindrome nefrético. - Hay varios
factores, que pueden aumentar el riesgo de TVP, incluyendo: la cirugia, hospitalizacidn,
inmovilizacidn : por ejemplo, cuando se utilizan moldes ortopédicos, o durante los vuelos de
largo recorrido, conocida como el sindrome de clase econémica, el tabaquismo, la obesidad,
la edad, ciertos medicamentos, como el estrégeno o la eritropoyetina, y la tendencia innata
a formar coagulos, conocida como trombofilia, como en el caso de portadores de factor V
Leiden.[3]. Las mujeres tienen un mayor riesgo durante el embarazo y el periodo postnatal.

-75.2)- Cuadro Clinico.

-Los sintomas que produce una trombosis venosa profunda son muy variables, van desde
formas asintomaticas en un 25% de los casos, en las que se descubre al buscar el origen de
sus complicaciones : tromboembolismo pulmonar, ulcera en las extremidades, o de forma
casual, al explorar pacientes con alto riesgo de presentarla : cincer, intervenciones
ortopédicas. - La forma tipica de presentacion es caracterizada por tumefaccion : edema, y
dolor, en una extremidad; acompafiada de piel caliente, enrojecida, brillante y brusca
aparicion de venas dilatadas.. - Su presencia se demuestra sélo en el 20% de los casos en
que se tiene la sospecha clinica de su existencia. Asi pues la clinica sirve para sospecharla,
pero siempre es necesario realizar una exploracién por la imagen que la confirme, y la
evidencie : eco-doppler, flebografia, TAC. -Existen varias técnicas durante el examen fisico,
para aumentar la probabilidad de deteccién de la TVP, como la medicidn de la circunferencia
de la extremidad afectada, y compararla con la contralateral en un punto fijo, y determinar
un aumento de volumen. Por su parte, la palpacidn de la via de trayectoria de la vena, a
menudo es dolorosa. El examen fisico no es fiable, para excluir el diagndstico de trombosis
venosa profunda. - En la flegmasia alba dolens, la pierna se torna palida y fria, con una
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disminucion de pulso arterial, debido al espasmo vascular. Por lo general, la TVP resulta en la
oclusion aguda de las venas femoral o iliaca. -En la flegmasia cerulea dolens, hay una grave y
casi total oclusidn venosa de la extremidad, incluyendo las venas iliaca y femoral. La pierna
esta generalmente dolorosa, con cianosis y edematosa. La gangrena venosa puede aparecer
como resultado de la incompetencia circulatoria. -Es fundamental que se incluya en la
historia la posibilidad de un tromboembolismo pulmonar, ya que esto puede justificar una
investigacion mas a fondo. -Se ha de tomar una cuidadosa historia, que tenga en cuenta los
factores de riesgo, incluido el uso de estrogenos , contenidos en los métodos de
anticoncepcién hormonal, vuelos recientes de larga distancia, el uso de drogas intravenosas,
y antecedentes de aborto involuntario : que es un antecedente en varios trastornos que
también pueden causar trombosis. - Los antecedentes familiares pueden revelar un
trastorno genético, en el desarrollo de la TVP. Aproximadamente el 35 por ciento de los
pacientes con TVP, tienen al menos una mutacién genética que favorezca la trombofilia, por
ejemplo, deficiencias en los factores de anticoagulacién proteina C, proteina S, antitrombina,
o mutaciones en el factor V de coagulacién ,y la protrombina.

-75.3)- Diagnéstico.

-El estandar de oro para el diagndstico de la trombosis venosa profunda es la flebografia por
via intravenosa, que implica la inyeccidn en una vena periférica de la extremidad afectada,
con un agente de contraste y tomandose una radiografia, para ver si la oferta sanguinea se
ha obstruido en las venas del lado afectado. Debido a su agresividad, esta prueba se realiza
muy infrecuentemente. Es invasiva, técnico-dependiente, el contraste tiene efectos
secundarios, y esta indicada al poner un filtro de la vena cava inferior. También estd la
flebografia por TC. El Eco-Doppler es fiable para trombosis proximales.

-75.3.1)- Examen Fisico.

e Signos semiologicos de TVP :

e Signo de Homans: Se realiza dorsiflexion del pie del lado afectado, lo cual provoca
dolor en la pantorrilla posterior.

e Signo de Olow: incluye el apretar la pantorrilla posterior en busca de dolor con la
maniobra.

e Signo de Pratt: aparecen venas centinela en los dos tercios superiores del miembro
inferior que este afectado.

e Signo de Peabody: Espasmo leve que aparece en los musculos de la pantorrilla al
flexionar el pie del miembro afectado con la pierna levantada.

e Signo de Loewenberg: requiere el uso de un baumanometro, en donde se evidencia
aumento del umbral del dolor (60 a 150 mmHg).% .

e 75.3.2)- Probabilidad Por Puntuacion.

-: Criterios de Wells.

Criterios de Wells para el diagnéstico de
laTVP

Factores Puntos
Cancer activo (tratamiento en los 1
ultimos 6 meses o paliativo) punto

Inflamacién pantorrilla >3 cm
punto

Con respecto a la no sintomatica
(medido 10 cm

por debajo de la protuberancia
tibial)
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Venas superficiales colaterales, no1l

varicosas punto
Edema con févea limitado a la 1
pierna sintomatica punto
Hinchazdn global de una pierna

punto
Sensibilidad a la palpacion 1
localizado a lo largo

. punto

del sistema venoso profundo
Pardlisis, paresia o reciente 1
inmovilizacién con

punto

férula de los miembros inferiores
Inmovilizacion encama >3 dias 1

reciente punto
o cirugia mayor con anestesia
general
o regional en las ultimas 12
semanas
- El diagnéstico alternativo es P
tanto o mas probable que el de
ptos

TVP

e En 2006, Wells y Scarvelis presentaron un conjunto de reglas de prediccion clinica de
TVP, utilizando una formula generalizada de criterios clinicos para el embolismo
pulmonar. - -Criterios de puntuacién: desde -2 hasta un puntaje posible de 9 puntos.

e Interpretacidn: Una puntuacion de 2 o superior hace probable una trombosis venosa
profunda. Por lo general, se considera el aporte de imdgenes radiolégicas de las venas
de la pierna. Una puntuacion menor de 2, hace que sea poco probable el diagndstico
de una trombosis venosa profunda. Para descartar la posibilidad de una TVP, se
puede recurrir a un analisis de sangre, como la prueba del dimero-D.

e 75.3.3)- Laboratorio.

e 75.3.3.1)- Dimero-D.

- : Dimero-D . -En una situacién en que un paciente tenga una baja probabilidad de tener
una TVP, la conducta actual consiste en iniciar las investigaciones por las pruebas de los
niveles de dimero-D. Es un producto de la degradacion de la fibrina, una indicacién de que se
esta produciendo una trombosis en algtin punto del cuerpo del sujeto, y que el coagulo fue
disuelto por la plasmina. Un nivel bajo o negativo del dimero-D, debe exhortar a otros
posibles diagndsticos, como la rotura de un quiste de Baker, si el paciente tiene una

suficientemente baja probabilidad clinica de TVP.22

e Eldimero D tiene un alto valor predictivo negativo, pero esto no justifica el uso
rutinario de la medicién del Dimero D para la TVP, ya que la TVS, celulitis y el
hematoma intramuscular también lo elevan, haciendo necesario ampliar los estudios.

e 75.3.4)- Imagenologia.

e Pletismografia de impedancia, la ecografia Doppler, la ecografia de compresién de las
venas de la pierna, junto con mediciones duplex (para determinar el flujo de sangre),
puede revelar un coagulo de sangre y su alcance ; es decir, si esta por debajo o por
encima de la rodilla). - La ecografia doppler color, debido a su alta sensibilidad
(100%), especificidad (62 a 83%) y reproducibilidad, ha sustituido la venografia como
la prueba mas utilizada en la evaluacion de la enfermedad. Esta prueba consiste en
una imagen en modo B y el anlisis del flujo Doppler.
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-75.4)- Tratamiento.

-La mayoria de las trombosis venosas profundas, que se localizan en zonas distales de la
extremidad, desaparecen sin dificultad, aunque pueden crecer y extenderse a zonas mas
proximales donde es mas facil que se fragmenten y embolicen en el pulmdn. - Las trombosis
venosas no producen embolias cerebrales, a excepcidn de aquellos pacientes que posean
una comunicacidon permeable interauricular. Cuando se diagnostica una trombosis venosa
profunda, cualquiera que sea su localizacion, debe tratarse primero con heparina, durante
un minimo de 5 dias (por via endovenosa o, lo mas habitual, por via subcutanea) y luego
puede o bien prolongarse este tratamiento o bien administrarse anticoagulantes orales por
un periodo variable. Actualmente con Xarelto y Cardioaspirina.

-75.4.1)- Hospitalizacién.

-El tratamiento en el hogar del individuo es una opcién de acuerdo a un metaanalisis
publicado por la Colaboracién Cochrane.! Se considera la hospitalizacién de pacientes que
tengan dos o mas de los siguientes factores de riesgo, debido a que pueden tener una mayor
probabilidad de complicaciones durante su tratamiento:*

-TVP bilateral, insuficiencia renal, peso corporal <70 kg, inmovilidad extensa de reciente
fecha, insuficiencia cardiaca cronica y cancer.

-75.4.2)- Anticoagulacion.

-: Anticoaqulantes.

e Eluso de anticoagulantes es el tratamiento rutinario de la trombosis venosa
profunda. - Durante afios, el tratamiento estandar ha sido un medicamento
denominado heparina, que impide la formacién de coagulos. Por lo general, se inicia
con un curso breve, menor de una semana, de heparina mientras se comienza al
mismo tiempo un curso de 3 a 6 meses con warfarina o un inhibidor de la vitamina K
relacionado. Se prefiere el uso de una heparina de bajo peso molecular (HBPM),2 a
pesar de que se administra la heparina no fraccionada en pacientes que tienen una
contraindicacién para la HBPM, por ejemplo, pacientes con insuficiencia renal o
inminente necesidad de un procedimiento invasivo. -En aquellos pacientes que han
tenido TVP recurrentes (dos o mas), la anticoagulacion es por lo general una terapia
indicada a lo largo de la vida. Un metaanalisis por la Colaboracion Cochrane ,ha
relacionado los riesgos y los beneficios de una anticoagulacién prolongada.’

e Los valores anormales del Dimero-D, al final del tratamiento médico suele indicar la
necesidad de continuar la terapia, entre aquellos que tuvieron un primer evento de
TVP espontanea.2.

-75.4.3)- Trombolisis.
-: Trombolitico

e Latrombolisis es un procedimiento realizado por radiélogos intervencionistas que
generalmente se reserva en casos de un coagulo bastante amplio, como en los casos
de trombosis iliofemoral extensa. Un metaanalisis de ensayos controlados aleatorios
de la Colaboracién Cochrane, muestra mejorias en los resultados con la trombolisis,®
a corto y largo plazo principalmente en la disminucién del sindrome posttrombotico.
En julio de 2008, el Colegio Americano de Médicos de Pecho publicé nuevas pruebas
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basadas en las directrices clinicas para el tratamiento del tromboembolismo venoso
(TEV), enfermedad que por primera vez sugirio la utilizacion de trombolisis
farmacomecanica en el tratamiento de ciertos casos de trombosis venosa profunda
aguda.’

-75.4.4)- Medias de Compresion.

El uso de medias de compresidn elasticas deben aplicarse sistemdaticamente en el plazo de 1
mes, desde el diagnostico de TVP proximal, y se contintia por un minimo de un aiio después
del diagnéstico.® El iniciar el uso de las medias antes de la semana del diagnéstico puede
resultar mas efectivo.’® En casi todos estos estudios, las medias usadas eran mas resistentes
que las que venden en el mercado, creando una presién entre 20-30 mmHg o 30-40 mmHg y
la mayoria llegaban hasta la rodilla. -Un metaanalisis de ensayos controlados aleatorios de la
Colaboracion Cochrane, mostré menor incidencia de sindrome posflebitico, en pacientes que
usaban las medias de compresién.X? El nimero de pacientes que requerian del uso de las
medias de compresidén es proporcionalmente elevado, especificamente, se requiere la
terapia en 4 o 5 pacientes para prevenir cada caso de sindrome posflebitico.@ .

-75.4.5)- Filtro de la Vena Cava Inferior.

-Los filtros que se colocan en la vena cava inferior, reducen la aparicién de embolismos
pulmonares® y es una opcién para los pacientes con una contraindiciacién absoluta al
tratamiento anticoagulante, por ejemplo, pacientes con hemorragia intracraneal o los pocos
pacientes que han documentado objetivamente recurrencias periédicas de embolismo
pulmonar durante la anticoagulacidn. Un filtro de la vena cava inferior, también conocido
como “filtro Greenfield”, puede impedir embolizacién pulmonar proveniente de un coagulo
de la pierna. Sin embargo, los filtros mismos son posibles focos de trombosis,? por lo que los
filtros de la VCI son usados como medida para la prevencién de un embolismo pulmonar
inminente que le ponga en peligro la vida del paciente. 2.

-75.5)- Prevencion.

Se debe evitar estar inactivo o inmovilizado por largos periodos como es permanecer
sentado, reposar en cama, viajes largos en avién o en automovil. Por lo general se prescriben
anticoagulantes como medida preventiva.

-75.5.1)- Pacientes Hospitalizados.

-En cuanto a los pacientes gravemente enfermos, que han sido admitidos en el hospital con
insuficiencia cardiaca congestiva grave o enfermedad respiratoria, o que se limitan a la cama
y tienen uno o mas factores de riesgo adicionales, incluyendo cdncer activo, antecedentes de
tromboembolismo venoso, sepsis, enfermedad neurolégica grave, o enfermedad
inflamatoria intestinal, se recomienda la profilaxis con heparina no fraxionada a dosis bajas
o HBPM. Se puede utilizar enoxaparina o heparina no fraccionada. La heparina de bajo peso
molecular (HBPM) puede ser mas eficaz que la no fraccionada. Si se utiliza heparina no
fraxionada a 5000 U, se administra 3 veces al dia.

-En un ensayo controlado aleatorio y metaanalisis concluyeron que la profilaxis
anticoagulante es eficaz en la prevencion del tromboembolismo venoso sintomatico en
pacientes hospitalizados en situacidn de alto riesgo. Se necesitan nuevas investigaciones
para determinar el riesgo de tromboembolismo venoso en estos pacientes después de la
profilaxis se ha detenido. En lo que respecta a que los pacientes estan en situacidn de riesgo,
la mayoria de los estudios en el metaanalisis fueron de pacientes con clasificacion de Nueva
York Heart Association (NYHA) IlI-1V de insuficiencia cardiaca. Estos estudios y otros mas
recientes permanecen inconclusos en cuanto al efecto en pacientes hospitalizados con
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menor riesgo de TVP. -Los pacientes sometidos a didlisis renal cronica pueden estar en
mayor riesgo de tromboembolismo [30], pero los ensayos controlados aleatorios no han
abordado los riesgos y beneficios de la profilaxis.

-75.5.2)- Pacientes Quirurgicos.

En los pacientes que se han sometido a cirugia, la heparina de bajo peso molecular
(HBPM) suele ser rutinariamente administrada para prevenir futuras trombosis. La
HBPM actualmente sélo puede ser administrada por inyeccion subcutdnea. La
profilaxis para las mujeres embarazadas que tienen antecedentes de trombosis,
puede limitarse a las inyecciones de HBPM o puede que no sea necesario si sus
factores de riesgo son principalmente de caracter temporal. -La deambulacién
temprana y regular es parte de la terapia, que tiene sus inicios antes del
descubrimiento de los anticoagulantes y sigue siendo reconocido y utilizado en la
actualidad. - El caminar activa los musculos de las piernas para que actiien como
bombas, lo que causa un aumento en la velocidad del flujo venoso y ello previene el
estancamiento que promueve la coagulacidn intravascular. Los dispositivos de
compresidon neumatica intermitente (IPC) han demostrado proteccion durante la
estadia en la cama o silla para pacientes con un muy alto riesgo, o con
contraindicaciones para heparina. Los dispositivos IPC usan vejigas llenas de air, que
se envuelven alrededor del muslo y/o la pantorrilla. Las vejigas se inflan y desinflan
alternativamente, apretando los musculos y aumentando la velocidad hasta en un
500%. Los dispositivos IPC han demostrado ser eficaces en pacientes con cirugia de
rodilla y de cadera (una poblacién con un riesgo de TVP y EP tan alto como el 80% sin
tratamiento). - Alternativamente, entre 150-300mg de aspirina se puede tomar.

-75.5.3)- Viajeros.

Existe evidencia clinica que sugiere que el uso de medias de compresién durante el
viaje también reduce la incidencia de trombosis en las personas en vuelos de larga
distancia. Un estudio aleatorizado en el 2001, comparado de dos grupos de pasajeros
de lineas aéreas de larga distancia, un grupo de viajeros llevaban medias de
compresion, otros no. Los pasajeros fueron escaneados y una prueba de sangre para
comprobar la incidencia de TVP. Los resultados mostraron que la TVP asintomatica, se
produjo en el 10% de los pasajeros que no usan medias de compresidn. El grupo que
llevaba medias de compresion no tenian TVP. Los autores concluyeron que el uso de
medias elasticas de compresion reduce la incidencia de TVP en pasajeros de lineas
aéreas de larga distancia.

- 75.6)- Complicaciones.

El coagulo sanguineo o trombo, situado en el interior de las venas, produce
alteraciones de su pared y de las multiples valvulas que existen en su trayecto,
pudiendo por un lado desprenderse e impactar en el arbol pulmonar, provocando la
apariciéon de un embolismo pulmonar o bien disolverse, pero perdurando la lesidn
causada en la pared de la vena y produciendo meses o aiios después el denominado
sindrome postrombatico.
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1. > Saltar a: “2<? por MedlinePlus (enero de 2009). «Trombosis venosa
profunda». Enciclopedia médica en espaiol.

60


https://es.wikipedia.org/wiki/Co%C3%A1gulo_sangu%C3%ADneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombo
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-medlineplus_1-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-medlineplus_1-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-medlineplus_1-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-medlineplus_1-3
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000156.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000156.htm

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

by Alexander G.G. Turpie, MD (last modified March 2008). «Deep Venous
Thrombosis - The Merck’s Manuals Online Medical Library».

D Rosendall FR. (2005). «Venous Thrombosis: the role of genes,
environment, and behavior.». Hematology Am Soc Hematol Educ Program:
1-12. PMID 16304352.

 balbina suarez-muiiiz, maria paz (junio de 2011). «trombosis venosa
profunda en obstetricia». revista mexicana de anestesiologia.

 Wells PS, Owen C, Doucette S, Fergusson D, Tran H (2006). «Does this
patient have deep vein thrombosis?». JAMA 295 (2): 199-207.

PMID 16403932. doi:10.1001/jama.295.2.199.

 Scarvelis D, Wells P (2006). «Diagnosis and treatment of deep-vein
thrombosis». CMAJ 175 (9): 1087-92. PMID 17060659.

D Neff MJ. ACEP releases clinical policy on evaluation and management of
pulmonary embolism. American Family Physician. 2003; 68(4):759-?.
Available at: http://www.aafp.org/afp/20030815/practice.html. Accessed
on: December 8, 2006.

> Wells P, Anderson D, Rodger M, Ginsberg J, Kearon C, Gent M, Turpie A,
Bormanis J, Weitz J, Chamberlain M, Bowie D, Barnes D, Hirsh J (2000).
«Derivation of a simple clinical model to categorize patients probability of
pulmonary embolism: increasing the models utility with the SimpliRED D-
dimer». Thromb Haemost 83 (3): 416-20. PMID 10744147.

 Wells PS, Anderson DR, Rodger M, et al (2003). «Evaluation of D-dimer in
the diagnosis of suspected deep-vein thrombosis». N. Engl. J. Med. 349 (13):
1227-35. PMID 14507948. d0i:10.1056/NEJMo0a023153.

> Bates SM, Kearon C, Crowther M, et al (2003). «A diagnostic strategy
involving a quantitative latex D-dimer assay reliably excludes deep venous
thrombosis». Ann. Intern. Med. 138 (10): 787-94. PMID 12755550.

/> Othieno R, Abu Affan M, Okpo E (2007). «<Home versus in-patient
treatment for deep vein thrombosis». Cochrane database of systematic
reviews (Online) (3): CD003076. PMID 17636714.
d0i:10.1002/14651858.CD003076.pub2.

 Trujillo-Santos J, Herrera S, Page MA, et al (2006). «Predicting adverse
outcome in outpatients with acute deep vein thrombosis. findings from the
RIETE Registry». J. Vasc. Surg. 44 (4): 789-93. PMID 16926081.
d0i:10.1016/j.jvs.2006.06.032.

A saltar a: “ 2 Snow V, Qaseem A, Barry P, et al (2007). «Management of
venous thromboembolism: a clinical practice guideline from the American
College of Physicians and the American Academy of Family Physicians». Ann.
Intern. Med. 146 (3): 204-10. PMID 17261857.

D Hutten BA, Prins MH (2006). «Duration of treatment with vitamin K
antagonists in symptomatic venous thromboembolism». Cochrane database
of systematic reviews (Online) (1): CD001367. PMID 16437432.
d0i:10.1002/14651858.CD001367.pub2.

A Palareti G, Cosmi B, Legnani C, et al (2006). «D-dimer testing to determine
the duration of anticoagulation therapy». N. Engl. J. Med. 355 (17): 1780-9.
PMID 17065639. doi:10.1056/NEJMoa054444.

> Watson L, Armon M (2004). «Thrombolysis for acute deep vein
thrombosis». Cochrane Database Syst Rev: CD002783. PMID 15495034.
d0i:10.1002/14651858.CD002783.pub2.

61


https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-2
http://www.merck.com/mmpe/sec07/ch081/ch081b.html?qt=dvt&alt=sh#sec07-ch081-ch081b-1775
http://www.merck.com/mmpe/sec07/ch081/ch081b.html?qt=dvt&alt=sh#sec07-ch081-ch081b-1775
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid16304352_3-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16304352
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-4
http://www.medigraphic.com/pdfs/rma/cma-2011/cmas111z.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/rma/cma-2011/cmas111z.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid16403932_5-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16403932
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1001%2Fjama.295.2.199
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-6
http://www.cmaj.ca/cgi/content/full/175/9/1087
http://www.cmaj.ca/cgi/content/full/175/9/1087
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17060659
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-7
http://www.aafp.org/afp/20030815/practice.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-8
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10744147
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid14507948_9-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14507948
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1056%2FNEJMoa023153
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid12755550_10-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12755550
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid17636714_11-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17636714
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2F14651858.CD003076.pub2
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid16926081_12-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16926081
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1016%2Fj.jvs.2006.06.032
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid17261857_13-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid17261857_13-1
http://www.annals.org/cgi/content/full/146/3/204
http://www.annals.org/cgi/content/full/146/3/204
http://www.annals.org/cgi/content/full/146/3/204
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17261857
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid16437432_14-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16437432
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2F14651858.CD001367.pub2
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid17065639_15-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17065639
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1056%2FNEJMoa054444
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid15495034_16-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15495034
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2F14651858.CD002783.pub2

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

17. 1 Las directrices pueden ser bajadas online sin costo en:
TheNewGuidelines.org

18. 1 Prandoni P, Lensing AW, Prins MH, et al (2004). «Below-knee elastic
compression stockings to prevent the post-thrombotic syndrome: a
randomized, controlled trial». Ann. Intern. Med. 141 (4): 249-56.

PMID 15313740.

19. 1 Kolbach D, Sandbrink M, Hamulyak K, Neumann H, Prins M (2003). «Non-
pharmaceutical measures for prevention of post-thrombotic syndrome».
Cochrane Database Syst Rev: CD004174. PMID 14974060.
d0i:10.1002/14651858.CD004174.pub2.

20. 1 Kakkos S, Daskalopoulou S, Daskalopoulos M, Nicolaides A, Geroulakos G
(2006). «Review on the value of graduated elastic compression stockings
after deep vein thrombosis». Thromb Haemost 96 (4): 441-5.

PMID 17003920.

21. 1 Decousus H, Leizorovicz A, Parent F, Page Y, Tardy B, Girard P, Laporte S,
Faivre R, Charbonnier B, Barral F, Huet Y, Simonneau G (1998). «A clinical
trial of vena caval filters in the prevention of pulmonary embolism in
patients with proximal deep-vein thrombosis. Prévention du Risque
d’Embolie Pulmonaire par Interruption Cave Study Group». N Engl J Med 338
(7): 409-15. PMID 9459643. doi:10.1056/NEJM199802123380701.

22. 1 «Eight-year follow-up of patients with permanent vena cava filters in the
prevention of pulmonary embolism: the PREPIC (Prevention du Risque
d’Embolie Pulmonaire par Interruption Cave) randomized study». Circulation
112 (3): 416-22. 2005. PMID 16009794.
doi:10.1161/CIRCULATIONAHA.104.512834.

23. 1 Young T, Aukes J, Hughes R, Tang H (2007). «Vena caval filters for the
prevention of pulmonary embolism». Cochrane database of systematic
reviews (Online) (3): CD006212. PMID 17636834.
do0i:10.1002/14651858.CD006212.pub2.

-75.8) -Bibliografia.

-VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - ==. Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR)
.(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra. EN:

-LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

-75.9)- Enlaces Externos.

nn

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;” />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Trombosis_venosa_ profunda&oldid=11569343

4»Categoria:

e Enfermedades vasculares;
e Esta pagina se edito por ultima vez el 27 agosto 2019 a las 07:54.

62


https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-17
http://www.thenewguidelines.org/
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid15313740_18-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15313740
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid14974060_19-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14974060
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2F14651858.CD004174.pub2
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid17003920_20-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17003920
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid9459643_21-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9459643
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1056%2FNEJM199802123380701
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid16009794_22-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16009794
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1161%2FCIRCULATIONAHA.104.512834
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombosis_venosa_profunda#cite_ref-pmid17636834_23-0
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17636834
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1002%2F14651858.CD006212.pub2
http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.bvssmu.org.uy/
mailto:-www.bvssmu@org.uy
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Trombosis_venosa_profunda&oldid=115693434
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Trombosis_venosa_profunda&oldid=115693434
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Enfermedades_vasculares

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

O 0 0 0 O o0 o0 o

-CAPITULO LXXVI : - 76)- ATEROESCLEROSIS.-
-No debe confundirse con Arteriosclerosis.
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Clasificacion y recursos externos
Especialidad Cardiologia
CIE-10 170

CIE-9 440, 414.0
DiseasesDB 1039
MedlinePlus 000171
eMedicine med/182
MeSH D050197

-La ateroesclerosis es un sindrome caracterizado por el depésito e infiltracion de sustancias
lipidicas, en la capa intima de las paredes de las arterias de mediano y grueso calibre.. Es la
forma mas comun de arteriosclerosis.

-Provoca una reaccion inflamatoria, y la multiplicacion y migracion de las células musculares
lisas de la pared, que van produciendo estrechamientos de la luz arterial. -Los
engrosamientos concretos son denominados placa de ateroma.
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- CAPITULO LXXVI : - 76)- ATEROESCLEROSIS.-
-76.1)- Etimologia y Ortografia.

- 76.2)- Placas de Ateroma.

-76.2.1)- Morfologia.

- 76.2.2)- Localizacién.
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- 76.3)- Factores de Riesgo.

- 76.3.1)- No Modificables.

- 76.3.2)- Modificables

- 76.4)- Patogenia.

- 76.4.1)- Daiio Crénico del Endotelio.

- 76.4.2)- Proliferacion de las Células Musculares Lisas.
- 76.5)- Enfermedades Ateroesclerdéticas.
- 76.6)- Tratamiento.

- 76.7 Referencias.

-76.8 Bibliografia

-76.9)- Enlaces Externos.

-76.1)- Etimologia y Ortografia.

-El término ateroesclerosis proviene de los palabras griegas a0npo- athéro- (‘pasta’) y
okAnpog skleros (‘duro’). No proviene de aptnpia arteria (‘arteria’).

-La Real Academia Espaiola, en su Diccionario panhispdnico de dudas, prefiere aterosclerosis
en vez de ateroesclerosis («algo menos frecuente»). En cambio, como adjetivo propone
Unicamente ateroesclerdtico. Sin embargo, en el idioma espaiiol hay una norma usual:
cuando a una palabra que comienza por s liquida se le antepone un prefijo terminado en
vocal, suele anadirse una e intermedia.

-76.2)- Placas de Ateroma.

-: Ateroma . -Las placas de ateroma o ateromas, son lesiones focales que se inician en la capa
intima de una arteria.

-76.2.1)- Morfologia.

-Presentan un nucleo central blando, grumoso y amarillento, formado por lipidos : colesterol
y sus ésteres, cubierto por una capa fibrosa. Normalmente sélo se presentan ocupando una
parte de la circunferencia de la pared arterial, en forma de parches, variables a lo largo del
vaso. Inicialmente esparcidos, pero aumentan en nimero, a medida que la enfermedad
avanza. - En los casos avanzados, se observa un proceso de calcificacion de las placas, que
aumenta el riesgo de cambio agudo en la placa:

Se puede producir la ruptura de la placa, su ulceracién o erosion, que provoca la
exposicion de agentes trombogénicos, y puede generar la aparicidon de un trombo, y
bloquear un vaso situado por delante de la zona de la placa, lo que produciria una
carencia de aporte sanguineo, en la zona irrigada por la arteria correspondiente:
isquemia, que puede ser mortal, si el bloqueo tiene lugar en una arteria coronaria o en
una arteria cerebral;

-Se puede producir una hemorragia en el interior de la placa, por ruptura de los capilares
existentes en su interior, que puede dar lugar a un hematoma, y favorecer la ruptura de
la placa;

-La vasoconstriccion de la zona afectada, puede también favorecer la ruptura de la placa.

-Los procesos clave de la ateroesclerosis, son el engrosamiento de la intima, y la acumulacién
de lipidos.

-76.2.2)- Localizacion.
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-Las placas de ateroma presentan una distribucidn claramente caracteristica, ya que se
presentan fundamentalmente en las grandes arterias, en zonas de flujo sanguineo
turbulento, sobre todo:

e Laaorta abdominal, con mayor frecuencia que la aorta toracica;

e Sobre todo en el orificio de origen : ostium, de las ramas arteriales mayores;

e En orden descendiente, después de la aorta abdominal, los vasos afectados con mas
frecuencia son:

o Las arterias coronarias;

o Las carétidas internas;

o Losvasos del poligono de Willis, un conjunto de arterias que suministran
sangre al cerebro;

¢ Normalmente, los vasos de las extremidades superiores no estan afectados, asi como
las arterias mesentéricas : superior e inferior, y las arterias renales : con excepcion de
sus ostia respectivos;

e En el mismo individuo suelen coexistir varias lesiones en diferentes estadios de
evolucién.

-76.3)- Factores de Riesgo.

-Esta enfermedad es la principal causa de muerte en las sociedades occidentales o del primer
mundo, como Norteamérica, Europa o Australia, asociada a un estilo de vida poco saludable.
Los factores de riesgo para el desarrollo de ateroesclerosis, se pueden agrupar en dos
categorias, segun la posibilidad de actuar sobre ellos.%:

-76.3.1)- No Modificables:

-Edad. La edad tiene una influencia dominante. Las tasas de fallecimiento por
enfermedades isquémicas cardiacas (por ejemplo, infarto de miocardio) aumentan a lo
largo de la vida, incluso a edad avanzada. La ateroesclerosis no es evidente normalmente
hasta la mitad de la vida o después, cuando las lesiones arteriales provocan dafnos en los
érganos. Entre los 40 y los 60 aiios la incidencia de infarto de miocardio se multiplica por
cinco.

-Hormonas Sexuales. Las hormonas masculinas son aterogénicas, mientras que los
estrégenos protegen de la ateroesclerosis, por eso en las mujeres la tasa de
enfermedades relacionadas con ateroesclerosis, aumenta después de la menopausia.
-Antecedentes Familiares y Alteraciones Genéticas. La predisposicidn familiar a
ateroesclerosis y enfermedades isquémicas cardiacas, esta bien definida y es
probablemente poligénica : es decir, intervienen varios genes. Normalmente, la
propension genética esta asociada a otros factores de riesgo, como: la hipertensién o la
diabetes, y con menos frecuencia a alteraciones en el metabolismo de las lipoproteinas,
que producen altos niveles lipidicos en sangre, como ocurre en la hipercolesterolemia
familiar.

-76.3.2)- Modificables.

e Hiperlipidemia o aumento del nivel de lipidos en la sangre. Es el mayor factor de
riesgo para la ateroesclerosis. La mayoria de las evidencias se refieren a la
hipercolesterolemia, es decir, los niveles de colesterol en sangre. El principal
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componente del colesterol del suero asociado con un aumento del riesgo son las
lipoproteinas de baja densidad o LDL, que tienen un papel fisioldgico fundamental en
el transporte de colesterol hacia los tejidos periféricos. Sin embargo, las lipoproteinas
de alta densidad o HDL protegen de la ateroesclerosis, pues retiran el colesterol de
los tejidos y los ateromas para llevarlo al higado, donde se excreta con la bilis. -Por
eso se denomina al HDL como “buen colesterol”: cuanto mas alto el nivel de HDL,
menor es el riesgo, y viceversa para las LDL. El ejercicio y un consumo moderado de
alcohol aumentan el nivel de HDL, mientras que la obesidad y el tabaquismo lo
disminuyen. Una dieta rica en colesterol y acidos grasos saturados (presentes en la
yema de huevo, grasas animales y mantequilla) aumenta los niveles de LDL. A la
inversa, una dieta baja en colesterol y baja en la relacidn entre acidos grasos
saturados e insaturados, provoca una reduccion de los niveles de LDL. - Es mas, los
acidos grasos de tipo omega-3, abundantes en los aceites de pescado, son
probablemente beneficiosos, mientras que grasas transaturadas, producidas por
hidrogenacidn artificial de aceites vegetales (utilizadas en productos horneados y
margarinas), pueden afectar negativamente los niveles de colesterol. Las drogas
denominadas estatinas, disminuyen los niveles de colesterol circulante, al inhibir una
enzima clave de la biosintesis de colesterol en el higado, la HMG-CoA reductasa.

e Hipertension Arterial (HTA): uno de los principales factores de riesgo a cualquier
edad, responsable por si solo de un incremento del 60% de riesgo de enfermedad
cardiovascular. La HTA es la causa principar de hipertrofia ventricular, relacionada
con el fallo cardiaco. Hombres entre 45 y 62 aiios cuya presion arterial (Pa) esta por
encima de 169/95 mmHg tienen cinco veces mas riesgo de accidente cardiovascular
que aquellos con una Pa de 140/90 mmHg o menor. Tanto un aumento de la presion
sistdlica como de la diastdlica son importantes en el incremento de riesgo. Un
incremento de la Pa provoca fuerzas de cizallamiento que rompen el fragil endotelio
que recubre la superficie interior de las arterias. Los tratamientos antihipertensivos
reducen la incidencia de enfermedades relacionadas con la ateroesclerosis, como los
derrames cerebrales y los accidentes cardiovasculares.

e Tabaquismo: - Las sustancias tdxicas que contiene el tabaco como la nicotina tienen
un efecto toxico directo sobre la pared de las arterias, provocando una respuesta
inflamatoria. Fumar un paquete de cigarrillos o mas al dia dobla la tasa de
fallecimiento por enfermedad cardiovascular. Dejar de fumar disminuye el riesgo de
forma significativa.

o Diabetes Mellitus: - La diabetes induce hipercolesterolemia, y un aumento de la
predisposicion a la ateroesclerosis. La incidencia de infarto de miocardio es el doble
en los diabéticos, y se observa un aumento de 100 veces en la frecuencia de gangrena
de las extremidades inferiores inducida por la ateroesclerosis.

e Periodontitis: - La periodontitis se inicia con una infeccién ante el biofilm microbiano,
seguido por una destruccidn tisular mediada por leucocitos hiperactivados o cebados
y la red de citocinas, eicosanoides, y metaloproteinasas de matriz (MMPs) que causan
clinicamente significativa destruccion de hueso y tejidos conectivos. La acumulaciéon
bacteriana en los dientes es determinante para el inicio y progresion de la
periodontitis. Aunque las bacterias son esenciales para el inicio de la periodontitis, la
gravedad de la enfermedad y respuesta al tratamiento es el resultado de factores
modificadores (tabaquismo), contribuyentes (diabetes) o predisponentes (carga
genética). Multiples estudios han demostrado que los factores genéticos son
responsables de mas del 50 por ciento de las diferencias en el tipo y la severidad de
las enfermedades periodontales. El primer informe de la asociacion con las variantes
de genes especificos implicados fue el grupo de genes para interleucina (IL-1), pero

66


https://es.wikipedia.org/wiki/Lipoprote%C3%ADna
https://es.wikipedia.org/wiki/LDL
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipoprote%C3%ADna_de_alta_densidad
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado
https://es.wikipedia.org/wiki/Bilis
https://es.wikipedia.org/wiki/Bebida_alcoh%C3%B3lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Tabaquismo
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cidos_grasos_saturados
https://es.wikipedia.org/wiki/Yema_de_huevo
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa_animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Mantequilla
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cidos_grasos_insaturados
https://es.wikipedia.org/wiki/Omega-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Aceite_de_pescado
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Aceites_vegetales
https://es.wikipedia.org/wiki/Margarina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estatina
https://es.wikipedia.org/wiki/HMG-CoA_reductasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Endotelio
https://es.wikipedia.org/wiki/Derrame_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicotina
https://es.wikipedia.org/wiki/Inflamaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://es.wikipedia.org/wiki/Periodontitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Citocina

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

existen al menos otros 12 factores genéticos identificados que también pueden
predisponer al desarrollo de una periodontitis. La investigacion genémicay
proteédmica ha demostrado recientemente que la susceptibilidad se debe a miiltiples
polimorfismos de un solo nucleétido (SNPs) en la region no codificante del
cromosoma 9p21 para la periodontitis agresiva, y que puede compartir un gen con la
enfermedad coronaria, lo que sugiere que los mecanismos patogénicos inflamatorios
cuando son comunes, pueden contribuir en la aparicidn y progresion de ambas
enfermedades.

e Los factores antes citados son responsables del 80% de las enfermedades
cardiovasculares. - El resto se atribuye a otros factores menores:

¢ Inflamacidén. La presencia de inflamacidn estd intimamente ligada al desarrollo de la
ateroesclerosis, siendo uno de los principales agentes causales de la patogenia. Por
ello, la determinacion de la presencia de inflamacion sistémica se ha convertido en un
elemento importante de la estratificacion del riesgo. Uno de los métodos mas simples
y sensibles es la determinacion de los niveles de proteina C reactiva (PCR). Esta es una
proteina de la fase aguda sintetizada primariamente en el higado, producida al final
de las cascadas de diferentes procesos inflamatorios. En el caso de la ateroesclerosis,
se sintetiza por las células endoteliales daiiadas, y los niveles de PCR en sangre
predicen con exactitud el riesgo de infarto de miocardio, evento vascular cerebral,
enfermedad arterial periférica o fallecimiento cardiaco repentino, incluso en
individuos en buena salud aparente. Aunque todavia no hay evidencia directa de que
la reduccion de los niveles de PCR reduce el riesgo cardiovascular, dejar de fumar, la
pérdida de peso y el ejercicio reducen los niveles de PCR; asimismo, el tratamiento
con estatinas también reducen PCR.

e Homocisteinemia. Muchos estudios clinicos muestran una fuerte asociacién entre los
niveles séricos de homocisteina y enfermedad cardiovascular, derrame cerebral y
trombosis venosa. Una disminucidn en la ingestion de folato y vitamina B12 puede
producir niveles elevados de homocisteina en sangre, aunque no esta claro si el
aumento de la ingestidn de folato y vitamina B12 disminuye el riesgo cardiovascular.
La homocistinuria es una enfermedad genética rara que cursa con elevados niveles
séricos de homocisteina en recién nacidos y enfermedad vascular prematura.

e Sindrome Metabdlico: Caracterizado por un conjunto de anormalidades asociadas
con la resistencia a la insulina. Ademas de intolerancia a la glucosa, los pacientes
presentan hipertensidn y obesidad. En conjunto, se induce hiperlipidemia, que genera
dafio endotelial.

e Lipoproteina (a), una forma alterada de LDL que contiene un fragmento de la
apolipoproteina B-100 de la LDL unida a la apolipoproteina A. Los niveles de
lipoproteina (a) estan asociados con riesgo coronario y cerebrovascular,
independientemente de los niveles totales de colesterol o LDL.

e Factores que afectan la hemostasis; - Algunos marcadores de la funcion hemostatica o
fibrinolitica (como un nivel elevado de inhibidor del activador del plasminégeno) son
predictivos de sucesos ateroescleréticos mayores, como infarto de miocardio o
derrame cerebral. La trombina, tanto como procoagulante como proinflamatorio, y
los factores derivados de plaquetas, son contribuyentes fundamentales de la
patologia vascular.

e Otros factores, con un efecto menos pronunciado o mas dificil de cuantificar,
incluyen:
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-76.4)-

1.

3.

Vida sedentaria, con poco ejercicio fisico, ya que éste modifica muchos factores de
riesgo, y en ultima instancia disminuye la respuesta inflamatoria en la pared de las
arterias.

Estrés, asociado a un estilo de vida competitivo (personalidad “tipo A”).

Obesidad, a menudo asociada con hipertensidn, diabetes, hipertrigliceridemia y
niveles bajos de HDL.

Infecciones por Chlamydia pneumoniae.

Patogenia.

La ateroesclerosis es un proceso inflamatorio crénico en la pared de las grandes
arterias que ocurre en respuesta a una agresion sobre el endotelio. El desarrollo de
este proceso tiene lugar fundamentalmente en la capa intima arterial donde se
desarrolla la placa de ateroma. Los agresores pueden ser uno o varios factores en un
mismo individuo: tabaco, hipertension arterial, diabetes mellitus, hiper-
homocisteinemia, lipoproteinas, acidos grasos libres o ciertas infecciones
(Helicobacter pylori, Chlamydia pneumoniae). -La placa de ateroma tiene su origen en
la placa lipidica que se observa ya al nacimiento en las grandes arterias y se
transforma con el transcurso del tiempo en la placa de ateroma, que inicialmente no
provoca sintomas, pero que suele manifestarse por las enfermedades del sindrome
ateroescleroso cuando se asocian los factores de riesgo de la ateroesclerosis. -Los
factores de riesgo provocan desgarros en la luz de las arterias de mediano y grueso
calibre, en los que se depositan sustancias grasas, inflamacién y finalmente
estrechamiento de la luz de las arterias y obstruccién al flujo sanguineo. El colesterol
(LDL) se deposita dentro de las placas de ateroma cuando las concentraciones de las
liproproteinas de baja densidad o LDL son altas. Las células de la pared arterial
interpretan este depdsito como una invasion y excitan al sistema inmune que
provoca una inflamacidn. Las células inmunitarias excitadas son los monocitos
circulantes que penetran en la pared de la arteria, se transforman en macréfagos y
comienzan a fagocitar particulas LDL, convirtiéndose en células espumosas. La
inflamacion forma también una capsula de tejido fibroso entre la placa de ateromay
la arteria. Conforme avanza la placa de ateroma, se produce un estrechamiento o
estenosis de la arteria, inicialmente parcial, hasta evolucionar a una completa
obstruccion. Ademas la placa de ateroma es fragil y puede romperse, sangrar y
formar un trombo o desprenderse de la pared de la arteria y provocar una embolia de
colesterol. Las venas disminuyen su diametro debido a la acumulacion de sustancias
grasas, aumento de la fragilidad y endurecimiento de las arterias. Esto provoca un
aumento de la presion sanguinea y si ocurre en el corazén o en el cerebro podria
provocar la muerte.

De forma esquematica, los elementos centrales de la patogénesis de la
ateroesclerosis son los siguientes:? :

Daiio crénico del endotelio, que se produce habitualmente de forma sutil y
progresiva, hasta terminar con la disfuncion del mismo, lo que genera un aumento
de la permeabilidad, la adhesion de los leucocitos circulantes (inicialmente
monocitos) y aparicion de un potencial trombogénico.

Acumulacién de lipoproteinas, fundamentalmente LDL, con alto contenido en
colesterol, en la pared del vaso sanguineo afectado (generalmente, en la capa intima
de una gran arteria).

Modificacion de las lipoproteinas acumuladas en la lesion por oxidacidn.
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10.

Adhesion de los monocitos sanguineos (y otros leucocitos) al endotelio, seguido por
su migracion hacia la intima y su transformacion en macréfagos y en células
espumosas.

Adhesidn de las plaquetas.

Liberacion de factores por las plaquetas activadas, los macréfagos o las células
vasculares, que causan la migracidn de las células musculares lisas de la capa media
de la arteria hacia la capa intima.

Proliferacion de las células musculares lisas en la intima; estas células se modifican y
elaboran componentes de la matriz extracelular, como colageno y proteoglicanos,
gue se acumulan en la intima, generando la cubierta fibrosa de la placa de ateroma.
Aumento en la acumulacion de lipidos, tanto intracelularmente (en los macréfagos y
en las células musculares lisas) como extracelularmente.

Las placas de ateroma pueden permanecer estables, con una densa capa fibrosa y un
componente inflamatorio y lipidico poco importante. Estas placas, aunque pueden
reducir de forma considerable la luz del vaso, generalmente no producen una lesién
aguda.

Una placa puede devenir inestable (con tendencia a la ruptura) si presenta una capa
fibrosa fina, un gran nucleo lipidico y un proceso inflamatorio importante. La ruptura
de la placa puede generar un trombo.

-76.4.1)- Daiio Crénico del Endotelio.

Las causas especificas de la disfuncidon endotelial en la ateroesclerosis temprana aln
no se comprenden en su totalidad. Posibles culpables incluyen la hipertension, la
hiperlipidemia, las toxinas del humo del tabaco, la homocisteina y agentes
infecciosos. Sin embargo, las dos causas principales de disfuncién endotelial son la
hipercolesterolemia y las perturbaciones hemodinamicas. -En cuanto a las
perturbaciones hemodindmicas, una observacion frecuente es que las placas de
ateroma se acumulan en los orificios de entrada de los vasos (ostia), en las zonas de
ramificacion y en la pared posterior de la aorta abdominal, sitios donde se observa un
flujo sanguineo turbulento. Estudios in vitro han mostrado que la presencia de un
flujo laminar induce la expresion de genes protectores frente a la ateroesclerosis (por
ejemplo, la enzima antioxidante superéxido dismutasa). - Los lipidos se transportan
en la sangre asociados a apoproteinas especificas, formando complejos lipoproteicos.
Una dislipoproteinemia puede generarse bien a causa de una mutacién que modifica
una lipoproteina o un receptor de ésta, o bien a causa de otras enfermedades que
afectan los niveles circulantes de lipidos (como el sindrome nefrético, el alcoholismo,
el hipotiroidismo o la diabetes). Alteraciones comunes en las lipoproteinas son:
aumento en los niveles de colesterol-LDL, disminucidn en los niveles de colesterol-
HDL o aumento en los niveles de lipoproteina (a).

Los mecanismos por los que la hiperlipidemia contribuye a la aterogénesis incluyen:

la hiperlipidemia crénica (sobre todo hipercolesterolemia), puede inducir
directamente la disfuncién endotelial, al aumentar la produccién local de especies
reactivas de oxigeno (ERO); los radicales libres del oxigeno pueden danar los tejidos y
acelerar la desaparicion del éxido nitrico (NO), reduciendo su actividad
vasodilatadora;

En la hiperlipidemia crénica, las liproteinas se acumulan dentro de la intima. Estos
lipidos se oxidan por efecto de los ERO generados por los macréfagos o las células
endoteliales. Los LDL oxidados son detectados por los receptores “scavenger”
(traduccion literal: “carroiiero”), diferentes de los receptores para LDL, son ingeridos
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por éstos y se acumulan en los fagocitos, que pasan a denominarse “células
espumosas”. Los LDL oxidados, ademas, estimulan la liberacion de factores de
crecimiento, citoquinas y quimioquinas por las células endoteliales, que reclutan mas
monocitos a la lesién. Finalmente, los LDL oxidados son toxicos para las células
endoteliales y células musculares lisas, y pueden inducir su funcionamiento anormal.

e Por otro lado, aunque existen evidencias de que las infecciones pueden desencadenar
el proceso inflamatorio subyacente en la ateroesclerosis, esta hipdtesis auin tiene que
probarse de forma concluyente. En placas ateroescleréticas (pero no en arterias
normales) se pueden detectar herpesvirus, citomegalovirus o Chlamydia pneumoniae,
y estudios epidemioldgicos han detectado niveles mas altos de anticuerpos contra
clamidia en pacientes con ateroesclerosis severa. Sin embargo, puede deberse al
hecho de que la bronquitis por Chlamydia pneumoniae es frecuente en fumadores,
una poblacidn de riesgo de enfermedad cardiovascular.

-76.4.2)- Proliferacion de las Células Musculares Lisas.

La proliferacion de las células musculares lisas y la deposicion de una matriz extracelular por
parte de éstas convierte una linea de grasa (la lesion inicial) en un ateroma maduro, lo que
contribuye a la progresion de la enfermedad. Las células musculares lisas pueden provenir
de la capa media de la arteria, pero también de precursores circulantes, con una capacidad
de proliferacion y de sintesis diferente. factores de crecimiento implicados en la
proliferacién de las células musculares lisas y la sintesis de la matriz extracelular incluyen
PDGF (liberado por las células endoteliales, los macréfagos y las células musculares lisas),
FGF y TGF-a. Las células musculares lisas reclutadas secretan sobre todo colageno, que
estabiliza la placa. Sin embargo, las células inflamatorias activadas de los ateromas pueden
inducir la apoptosis de las células musculares lisas (liberandose asi el calcio acumulado en su
interior, favoreciendo la calcificacidn de la placa) y aumentar el catabolismo de la matriz
extracelular, lo que aumentaria la inestabilidad de la placa.

-76.5)- Enfermedades Ateroescleroticas.

-Las enfermedades que forman el sindrome de ateroesclerosis y que se caracterizan por
afectacion de las arterias por placas de ateroma y en consecuencia obstruccion al flujo
sanguineo o isquemia, son, dependiendo de la arteria del 6rgano afectado:

e Cardiopatia isquémica, con su maximo representante el infarto agudo de miocardio,
en el corazdn.

e Accidente Vascular cerebral, en forma de ictus o trombosis cerebral o hemorragia
cerebral, en el sistema nervioso central.

e Claudicacién intermitente, con su maxima gravedad de isquemia arterial aguda de
miembros inferiores.

e Disfuncidn eréctil: Es la principal causa de impotencia en personas mayores de 40
anos.

e Colitis isquémica, es un area de inflamacion (irritacion e hinchazén) causada por
interferencia con el flujo sanguineo al colon (intestino grueso), en las arterias de los
intestinos.

e Aneurisma de aorta, con su maxima gravedad en la diseccion de aorta.

-76.6)- Tratamiento.

-El tratamiento puede variar de una persona a otra debido a la edad, el estado de salud, y
dependiendo de donde se encuentre localizada la aterosclerosis. Pero por lo general, el
procedimiento para tratar la aterosclerosis suele ser: - Modificar y disminuir los habitos

70


https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Citoquina
https://es.wikipedia.org/wiki/Quimioquina
https://es.wikipedia.org/wiki/Herpesvirus
https://es.wikipedia.org/wiki/Citomegalovirus
https://es.wikipedia.org/wiki/Chlamydia_pneumoniae
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticuerpo
https://es.wikipedia.org/wiki/Chlamydia
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/PDGF
https://es.wikipedia.org/wiki/FGF
https://es.wikipedia.org/wiki/TGF-alfa
https://es.wikipedia.org/wiki/Col%C3%A1geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Apoptosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Isquemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cardiopat%C3%ADa_isqu%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_agudo_de_miocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ictus
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Claudicaci%C3%B3n_intermitente
https://es.wikipedia.org/wiki/Disfunci%C3%B3n_er%C3%A9ctil
https://es.wikipedia.org/wiki/Colitis_isqu%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Intestino
https://es.wikipedia.org/wiki/Aneurisma_de_aorta

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

propios del paciente: reducir el colesterol, el tabaquismo y la falta de ejercicio; administrar
distintos tipos de medicamentos, como anticoagulantes para prevenir la formacién de
coagulos, o medicamentos antiagregantes plaquetarios para reducir la capacidad de
adhesion de las plaquetas, ya que éstas producen codgulos; recetar medicamentos para
disminuir la presidn arterial y el colesterol; tratamientos quirdrgicos como la angioplastia,
que abre las arterias obstruidas, o un baipds coronario (en inglés, bypass) de la arteria
coronaria que se utiliza en los pacientes que tienen angina de pecho, debido a la obstruccion
en las arterias coronarias. - En 2014, la Sociedad Internacional de la Ateroesclerosis (
International Atherosclerosis Society : IAS-), emitié recomendaciones respecto a la
disminucion de los niveles de colesterol y manejo de la dislipidemia, buscando el
abatimiento del riesgo de enfermedad cardiovascular ateroesclerética. - El Informe de la IAS,
considera dos apartados: Prevencidn primaria y Prevencidn secundaria. - La prevencion
primaria se fundamenté en los avances del conocimiento obtenido durante mucho tiempo
en epidemiologia, genética, ciencia bdsica y ensayos clinicos, y en cambio, la recomendacién
para la prevencidn secundaria, se basaba en los resultados de los ensayos clinicos
controlados y en las evidencias de la asociacidn de la hipercolesterolemia y la enfermedad
cardiovascular ateroesclerética. - La IAS definia primero al colesterol aterogénico, que
contempla al LDL colesterol y al colesterol No-HDL, de los cuales informa los valores criticos,
El colesterol No-HDL contempla a las VLDL colesterol (asociado a la hipertrigliciridemia)
sumado al LDL colesterol, seglin Alberico L Catapano y colaboradores.. - Los tipos de
prevencidn son:

e Prevencion Primaria: - Para evitar que aparezcan los factores de riesgo como la
hipercolesterolemia o la hipertensidn arterial, era promover estilos de vida
saludables como una dieta correcta o dieta mediterrdanea, aumentar la actividad
fisica, y evitar el consumo de tabaco.

e Prevencidn Secundaria:- Consistia en administrar foirmacos y volver a un estilo de
vida saludable cuando los factores de riesgo aparecen. - Entre los medicamentos
utilizados para el tratamiento de la ateroesclerosis estaban:®:

o estatinas: Moléculas que inhiben la HMG-CoA reductasa, y por tanto la
sintesis de colesterol endégeno;

o colestiramina: Inhibe la absorcion intestinal de las sales biliares, lo que
desinhibe la conversion hepatica del colesterol en sales biliares;

o gemfibrozil: Activa el factor de transcripcién PPAR-a, modificando la
expresion de genes implicados en el metabolismo de las lipoproteinas:
aumento de la lipoproteina lipasa, y disminucion de la secreciéon hepatica de
VLDL;
acido nicotinico: Hipolipemiante , que disminuye sobre todo los triglicéridos;
ezetimibe: inhibe la absorcion intestinal de colesterol;
orlistat (Xenical): Inhibidor de las lipasas, que impide la absorcidn intestinal
de las grasas, con lo que las heces se vuelven grasas, segun el régimen); que
no se absorbe;

o acido ursodeoxicélico: Solubiliza los calculos de colesterol,y disminuye la
concentracion de colesterol en las vias biliares.

-Prevencion Terciaria: Es el tratamiento especifico de cada una de las enfermedades, que
provoca el Sindrome de Ateroesclerosis.

-Los objetivos del tratamiento eran: Aliviar los sintomas; disminuir los factores de riesgo
para retardar o detener el depdsito de placa; disminuir el riesgo de que se formen coagulos
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de sangre; ensanchar las arterias coronarias obstruidas por la placa o dar un rodeo para
evitarlas; y prevenir las enfermedades relacionadas con la aterosclerosis .
-76.7)- Bibliografia.

e AAP NewRoom. Periodontal Disease Linked to Cardiovascular Disease. American
Academy of Periodontology supports statement from American Heart Association;
additional studies needed to determine causality. CHICAGO—April 18, 2012

e Alberico L. Catapano, M.J. Chapman, Guy de Backer, Marja-Riitta Taskinen, Zeljko
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-CAPITULO LXXVII: - 77)- ARTERIOSCLEROSIS.- -De Wikipedia, la enciclopedia libre -Es una
enfermedad cardiovascular -No debe confundirse con Ateroesclerosis.

-ARTERIOSCLEROSIS:

-lmagen histolégica mostrando dos vasos ocluidos por
arteriosclerosis, uno a la izquierda y el otro a la derecha
de la foto.

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Cardiologia

CIE-10 170

DiseasesDB 1039

PubMed Buscar en Medline mediante

PubMed (en inglés)

MeSH D001161
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La arteriosclerosis (del gr. dptnpia ‘tubo’ y ckApwolg ‘endurecimiento patolégico’) es un
término general utilizado en medicina humana y veterinaria, que se refiere a un
endurecimiento de las arterias de mediano y gran calibre.! La arteriosclerosis por lo general
causa estrechamiento : estenosis de las arterias, que puede progresar hasta la oclusion del
vaso, impidiendo el flujo de la sangre por la arteria asi afectada.?.

-INDICE.-

-CAPITULO LXXVII: - 77)- ARTERIOSCLEROSIS.-
- 77.1)- Terminologia.

- 77.2)- Factores de Riesgo.

- 77.3)- Etiologia.

- 77.4)- Tipos de Arteriosclerosis.

- 77.5)- Tratamiento.

- 77.6)- Referencias.

- 77.7)- Bibliografia.

- 77.8)- Enlaces externos.

-77.1)- Terminologia.

-Los términos arteriosclerosis, arteriolosclerosis y aterosclerosis son similares, tanto en
escritura como en significado, aunque son, sin duda, diferentes. -La Arteriosclerosis es un
término generalizado para cualquier endurecimiento con pérdida de la elasticidad de las
arterias, la palabra viene el griego arterio, que significa «arteria» y sclerosis que significa
«cicatriz, rigidez». -La Arteriolosclerosis se usa para el endurecimiento de las arteriolas o
arterias de pequeio calibre.; y la aterosclerosis es una induracidn causada especificamente
por placas de ateromas. -El término fue introducido en 1833, por el patdlogo franco-aleman
Jean Lobstein , 1777—- 1835, en una obra en cuatro volimenes inconclusa, titulada “Traité
d’Anatomie pathologique”, en su segundo volumen, en una seccion sobre la enfermedad
arterial 2,

-77.2)-Factores de Riesgo.

.Los factores de riesgo mas comunes son los siguientes: edad; tabaquismo; hipertensién
tanto de los valores sistélicos como los diastélicos, que influyen a la elevacion del riesgo;
hiperglucemia [PMID 15522466], [PMID 22324971]; dislipemias, como la
hipercolesterolemia. - Se consideraba que con una mayor edad, el limite alto de lo normal en
la presidon arterial aumentaba, debido a la pérdida de elasticidad de los vasos; hoy se tiende
a considerar anormal toda presidn arterial sistélica de 140 mm/Hg o mas, o presion arterial
diastodlica de 90 mm Hg o mas (primer grado), pero hay polémica sobre si los limites para
empezar a intervenir deberian ser mas bajos. - El consumo de cigarrillos, toxico ademas por
otros mecanismos, aumentaria la presion debido a la afeccion de la microvasculatura
generalizada, afiadido y peor, a la dislipemia, a las alteraciones del metabolismo
hidrocarbonado, a la predisposicion familiar a la arterosclerosis, a la obesidad, a IMC igual o
superior a 30 kg/m?, sobre todo la obesidad central, con perimetro abdominal de mas de 101
cm en los hombres, y mas de 89 cm en las mujeres; se suele considerar como marcador de
riesgo cardiovascular, el aumento de homocisteina en plasma, factores relacionados con la
hemostasia y trombosis; y por supuesto los antecedentes familiares. -Son posibles
indicadores de riesgo, los niveles elevados de la proteina C reactiva (PCR -CRP en inglés) en
sangre, que pueden seiialar el riesgo de aterosclerosis y de ataques al corazén; los altos
niveles de PCR son un indicio de inflamacidn en el organismo, al ser la respuesta general a
lesiones o infecciones. Las lesiones en la parte interna de las paredes de las arterias
desencadenarian la inflamacién y promoverian el crecimiento de la placa. -Las personas con
bajos niveles de PCR, pueden tener aterosclerosis de evolucion mas lenta que cuando se
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tienen niveles elevados de PCR, hay investigaciones en curso para establecer si la reduccion
de la inflamacion y la disminucidn de los niveles de PCR, también puede reducir el riesgo de
la aterosclerosis. - Las hormonas sexuales, los estrégenos son protectores de la
aterosclerosis; las mujeres son mas afectadas después de la menopausia.

-77.3)-Etiologia.

e El pilar sobre el que se fundamenta el origen de la lesion arteriosclerética es la
disfuncion endotelial. Se estima que ciertos trastornos del tejido conjuntivo, puedan
ser factores de iniciacidn, que sumados a factores de riesgo como la hipertensidn,
promuevan la mas frecuente aparicion de arteriosclerosis, en algunos grupos de
individuos.®

-77.4)- Tipos de Arteriosclerosis.

e Aterosclerosis: Eslaforma mas frecuente de arteriosclerosis, caracterizada por un
engrosamiento de la tunica intima con placas que contienen macréfagos llenos de
lipidos, grasas, principalmente el colesterol.

e Arteriosclerosis obliterante: Una forma de arteriosclerosis especifica de las arterias
de las extremidades inferiores, frecuente en adultos mayores de 55 afios,’
caracterizada por fibrosis de las capas de las arterias con obliteracion y
estrechamiento considerable de la luz del vaso.?

e Esclerosis de Monckeberg: Poco frecuente, calcificacion en la capa media de las
arterias musculares, se ve mas en personas ancianas, y afecta generalmente a las
arterias de la glandula tiroides y del uUtero, rara vez se presenta con estrechamiento
de la luz arterial .2

e Arteriosclerosis hialina o nefrosclerosis: Se refiere al engrosamiento de las paredes
de las arterias por depdsito de material hialino : la palabra hialino se deriva del griego
hyalos, que significa vidrio), visto generalmente en pacientes con patologias renales y
diabéticos.’.

e Esclerosis de la vejez: En la que se observa naturalmente una remodelacion de las
grandes arterias, a medida que aumenta la edad, caracterizada por rigidez arterial y
que se asocia con hipertensidn sistélica.’2. Hace afios, se pensaba que las demencias
eran de origen arteriosclerético, vascular, hoy ya se diferencian varios tipos de
demencia, y salvo la producida por vasculitis de pequefio vaso, que suele ser de inicio
rapido, no se considera la afectacion vascular, entre ellas la de la arteriosclerosis, el
mayor causante de demencias.

-77.5)- Tratamiento.

-No existe tratamiento médico alguno demostrado para la arteriosclerosis en su conjunto,
pese a ser el fairmaco probablemente mas buscado por la industria farmacéutica. -El
tratamiento farmacoldgico : antihiperlipidémicos, antiagregantes o anticoagulantes, sirve
para disminuir sus causas o sus consecuencias. -El tratamiento quirurgico es muy resolutivo
en la cardiopatia isquémica, y también en otras localizaciones.

e El tratamiento profilactico consiste en evitar los factores predisponentes de la
enfermedad, y a las complicaciones de ésta: obesidad, hipertensién, sedentarismo,
hiperglucemia, hipercolesterolemia, tabaquismo, etc. -Para ello, lo ideal es practicar
ejercicio suave, una dieta equilibrada como la mediterrdnea, baja en grasas, técnicas
de relajacidn para evitar el estrés, dejar de fumar, etc. -Investigadores en China,
encontraron que el hongo reishi, mejora el flujo sanguineo y baja el consumo de
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oxigeno del musculo cardiaco - Resultados similares, fueron también encontrados por

cientificos japoneses, quienes evidenciaron que el reishi ,contiene acido ganodérico,
el cual reduce la presién sanguinea y el colesterol, e inhibe la agregacion plaquetaria,
la cual puede conducir a ataque cardiaco y otros problemas circulatorios.
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e Manual Merck (en inglés): Nonatheromatous Arteriosclerosis.

Control de autoridades

I Datos:Q184559

Proyectos Wikimedia
Il Datos: Q184559
Q'bMuItimedia: Atherosclerosis

Identificadores

GND: 4068866-5

NDL: 00561682
Identificadores médicos
DOID: DOID:2349
CIE-10: 170

DiseasesDB: 1039
MeSH: D001161

° Q?'BMuItimedia:AtheroscIerosis

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;” />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Arteriosclerosis&oldid=117810971»

Categorias:

e Enfermedades vasculares;

e Términos médicos;

e Palabras largas;

e Ciencia y tecnologia de Francia del siglo XIX;
e Ciencia de 1833;

e Francia en 1833;

e Esta pagina se edité por ultima vez el 27 agosto 2019. a las 09:05.
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e CAPITULO LXXVIII: -78)- EMBOLO.- - De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- EMBOLO:

Trombo intracoronario extraido durante una
intervencién coronaria percutanea, que potencialmente
pueden volverse embdlicos. Cada flecha indica un
trombo.

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Medicina de emergencia y cirugia
vascular

CIE-10 174, 182, 088, T79.0-T79.1

CIE-9 444.9

DiseasesDB 18165

PubMed Buscar en Medline mediante

PubMed (en inglés)

MeSH D004617

- En medicina, un émbolo es una masa soélida, liquida o gaseosa, que se libera dentro de los
vasos, y es transportada por la sangre, a un lugar del organismo distinto del punto de origen,
pudiendo provocar una embolia : oclusién o bloqueo parcial o total de un vaso sanguineo
por un émbolo.

- El término fue usado por primera vez, en 1848,por el médico aleman Rudolf Virchow , 1821-
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1902..

- Se contrasta con un trombo, el cual es la formacion de un coagulo dentro del vaso
sanguineo, en vez de ser transportado a un lugar distante, como es el caso de un émbolo.
- La mayoria de los émbolos, son trombos o fragmentos de los mismos, por lo que se habla
de tromboembolismo.
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- 78. 1)- Definicidn.
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- 78.3)- Patologia.
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-78.7)- Bibliografia.

-78.8)- Enlaces Externos

.- 78.1)- Definicion.

e Hay diferentes tipos de émbolos, definidos de acuerdo al material embdlico:

e Tromboembolismo o tromboembolia: embolismo de un trombo o codgulo sanguineo.

e Embolismo graso: embolismo de gotas de grasa.

e Embolismo aéreo o embolismo gaseoso: embolismo de burbujas de aire.

e Embolismo séptico: embolismo de pus que puede contener bacterias.

e Embolismo tisular: embolismo de pequefios fragmentos de tejido.

e Embolismo de cuerpo extraiio: embolismo de materiales extrafos incluyendo
pequeiios objetos.

e Embolismo de liquido amnidtico: embolismo de células fetales, cabello, etc., que
entran al torrente materno.

-78.2)- Clasificacion.
e Sedistinguen tres tipos de émbolos, dependiendo del estado fisico de la particula a la

deriva:
e solido
e liquido
e gaseoso

e Estos cuerpos extraios pueden presentarse en distintos tamafios y formas. Las
variaciones en tamafio implican la posible obstruccion de casi toda la gama de vasos
existentes en el cuerpo: arterias (caso mas comun), arteriolas, capilares, vénulas y
venas.

e Los émbolos sdélidos son los mas frecuentes y generalmente se producen durante la
disolucion de un trombo, resultando un émbolo trombdtico. Pueden alcanzar
tamafios considerables, llegando a ser mortales en caso de oclusion a la arteria
pulmonar, por ejemplo. - Los émbolos liquidos se pueden producir por embolia grasa,
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causada por fractura, en que ocurre infiltracion de restos de tejido adiposo en los
vasos, o por embolia de liquido amniético, observada en partos complicados, donde
un desgarro en el miometrio, permite la entrada del liquido, rico en células muertas,
grasa, lanugo, trofoblastos, etc., a las venas de la madre. -Los émbolos gaseosos se
producen por una descompresion abrupta, que genera burbujas dentro de la sangre.
Este tipo de embolia es comin en buzos, cuando ascienden rapidamente desde
profundidades considerables del mar hasta la superficie. También puede ocurrir
durante cirugias en térax o cuello, o por heridas profundas en térax. -Basado en la
ruta que toma el émbolo, pueden haber tres tipos:

e anterdgrada
e retrograda
e paraddjica

e En un émbolo anterdgrado, se dice que el movimiento del émbolo viaja en direccién
del flujo sanguineo. - En el embolismo retrégrado, un caso poco frecuente, el peso del
émbolo es tal que se opone a la direccidn del flujo sanguineo, usualmente de
importancia solo en venas con una velocidad sanguinea baja.%" - En el embolismo
paraddjico, también llamado embolismo cruzado, el émbolo de una vena cruza al
sistema arterial, que usualmente se produce en defectos del corazén, donde existe un
shunt sanguineo o en fistulas arteriovenosas.? .

-78.3)- Patologia.

e En untromboembolismo, el trombo : coagulo sanguineo, creado en un vaso
sanguineo, se desprende completa o parcialmente del sitio de implantacion inicial. El
torrente sanguineo lo llevara en forma de un émbolo, por la circulacién, a varias
partes del cuerpo, donde tiene el potencial de bloquear la luz o cavidad del vaso, y
ocasionar su obstruccién u oclusidn. - La diferencia entre un trombo y un émbolo, es
que el trombo esta siempre adherido a la pared del vaso sanguineo, mientras que un
émbolo tiene libertad de movimiento dentro del vaso. Esa diferencia es importante
para los patdlogos, en determinar si la causa del coagulo fue por una trombosis o por
una masa coagulada post mértem. Un vaso sanguineo asi bloqueado, puede conllevar
a diferentes patologias, como una estasis o isquemia.

-78.3.1)- Embolismo Graso.

-Un tromboembolismo no es la tnica causa de obstruccion del flujo sanguineo, dentro de
un vaso, cualquier tipo de embolismo puede ocasionar el mismo problema. - Un embolismo
graso, por ejemplo, ocurre cuando gotas de grasa endégena, proveniente del mismo
organismo, escapa a la circulacién sanguinea. La entidad mas frecuente que causa este
trastorno es la fractura de un hueso tubular, como el fémur, produciendo una fuga de
tejido graso, proveniente de la médula dsea, hacia los vasos sanguineos desgarrados.

-78.3.2). Embolismo Aéreo.
-El embolismo aéreo, por su parte, proviene generalmente de fuentes exdgenas, como la
ruptura de un alvéolo, haciendo que el aire inhalado, se fugue a los vasos sanguineos. -

Otra causa comuin, es la perforacion de la vena subclavia, por un accidente o durante una
operacion, en un lugar donde haya presidn negativa. El aire es aspirado a las venas, por la
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gradiente causada con la presidn negativa de la expansion toracica, durante la fase de
inhalacién respiratoria. - Un embolismo aéreo, puede también ocurrir durante la infusion
de una terapia intravenosa, al inyectar en la vena burbujas de aire , una anomalia
iatrogénica extremadamente rara. - El embolismo aéreo es usualmente una preocupacion
para buceadores en aguas profundas, porque los gases sanguineos , usualmente nitrégeno
y helio, pueden ser disueltos con facilidad durante el descenso oceanico. Sin embargo,
cuando el buceador asciende de vuelta a la superficie y a presiones atmosféricas normales,
los gases se vuelven insolubles, causando la formaciéon de pequeiias burbujas en la sangre.
Este es el principio conocido en el sindrome de descompresién, una teoria relacionada con
la ley de Henry de la quimica fisica.

-78.3.3)- Otros Embolismos.

-Otros embolismos son poco frecuentes, como el embolismo séptico, en el cual una porcién
de tejido purulento, es desalojada de su foco original. - El embolismo tisular: Es un tanto
equivalente a la metastasis de un cdncer, cuando fragmentos del tejido maligno, se infiltra
en los vasos sanguineos. - Otra forma de embolismo, es un cuerpo extrafo exégeno,
proveniente de afuera del cuerpo, que entra al organismo , como por ejemplo: talco, una
bala, etc., causando una obstruccién fisica en algtin punto de la circulacién sanguinea.?. -
Finalmente, también se puede presentar un embolismo de liquido amniético, una
complicacion obstétrica mortal, en el 50% de los casos ,que ocurre en el alumbramiento.?.

-78.3.3.1)- Complicaciones.

- Asumiendo que la circulacion sanguinea esté en un estado normal, un émbolo : sea
gaseoso, grasa o celular, o un trombo formado y liberado de una vena sistémica, siempre
impactara en los pulmones, después de pasar por el lado derecho del corazén. - De ese
modo, se forma un embolismo pulmonar, que puede ser una complicacion de una
trombosis venosa profunda.®. - Contrario a la creencia popular, el sitio mas comun para la
formacidén de una embolia pulmonar son las venas femorales, y no las venas profundas de
la pantorrilla. Si bien es cierto, que las venas de la pantorrilla son sitios predilectos para la
formacidén de trombos, no son un sitio comun de origen de émbolos. -Algunas
anormalidades congénitas de la circulacidn, en especial los defectos septales: agujeros en
el septum cardiaco, permiten que un émbolo de la circulacién sistémica venosa, cruce al
sistema arterial, y llegue a parar en cualquier parte del cuerpo, llamandose asi un
embolismo cruzado o paradéjico.’. - La mas comun de estas anormalidades es la
persistencia del agujero oval, que ocurre en cerca del 25% de la poblacién adulta. Debido a
que la presion en el lado izquierdo del corazén es mayor que el derecho, el defecto en este
caso, funciona como una valvula, estando normalmente cerrado. En ciertas circunstancias
puede ocurrir un embolismo cruzado, desviandose el émbolo al sistema arterial al venoso,
y potencialmente alojandose en el cerebro, causando un accidente cerebrovascular.?.
¢ Los émbolos a menudo tienen consecuencias mas serias , cuando ocurren en areas del
cuerpo, que no gozan de un suministro redundante de sangre, como el cerebro, el
corazon y los pulmones. La causa mas frecuente de un infarto renal, es el fendmeno
oclusivo de un émbolo, en la mayoria de los casos de origen cardiacos.?.

- 78.3.4)- Embolos Cardiacos.

-Un émbolo que nace en el corazén, por ejemplo de un trombo de la auricula izquierda a
raiz de una fibrilacidn auricular, o por un émbolo séptico de una endocarditis, puede
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causar obstrucciones en cualquier parte del cuerpo.’’. Un émbolo que vaya a terminar en el
cerebro, sea de origen cardiaco o carotideo, con gran probabilidad, causara un derrame
cerebral isquémico. - Los émbolos de origen cardiaco, son eventualidades frecuentemente
vistas en la practica clinica. La formacién de un trombo en una de las auriculas, como
consecuencia de un defecto valvular, ocurre basicamente en pacientes con trastornos de la
valvula mitral,* en especial aquellos con estenosis mitral y fibrilacién auricular.’. - En la
ausencia de una fibrilacion auricular, la insuficiencia mitral por si sola, tiene una muy baja
incidencia de tromboembolismos. - El riesgo absoluto de un émbolo por fibrilacion
auricular idiopatica, depende en otros factores de riesgo, tales como: la senilidad,
hipertensidn, diabetes, insuficiencia cardiaca reciente o un previo derrame. - La formacion
de un trombo, puede ocurrir igualmente en uno de los ventriculos, y ocurre en
aproximadamente 30% de los infartos de miocardio de pared anterior, comparado con solo
5% de infartos inferiores. - Otros factores de riesgo, incluyen una reducida fraccién de
eyeccion : <35%, la extensidn del infarto, asi como la presencia concomitante de una
fibrilacién auricular.2. - En los primeros tres meses después de un infarto, los aneurismas
del ventriculo izquierdo tienen un riesgo de embolizacién cercano a un 10%. - Los pacientes
con valvulas prostéticas, también tienen un riesgo importante de tromboembolismo. El
riesgo varia de acuerdo al tipo de valvula implantada , sea bioprostesis o mecdnica, al lugar
implantado : mitral o adrtica, y en la presencia de otros factores ,como: una fibrilacion
auricular, disfuncién del ventriculo izquierdo, un previo émbolo, etc.

-78.4)- Tratamientos.

-El tratamiento para un embolismo depende de varios factores. La causa del embolismo
debe ser diagnosticada y tratada con mayor prontitud. - Uno de los factores que se toma en
consideraciodn, es el tipo de embolismo y el tamafio de este. También se toma en
consideracion, el lugar donde el embolismo esta localizado. - Por lo general, medicamentos
son administrados para prevenir la formacidn y el crecimiento de coagulos sanguineos, y
también para mejorar el fluido de sangre a las partes afectadas del cuerpo. - Entre algunos
de los medicamentos para tratar el embolismo, se encuentran los anticoagulantes como:
Xarelto, Warfarin y Heparin los cuales son utilizados para regular y prevenir la formacién
de coagulos sanguineos. Obstrucciones serias requieren tratamiento de emergencia. - Entre
estos tratamientos se encuentran la angioplastia, la embolectomia, y el bypass arterial. La
angioplastia consiste en introducir un catéter de baldn, en la arteria bloqueada, el cual la
dilata y facilita su desbloqueamiento.. La embolectomia consiste en remover el codgulo
de sangre a través de cirugia, en la cual se introduce un tubo de catéter en el brazo o
muslo, y este es guiado hasta llegar a la obstruccion. En el bypass arterial, la arteria tapada
es reemplazada, con una arteria artificial creada en el laboratorio.X.

- 78.5)- Prevencion.

-Hay muchos factores, los cuales ayudan a reducir el riesgo de desarrollar un embolismo. -
Entre estos, se encuentran llevar una dieta rica en fibras y baja en grasa. También se deben
de incluir frutas y vegetales frescos. Limitar la cantidad de sal ingerida, que no sobrepase
de seis gramos diarios. El sobrepeso también juega un factor importante por lo cual se
debe mantener el peso ideal para cada individuo, ejercitandose diariamente. El no fumar
mantiene los niveles de oxigeno en la sangre, y previene de que se acumulen téxicos, que
puedan causar una obstruccién.?.

- 78.6)- Referencias.
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-CAPITULO LXXIX: -79)- INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO.- - De Wikipedia, la enciclopedia
libre.

-Diagrama de un infarto agudo de miocardio (2) en la

punta de la pared anterior del corazén (un infarto apical)

luego de la oclusion (1) de una de las ramas de la arteria
coronaria izquierda (LCA), arteria coronaria derecha
(RCA).

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Cardiologia
CIE-10 121-122
CIE-9 410
CIAP-2 K75
DiseasesDB 8664
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MedlinePlus 000195
eMedicine med/1567 emerg/327 ped/2520
MeSH D009203
Sinénimos
e Infarto

e Ataque al corazén
e Ataque cardiaco

-El término infarto agudo de miocardio (agudo significa stibito, mio musculo y cardio
corazon), frecuentemente abreviado como IAM o IMA, y conocido en el lenguaje coloquial
como paro cardiaco, ataque cardiaco o infarto, que refleja la muerte de células cardiacas,
provocada por la isquemia resultante del desequilibrio entre la demanda y el aporte de riego
sanguineo, por la circulacién coronaria.’?. -La principal causa es la enfermedad de las
arterias coronarias, con riego sanguineo insuficiente, que produce dafo tisular, en una parte
del corazén, producido por la obstruccidn en una de las arterias coronarias, frecuentemente
por ruptura de una placa de ateroma vulnerable. - La isquemia o suministro deficiente de
oxigeno, que resulta de tal obstruccion produce la angina de pecho, que si se recanaliza
precozmente, no produce muerte del tejido cardiaco, mientras que si se mantiene la anoxia :
falta de oxigeno en un tejido, o hipoxia : disminucidn del suministro de oxigeno, se produce
la lesién del miocardio y finalmente la necrosis, es decir, el infarto. -El infarto agudo de
miocardio, es la principal causa de muerte de hombres y mujeres en todo el mundo.2. La
facilidad de producir arritmias, fundamentalmente la fibrilacidn ventricular, es la causa mas
frecuente de muerte en el infarto agudo de miocardio, en los primeros minutos,” razén por la
que existe la tendencia a colocar desfibriladores externos automaticos, en lugares publicos
concurridos. -Los principales riesgos que predisponen a un infarto son: la aterosclerosis u
otra enfermedad de las coronarias, antecedentes de angina de pecho, de un infarto anterior,
o de trastornos del ritmo cardiaco, asi como la edad, principalmente en hombres mayores de
40 afios y mujeres mayores de 50 afos. Ciertos habitos modificables, como tabaquismo,
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, obesidad y niveles altos de estrés, también
contribuyen significativamente a un mayor riesgo de tener un infarto.® . - Un infarto agudo
de miocardio es una emergencia médica por definicion, y se debe buscar atencion médica
inmediata. Las demoras son un error grave, que cobra miles de vidas cada afo. El pronéstico
vital de un paciente con infarto, depende de la extension del mismo : es decir, la cantidad de
musculo cardiaco perdido, como consecuencia de la falta de irrigacion sanguinea, y la
rapidez de la atencidn recibida. -Es la causa mas frecuente, pero no la Unica, de muerte
subita cardiaca, mediante las referidas arritmias. El cuadro es de un paro cardiaco. Sin
embargo, en la mayor parte de los casos, hay actividad eléctrica en el corazén, cuyo paro
puede revertirse con una desfibrilacién precoz.
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-79.1)- Infarto Agudo de Miocardio e Insuficiencia Cardiaca.

-Infarto agudo de miocardio e insuficiencia cardiaca, no son términos sinénimos. En la
insuficiencia cardiaca existe un trastorno del bombeo sanguineo, lo cual, en ciertos casos,
puede ser el resultado de un infarto. Si la insuficiencia cardiaca se produce de forma subita,
en el infarto extenso, puede llevar a un edema agudo de pulmdn, con una intensa disnea o
ahogo del paciente. - Los sintomas cldsicos de un infarto agudo de miocardio, incluyen dolor
de pecho opresivo, que puede irradiarse a los hombros, mandibula, cuello, espalda,
epigastrio, miembros superiores : predominantemente brazo izquierdo, y resto del térax
anterior, dificultad respiratoria, vomitos, nduseas, palpitaciones, sudoracion y ansiedad. -
Por lo general, los sintomas en las mujeres, difieren de los sintomas en los hombres, aunque
cerca de un cuarto de los casos son asintomaticos. - La atencidn al paciente, que presenta un
cuadro susceptible de ser un infarto, debe ser prioritaria, estando en los sistemas de triaje,
como una atencién de maximo nivel. - En la atencién médica de urgencia, que incluye:
oxigenoterapia, aspirina y gliceril trinitrato. - El alivio del dolor, se logra cldsicamente con la
morfina.”. -El alivio del dolor es primordial, ya que el dolor aumenta la ansiedad y la
actividad del sistema nervioso auténomo, provocando aumento del trabajo, y demanda de
oxigeno por parte del corazén.t.

-79.2)- Epidemiologia.
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-El infarto agudo de miocardio es la presentacion mas frecuente de la cardiopatia isquémica.
- La OMS estimé que en el afio 2002, el 12,6 % de las muertes a nivel mundial, se debieron a
una cardiopatia isquémica,? que es la principal causa de muerte en paises desarrollados, y la
tercera causa de muerte en paises en vias de desarrollo, después del sida, e infecciones
respiratorias bajas.” . - En paises desarrollados como Estados Unidos, las muertes por
cardiopatias, son mas numerosas que la mortalidad por cancer.’’. -Las coronariopatias
causan una de cada cinco muertes en los Estados Unidos, y donde mas de un millén de
personas, sufren un ataque coronario cada afio, de las cuales un 40 % morira como
consecuencia del infarto.X> " - De modo que un estadounidense morira cada minuto de un
evento coronario patoldgico. - También se presentan en el paciente que no se atiende una
gastritis, que ha cargado por un tiempo determinado, y en el paciente que esta sometido a
estrés constante. -En la India, la enfermedad cardiovascular es la principal causa de
muerte.X. En este pais, un tercio de las muertes durante el afio 2.007, se debieron a una
enfermedad cardiovascular, cifra que se espera aumentara de un millén en 1.990, y

1,6 millones en 2.000; y a dos millones para el afio 2.010.534

-79.3)- Etiologia.

-El infarto agudo de miocardio se presenta en pacientes con cardiopatia isquémica, ya sea en
aquellos, que ya sabian que padecian esta enfermedad y recibian tratamiento por ella, o
como episodio inicial de la patologia. - Suele estar precedido por antecedentes de angina
inestable, nombre que reciben los episodios de dolor toracico, que se hacen mas frecuentes,
mas duraderos, que aparecen con esfuerzos menores, que en la evolucién previa, o que no
ceden con la medicacion habitual. - El miocardio : el musculo del corazén, sufre un infarto
cuando existe una enfermedad coronaria avanzada. En general, esto se produce cuando una
placa de ateroma, que se encuentra en el interior de una arteria coronaria se ulcera o se
rompe, causando una obstruccion aguda de ese vaso. - La corona de vasos sanguineos que
llevan oxigeno y nutrientes al propio musculo cardiaco (arterias coronarias), puede
desarrollar placas de ateroma, lo que compromete en mayor o menor grado el flujo de
oxigeno y nutrientes al propio corazon, con efectos que varian desde una angina de pecho :
cuando la interrupcion del flujo de sangre al corazén es temporal, a un infarto agudo de
miocardio : cuando es permanente e irreversible.

-79.3.1)- Trombo y Embolo.

-La presencia de arteriosclerosis en un vaso sanguineo, hace que en dicho vaso existan
estrechamientos, y que en ellos se desarrolle mas facilmente un trombo: un coagulo de
plaquetas, proteinas de la coagulacidn y desechos celulares, que acaba taponando el vaso.
Un émbolo es un trombo que ha viajado por la sangre, hasta llegar a un vaso pequefio,
donde se enclava como un émbolo.

-79.3.2)- Factores de Riesgo.
-Los factores de riesgo en la aparicion de un infarto de miocardio estan muy relacionados
con los factores de riesgo de la arteriosclerosis e incluyen, entre otros:

-la hipertensidn arterial; (Presion arterial alta o mayor a los parametros establecidos).
-colesterol alto;

-el tabaquismo;

-es mas comun en hombres que en mujeres;

-la hipercolesterolemia o, mas especificamente, la hiperlipoproteinemia, en particular los
niveles elevados de la lipoproteina de baja densidad (LDL) y los niveles bajos de la
lipoproteina de alta densidad (HDL);
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-la homocisteinemia, es decir, una elevacion en la sangre de la concentracion de
homocisteina, un aminoacido téxico que se eleva con bajos niveles o insuficientes en la
ingesta de vitamina B,, de B, de By, y de acido fdlico;

-la diabetes mellitus (con o sin resistencia a la insulina);

-la enfermedad celiaca, que suele pasar sin reconocer ni diagnosticar, principalmente
porque suele cursar sin sintomas digestivos evidentes. Los retrasos en el diagnéstico de la
enfermedad celiaca pueden provocar que los dafios en el corazén sean irreversibles;

- obesidad,” que se define a través del indice de masa corporal (un indice mayor de 30
kg/m?), de la circunferencia abdominal o del indice cintura/cadera;

- el estrés.

-79.3.2.1)- Factores de Proteccion.

-Muchos de los factores de riesgo cardiacos son modificables, de modo que muchos ataques
del corazén pueden evitarse, si logra mantenerse un estilo de vida mas saludable. - La
actividad fisica, por ejemplo, se asocia con riesgos mas bajos.2 .Por supuesto, algunos de los
factores de riesgo no pueden modificarse: la edad, el sexo, los antecedentes familiares, y
otros factores de predisposicion genéticos.™ . - Las mujeres que usan pastillas
anticonceptivas combinadas, suelen presentar un aumento leve en el riesgo de infarto de
miocardio, en especial si se presentan otros factores de riesgo, como por ejemplo el hdbito
de fumar.22. -Se sabe que la inflamacién, es un paso importante en el proceso de formacién
de una placa aterosclerdtica.? La proteina C reactiva es un marcador sensible aunque no
especifico, de la inflamacidn. - Por esa razén, una elevacion sanguinea de la proteina C
reactiva, puede predecir el riesgo de un infarto, asi como de un accidente cerebrovascular y
el desarrollo de la diabetes, aunque no esta claro, si juega un papel directo en la formacién
de la aterosclerosis.2 . -Mas aun, ciertos farmacos utilizados en el tratamiento del infarto del
miocardio, pueden reducir los niveles de la proteina C reactiva.Z. No se recomienda el uso
de exdmenes de alta sensibilidad para la proteina C reactiva en la poblacién general, aunque
pueden usarse a discrecion de un profesional de la salud, en personas con otros factores de
riesgo importantes.Z . - Recientemente se ha relacionado a la enfermedad periodontal, con
la coronariopatia, y siendo que la periodontitis es muy comun, pueden tener consecuencias
en la salud publica.2. - Los estudios serolégicos que han medido anticuerpos en contra de
bacterias, que causan la periodontitis clasica, encontraron que estos anticuerpos, estan
presentes en personas con coronariopatias.?*~ La periodontitis suele aumentar los niveles
sanguineos de la proteina C reactiva, del fibrinégeno, y de las citoquinas;* por lo que la
periodontitis puede mediar el riesgo de infarto por estos factores.%. - Se ha sugerido que la
agregacion plaquetaria, mediada por bacterias causantes de periodontitis, puede promover
la formacién de macréfagos espumosos,?’22 asi como otros procesos especificos, que atin no
se han determinado con claridad.Z . - El depésito de calcio es otra de las etapas del proceso
de formacidn de la placa aterosclerética. Esa acumulacion de calcio, en las arterias
coronarias puede detectarse con ayuda de una tomografia, y puede tener valor predictivo,
mas alla de los factores de riesgo clasicos.2 222 se han estudiado muchos otros factores,
incluidas las suturas de la oreja® y otros signos dermatolégicos.® .

-79.4)- Patologia.
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-Representacion de un infarto de la pared anterior del corazén.

-La aparicidn de un infarto agudo de miocardio se fundamenta en dos subtipos del sindrome
coronario agudo, a saber, el infarto de miocardio sin elevacion del segmento ST, y el infarto
de miocardio con elevacion del segmento ST; los cuales son, con frecuencia, una
manifestacidon de una coronariopatia, es decir, de una enfermedad de las arterias coronarias.
- El evento inicial mas comun es el desprendimiento de una placa aterosclerética de una de
las arterias coronarias del epicardio, es decir, de la cubierta del corazén, que conlleva a la
iniciacion de la cascada de la coagulacién, lo que en ocasiones, genera la oclusion total de la
arteria. -Si el deficiente flujo sanguineo al corazén dura lo suficiente, puede iniciarse un
proceso llamado cascada isquémica, en la que las células del corazéon mueren,
principalmente por necrosis, y ya no pueden regenerarse. - En ese punto de muerte celular,
se forma una cicatriz de coldgeno permanente, que dafia la arquitectura cardiaca. Algunos
estudios recientes han indicado, que el proceso de muerte celular denominado apoptosis,
también desempeiia un papel importante en el proceso de dafio tisular después de un
infarto de miocardio.2. - En consecuencia, el tejido fibrético pone al paciente en una
situacion de riesgo de la aparicion de trastornos del ritmo cardiaco, que tiende a ser
potencialmente peligroso, para su vida, incluida la aparicidon de una aneurisma ventricular,
que puede desgarrarse con consecuencias catastroficas, generalmente mortales. - El tejido
cardiaco asi dafado, conduce los impulsos eléctricos mas lentamente, y esa diferencia en la
velocidad de conduccidn, puede causar lo que se conoce como un circuito de reentrada, uno
de los posibles causantes de arritmias letales. En el circuito de reentrada, el impulso eléctrico
que sale de un nodo, llega a un punto fibrético en su camino, que hace que el impulso
regrese y estimule al mismo nodo que le dio origen, lo cual puede originar un mayor nimero
de contracciones, que en condiciones normales. - La arritmia mds severa es la fibrilacién
ventricular (abreviado en inglés VF, iniciales de ventricular fibrilation), que consiste en
contracciones extremadamente rapidas y cadticas ,que llevan a una muerte subita cardiaca. -
Igualmente grave es la taquicardia ventricular, aunque el prondstico tiende a ser menos
letal. Una taquicardia ventricular y en especial una VF, impiden que el corazén bombee la
sangre eficazmente, lo que hace que el gasto cardiaco y la presidn arterial, caigan a niveles
peligrosos, y puede provocar una mayor isquemia y un infarto mas extenso.

-79.4.1)- Histopatologia.

-Imagen microscépica (magn. 100x, hematoxilina y eosina) de una muestra de autopsia 7
dias post-infarto.

-El examen histopatolégico del corazén puede mostrar un infarto, por lo general durante una
autopsia. Bajo el microscopio, un infarto de miocardio se presenta como una region
circunscrita por isquemia y necrosis coagulativa, identificables en las primeras 12 horas del
incidente.?. -Uno de los primeros cambios que se muestran en un corazén infartado, es la
aparicion de fibras ondeantes.’” Posterior a ello, el citoplasma del miocito, se vuelve rosado
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o eosinofilico y pierden las estrias transversales que las caracteriza y finalmente pierden la
envoltura nuclear.® . El intersticio que rodea la region infartada se infiltra inicialmente de
neutrdfilos, luego linfocitos y macréfagos, los cuales ingieren la célula muerta. Esa regién
circunvecina se llena progresivamente de una capa de coldgeno, que cicatriza al drea. -
-Puede también verse infiltracién de glébulos rojos.%. Estas son caracteristicas en casos
donde no se restaurd la perfusidon sanguinea, pues los infartos reperfundidos, pueden
presentar otros elementos, como bandas necréticas.2 .

-79.5)- Cuadro Clinico.

-Vista anterior de las principales zonas de dolor de pecho en un infarto de miocardio (rojo
oscuro = la zona mas frecuente, rojo claro = otras posibles regiones).

T

et 1

-Vista posterior de las principales zonas de dolor de pecho en un infarto de miocardio (rojo
oscuro = la zona mas frecuente, rojo claro = otras posibles regiones). -Aproximadamente la
mitad de los pacientes con infarto, presentan sintomas de advertencia antes del incidente.*
La aparicidn de los sintomas de un infarto de miocardio ocurre, por lo general, de manera
gradual, en el transcurso de varios minutos, y rara vez ocurre de manera instantanea.”!
Cualquier nimero de sintomas compatibles con una repentina interrupcion del flujo
sanguineo al corazon, se agrupan dentro del sindrome coronario agudo.*?.

-79.5.1)- Examen Fisico.

-La apariencia general de los pacientes con infarto de miocardio varia de acuerdo a los
sintomas. Se puede ver pacientes cdmodos o pacientes agitados, con una frecuencia
respiratoria aumentada. Es frecuente ver un color de piel palida, lo que sugiere
vasoconstriccion. Algunos pacientes pueden tener una fiebre leve (38-39 °C), con presién
arterial elevada, o en algunos casos disminuida, y el pulso puede volverse irregular.2% . -Si
aparece una insuficiencia cardiaca, se puede encontrar en la exploracion fisica, una elevada
presidon venosa yugular, reflujo hepatoyugular o hinchazén de las piernas, debido a edema
periférico. Varias anormalidades pueden ser oidas durante la auscultacidn, tales como un
tercer y un cuarto ruido cardiaco, roce pericardico, desdoblamiento paraddéjico del segundo

ruido, y crepitantes sobre el pulmén.**
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-Electrocardiograma de 12 derivaciones mostrando elevacion inferior del segmento ST en las
derivaciones Il, lll, y aVF, junto con depresion reciproca del segmento ST en las derivaciones |
y aVL.

-ECG. Si una persona sufre sintomas compatibles con un infarto, se le hara un ECG
(electrocardiograma) inmediatamente, incluso en la ambulancia que le traslade. De
hecho, estara unido a un monitor de ECG durante todo el tiempo que esté en el Hospital,
al menos si se ingresa en la sala dedicada a los enfermos graves del corazén o unidad
coronaria. Se debe realizar mas de un ECG, en pocas horas dado que, en las primeras
horas, el resultado puede ser normal, incluso en presencia de infarto.

-79.5.2)- Dolor Toracico.

-El dolor toracico repentino es el sintoma mas frecuente de un infarto, por lo general es
prolongado, y se percibe como una presion intensa, que puede extenderse o propagarse
hasta los brazos y los hombros, sobre todo del lado izquierdo, a la espalda, al cuello e incluso
a los dientes y la mandibula. - El dolor de pecho debido a isquemia o una falta de suministro
sanguineo al corazén, se conoce como angor o angina de pecho, aunque no son poco
frecuentes los infartos, que cursan sin dolor, o con dolores atipicos, que no coinciden con lo
aqui descrito. -Por eso, se dice que el diagndstico es siempre clinico, electrocardiograficoy
de laboratorio, ya que sélo estos tres elementos juntos, permitiran realizar un diagndstico
preciso. - -Cuando es tipico, el dolor se describe como un puiio enorme, que
retuerce el corazon. Corresponde a una angina de pecho pero prolongada en el tiempo, y no
responde a la administracion de los medicamentos con los que antes se aliviaba (por
ejemplo, la nitroglicerina sublingual) ni cede tampoco con el reposo. - El dolor a veces se
percibe de forma distinta, o no sigue ningun patron fijo, sobre todo en las personas ancianas,
y en las personas con diabetes. - En los infartos que afectan la cara inferior o diafragmatica
del corazén, puede también percibirse como un dolor prolongado en la parte superior del
abdomen, que el individuo podria, erroneamente, atribuir a indigestidn o acidez. El signo de
Levine, se ha categorizado como un signo clasico y predictivo de un infarto, en el que el
afectado localiza el dolor de pecho, agarrando fuertemente su térax a nivel del esternén.® .

-79.5.3)- Dificultad Respiratoria.

-La disnea o dificultad para respirar, ocurre cuando el dafio del corazén reduce el gasto
cardiaco del ventriculo izquierdo, causando insuficiencia ventricular izquierda y, como
consecuencia, edema pulmonar. - Otros signos incluyen la diaforesis o0 una muy mucha
sudoracion, debilidad, mareos (en un 10 por ciento de los casos, es el tnico sintoma),
palpitaciones, nduseas de origen desconocido, vdmitos y desfallecimiento. -Es probable que
la aparicidn de estos ultimos sintomas, sea consecuencia de una liberaciéon masiva de
catecolaminas del sistema nervioso simpético,*” una respuesta natural al dolor y las
anormalidades hemodindmicas, que resultan de la disfuncién cardiaca.

-79.5.4)- Signos Graves.
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-Los signos mas graves incluyen la pérdida de conocimiento, debido a una inadecuada
perfusidon cerebral, shock cardiogénico, e incluso muerte subita, por lo general debido a una
fibrilacidn ventricular.

-79.5.5)- En las Mujeres.

-: Sindrome de Yentl-

-Las mujeres tienden a experimentar sintomas marcadamente distintos a los de los hombres.
Los sintomas mdas comunes en las mujeres son: la disnea, la debilidad, la fatiga e incluso la
somnolencia, los cuales se manifiestan hasta un mes antes, de la aparicion clinica del infarto
isquémico. En las mujeres, el dolor de pecho puede ser menos predictivo de una isquemia
coronaria, que en los hombres.®8 .

-79.5.6)- Infartos Sin dolor o Sin Otros Sintomas.

-Aproximadamente un cuarto de los infartos de miocardio son silentes, es decir, aparecen sin
dolor de pecho y sin otros sintomas.* Estos infartos suelen descubrirse tiempo después
,durante electrocardiogramas subsiguientes o durante una autopsia ,sin antecedentes de
sintomas relacionados con un infarto. Este curso silente es mas comun en los ancianos, en
los pacientes con diabetes® y después de un trasplante de corazén, probablemente debido a
que un corazén donado no esta conectado a los nervios del paciente hospedador.2. - En
pacientes con diabetes, las diferencias en el umbral del dolor, la neuropatia autonémicay
otros factores fisiolégicos, son posibles explicaciones de la ausencia de sintomatologia
durante un infarto.>.

-79.6)- Diagnéstico.

-Angiografia coronaria con angioplastia.

-El diagnéstico de un infarto de miocardio debe formularse integrando aspectos clinicos de la
enfermedad actual del individuo y un examen fisico, incluido un electrocardiograma y
pruebas de laboratorio, que indiquen la presencia o ausencia de daiio celular de las fibras
musculares.?2. - Por esta razén, la semiologia que el clinico debe aplicar ante la presencia de
un dolor precordial : por sus caracteristicas y por su duraciéon, debe obligarlo a proponer el
diagndstico de infarto agudo del miocardio (IAM), con suficiente premura, ya que el retraso
en el planteamiento se traduce en la pérdida de un tiempo valioso, necesario para instituir el
método de reperfusion disponible, con la idea de recuperar la mayor extension de
miocardio,ya que, como es bien sabido, existe una relacion inversa entre el tiempo
transcurrido para iniciar el procedimiento y la cantidad de misculo “salvado”.

-79.6.1)- Criterios de Diagndstico.

-Los criterios de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)** son los que clasicamente se
usan en el diagndstico de un infarto de miocardio. Un paciente recibe el diagndstico
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probable de infarto, si presenta dos de los siguientes criterios, y el diagndstico sera definitivo
si presenta los tres:

1. historia clinica de dolor de pecho isquémico, que dure por mas de 30 minutos;
2. cambios electrocardiograficos en una serie de trazos, e
3. incremento o caida de biomarcadores séricos, tales como la creatina quinasa tipo

MBy la troponina.

-Estos criterios de la OMS, fueron redefinidos en el 2000, para dar predominio a los
marcadores cardiacos.>* . De acuerdo con las nuevas disposiciones, un aumento de la
troponina cardiaca, acompafiada de sintomas tipicos, de ondas Q patoldgicas, de elevacion o
depresion del segmento ST, o de intervencidn coronaria, es suficiente para diagnosticar un
infarto de miocardio. -El diagnéstico clinico del IAM se debe basar, entonces, en la
conjuncidn de los tres siguientes datos: dolor caracteristico, cambios electrocardiograficos
sugestivos, y elevacion de las enzimas, y debe tenerse presente, que esta ultima puede no
presentarse en forma oportuna, por lo que los dos primeros cambios, deberan tomarse en
cuenta para iniciar la reperfusion a la brevedad posible.

-79.6.2)- Marcadores Cardiacos.

-Las enzimas cardiacas son proteinas provenientes del tejido cardiaco, que se liberan ala
circulacion sanguinea, como consecuencia del dafio al corazén, tal como es el caso en un
infarto de miocardio. Hasta los afios 1980, se usaban de rutina las enzimas aspartato
aminotransferasa y lactato deshidrogenasa para la evaluacion del dafio cardiaco. - Se
descubrid luego la elevacion desproporcional del subtipo MB de la enzima creatina quinasa
(CK), especificamente como producto de un dafio miocardico. - Las regulaciones actuales
tienden a favorecer a las unidades | y T de la troponina, las cuales son especificas del
musculo cardiaco; hasta se piensa que comienzan a elevarse antes de que ocurra el daio
muscular.®. La elevacién de la troponina en un paciente con dolor de pecho puede predecir
acertadamente la probabilidad de un infarto de miocardio en el futuro cercano.®. Un
marcador cardiaco reciente es la isoenzima BB de la glucégeno fosforilasa.>’. -Cuando ocurre
dafio al corazodn, los niveles de los marcadores cardiacos ,suben con el transcurso del tiempo,
por lo que se acostumbra tomar muestras de sangre y analizar los niveles de estos
marcadores enzimaticos, en un periodo de 24 horas. -Debido a que estas enzimas cardiacas,
no siempre se incrementan inmediatamente después de un ataque al corazén, aquellos
pacientes con dolor de pecho tienden a ser tratados asumiendo que tienen un infarto, hasta
que sea posible evaluarlos en busca de un diagndstico mas preciso.®.

-Es muy importante determinar la magnitud del dafio al miocardio, y con base en ello, hacer
una prediccion del nivel de recuperacidn de la funcidn cardiaca que pudiese esperarse. Hoy
en dia, se utilizan técnicas que combinan el uso de marcadores como la troponina 1, con las
ventajas que ofrece la resonancia magnética cardiovascular. Por ejemplo, la identificacion o
mapeo de la troponina 1 (T1) ,mediante resonancia magnética sin contraste, permite
identificar tempranamente la severidad del dafio del tejido en el infarto agudo del
miocardio. Es decir, si mediante el uso de imagenes de resonancia magnética, se encuentran
incrementos importantes en los valores de T1, la probabilidad de recuperacidn del tejido, a
los seis meses de evolucién disminuye.2.

-79.6.3)- Angiografia.

-: Angiocardiografia
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-En los casos mas complicados o en situaciones donde se amerite una intervencion para
restaurar el flujo sanguineo, se puede realizar una angiografia de las coronarias. Se introduce
un catéter en una arteria, por lo general la arteria femoral, y se empuja hasta llegar a las
arterias que irrigan al corazén. Se administra luego un contraste radio-opaco, y se toma una
secuencia de radiografias (fluoroscopia). Las arterias obstruidas o estrechas ,pueden ser
identificadas con este procedimiento, pero solo debe ser realizada por un especialista
calificado:

-Estudios isotopicos o cateterismo cardiaco (coronariografia). Como elemento de
diagndstico, se plantean cuando ya ha pasado la fase aguda. No obstante puede
plantearse la realizacion de una cineangiocoronariografia por caterismo cardiaco, a los
efectos de determinar el o los vasos obstruidos y plantear una desobstruccion en agudo,
por angioplastia percutdnea con o sin colocacion de stents, o, mas raramente por
endarterectomia.

-79.6.4)- Diagndstico Diferencial.

-El diagnéstico diferencial incluye otras causas repentinas de dolor de pecho, como:
tromboembolismo pulmonar, diseccién adrtica, derrame pericdrdico que cause
taponamiento cardiaco, neumotdrax a tension y desgarro esofégico.®.

-79.7)- Tratamiento.

-Un ataque al corazén es una emergencia médica, por lo que demanda atencién inmediata. -
El objetivo principal en la fase aguda, es salvar la mayor cantidad posible de miocardio y
prevenir complicaciones adicionales. A medida que pasa el tiempo, el riesgo de dafio al
musculo cardiaco aumenta, por lo que cualquier tiempo que se pierda, es tejido que
igualmente se ha perdido.2! Al experimentar sintomas de un infarto, es preferible pedir
ayuda y buscar atencién médica inmediata. No es recomendable intentar conducirse uno
mismo, hasta un hospital.

-79.7.1)- Cuidados Inmediatos.

-Cuando aparezcan sintomas de un infarto de miocardio, la mayoria de los pacientes esperan
en promedio tres horas, en vez de proceder de la manera recomendada: hacer una llamada
de auxilio de inmediato.®2 Ello previene dafios sostenidos al corazon, dicho de modo de
expresion: «tiempo perdido es musculo perdido».2 . - Ciertas posiciones permiten que el
paciente descanse minimizando la dificultad respiratoria, tal como la posicién medio-
sentado, con las rodillas dobladas. - El acceso a oxigeno aéreo mejora, si se abre las ventanas
del automovi, o si se suelta el botdn del cuello de la camisa. - Si el individuo no es alérgico,
se puede administrar una tableta de aspirina, sin embargo se ha demostrado que el tomar
aspirina antes de llamar a un servicio médico de emergencia puede estar asociado a retrasos
inesperados.?* . - La aspirina tiene un efecto antiagregante plaquetario, e inhibe la formacién
de coagulos en las arterias. Se prefieren las presentaciones solubles, sin cubiertas entéricas o
las masticables, para que su absorcidn por el organismo sea mas rapida. Si el paciente no
puede tragar, se recomienda una presentacion sublingual. Por lo general se recomienda una
dosis entre 162-325 mg.2 . -Al llegar a la sala de emergencia, el médico probablemente
administrara varias de las siguientes terapias:
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e Oxigeno. Normalmente se suele administrar con gafas nasales a 2 o 3 litros. Puede ser
la primera medida en el hospital o la propia ambulancia.

e Analgésicos (medicamentos para el dolor). Si el dolor toracico persiste y es
insoportable, se administra morfina (ampollas de cloruro morfico de 1 mililitro con 10
mg) o medicamentos similares para aliviarlo (petidina-dolantina).

e Antiagregantes plaquetarios. Son medicamentos que impiden la agregacion
plaquetaria en la formacion del trombo. Los mds empleados son el aspirina en dosis
de 100-300 mg al dia, y el clopidogrel.

e Tromboliticos. Son medicamentos para disolver el coagulo que impide que fluya la
sangre. Se ponen sustancias como la estreptoquinasa o un “activador del
plasminégeno tisular”, bien en la vena, o bien directamente en el codgulo por medio
de un catéter (un tubito largo y flexible). Este medicamento medicacion debe ser
aplicada en las primeras seis horas de iniciado el dolor, de alli la importancia de una
atencion rapida. Los tromboliticos sélo pueden administrarse en un centro
especializado, habitualmente una Unidad de Cuidados Intensivos, aunque ya se ha
comenzado a realizar la fibrinolisis extrahospitalaria, por los equipos de emergencias
maviles con el fibrinolitico TNKase® (tenecteplasa) con el objeto de iniciar lo mas
rapidamente posible el tratamiento especifico.

e Nitratos. Los derivados de la nitroglicerina actiian disminuyendo el trabajo del
corazén y por tanto sus necesidades de oxigeno. En la angina de pecho se toman en
pastillas debajo de la lengua o también en spray. También pueden tomarse en
pastillas de accidn prolongada o ponerse en parches de liberacion lenta sobre la piel. -
En la fase aguda de un ataque al corazon, suelen usarse por via venosa (Solinitrina en
perfusion intravenosa).

e Betabloqueantes. Acttiian bloqueando muchos efectos de la adrenalina en el cuerpo,
en particular el efecto estimulante sobre el corazon. El resultado es que el corazén
late mas despacio y con menos fuerza, y por tanto necesita menos oxigeno. También
disminuyen la tensién arterial.

e Digitdlicos. Los medicamentos derivados de la digital, como la digoxina, acttiian
estimulando al corazén para que bombee mas sangre. Esto interesa sobre todo si el
ataque al corazén produce insuficiencia cardiaca en el contexto de una fibrilacion
auricular (arritmia bastante frecuente en personas ancianas) con respuesta
ventricular rapida.

e Los calcio antagonistas o bloqueadores de los canales del calcio, impiden la entrada
de calcio en las células del miocardio. Esto disminuye la tendencia de las arterias
coronarias a estrecharse y ademas disminuye el trabajo del corazén y por tanto sus
necesidades de oxigeno. También disminuyen la tensién arterial. No suelen usarse en
la fase aguda de un ataque al corazén, aunque si inmediatamente después.

-79.7.2)- Intervencion Coronaria Percutanea.

-: Angioplastia y Baipds coronario.

-La intervencidn coronaria percutdnea consiste en un angiograma inicial, para determinar la
ubicacién anatomica del vaso infartado, seguido por una angioplastia con baldn del
segmento trombosado. En algunos abordajes se emplea la extraccion del trombo por un
catéter aspirador. El uso de un stent, no tiende a mejorar los resultados a corto plazo,
aunque disminuyen la cantidad de segundas operaciones en comparacion con la angioplastia
de balén.® . - Véase También. -: Terapia Génica y Celular. -Técnica novedosa desarrollada en
fase pre-quirargica en Houston (EE. UU.) y en fase clinica en el hospital Gregorio Maraiion de
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Madrid-Espaiia; se basa en la utilizacion de células madre en la regeneracion del tejido
cardiaco. Las células madre proceden de la propia materia grasa del paciente intervenido,
estas son inyectadas en la zona dafiada del corazén.?’ -Se ha demostrado que existen
beneficios de una Intervencidn coronaria percutanea realizada por un especialista, sobre la
terapia trombolitica en casos de un infarto caracterizado por elevacién aguda del segmento
ST.88970 _ ) os Gnicos desafios que obstaculizan este procedimiento, suelen ser la aplicacién
de la angioplastia, via cateterizacion cardiaca, asi como los recursos econémicos del
paciente.”2 - El objetivo principal de una intervencién coronaria percutanea, es el abrir la luz
de la arteria afectada lo mas pronto posible, de preferencia en los primeros 90 minutos,
desde la llegada del paciente a la emergencia, abortando asi el infarto de miocardio. Por lo
general, los hospitales que hacen la intervencidn tienen el respaldo quirtrgico de un equipo
de baipés coronario.®. - Las primeras angioplastias coronarias en infartos agudos de
miocardio, fueron practicadas por el Dr. Constantino Constantini, en el Instituto Modelo de
Cardiologia en Cérdoba, Argentina en el afio 1985. La implementacidon de este tratamiento
fue motivo de una enorme discusion durante aiios en el ambito médico, hasta su aceptacion
generalizada bien entrados los 90.

-79.8)- Prondstico y Complicaciones.

-: Clasificacién de Killip y Kimball. -Si el area de infarto es pequeiia y no compromete al
sistema bio-eléctrico, que controla los latidos del corazdn, las probabilidades de sobrevivir a
un infarto son altas. Sin embargo, una de cada tres personas que sufren un infarto, muere
antes de poder recibir atencion médica :muerte subita. - Hace muy pocos afos las
estadisticas eran aun peores : un fallecimiento precoz por cada dos infartos. La mejora de
estas expectativas esta ligada a los avances en resucitacién cardiopulmonar (RCP), en
pruebas diagndsticas especiales, y en atencion urgente, incluyendo ambulancias
‘medicalizadas’ y unidades coronarias. -Debido a la frecuencia de muerte subita cardiaca, las
técnicas de resucitacion cardiopulmonar deben aplicarse cuanto antes, a cualquier persona,
que esté sufriendo un ataque al corazon. La mayoria de los que estén vivos 2 horas después
de un ataque, sobreviviran. Una vez que salen del hospital recomiendan reposo, dieta sin
grasa y sin sal. - Sin embargo, existen algunas complicaciones posibles:

e Arritmia cardiaca: Existe un sistema bio-eléctrico que controla los latidos del corazén.
Si se dafa en el infarto, pueden aparecer arritmias muy graves, como la llamada
fibrilacién ventricular, en la que los ventriculos se contraen de forma rapida,
descoordinada e ineficaz como una “bolsa de gusanos” y, a efectos de bombeo de
sangre, el corazoén se para. En otras personas pueden aparecer arritmias lentas, es
decir, el latido es demasiado lento para que el corazén funcione normalmente,
debido a bloqueos en el sistema de conduccion de los impulsos eléctricos a nivel del
corazon o a muerte de los nodos (“automaticos”) que generan este impulso. -Esto
puede requerir la implantaciéon temporal o definitiva de un marcapasos artificial.

¢ Insuficiencia cardiaca: Cuando el area de infarto es extensa, el resto del corazéon
puede ser insuficiente para realizar el trabajo de bombeo.

e Muerte: En una de cada cuatro personas que sufren muerte subita, no existian
sintomas previos de cardiopatia. Con mucho, la causa mas frecuente de muerte subita
por infarto es la fibrilacién ventricular.

e Llaclasificacidn propuesta por Killip y Kimball, permite establecer un pronédstico
razonable de acuerdo a los signos y sintomas presentes al momento del ingreso a un
centro hospitalario.

-79.9)- Véase También.
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e eMedicine: 155919
e MeSH: D009203

Il Datos:Q12152

° @Multimedia:Mvocardial infarction
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e CAPITULO LXXX: -80)- ACCIDENTE CEREBROVASCULAR.- - De Wikipedia, la
enciclopedia libre.

«ACV» redirige aqui. Para otras acepciones, véase ACV (desambiguacidon).
«Apoplejia» redirige aqui. Para otras acepciones, véase Apoplejia (desambiguacién).
«lIctus» redirige aqui. Para otras acepciones, véase Teatro Ictus.

-ACV (Accidente cerebrovascular):

RMN de craneo mostrando hemorragia intracerebral
profunda (cerebelo): zona oscura, 30 horas desde el
inicio de la enfermedad actual.

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Neurologia y neurocirugia
CIE-10 161-164

CIE-9 434.91

CIAP-2 K90

OMIM 601367
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MedlinePlus 000726

PubMed Buscar en Medline mediante
PubMed (en inglés)

eMedicine neuro/9 emerg/558 emerg/557
pmr/187
MeSH D020521
Sinénimos
e |ctus
e Infarto cerebral.
e Apoplejia

¢ Accidente cerebrovascular (ACV)
o Enfermedad cerebrovascular (ECV)
e Ataque cerebrovascular (ACV)*

e Los términos ictus, infarto cerebral, derrame cerebral o, menos frecuentemente,
apoplejia, son utilizados como sindnimos de la expresion accidente (o ataque)
cerebrovascular (ACV).2

-" INDICE.-

- CAPITULO LXXX: -80)- ACCIDENTE CEREBROVASCULAR.-
- 80.1)- Etiologia.

- 80.2)- Tipos.

-80.3)- Epidemiologia.

- 80.4)- Clasificacién.

- 80.4.1)- Ictus Isquémico.

- 80.4.1.1)- De Origen Vascular y Hemodinamico.
- 80.4.1.2)- De Origen Intravascular.

- 80.4.1.3)- De Origen Extravascular.

- 80.4.2)- Ictus Hemorragico.

- 80.5)- Cuadro Clinico.

- 80.5.1)- Primeros Auxilios.

- 80.6)- Rehabilitacion.

- 80.7)- Prevencion.
- 80.8)- Dia Mundial.

- 80.9)- Programas Sociales.
- 80.10)- Véase También.

- 80.11)- Referencias.

- 80.12)- Bibliografia.
-80.13)- Enlaces Externos.

- 80.1)- Etiologia.
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- La principal causa es la presidn arterial elevada, a la que sigue el sedentarismo : poca
movilidad corporal, en especial de las extremidades inferiores: con falta de caminatas que
duren al menos media hora al dia; el alto consumo de radicales provenientes, entre otros,
del tabaco, frituras o grasas hidrogenadas, a lo que puede sumarse el consumo excesivo de
alcohol, de tabaco o de drogas, asi como padecer problemas cardiacos como la fibrilacidn
auricular u otras afecciones inicialmente no cardiacas ni vasculares como diabetes o estrés;
cualquiera de estos factores, o mas de uno al mismo tiempo, predisponen a sufrir ACV.*. - La
enfermedad celiaca puede provocar, si no se trata, este tipo de ataques, especialmente en
personas jovenes y nifios; no obstante, suele pasarse por alto, sin reconocer ni diagnosticar,
principalmente por cursar sin sintomas digestivos evidentes. - Los retrasos en el diagnoéstico,
pueden hacer que los dafios sean irreversibles.> .

-80.2)- Tipos.
-El ataque cerebrovascular tiene dos formas bien diferenciadas:

e ictus isquémico o infarto cerebral: una isquemia (disminucién importante del flujo
sanguineo) en el cerebro, de manera anormalmente brusca;

e ictus hemorragico, derrame cerebral o hemorragia cerebral: la hemorragia originada
por la rotura de un vaso cerebral.

-Las enfermedades cerebrovasculares constituyen, en la actualidad, uno de los problemas de
salud publica mas importantes. Son la tercera causa de muerte en el mundo occidental, la
primera causa de invalidez permanente entre las personas adultas y una de las principales
causas de déficit neuroldgico en el anciano. No obstante, se ha demostrado que los ataques
cerebrovasculares (ACV) en nifios de 0 a 14 afios son los que tienen mayor tasa de
recuperacion, debido a que tienen un cerebro flexible y joven.

-El dafio cerebral supone una ruptura en la trayectoria vital del paciente y, por su elevado
coste sociosanitario, condiciona las situaciones familiares, sociales e institucionales.

-80-3)- Epidemiologia.
-Prevalencia:

e EI3.5% en la poblacién mayor de 64 anos.
e En Espaiia hay de 150 a 250 casos anuales por cada 100 000 habitantes.

Incidencia por edad y sexo:

e De 65 a 74 aiios la presencia es mayor en hombres.
e A partir de los 75, la prevalencia asciende significativamente entre mujeres.

-Mortalidad:

e En Europa es la tercera causa de muerte. Por sexos, es la primera causa de mortalidad
en la mujer.

e En Espaiia es la primera causa de muerte en mujeres y tercera en hombres.® Cada afio
el ictus provoca 90 muertes cada 100 000 habitantes.

e Durante el primer mes tras el ictus, la mortalidad es mayor del 25 %.
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-Morbilidad:

e EI32.3 % requiere rehabilitacion.

e El27.4 % presenta discapacidad para alguna actividad basica de la vida diaria.

e El17.7 % de los pacientes que han sufrido un ictus son dependientes a los seis meses.
e El12.5 % sufre depresion en los tres primeros meses.

e EI 10 % evoluciona a demencia en los tres meses siguientes.

-Otros problemas que presentan derivados del ictus se refieren a: epilepsia, espasticidad,
incontinencia urinaria, problemas intestinales, ulceras de decubito, etc.

-El ndmero de personas afectadas, la duracion, gravedad y variedad de las secuelas, su
repercusion en la calidad de vida de los afectados y sus familias, sus consecuencias
econdmicas y productivas convierten al dafio cerebral adquirido en un problema
sociosanitario de primera magnitud.?

- 80.4)- Clasificacion.

- Seccidn de cerebro procedente de un difunto que sufrié un ataque cerebrovascular (ACV) a
nivel de la arteria cerebral media.

- Segun su etiologia, un ataque cerebrovascular (ACV) tiene dos variantes: isquémicos
(embélico y trombético) y hemorrégicos.? El cuadro clinico es variado y depende del drea
encefdlica afectada.

e 80.4.1)- Ictus Isquémico.

- llustracion de un ataque cerebrovascular (ACV) embdlico que muestra el obstaculo
atascado en una arteria.

-Un ataque cerebrovascular isquémico o ataque cerebrovascular oclusivo, también llamado
infarto cerebral, se presenta cuando la estructura pierde la irrigacién sanguinea debido a la
interrupcion subita e inmediata del flujo sanguineo, lo que genera la aparicion de una zona
infartada y es en ese momento en el cual ocurre el verdadero “infarto cerebral”, y se debe
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sélo a la oclusidn de alguna de las arterias que irrigan la masa encefilica, ya sea por
acumulacion de fibrina o de calcio o por alguna anormalidad en los eritrocitos, pero
generalmente es por arterioesclerosis (también ateroesclerosis, de ateroma) o bien por un
émbolo (embolia cerebral) que procede de otra localizacion, fundamentalmente el corazéon u
otras arterias (como la bifurcacion de la carétidas o del arco adrtico). La isquemia de las
arterias cerebrales puede producirse por los siguientes mecanismos y procesos:

-80.4.1.1)- De Origen Vascular y Hemodinamico.

- Estenosis de las arterias (vasoconstriccion) reactiva a multitud de procesos (vasoespasmo
cerebral). Con frecuencia se debe a una disminucion del gasto cardiaco o de la tensién
arterial grave y mantenida, lo que genera una estenosis y el consecuente bajo flujo cerebral.

Es muy importante controlar la fibrilacién auricular cardiaca, ya que las fibrilaciones del
corazén forman trombos que pueden llegar al cerebro, provocindole ACVs.”.

e 80.4.1.2)- De Origen Intravascular.

- Trombético o aterotrombico: Se forma un codgulo (trombo) en una de las arterias que
irrigan el cerebro, lo que provoca la isquemia; este fendmeno se ve favorecido por la
presencia de placas de aterosclerosis en las arterias cerebrales.

-Embdlico : Es consecuencia de un coagulo formado en una vena de otra parte del cuerpo
(émbolo) y que, tras desprenderse total o parcialmente, viaja hacia el cerebro a través del
torrente sanguineo. También puede deberse a otro material llegado al torrente circulatorio
por diferentes motivos. Habitualmente es un coagulo formado en el corazén, o también una
fractura (embolismo graso), un tumor (embolismo metastasico), un farmaco o incluso una
burbuja de aire. Al llegar a las pequefias arterias cerebrales, el émbolo queda encallado
cuando su tamano supera el calibre de estas, dando lugar al fendmeno isquémico.

e 80.4.1.3)- De Origen Extravascular.

- Estenosis por fendmenos compresivos sobre la pared vascular: abscesos, quistes, tumores y
otros.

- 80.4.2)- Ictus Hemorragico.

-Un sangrado intracerebral (flecha inferior) con edema circundante (flecha superior).

-Se deben a la rotura de un vaso sanguineo encefalico debido a un pico hipertensivo o a un
aneurisma congénito. Pueden clasificarse en: intraparenquimatosos y hemorragia
subaracnoidea.

-La hemorragia conduce al ataque cerebrovascular (ACV) por dos mecanismos. Por una
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parte, priva de riego al area cerebral dependiente de esa arteria, pero por otra parte la
sangre extravasada ejerce compresion sobre las estructuras cerebrales, incluidos otros vasos
sanguineos, lo que aumenta el area afectada. Ulteriormente, debido a las diferencias de
presiéon osmoética, el hematoma producido atrae liquido plasmatico, con lo que aumenta
nuevamente el efecto compresivo local. Es por este mecanismo por lo que la valoracion de la
gravedad y el prondstico médico de una hemorragia cerebral se demora 24 a 48 horas hasta
la total definicidn del drea afectada. Las causas mas frecuentes de hemorragia cerebral son la
hipertensién arterial y los aneurismas cerebrales.

- 80.5)- Cuadro Clinico.

- Los sintomas de un ataque cerebrovascular son muy variados, en funcién del area cerebral
afectada: pueden ser sintomas puramente sensoriales o puramente motores o una
combinacién de ambos (sensitivomotores). Los mas frecuentemente diagnosticados son:

e Pérdida de fuerza en un brazo o una pierna, o paralisis en la cara
(hemiparesia/hemiplejia);

e Dificultad para expresarse, entender lo que se le dice o lenguaje ininteligible
(disartria);

e Dificultad al caminar, pérdida de equilibrio o de coordinacion;

e Mareos, dolor de cabeza brusco, intenso e inusual, casi siempre acompafado de otros
sintomas;

e Pérdida de la vision en uno o en ambos ojos;

e Ademas de las manifestaciones fisicas, hasta un 50 por ciento de las personas que
sobreviven a su ataque cerebral sufren depresion durante los primeros aios; a pesar
de esto, en la mayoria de los casos se omite el diagndstico, lo que repercute
negativamente en el paciente.

No obstante, numerosos cuadros de ataque cerebrovascular (ACV) de baja intensidad y
duracién pasan inadvertidos, debido a lo anodino de la sintomatologia: parestesias,
debilidad de un grupo muscular poco especifico (su actividad es suplida por otros grupos
musculares), episodios amnésicos breves, pequeiia desorientacion y otros. Son estos
sintomas menores los mas frecuentes, y tienen una gran importancia, porque dan un aviso
prematuro acerca de la patologia subyacente.

- 80.5.1)- Primeros Auxilios.

-En realidad los primeros auxilios que corresponden a un ataque cerebrovascular (ACV), una
hemorragia cerebral o ictus debe llevarlos a cabo, lo mas pronto posible, el personal médico,
y deberd mantenerse, mientras tanto, a la persona afectada en la mayor calma e inmovilidad
posibles (sin esfuerzos ni violencia) hasta la llegada del personal médico (sin administrar al
afectado ninguin farmaco no prescrito por autoridad médica). Las cuatro primeras horas son
cruciales para la atencion de quien sufre un ACV, y durante ese lapso es necesaria la
participacion del personal médico.

- Para considerar la existencia de un ACV, por leve que este sea —es necesario recordar que
un ataque cerebrovascular (ACV) leve puede transformarse en uno grave—, se debe tener en
cuenta el siguiente cuadro sintomatico, llamado en inglés FAST (‘rapido’, en la traduccién al
espaiiol, ya que ante estos sintomas la atencion médica debe ser urgente), que en inglés son
las iniciales de Face Arm Speech Time, ‘prueba de rostro (face), brazos (arms) y habla
(speech)’, que consiste en lo siguiente:
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e Face (‘rostro’): asimetria muscular involuntaria de las facciones. Por ejemplo en
muchos casos la boca del afectado se desvia hacia el lado derecho y la comisura
labial desaparece a la izquierda, quedando mas prominente a la derecha o viceversa,
por lo que si se le pide al atacado que sonria sus labios mostraran una mueca
asimétrica.’

e Arms (‘brazos’): no puede mover voluntariamente uno o ambos brazos o siente
una parestesia especial en uno o en ambos brazos, o un “hormigueo”.

e Speech (‘habla’): tiene dificultad para hablar, y la voz se le escucha como la de
alguien embriagado o alcoholizado, aunque la persona afectada no haya ingerido
bebida alcohélica.’®

- 80.6)- Rehabilitacion.

- Se requiere de un programa de rehabilitacion interdisciplinaria que provea una asistencia
integrada para las personas que han sobrevivido a un ataque cerebral. Esta debe atender
tanto los aspectos motores como los relacionados con el habla, los trastornos visuales, las
actividades de la vida diaria y las secuelas incapacitantes como la espasticidad, para que el
sobreviviente del ACV puedan alcanzar un grado de independencia suficiente como para
retomar, al menos parcialmente, sus actividades habituales. Este equipo interdisciplinario
debe estar formado por fisioterapeutas, neuropsicélogos, fonoaudidlogos (logopedas),
terapeutas ocupacionales, y los relacionados con la medicina, como el médico rehabilitador
o fisiatra, el psiquiatra y el neurdlogo.

-Otro grupo que se ve afectado luego de un ACV son los familiares y amigos de la persona
quienes requieren de orientacidn sobre la mejor manera de acompaiiar a la persona que se
esta recuperando de su ataque cerebral. Esto fundamentalmente porque, ante la
incertidumbre y angustia en la que se encuentran, pueden actuar obstaculizando el proceso
de rehabilitacion.

- 80.7)- Prevencion.

e Lo fundamental es controlar los factores de riesgo asociados: la hipertension arterial,
la lipoproteina de baja densidad o LDL elevada (incluido el aumento de triglicéridos),
debido al consumo de aceites hidrogenados, la diabetes mellitus y la enfermedad
celiaca.

e Evitar el consumo de tabaco, de sustancias psicotrdpicas o estupefacientes y de
bebidas alcohdlicas.

e Evitar el sedentarismo y practicar ejercicio fisico; consumir una dieta rica en verduras,
frutas, proteinas, colesterol “bueno” y grasas polinsaturadas (acido
eicosapentaenoico (EPA), acido docosapentaenoico (DPA), dcido docosahexaenoico
(DHA), consumir poca sal y evitar el consumo de cantidades elevadas de
carbohidratos (azticares y harinas) y grasas saturadas.

e Evitar la ansiedad y atin mas el angor (la angina de pecho), ya que, entre otros
problemas vasculares, aumenta la hipertensidn arterial.

e Evitar la depresion, ya que los estados animicos depresivos tienden a espesar la
sangre, y la hacen mas trombogénica.
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e Seguir las recomendaciones del médico de cabecera, quien tiene acceso a la
informacion pertinente relacionada con la salud de cada individuo.

e Evitar el sobrepeso.

e Evitar deportes de contacto o sobreesfuerzos.

e Evitar el distrés o estrés negativo (especialmente si es crénico), que puede provocar
que la sangre se vuelva trombolitica (véase embolia).

e Parece conveniente la ingesta de megadosis de vitamina C para evitar la formacion de
trombos y aneurismas.

- 80.8)- Dia mundial.
El 29 de octubre es el Dia Mundial de Lucha contra el ACV.2.
- 80.9)- Programas Sociales.

- En 2016, el programa La Maratdn de TV3 hizo una campaiia para conseguir dinero para
investigar sobre el Ictus y las lesiones medulares y cerebrales traumaticas.

- 80.10)- Véase También.

e Accidente isquémico transitorio;

e Aneurisma;

e Aracnoides;

o Enfermedad cerebrovascular;

o Enfermedad cerebrovascular isquémica;
e Escala ABCD?

e Hemorragia interna;

e Hemorragia subaracnoidea;

e Infarto cerebral;

e Isquemia;
e Sincope;

e Terapia ocupacional;
e Terapia ocupacional en ACV;

- 80.11)- Referencias.

1. 1 «Accidente cerebrovascular», articulo en espaiiol en el sitio web
Christopher Reeve. Con el uso del término «ataque cerebral», el accidente
cerebrovascular tiene un nombre definitivo y descriptivo.

2. 4 Saltar a: “ 2 Ramirez Moreno, Dr. José Maria: «Conceptos basicos en las
enfermedades cerebrovasculares» -Archivado el 12 de junio de 2013 en la
Wayback Machine., articulo en PPT en el sitio web Neurodidacta, del
Hospital Universitario Infanta Cristina, en Badajoz (Espafa).

3. 4 Saltar a: “2 «éQué es el ictus?, écudles son sus causas?», articulo en el sitio
web Ictus SEN, del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de
la SEN.

4. 1 ACV ataques habitos saludables para evitarlo
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5. “ Ciaccio EJ, Lewis SK, Biviano AB, lyer V, Garan H, Green PH (26 de agosto
de 2017). «Cardiovascular involvement in celiac disease». World J Cardiol
(Revision) 9 (8): 652-666. PMC 5583538. PMID 28932354.
doi:10.4330/wjc.v9.i8.652.

6. 1 «Ellctus | FEI». 10 de septiembre de 2015. Archivado desde el original el

10 de septiembre de 2015.

1l

1 «Accidente cerebrovascular | El Sistema Nervioso». agrega.educacion.es.

> Siete (7) sintomas del ACV o Accidente Cerebrovascular)

10. 1 «Guia resumida para pacientes de ictus en atencién primaria», articulo en
espaiiol en el sitio web Madrid.org.

11. 1P «The role of serotonin in depression and clotting in the coronary artery
disease population»

12. P «Prevencion de la apoplejia» -Archivado el 25 de enero de 2006 en la
Wayback Machine., articulo en espafiol en el sitio web NINDS (National
Institute of Neurological Disorders and Stroke). Publicado bajo dominio
publico.

13. 1 «El préximo 29 de Octubre se conmemora el Dia Mundial de Lucha contra
el ACV | ENERI». www.lylyk.com.ar. Archivado desde el original el 24 de
diciembre de 2016.
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-80.12)- Bibliografia.

-VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - == Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR)
.(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra. EN:

-LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

-80.13)- Enlaces Externos.

e MedlinePlus Enciclopedia 000726

e Imdagenes en MedlinePlus 17133

e Tutoriales Interactivos de Salud Medline Plus: Accidente cerebrovascular Utiliza
graficas animadas y se puede escuchar el tutorial

e Portal de la Sociedad Neurolégica Argentina con documentacidn sobre el ataque
cerebral (nombre con el que actualmente se engloban los conceptos de ACV, ictus
y derrame cerebral). Contiene informacidn de prevencidon, deteccidn y consejos
sobre qué hacer frente a un ataque cerebral.

¢ Proyectos Wikimedia
e llIDatos: Q12202

. e?..'t’MuItimedia: Stroke

Control de autoridades

¢ Identificadores
e GND: 4052588-0
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-CAPITULO LXXXI: - 81)- CLAUDICACION INTERMITENTE.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Claudicacion intermitente

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Cardiologia y cirugia vascular
CIE-10 173.9

CIE-9 440.21

MedlinePlus 000170

MeSH D007383

- Sinénimos:

Vasculopatia periférica; EVP; AP; Arteriopatia periférica
en las piernas; Arteriosclerosis obliterante; Bloqueo de
las arterias de la pierna; Claudicacion; Claudicacién
intermitente; Enfermedad vaso-oclusiva de las piernas;
Insuficiencia arterial de las piernas; Calambres y dolor
recurrente de la pierna; Dolor en la pantorrilla con el
ejercicio®

- La claudicacidn intermitente es el sintoma mas caracteristico de la patologia
arterioesclerética periférica. Se trata de un dolor en los grupos musculares distales debido a
una obstruccidn arterial crénica, generalmente en miembros inferiores, y que se
desencadena por el ejercicio y desaparece en reposo. Por obligar a la persona que lo padece
a detenerse durante la marcha y la desaparicion subsecuente de la sintomatologia, se ha
denominado a la arteriopatia periférica, el sindrome o enfermedad del escaparate: estos
pacientes caminarian deteniéndose a mirar los escaparates cada cierto tiempo, obligados

”2

por el dolor. En Argentina se le conoce como el “sindrome del mirador de vidrieras”.

- Referencias:

1. 1 Sudheendra, Deepak; Deepak, David; editorial A.D.A.M. (27 de mayo de
2015), «Arteriopatia periférica en las piernas», MedlinePlus, consultado el 14
de diciembre de 2015
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2.  «El 15 por ciento de la poblacién adulta sufre Enfermedad Vascular
Periférica y muchos llegan tarde al diagndstico», Noticias argentinas Terra,
19 de abril de 2013,

- Véase también:

e Claudicacion;
¢ Claudicacion neurégena;

e Proyectos Wikimedia

e Il Datos: Q1097957

e Identificadores médicos
DOID: DOID:3669
CIE-10:173.9

e CIE-9: 440.21

e MeSH: D007383

Control de autoridades

Il Datos:Q1097957

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;” />

Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Claudicaciéon_intermitente&oldid=117416825»

Categorias:

e Enfermedades vasculares
e Sindromes

e Esta pdgina se editd por ultima vez el 29 agosto 2019 a las 10:09.
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-CAPITULO LXXXII: - 82)- LINFEDEMA.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- LINFEDEMA:

- Clasificacidn y recursos externos

Especialidad Genética médica
CIE-10 189.0, 197.2, Q82.0
CIE-9 457.0, 457.1, 757.0
omMiM 153100
DiseasesDB 7679

eMedicine derm/958

MeSH D008209

- El linfedema se refiere al tipo de edema producido por una obstruccion en los canales
linfaticos del organismo.
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-Tal situacion se produce por la acumulacién de la linfa (compuesta por un liquido claro rico
en lipidos y fibroblastos) en los espacios intersticiales (area existente entre las distintas
células de un tejido), dentro del tejido celular subcutaneo.

- Obedece por lo general a un fallo o a una insuficiencia en el sistema linfatico, y trae como
consecuencia el aumento del volumen de las extremidades, en forma completa o parcial, y la
desaparicion de los relieves que por debajo de la piel se aprecian. Hay que vigilarlo
estrechamente en extirpacion de la mama (por un tumor mamario) y linfadenectomia.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXXII: - 82)- LINFEDEMA.-

- 82.1)- Causas-

- 82.1.1)- Linfedema Primario.

- 82.1.2)- Linfedema Secundario.

- 82.1.3)- Forma en Que se Desarrolla un L infedema.
- 82.2)- Diagnéstico.

- 82.2.1)- Utilidades de la linfogammagrafia
- 82.3)- Tratamiento.

- 82.3.1)- Drenaje Linfatico Manual (D.L.M.).
- 82.3.2)- Cuidados de la Piel.

- 82.3.3)- Cinesiterapia.

- 82.3.4)- Vendajes Compresivos.

- 82.3.5)- Kinesiotape.

- 82.3.6)- Otros.

- 82.4)- Cuidados de un Linfedema.

- 82.5)- Véase También.

- 82.6)- Bibliografia.

- 82.7)- Enlaces externos.

- 82.1)- Causas.

- Una acumulacion de la linfa en algin punto del cuerpo provoca un linfedema, que a su vez
puede ser primario o secundario.

- 82.1.1)- Linfedema Primario.

-Ocurre cuando el sistema de conductos y/o ganglios linfaticos de una zona tiene dificultades
o directamente es incapaz de transportar las proteinas grandes y otras moléculas para ser
absorbidas de nuevo por el sistema venoso.

- 82.1.2)- Linfedema Secundario.

- Es consecuencia de una cirugia o una radioterapia, que hayan requerido la extirpacion o la
radiacidn de los ganglios linfaticos, provocando una posterior anomalia en el proceso de
drenaje.

- 82.1.3)- Forma en Que se Desarrolla un Linfedema.

-Los linfedemas por lo general se presentan en una gran variabilidad de formas. Cuando se

trata de linfedemas primarios, que por lo general obedecen a alguna alteraciéon anatémica o
congénita de los conductos linfaticos, la presentacion puede incluso ser desde el nacimiento
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o la infancia, pero con mas frecuencia aparecen a partir los 35 afios, como consecuencia de
un pequeio traumatismo o esguince en una extremidad. Por lo general comienza como un
edema en tarso y tobillo. Por su parte, los linfedemas secundarios se relacionan con la
existencias de tumores, que afectan a las cadenas ganglionares : préstata, ovario, mama,...,
o con la extirpacion quirdrgica o radioterapia de estos tumores y las zonas periféricas. Puede
ser inmediata su aparicién, aunque también se dan casos en que lo hacen muchos aiios
después del tratamiento, y sin un aparente motivo desencadenante.

- 82.2)- Diagnéstico.

- Si bien existen diferentes pruebas de imagen, que facilitan el diagndstico de un linfedema,
como son: la TAC, RNM, linfografia; hay consenso acerca de que la prueba que mayor
informacion proporciona es la linfografia isotdpica.

- Se trata de imagenes denominadas gammagrafias del sistema linfatico. Esta alternativa se
encuentra en dentro de la llamada medicina nuclear, que recurre a cantidades muy
pequeias de material radioactivo, para diagnosticar o bien para tratar diferentes
enfermedades, incluyendo muchos tipos de cancer, enfermedades cardiacas, y ciertas otras
anomalias corporales.

- Se trata de procedimientos no invasivos que por lo general no llevan aparejados dolores.

- Las imagenes de medicina nuclear tienen la gran ventaja de aportar informacion precisa
para la elaboracién de diagnodsticos.

- Para la elaboracion de imagenes se recurre a radiofarmacos, que son materiales
radioactivos. Segun el tipo de examen de que se trate, el radiofarmaco podra ser inyectado
en una vena, ingerido en forma ora, o inhalado como gas, aunque en general de forma
ambulatoria.

- Finalmente, este material se acumula en el drea del cuerpo, que se pretende examinary
desde alli emite energia en forma de rayos gamma. El proceso se completa cuando esta
energia es detectada por un dispositivo llamado gammacamara, un escaner, y/o sonda para
PET (tomografia por emisidn de positrones).

- Todos estos receptores trabajan en sintonia, con una computadora que logra medir la
cantidad de radiofarmaco absorbido por el cuerpo, y sobre la base de ello, genera imagenes
especiales, que proporcionan detalles tanto de la estructura como de la funcion de los
érganos y tejidos.

- Se utiliza una pequefia aguja, para inyectar el radiofarmaco por debajo de la piel, o incluso
a mayor profundidad. Acto seguido, la gammacamara comenzara a registrar imagenes del
area del cuerpo, que se pretende monitorear. Incluso puede la cdmara realizar algunos
movimientos rotatorios alrededor del paciente, o en contrapartida, se le podra pedir a éste
que cambie de posicion ante una camara fija. El procedimiento puede afectar a personas que
padecen claustrofobia, por lo cual es necesario informarlo previamente. Con esta nueva
tecnologia se han logrado reemplazar procedimientos algo mds complejos, que eran los que
anteriormente se utilizaban para evaluar el sistema linfatico. Pero ademas, permite
determinar la diseminacion de un cancer hacia los ganglios linfaticos (linfangiografia).

- 82.2.1)- Utilidades de la Linfogammagrafia.
¢ Identificar el ganglio linfatico centinela o el primer ganglio linfatico en recibir drenaje
linfatico de un tumor.

e Planificar una biopsia o cirugia que ayudara a evaluar la etapa del cdncer y crear un
plan de tratamiento.
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e Identificar puntos de bloqueo en el sistema linfatico, tal como el flujo linfatico en un
brazo o pierna o linfedema.

- 82.3)- Tratamiento.

- La terapia fisica descongestiva compleja es considerada el tratamiento mas eficaz contra el
linfedema. Se trata de un conjunto de técnicas. cuyo propdsito es eliminar el edema y luego
procurar normalizar la funcidn del sistema linfatico generando conductos “neolinfaticos”.
- Bajo esta terapia se incluyen diversos recursos que se combinan en un solo tratamiento.

e Drenaje Linfatico Manual (DLM): Ayuda a disminuir el volumen del miembro, y
favorece la creacion de vias de drenaje alternativas.

e Cuidados de la piel: Procuran mantener la piel libre de infecciones que agraven el
linfedema, dado que el tejido afectado tiene menos defensas.

e Cinesiterapia: Ejercicios fisicos que mejoran la circulacion de la linfa.

e Vendajes compresivos: Permiten mantener el efecto del drenaje linfatico manual y
favorecen la reabsorcion del edema. En ocasiones los vendajes compresivos pueden
ser sustituidos por manguitos de contencion.

e Vendaje neuromuscular o Kinesiotape: Es una novedad en el tratamiento del
linfedema.

e Presoterapia Intermitente.

- 82.3.1)- Drenaje linfatico manual (D.L.M.).

-: Drenaje linfatico manual.- Se trata de la activacion manual del transporte liquido
intersticial a través de los canales prelinfaticos y de la linfa a través de vasos linfaticos. Lo
que se busca con el DLM es reproducir en forma manual, aquellos movimientos, que por
alguna razén el sistema linfatico, ya no puede hacer por si mismo. Con esto se pretende
eliminar el edema y desarrollar potenciales nuevos conductos linfaticos en un area
determinada, o una extremidad.

- EI DLM consiste en un masaje superficial, muy suave y lento. Por lo general se inicia en una
zona alejada a la enferma, pero paulatinamente avanza hacia ella, procurando lograr que los
tejidos estén favorecidos para evacuar el edema distal hacia ellos, especialmente el
acumulado en la piel y debajo de ella (el tejido celular subcutaneo, situado entre la piel y la
capa muscular). Son muchas las ventajas del DLM, tanto en sus efectos fisioldgicos como los
terapéuticos. Estos son algunos:

e Efecto Drenante: Es el que se provoca por la salida del liquido de los espacios
intersticiales, ya sea conduciéndolo por sus vasos naturales o bien desvidandolo hacia
otras areas funcionales, creando nuevas anastomosis (conexiones entre distintos
vasos) o abriendo vias existentes.

e Efecto Neurovegetativo: A nivel del sistema nervioso vegetativo o autonomo produce
un efecto sedante y relajante, por accion sobre el sistema parasimpatico.

e Efectos sobre la musculatura: Tanto sobre el musculo liso como estriado. Actta sobre
la musculatura de la pared intestinal, favoreciendo el peristaltismo por lo que resulta
de gran utilidad en el tratamiento del estrefiimiento. Por otra parte, tiene efectos
tonificantes sobre las paredes de las arterias y potencia el movimiento de los vasos
linfaticos. Ademas ejerce una accion reguladora del tono muscular sobre la
musculatura estriada.

e Efectos Inmunes: Esto lo logra de modo indirecto, ya que al drenar mejor los tejidos
asegura un eficiente flujo de estas células defensivas a todos los tejidos.
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- 82.3.2)- Cuidados de la piel.

La aparicidn de infecciones locales resulta sumamente amenazante para los pacientes de
linfedemas. Esto es asi debido a que pueden afectar y lesionar a los conductos linfaticos
existentes y con ello agravar el linfedema. Por esa razén es tan necesario el cuidado de la
piel, que obliga a vigilar diariamente si existen pequeiias lesiones cutaneas (padrastros, ufias
encarnadas, cortes, foliculitis, pie de atleta, etc.) en la zona afectada, y que puedan ser
puerta de entrada para infecciones. En tal situacidn, se hace imprescindible la inmediata
toma de antibiéticos. Ademas el edema crénico produce sequedad de la piel, aparicién de
lesiones eccematosas, prurito (picores) y lesiones de rascado. Por esa razon es
imprescindible una correcta y abundante hidratacion de la extremidad en forma diaria para
prevenir este tipo de complicaciones.

- 82.3.3)- Cinesiterapia.
-: Cinesiterapia.

-Parte del tratamiento contra los linfedemas implica la realizacion de ciertos ejercicios
fisicos, disenados especificamente para actuar en tres niveles: 1- Primer nivel. Buscaran
vaciar las cadenas ganglionares proximas a los grandes colectores. 2- Segundo nivel. Incluye
ejercicios que buscan mejorar el trabajo de la bomba muscular linfatica y favorecen el
drenaje a través del tejido intersticial. 3- Tercer nivel. Ayudan a movilizar las articulaciones y
las zonas edematizadas. Ademads fortalecen la extremidad afectada.

- A titulo general, cualquier ejercicio fisico, que favorezca el control del sobrepeso, sera
favorable para quienes padecen linfedemas. Los mas recomendables son la natacién o
aquagym y el Tai Chi. Sin embargo, se deberian evitar ejercicios como el aerobic o el
trampolin, que pueden ocasionar daiios. Por su parte, los chorros de agua fria, también
pueden ser beneficiosos para mejorar el linfedema.

- 82.3.4)- Vendajes Compresivos.

- Resultan parte fundamental del tratamiento y control del linfedema, y se realizan ya sea
con vendajes compresivos o con medias elasticas, con la recomendacion general de que se
utilicen los tejidos mas finos que la compresidn necesaria permita. Esto es asi porque se
deben evitar definitivamente zonas de estrangulamiento en la piel, y ademas garantizar que
la compresion sea confortable y decreciente (mayor en pierna o antebrazo y menor en muslo
o brazo).

- Las vendas se utilizan mientras se realiza el drenaje linfatico manual y deben ser colocadas
por el fisioterapeuta, tras la finalizacion de cada sesion y mantenidas durante el descanso
nocturno. Las medias eldsticas hechas a medida deben tener una compresion extra-fuerte
(>60 mm Hg). Al igual que las vendas, se utilizan al concluir la sesion de DLM. Por lo general
su colocacion puede ser dificultosa, sobre todo para pacientes mayores. Deben colocarse por
la maiana, antes de levantarse de la cama y retirase al finalizar el dia para sustituirlas por el
vendaje compresivo. Por lo general, para la colocacion de este ultimo en forma correcta es
necesaria la asistencia de una persona.

- 82.3.5)- Kinesiotape.
-: Vendaje neuromuscular.

- Se trata de una técnica nacida hacia la década de 1970, en Corea y Japdn. Se trata de una
cinta elastica adhesiva fabricada con un grosor, peso y elasticidad similares al de la piel
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humana. Ademas de ser hipoalergénica, es resistente al agua y elastica longitudinalmente.

- Fue desarrollada para facilitar los movimientos y simularlos durante el reposo, ayudando
en la funcién muscular sin limitar los movimientos corporales. Basada en el concepto de que
la actividad muscular es imprescindible para recuperar la salud, la kinesiotape logra mejorar
la circulacién sanguinea y linfatica, pero ademas tiene efectos analgésicos, mejora de la
movilidad articular y normaliza el tono muscular. El mecanismo de actuacidn sobre el
linfedema se genera al producir una elevacion de la piel, creando mas espacio en la zona del
subcutaneo, donde se encuentran los vasos iniciales linfaticos (linfangiones), los capilares y
diversos receptores aferentes y eferentes. Tal elevacion disminuye de modo inmediato la
presion, restableciendo la circulacién sanguinea y la evacuacién linfatica. Pero ademas, el
movimiento del paciente provoca que el kinesiotape realice un bombeo que estimula la
circulacidn linfatica durante todo el dia. La colocacion del kinesiotape dependera de la zona
a tratar. No obstante, lo comun es que se recurra a tiras largas y finas con una ligera tension.
- Es muy importante la direccion de colocacion de las tiras, para favorecer el retorno linfatico
en el sentido correcto, procurando lograr una anastomosis artificial. Como efecto adicional,
el kinesiotape favorece la cicatrizacion, ayuda a eliminar o reducir adherencias y facilita la
circulacién linfatica a ambos lados de la cicatriz. También se utiliza con éxito para ayudar en
la reabsorcidn de las equimosis.

- Esta técnica sélo debe ser practicada por personal calificado.

-Algunas contraindicaciones: - No se debe aplicar en zonas recién irradiadas, recién
intervenidas o que presenten heridas recientes. - Esta contraindicado cuando existe
trombosis, ya que el aumento de la circulacion sanguinea puede provocar que se libere un
trombo. - Hay que tener cuidado con las dermatitis, alergias o eczemas en la piel.

- 82.3.6)-Otros.

- Existen otros tratamientos que pueden utilizarse para el linfedema, entre ellos algunos de
caracter farmacolégicos. Si bien hay muchas alternativas, hasta el momento los tnicos que
han demostrado cierta efectividad son la Benzopironas, aunque en ciertos grupos de
pacientes resultan hepatotoxicos, razén por la cual han sido retiradas del mercado en
numerosos paises.

- Los diuréticos deben evitarse, ya que utilizados a largo plazo producen efectos secundarios
que pueden empeorar el cuadro.

- La presoterapia sdlo es util, si se usa como complemento del drenaje linfatico. Las dietas
son un complemento, pero sélo cuando procuran evitar sobrepeso, evitando el consumo de
grasas y el exceso de proteinas.

- 82.4)- Cuidados de un linfedema.
1. Mantener el brazo o la pierna elevada por encima del nivel del corazén, siempre que
sea posible. Evitar movimientos circulares rapidos de brazos y piernas, para que no
se acumule sangre en la parte exterior de las extremidades.

2. Limpiar diariamente y aplicar cremas hidratantes sobre la piel del sector afectado.
3. Esclave evitar lesiones o infecciones en la zona afectada.

- 82.5)- Véase También.

e Sistema linfatico.

-82.6)- Bibliografia.
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-VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - == Biblioteca
Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR)
.(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra. EN:

-LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

- 82.7)- Enlaces externos.

-Sitio web donde se pofundiza la problematica sobre Linfedemas - Linfedema.org.ar

-Linfedema: Prevencion y Tratamientos Portal de divulgacion médico sanitaria
vivirmejor.es

-AMAL Asociacion Madrilefia de Afectados de linfedema

-ADELPRISE

-Limfacat: Associacié catalana d’afectat/es de limfedema, Asociacién de afectados/as de
linfedema de Cataluiia

-Consejos Fundacion Rioja Salud

-Guia de Cuidados de linfedema Fundacidn Rioja Salud (enlace roto disponible en
Internet Archive; véase el historial y la ultima version).

-ADPLA - Asociacidn de Personas con Linfedema en Aragén

-Dossier sobre el linfedema y el ejercicio fisico.

Dossier para conocer la enfermedad. (enlace roto disponible en Internet Archive;
véase el historial y la ultima versidn).

-Vendaje Neuromuscular.

-Asociacidon Espaiola de Linfedema

-Referencias : .-Pereira de Godoy JM, Pereira de Godoy HJ, Lopes Pinto R, Facio FN Jr,
Guerreiro Godoy MF. Maintenance of the Results of Stage Il Lower Limb Lymphedema
Treatment after Normalization of Leg Size. Int J Vasc Med. 2017;2017:8515767. doi:
10.1155/2017/8515767. Epub 2017 Aug 1. 2.Pereira de Godoy HJ, Budtinger Filho R, Godoy
MF, de Godoy JM.Evolution of Skin during Rehabilitation for Elephantiasis Using Intensive
Treatment. Case Rep Dermatol Med. 2016;2016:4305910. doi: 10.1155/2016/4305910. Epub
2016 Nov 24.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1” alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;” />Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Linfedema&oldid=116314090»Categorias:

¢ Sintomas

e Dermatologia

e Esta pagina se edito por ultima vez el 29 agosto 2019, a las 08:34.
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-CAPITULO LXXXIII: - 83)- PRUEBAS DE FUNCION PULMONAR.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Las pruebas de funcién pulmonar son aquellas que se realizan para valorar el estado
funcional del aparato respiratorio, tanto en personas enfermas como sanas.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXXIII: - 83)- PRUEBAS DE FUNCION PULMONAR.-
-83.1)- Utilidad.

- 83.2)- Ventilacidn.

-83.2.1)- Volumen.

- 83.2.1.1)- Volumenes Obtenidos.

- 83.2.1.2)- Capacidad Maxima de Respiracion.

- 83.2.1.3)- Medicion de RV, TLCy FRC .

- 83.2.2)- Flujo-

- 83.2.2.1)- Volumen Espiratorio Maximo en un Segundo (VEMS o FEV1)
- 83.2.2.2)- indice de Tiffeneau.

- 83.2.2.3)- Curva flujo-volumen.

- 83.2.2.4)- Curva flujo-capacidad Vital.

- 83.2.2.5)- Velocidad de Flujo Espiratorio Medio Maxima (VFEMM).
-83.2.2.6)- Velocidad de Flujo Espiratorio Maxima (VFEM)

- 83.2.2.7)- Wright Peak Flow Meter.

-83.2.3)- Pletismografo

- 83.2.3.1)- Resistencia de las vias aéreas (Raw).

- 83.2.3.2)- Conductancia de las vias aéreas (Gaw).

- 83.2.3.3)- Trabajo Pulmonar.

- 83.2.3.4)-Potencia pulmonar.

- 83.2.3.5)- Constante de tiempo.

- 83.2.3.6)- Compliancia.

- 83.2.3.7)- Elastancia.

- 83.2.3.8)- Volumen Residual.

- 83.2.3.9)- Capaciad Pulmonar Total.

-83.3Intercambio gaseoso

- 83.3.1)- Gasometria Arterial.

- 83.3.1.1)- Hipoxemia.

- 83.3.1.2)- Hipercapnia.

- 83.3.2)- Capacidad de difusion.

- 83.4)- Circulacion Pulmonar.

- 83.4.1)- Valoracion Estimativa.

- 83.4.2)- Valoracion Definitiva.

- 83.5)- Control Neuroldgico de la Respiracion en Vigilia y en Suefio.
- 83.5.1)-Receptores.

- 83.5.2)- Procesamiento.

- 83.5.3)- Hiperventilacion.

- 83.5.4)- Hipoventilacidn.
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- 83.5.5)- Medicién.

- 83.6)- Pruebas de Ejercicio.

- 83.7)- Otras.

-83.7.1)- Desigualdad en la ventilacidn-perfusion.
- 83.7.2)- Volumen de cierre

- 83.7.3)- Consumo de oxigeno
-83.8)- Instrumental Requerido.
-83.8.1)- Espirometria.

- 83.8.2)- Cataferometro.

- 83.8.3)- Pneumotacégrafo.

- 83.8.4)- Interruptor de flujo.

- 83.8.5)- Capnédgrafo.

- 83.8.6)- Nitrégrafo.
- 83.8.7Metabotest.

- 83.1). Utilidad.

-Contrastan con las pruebas de diagndstico por imagen : radiografias, gammagrafias,
tomografias y resonancias; en que la valoracion es fisiopatoldgica y en aquellas es
anatomica. Nos permiten cuantificar con gran exactitud el grado de deterioro funcional.

- 83.2)- Ventilacién.
- 83.2.1)- Volumen.
- 83.2.1.1)- Volumenes Obtenidos.

- Mediante espirometria se pueden determinar todos los voltimenes pulmonares, salvo el
volumen residual , que se determina con el pletismografo o por el método de dilucion de
helio:

-Capaciad pulmonar total (requiere conocer el VR).
-Capacidad vital

-Capacidad inspiratoria

-Volumen de reserva inspiratoria

-Volumen tidal de ventilacién pulmonar

-Volumen de reserva espiratoria

-Volumen residual

-Capacidad residual funcional.

- 83.2.1.2)- Capacidad Maxima de Respiracion.

-Es una cifra que nos indica cuanto aire puede respirar en un minuto forzando la respiracion
al maximo. Como es una prueba que puede resultar agotadora, mds en enfermos, se obtiene

el valor para 15 segundos, y éste se multiplica por cuatro.

- 83.2.1.3)- Medicién de RV, TLC y FRC.
-Hay tres modos de hacerlo:

e Pletismografia corporal;
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e Dilucion de helio o nitrégeno que no mide el gas atrapado en bullas o en vias muy
angostas;
e Radiografico: el mas inexacto

La diferencia entre el método primero y segundo es util, para conocer el volumen atrapado.
- 83.2.2)- Flujo.
- 83.2.2.1)- Volumen Espiratorio Maximo en Un Segundo (VEMS o FEV1).

-: Volumen Espiratorio Forzado . Es la fraccion de la CVF que se puede espirar en el primer
segundo en una espiracion forzada tras una inspiracion maxima.

- 83.2.2.2)- indice de Tiffeneau.

- Relacion entre FEV1 y capacidad vital : suma del volumen corriente, reserva inspiratoriay
reserva espiratoria, que puede ser definido como la maxima capacidad de aire movilizable.
- Como lo normal es que se pueda expulsar el 80% de la CVF en un segundo, la normalidad
esta en indices entorno al 80%.

-Distingue dos patrones anomalos:

e Enfermedades restrictivas: FEV1 y VC estan disminuidos, por lo que el indice de
Tiffeneau es normal o esta aumentado (ej. Fibrosis pulmonar).

e Enfermedades obstructivas: FEV1 estd mucho mas disminuido que VC, lo cual provoca
que el indice de Tiffeneau, esté disminuido (ej. Asma bronquial).

- 83.2.2.3)- Curva flujo-volumen.

- Representa el flujo en las ordenadas y el volumen en las abscisas. El eje de ordenadas es
cortado por el eje de abscisas, en un punto no aleatorio, estableciendo la divisién entre
inspiracion (hacia abajo -negativo-) y espiracion (hacia arriba -positivo-).

- El eje de abscisas esta orientado de forma que sus valores se incrementan a medida que
nos desplazamos hacia la izquierda, de modo que capacidad pulmonar total : mayor volumen
que puede albergar el pulmdn, corresponde al punto de corte del eje mas préximo al eje X.

- El otro limite, correspondera al volumen residual.

- La morfologia de la curva en una persona sana muestra un ascenso brusco, que alcanza un
pico (pico de flujo) y una caida lenta con una curva discretamente cdncava y una finalizacion
asintotica.

- La porcion descendente de la curva flujo volumen sigue siempre la misma trayectoria,
independientemente del esfuerzo realizado, debido a la existencia de una limitacién del flujo
espiratorio, al producirse la compresion de las vias aéreas por la presion intratoracica. De
modo que después de haber espirado una cantidad relativamente pequeia de aire, el flujo
es limitado por la compresion de las vias aéreas, y es establecido por la fuerza de retroceso
elastico del pulmdn y por la resistencia de las vias aéreas por encima del punto de colapso.

- Esta grafica permite realizar un andlisis del estado funcional del aparato respiratorio y,
ademads, supone una prueba diagndstica, puesto que cualquier variacion en la grafica control
determina un patrén patoldgico. Asi pues, se diferencian:

o Enfermedades restrictivas: Flujo mdximo disminuido, lo mismo que el volumen
espirado total. Sin embargo, si se relaciona el flujo con el volumen pulmonar absoluto
(es decir, incluyendo el volumen residual que dificilmente se mide en una tnica
espiracion forzada), muchas veces el flujo es anormalmente elevado durante la ultima
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parte de la espiracion a causa del mayor retroceso pulmonar. En estos casos, la
inspiracion se halla limitada bien por la disminucidn de la distensibilidad pulmonar o
de la pared toracica, bien por la debilidad de los musculos inspiratorios.

e Enfermedades obstructivas: Flujo es muy lento en relacién con el volumen pulmonar
y a menudo el trazado es escalonado después del punto maximo. La capacidad
pulmonar total es anormalmente grande pero la espiracion cesa de manera
prematura. Si se ve afectada la porcién inicial de la curva flujo volumen refleja un
patrén obstructivo de las grandes vias aéreas, en cambio si se ve afectado la porcion
final de la curva es una obstruccidon de las pequefias vias aéreas.

- 83.2.2.4)- Curva flujo-capacidad Vital.

-El flujo maximo al 50% y al 75% de la CV se comparan con los datos estadisticos de las tablas
en funcién de edad y sexo.

- 83.2.2.5)- Velocidad de Flujo Espiratorio Medio Maxima (VFEMM).

- Sobre una curva de flujo espiratorio se marca la mitad media (del 25% al 75%) y se mide su
duracién. Ese volumen dividido por el tiempo cuantificado en segundos es la VFEMM.

- Es un indice muy precoz y mucho mas facil de obtener (no requiere pneumotacografo como
la compliancia) de la afectacidn incipiente de los bronquiolos, detectando asi un enfisema,
habitualmente por tabaquismo, incipiente.

- 83.2.2.6)- Velocidad de Flujo Espiratorio Maxima (VFEM).

-Es la obtenida durante al menos 0,01 s, en la espiracion forzada que sigue a una inspiracién
maxima.

- 83.2.2.7)- Wright Peak Flow Meter.

-Mayor flujo que se alcanza durante una maniobra de espiracidn forzada. Se consigue al
haber espirado el 75-80% de la capacidad pulmonar total (dentro de los primeros 100 ms de
espiracién forzada) y se expresa en litros/minuto, litros/segundo o como porcentaje de su
valor de referencia. Refleja el estado de las vias aéreas de gran calibre, y es un indice
aceptado como medida independiente de la funcién pulmonar.

- La mayor ventaja que presenta este parametro, es la existencia de medidores portatiles de
facil manejo, cuya invencion se atribuye a Wright y McKerrow, en 1959.

-Se trata de aparatos, generalmente tubos, que en su interior presentan un mecanismo de
piston-muelle o de aspa, que se mueve al aplicar un flujo de aire durante una maniobra de
espiracion forzada. Una vez se alcanza el maximo, un indicador fija el resultado en una escala
de litros por minuto.

- La American Thoracic Society, dentro de su normativa sobre espirometria, ha recomendado
unos estandares de funcionamiento para estos aparatos: 1. Precision de los flujos entre O y
900 I/min, proporcionando lecturas dentro del 10% del verdadero valor medido mediante
espirometro. 2. Repetitibilidad: la diferencia entre dos maniobras no debe superar el 3%. 3.
Reproducibilidad: la variabilidad entre los aparatos debe ser menor del 5%.

- Técnica de Medicion:

127


https://es.wikipedia.org/wiki/Volumen
https://es.wikipedia.org/wiki/Compliancia
https://es.wikipedia.org/wiki/Bronquiolo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tabaquismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Segundo

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

e Bipedestacion.

e IndicadoraO.

e Sujetar el medidor en posicion horizontal sin interferir el recorrido del indicador.
e Efectuar unainspiracion maxima.

e Cerrar los labios alrededor de la boquilla.

e Evitar bloquear la salida de aire con la lengua.

e Soplar de forma explosiva.

e Realizar la lectura y anotar su valor.

-Repetir el proceso dos veces mas, y registrar su valor mas alto. Los valores de normalidad se
determinan por talla, edad y sexo.

-Utilidades:

-Diagnéstico de asma: Enfermedad inflamatoria bronquial cuyo diagndstico se basa en la
clinicay en los parametros obtenidos a través de pruebas de funcidn respiratoria de forma
directa (obstruccidn, reversibilidad, hiperreactividad bronquial, y variabilidad); asi como
indirectamente (grado de inflamacion). En este caso, la utilidad diagndstica de los medidores
de FEM se centra en casos con alta sospecha clinica de asma en los que la realizacion de una
espirometria forzada con PBD (prueba broncodilatadora) no ha confirmado el diagnéstico.

- Esta aplicacion se fundamenta en la variacion circadiana a la que los valores de FEM estan
sometidos, de modo que se registra un FEM maximo alrededor de las cuatro de la tarde
alcanzando los valores mas bajos cerca de las cuatro de la madrugada. Se han implicado en
este mecanismo un aumento en la hiperreactividad inespecifica de la via aérea y del tono
parasimpatico nocturno, asi como cambios bioquimicos. Este fendmeno tiene lugar en toda
persona, ahora bien, la variabilidad del FEM en pacientes asmaticos esta incrementada
comparada con sujetos normales: el promedio de variacion del FEM en normal es del 8,3%;
en los pacientes asmaticos puede alcanzar el 50%.

-Para el calculo de variabilidad se registran los valores de FEM a primera hora de la mafanay
a ultima hora de la tarde, durante un periodo de tiempo, que habitualmente se establece en
dos semanas y se aplica una formula. No existe consenso sobre qué formula aplicar, aunque
las mas utiles en la practica clinica son: FEM maximo—FEM minimo / FEM maximo FEM
maximo—FEM minimo / (FEM maximo + FEMminimo)/2 .

-Una cifra de variabilidad mayor del 20% es sugestiva y para muchos autores diagnodstica de
asma. Ademas permite discernir:

1. Patrdn labil o fragil (brittle asthma). Caracterizado por oscilaciones profundas del flujo
espiratorio durante la jornada, sin seguir ritmo alguno que lo haga previsible.

2. Patréon matinal (morning dipper). Caracterizado por presentar flujos normales o
aceptables durante el dia con caida de los mismos a primera hora de la mafana. Este
descenso matutino es especialmente intenso en pacientes con broncoespasmo nocturno.
-La medicion del FEM junto a la valoracion subjetiva de los sintomas y la medicacién
broncodilatadora requerida son el fundamento del control clinico ambulatorio del enfermo
asmatico.

-Otras utilidades:

e Estudio de asma profesional;

e Estudio de asma de esfuerzo;

e Demostracidon de reversibilidad.
-Ventajas:

128



- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

e Correlacionado con FEV1, permite estimar el grado de obstruccién bronquial.

e Menor fatiga que en la espirometria forzada al no requerir una espiracion hasta
volumen residual, lo que en algunos pacientes causa tos o sibilancias.

e El medidor es pequefio, portatil y de uso sencillo.

e Puede ser utilizado a partir de los 5-6 afios de edad.

e Mantenimiento técnico del aparato minimo.

e Interpretacion simple del resultado.

- Inconvenientes:

e No sustituye la espirometria en la evaluacidn inicial del paciente asmatico.

e Lasensibilidad del FEM es menor que la del FEV1. Se han detectado sobrelecturas de
hasta 80 I/min en rangos medios (aprox. 300 I/min), e infralecturas de hasta 60 |/min
en rangos altos (aprox 600-800 |/min).

¢ No proporciona informacion sobre las vias de pequeiio calibre.

¢ No es util en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

- 83.2.3)- Pletismografo.
-Permite medir:
- 83.2.3.1)- Resistencia de las Vias Aéreas (Raw).

-La resistencia de las vias aéreas se obtiene determinando la diferencia de presion entre los
alvéolos y la boca por unidad de flujo aéreo y se mide con el pletismégrafo corporal.
-También se mide a partir de la presion intrapleural obtenida desde el globo intraesofagico
pero entonces se incluye también la resistencia consecuencia de la viscosidad tisular

- 83.2.3.2)- Conductancia de las vias aéreas (Gaw).
- Es reciproca de la anterior.

- 83.2.3.3)- Trabajo Pulmonar.
-En la inspiracion es la suma del trabajo elastico y del trabajo viscoso.
- En la espiracion se distingue le disipado como calor y el pasivo espiratorio.

- 83.2.3.4)- Potencia Pulmonar.
- Es el trabajo pulmonar por la frecuencia (respiraciones/minuto).

- 83.2.3.5)- Constante de Tiempo.

-Es una variable definida como el tiempo que se tarda en alcanzar el maximo volumen al
inspirar (normal 0,15 s) .

-Depende de la compliancia y de la raw. : Cte de tiempo = C * Raw

- En el enfermo obstructivo por el aumento de Raw aumenta la constante de tiempo pues
tarda en llegar al volumen maximo pero este es mayor que en el restrictivo siendo las
respiraciones lentas pero profundas.

- En el enfermo restrictivo disminuye la constante de tiempo pues disminuye la compliancia
y llega pronto al volumen maximo inspirado pero este es pequeio siendo las respiraciones
rapidas pero poco profundas.

- 83.2.3.6)- Compliancia.
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- La compliancia es la distensibilidad pulmonar determinada por su cambio de volumen con
la presion.

- 83.2.3.7)- Elastancia.
- Es reciproca de la anterior.

- 83.2.3.8)- Volumen Residual.

- Volumen de aire que queda en los pulmones, después de la espiracion mas forzada; este
volumen es en promedio de aproximadamente 1,200 ml.

- 83.2.3.9)- Capacidad Pulmonar Total.
-(a partir del anterior)
- 83.3)- Intercambio Gaseoso.

- 83.3.1)- Gasometria Arterial.

-Nos muestra los valores de 02 y de CO2 y también el pH en sangre arterial.

-La muestra se obtiene con jeringa heparinizada mediante puncién perpendicular al vaso
arterial, preferentemente en la arteria radial (justo donde se suele tomar el pulso arterial, a
nivel del carpo) o en la arteria femoral (en la ingle).

- 83.3.1.1)- Hipoxemia.

- Hay cuatro causas de baja presion arterial de 02 y de hipoxemia:
-Hipoventilacion.

-Trastorno en la difusion.

-Comunicacion (shunt) arteriovenosa.

-Desigualdad en la ventilacion-perfusion.

- 83.3.1.2)- Hipercapnia.

-La alta presidn arterial de CO2 o hipercapnia puede estar ocasionada por:
Hipoventilacion ;

Desigualdad en la ventilacion-perfusion ;

- 83.3.2)- Capacidad de Difusion.

- Se mide mediante la transferencia de monoéxido de carbono que es el flujo de CO que pasa
a sangre en funcion del gradiente de presion de CO entre alveolo y sangre.

- Se respira una mezcla de aire con helio y mondxido de carbono, y se analiza el aire final de
la espiracion representativo del gas alveolar.

- Es prueba muy sensible, pero poco especifica pues la alteran: ventilacion, volumen
pulmonar, difusién transmembranica, relacion ventilacion perfusion hetereogenea,
perfusién pulmonar y hemoglobinemia.

-Se puede hacer por dos métodos:

-Respiracion uUnica.
-Estado uniforme.

- 83.4)- Circulacion Pulmonar.
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- Se valora mediante:
- 83.4.1)- Valoracidn Estimativa.

-Ecografia cardiaca con o sin contraste.
-Gammagrafia;
-Arteriografia;

- 83.4.2)- Valoracidn Definitiva.

e (Catéter de Swan-Ganz, desde una vena central

- La resistencia vascular pulmonar (normal entre 50 y 150 din*s/cm a la quinta) viene dada
por: RVP =80 (PAP - PEC) GC

-Siendo:

- PAP la presion arterial pulmonar en mmHg.

-PEC la presion de enclavamiento capilar en mm Hg

-GC el gasto cardiaco dado en litros por minuto.

- 83.5)- Control Neurolégico de la Respiracion en Vigilia y en Sueiio.

- 83.5.1)- Receptores.

e Quimioreceptores centrales;
e Quimioreceptores periféricos;
e Receptores pulmonares;

-83.5.2)- Procesamiento.

- El bulbo raquideo conectado con la corteza cerebral para la percepcidn consciente de
disnea y a los musculos respiratorios.

- 83.5.3)- Hiperventilacion.
Por:

-Excitacion quimioreceptores centrales (aspirina, ictus...);
-Excitacion quimioreceptores periféricos (doxapram...);
-Excitacion receptores pulmonares (embolia pulmonar, asma...);

- 8.5.4)- Hipoventilacidn.

-Depresion quimioreceptores centrales (hipotiroidismo, obesidad...);
-Depresion quimioreceptores periféricos (sedantes, nativos de grandes alturas..);

- 8.5.5)- Medicion.
- Se calcula la respuesta a mezclas de aire con concentracién variable de diéxido de carbono.

- 83.6)- Pruebas de ejercicio.
- Varios métodos:
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-Ciclo estatico
-Cinta rodante

- 83.7)- Otras.
- 83.7.1)- Desigualdad en la Ventilacion-perfusion.

dando:PA0O2=P102-PACO2(F102+(1-F102/R))
-La R, constante, es la relacion de intercambio respiratorio que se estima en 0’8.

- 83.7.2)-Volumen de Cierre.

-Es aquel en el que las vias respiratorias de las regiones mas bajas del pulmdn, comienzan a
cerrarse. Su aumento indica cierre prematuro o estrechez de vias respiratorias, ya en
pacientes asintomaticos, generalmente fumadores.

- Nos mide las diferencias topograficas de la funcién pulmonar, también medibles mediante
xenon radiactivo.

- Se puede medir mediante:

-Embolada de helio

-Interruptor de flujo

- 83.7.3)- Consumo de Oxigeno.
-Se puede obtener mediante:

-Campana: midiendo la altura en la grafica y conociendo la seccién de la campan.
-Analizando el oxigeno inspirado y espirado y la ventilacién.
-Por el principio de Fick

- 83.8)- Instrumental Requerido.

- 83.8.1)- Espirometria.
-Puede ser forzada o simple (espirdmetro de campana) ..

- 83.8.2)- Cataferémetro.

- Permite medir la aireacidn irregular, usando helio o argén, que son practicamente
insolubles en agua.

- 83.8.3)- Pneumotacoégrafo.

-Permite registrar de forma continua la intensidad de la corriente aérea (flujo), que aumenta
rapidamente desde el comienzo de la inspiracion, tiene un valor nulo al finalizar ésta, y
aumenta otra vez rapidamente, pero no tanto, con la espiracion si es que es pasiva.

-El pico de flujo (peak-flow) resultara muy util en la valoracién funcional.

- 83.8.4)- Interruptor de Flujo.
Util para medir el volumen de cierre y las resistencias a la ventilacion.
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- 83.8.5)- Capnaografo.

- Sirve para medir la curva espiratoria del diéxido de carbono, para conocer la distribucion
irregular entre ventilacion y perfusion.

- 83.8.6)- Nitrdgrafo.
- Al igual que con el cataferémetro podemos medir una ventilacion no homogénea.

- 83.8.7)- Metabotest.

-Como nos permite medir el oxigeno consumido y el carbénico eliminado, obtenemos con
facilidad el cociente respiratorio.
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- CAPITULO LXXXIV: -84)- MONTEVIDEO. R.0.U.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-Para otros usos de este término, véase Montevideo (desambiguacion).

-Montevideo:
"Muy Fiel y Reconquistadora Ciudad de San Felipe y
Santiago de Montevideo".

Capital

Arriba, de izquierda a derecha; Palacio Legislativo, Teatro
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Solis, Obelisco a los Constituyentes, Mercado Agricola,
Torre de las Telecomunicaciones, Palacio Salvo, Iglesia de
los Carmelitas, Monumento a la Carreta, y Cerro de
Montevideo

Escudo

Otros nombres: La nueva Troya - La Tacita de Plata

Lema: “Con libertad ni ofendo ni temo”

Montevideo

Localizacién de Montevideo en Uruguay

©34°52'01"'s 56°10'00"0-
34.866944444444, -
56.166666666667Coordenadas: &

Coordenadas
34°52'01"S 56°10'00"0-
34.866944444444, -56.166666666667
(mapa)

Idioma oficial Espaiiol

Entidad Capital
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e Pais = Uruguay

Departamento

@Montevideo

Christian Di Candia

iz alariis Frente Amplio
8 Municipios
-Subdivisiones 18 Centros Comunales Zonales
62 barrios
Eventos . . . .
.. Diciembre de 1726 (Historia)
historicos
e Fundacion Bruno Mauricio de Zabala
e Nombre San Felipe y Santiago de Montevideo
Superficie Puesto 1.2
e Total 200 km?
Altitud
* Media 43 ms. n. m.
e Maxima 136 ms.n. m.
Clima Subtropical humedo Cfa

Curso de agua Rio de la Plata
Poblacién (2011) Puesto 1.2

e Total 1319 108 hab.2

¢ Densidad 6,523 hab/km?

y . 1947 604 hab.
Metropolitana
Gentilicio Montevideano/a
IDH 0,841 — Muy alto

Huso horario UTC-3
Cédigo postal 11000-12000
Prefijo telefénico 2

Matriculas
vehiculares

1SO 3166-2 UY-mMO

Sitio web oficial

- Montevideo: Es la capital y ciudad mds poblada de la Republica Oriental del Uruguay.

- Asimismo, es sede del Mercosur y de la ALADI. El censo de 2011, registré 1. 319. 108
habitantes en el departamento, y 1. 947. 604 en el drea metropolitana.?.

- Se ubica en la zona meridional del pais® y es la capital mas austral de América. Limita al
oeste con el departamento de San José, y al norte y este con el de Canelones. Al sur tiene
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costas sobre el Rio de la Plata, donde se ubican la bahia de Montevideo, y el principal puerto
de la region. Esta dividida en 8 municipios .

- Estd catalogada como una ciudad global de categoria «beta». Se posiciona como la séptima
urbe de Latinoamérica, y la 73 del mundo.®.

- Fue la octava ciudad mas visitada de América Latina por extranjeros en 2013.”. Ha sido
calificada como la ciudad con mejor calidad de vida de dicha regién en 2018,2 puesto que ha
mantenido cada afio desde 2006,21011121314 |

-En 2015, en el area metropolitana el PIB era de US$ 40. 500 millones, y el PIB per capita de
USS 24. 400. Es la decimonovena mas extensa metrépolis de América Latina, y la novena en
términos de poder adquisitivo por habitante. Hacia 2025, se proyecta un crecimiento en
torno al 50 %.2.
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Existen algunas explicaciones acerca de la palabra Montevideo. No esta en discusion la
hipétesis segun la cual el término monte proviene del cerro que se halla frente a la bahia,
pero si el origen etimoldgico del término video.*

e Monte vide eu (He visto un monte) - origen espontdneo:*. Se trata de la mas
difundida de las versiones.'2 El nombre provendria de la expresién en portugués
antiguo que significa «yo vi un monte», frase pronunciada por un marino anénimo
perteneciente a la expedicion de Fernando de Magallanes al divisar el Cerro.

e Monte Vidi - origen documental:*. proviene del Diario de Navegacion del
contramaestre Francisco Albo, miembro de la expedicion de Fernando de Magallanes,
quien escribié: «Martes del dicho (mes de enero de 1520) estabamos en derecho del
Cabo de Santa Maria (actual Punta del Este), de alli corre la costa leste (este) oeste i
(y) la tierra es arenosa i (y) en derecho del cabo ai (sic) una montaiia hecha como un
sombrero al cual pusimos nombre Monte Vidi». Este es el mas antiguo documento
espaiiol en que se menciona al promontorio con un nombre similar al que designa ala
ciudad, que en latin significa «yo vi un monte», pero en él no se hace ninguna
mencién al supuesto grito del vigia de la versién anterior.

e «Monte-VI-D-E-O». (Monte VI De Este a Oeste) - origen académico:*’ Esta version
dice que los espafioles anotaron la situacion geografica en un mapa o carta
portulana, ya que el cerro es el sexto monte que se ve sobre la costa navegando el
Rio de la Plata de este a oeste.??*2! Con el devenir del tiempo se unificaron estas
palabras y quedé Montevideo. No se han hallado pruebas contundentes que
permitan corroborar esta hipdtesis académica, tampoco se puede asegurar con
certeza cuales eran los cinco montes que se avistaban antes que el Cerro.

e Monte Ovidio (Monte Santo Ovidio) - origen religioso:*. Esta hipétesis, que no ha
contado con muchos adherentes!@2"¢24<r%1 ¢\,rse de una interpolacién que aparece
en el ya mencionado Diario de Navegacién'“**¢2“<d] g Fernando de Albo, donde se
establece que «corruptamente llaman ahora Santo Vidio» cuando se refieren a la
montafia como un sombrero a la que pusieron por nombre Monte Vidi, es decir, al
Cerro de Montevideo, Ovidio habia sido el tercer obispo de la ciudad portuguesa de
Braga, donde fue por siempre venerado, y a quien se le erigié un monumento en el
afno 1505. Dada la relacién que los portugueses tuvieron siempre con los origenes de
la ciudad de Montevideo —descubrimiento, fundacién- y, a pesar de que esta hipodtesis
como las anteriores, carece de una documentacion contundente, hubo quienes
relacionaron el nombre del Santo Ovidio o Vidio que aparece en algunos mapas de la
épocay, la consecuente derivacion del vocablo «Montevideo» para designar a la
region desde aquellos primeros anos del siglo XVI.

- 84.2)- Historia.
-: Historia de Montevideo.

La llegada de los primeros pobladores, en diciembre de 1726, se toma justamente como el
momento culminante del proceso fundacional de la ciudad de Montevideo, que se desarrolla
entre los afios 1724 y 1730.2

Entre 1680 y 1683, el Reino de Portugal fundé en la region la Colonia do Sacramento, frente
a la ciudad de Buenos Aires. A pesar de que la tomaron el mismo aiio de su fundacidn, los
espaiioles debieron devolverla y no efectuaron ningtin otro intento para desalojar a los
portugueses hasta 1723, cuando éstos comenzaron a fortificar las alturas que rodeaban la
bahia de Montevideo.
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- 84.2.1)- Siglo XVIII.

-Montevideo en la década de 1760, por Antoine-Joseph Pernety.

-El 22 de noviembre de 1723, el maestre de campo portugués Manuel de Freytas Fonseca
fundé el fuerte de Montevideo. El 22 de enero de 1724 los espaiioles de Buenos Aires
desplazaron a los portugueses.

- Una expedicion espainola proveniente de Buenos Aires, organizada por el gobernador
espaiiol en esa ciudad, Bruno Mauricio de Zabala, obligé a los portugueses a abandonar el
lugar, en el que los espafioles comenzaron a poblar la nueva ciudad, inicialmente con seis
familias provenientes de Buenos Aires y luego con 50 familias, unas 250 personas,?
originarias de las Islas Canarias, llamadas por los lugareiios guanches (aborigenes canarios),
guanches o canarios, si bien ya habia un poblador desde hacia tres afios, el italiano Jorge
Burgues.

El 20 de diciembre de 1726 se confeccion6 un padrén de habitantes y, finalmente, el 24 de
diciembre se trazo un plano delineatorio y se la designé como San Felipe y Santiago de
Montevideo, nombre que posteriormente seria abreviado en Montevideo. Segun el padrén
oficial, en sus origenes estuvo compuesta por cincuenta familias de origen canario. Mas
1.000 indios tapes (guaranies) a los que se le sumaran africanos de origen bantt de los reinos
de Bengela, Ngola y Kongo como esclavos.

El primer gobernador de Montevideo, nombrado por el rey Fernando VI en 1750, fue el
Mariscal José Joaquin de Viana.

La importancia de Montevideo como principal puerto del Virreinato del Rio de la Plata le
granjed en varias oportunidades enfrentamientos con la capital Buenos Aires.

- 84.2.2)- Siglo XIX.

Monumento a Bruno Mauricio de Zabala, fundador de la ciudad, en la plaza homénima.
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“Nuevo plano de Montevideo” de 1862 tomado en el Cabildo de Montevideo

El 3 de febrero de 1807, las tropas britdnicas al mando del general Samuel Auchmuty y del
almirante Charles Stirling ocupan la ciudad, que seria liberada el 9 de septiembre del mismo
afo tras la rendicion de John Whitelocke ante las milicias formadas por orientales y
argentinos provenientes de Buenos Aires.

En la Revolucién de mayo de 1810 y durante el levantamiento revolucionario de las
provincias del Rio de la Plata, el poder espafiol instalé su sede en la ciudad. Ese aiio y el
siguiente los revolucionarios orientales de José Gervasio Artigas se unieron a Buenos Aires
contra Espafia.2

El gobernador espaiiol fue expulsado en 1814. En 1816, sin embargo, Portugal invadio el
recién liberado territorio y en 1821 se anexioné la Banda Oriental a Brasil.Z Juan Antonio
Lavalleja y sus compafieros, los Treinta y Tres Orientales, restablecieron la independencia en
1825. Tras la consolidacién de Uruguay como Estado independiente en 1828, la ciudad fue
establecida como capital nacional.X®

-La Ciudad Nueva:
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-La Ciudad Nueva. Plano topografico de la Ciudad de Montevideo, levantado en 1829 por
Don José Maria Reyes.

- El 25 de agosto de 1829, la Asamblea General Constituyente del nuevo Estado Oriental
aprobd la ley por la que se disponia la demolicion de la fortificacion de Montevideo y en
septiembre de ese afio se comenzd con la demolicion del porton Viejo o de San Pedro
ubicado a la altura de las actuales calles 25 de Mayo y Bartolomé Mitre (San Pedro y San
Telmo, en ese entonces); inmediatamente se procedio a la apertura de otros seis boquetes
en el muro este de la fortificacion y los trabajos de demolicién de la imponente Ciudadela
(que ocupaba aproximadamente la mitad oeste, lado Juncal, de la actual Plaza
Independencia) se iniciaran mas tarde, en 1833.

-A poco de dar término a dicha apertura de las murallas, en octubre de 1829, el Sgto. Mayor
José Maria Reyes fue encargado de delinear ‘sin demora’ el trazado urbano de la Ciudad
Nueva, es decir, una ampliacion de la ciudad de Montevideo que permitiera acoger con su
urbanizacion a los vecinos radicados mas alla de las murallas.

-Mapa histdrico de Montevideo de 1888.
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- El nuevo perimetro con el que se desarrollaba la ciudad, se ubicaba en el lamado Campo de
Marte, que correspondia a la extension comprendida entre la muralla y el ejido de
Montevideo. Dentro de tal «perimetro delineé Reyes la ‘nueva ciudad’, compuesta de 136
manzanas de cien varas de lado, y dos plazas que corresponden aproximadamente a la mitad
este de la actual plaza Independencia y a la actual plaza Cagancha; ese trazado, con pocas
modificaciones, subsiste alin en la parte de Montevideo comprendida entre las calles Florida
[al oeste], Galicia [al norte], Médanos [al este, actual Javier Barrios Amorin] e Isla de Flores
[al sur], que es la ‘Ciudad nueva’ propiamente dicha» (p. 3)2 El plano de Reyes preveia
también el Cementerio Nuevo, actual Cementerio Central.

-Cerro de Montevideo desde la ciudad, en 1865.

-Cabe notar que, en la terminologia de la época, la vara es una medida de longitud
(correspondiente a dos codos, tres pies o cuatro palmos) y que, en nuestro caso, se habla de
vara castellana, cuya longitud es de 0,8359 m. El nuevo trazado, con manzanas de 100 varas
de lado, corresponde con el de la Ciudad Vieja de Montevideo (de Domingo Petrarca y Pedro
Millan) y se distingue, por ejemplo, del primitivo trazado de Buenos Aires, con manzanas de
140 varas de lado.

-El encargo hecho a José Maria Reyes en 1829, se transforma, pues, en trazado definitivo,
dibujado en 1836 por Juan Manuel Besnes e Irigoyen (cuyo original se conserva en la
Biblioteca Nacional). En lineas generales, este primer ensanche del casco colonial,
corresponde en la ciudad contemporanea al barrio Centro. (p. 19)%

-El plano de Reyes toma como eje del trazado “la calle Real que va al Cordén” o
“continuacion de la calle San Carlos (Sarandi)”, es decir, la actual Avda. 18 de Julio, trazada
en linea recta desde la puerta exterior del Mercado (antigua Ciudadela) y siguiendo la loma
de la colina hasta el empalme con el Camino de Maldonado (actual cruce de 18 de Julio con
Barrios Amorin).

- El nuevo amanzanamiento en damero, que surge en torno a este eje, desconoce las
virtudes del antiguo damero de la Ciudad Vieja, cuyo trazado preveia la orientacion a medios
rumbos, para un mejor asoleamiento de las calles.

- En este plano de Reyes, la calle principal tiene 30 varas de ancho (25,08 m), mientras que
las calles longitudinales y transversales son de 20 varas (16,72 m), con excepcion de la calle
Uruguay de 25 varas (20,90 m). Cabe notar que el primitivo trazado para las calles de la
Ciudad Vieja, era de 12 varas (10,03 m).
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- Puerta de la Ciudadela de Montevideo.

-Reconociendo el transito de aguateros, el plano también preveia una calle diagonal (de 25
varas) hacia La Aguada, calle que iba desde Uruguay y Paraguay hasta Galicia y Rondeau, es
decir, un tramo de la que posteriormente, se transformara en Diagonal Agraciada, actual
Avda. del Libertador. (p. 20)%.

-En los afos 1830, la actualidad nacional estuvo dominada por el enfrentamiento entre los
caudillos Manuel Oribe y Fructuoso Rivera, los dos jefes revolucionarios, que habian luchado
contra el Imperio del Brasil, al mando del précer oriental Antonio Lavalleja.Z .

- Los bandos se llamaron respectivamente blanco y colorado, segun el color de sus divisas.
-La ciudad sufrid un sitio de ocho afios entre 1843 y 1851, durante la Guerra Grande, que
habia comenzado en 1839, en la cual se enfrentaron entre otros los citados caudillos, que
dominaban la politica local.

- Durante ese tiempo, sin embargo, Montevideo se abastecié por mar, con apoyo inglés y
francés.”.

- Los blancos (pro argentinos) y fuerzas argentinas, sitiaron a los colorados (pro brasilefios,
pro franceses e italianos), quienes ayudados por la Legion Francesa, la Legidn Italiana, La
legidn Vasca, y un batallones de negros y pardos con la ayuda del Brasil resistieron, y ala
postre vencieron asumiendo su lider Rivera el poder.2.

- Las luchas se reanudaron en 1855, manteniendo el control los colorados hasta 1865. Cinco
anos después, el Partido Colorado uruguayo se alié tanto con Brasil como con Argentina, en
la guerra de la Triple Alianza contra Paraguay, al desplazar del poder al Partido Blanco
uruguayo, que habia estado en el Gobierno, que presidia Atanasio Cruz Aguirre y contra el
cual se rebel6 Venancio Flores, lider del Partido Colorado.

-El Terremoto del Rio de la Plata de 1888, fue el primer movimiento teltrico registrado en la
historia de la ciudad.*®.

-Hacia 1860, el comercio era la principal fuente de ingresos para la ciudad. Su principal rival
era la vecina Buenos Aires.2.

- En 1889, los equipos de futbol de ambas ciudades, disputaron lo que seria uno de los
primeros partidos internacionales entre representantes de sus respectivos paises.>2.

-Entre 1875 y 1894, otros hechos destacados fueron el motin de la plaza Matriz, la quiebra
del banco de Mau3, la creacion del Obispado de Montevideo, la llegada de los primeros
teléfonos y fondgrafos, la fundacion de la Escuela de Artes y Oficios, el atentado contra el
presidente Maximo Santos, la inauguracion del alumbrado publico, la fundacién del barrio
Reus, la quiebra del Banco Nacional, la inauguracion de la Universidad y de la Estaciéon
Central, asi como la construccion de un nuevo puerto.g .

- 84.2.3)- Siglo XX.
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-Plaza Independencia hacia 1900.

-A principios del siglo XX muchos europeos, sobre todo de Espaia y de Italia pero, ademas,
varios miles de centroeuropeos, inmigraron a la ciudad y, antes de 1908, el 30% de la
poblacion era extranjera. En ese entonces su poblacién era de 309.331 habitantes.

- En la misma década, surgieron y crecieron nuevos barrios como: Cerro, Pocitos, Corddn,
Prado y Villa Coldn, lo mismo que los parques Rodd y Central, que también funcionarian
como polos de desarrollo urbano.®*.

- Barrio Pocitos: Es un barrio de la ciudad de Montevideo, capital de Uruguay. Limita con los
barrios Buceo, La Mondiola, Parque Batlle, Villa Dolores. Tres Cruces, Cordén y Punta
Carretas.

-Caracteristicas: -El barrio se localiza sobre la costa del Rio de la Plata, que para esas
alturas, presenta un alto nivel de salinidad y de oleaje en torno a la playa homénima.

- Esta playa toma su nombre de la época en que las lavanderas acudian a ella, aprovechando
sus arenas limpias, para lavar la ropa, haciendo pozos. Como muchos de los barrios
montevideanos, tuvo su origen como un poblado independiente, que luego acabé absorbido
por el crecimiento de la ciudad.

- Se caracteriza por una arquitectura de edificios de apartamentos de diez a veinte plantas,
que bordean el Rio de la Plata, que coexisten con algunas construcciones mds antiguas.

- Es uno de los lugares elegidos por la clase media alta y alta uruguaya, superado por
Carrasco, el mayor barrio pudiente de la Ciudad de Montevideo.

-Cada vez mds, se estd transformando en un lugar auténomo del centro de la ciudad, con los
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servicios comerciales bancarios y profesionales imprescindibles para su funcionamiento.

-En Pocitos se encuentran diversos locales gastrondmicos especializados, en distintos tipos
de comida internacional y tipica de diferentes paises, ademds de su variada red comercial.
-Con cerca de 121.885 mil habitantes, es el barrio mas densamente poblado de Montevideo,
segun censo realizado en el 2.011 por la IMM.

- Playa de Pocitos. Sector para el bafio femenino, hacia 1900.

-A comienzos del siglo XIX, la zona fue utilizada por lavanderas, que hacian pequeios pozos
("pocitos"), junto a un cauce de agua dulce, que luego fue denominado Arroyo de los
Pocitos. El militar y cartégrafo José Maria Reyes , 1803-1864, obtuvo la propiedad del

inmenso terreno, y proyecté un barrio de 21 hectareas en 1833, pero luego lo vendié al
estanciero y saladerista José Ramirez Pérez,* quien desarrollé el proyecto desde 1841.
- La nueva localidad fue inaugurada en 1886, con el nombre de Nuestra Sefora de los
Pocitos.

- Playa Pocitos desde el este, Montevideo, Uruguay.

-El facil acceso desde el Centro, a través de los caminos publicos : actuales Avenida Brasil y
Bulevar Espaina, fomento el crecimiento del lugar, como punto de recreacion.

- El loteo y venta de terrenos en regiones aledaiias por Francisco Piria y otros empresarios,
entre fines del siglo XIX y principio del XX, habian extendido la urbanizacién a: Trouville,
Villa Biarritz, Pocitos Nuevo y Parque Batlle.

-A principios del siglo XX Pocitos se convirtié en estacion balnearia.

-
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- Rambla en la playa de Pocitos.

-La primera linea de tranvias eléctricos de Montevideo, fue inaugurada por la firma britanica
La Comercial, el 17 de noviembre de 1906, entre la Aduana y Pocitos; y el servicio formal se
inicio el 8 de diciembre.

-La misma empresa ya explotaba el Gran Hotel Pocitos, una enorme construccion sobre el
centro de la playa, que se convirtié en centro social. Su terraza se adentraba sobre el Rio de
la Plata, hasta que fue destruida por un temporal en 1923.

- El edificio fue demolido en 1935. Entonces el barrio ya contaba con su actual rambla, y
estaba poblado de ricas residencias.

- En el centro geografico del barrio se encuentra la Iglesia de San Juan Bautista de Pocitos, en
la que tuvo una destacada actuacion el presbitero Domingo Tamburini.

-Junto con las grandes casas de veraneo, a partir de 1915, comenzaron a surgir también casas
de clase media. La empresa constructora Bello y Reborati, construyé entre 1920 y 1939,
alrededor de 400 casas en esta zona, muchas de las cuales alin se conservan, y se estan
constituyendo en referentes turisticos.

- Gradualmente los grandes edificios comenzaron a desplazar a las casas quintas, haciendo
que Pocitos supere rapidamente al centro de la ciudad, en cuanto a la construccion de
edificios de apartamentos, particularmente luego de la aprobacion en 1946, del régimen de
propiedad horizontal.

-Esa tendencia se afirmé en la década de 1950 y continda hasta el presente; donde
Arquitectos como: Walter Pintos Risso, Luis Garcia Pardo, Raul Sichero y otros, llenaron al
barrio con modernos edificios. En la actualidad, la cotizacion del metro cuadrado de
propiedad horizontal del barrio, es de las mas altas de Montevideo.

-El desarrollo de los medios de transporte y la posesidon de automoviles particulares, agudizé
la "huida" de la clase media y media alta hacia Pocitos, que fue acompaiiada por la
instalacion de una amplia variedad de servicios y comercios.

- Lainauguracion en 1985 y 1994, de dos centros comerciales en las inmediaciones, dio al
barrio una mayor independencia del centro de la ciudad.

-Referencias: Q «Pocitos - Estampas Montevideanas - Mundo Matero».
www.mundomatero.com. Archivado desde el original el 20 de diciembre de 2011.
Consultado el 14 de mayo de 2017.

-Bibliografia: Fernando O. Assuncdo; Iris Bombet Franco (1991). 18 de Julio. Cuadernos del
Boston 4. -Informe Censos 2011: Montevideo y Area Metropolitana:
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/informe_censos 2011 mdeo _y area_m

etro.pdf.
-Enlaces externos: Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Pocitos.

- Edificio Zeus.jpg 3,216 x 3,983; 3.35 MB: Juan Benito Blanco 1142 esq. Pereira.
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-Categoria: -Pocitos (Montevideo)

- Durante las primeras décadas se desarrollaron en el pais fuertes avances sociales con
repercusiones principalmente urbanas, como el derecho al divorcio en 1907, y el de las
mujeres a sufragar.® .

- Entre 1900 y 1910, también fueron hechos destacados la construccion de la Rambla, las
huelgas de los tranviarios, panaderos y portuarios, la llegada de los tranvias eléctricos, la
creacién de las Intendencias Municipales, y la inauguracién del nuevo puerto.2®.

- Villa del Cerro en los afios 1910.

-En 1913, la ciudad cubrié toda la bahia y las localidades de Villa del Cerro y La Teja, fueron
oficialmente anexadas a Montevideo, convirtiéndose en dos de sus barrios.’.

-Por su parte, entre 1920 y 1930, se dieron la instalacién del monumento a Artigas, en la
Plaza Independencia, la inauguracion del Palacio Legislativo, la llegada del hidroavion
espaiiol Plus Ultra, la muerte de José Batlle y Ordéiiez, y la inauguracion del estadio
Centenario.®®.

-Después de los afios 1950, la dictadura militar: 1973 -1985, y el estancamiento econémico
iniciado a mediados de los anos 1950, causaron un fuerte retroceso de la ciudad.

- Hubo grandes problemas de abastecimiento, el ciclo inmigratorio se invirtid, y desde 1968,
Montevideo vivié una marcada violencia social y politica.

- Esos fueron los aiios del surgimiento de la guerrilla del Movimiento de Liberaciéon Nacional-
Tu;:_;amaros.ﬁ .

-Desde los ainos 1960, hasta el final de la dictadura en 1985, alrededor de un centenar de
personas murioé o desaparecid, a causa de la violencia politica.

- Desde 1974, otro centenar de uruguayos desaparecié asimismo en Argentina.® .- En 1980,
la dictadura propuso una nueva Constitucion. El proyecto fue sometido a referéndumy
rechazado en las primeras votaciones desde 1971, con el 58% de los votos en contray el 42%
a favor. El resultado debilité a los militares, y desencadend su caida, permitiendo el regreso
de la democracia.*.

147


https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Pocitos_(Montevideo)
https://es.wikipedia.org/wiki/1907
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-35
https://es.wikipedia.org/wiki/1900
https://es.wikipedia.org/wiki/1910
https://es.wikipedia.org/wiki/Tranv%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-HD1900-36
https://es.wikipedia.org/wiki/Villa_del_Cerro
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1910
https://es.wikipedia.org/wiki/1913
https://es.wikipedia.org/wiki/Villa_del_Cerro
https://es.wikipedia.org/wiki/La_Teja_(Montevideo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-PieGau-37
https://es.wikipedia.org/wiki/1920
https://es.wikipedia.org/wiki/1930
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_Independencia_(Montevideo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Palacio_Legislativo_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Plus_Ultra_(hidroavi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Batlle_y_Ord%C3%B3%C3%B1ez
https://es.wikipedia.org/wiki/Estadio_Centenario
https://es.wikipedia.org/wiki/Estadio_Centenario
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-HD1900-36
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1950
https://es.wikipedia.org/wiki/Golpe_de_Estado_del_27_de_junio_de_1973
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1950
https://es.wikipedia.org/wiki/1968
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de_Liberaci%C3%B3n_Nacional-Tupamaros
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_de_Liberaci%C3%B3n_Nacional-Tupamaros
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-HD1900-36
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1960
https://es.wikipedia.org/wiki/1985
https://es.wikipedia.org/wiki/1974
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-38
https://es.wikipedia.org/wiki/1980
https://es.wikipedia.org/wiki/Refer%C3%A9ndum
https://es.wikipedia.org/wiki/1971
https://es.wikipedia.org/wiki/Democracia
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-39

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

- Palacio Salvo en la Plaza Independencia,a la derecha puede verse la Torre Ejecutiva, sede
de la Presidencia de la Republica.

- En los ainos 1980, el papa Juan Pablo Il, visitd la ciudad en dos ocasiones. La primera vez, en
abril de 1987, cuando el papa, firmoé un acuerdo de mediacion, entre Argentina y Chile, por el
conflicto del canal de Beagle.?’. También celebré una gran misa en Tres Cruces, declarandose
monumento, la cruz colocada tras el altar.

-La segunda, en 1988, cuando el Papa regresé al pais, y ademas de la capital, visito Florida,
Salto y Melo.”.

- 84.2.4)- Siglo XXI.

- En 2.002, el pais sufrio una de las peores crisis econdmicas bancarias de su historia, durante
el gobierno de Jorge Batlle, como reflejo de la crisis del 2.001 que habia estallado en la
Argentina. La capital se vio afectada en todos los sectores. Recientemente, la recuperacion
econdmica y lazos comerciales mas fuertes con los vecinos de Uruguay, han conducido al
desarrollo econémico.

- En abril de 2006, Montevideo fue calificada por la consultora "Mercer Human Resources
Consulting” como la ciudad en América Latina, con la mejor calidad de vida, en el puesto
setenta y seis a escala mundial, sobre un total de trescientas cincuenta ciudades.** .

- 84.3)- Geografia. [editar]

- Foto satelital de la bahia de Montevideo.

-La ciudad cuenta con una bahia que forma un puerto natural, siendo el mismo el mas
importante del pais y uno de los mas importantes del Cono Sur. Es ademas el mejor puerto
natural de la region, y por él fluyen las cargas del Mercosur, convirtiéndose en un punto
clave de la economia uruguaya y su comercio exterior.

-El desarrollo urbano hace dificil apreciar el relieve de la localidad, que presenta algunas
leves ondulaciones. Las principales formaciones son las cuchillas de Pereira y la Grande,
sobre la que corre la avenida 18 de Julio. Su punto mas elevado es el Cerro de Montevideo,
coronado por una fortaleza a 136 msnm. En su cima, se encuentra un faro sobre una torre
circular de mamposteria, situado a 148 m, siendo el mayor del Rio de La Plata.

148


https://es.wikipedia.org/wiki/Palacio_Salvo
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza_Independencia_(Montevideo)
https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1980
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Pablo_II
https://es.wikipedia.org/wiki/1987
https://es.wikipedia.org/wiki/Papa
https://es.wikipedia.org/wiki/Canal_de_Beagle
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-VisPap-40
https://es.wikipedia.org/wiki/Tres_Cruces_(Montevideo)
https://es.wikipedia.org/wiki/1988
https://es.wikipedia.org/wiki/Papa
https://es.wikipedia.org/wiki/Florida_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Melo_(Uruguay)
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-VisPap-40
https://es.wikipedia.org/wiki/2002
https://es.wikipedia.org/wiki/Abril
https://es.wikipedia.org/wiki/2006
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_Latina
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_note-41
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Montevideo&action=edit&section=7
https://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa_de_Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerto_de_Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cono_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuchilla_(geograf%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Avenida_18_de_Julio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_de_Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Msnm
https://es.wikipedia.org/wiki/Mamposter%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_de_La_Plata

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

- El Rio de La Plata con Montevideo, en su margen izquierda, y Buenos Aires y La Plata, en la
derecha. Puede apreciarse su cercania geografica y el color de las aguas que las bafian.

- Tiene costas sobre este rio, el cual presenta a la altura de la ciudad de Montevideo, un alto
nivel de salinidad y de oleaje, producto de las mareas, ya que la ciudad se encuentra muy
cerca de la desembocadura al océano Atlantico, cuyas aguas se mezclan constantemente con
las del Rio, variando el color de las mismas : pero generalmente mas claras que las de otras
ciudades rioplatenses.

-Sumado a que sea considerado el curso fluvial mas ancho del mundo, contribuye a que los
montevideanos, llamen «mar» a su costa.*?. Por su parte, el punto mas alto del cerrito de
la Victoria, se encuentra a 72 msnm. Se destaca por su iglesia de ladrillos, visible desde
varios puntos de la ciudad, y declarada santuario nacional.2 .

- Montevideo es delimitada por los rios Santa Lucia, que marca su extremo oeste, el San
José, y el arroyo Carrasco, que al este separa la ciudad de Canelones.

-Los arroyos Miguelete y Pantanoso, que atraviesan su casco urbano, y desembocan en la
bahia de Montevideo, presentan altos niveles de polucién en sus aguas; otro arroyo
histéricamente importante, es el entubado y muy contaminado Quitacalzones, llamado asi
porque el atravesarlo a pie, obligaba, para mayor comodidad, quitarse los amplios
«calzones», que se usaron hasta fines del siglo XIX.

- Desde los 1860, fueron siendo soterrados otros pequefios arroyos y caitadas, como el
arroyo del Cerrito, que era afluente por la izquierda del Miguelete, y cursaba
inmediatamente al sur del célebre Cerrito de la Victoria; también era afluente del
Miguelete, el breve y poco caudaloso arroyo Morales, casi paralelo al Morales, aunque
directo afluente al Rio de La Plata en la Bahia de Montevideo, se encontraba el arroyo Seco,
que cursaba por lo que hoy es el microcentro de la ciudad; al Este de la ciudadela se
destacaba el arroyo de los Pocitos, que afluia de Norte a Sur, directamente al Rio de la Plata,
donde tal arroyo tenia por afluente oriental, un ramblizo llamado cafiada de los Pocitos.*

- Foto Panoramica de los barrios Aguada, Centro y Cordén de Montevideo, tomada
desde la torre de Antel. Se distingue el edificio de la intendencia de Montevideo (centro),
el palacio Salvo (derecha) y la Estacién Central General Artigas abajo a la derecha.

- Ademas, a su derecha se encuentra el Puerto de Montevideo, que se ubica en la Bahia
de Montevideo.

- 84.3.1)- Clima.
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-Tormenta eléctrica sobre la Bahia de Montevideo.

-Montevideo tiene un clima subtropical hiimedo (Cfa, segun la clasificacién climatica de
Képpen) con patrones de precipitacion propios del clima oceanico (Cfb), con un promedio
anual de 16,7°C.

-El invierno es humedo, ventoso y nublado. Los fuertes vientos del sur, a veces provocados
por ciclones extratropicales, son bastante comunes en esta época, al igual que dias lluviosos
y nieblas. La temperatura a veces disminuye debajo de los 0°C, pero las nevadas son
practicamente inexistentes. Sin embargo, periodos de temperaturas mas altas de lo normal,
pueden ocurrir en pleno invierno, elevando las temperaturas por encima de los 20°C. A estos
periodos se los conoce como “veranillos”.

- El verano es calido y himedo, con poco viento. Si bien rara vez las temperaturas suben
encima de 33°, la humedad, la falta de viento ,y los altos indices ultravioletas, provocan que
el calor se sienta mucho mas.

- La brisa himeda proveniente del Rio de la Plata durante las tardes, provoca una pequeiia
baja de la temperatura, aliviando el calor. Tormentas y chubascos breves son comunes,
aunque a veces pueden ser bastante fuertes.

- Se recomienda utilizar proteccidn solar alta, ya que Uruguay esta ubicado en una zona
donde los rayos UV, son mas intensos que en el resto del planeta, debido a que el campo
magnético terreste es mas débil. La Anomalia magnéica del Atlantico Sur, hace a la region
mas vulnerable a las radiaciones césmicas nocivas. *

- La primavera y otofio se caracterizan por temperaturas templadas en el dia, disminuyendo
bastante en la noche. La temperatura en estas estaciones varia segtn el afo, pueden haber
primaveras y otofios mas calidos o frios. Son normales los cambios bruscos de temperatura
debido al avance de las masas de aire frias y cdlidas. Generalmente estos cambios vienen
acompainados de tormentas y vientos fuertes.

-La temperatura mas baja registrada es de -5.6 °C; mientras que la mas alta es de 42.8°C.

-La lluvia cae regularmente a lo largo del afo, llegando a alrededor de unos 1.100mm. La
caida de nieve es un evento extremadamente raro en la ciudad, solo en contadas ocasiones
se han producido neviscas. La ultima vez que neviscd, fue el 13 de julio de 1930, durante el
primer partido de la historia de la Copa Mundial de Fitbol.* La supuesta nevada en el barrio
montevideano de Carrasco en el 26 de junio de 1980, se trato en realidad de una granizada,
segun informacién de la Direcciéon Nacional de Meteorologia de Uruguay.*®

[ocultar] Parametros climaticos promedio de Montevideo (Carrasco) 1961-1990 !‘E*’ a
Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic. Anual

emE maX

abs. (°C)

Temp. max. 18.3 15.0 14.8 16.0 18.4 20.3
media (°C)

Temp. media
(°C)

..20.6 17.2 14.0 11.1 10.9 11.7 13.4 16.0 18.6 .16.7

Temp.min. 4290 17.9 162 12.9 101 7.8 6.9 7.5 9.0 11.5 142 16.3 12.3
media (°C)
;‘i—:“?gé;‘—'"‘ 55 61 3.4 1.0 -22 -7.7 61 -40 -2.7 -1.9 25 50 -7.7

Precipitacion 110. 1111.
total (mm) 5 8
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Dias de
precipitacione 6 7 5 4 9
s (21.0 mm)

4 5 8 8 82

294 230 222 179 164 129 139 164 182 239 248 285 2481
Horas de sol

Humedad
2
relativa (%) ....“ﬂa....ﬂ

Fuente: Direccién Nacional de Meteorologia (extremes 1901-1994)*”* World Meteorological
Organization (precipitation data)*

- 84.3.2)- Sismicidad.

- Laregion responde a la «falla de Punta del Este», con sismicidad baja; y su ultima expresién
se produjo el 5 de junio de 1888 (131 afios), a las 3.20 UTC-3, con una magnitud de 5,5 en la
escala de Richter. (Terremoto del Rio de la Plata de 1888).%

- 84.4)- Barrios.

- Calle Washington en la Ciudad Vieja.
-: Barrios de Montevideo.

-Barrios y localidades de Montevideo, Centro Comunal Zonal y Municipio a la que

corresponden.’2 :

Barrios, localidades, Centros Comunales Zonales y Municipios del Departamento de
Montevideo

Ref «Los 62 Barrios» ccz Municipios

Ciudad Vieja
Centro

Barrio Sur
Corddn
Palermo

Parque Rodé
Punta Carretas

y CH
Pocitos y La Mondiola

O 0 N O U1 A W N =
Ui 1 T N N N B R =

Buceo y7 CHYE
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Barrios, localidades, Centros Comunales Zonales y Municipios del Departamento de
Montevideo

Ref «Los 62 Barrios» Cccz Municipios
10 Parque Batlle, Villa Dolores 4y5 CH
11  Malvin 7 E
12 Malvin Norte 6y8 E
13  Punta Gorda 7 E
14 Carrasco 8 E
15 Carrasco Norte 8 E
16  Baifiados de Carrasco 9 F
17 Maroiias, Parque Guarani 9 F
18  Flor de Maroiias 9 F
19 Las Canteras 8y9 EyF
20 Punta de Rieles, Bella Italia 9 F
21  Jardines del Hipédromo 9 F
22 ltuzaingd 9 F
23  Unidén 6y11l D,EyF
24  Villa Espaiiola 9y 11 DyF
25 Mercado Modelo, Bolivar 3yll CyD
26  Castro, Pérez Castellanos 11 D
27  Cerrito de la Victoria 11 D
28  Las Acacias 11 D
29  Aires Puros 10y 15 CyD
30 Casavalle 11 D
31  Piedras Blancas 9y 10 DyF
32 Manga, Toledo Chico 10 D
33  Paso de las Duranas 13 G
34  Peiiarol, Lavalleja 13 G
35  Villadel Cerro 17 A
36  Casabd, Pajas Blancas 17 A
37 LaPaloma, Tomkinson 17 A
38 LaTeja 14 A
39 Prado, Nueva Savona 15y 16 AyC
40 Capurro, Bella Vista, Arroyo Seco 16 C
41  Aguada 1,2y3 ByC
42  Reducto 3 C
43  Atahualpa 15 C
44  Jacinto Vera 3 C
45 La Figurita 3 C
46  Larrafaga 4 CyCH
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Barrios, localidades, Centros Comunales Zonales y Municipios del Departamento de
Montevideo

Ref «Los 62 Barrios»
47 laBlanqueada
48  Villa Muioz, Retiro, Goes
49  La Comercial
50 Tres Cruces
51  Brazo Oriental
52  Sayago
53  Conciliacion
54  Belvedere, Paso Molino
55  Nuevo Paris
56 Tres Ombues, Pueblo Victoria
57  Paso de la Arena, Santiago Vazquez
58  Coldn Sureste, Abayuba
59  Coldn Centro y Noroeste
60 Lezica, Melilla
61  Villa Garcia, Manga Rural
62 Manga
e Depto. de CANELONES

11. Malvin

12. Malvin Noxte
13. Punta Gorda

14. Camasco

15. Camasco Norte

16. Bafiados de Camasco
17. Marofias,
18. Flor de Marofias

41. Aguada
42. Reducto

43. Atahualpa
44. Jacinto Ve
oo Rio de la Plata
46. Lamaflaga

47.La Blanqueada

48. Villa Mufioz, Goes, Retiro

49. La Comercial

51. Brazo Oriental 55. Nuevo Paris 59. Colén Centro y Nowoeste
52. Sayago 56. Tres Ombiaes, Pueblo Victoria 60. Lezica, Melilla

53. Coneliacién 57.Pasode la Arens, Loz Bulevares, Santiago Vizquez 1. Villa Garefa, Manga Rural
54. Belvadere 58. Colén Sureste, Abayubi 62, Marga

39. Prado, Nueva Savona
40. Capuno,

Parque Guarani

Depto. de SAN JOSE

Bella Vista, Anoyo Seco

ccz

4y 6
3
2y3

Municipios
CHYE
ByC
ByC
ByCH
C
G
G
AyG
AyG
A
A
G
G
AyG

Depto. de CANELONES

SANOTINYD 3p ‘oddsa

Rio de la Plata

MONTEVIDEO
LOS 62 BARRIOS
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-Mapa del departamento de Montevideo. Los "62 Barrios".

-La ciudad esta subdividida en sesenta y dos zonas denominadas barrios. Muchos de los que
hoy se consideran barrios de la ciudad fueron en sus comienzos poblaciones
geograficamente independientes, mds tarde absorbidas por el crecimiento de la urbe. Tal es
el caso de; Villa del Cerro, Pueblo Victoria, Villa de la Unidn, Maroinas, Sayago, Peinarol,
Colén o Pocitos.

-Otros crecieron en torno a ciertos polos industriales, como los saladeros del Cerro y La Teja,
las curtiembres de Nuevo Paris, y otros, por la construccion de complejos habitacionales de
grandes proporciones, como: Euskal Erria en Malvin Norte, o Parque Posadas en el Prado.

- Un barrio de gran significado es Ciudad Vieja, el nombre dado al casco antiguo de la ciudad.
- Hasta 1829, estaba rodeada por una muralla, que protegia a la ciudad de posibles
invasiones. Encierra las construcciones mas relevantes de la era colonial y de las primeras
décadas de la independencia.

- Son asimismo barrios relevantes del desarrollo inicial de Montevideo, los de: Ciudad Vieja,
Centro, Barrio Sur, La Aguada, Villa Muiioz, Corddn, Palermo, Parque Rodé, Tres Cruces,
Unidn y Cerrito de la Victoria.

- 84.5)- Division Administrativa.

- La ciudad de Montevideo esta dividida en 8 municipios, denominados de la A a la G, cada
uno presidido por un alcalde, elegido por los ciudadanos inscriptos en dicha circunscripcion. -
- Esta divisidn , segun la Intendencia de Montevideo, “tiene por objeto avanzar en la
descentralizacidn politica y administrativa en el departamento de Montevideo, con la
finalidad de profundizar la participacién democratica de la ciudadania, en la gestion de
gobierno.”. Los 18 concejos vecinales existentes desde 1993, agrupan a los vecinos como
érgano de consulta ,y debate de propuestas barriales.2! .

- Véase: Municipios del Departamento de Montevideo; Zonificaciones del Departamento de
Montevideo.

- 84.6)- Espacio Publico.

- Monumento Nuevos Rumbos, Rambla de Montevideo, Parque Rodd.

- Existen paseos, salidas, lugares de entretenimiento y diversas atracciones. Como amplios
paseos verdes, tanto dentro de la ciudad como en la periferia: Parque Andalucia, Parque
Capurro, Parque Dr. Carlos Vaz Ferreira, Parque César Diaz, Parque Dr. Julio César Grauert,
Parque Arq. Eugenio Baroffio, Parque Fernando Garcia, Parque Brig. Gral. Fructuoso Rivera,
Parque Brig. Gral. Juan Antonio Lavalleja, Parque General Liber Seregni, Parque de las
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Instrucciones del aiio Xlil, Parque Lecocq, Parque José Batlle y Orddiiez, Parque José Enrique

Rodo, Parque Dr. Juan Zorrilla de San Martin, Parque Prado, y Parque Tomkinson.
s

-Columna de la Libertad, Plaza Cagancha.

-Se destaca el barrio del Prado, que cuenta con un amplio parque de 106 ha, y ofrece
también amplios espacios verdes y lugares dignos de visitar. Por su parte el barrio Parque
Rodd, cuenta con un amplio parque de 25 ha.

-El Parque Batlle (antiguamente Parque de los Aliados), con 49 ha ubicado en el barrio
homoénimo, donde se encuentran el Estadio Centenario, donde se realizé el primer mundial
de futbol de la historia, dos estadios de futbol mas, y el velédromo de la ciudad, asi como la
pista de atletismo y el Obelisco a los Constituyentes.

-Por su parte, la avenida 18 de Julio nace en la Plaza Independencia, en el limite con la
Ciudad Vieja, y termina en el Bulevar Artigas, en Tres Cruces, donde se encuentra erigido el
Obelisco a los Constituyentes.

-Por su parte, en el barrio del Cerro, mirando a la costa esta el Parque Dr. Carlos Vaz Ferreira
junto con el club de golf del Cerro.

-En la zona de Santiago Vazquez, en el limite oeste con el departamento de San José estan el
Parque Artigas y el Parque Lecocq, con amplias zonas verdes, paradores y zonas de picnic.>2.
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-Rambla de Pocitos.

- Varias ferias concitan el interés de los visitantes: Tristan Narvaja : domingos, en el céntrico
barrio del Corddn; Villa Biarritz : sdbados y martes, en el barrio de Punta Carretas; y La Teja:
(sabados y martes; Parque Rodé : domingos; Piedras Blancas; y Belvedere : también los
domingos.

- Existen numerosos cementerios en la ciudad, entre los que se destacan: el Cementerio
Central, del Buceo, el Britdnico, del Norte, de La Teja y del Cerro.

-84.6.1)- Playas.

- Es posible recorrer cada una de las playas de la ciudad, en vehiculo, bicicleta o a pie, por la
Rambla de Montevideo, la cual posee una extension de 22 km, desde el puerto capitalino,
hacia el Este, donde se destacan las playas: Ramirez, Pocitos, Carrasco, Buceo, Malvin, por
solo mencionar a las mas conocidas.

-Asimismo hacia el Oeste, existen otras playas mas agrestes y de acceso individual, como: la
Colorada, Playa Punta Espinillo, Punta Yeguas, Playa Zabala, o Playa Santa Catalina.

- 84.6.2)- Centros Comerciales.

- Los centros comerciales : conocidos localmente como shopping, se han convertido en una
importante atraccion para montevideanos y turistas, los que hacen sus visitas y compras de
todo tipo de articulos y artesanias nacionales e importadas.

-Punta Carretas Shopping, en ese lugar funciono una carcel.

-Montevideo Shopping (1985);
-Shopping Tres Cruces (1994);
-Portones Shopping (1994);
-Punta Carretas Shopping (1994);
-Nuevocentro Shopping (2013);

- 84.6.3)- Mercados.
- Montevideo cuenta con una amplia variedad de mercados gastronémicos y culturales:

-Mercado del Puerto, es uno de los mas antiguos y también mas concurridos por
uruguayos y visitantes extranjeros.

-Mercado Agricola de Montevideo;
-Mercado de los Inmigrantes;
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y el Mercado Modelo de Montevideo, que es el destino de todos los alimentos agricolas del
pais, donde se distribuye a todo el pais. en 2020, dejara de funcionar, ya que se esta
construyendo un Parque Agro Alimentario.®.

- 84.7)- Cultura y Espectaculos.
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Museo Torres Garcia.

- La ciudad de Montevideo es la cuna del tango, el candombe y la murga uruguaya, y cuenta
con diversas actividades relacionadas con estos estilos musicales. En Montevideo existen
muchas opciones en este sentido, con un nimero importante de salas, con una gran oferta
de espectaculos, que van desde cine experimental, hasta las peliculas comerciales que se
exhiben en todo el mundo.

- La Biblioteca Nacional, fundada por el sacerdote Ddmaso Antonio Larranaga, a pedido de
José Artigas, alberga miles de volimenes e importantes colecciones.

- En la gastronomia predominan los platos basados en la carne vacuna, ademas de las
comidas traidas por los inmigrantes, que también son muy populares.

- Hace unos ainos la “movida nocturna” montevideana se habia trasladado a la Ciudad Vieja,
donde existian gran concentracion de locales.

- Hoy en dia, la mayoria de los pubs, las discotecas y restaurantes, se concentran en la zona
de Pocitos, Parque Rodé y Punta Carretas.

- Muchos montevideanos , sobre todo jovenes, realizan actividades de recreacién en
horarios después de la medianoche. A partir de un decreto presidencial, desde el 1 de marzo
de 2006, esta prohibido fumar en cualquier lugar techado de uso publico. También se
prohibe la venta de alcohol, en ciertos establecimientos desde las 00.00 a las 9.00.
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tevicieo

-El Teatro Solis, un simbolo de la cultura uruguaya.

El Teatro Solis es el mas importante y antiguo de la ciudad. Existen varios elencos estables y
miles de actores profesionales y amateurs. Los dramaturgos montevideanos producen
decenas de obras cada afo y en la actualidad se destacan: Mauricio Rosencof, Ana
Magnabosco, Ricardo Prieto y otros.

También existen centros culturales como ser el Centro Cultural de Espaiia en el Uruguay, ex-
Ferreteria y Bazar Casa Mojana, siendo el edificio del centro cultural resultado del reciclaje
del mismo. Asimismo centros culturales de emigrantes, como ser los Centros Asturiano y
Gallego.

Ademads, cuenta con importantes museos de arte entre los que se destacan el Museo
Histérico Nacional, el Museo Torres Garcia,>* el Museo Gurvich, el Museo Nacional de Artes
Visuales, el Museo de Arte Precolombino e Indigena y el Museo Juan Manuel Blanes. En el
predio del Museo Blanes se puede visitar un hermoso jardin japonés con un estanque donde
se aprecian mas de cien carpas.

Facultad de Arquitectura, fundada en 1915
- 84.7.1)- Arquitectura.
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-Palacio Salvo.

-Montevideo cuenta con una valiosa coleccion de arquitectura, que va desde lo neoclasico
hasta lo postmoderno de la Torre de las Telecomunicaciones : también conocida como Torre
de ANTEL, cuya altura alcanza los 158m, siendo el rascacielos mas alto del pais; o el World
Trade Center Montevideo, este ultimo cuenta con la torre privada mas alta del pais, la torre
IV, midiendo 140m de altura.

- Dentro de sus rascacielos, se destacan asimismo la antena de Saeta TV Canal 10 y la Torre
del Gaucho, ambos con mas de 100 metros de altura.

-En esta extensa ciudad, se puede ubicar el que fue el rascacielos mas alto de América Latina
cuando fue levantado, el Palacio Salvo; edificio que domina el horizonte de la Bahia de
Montevideo, junto con la antes nombrada Torre de las Telecomunicaciones.

Torre de las Telecomunicaciones.

- Las dos primeras grandes obras, luego de levantado el Fuerte de Montevideo, son la
Catedral Metropolitana y el Cabildo, ambos con fachada a la Plaza Constitucidn, ahora
ubicada en uno de los paseos mas agradables de la ciudad, la Ciudad Vieja, comprendida
entre las murallas.

-World Trade Center Montevideo-

-Dentro de los edificios oficiales destacan: el Palacio Legislativo, la Intendencia Municipal, el
Palacio Piria, la Sede del Mercosur, el estadio Centenario.
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-Calle en el barrio Reus (Villa Mufioz).

-Otros espacios y construcciones de relevancia arquitectdnica son: la Fortaleza de
Montevideo, los parques El Prado y Rodo, los edificios Centenario y de la Administracion
Nacional de Puertos, los palacios Lapido, Taranco y Diaz, las casas Vilamajd, Crespi y
Toribio,lo mismo que el Yacht Club, la Facultad de Ingenieria, y el Liceo Francés.> .

- Son asimismo construcciones de interés el Castillo Pittamiglio y el mausoleo de Artigas.
-En el barrio de Pocitos, en torno a la playa del mismo nombre, florecieron muchas
viviendas, realizadas por los constructores Bello y Reboratti entre 1920 y 1940, con su
rubrica y su mezcla de estilos.

-Es de resaltar la arquitectura realizada por el arquitecto Julio Vilamajé. Se destaca su casa
propia construida en 1930, hoy abierta al publico como Museo Casa Vilamajoé; y el edificio de
la Facultad de Ingenieria realizado en 1936, pionero en la construccion con elementos
prefabricados de hormigén armado.

-También se destacan edificios emblematicos como el Panamericano, disefiado por el
arquitecto Raul Sichero, el Positano y El Pilar, disefiados por los arquitectos Adolfo Sommer
Smith y Luis Garcia Pardo en los aiios 50 y 60.

- Sin embargo, el auge de la construccion de los afios 1970 y 1980, transforma la cara de este
barrio, convirtiéndolo en un conglomerado de edificios de apartamentos de clase altay
media alta.

- Debido a la gran inmigracion de europeos hacia Montevideo, en el casco antiguo de la
Ciudad Vieja, hoy en dia se pueden observar fachadas de edificios, con claras influencias de
la arquitectura europea antigua.

- 84.7.2)- Literatura.
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El escritor Eduardo Galeano.

-Con base en el conjunto de los libros donados por el sacerdote José Manuel Pérez
Castellano, muerto en 1815, se desarrollé la primera biblioteca publica. Su promotor,
director y organizador, fue el padre Ddmaso Antonio Larrafiaga.>®. En 1816 su acervo era de
5.000 volumenes, reunidos gracias a las donaciones de Larrafiaga y de José Raimundo
Guerra, asi como de otras provenientes del Convento de San Francisco de la Ciudad de Salta.
- La sede de la primera Biblioteca Publica se instalé en la actual plaza Zabala.

-Para su desarrollo fue fundamental la promulgacién en 1893, de la ley que obligaba a a
remitir un ejemplar de texto a la Biblioteca. El actual edificio de la Biblioteca Nacional de
Uruguay, fue disefiado por Luis Crespi. Su estilo es neocldsico, y ocupa un drea de 4.000 m>.
- Su construccidon comenzé en 1926, y su inauguracion en 1964. Su acervo actual es de
900.000 volimenes.* .

- Montevideo tiene una densidad de 2.523 hab./km?.

-La ciudad cuenta con una rica y larga tradicion literaria. Aunque la literatura uruguaya no se
limita a la de los autores de la capital : Horacio Quiroga nacié en Salto, y Mario Benedetti en
Paso de los Toros, Montevideo ha sido y es el centro de la actividad editorial y creativa de
esta rama de la escritura.

- Aunque de tradicidn literaria francesa, es montevideano Isidore Ducasse, autor de los "Los
cantos de Maldoror".

- En los aiios 1.900, la ciudad presentaba un notable grupo de escritores, todos nacidos en
ella, dentro del que destacan: José Enrique Rodd, Carlos Vaz Ferreira, Julio Herrera y Reissig,
Delmira Agustini y Felisberto Hernandez. Montevideo fue entonces llamada la «Atenas del
Plata».®.

- Entre los autores montevideanos de la segunda mitad del siglo, sobresalen Juan Carlos
Onetti, Antonio Larreta, Eduardo Galeano, Marosa di Giorgio, y Cristina Peri Rossi.>2 .

- Una nueva generacion de escritores, se ha hecho conocida a nivel internacional en los
ultimos afios.

-Destacan: Eduardo Espina : ensayista y poeta; Fernando Butazzoni : novelista; Rafael
Courtoisie : poeta; y Hugo Burel : narrador. Sus obras han recibido importantes premios y se
han traducido a muchos idiomas.
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- 84.8)- Demografia.

- En 1860, Montevideo contaba con 57.913 habitantes, pasando antes de 1880 al cuadruple,
principalmente por la gran inmigracion de europeos.

-En 1908, su poblacién era de 309.331 habitantes.® .

- En el correr del siglo XX, recibe grandes cantidades de emigrantes europeos, especialmente
espaiioles e italianos, seguidos de franceses y alemanes, ademas de las mas diversas
nacionalidades de aquel continente y zonas periféricas a él, como: irlandeses, britdnicos,
polacos, portugueses, griegos, hungaros, rusos, libaneses, armenios y judios.

- La ultima oleada de inmigrantes se presenté entre 1945y 1955.%%,

-En la actualidad su poblacién metropolitana ronda los dos millones de habitantes.

- 84.9)- Religion.

Religion en Montevideo (2018)
Religién Porcentaje
Catdlicos 40.4 %

Ninguna (Ateismo+Agnésticos+no religiosos) _ 37.4%

Creen en Dios, pero no siguen una religiéon _ 17.4%

otras 2.8%

no sabe _ 2.0%

- La Iglesia y el estado estan oficialmente separados desde 1916 en Uruguay. La religion con
mads seguidor es en Montevideo es el catolicismo, y lo ha sido desde la fundacidon de la
ciudad.

- La actual Arquididcesis de Montevideo, fue creada como Vicariato Apostélico de
Montevideo en 1830. El vicariato fue promovido a la Didcesis de Montevideo el 13 de julio
de 1878. [142].

- El Papa Ledn XllI, lo elevo al rango de arquididocesis metropolitana el 14 de abril de 1897.

- La nueva arquididcesis se convirtié en la Metropolitana, de las sedes sufraganeas de:
Canelones, Florida, Maldonado y Punta del Este, Melo, Mercedes, Minas, Salto, San José de
Mayo, y Tacuarembd.

- Montevideo es la tinica arquididcesis en Uruguay y, como Ordinario , el arzobispo también
es Primado de la Iglesia Catdlica en Uruguay .

- La iglesia madre de la arquididcesis y, por lo tanto, la sede de su arzobispo, es la Catedral
de la Inmaculada Concepcion y San Felipe y Santiago .

- A partir de 2010, el actual arzobispo de Montevideo es Daniel Fernando Sturla Berhouet,
SDB, desde su nombramiento el 11 de febrero de 2014. [143]

- Otras religiones profesadas en Montevideo son: el protestantismo, religiones
afroamericanas, el judaismo, entre otras.
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Asimismo, Montevideo es hogar de muchas personas, que se definen como ateos y
agnosticos; mientras que otros profesan, “creer en Dios pero sin religion”.

- 84.10)- Deportes.

- Montevideo es la ciudad mas importante, en lo que a deportes se refiere de todo el
Uruguay, adquiriendo en el area de deporte profesional un fuerte centralismo.

- En la ciudad se jugaron todos los encuentros de la Copa Mundial de Futbol de 1930, el
primer mundial de la historia.

- Sobre dicho evento se ha realizado una pelicula cuyo titulo hace referencia justamente a la
ciudad «Montevideo, Taste of a Dream».

-De los tres estadios donde se celebraron partidos, solo quedan el Gran Parque Central y el
Estadio Centenario, construido para conmemorar los cien afios de la independencia

nacional® ,y declarado monumento histérico del futbol por la FIFA en 1983,% el cual es la
sede de la seleccién uruguaya de futbol

- Estadio Centenario, monumento histérico del futbol desde 1983.

-En la actualidad la enorme mayoria de los equipos de la Liga Uruguaya de Futbol, deporte
mas popular del pais, proceden de esta ciudad. Por esta razén no solo alberga el Estadio
Centenario, el principal escenario deportivo a escala nacional; sino también muchos otros
centros, como el Belvedere, el Campedn del Siglo, el Complejo Rentistas, el Jardines del
Hipédromo, el José Pedro Damiani, el Luis Franzini y el Luis Trdccoli; o los Estadios Parques
Abraham Paladino, Alfredo Victor Viera, Omar Saroldi, José Nasazzi, Osvaldo Roberto,

Maracana, Palermo y el Gran Parque Central.

-En efecto, la ciudad alberga los principales clubes de fatbol de la Primera Divisidn
Profesional de Uruguay, pues en sus barrios se encuentran las sedes de los dos principales
equipos del pais, Nacional y Penarol; asi como de otros equipos entre los que se encuentran:
Bella Vista, Central Espaiiol, Cerrito, Cerro, Danubio, Defensor Sporting, Fénix, Liverpool,
Progreso, Racing, Rampla Juniors, River Plate, Sud América y Wanderers.

-También la Liga Uruguaya de Basquetbol, tiene su sede en la ciudad y la mayoria de los
equipos que la componen son capitalinos, como los clubes: Aguada, Atenas, Bigu3,
Bohemios, Cordén, Defensor Sporting, Goes, Malvin, Institucidon Atlética Larre Borges,
Olimpia, Sayago, Tabaré, Trouville, Unién Atlética, Welcome, Nacional, Pefiarol, entre otros.
- La mayoria de los deportes menores también tienen su centro en Montevideo, como el
rugby.

- La hipica, un deporte asociado cominmente a los sectores rurales ,y que se mantuvo fuera
de la capital durante muchos afios, recuperd la importancia luego de que el Hipédromo de
Maroias fuera reinaugurado.
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-Antel Arena, estadio multiproposito

-Los adeptos a la navegacidn deportiva, tienen en el Puerto del Buceo, un sitio ideal para
amarrar sus yates; desde 1906 el Yacht Club Uruguayo, tiene una presencia significativa en
esta disciplina deportiva.

- 84.11)- Turismo.

-El turismo es muy importante en el Uruguay y también en su capital, Montevideo. Cuenta
con una variada oferta, que incluye paseos histéricos, centros nocturnos, playas, y turismo
agropecuario : estancias turisticas, bodegas de vino y chacras, en sus afueras.

- La mayor parte de los turistas que recibe son de Argentina, Brasil y Europa, y el niimero de
visitantes del resto de Latinoamérica y Estados Unidos, crece aiio a afio, gracias a la creciente
llegada de aerolineas internacionales, al Aeropuerto Internacional de Carrasco, y cruceros de
lujo al puerto de Montevideo.

- 84.12)- Infraestructura.
- 84.12.1)- Puerto.

Puerto y Ciudad Vieja, desde el Cerro de Montevideo.

- La bahia de Montevideo es el asiento del puerto de la ciudad, y una de las razones por las
cuales se fundé la misma. Da resguardo natural a las embarcaciones, aunque hoy existen dos
escolleras, que protegen la entrada del puerto del oleaje. Esta caracteristica de puerto
natural, lo hace muy competitivo con el otro gran puerto del Rio de la Plata, que es el puerto
de Buenos Aires.® .

- Las principales cambios de ingenieria se produjeron entre de los afios 1870 y 1930. Durante
ese periodo se construyeron el primer muelle de madera, varios depdsitos en La Aguada, la
Rambla sur y norte, un puerto fluvial, un nuevo muelle, la darsena fluvial, y la refineria de La
Teja; también se realizaron varios rellenos y se sufrieron los efectos del temporal de 1923.%7
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- A partir de la segunda mitad del siglo XX, cesaron los grandes cambios fisicos, tras lo cual
vino una degradacién de la zona, bajo debido al estancamiento econémico nacional.®Z.

o,

- La Ciudad Vieja vista desde el Puerto.

- La cercania del puerto ha favorecido la instalacion de varias industrias en el drea de la
bahia, especialmente exportadoras/importadoras o relacionadas a la actividad portuaria o
naval. Se encuentra en esta zona la central termoeléctrica José Batlle y Orddiez, la refineria
de petrdleo de La Teja, frigorificos, molinos de granos, depdsitos navales, etc.

- Esta concentraciéon de industrias, ha generado la situacién de que, si bien desde el punto de
vista paisajistico, es un drea con gran potencial, los habitantes de la ciudad no la tienen entre
sus lugares preferidos para vivir. Asi, ciertas zonas del barrio de La Aguada, a pocos minutos
del centro de la ciudad, con todos los servicios urbanos : iluminacidn, transporte, etc., tienen
una densidad de poblacion relativamente baja.

- Los principales problemas medioambientales, son la sedimentacién subacuaticay la
contaminacién hidrica y atmosférica.>’ .

- 84.12.2)- Hospitales.

- En Montevideo al igual que en todo el pai,s existen servicios de salud tanto publicos como
privados.
-Dentro de los hospitales publicos se encuentran:

-Hospital Maciel, ubicado en la zona antigua de la ciudad
-Hospital Pasteur de Montevideo, ubicado en el barrio La Unidn.
-Hospital de Clinicas Dr. Manuel Quintela, bajo la administracién de la Universidad de la

Republica

Hospital de Clinicas visto de frente.

e Hospital Saint Bois.
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Hospital Espaiol Juan José Crottogini, recientemente restaurado y reinauguardo
Hospital Pereira Rossell (centro materno infantil de referencia nacional).
-Ademas cuenta con otros centros especializados como:

Hospital Vilardebd

Instituto Nacional del Cancer

Instituto Nacional de Reumatologia del Uruguay

Instituto Nacional de Traumatologia y Ortopedia

Hospital Oftalmologico José Marti, dentro del Hospital Saint Bois

-Dentro de los centros hospitalarios privados se encuentran:

Hospital Britanico;

Hospital Italiano de Montevideo ( Mutualista Universal);

Centro Asistencial del Sindicato Médico del Uruguay;

Hospital Evangélico;

Médica Uruguaya;

Sanatorio de la Asociacidn Espafola;
Sanatorios del Circulo Catdlico;
Sanatorio Casa de Galicia;
Sanatorio GREMCA;
Sanatorio del Servicio Medico Integral;

Sanatorio Americano;

- 84.13)- Transporte.

- Aeropuerto Internacional de Carrasco, principal aeropuerto del pais

- 83.13.1)- Aéreo.

-En la zona de Carrasco, al este de la ciudad, dentro del Area Metropolitana de Montevideo
(en el Departamento de Canelones), se encuentra el Aeropuerto Internacional de Carrasco
,(Coédigo IATA: MVD), que sirve como principal terminal aérea del pais.
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- 84.13.2)- Sistema de Transporte Metropolitano.
- : Sistema de Transporte Metropolitano.

- La ciudad cuenta con un sistema de transporte basado en autobuses, lamado Sistema de
Transporte Metropolitano (STM). El sistema si bien es regulado por el gobierno municipal es
prestado por empresas privadas de las cuales la Compaiiia Uruuaya del Transporte Colectivo,
es la predominante en recorridos y unidades. Se han creado algunas terminales de trasbordo
en zonas mas alejadas de la ciudad e intercambiadores. Este servicio, incluye taxis y
bicicletas publicas.

- Bus electrico de Montevideo-
- Existe también un bus turistico que recorre lugares de interés con horarios regulares.

- 84.13.3)- Otros Medios de Transporte.

- Ademas del servicio de 6mnibus del STM, que cubre toda la ciudad, Montevideo cuenta con
un servicio de taxis y remises, ademas de las aplicaciones moviles.

- Existe una estaciéon de 6mnibus internacionales e interdepartamentales, Terminal Tres
Cruces, que se encuentra situada dentro del Shopping Tres Cruces, sobre Bulevar Artigas; y
otra estacion, que sirve solo para destinos interurbanos, Terminal Baltasar Brum.

- Los 6mnibus de pasajeros de los servicios interurbanos, unen por carreteras y avenidas a
todas las ciudades y pueblos del pais.

- Existen tres lineas de trenes de pasajeros, operados por la Administraciéon de Ferrocarriles
del Estado, que tienen como destino Empalme Olmos, San José y Florida, pasando por
importantes localidades de los departamentos de Canelones, San José y Florida.

- Dentro de los limites de Montevideo se detienen en las estaciones Lorenzo Carnelli (Bella
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Vista), Yatay (Paso Molino), Sayago, Coldn (linea a San José y Florida), Pefiarol, y Manga

(linea a Empalme Olmos).

R —

- Desde el 1 de marzo de 2003, la majestuosa Estacidn Central General Artigas, ubicada en el
barrio de la Aguada, se encuentra abandonada, partiendo los trenes desde una terminal
situada 500 metros hacia el norte, lo que provocé que los servicios de la linea Montevideo-
Progreso-25 de agosto, perdieran mas de 100.000 usuarios. En 2018, el estado obtuvo la
custodia de la Estacion.

- 84.14)- Ciudades Hermanadas.
-: Intendencia de Montevideo.®

-Africa:

o [E=El Aaiun, Reptiblica Saharaui (13/12/2009)%

e =—=Melilla, Espafia®’

-América:
. Berisso, Argentina (06/06/2011)%
o Buenos Aires, Argentina (1975)%
. Cérdoba, Argentina (12/09/1997)
. Ciudad de Hurlingham, Argentina (05/08/1997)“*
. La Plata, Argentina (12/10/1994)%
. Mar del Plata, Argentina (04/09/2009)”
. Rosario, Argentina (01/06/1998)™

o mmCochabamba, Bolivia (21/10/2005)”

o mmCoroico, Bolivia (14/07/2009)”

o mmmla Paz, Bolivia (26/10/2006)”

e mmmSanta Cruz de la Sierra, Bolivia (21/04/2004)2

o E=prasilia, Brasil (19/04/1997)2

o E=curitiba, Brasil (10/04/1990)%

o E=Rio de Janeiro, Brasil (30/04/1997)%
o E&3s30 Paulo, Brasil (14/06/2007)2

D mContggem, Brasil (07/06/2014)%
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o I+IMississauga (Provincia de Ontario), Canad4 (30/09/1998)%

o BemArica, Chile (14/07/2009)®
o BmmSantiago, Chile!careaueridel
o mmBogota, Colombia“*eeaueridal

o mmCali, Colombia (14/07/2009)%

e mmTumaco, Colombia (14/07/2009)

e ==Talamanca, Costa Rica (14/07/2009)%
e ==San José, Costa Ricalctarequeridal

o [E=lLaHabana, Cuba (12/02/2006)2

o mmEsmeraldas, Ecuador (14/07/2009)>

e ™=Montevideo (Minnesota), Estados Unidos (1949))2
o EHPpuerto Principe, Haiti (27/09/2007)2

o NECiudad de México, México (1982)!ctarequeridal

o ==Bluefields, Nicaragua (14/07/2009)%
e ==Asuncién, Paraguay (2/12/2011)*

o B MLima, Peru

o [ ltambo de Mora, Perii (14/07/2009)>

o EEECumanj, Venezuela (05/11/2009)%
o EENCaracas, Municipio Libertador, Venezuela (24/02/2001)~

« [Mqingdao, China®

o [ MTtianjin, China®

o [wuhu, china (04/06/2008)*®

e i Ulsan, Corea del Sur (11/06/2012)*%

- Europa:

e =—Barcelona, Espaiia (17/04/1985)

e =Cadiz, Espafia (28/03/2008)*2

e I=Madrid, Espafia (12/10/1982)1%41%

o B Bparis, Francia (27/12/2013)*%®

o [ Bsatriano di Lucania, Provincia de Potenza, Italia (15/12/2014)*~
o [ BMarsico Nuovo, Provincia de Potenza, Italia (14/12/2007)%%

o I Hito, Provincia de Potenza, Italia (14/12/2007)*%

o mmBreslavia, Polonia (01/01/2010)2
e EmESan Petersburgo, Rusia (1990)*2
e mmmMalmé, Suecialtereaueridal
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Predecesor: Sucesor:
==Managua ’ ) E=La Habana
Capital Iberoamericana de la
Cultura
1996
Predecesor: Sucesor:
=—=Cadiz E=san Juan
Capital Iberoamericana de la
Cultura
2013

- 84.15)- Véase También.

. @Portal:Montevideo. Contenido relacionado con Montevideo.
¢ Intendencia de Montevideo;

e Rambla de Montevideo;

e Area Metropolitana de Montevideo;

e Anexo:Barrios de Montevideo;

e Anexo:Calles importantes de Montevideo;

e Anexo:Rascacielos de Uruguay;

- 84.16)- Bibliografia General.

e AA.VV (2011). Guia Arquitectdnica y Urbanistica de Montevideo (42 edicidn).
Intendencia Municipal de Montevideo y Junta de Andalucia, con participacién de la
Facultad de Arquitectura de la Udelar. Archivado desde el original el 31 de octubre de
2011.

e Artucio, Leopoldo C. (1971). Montevideo y la arquitectura moderna (5). Montevideo:
Nuestra Tierra.

e Barrios Pintos, Anibal (1971). «Montevideo. Los barrios I» (4). Montevideo: Nuestra
Tierra.

e Barrios Pintos, Anibal (1971). «Montevideo. Los barrios II» (8). Montevideo: Nuestra
Tierra.

e Barrios Pintos, Anibal (1971). «Montevideo visto por los viajeros» (1). Montevideo:
Nuestra Tierra.

e Caetano, Gerardo (2005). Historia Contempordnea del Uruguay. Montevideo: Fin de
Siglo. ISBN 9974-49-329-3.

e Campiglia, Néstor (1971). «Montevideo. Poblacién y trabajo» (7). Montevideo:
Nuestra Tierra.

e Capillas de Castellanos, Aurora (1971). «Montevideo en el siglo XVIlI» (2).
Montevideo: Nuestra Tierra.

e Castellanos, Alfredo. «Nomenclatura de Montevideo, Intendencia Municipal de
Montevideo, 42. edicidn, 2011; la edicidn incluye la actualizacién: Mena Segarra,
Antonio, Nomencldtor montevideano». Archivado desde el original el 11 de octubre
de 2011.
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e Castellanos, Alfredo (1971). «Montevideo en el siglo XIX» (3). Montevideo: Nuestra
Tierra.

e Giménez Rodriguez, Alejandro (2003). Breve historia de Montevideo. Montevideo: El
Galedn. ISBN 978-9974-553-46-0. (enlace roto disponible en Internet Archive; véase el
historial y la ultima versidn).

e Martinez Moreno, Carlos (1971). «Montevideo en la literatura y en el arte» (6).
Montevideo: Nuestra Tierra.

e Bibliografia. Autor:

) —

e -VER: Los 130 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - =——-
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra. EN:

e -LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR: TOMO I- Cap. 1.5; Pag.52.

- 84.17)- Sitios de Interés General Para el Tema.

e Correo Uruguayo. «Cédigos Postales de Montevideo».

e INE (Instituto Nacional de Estadisticas). «Censo 2004. Cuadros Departamento de
Montevideo». Archivado desde el original el 30 de noviembre de 2011.

¢ INE (Instituto Nacional de Estadisticas). «Mapa de los 62 barrios» (PDF). Archivado
desde el original el 21 de julio de 2011.

¢ Intendencia Municipal de Montevideo. Sistema de Informacién Geografica.
«Informacién general».

¢ Intendencia Municipal de Montevideo. Sitio oficial. «Pagina principal».

e Bresciano, Ruben H.; Comesaria de Alonso, Esmeralda. «La cronologia de Montevideo,
Intendencia Municipal de Montevideo» (PDF). Archivado desde el original el 14 de
septiembre de 2013. Consiste en una recopilacién metddica de datos que forman
parte del acontecer histérico montevideano entre los afios 1742 y 1990.

- 84.18)- Referencias.

1. 1 «Censos de 2011».2011.

 [1] La Ciudad de Montevideo. El Departamento: 1.318.755 hab.

3. 4 Lapoblacion del area metropolitana corresponde a la suma de los
resultados 2011 de los departamentos de Montevideo, Canelones y San José.

4. 1 Se considera como area metropolitana de Montevideo a los
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http://worldweather.wmo.int/094/c00293.htm
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http://www.clubdeturistas.com.uy/itinerarios/turismoenmontevideo.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-53
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. P «Museo Torres Garcia». torresgarcia.org.uy.

. I «Guias de arquitectura latinoamericana. Montevideo.». arq Clarin.
Archivado desde el original el 8 de julio de 2011.

/> Javier Meneses Silva. «Biblioteca Publica». Tacuy.com.uy. Archivado
desde el original el 2 de marzo de 2009. .

1 «Biblioteca Nacional de Uruguay». bibna.gub.uy. Archivado desde el
original el 24 de noviembre de 2009. «Situacion actual.»

4 Javier Meneses Silva. «Movimiento cultural». Tacuy.com.uy. Archivado
desde el original el 2 de marzo de 2009..

1 «El poder de la palabra». epdlp.com. . «Literatura de Uruguay».
 Javier Meneses Silva. «Datos en el cuerpo de todo el articulo».
Tacuy.com.uy. Archivado desde el original el 2 de marzo de 2009.

 Javier Meneses Silva. «Ultima oleada de inmigrantes». Tacuy.com.uy.
Archivado desde el original el 2 de marzo de 2009.

1 «Estadios Clasicos: Centenario, Un hito futbolistico y de identidad
nacionaly. fifa.com. Archivado desde el original el 4 de diciembre de 2011.
«FIFA».

1 «Patrimonio Universal del Futbol Uruguayo». auf.org.uy. Archivado desde
el original el 28 de diciembre de 2009. . «Asociaciéon Uruguaya de Futbol».
1 «Puerto de Montevideo». anp.com.uy. Archivado desde el original el 16
de diciembre de 2009. «Infraestructura Fisica - Proyecto Nueva Terminal de
Contenedores del Puerto de Montevideo.»

/> Intendencia Municipal de Montevideo. «Relaciones internacionales».
Archivado desde el original el 31 de diciembre de 2011. . Véase menu:
Integracion Regional. Acuerdos por region.

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acta de Hermanamiento».
Consultado el 12 de diciembre de 2011. (enlace roto disponible en Internet
Archive; véase el historial y la dltima version).

1 «Melilla se hermana con Montevideo». infomelilla.com. Archivado desde
el original el 26 de diciembre de 2008. «Noticia de InfoMelilla».
 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima
version).

2 «Ciudades hermanas de Buenos Aires». bue.gov.ar. Archivado desde el
original el 8 de diciembre de 2008«Sitio oficial de turismo de la Ciudad de
Buenos Aires».

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la tltima
version).

4 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la dltima
version).

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento
entre La Plata y Montevideo».. (enlace roto disponible en Internet Archive;
véase el historial y la ultima versidn).

/ Intendencia Municipal de Montevideo. «Convenio Cooperacion y
Hermanamiento entre Mar del Plata y Montevideo». (enlace roto disponible
en Internet Archive; véase el historial y la ultima versién).
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http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Convenio_Mar_del_Plata.pdf
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 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento
entre la ciudad de Montevideo y la ciudad de Rosario».. (enlace roto
disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima versién).

2 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acta de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Ultima
version).

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acta de Hermanamiento entre la
ciudad de Coroico y Montevideo». (enlace roto disponible en Internet
Archive; véase el historial y la ultima versidn).

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acta de Hermanamiento entre la
IMM vy la alcaldia de La Paz». (enlace roto disponible en Internet Archive;
véase el historial y la ultima versidn).

 Intendencia Municipal de Montevideo. «<Hermanamiento y Cooperacion
entre Santa Cruz de la Sierra y Montevideo». (enlace roto disponible en
Internet Archive; véase el historial y la ultima versién).

2 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento
entre la ciudad de Brasilia y la ciudad de Montevideo». . (enlace roto
disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima versién).

1121

 Intendencia Municipal de Montevideo. «<Hermanamiento entre la ciudad
de Rio de Janeiro y Montevideo».. (enlace roto disponible en Internet
Archive; véase el historial y la ultima versidn).

MME]|

1 Prefectura municipal de Contagem. «Contagem e Montevideu sao cidades
irmas».

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Gltima
version).

/ Intendencia Municipal de Montevideo. «Proyectp de Acta de
Hermanamiento entre las ciudades de Arica y Montevideo». . (enlace roto
disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima versién).
 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Gltima
version).

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento».
Consultado el 24 de julio de 2013. (enlace roto disponible en Internet
Archive; véase el historial y la ultima versidn).

 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento».
Consultado el 24 de julio de 2013. (enlace roto disponible en Internet
Archive; véase el historial y la ultima versidn).

1 «Intendencia Municipal de Montevideo». Consultado el 24 de julio de
2013. (enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la
ultima versidn).

/ Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Gltima
version).

 Intendencia de Montevideo. «Declaran Visitante llustre a la Alcaldesa de
Montevideo en Minnesota». Archivado desde el original el 17 de agosto de
2014.
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https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tumaco.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tumaco.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-88
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Talamanca.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Talamanca.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Talamanca.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-89
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/hermanamiento_cuba.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/hermanamiento_cuba.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/hermanamiento_cuba.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-90
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Esmeraldas.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Esmeraldas.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Esmeraldas.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Esmeraldas.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-91
https://web.archive.org/web/20140817033600/http:/www.montevideo.gub.uy/noticias/alcaldesa-de-montevideo-en-minnesota-sera-visitante-ilustre
https://web.archive.org/web/20140817033600/http:/www.montevideo.gub.uy/noticias/alcaldesa-de-montevideo-en-minnesota-sera-visitante-ilustre
http://www.montevideo.gub.uy/noticias/alcaldesa-de-montevideo-en-minnesota-sera-visitante-ilustre
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76. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento
entre las ciudades de Montevideo y la ciudad de Puerto Principe».. (enlace
roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la ultima versidn).

77. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento».
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Ultima
version).

78. 1 «Copia archivada». Archivado desde el original el 29 de octubre de 2013.

79. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la dltima
version).

80. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la dltima
version).

81. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la dltima
version).

82. 1 «Montevideo, Qingdao become sister cities» (en inglés).
peopledaily.com.cn.

83. 1 «Diario People Daily». peopledaily.com.cn. «El alcalde de Montevideo
regala la «llave de la ciudad» al Presidente Jiang Zemin».

84. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Gltima
version).

85. 1 «Copia archivada». Archivado desde el original el 29 de octubre de 2013.

86. 1 Ajuntament de Barcelona. «Hermanamiento con Montevideo (Uruguay)».
Archivado desde el original el 21 de marzo de 2012.

87. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento».
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la Ultima
version).

88. 1 Ayuntamiento de Madrid. «<Hermanamiento con Montevideo (Uruguay)».

89. 1 Ayuntamiento de Madrid. «Declaracién de Hermanamiento miiltiple y
solidario de todas la Capitales de Iberoamérica» (PDF). Archivado desde el
original el 24 de noviembre de 2011.

90. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Montevideo y Paris firman
acuerdo de hermanamiento». Archivado desde el original el 11 de enero de
2014.

91. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Montevideo se hermand con
Satriano».

92. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la dltima
version).

93. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la dltima
version).

94. 1 Intendencia Municipal de Montevideo. «Acuerdo de Hermanamiento»..
(enlace roto disponible en Internet Archive; véase el historial y la dltima
version).

95. I «MexxayHapogHble U MeXXpPernoHaabHble CBA3N». gov.spb.ru.

- 84.19)- Enlaces Externos.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-92
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Puerto_Principe.pdf
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Puerto_Principe.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Puerto_Principe.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Puerto_Principe.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-93
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Bluefields.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Bluefields.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Bluefields.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Bluefields.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-94
https://web.archive.org/web/20131029214036/http:/www.montevideo.gub.uy/noticias/intendencia-se-hermano-con-asuncion
http://www.montevideo.gub.uy/noticias/intendencia-se-hermano-con-asuncion
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-95
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tambo_de_Mora.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tambo_de_Mora.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tambo_de_Mora.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tambo_de_Mora.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-96
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cumana.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cumana.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cumana.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cumana.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-97
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Libertador.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Libertador.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Libertador.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Libertador.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-98
http://english.peopledaily.com.cn/200404/16/eng20040416_140601.shtml
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-99
http://spanish.peopledaily.com.cn/200104/11/sp20010411_46532.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Jiang_Zemin
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-100
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wuhu.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wuhu.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wuhu.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wuhu.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-101
https://web.archive.org/web/20131029212033/http:/www.montevideo.gub.uy/noticias/hermanamiento-con-ulsan
http://www.montevideo.gub.uy/noticias/hermanamiento-con-ulsan
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-Hermanamiento_Barcelona_102-0
https://web.archive.org/web/20120321065338/http:/w3.bcn.es/XMLServeis/XMLHomeLinkPl/0,4022,229724149_258680438_2,00.html
http://w3.bcn.es/XMLServeis/XMLHomeLinkPl/0,4022,229724149_258680438_2,00.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-103
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cadiz.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cadiz.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cadiz.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Cadiz.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-Hermanamiento_Madrid_104-0
http://www.madrid.es/portal/site/munimadrid/menuitem.dbd5147a4ba1b0aa7d245f019fc08a0c/?vgnextoid=4e84399a03003110VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=4e98823d3a37a010VgnVCM100000d90ca8c0RCRD&vgnextfmt=especial1&idContenido=1da69a4192b5b010VgnVCM100000d90ca8c0RCRD
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-Hermanamiento_Multiple_105-0
https://web.archive.org/web/20111124192524/http:/www.madrid.es/UnidadWeb/Contenidos/EspecialInformativo/RelacInternac/RRII/HermanamientosyAcuerdos/Files/hermanamiento_UCCI.pdf
https://web.archive.org/web/20111124192524/http:/www.madrid.es/UnidadWeb/Contenidos/EspecialInformativo/RelacInternac/RRII/HermanamientosyAcuerdos/Files/hermanamiento_UCCI.pdf
http://www.madrid.es/UnidadWeb/Contenidos/EspecialInformativo/RelacInternac/RRII/HermanamientosyAcuerdos/Files/hermanamiento_UCCI.pdf
http://www.madrid.es/UnidadWeb/Contenidos/EspecialInformativo/RelacInternac/RRII/HermanamientosyAcuerdos/Files/hermanamiento_UCCI.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-106
https://web.archive.org/web/20140111003043/http:/www.montevideo.gub.uy/noticias/montevideo-y-paris-firman-acuerdo-de-hermanamiento
https://web.archive.org/web/20140111003043/http:/www.montevideo.gub.uy/noticias/montevideo-y-paris-firman-acuerdo-de-hermanamiento
http://www.montevideo.gub.uy/noticias/montevideo-y-paris-firman-acuerdo-de-hermanamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-107
http://www.montevideo.gub.uy/institucional/noticias/montevideo-se-hermano-con-satriano
http://www.montevideo.gub.uy/institucional/noticias/montevideo-se-hermano-con-satriano
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-108
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Marsico_Nuovo.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Marsico_Nuovo.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Marsico_Nuovo.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Marsico_Nuovo.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-109
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tito.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tito.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tito.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Tito.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-110
http://www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wroclaw-Polonia.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:C%C3%B3mo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wroclaw-Polonia.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wroclaw-Polonia.pdf
https://web.archive.org/web/2/http:/www.montevideo.gub.uy/sites/default/files/documentos-rrii/Wroclaw-Polonia.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Montevideo#cite_ref-111
https://www.gov.spb.ru/helper/new_stat/inter/
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QbWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Montevideo.
"':Wikiviaies alberga guias de viajes de o sobre Montevideo.

e = Wikinoticias tiene noticias relacionadas con Montevideo.

Sitio oficial de la Intendencia de Montevideo

e Proyectos Wikimedia
e lNDatos: Q1335

o @Multimedia: Montevideo
-7 ’ P .
. 1 Guia turistica: Montevideo

« *Jcitas célebres: Montevideo

¢ Identificadores

e WorldCat
) e VIAF: 144235117
Control de autoridades e BNE: XX453450

e BNF:11708833m (data)

e GND:4115214-1

e LCCN:n79089276

e NKC: xx0034856

e NARA:10044751

e Diccionarios y enciclopedias
e Britannica: url

e Lugares

e OSM: 2929054

e TGN: 7005787

I Datos:Q1335

° QbMultimedia:Montevideo
e 71 Guia turistica:Montevideo

« *)citas célebres:Montevideo

nn

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;” />

Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Montevideo&oldid=118438570»
Categoria:

e Montevideo;

e Esta pdgina se editd por ultima vez el 27 agosto 2019 a las 09:54.

e El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; pueden aplicarse clausulas adicionales. Al usar este sitio, usted acepta
nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.

Wikipedia® es una marca registrada de la Fundaciéon Wikimedia, Inc., una
organizacion sin animo de lucro.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiviajes
https://es.wikivoyage.org/wiki/Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikinoticias
https://es.wikinews.org/wiki/Special:Search/Categor%C3%ADa:Montevideo
http://www.montevideo.gub.uy/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Control_de_autoridades
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikidata
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikidata
https://www.wikidata.org/wiki/Q1335
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiviajes
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiviajes
https://es.wikivoyage.org/wiki/Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiquote
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiquote
https://es.wikiquote.org/wiki/Montevideo
https://www.worldcat.org/identities/containsVIAFID/144235117
https://es.wikipedia.org/wiki/Virtual_International_Authority_File
https://viaf.org/viaf/144235117
https://es.wikipedia.org/wiki/Biblioteca_Nacional_de_Espa%C3%B1a
http://datos.bne.es/resource/XX453450
https://es.wikipedia.org/wiki/Biblioth%C3%A8que_nationale_de_France
https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb11708833m
http://data.bnf.fr/ark:/12148/cb11708833m
https://es.wikipedia.org/wiki/Integrated_Authority_File
https://d-nb.info/gnd/4115214-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Library_of_Congress_Control_Number
https://id.loc.gov/authorities/n79089276
https://es.wikipedia.org/wiki/National_Library_of_the_Czech_Republic
https://aleph.nkp.cz/F/?func=find-c&local_base=aut&ccl_term=ica=xx0034856
https://es.wikipedia.org/wiki/National_Archives_and_Records_Administration
https://catalog.archives.gov/id/10044751
https://es.wikipedia.org/wiki/Enciclopedia_Brit%C3%A1nica
https://www.britannica.com/place/Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/OpenStreetMap
https://www.openstreetmap.org/relation/2929054
https://es.wikipedia.org/wiki/Getty_Thesaurus_of_Geographic_Names
https://www.getty.edu/vow/TGNFullDisplay?find=&place=&nation=&english=Y&subjectid=7005787
https://www.wikidata.org/wiki/Q1335
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiviajes
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiviajes
https://es.wikivoyage.org/wiki/Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiquote
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikiquote
https://es.wikiquote.org/wiki/Montevideo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Montevideo&oldid=118438570
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Montevideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Texto_de_la_Licencia_Creative_Commons_Atribuci%C3%B3n-CompartirIgual_3.0_Unported
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Texto_de_la_Licencia_Creative_Commons_Atribuci%C3%B3n-CompartirIgual_3.0_Unported
https://wikimediafoundation.org/wiki/Terms_of_Use
https://wikimediafoundation.org/wiki/Privacy_policy
https://www.wikimediafoundation.org/
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Politica de privacidad
Acerca de Wikipedia
Limitacion de responsabilidad

Desarrolladores
Declaracion de cookies
Version para moviles
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https://meta.wikimedia.org/wiki/Privacy_policy/es
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Acerca_de
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Limitaci%C3%B3n_general_de_responsabilidad
https://www.mediawiki.org/wiki/Special:MyLanguage/How_to_contribute
https://foundation.wikimedia.org/wiki/Cookie_statement/es
https://es.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Montevideo&mobileaction=toggle_view_mobile
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-CAPITULO LXXXV: -85) - LOS 130 LIBROS PUBLICADOS PROF. Dr. ENRIQUE BARMAIMON:
= kA

-Los 130 LIBROS PUBLICADOS DEL PROF. DR: ENRIQUE BARMAIMON: -. Alcance Gratuito,
de 130 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que son:. LIBROS PROF. DR.
ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ). .(buscar);( Elegir
libro entre 130 volimenes : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N°1 a 3:- l. - Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3volimenes
: .Tomo I: Presentacion, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas Funcionales, Bases
Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N., Meninges, Sistema
Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacidon Sanguinea, Sistematizacion General,
Organizacidn Estructural Anatémica; .Tomo Il: Organizacién Funcional: Los Sistemas
Funcionales de Integracidn, Organizacion Anatomofuncional, Reglas para el Estudio e
Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio Interno; y

..Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal, Los
Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites entre la Vida
y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.

-N24: - == - Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales,
Psiquicos, Sociales, Econdmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed.
Virtual. (2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.

- N5 a 8: - === - Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacidn y los
Cuidados Intensivos. 4 Tomos: .Tomo I: Prologo, Introduccién, indice, Historia General de la
Ciencia, Historia Cronoldgica Anestesia, Equipamiento de Anestesia, Ayer y Hoy
Anestesidlogo, y su Formacion; . Tomo ll: Historia de los Paises Sudamericanos:
Sociopolitica, Cultural, Educativa y de Salud; .Tomo lll: Historia de los Paises
Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural, Educativa, y de Salud; y

.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano, Anestesia
Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor Postoperatorio,
Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina intensiva, Centro
Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual, Bibliografia.(2014). 12Ed. Virtual.
Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-N29: -===- Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San Martin.
Aspectos de su Salud.(2012).!2 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.

-N2 10: ==- Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr.
Antonio Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan Nacional de
Desastres. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S. = N2:11a13; - —-
Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y su Influencia sobre la
Anestesia y la Reanimacion. 3 Tomos: . Tomo |: Grandes Guerras Europeas: Napoleodnicas,
Primera y Segunda Guerras mundiales, Resucitacion Cardiopulmonar, Avances Medicina;
.Tomo Il: Guerras de Corea y Vietnam, Avances Medicina; y .Tomo lll_ Guerras del Golfo,
Irak, Afganistan y contra Terrorismo. . 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.

- N2 14: == - Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia,
Envejecimiento y Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-N215a17: - ==- Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos: .
Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial; . Tomo IlI: Cognicidn, Gestidn del Conocimiento,
Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y Sexo, Mente; y .Tomo lll: Anexos Ciencias
Cognitivas. -12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.
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- N 18 a 20: -=== - Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica'y
Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos;y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinidn, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Sueifio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

-N221a24: - —- Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda
Oriental.(R.0.U.). Historia Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo L:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcion 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacion y
Militarismo, Presidentes;

.Tomo II: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Peiiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966,
Presidentes; Dictadura Militar

.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.

.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacidn; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
Mujica; Educacion Uruguaya; Enseiianza Terciaria; Universidades; Servicios de Salud;
Bibliografia.

-12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon). (buscar);(
Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2 25 3 28; -=—=- Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-
politica, Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de Espafia, y Reino
Unido. 4 Tomos:

.Tomo I: Republica Francesa.

.Tomo Il : Reino de Espafia.

.Tomo lll: Reino Unido.

.Tomo IV: Gastronomia y Mapas de Trilogia.

-.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

e N229a32:===-Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historiay
Caracteristicas. 4 Tomos:

.Tomo |: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,

Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFIA DE LA HISTORIA.
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. Tomo Il: Relacion de Museos de Arte: del 1 al 10.
. Tomo lll: Relacion de Museos de Arte: del 11 al 20.
Tomo IV: Relacion de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

e 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y
(esperar tiempo necesario que abra).

e N233;-=—- Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1
Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y
(esperar tiempo necesario que abra).

e N234y35 ==-:-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacién Seguin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

e Tomo I: indice, Introduccion, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

e Tomo lI: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curriculo Prof.
Barmaimon, Enlaces.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

o

-N236 a39: == -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4
Tomos:

-TOMO | : indice; Prélogo Dr. Antonio Turnes; Introduccion: Técnica, Protocolos,
Tecnologia, Metodologia, Test Estandarizados, Caso Clinico; PARTE I: Generalidades:
Ciencias, Filosofia, Atencion Primaria de Salud, Ciencias de la Salud, Psicologia, Otras
Especialidades, Ciencias Sociales; PARTE Il: Medicina; PARTE lll: Psicologia; y Ciencias
Sociales.

-Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas.

-Tomo lll: PARTE V: 20 Especialidades Psicologicas; -Tomo IV: PARTE VI: 12 Especialidades
de Ciencias de la Salud; PARTE VII: 9 Especialidades de Ciencias Sociales Relacionadas con
Intervencidn Social; 3 con Ciencias Cognitivas, Biblioteconomia; y 8 con Evolucion de
Sociedades; PARTE VIII: Bibliografia; PARTE IX: Véase También; PARTE X: Enlaces Externos;
y PARTE XI: Curriculo Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

e N240y41: - ===.2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2
Tomos:

e TOMO I: Introduccidn, Calidad de Vida.

e Tomo lI: Esperanza de Vida; Educacion, Biblioteca Virtual, Educacidn Virtual,
E.Learning, TIC, Blogs, Aprendizaje; P.1.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores
Sociales; PNUD; Crecimiento Econdmico; Terminologia Econémica; Desarrollo
Econdmico; Francmasoneria; Bienestar Social, Bibliografia; .Curriculo Prof. Dr. Enrique
Barmaimon;
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. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

e N242y43: === -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y
Educacion Virtual y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-

e Tomo | : Introduccidn; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.

e Tomo IlI: Educacion Virtual; E.Learning, Blogs, TICS, Aprendizaje; Evaluacidn; Curricula
Prof. Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo

necesario que abra). - N2 44 2 46 : == - 2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro
Enfermedades Vasculares . 3 Tomos:

e Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacidn, Conclusiones, Vasos Sanguineos.

e Tomo lI: Enf. Vasculares: Hipertension Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacion Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformacién Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.

e Tomo llI: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y
Linfatica; Varices; Varices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis;
Tromboflebitis Superficial; Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertension
Pulmonar. Sistema Linfatico. Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr.
Enrique Barmaimon. Curriculo Prof. Dr. Enrique Barmaimon.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N247 a52: -==- 2017.- Barmaimon, Enrique. 2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:

e Tomo I: Introduccidn; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar; Centro
Reanimacidn; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.

e Tomo II: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacién Latinoamericana:
Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y XX; CLASA; Sociedades
Anestesia; A. y R. en Pert y Uruguay; Avances Quirurgicos; Peter Safar ; Normas;

Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.

e Tomo lll: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presidn Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presion Venosa, Embolizacidn, Respiratorio, Equilibrio Acido-Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamiento,
Respiradores; Liquidos Perioperatorios.

e Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pedidtrica, Geriatrica,
Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor; Medicina Paliativa;
Hibernacidn Artificial; Seguridad Quirurgica; Evolucion.
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e Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro Quirurgico;
Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual y Futuro; Cirugia
En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano; Educacion En Uruguay;
Curriculo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra). -

.-N253 3 58 - ==- 2017 . - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6
Tomos:

e Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.

e Tomo lI: Bases Conceptuales; Canales; Canal 16nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio;
Canal Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacién; Sistema Autoinmune;
Trastornos; Sindromes Funcionales.

e Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidon General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacidn.

e Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..

e Tomo V: Vias De Administracion Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y

e Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;

Odontoldgica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Uroldgica; Ambulatoria; Abdominal;
Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.

- . 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

.N259 a 64: - == - 2017- Barmaimon, Enrique.2017- Libros Anestesia En Urologia . 6
Tomos:

e Tomo I: Prélogo; Introduccidn; Historia, Generalidades; Urologia; Anestesiologia.

e Tomo lI: Coagulacién; Embolos; Sistemas Integracién; Canales.

e TOMO lll: Bases Cognitivas; Organizacion Nerviosa; Neurotransmisores; Homeostasis;
Conducta; Realimentacidn; Sistemas Autoinmunes.

e TOMO IV: Sistemas Autoinmunes

e TOMO V: Ciencias Cognitivas.

e Tomo VI: Patologias Cognitivas y Neuroldgicas, Situaciones Cognitivas, Anestesia En
Urologia, Curriculo; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra). - N2 65 a 68: - 2018 - = Barmaimon, Enrique. 2018- Libros
Angioedema Hereditario y Adquirido. 4 Tomos:

e TOMO I: Prélogo; Introduccién; Angioedema Hereditario y Adquirido; Embolia
Pulmonar; Angioedema; Cambios Anatomo Funcionales, Psiquicos, Sociales, y
Ambientales; Neuropsicologia Cognitiva; Neurotecnologia; Sangre; Caracteristicas
Neuronas. -TOMO II: Angioedema Infantil, Hereditario, y Adquirido; Trastornos
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Alérgicos,, Aneurismas; Embolias, Trombosis ,TVP; Coagulacion. -TOMO llI: Sistemas
de Integracion, Plasticidad Neuronal, Canales, Canulopatias, Inflamacion.

e TOMO IV: Alergologia; Enfermedades Autoinmunes; Endocrinologia: Sistema
Enddcrino, Prostaglandinas, Transduccion de Sefal, Segundo Mensajero;
Hematologia, RTU Préstata; Disco, Hernia y Columna Vertebral. Rehabilitacion
Linfedema.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

U

- N2 69 a 72: - 2018. - ==- - Barmaimon, Enrique.2018- Libros Compresién Intermitente y
Equipos Médico-Anestésicos. 4 Tomos:

TOMO I: Prélogo; Introduccion; Linfedema; Medidas de Prevencidn, Prondstico; y
Tratamiento; DLM; Presoterapia y otros, Maquina Anestesia, y Reacciones Quimicas. -TOMO
Il: Caracteristicas Maquinas Anestesia, Vaporizadores; Carro; ; Hospital; Atencion Médica,
Tipos; Paciente; Departamento de Emergencia, Servicios Médicos; - TOMO Ill: Terapia Fisica,,
Medicina y Rehabilitacién; Monitoreo; Tecnologia Médica; Ecocardiografia; Cirugia
Ambulatoria; Medicina Hiperbarica; Ventilacion Mecdanica; Soporte Vital; Desfibrilacidn;
Lesidn;y
e TOMO IV: Quiréfanos; Anestesia; indice Biespectral; Signos Vitales; Ventilacién
Artificial y Mecanica; Respirador Médico; Unidad Cuidados Intensivos; Trastorno
Mental; Curriculo Prof. Dr. Barmaimon; 104 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N2 73: - == - 2018- Barmaimon, Enrique. 2018- Libro Historia de la Universidad de La
Republica (UdelaR). - 1 Tomo. -indice; Introduccién; Historia UdelaR; Centros
Universitarios; Centros Regionales; Gobierno, Doctorados; Ley Organizacion UDELAR,
Direccion G. Relaciones y Cooperacién; Educacion Uruguaya; Centros de Salud; Curriculo; y
112 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N© 74: == - 2018- Barmaimon, Enrique: Disquinesia Ciliar Primaria- Montevideo,
Uruguay- 1 Tomo- 12 Ed. B. V.S. :. LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. (
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra). -
Ne 75:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBRO SOBRE EDEMAS- 1 TOMO-ANO 2018-
Montevideo, Uruguay- - Introduccion, Generalidades, Definicién, Tipos de Edema, Causas
Principales, Insuficiencia Renal, Cirrosis Hepatica, Trombosis Venosa, Sindromes Nefritico y
Nefrético, Malnutricién, Edemas M. Inf., Edema Cerebral y Pulmonar, Retencién Na.,
Disfuncién Renal y Multiorganica, Infecciones Parasitarias, Friccion entre Tejidos, Edema
Angioneurdtico; Tratamientos.- Lista 112Libros- Curriculo. 12 Ed. B. V.S. :.

www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
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.-N2 76y 77:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBRO SOBRE FIBROMIALGIAS- 2 TOMOS-ANO
2018- Montevideo, Uruguay- - Prologo; Introduccidn; Generalidades; Fibromialgia; Aparato
Locomotor; Alodinia; S.N.C.; Reumatologia; Psiquiatria; Enfermedad; Somatizacidn;
Fendmeno Psicosomatico; Trastorno Somatomorfo; Enf. Eponimas; Nosologia ; Terapia
Conducta; Psicoterapia; Sist. Enddcrino; Sist. Enzimas; Sist. Inmunitario; Sensibilidad A
Gluten No Celiaco; Enf. Autoinmune; Sindr. Fatiga Crdnica; Sistemas Integracion; Ciencias
Cognitivas; Tasa Mortalidad.112 Libros Publicados. Curriculo.

e www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

1

-N278 a 81:- :- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE NEUROENDOCRINOLOGIA- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay- - TOMO |: Neurotransmisores; Receptor Celular;
Neurohormonas; Drogas; Ejes; S.Enddcrino; Hipotalamo; Hipofisis. - TOMO II:
Enfermedades; Morbilidad; Comorbilidad; L.C.R.; Imagen Médica; Psicologia Cognitiva;
Clasificaciones Internacionales. - TOMO lll: Clasificaciones y Manuales; S. Nervioso; S.
Limbico; Motivacion; Conducta; Trastornos Suefio; Sensibilizacion Central; Dolor; Alodinia;
SDRC; - TOMO IV: Estrés; Cognicidn; S. R. C.; ACV; Trombosis; S. Piernas Inquietas; Suefio;
Cansancio; Ansiedad; Depresion; Ejercicio Fisico; Técnicas Relajacion; Meditacién; Espasmo
Muscular; Frio; 112 Libros Publicados; Curriculo. - www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

l}

-N282 a 85.- ;- =—- -Barmaimon, Enrique- LIBROS MEDICINA ALTERNATIVA- 4 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -
TOMO I: Medicina Alternativa; Terapias Alternativas; Acupresion; Acupuntura; Apiterapia;
Aromaterapia; Ayurveda; Balneoterapia; Bioenergética; Medicina China; Cristaloterapia ;
Cromoterapia; Danzoterapia; DLM; .-TOMO Il:
Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; Hipnosis; Homeopatia;
Ridologia; Kinesioterapia; Johrel . - Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobiética;
Magnetoterapia; Masaje; Medicinas; Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M.
Hiperbarica; Oxigenoterapia; Ozonoterapia; Pranayama; Quiropraxia. - TOMO IV:
Radionica; Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresion P. ; Reiki; Relajacion:
Técnicas; Sanacidn; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras Terapias; Yoga;
Zooterapia; 112 libros Publicados; Curriculo. -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-N286 a 89.- - ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR
y GLAUCOMA- 4 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -TOMO I: indice, Prélogo,
Introduccidn; Presion Intraocular ; Oftalmologia; Enf. Oculares. - TOMO II: Optometriay
Campimetria. Ojo Animal. 0JO Humano. Exdmenes del Ojo. Enfermedades del Ojo.
Procedimientos Diagndsticos. Glaucoma. y - TOMO IlI: Procedimientos Terapéuticos,
Laser, LASIK, VITRECTOMIA y otros. Técnicas Optometria. Lentes Correctoras. Transplantes.
Prostaglandinas, 122 Libros Publicados. Curricula. y
e TOMO IV: Medicina Regenerativa. Fibromialgias. Estimulacion Magnética
Transcraneana. Enf. Autoinmunes. Inmunidad Innata y Adquirida. Tratamiento del
Sueino. Ansiedad. Dieta Sin Gluten. 112 Libros Publicados. Curriculo.
o www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

o —

- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
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-.-N290y 91.- :- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE MASAIJE, FISIOTERAPIA, y
LINFOEDEMA.- 2 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -TOMO I: indice, Prélogo,
Introduccién; Masaje; Fisioterapeuta; Fisioterapia; Médico; Fisiatria; Masajista,
Quiromasaje; D.L.M.; Sist. Linfatico; Sist. Inmunitario; Sist. Circulatorio; Edemas; Categoria:
Sist. linfatico; Masoterapia ; Presoterapia y Otros. Generalidades, Prevencién ,y
Tratamiento Linfoedema; Presoterapia, Vendajes, y Otros.

e TOMO Il: - Etiologia, Diagndstico, Clinica y Tratamiento Linfedema; Fisioterapia;;
Balneoterapia; Agua Mineral; Aguas termales; Termas; SPA; Talasoterapia;
Hidroterapia; Bano Herbal; Baiio Turco; Sauna; Fibromialgia; Foniatria; Estética;
Medicina Intensiva; Linfodrenaje; Cirugia; Rehabilitacion Salud; 122 Libros;
Curriculo; y Sintesis Linfedema. -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR)
.(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra).

-N° 92.a 95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-ANO
2019- Montevideo, Uruguay- - TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor;
Sistema Muscular; Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia. - TOMO II:
Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico e Inmunolégicos; y Columna Vertebral.

e TOMO IllI: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neurolégicas; Inflamacion;
Infeccidon; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y - TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia;
Enf. Degenerativas; Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento

e

Vital; Sedacion Terminal; Muerte Digna; 112 Libros; y Curriculo. - =
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

- N°96.a 104-;- =—=- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE
HOMO SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019-
Montevideo, Uruguay- - TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens;
Primates; Hominidos; Género Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica. TOMO
Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas; Epistemologia;
Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia; Neurociencias.. -
TOMO lll: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.

e TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religién; Cultura. - TOMO V:
Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo; Cuerpo
Humano;. - TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento;
Percepcidon; Memoria; Imaginacion; Nutricion; Régimen Alimenticio; Alimentacion
Humana; Omnivoro; Vegeterianismo. - TOMO VII: Personalidad; Comportamiento
Humano; Esperanza de Vida; Longevidad; Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro;
Menarquia; Menopausia; Amor; Sexualidad Humana; Aparato Genital; - TOMO VIII:
Evolucion Humana; Mitos de la Creaciéon; Mutacion; Adan Cromosémico; Eva
Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacion; -
TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud
Mental; Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoandlisis; Gluten; 122
Libros; y Curriculos. -. ==. Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

- N2 105 a 109- - =—- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Cirugia en Enfermos
Anticoagulados- 5 TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
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e TOMO I: Prélogo; Introduccidn; Cirugia; Anestesiologia y Reanimacidén; Angiologia y
Cirugia Vascular; Cirugia Bariatrica; Cirugia Cardiaca; Cirugia General y Digestiva;
Laparoscopias; Cirugia Oral y Maxilofacial; Cirugia Plastica; Cirugia Tordacica; Cirugia
Oncoldgica; Cirugia Ortopédica; Cirugia Pediatrica; Cirugia Refractiva; Neurociencias;
Dermatologia; Electrofisiologia; Obstetricia y Ginecologia; Odontologia;
Oftalmologia; Otorrinolaringologia; Urologia; Cirugia Robética; y Medicina Intensiva.
. TOMO II: Historia Cirugia; Cirugia Menor; Cirugia Mayor Ambulatoria:
Caracteristicas; C.M.A.; Anestesia Para C.M.A.; R.T.U.

e Tomo lll: Coagulacidén; Factores de Coagulacion; Anticoagulantes; Warfarina;
Anticoagulacion; Insuficiencia Cardiaca y Anticoagulantes; Clasificacion
Anticoagulantes; Rivaroxaban; Cardioaspirina ; Heparina; Fraxiparine; Linfedemas
para Equipo de Salud y Paciente.

e Tomo IV: Preoperatorio de Anticoagulados; Historia Clinica; Historia Clinica
Electrénica; Aneurismas; Aneurisma Abdominal Roto; Embolos; Embolia Cerebral;
Trombosis; Arterioesclerosis; Hipertension Arterial; T. V.P.; y

e TOMO V: Alergia; Varices; Sistema inmunitario; Linfedema; Angioedema;
Fibromialgia; Enf. Vasculares; Trasplantes; 122 Libros Publicados; Curriculo. 12Ed.
Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S. -- ==- Biblioteca Virtual en Salud
(BVS)- (S.M.U.)-

e www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

o N2110a112-- —. -8 -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Reptblica Del Peru:
Aspectos Médicos , Anestesioldgicos y Universitarios - 3 TOMOS- ANO 2019-
Montevideo, Uruguay- -TOMO |: GENERALIDADSES; Etimologia; Historia; Gobierno y
Politica; Organizacion Territorial; Geografia; Economia; Infraestructura; Poblacidn;
Cultura; Referencias, Bibliografia. -TOMO II:U.P.C.H; Clasificaciéon Universidades;
Educacion Peru; y Curriculo Prof.Dr. Barmaimon( 122 libros) vy

e TOMO IllI: UPSMP; UdelaR: Centros Universitarios y Regionales, Gobierno, Ley
Organica, Editorial Universitaria; Educacion Uruguaya; Otras Universidades;
Prestadores de Seguros.- 12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S. - =
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

e N2113-- = | B -Barmaimon, Enrique- Manual del Residente de Anestesiologia
y Reanimacion de U.P.C.H - 1 TOMO- ANO 2019- Montevideo, Uruguay- Tomo 1:
Introduccién; Evolucion; Actualmente; Medicina Operatoria; Generalidades;
Caracteristicas; Niveles; Preoperatorio; Riesgo Quirurgico; Prequiréfano; Valores
Normales; Etapa Transoperatoria; Posoperatorio; Cirugia Ambulatoria, Bibliografia;
122 Libros; Curriculo. - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e N21142116-- =—- -Barmaimon, Enrique y Javier Ferndandez R.- LIBROS SOBRE
ASPECTOS MEDICOS Y MATEMATICOS DEL HOMO SAPIENS-- 3 TOMOS- ANO 2019-
Montevideo, Uruguay- Tomo I: Introduccién; Prélogo; Antropologia; Logica;
Matematicas; Escritura; Ciencia; Tecnologia. Tomo ll: Filosofia; Conciencia; Moral;
Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcion;
Memoria(Proceso); Imaginacion; y - TOMO lll: Personalidad; Comportamiento
Humano; Esperanza de Vida; Longevidad; Comportamiento Humano; 122 Libros
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=

Publicados; y Curriculos. - - ==.- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.) - =—=-
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - - www.bvssmu®@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

N2 117 a 122--=- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Cuidados Intensivos- 6
TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -TOMO I: Prélogo; Introduccién;
Generalidades; Unidad Cuidados Intensivos; Hospital; Medicina Intensiva; Soportes
Vital Basico y Avanzado; Medicina; Atencion Primaria; ASSE Uruguay; Especialidades
médicas. -TOMO II: Primeros Cuidados Enfermeria; Tecnologias de Informaciodn;
Reanimacidén Cardiopulmonar; Paro Cardiorrespiratorio; Reanimaciéon Neonatal;
Compartimientos Fluidos; Reemplazo Fluidos; Urgencias Médicas; Insuficiencia Renal
Aguda; Cuidados Basicos Enfermeria en U.C.l.; Primeros Auxilios; Etica Médica. -
TOMO llI: Técnicas Soporte Vital: Sondas Alimentacion, Nutricion Parenteral,
Ventilacion Mecanica, Cateterizacion Urinaria, Dialisis, Desfibrilacion,
Electrofisiologia, Marcapasos, Electromedicina, Otros Primeros Auxilios; Univ.de:
Paris, Paris V Descartes; Hosp. Militar Val-De-Grace Paris; Hosp. de Paris;
Ahogamiento; Atragantamiento; Estrangulamiento; Sincope; Sincope Vasovagal;
Grandes desastres. -TOMO IV: Esp. Médicas; Formacidn Universitaria; Sist. Asistencia
Sanitaria; M.S.P. Uruguay; ASSE; Enfermeria; Alergologia; Analisis Clinicos; Anat.
Patolégica; Anestesiol, y Reanimacion; Angiologia; Bioquimica Clinica; Cardiologia;
Cir. Cardiovascular; Cir. General y Digestiva; Cir. Oral y Maxilofacial; Cir, Ortopédica;
Cir. Pediatrica; Cir. Plastica; Dermatologia y Venerologia; Endocrinologia; - TOMO V:
Epidemiologia; Estomatologia; Farmacologia; Foniatria; Gastroenterologia; Genética;
Geriatria; Ginecologia; Hematologia, Hidrologia Médica; Infectologia; Inmunologia;
Med. Aeroespacial; Med. Ejercicios; Med. Trabajo; Med. Urgencias; Med. Famil. y
Comunit.; Med. Fisica y Rehabil.; Med. Intrerna; Med.Legal y Forense,. y-TOMO VI:
Med. Nuclear; Med. Preventivas y S.Publica; Med.Veterinaria; Microbiolog. y
Parasitolog.; Nefrologia; Neonatologia; Neumologia; Neurociencia; Neurofisiologia
Clinica; Neurologia; Nutriologia; Oftalmologia; Oncologia Médica; Oncologia
Radioterapica; O.R.L; Pediatria; Proctologia; Psiquiatria; Radiologi, Salud Publica;
Toxicologia; Traumatologia; Urologia; Curriculo Prof.Dr. E.B.; y 122 Libros Publicados
Prof. Dr. E.Barmaimon. -- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

=

- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - - www.bvssmu@org.uy
[libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y
(esperar tiempo necesario que abra).

-N2 123 a 128--=- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Medicina Nuclear- 6 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

TOMO I: iNDICE, Prélogo; Introducciéon; Medicina Nuclear; Cat: Med. Nuclear; Camara
Gamma; PET; Electromedicina; E.C.G.; Radiologia; Rad. Intervencionista;
Radiofarmaco; Tecnologia Sanitaria; Seguridad Nuclear; Perfusion Miocardica; Fisica
Médica; Cat.Energia Nuclear; Radiobiologia; Holter; Oncologia Radioterapica. -TOMO
Il: Tomografia Computarizada; Resonancia Magnética Nuclear; Centellograma;

Energiaa Nuclear; SPECT; Radioactividad; Tecnecio; Galio; Yodo; Gammagrafia; Trombo
Embolismo Pulmonar; Absceso; Inflamacion.

- TOMO IllI: Enf.Autoinmune; Sist.Inmunitario; Metabolismo; Metabolismo Basal; Tumor;
Apar. Respiratorio; Sist. Urinario Humano; Infec,Urinaria; Infeccién; Renograma.

- TOMO IV: Gland.Tiroides; Endocrinologia; Sist. Circulatorio; Sist. Linfatico; Enf. Vascular
Periférica; Sist. Venoso; Traumatologia; Ortopedia; Cat: Ortopedia; Cirurg. Ortopédica ;
Articulacion; Sist. Nervioso; Sist. Nervioso central.
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- TOMO V: Homeostasis; Cibernética; Retroalimentacion; Robdética; Barrera
Hematoencefilica; S. N. Central; Capilar Sanguineo; Endotelio; Respiracion Celular;
Biosintesis Proteica; Reac. Bioquimicas; Osmoregulacién; Microbiologia; Hipertension
Arterial; Antihipertensivo. y

- TOMO VI: Linfa; Fluidos corporales; Vasos Linf{aticos; Capilares Linfaticos, Circul.
Pulmonar; Fisiol. Respiratoria; Trombosis; T.V.P.; Ateroesclerosis; Embolo; Infarto Agudo
Miocardico; A.C.V.; Claudicacion Intermitente; Linfedema; Curriculo; 128 Libros
publicados Prof. E.B.. - == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- --
-www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

) —

- - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

;--BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacidn Cardiovasculorrespiratoria
Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Afo 1962..

u

-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
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-CAPITULO LXXXV!I: - 86)- CURRICULO PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON B.:

Prof. Dr. Enrique Barmaimon...Jefe Departamento Centro
Quirurgico, Anestesia e Intensivo.

e Curriculo: Profesor Dr. ENRIQUE J. BARMAIMON B.

¢ Nacido el 15 de enero de 1931, en Montevideo, Uruguay.

e Segradud en 1960 en la UDELAR.

e 1950. Profesor Ayudante Clase Histologia y Embriologia Facultad. Medicina UDELAR.

e 1952, Practicante Externo MSP.

e 1954, Practicante Interno MSP.

e 1956. Anestesidlogo MSP, H. Clinicas, CASMU, Asociacion. Espaiiola, Banco de
Seguros del Estado y otros.

e 1956. Jefe Anestesia Hospital Pasteur MSP.

===1956. Cirugia Cardiovascular: En Uruguay, en el Hospital de Clinicas, el equipo de
Cardiologia conformado por: cirujanos: Roberto Rubio, Juan Carlos Abé y Anibal Sanginés;
anestesistas: Walter Fernandez Oria, Leon Chertkoff y Enrique Barmaimon; y cardidlogos
Orestes Fiandra y Jorge Dighiero, comenzaron la Cirugia Cardiaca a cielo abierto, por
hipotermia.

===1956. Desarrollo de problemas comunes: En Uruguay, Barmaimon desarrollé junto con
el Prof. Larghero, Guaymiran Rios y Léon Chertkoff : nuevas conductas, como fueron: la
cirugia y la anestesia de urgencia, la organizacidon de las salas de operaciones y la central de
esterilizacion, el uso del equipamiento, la aplicacidn operatoria y postoperatoria de los
cuidados especiales necesarios, la preparacién operatoria, los nuevos métodos, técnicas y
equipos anestésicos, los cuidados postoperatorios, la transfusion de sangre y la reposicion
de liquidos, la preparacidn de equipos plasticos de venoclisis estériles por el Laboratorio
Rainbow, de la historia anestésica e intensiva, de los Manuales de Organizacién y Funciones,
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de la intensificacion de cuidados, de la reanimacion Cardiovasculorrespiratoria de
Emergencia y fuera de la sala de operaciones, de la reanimacion en grandes catastrofes, del
traslado de enfermos graves; hasta que las circunstancias nos separaron a los cuatro, unos
anos mas tarde. También ejecutaron, estas innovaciones Barmaimon y Chertkoff, con sus
cirujanos actuantes, que han sido descritas extensamente en el libro.

B —

==1958. Cirugia Cardiovascular: En Uruguay, el equipo cardiovascular del Hospital de
Clinicas, después de la visita del cirujano sueco Crawford, con su anestesista Norlander y su
instrumentista, que operaron algunos enfermos; se comenzo a realizar la cirugia
extracorporea a cielo abierto; actuando ademds como perfusionista Orestes Fiandra.

o —

===1958. Sala Cuidados Intensivos: En Uruguay, con motivo de la cirugia extracorpodrea, la
Neurocirugia, algunos intoxicados y otros casos especiales, los anestesistas Léon Chertkoff y
Enrique Barmaimon, y las nurses lllief y Silva, en la Sala de Recuperacion Anestésica del Piso
16, del Hospital de Clinicas de Montevideo, comenzaron con los cuidados intensivos para
estos pacientes, durante las primeras 72 horas promedialmente, dandole apoyo respiratorio,
cardiovascular, nefrolégico, metabdlico, y homeostasico, entre otros, siendo el primer lugar
donde fue realizado en el Uruguay; hasta el afio 1963, donde ambos doctores dejaron dicha

actividad, y los demas no plantearon interés en continuarla. En 1971, recién en el Hospital de
Clinicas, el 8 de agosto , fue abierta la Sala de Cuidados Intensivos.

) —

===1958:Nuevos métodos, técnicas y agentes anestésicos: Los Dres. Léon Chertkoff y
Enrique Barmaimon crearon un nuevo método y técnica anestésica balanceaday
potencializada, teniendo presentes los siete postulados basicos de la Anestesia Moderna,
gue son: Hipnosis, Analgesia, Relajacion Muscular, Metabolismo oxigeno- anhidrido
carbdnico optimo, Recuperaciéon inmediata conciencia, Homeostdsis metabdlica

adecuada, y mejores condiciones que las preoperatorias del enfermo; donde usaron:
hipnaéticos, analgésicos, relajantes musculares, novocaina, bloqueadores vegetativos,
anestésicos inhalatorios a concentracion de analgesia con vaporizador universal de Takaoka,
respiracion artificial mecanica con respirador de Takaoka o similares, en circuito abierto, con
recuperacidon inmediata a su finalizacién, , con muy buena tolerancia para el enfermo, siendo
segura, econdmica y eficiente, que se presentd y se realizé en el Uruguay; sino que también
fue difundida y enseifiada en los afos venideros, en otros paises americanos como: Chile,
Peru, Ecuador, Colombia, Venezuela y otros, dando cursos y demostraciones junto con los
Prof. Kentaro Takaoka y Forrest Bird.

U —

===1960- En Uruguay, el 3 de febrero se colocé el primer marcapaso exitosamente, a una
joven paciente, que padecia bloqueo auriculo- ventricular, construido por el equipo de
Rune Elmqvist, por el cardiélogo Orestes Fiandra, el cirujano Roberto Rubio y los
anestesistas Léon Chertkoff y Enrique Barmaimon, en el Sanatorio N21, del CASMU, siendo el
primero de su tipo realizado en Sudamérica y el mundo.

e 1960. Doctor en Medicina UDELAR.

e 1961. ==- Jefe Clinica Anestesioldgica, Facultad de Medicina UDELAR.
e 1961. Presidente Comisiones Contralor Médico y Quirurgico del CASMU.

o

===1961; Neuroleptoanalgesia y Neuroleptoanestesia:- En Uruguay, el Dr. Enrique
Barmaimon, y en Argentina, el Dr. Luis Orestes Ceraso desarrollaron esta nueva técnica, con
nuevos agentes originales el dihidrobenzoperidol y el Fentanyl, que hasta ese momento no
tenian nombre comercial, haciéndose importantes estudios en los enfermos, sobre su accién
farmacolégica, su forma de eliminacidn, y de como estudiar preoperatoriamente a los
enfermos que se iban a operar, con fondos proporcionados por el Laboratorio Janssen de
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Bélgica y Roche de Suiza; realizandose trabajos cientificos que fueron presentados en 1962,
en el Congreso Latinoamericano de Lima, y en 1964, en el Congreso Mundial de San Pablo; y
con conclusiones presentadas a los laboratorios, donde el “Innovan” que venia usando en
proporcion 50 a 1, con ambos agentes, deberia ser preparado por separado, para que el
anestesidlogo aplicara la dosis que considerara conveniente.

= - 1962. Integrante de la Junta Directiva CASMU, Presidente de la Sociedad de
Anestesiologia del Uruguay, Comision Econémico Laboral del SMU, y miembro del Comité
Ejecutivo Central de la Confederacion Médica Panamericana.

- === - Titulo Especialista Anestesiologia y Reanimacién UDELAR.1962.
== -1963. Doctorado en Medicina UDELAR.

|| : ||

-1963: Tesis de doctorado: Reanimacion Cardiovasculorrespiratoria de Emergencia:
==1963; Tesis de Doctorado del Dr. Enrique Barmaimon; Reanimacion
Cardiovasculorrespiratoria Fuera de La Sala de Operaciones.

e Plan de Reanimacién Nacional del Uruguay-Afio 1962.

1963. El Dr. Enrique Barmaimon de Uruguay, presenta en México : Carbocaina, nuevo
anestésico local. Rev. Mex. Anest. Tomo XI1.6.4.15.1963.

e Miembro Comité Ejecutivo CLASA.
- == -Secretario de las Primeras Jornadas Médico Gremiales Nacionales realizadas en
Balneario Solis, por el SMU.
- ===-1964. Profesor Asistente Anestesiologia y Reanimacién Hospital Clinicas UDELAR.

e 1965. Relator: Sistemas Atencion Médica y Remuneracion Trabajo Médico Asamblea
Regional Latinoamericana de la Asociacion Médica Mundial, en Santiago, Chile.

-l".-Secretario ad-hoc del Comité Ejecutivo Central de la Conf. Médica Panamericana en la
82 Asamblea General y 92 Congreso Médico Social Panamericano, realizado en Lima, Peru, en
abril de 1966.

BB 1967. efe Dpto. Centro Quirurgico (Servicios:. Anestesia, Reanimacion, Cuidados
Intensivos, Centro Quirurgico, Centro. Obstétrico, y Centro de Materiales) del Hospital
Universitario de Universidad Cayetano Heredia, Lima, Peru.

BN prof. Principal Anestesiologia y Reanimacion UPCH (Pregrado y Posgrado.).

.. -Miembro Comision Directiva Sociedad Peruana de Anestesia, y Revista Peruana de
Anestesia

B 1972. Delegado Colegio Médico del Perti ante MSP.

BN 1973. comité Nacional de Especialistas del Colegio Médico del Peru.

BN 1976. comité Cientifico del Colegio Médico del Peru.

BB 1977. Profesor Principal de Neuroanatomia, Neurofisiologia y Psicofisiologia de U.
San Martin de Porres, Lima, Peru.

B 1978. Asesor Técnico del Ministro de Salud en Construccién y Equipamiento
Hospitalario.
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ll— USMP: Desempeiid varias jerarquias Universitarias: Decano, Director Universitario
Planificacion, Presidente de la Comision de Admisidn, Vicerrector Académico, Jefe
Departamento Académico.

- 1979. Plan Cooperacion Técnica Econdmica. Internacional Desarrollo USMP, Lima.

il Proyectos y Creacidon Programas Académicos: Medicina, Ecologia, Odontologia,
Enfermeria, Obstetricia y otros.

-B“W- 1984. Libro: Tratado de Neuroanatomia Funcional - 3 Tomos - .Ed.S.M.P. Lima, Peru.

o

e . =——=-1990 - Medico Anestesiélogo Asociacion Espafiola: Cirugia Ambulatoria,
Cirugia de Torax, Via Aérea y Caderas; y Sanatorio Banco. Seguros., Uruguay.

1

-===- 2002. SMU: Consejo Editorial de la Revista Médica del Uruguay; Comision de
Asuntos Universitarios del SMU a la fecha.

- = -2002. Delegado ante la Agrupacion Universitaria del Uruguay (AUDU).

1

- === -2004. UDELAR: Comité Central Gestion, Comision Central de Presupuesto, y
Comision Central Administrativa a la fecha.

o —

=—- 2004. Facultad de Medicina. y Hospital Universitario de Clinicas: Comisiones
Presupuesto y Administrativa (por el orden de Egresados) a la fecha.

-===- 2004- Comisi6n Editorial de la Revista Médica del Uruguay,, a la fecha.

U —

- === -2006.Asamblea General del Claustro: delegado Orden Egresados Medicina a la
fecha.

1

== -2010.Comision Elecciones Universitarias 2010: Delegado de orden de egresados a
la fecha.

o —

=== -2010.Asanblea General del Claustro: Delegado de orden egresados Medicina a la
fecha.

- === -2010. Libro Envejecimiento. 12.Ed. Virtual.BVS.

- === -2011. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacion y de los Cuidados
Intensivos. . Tomo I. 12.Ed. Virtual.BVS.

L

===-2012. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacién y de los Cuidados Intensivos.
. Tomo Il. 12.Ed. Virtual.BVS.

1

- ===-2012 .Historia del General San Martin: Aspectos de Salud. 12.Ed. Virtual.BVS.

- === - 2013. Libro Historia de la Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacion y de los
Cuidados Intensivos. Tomo lll. 12.Ed. Virtual.BVS.

o —

- == - 2013.Colaboracién al Libro El Chumbo Rios: Etica, Coraje y Humanidad del Dr.
Antonio Turnes. 12.Ed. Virtual.BVS.

1

. === - 2014. Libro Historia de la Anestesia, de la Reanimacion y de los Cuidados Intensivos.
.Tomo IV .. 12.Ed. Virtual.BVS.

o

- == - 2014. Comision de Elecciones Universitarias 2014 por Orden de Egresados a la
fecha.

e

- ===-2015. Libro Historia Grandes Guerras Europeas y Mundiales, y su Influencia sobre
Evolucion de Anestesia y Reanimacion. 12Edicidn Virtual.. Montevideo, Uruguay. B.V.S.-
(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).

o —

- === -2015- Libro Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia, Envejecimiento y Geriatria.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

1

- === - 2015- Libros Historia Ciencias Cognitivas.3 Tomos:
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. Tomo I: Filosofia, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias, Linguistica,
Antropologia, Inteligencia Artificial;

. Tomo Il: Cognicion, Gestion del Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y Sexo,
Mente; y

.Tomo llI: Anexos Ciencias Cognitivas.. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.-
(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).

L

. ==- 2016- Libro Historia, Patologia, Clinica y Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:
. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo ll: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos; y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento, Sentimiento,
Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias Cognitivas, Patologias
Neurolégicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente, Psiconeuroinmunologia, Suefio,
Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

1

e . == 2016. Libro Historia de la Banda Oriental.(R.0.U.). Historia Politica, Social,
Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo lL:indice, Introduccién; Generalidades; Descripcién 4 Principales Préceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacion y
Militarismo, Presidentes;

.Tomo II: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Nacional Futbol,
Campeonatos Mundiales de Futbol de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma
1966, Presidentes; Dictadura Militar.

.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.

.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacidén; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
Mujica; Educacién Uruguaya; Enseiianza Terciaria; Universidades; Servicios de Salud;
Bibliografia. 12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

o —

- === - Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-politica,
Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de Espafia, y Reino Unido. 3
Tomos:

.Tomo |: Republica Francesa.

.Tomo Il : Reino de Espaiia.

.Tomo lll: Reino Unido.

.Tomo IV: Gastronomia y Mapas Trilogia.

.12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon). (OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

1

=——=-2016. -Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1
Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/).
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(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-===-2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y Alimentacion Segun
Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

e Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

e Tomo llI: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.

12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-=-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4 Tomos:

Tomo | : indice; Introduccién: Técnica, Metodologia, Test Estandarizados, Caso
Clinico; PARTE I: Generalidades: Ciencias, Filosofia, Atencion Primaria de Salud,
Ciencias de la Salud; PARTE Il: Medicina; PARTE lll: Psicologia; y Ciencias Sociales.
Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas, Bibliografia.

Tomo Ill: PARTE V: 19 Especialidades Psicoldgicas;

Tomo IV: -PARTE VI: 12 Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VIlI:
Especialidades de Ciencias Sociales; Bibliografia; Curricula Prof. Dr. Enrique
Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

U —

--==-2017. -2017. -Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2 Tomos:

e TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

e Tomo lI: Esperanza de Vida; Educacion; P.1.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores
Sociales; PNUD; Crecimiento Econédmico; Terminologia Econdmica; Desarrollo
Econdmico; Francmasoneria. Curricula Prof. Dr. Enrique Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar

tiempo necesario que abra). -- == - 2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro
Biblioteconomia, y Educacién Virtual y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-

e Tomo | : Introduccién; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.

e Tomo ll: Educacidn Virtual; E.Learning, Blogs, Aprendizaje; Evaluacién; Curricula Prof.
Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

U —

e -=—=—=-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares . 3
Tomos:

e Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacién, Conclusiones, Vasos Sanguineos.
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e Tomo lI: Enf. Vasculares: Hipertension Arterial; Enf. Coronarias; Enf.
Cerebrovascular; Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension;
Choque Cardiogénico; Claudicacion Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo
Pulmonar; Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformaciéon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.
e Tomo lll: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y Linfatica;
Vdrices; Varices Esofdgicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis; Tromboflebitis Superficial;
Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertension Pulmonar. Sistema Linfatico.
Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr. Enrique barmaimon. Curricula Prof. Dr.
Enrique Barmaimon.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

o -==-2017.- Barmaimon, Enrique.2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6

Tomos:

e Tomo I: Introduccién; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoria y
A Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacion; Reanimacion Cardiopulmonar;
Centro Reanimacion; Reanimacién en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
e Tomo ll: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion
Latinoamericana: Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y
XX; CLASA; Sociedades Anestesia; A. y R. en Pert y Uruguay; Avances
Quirurgicos; Peter Safar ; Normas; Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.
e Tomo lll: - Monitoreo.
e Tomo IV: Anestesias: Inhalatoria; Intravenosa; Regional; Equipamiento
Anestesia; Respiradores; Liquidos Perioperatorios.
e Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica: Neonato, Regional; Pediatrica;
Geriatrica; Cirugia Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento
Dolor; Medicina Paliativa; Hibernacion Artificial.
e Tomo VI: Unidad Cuidados Intensivos; UCIN; Curricula; Bibliografia.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

U —

e -=—=-2017.-Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6 Tomos:

e Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacidn.

e Tomo lI: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio;
Canal Calcio; Despolarizacion; Canalopatias; Inflamacidn; Sistema Autoinmune;
Trastornos; Sindromes Funcionales.

e Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidon General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y
Ambientales; Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento;
Realimentacion.

e Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La
0.M.S..

e Tomo V: Vias De Administracion Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y
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e Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica;
ORL;

Odontoldgica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Urolégica; Ambulatoria; Abdominal;

Pediatrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 89 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

Biblioteca Virtual en Salud (BVS).

-LOS 130 LIBROS PUBLICADOS PROF. Dr. ENRIQUE BARMAIMON: = - HA

Los 128 LIBROS PUBLICADOS DEL PROF. DR: ENRIQUE BARMAIMON: -. Alcance
Gratuito, de 130 libros en la Biblioteca Virtual de Salud del S.M.U. que son:. LIBROS
PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. ( www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).
.(buscar);( Elegir libro entre 130 volimenes : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N21 a 3:- l. - Barmaimon Enrique, Tratado de Neuroanatomia Funcional.
3volimenes :.Tomo I: Presentacion, indice, Prélogo, Bases Neuroanatémicas
Funcionales, Bases Funcionales Organizacion Humana, La Célula, Embriologia S.N.,
Meninges, Sistema Ventricular, Liquido Cefalorraquideo e Irrigacion Sanguinea,
Sistematizacion General, Organizacion Estructural Anatdmica; .Tomo Il: Organizacion
Funcional: Los Sistemas Funcionales de Integracidn, Organizacion Anatomofuncional,
Reglas para el Estudio e Interpretacion del Sistema Nervioso, Medio Interno; y
..Tomo lll: Neurona y Sinapsis, Potenciales Neuronales e Integracion Interneuronal,
Los Neurotransmisores, Los Conjuntos Neuronales, Envejecimiento, y Los Limites
entre la Vida y la Muerte. ). -Ed. EDUSMP.(1984) .Lima, Peru. B.V.S.

-N24: - == - Barmaimon Enrique . Envejecimiento. Cambios Anatomofuncionales,
Psiquicos, Sociales, Econdmicos y Ambientales. Urgencias, Comorbilidad, Manejos-Ed.
Virtual. (2011).12Ed. Montevideo Uruguay. B.V.S.

- N95 a 8; - == - Barmaimon Enrique. Libro Historia de la Anestesia, la Reanimacién
y los Cuidados Intensivos. 4 Tomos: .Tomo |: Prologo, Introduccién, indice, Historia
General de la Ciencia, Historia Cronolégica Anestesia, Equipamiento de Anestesia,
Ayer y Hoy Anestesidlogo, y su Formacion; . Tomo Il: Historia de los Paises
Sudamericanos: Sociopolitica, Cultural, Educativa y de Salud; .Tomo lll: Historia de los
Paises Centroamericanos y el Caribe: Sociopolitica, Cultural, Educativa, y de Salud; y
.Tomo IV: Algunos avances anestésico- quirurgicos, Historia de la Anestesia y la
Reanimacion Latinoamericana, Historia Anestésica de cada Pais Sudamericano,
Anestesia Pediatrica, Anestesia geriatrica, Anestesia Especialidades, Manejo dolor
Postoperatorio, Manejo dolor Crénico, Reanimacion Cardiopulmonar, Medicina
intensiva, Centro Quirurgico, Anestesia Ambulatoria, Panorama Actual,
Bibliografia.(2014). 12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.

-N29: -===- Barmaimon Enrique, Koyounian Pedro. Historia del General San
Martin. Aspectos de su Salud.(2012).!2 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay.

- N2 10: =- Barmaimon, Enrique. Guaymiran Rios Bruno. Anécdotas : en Libro Dr.
Antonio Turnes.(2013). Varias anécdotas, Reanimacion Cardiopulmonar, Plan
Nacional de Desastres. 12 Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S. =

-N2: 11 a 13: - ==- Barmaimon Enrique.( 2015). Historia de las Grandes Guerras y
su Influencia sobre la Anestesia y la Reanimacion. 3 Tomos: . Tomo |: Grandes Guerras
Europeas: Napolednicas, Primera y Segunda Guerras mundiales, Resucitacion
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Cardiopulmonar, Avances Medicina; .Tomo IlI: Guerras de Corea y Vietham, Avances
Medicina; y .Tomo lll_ Guerras del Golfo, Irak, Afganistan y contra Terrorismo. . 12
Ed. Virtual, Montevideo, Uruguay. B.V.S.
- N2 14; == - Barmaimon Enrique. Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia,
Envejecimiento y Geriatria. (2015). 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.
-N215a17:- - Barmaimon, Enrique.(2015).Historia Ciencias Cognitivas.3
Tomos:. Tomo I: F|Iosof|a, Psicologia, Neuroanatomia Funcional, Neurociencias,
Linguistica, Antropologia, Inteligencia Artificial; . Tomo Il: Cognicidn, Gestidon del
Conocimiento, Feromonas, Psiconeurobiologia Amor y Sexo, Mente; y .Tomo lll:
Anexos Ciencias Cognitivas -12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S.

- N2 18 a 20: -== - Barmaimon, Enrique.(2016).Libro Historia, Patologia, Clinica y
Terapéutica Ciencias Cognitivas. 3 Tomos:

. Tomo I: Introduccidn, Algunos Puntos basicos, Canalopatias, Sistemas Autoinmunes,
Enfermedades Autoinmunes;

. Tomo llI: Sistema Nervioso, Sistemas de Integracion, Test Psicoldgicos;y

. Tomo lll: Patologias, Reserva Cognitiva, Telepatologia, Medio Ambiente, Tratamientos,
Psicoterapia, Ciberpsicoterapia, Personalidad, Comportamiento, Pensamiento,
Sentimiento, Identidad, Sensacion, Intuicidn, Sentimiento, Diagndstico, Patologias
Cognitivas, Patologias Neuroldgicas, Enzimas, Certeza y Opinion, Inconsciente,
Psiconeuroinmunologia, Suefio, Memoria, Optimismo, Ansiedad, Posmodernismo.

e . 12Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. B.V.S.- (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).

-N221a24:- - Barmaimon, Enrique. 2016. Libro Historia de la Banda
Orlental.(R.O.U.). Historia Politica, Social, Educativa, y de Salud. 4 Tomos:

.Tomo L:indice, Introduccion; Generalidades; Descripcion 4 Principales Proceres: Artigas,
Rivera, Lavalleja y Oribe; Presidentes del Uruguay, 22Parte Siglo XIX, Modernizacion y
Militarismo, Presidentes;

.Tomo ll: Siglo XX: Primeras Décadas: Club Atlético Pefiarol, Club Atlético Nacional,
Campeonato Mundial de 1930 y 1950; Presidentes, Colegialismo, Reforma 1966,
Presidentes; Dictadura Militar

.Tomo lll: Gobiernos Democraticos: Sanguinetti, Lacalle.

.Tomo IV: Siglo XXI: Generalidades; Tecnologia, Educacion; Ciencias, Historia Urbana
Montevideo del Siglo XX; Gobierno y Politica; Salud; Cultura; Presidentes: Batlle, Vazquez;
Mujica; Educacion Uruguaya; Enseiianza Terciaria; Universidades; Servicios de Salud;
Bibliografia.

-12 Ed. Virtual. BVS.SMU. (http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon). (buscar);(
Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N225328: =- Barmaimon, Enrique. 2016. Trilogia Paises Europeos: Historia Socio-
politica, Cultural, Educativa, y de Salud de Republica Francesa, Reino de Espaiia, y Reino
Unido. 4 Tomos:

.Tomo |: Republica Francesa.

.Tomo Il : Reino de Espaiia.

.Tomo IlI: Reino Unido.

.Tomo IV: Gastronomia y Mapas de Trilogia.
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e .12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-N2 29 a 32 : == - Barmaimon, Enrique. 2016. Museos del Mundo. Historiay
Caracteristicas. 4 Tomos:

.Tomo I: Generalidades, Museos de Arte Mas Visitados, Museos de Ciencia,
Funcionamiento, Tipologia, HISTORIA. FILOSOFIA DE LA HISTORIA.

. Tomo ll: Relacidn de Museos de Arte: del 1 al 10.
. Tomo lll: Relacién de Museos de Arte: del 11 al 20.
Tomo IV: Relacion de Museos de Arte: del 21 al 100. y 5 Adicionales.

e 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y
(esperar tiempo necesario que abra).

1

-N2 33: - ==- Barmaimon, Enrique.2016. Cataratas: Técnicas de Facoemulsificacion.1
Tomo. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).
(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

-N234y35 ==-:-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y

Alimentacion Segtin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:

e Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de
Dietas, Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta
Saludable, Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.

e Tomo IlI: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curriculo Prof.
Barmaimon, Enlaces.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N236 a39: == -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Ciencias de la Salud. 4
Tomos:

e TOMO I : indice; Prélogo Dr. Antonio Turnes; Introduccién: Técnica, Protocolos,
Tecnologia, Metodologia, Test Estandarizados, Caso Clinico; PARTE I: Generalidades:
Ciencias, Filosofia, Atencion Primaria de Salud, Ciencias de la Salud, Psicologia, Otras
Especialidades, Ciencias Sociales; PARTE Il: Medicina; PARTE Ill: Psicologia; y Ciencias
Sociales.

e Tomo Il : PARTE IV: 38 Especialidades Médicas.

e Tomo lll: PARTE V: 20 Especialidades Psicolégicas; -Tomo IV: PARTE VI: 12
Especialidades de Ciencias de la Salud; PARTE VII: 9 Especialidades de Ciencias
Sociales Relacionadas con Intervencion Social; 3 con Ciencias Cognitivas,
Biblioteconomia; y 8 con Evolucion de Sociedades; PARTE VIII: Bibliografia; PARTE IX:
Véase También; PARTE X: Enlaces Externos; y PARTE XI: Curricula Prof. Dr. Enrique
Barmaimon;

199


http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.bvssmu.org.uy/

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 114 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N240y41: - ==-2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Calidad de Vida- 2 Tomos:

e TOMO I: Introduccion, Calidad de Vida.

e Tomo IlI: Esperanza de Vida; Educacion, Biblioteca Virtual, Educacién Virtual,
E.Learning, TIC, Blogs, Aprendizaje; P.1.B.; indice Desarrollo Humano; Indicadores
Sociales; PNUD; Crecimiento Econdmico; Terminologia Econdmica; Desarrollo
Econdmico; Francmasoneria; Bienestar Social, Bibliografia; .Curriculo Prof. Dr. Enrique
Barmaimon;

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N2 42y 43: === -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Biblioteconomia, y Educacion
Virtual y Biblioteca Virtual- 2 Tomos-
e Tomo | : Introduccidn; Biblioteconomia; Bibliotecas; Biblioteca Virtual Digital.
e Tomo lI: Educacion Virtual; E.Learning, Blogs, TICS, Aprendizaje; Evaluacion; Curricula
Prof. Dr. E. Barmaimon; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N244a46: =— -2017.- Barmaimon, Enrique.2017- Libro Enfermedades Vasculares . 3
Tomos:

e Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Enf. Vasculares; Enf. Arterias: Apoplejia,
Trombosis, Coagulacidn, Conclusiones, Vasos Sanguineos.

e Tomo lI: Enf. Vasculares: Hipertension Arterial; Enf. Coronarias; Enf. Cerebrovascular;
Aneurismas; Aneurisma Aorta; Arterioesclerosis; Arteritis; Hipotension; Choque
Cardiogénico; Claudicacion Intermitente; Embolismo; Tromboembolismo Pulmonar;
Embolia Cerebral; Estenosis Art. Renal; Isquemia; Infarto; Ateroesclerosis;
Atrotrombosis; Enf. Vascular Periférica; Malformaciéon Congénita; Malformacion
Arteriovenosa; Eritromelalgia; Fistula Arteriovenosa; Gangrena.

e Tomo lll: Enf. Venosas: Venas; Insuficiencia Venosa; Insuf. Venosa Mixta; Venas
perforantes; Presidon Venosa Central; Valvulas Venosas; Circulacidon Venosa y
Linfatica; Varices; Varices Esofagicas; Varicocele; Hemorroides; Flebitis;
Tromboflebitis Superficial; Trombosis Venosa Profunda; Ulcera Venosa. Hipertension
Pulmonar. Sistema Linfatico. Sistema Inmunitario. Bibliografia. Libros Prof. Dr.
Enrique Barmaimon. Curriculo Prof. Dr. Enrique Barmaimon.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N247 a52: -==- 2017.- Barmaimon, Enrique. 2017- Libro Medicina Perioperatoria . 6
Tomos:
e Tomo I: Introduccién; Preoperatorio; Transoperatorio, Cirugia Ambulatoriay A
Distancia; Postoperatorio; Sala Recuperacidon; Reanimacion Cardiopulmonar; Centro
Reanimacidn; Reanimacion en Uruguay; Plan Desastres; Bibliografia.
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Tomo Il: Historias: Ciencias, Anestesia, Anestesia y Reanimacion Latinoamericana:
Pioneros, Catedras Anestesia, Primeras Anestesias, Siglos XIX y XX; CLASA; Sociedades
Anestesia; A. y R. en Peru y Uruguay; Avances Quirtirgicos; Peter Safar ;
Normas;Cronologia Anestésica; Primeros Quiréfanos.

Tomo Illl: MONITOREO: Oximetria, Capnometria, BIS, Presion Arterial, Cardiaco,
Hemoglobina, Presidn Venosa, Embolizacion, Respiratorio, Equilibrio Acido-Base,.
TomolV:Anestesiasinhalatorias,Intravenosas,Balanceada,Regionales;Equipamiento,
Respiradores; Liquidos Perioperatorios.

Tomo V: Anestesias: Gineco-obstétrica, Neonato, Regional, Pediatrica, Geriatrica,
Mayor Ambulatoria; Medicina Perioperatoria; Tratamiento Dolor; Medicina Paliativa;
Hibernacion Artificial; Seguridad Quirurgica; Evolucion.

Tomo VI: U.C.l.; Unidad Neonatologia; Cuidados Intermedios; Centro Quirtirgico;
Instrumentacion, Asepsia, Antisepsia, Licenciatura; Panorama Actual y Futuro; Cirugia
En Siglo XXI; Otros Avances Ayer y Hoy Del Quiréfano; Educacién En Uruguay;
Curriculo.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra). -

--N253 a 58 - ==-2017.. - Barmaimon, Enrique.2017- Libro Anestesia Locorregional . 6
Tomos:

Tomo I: indice; Introduccién; Generalidades; Tipos Anestesia; Cambios
Anatomofuncionales; 8 Reglas Interpretacion.

Tomo |l: Bases Conceptuales; Canales; Canal I6nico: Sodio; Bomba Sodio-Potasio;
Canal Calcio; Despolarizacién; Canalopatias; Inflamacion; Sistema Autoinmune;
Trastornos; Sindromes Funcionales.

Tomo lll: Ciencias Cognitivas; Historia Ciencias; Organizacidon General Nerviosa;
Neuroanatomia; Cambios Anatomofuncionales, Sociales, Nutricionales y Ambientales;
Sistemas Integracion; Neurotransmisores; Comportamiento; Realimentacidn.

Tomo IV: Anestésicos Locales; Tratamiento Del Dolor; Escala analgésica De La O.M.S..
Tomo V: Vias De Administracidon Farmacos; Clinica Del Dolor; Analgesia; Anestesia
Intradural; Anestesia Epidural; Bloqueos; Acupuntura; Pseudociencias. y

Tomo VI: Anestesia En Especialidades: Cirugia Plastica y Estética; Oftalmoldgica; ORL;

Odontolégica; Traumatoldgica; Gineco-obstétrica; Urolégica; Ambulatoria; Abdominal;
Pedidtrica; Geriatrica. Curricula. Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/).

(libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

.- N259 a 64: - == - 2017- Barmaimon, Enrique.2017- Libros Anestesia En Urologia . 6
Tomos:

Tomo I: Prélogo; Introduccién; Historia, Generalidades; Urologia; Anestesiologia.
Tomo II: Coagulacién; Embolos; Sistemas Integracién; Canales.

TOMO llI: Bases Cognitivas; Organizacion Nerviosa; Neurotransmisores; Homeostasis;
Conducta; Realimentacion; Sistemas Autoinmunes.

TOMO IV: Sistemas Autoinmunes

TOMO V: Ciencias Cognitivas.
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e Tomo VI: Patologias Cognitivas y Neuroldgicas, Situaciones Cognitivas, Anestesia En
Urologia, Curricula; Bibliografia.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);

(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

U —

- N2 65 a 68: - 2018 - ==- Barmaimon, Enrique. 2018- Libros Angioedema Hereditario y
Adquirido. 4 Tomos:

e TOMO I: Prélogo; Introduccion; Angioedema Hereditario y Adquirido; Embolia
Pulmonar; Angioedema; Cambios Anatomo Funcionales, Psiquicos, Sociales, y
Ambientales; Neuropsicologia Cognitiva; Neurotecnologia; Sangre; Caracteristicas
Neuronas. -TOMO II: Angioedema Infantil, Hereditario, y Adquirido; Trastornos
Alérgicos,, Aneurismas; Embolias, Trombosis ,TVP; Coagulacion. -TOMO llI: Sistemas
de Integracion, Plasticidad Neuronal, Canales, Canulopatias, Inflamacion.

e TOMO IV: Alergologia; Enfermedades Autoinmunes; Endocrinologia: Sistema
Enddcrino, Prostaglandinas, Transduccion de Sefal, Segundo Mensajero;
Hematologia, RTU Prostata; Disco, Hernia y Columna Vertebral. Rehabilitacién
Linfedema.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N2 69 a 72: - 2018. - =—- - Barmaimon, Enrique.2018- Libros Compresidn Intermitente y
Equipos Médico-Anestésicos. 4 Tomos:

TOMO I: Prélogo; Introduccién; Linfedema; Medidas de Prevencidn, Prondstico; y
Tratamiento; DLM; Presoterapia y otros, Maquina Anestesia, y Reacciones Quimicas. -TOMO
Il: Caracteristicas Maquinas Anestesia, Vaporizadores; Carro; ; Hospital; Atencion Médica,
Tipos; Paciente; Departamento de Emergencia, Servicios Médicos; - TOMO lll: Terapia Fisica,,
Medicina y Rehabilitacién; Monitoreo; Tecnologia Médica; Ecocardiografia; Cirugia
Ambulatoria; Medicina Hiperbarica; Ventilacion Mecdanica; Soporte Vital; Desfibrilacion;
Lesidn;y

e TOMO IV: Quiréfanos; Anestesia; indice Biespectral; Signos Vitales; Ventilacién
Artificial y Mecanica; Respirador Médico; Unidad Cuidados Intensivos; Trastorno
Mental; Curriculo Prof. Dr. Barmaimon; 104 Libros Publicados.

. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

1

-N2 73: - ==-2018- Barmaimon, Enrique. 2018- Libro Historia de la Universidad de La
Republica (UdelaR). - 1 Tomo. -indice; Introduccién; Historia UdelaR; Centros
Universitarios; Centros Regionales; Gobierno, Doctorados; Ley Organizacion UDELAR,
Direccion G. Relaciones y Cooperacidon; Educacion Uruguaya; Centros de Salud; Curriculo; y
112 Libros Publicados.. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro
entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N© 74; == - 2018- Barmaimon, Enrique: Disquinesia Ciliar Primaria- Montevideo,
Uruguay- 1 Tomo- 12 Ed. B. V.S. :. LIBROS PROF. DR. ENRIQUE BARMAIMON. (
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
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completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2 75; - =—- -Barmaimon, Enrique- LIBRO SOBRE EDEMAS- 1 TOMO-ANO 2018-
Montevideo, Uruguay- - Introduccion, Generalidades, Definicién, Tipos de Edema, Causas
Principales, Insuficiencia Renal, Cirrosis Hepatica, Trombosis Venosa, Sindromes Nefritico y
Nefrético, Malnutricién, Edemas M. Inf., Edema Cerebral y Pulmonar, Retencion Na.,
Disfuncién Renal y Multiorganica, Infecciones Parasitarias, Friccion entre Tejidos, Edema
Angioneurdético; Tratamientos.- Lista 112 Libros- Curriculo. 12 Ed. B. V.S. :.

www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

.-N276y77:- —_— -Barmaimon, Enrique- LIBRO SOBRE FIBROMIALGIAS- 2 TOMOS-ANO
2018- Montevideo, Uruguay- - Prélogo; Introduccidn; Generalidades; Fibromialgia; Aparato
Locomotor; Alodinia; S.N.C.; Reumatologia; Psiquiatria; Enfermedad; Somatizacidn;
Fenédmeno Psicosomatico; Trastorno Somatomorfo; Enf. Eponimas; Nosologia ; Terapia
Conducta; Psicoterapia; Sist. Enddcrino; Sist. Enzimas; Sist. Inmunitario; Sensibilidad A
Gluten No Celiaco; Enf. Autoinmune; Sindr. Fatiga Crénica; Sistemas Integracion; Ciencias
Cognitivas; Tasa Mortalidad.112 Libros Publicados. Curriculo.

o www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2 78 a 81:- :- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE NEUROENDOCRINOLOGIA- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay- - TOMO |: Neurotransmisores; Receptor Celular;
Neurohormonas; Drogas; Ejes; S.Enddcrino; Hipotalamo; Hipofisis. - TOMO II:
Enfermedades; Morbilidad; Comorbilidad; L.C.R.; Imagen Médica; Psicologia Cognitiva;
Clasificaciones Internacionales. - TOMO llI: Clasificaciones y Manuales; S. Nervioso; S.
Limbico; Motivacidn; Conducta; Trastornos Sueino; Sensibilizacion Central; Dolor; Alodinia;
SDRC; - TOMO IV: Estrés; Cognicidn; S. R. C.; ACV; Trombosis; S. Piernas Inquietas; Sueio;
Cansancio; Ansiedad; Depresion; Ejercicio Fisico; Técnicas Relajacion; Meditacién; Espasmo
Muscular; Frio; 122 Libros Publicados; Curriculo. - www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).

-N282 a 85.- ;- == -Barmaimon, Enrique- LIBROS MEDICINA ALTERNATIVA-4 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -
TOMO I: Medicina Alternativa; Terapias Alternativas; Acupresion; Acupuntura; Apiterapia;
Aromaterapia; Ayurveda; Balneoterapia; Bioenergética; Medicina China; Cristaloterapia ;
Cromoterapia; Danzoterapia; DLM;

- TOMO II: Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; H|pn05|s,
Homeopatia; Ridologia; Kinesioterapia; Johrel .

- Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobidtica; Magnetoterapia; Masaje; Medicinas;
Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M. Hiperbdrica; Oxigenoterapia; Ozonoterapia;
Pranayama; Quiropraxia. - TOMO IV: Radionica;
Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresion P. ; Reiki; Relajacidn: Técnicas;
Sanacion; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras Terapias; Yoga; Zooterapia;
112 libros Publicados; Curriculo. - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon]
)-(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra).

--N286 a 89.- :- ——- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE HIPERTENSION INTRAOCULAR
y GLAUCOMA- 4 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

-TOMO I: indice, Prélogo, Introduccion; Presion Intraocular ; Oftalmologia; Enf. Oculares. -

203


http://www.bvssmu@org.uy/
http://www.bvssmu@org.uy/
http://www.bvssmu@org.uy/
http://www.bvssmu@org.uy/

- LIBROS SOBRE MEDICINA NUCLEAR- PROFESOR DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 6 TOMOS- ANO 2019.9- TOMO VI-

TOMO II: Optometria y Campimetria. Ojo Animal. 0JO Humano. Examenes del Ojo.
Enfermedades del Ojo. Procedimientos Diagndsticos. Glaucoma. y
- TOMO llI: Procedimientos Terapéuticos, Laser, LASIK, VITRECTOMIA y otros. Técnicas
Optometria. Lentes Correctoras. Transplantes. Prostaglandinas,. y
e TOMO IV: Medicina Regenerativa. Fibromialgias. Estimulacién Magnética
Transcraneana. Enf. Autoinmunes. Inmunidad Innata y Adquirida. Tratamiento del
Sueiio. Ansiedad. Dieta Sin Gluten. 112 Libros Publicados. Curriculo.
o www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

u

== Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

) —

-.-N290y 91.- :- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE MASAIJE, FISIOTERAPIA, y
LINFOEDEMA.- 2 TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -TOMO I: indice, Prélogo,
Introduccidn; Masaje; Fisioterapeuta; Fisioterapia; Médico; Fisiatria; Masajista,
Quiromasaje; D.L.M.; Sist. Linfatico; Sist. Inmunitario; Sist. Circulatorio; Edemas; Categoria:
Sist. linfatico; Masoterapia ; Presoterapia y Otros. Generalidades, Prevencion ,y
Tratamiento Linfoedema; Presoterapia, Vendajes, y Otros.

e TOMO Il: - Etiologia, Diagndstico, Clinica y Tratamiento Linfedema; Fisioterapia;;
Balneoterapia; Agua Mineral; Aguas termales; Termas; SPA; Talasoterapia;
Hidroterapia; Bano Herbal; Bailo Turco; Sauna; Fibromialgia; Foniatria; Estética;
Medicina Intensiva; Linfodrenaje; Cirugia; Rehabilitacion Salud; 122 Libros;
Curriculo; y Sintesis Linfedema. -www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR)
.(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que
abra).

-N° 92.a 95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-ANO
2019- Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular; Neurona;
Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia. - TOMO II: Homosapiens; Sist.
Circulatorio, Linfatico e Inmunolégicos; y Columna Vertebral.

e TOMO lll: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neuroldgicas; Inflamacion;
Infeccion; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y - TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia;
Enf. Degenerativas; Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento

e

Vital; Sedacion Terminal; Muerte Digna; 122 Libros; y Curriculo. .
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra).

- N° 96.a 104-:- =—- -Barmaimon, Enrique y Carla Ferndndez- LIBROS SOBRE
HOMO SAPIENS, Aspectos Médicos y Psicolégicos - 9 TOMOS-ANO 2019-
Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Homo Sapiens; Primates; Hominidos;
Género Homo; Inventar; Aprendizaje; Idioma; Légica.

TOMO Il :Medicina; Psicologia; Psicologia Cognitiva; Ciencias Cognitivas;
Epistemologia; Linguistica; Red Neuronal Artificial Humana; Neuropsicologia;
Neurociencias..

- TOMO lll: Antropologia; Matematicas; Escritura; Musica; Ciencias; Tecnologia.
-TOMO IV: Animal Social; Etologia; Filogenia; Filosofia; Religion; Cultura.

- TOMO V: Conciencia; Moral; Dogma; Desastre Natural; Guerra; Neurologia; Ser Vivo;
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Cuerpo Humano;.

- TOMO VI: Mente; Inteligencia; Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcion;
Memoria; Imaginacidn; Nutricidn; Régimen Alimenticio; Alimentacion Humana;
Omnivoro; Vegeterianismo.

- TOMO VII: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida;
Longevidad; Sexualidad; Relacién Sexual ,Estro; Menarquia; Menopausia; Amor;
Sexualidad Humana; Aparato Genital;

- TOMO VIlI: Evolucion Humana; Mitos de la Creacion; Mutacion; Adan Cromosomico;
Eva Mitocondrial; Selva; Prehistoria, Paleolitico Inferior y Superior; Selva; Mutacidn; -
-TOMO IX: Comportamiento Humano Moderno; Lenguaje Humano; Arte; Salud
Mental; Creencia; Deseo; Habitat Humano; Demografia; Psicoandlisis; Gluten; 122
Libros; y Curriculos. -- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

1

-N2105 a 109- - ==- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Cirugia en Enfermos
Anticoagulados- 5 TOMOS- ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

-TOMO I: Prélogo; Introduccidn; Cirugia; Anestesiologia y Reanimacion; Angiologia y Cirugia
Vascular; Cirugia Bariatrica; Cirugia Cardiaca; Cirugia General y Digestiva; Laparoscopias;
Cirugia Oral y Maxilofacial; Cirugia Plastica; Cirugia Toracica; Cirugia Oncoldgica; Cirugia
Ortopédica; Cirugia Pediatrica; Cirugia Refractiva; Neurociencias; Dermatologia;
Electrofisiologia; Obstetricia y Ginecologia; Odontologia; Oftalmologia;
Otorrinolaringologia; Urologia; Cirugia Robética; y Medicina Intensiva. . TOMO II: Historia
Cirugia; Cirugia Menor; Cirugia Mayor Ambulatoria: Caracteristicas; C.M.A.; Anestesia Para
C.M.A,; R.T.U.

e Tomo lll: Coagulacion; Factores de Coagulacion; Anticoagulantes; Warfarina;
Anticoagulacion; Insuficiencia Cardiaca y Anticoagulantes; Clasificacion
Anticoagulantes; Rivaroxaban; Cardioaspirina ; Heparina; Fraxiparine; Linfedemas
para Equipo de Salud y Paciente.

e Tomo IV: Preoperatorio de Anticoagulados; Historia Clinica; Historia Clinica
Electrénica; Aneurismas; Aneurisma Abdominal Roto; Embolos; Embolia Cerebral;
Trombosis; Arterioesclerosis; Hipertension Arterial; T. V.P.; y

e TOMO V: Alergia; Varices; Sistema inmunitario; Linfedema; Angioedema;
Fibromialgia; 122

Libros Publicados; Curriculo.  12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S. - - ==-
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

e www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
-N2110a 112- - ==- l -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Republica Del Peru:
Aspectos Médicos , Anestesioldgicos y Universitarios - 3 TOMOS- ANO 2019- Montevideo,
Uruguay- -TOMO |: GENERALIDADSES; Etimologia; Historia; Gobierno y Politica;
Organizacidn Territorial; Geografia; Economia; Infraestructura; Poblacion; Cultura;
Referencias, Bibliografia. -TOMO II:U.P.C.H; Clasificacion Universidades; Educacion Peru; y
Curriculo Prof.Dr. Barmaimon( 124 libros) vy
e TOMO Illl: UPSMP; UdelaR: Centros Universitarios y Regionales, Gobierno, Ley
Organica, Editorial Universitaria; Educacion Uruguaya; Otras Universidades;
Prestadores de Seguros.
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e 12Ed. Virtual, B.V.S. . Montevideo, Uruguay . B.V.S. - ==- Biblioteca Virtual en
Salud (BVS)- (S.M.U.)- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);(
Elegir libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e N2113-- =—- | & | -Barmaimon, Enrique- Manual del Residente de Anestesiologia
y Reanimacion de U.P.C.H - 1 TOMO- ANO 2019- Montevideo, Uruguay- Tomo 1:
Introduccién; Evolucion; Actualmente; Medicina Operatoria; Generalidades;
Caracteristicas; Niveles; Preoperatorio; Riesgo Quirurgico; Prequiréfano; Valores
Normales; Etapa Transoperatoria; Posoperatorio; Cirugia Ambulatoria, Bibliografia;
124 Libros; Curriculo. - ==. Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2 1142116 - - =—- -Barmaimon, Enrique y Javier Ferndndez R.- LIBROS SOBRE

ASPECTOS MEDICOS Y MATEMATICOS DEL HOMO SAPIENS-- 3 TOMOS- ANO 2019-

Montevideo, Uruguay- Tomo I: Introduccién; Prélogo; Antropologia; Logica; Matematicas;

Escritura; Ciencia; Tecnologia. Tomo ll: Filosofia; Conciencia; Moral; Mente; Inteligencia;

Inteligencia Artificial; Pensamiento; Percepcion; Memoria(Proceso); Imaginacion;y -

TOMO lll: Personalidad; Comportamiento Humano; Esperanza de Vida; Longevidad;

Comportamiento Humano; 122 Libros Publicados; y Curriculos. - - == Biblioteca

Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.) - ==. Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - -

www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 : texto

completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

N2 117 a 122--=- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Cuidados Intensivos- 6 TOMOS-

ANO 2019- Montevideo, Uruguay- -TOMO I: Prélogo; Introduccién; Generalidades;

Unidad Cuidados Intensivos; Hospital; Medicina Intensiva; Soportes Vital Basico y

Avanzado; Medicina; Atencidn Primaria; ASSE Uruguay; Especialidades médicas. -TOMO

Il: Primeros Cuidados Enfermeria; Tecnologias de Informacion; Reanimacion

Cardiopulmonar; Paro Cardiorrespiratorio; Reanimaciéon Neonatal; Compartimientos

Fluidos; Reemplazo Fluidos; Urgencias Médicas; Insuficiencia Renal Aguda; Cuidados

Basicos Enfermeria en U.C.l.; Primeros Auxilios; Etica Médica. -TOMO llI: Técnicas Soporte

Vital: Sondas Alimentacion, Nutricion Parenteral, Ventilacion Mecanica, Cateterizacion

Urinaria, Didlisis, Desfibrilacion, Electrofisiologia, Marcapasos, Electromedicina, Otros

Primeros Auxilios; Univ.de: Paris, Paris V Descartes; Hosp. Militar Val-De-Grace Paris;

Hosp. de Paris; Ahogamiento; Atragantamiento; Estrangulamiento; Sincope; Sincope

Vasovagal; Grandes desastres. -TOMO IV: Esp. Médicas; Formacion Universitaria; Sist.

Asistencia Sanitaria; M.S.P. Uruguay; ASSE; Enfermeria; Alergologia; Analisis Clinicos;

Anat. Patologica; Anestesiol., y Reanimacion; Angiologia; Bioquimica Clinica; Cardiologia;

Cir. Cardiovascular; Cir. General y Digestiva; Cir. Oral y Maxilofacial; Cir, Ortopédica; Cir.

Pediatrica; Cir. Plastica; Dermatologia y Venerologia; Endocrinologia; - TOMO V:

Epidemiologia; Estomatologia; Farmacologia; Foniatria; Gastroenterologia; Genética;

Geriatria; Ginecologia; Hematologia, Hidrologia Médica; Infectologia; Inmunologia; Med.

Aeroespacial; Med. Ejercicios; Med. Trabajo; Med. Urgencias; Med. Famil. y Comunit.;

Med. Fisica y Rehabil.; Med. Intrerna; Med.Legal y Forense,. y-TOMO VI: Med. Nuclear;

Med. Preventivas y S.Publica; Med.Veterinaria; Microbiolog. y Parasitolog.; Nefrologia;

Neonatologia; Neumologia; Neurociencia; Neurofisiologia Clinica; Neurologia;

Nutriologia; Oftalmologia; Oncologia Médica; Oncologia Radioterapica; O.R.L; Pediatria;

Proctologia; Psiquiatria; Radiologi, Salud Publica; Toxicologia; Traumatologia; Urologia;

1

Curriculo Prof.Dr. E.B.; y 122 Libros Publicados Prof. Dr. E.Barmaimon. - -
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)-
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(S.m.U.)- - - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir

libro entre 130 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-N2 123 a 128--==- -Barmaimon, Enrique- Libros Sobre Medicina Nuclear- 6 TOMOS-

ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

e TOMO I: iINDICE, Prélogo; Introduccién; Medicina Nuclear; Cat: Med. Nuclear; Cadmara
Gamma; PET; Electromedicina; E.C.G.; Radiologia; Rad. Intervencionista;
Radiofarmaco; Tecnologia Sanitaria; Seguridad Nuclear; Perfusién Miocardica; Fisica
Médica; Cat.Energia Nuclear; Radiobiologia; Holter; Oncologia Radioterapica. -TOMO
Il: Tomografia Computarizada; Resonancia Magnética Nuclear; Centellograma;

Energiaa Nuclear; SPECT; Radioactividad; Tecnecio; Galio; Yodo; Gammagrafia; Trombo
Embolismo Pulmonar; Absceso; Inflamacion.

- TOMO IllI: Enf.Autoinmune; Sist.Inmunitario; Metabolismo; Metabolismo Basal; Tumor;
Apar. Respiratorio; Sist. Urinario Humano; Infec,Urinaria; Infeccién; Renograma.

- TOMO IV: Gland.Tiroides; Endocrinologia; Sist. Circulatorio; Sist. Linfatico; Enf. Vascular
Periférica; Sist. Venoso; Traumatologia; Ortopedia; Cat: Ortopedia; Cirurg. Ortopédica ;
Articulacion; Sist. Nervioso; Sist. Nervioso central.

- TOMO V: Homeostasis; Cibernética; Retroalimentacion; Robdtica; Barrera
Hematoencefilica; S. N. Central; Capilar Sanguineo; Endotelio; Respiracion Celular;
Biosintesis Proteica; Reac. Bioquimicas; Osmoregulacién; Microbiologia; Hipertension
Arterial; Antihipertensivo. y

- TOMO VI: Linfa; Fluidos corporales; Vasos Linfaticos; Capilares Linfaticos, Circul.
Pulmonar; Fisiol. Respiratoria; Trombosis; T.V.P.; Ateroesclerosis; Arterioesclerosis;
Embolo; Infarto Agudo Miocardico; A.C.V.; Claudicacion Intermitente; Linfedema;
Pruebas Funcién Pulmonar; Montevideo, R.0.U.; 128 Libros publicados; Curriculo Prof.
E.B.. - == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- - - -
www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 130 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-- ===- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

;~-BARMAIMON, ENRIQUE: TESIS DE DOCTORADO: Reanimacidén Cardiovasculorrespiratoria
Fuera de Sala de Operaciones. UDELAR. Afio 1962..

. 00 O OO0 O0 O O

o VARIOS:

e Especializacion en Planificacion Universitaria y de Salud.

e Especializacion en Construccion y Equipamiento Hospitalario.

e Miembro de varias Sociedades Cientificas nacionales y extranjeras.

e Autor de libros y multiples trabajos cientificos: 109 Trabajos y 111 Libros.

e Biblioteca Virtual en Salud (BVS).
e TRABAJOS:

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Aldosterona en el Shock. Anales 3er.Congr.
Mund.Anest.San Pablo.1964.

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Betahipertensina. Anales 3er.Congr.
Mund. Anest. San Pablo.1964.
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BARMAIMON, ENRIQUE.- Angiotensina Nuevo Vasopresor. Rev.Per.Anest. 2.26.964.
BARMAIMON, ENRIQUE.- Bases Anatomofuncionales de la Neuropsicologia.
UPSMP.1982.

BARMAIMON, ENRIQUE.- Bloqueadores Alfa y Beta. Funcién Cardiovasculary
Anestesia. Soc.Per.Anest, 1969.

BARMAIMON, ENRIQUE.- Carbocaina Nuevo Anestésico Local. Rev. Mex. Anest. Tomo
X1,6.4.15. 1963.

BARMAIMON, ENRIQUE.- Clasificacion Relajantes Musculares. Soc. Per. Anest. 1969.
BARMAIMON, ENRIQUE.- Complicaciones Intraoperatorias y Postoperatorias.12 Jorn.

Med.Quirur. Huancayo.1968.

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacion Clinica Pentazocina. Anales
42Congr.Per,Anest.1968.

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Evaluacidn Clinica Ketamina. Anales 52 Congr. Per.
Anest.Lima.1970.

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Importancia de la Diuresis en el Control Operatorio.Anales

52 Congr.Per.Anest, Lima, 1970.

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Accidentes y Complicaciones Operatorias. Rev.Viernes

Médico 22.2.190. Mayo 1971.

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Farmacologia del Dolor. Symposium Winthrop del Dolor.

Lima.1972.

e BARMAIMON, ENRIQUE.- Drogadiccion y Alcoholismo.UPSMP.1982. -52 Congr.Per.

Anest. 1970.

Congr. Per. Anest, 1970,

BARMAIMON ENRIOUE — infileracion del Gangllo Estrellado Tasls de Espaclallsta T

BABMA‘MON ENRIQUE tnnovan en Anesteslologfu Anales 7mo. Congr, I.at Amar .

Anest, Mantevldeo 1964.

BARMAIMON ENRIQUE —_ Novocé[na en Anestesla Genersl, Actas, Per Anest; 6-1- 19." '
BARMAIMON ENRIQUE.— Nuavos Conceptos en la Valoracidon Cllnlca Praoperatorla

2do, Con%r Med. Cir, Seg. Social, Lima, Febrero 1971,
BARMAIMON

BARMAIMON ENRIQUE.— Otganlzaclén del Sistama Nervloso, UPSMP, 1977.

BARMAIMON, ENRIQUE.— Paro Cardlaco, 1ra, Jorn. Med. Quir. Pucallpa Dnc 1971 .

BARMAIMON ENRIQUE.~ Piso Cortical, UPSMP, 1978.
BARMAIMON ENRIQUE.— Piso Medular, UPSMP, 1977. .
BARMAIMON ENRIQUE,~ Piso Subcortical, UPSMP. 1978.

BARMAIMON ENRIQUE.—- Preparacibn Pslqull:a ErnbaraZad.a* Svrnposuurn U P.C.H..' 7
BARMAIMON ENRIQUE.— Propanidlda, Evaluacién Cllruca. Anales Bvo, COngrr. Lat. .

Amer, Anest, Caracas, 1966.

BAHMAIMQN ENRIQUE.—~ Propanldlda-\/ahum en Anestesia Balancoqda Anales dto. .

Congr. Par. Anest, 1968.

3ARMAIMON, ENRIQUE —_ Propledades Flslolbglcas de los Sistemas de lntegraclbn E

UPSMP,, 1978,

BAHMAIMON ENRIQUE,— Haanlmaclbn Cardiovesculoraspiratorla de Emengancna, Te-.

sis de Docmrado U.N,U, Montevideo, 1963,

3ARMAIMON, ENRIQUE.— Heammac!bn de Ernergencla, Analas Ser. Congt. Per._r‘

Anest, lea 1966,
3ARMAIMON, ENRIQUE.— Rela]antes Museulares Soc, Per. Anest. 1963

SARMAIMON ENRIQUE. - Respiracldn Artificjal por Métodos |nstrumentales Simplu,- -

- esp acla!mente con Aire Ambiente; 2da, Jorn, Riopl. Anest, Montevideo, 1962,
3ARMAIMON ENRIQUE.— Separatas de Actividad Neryfosa Superior, U.I.G,V., 1978
?.ARMAIMON, ENRIQUE,— Separatas de Neuroanatom fa, UPSMP, 1983, .
IARMAIMON, ENRIQUE.— Separatas Neurofisologfa, UPSMP 1983, .
BAHMAIMON ENRIQUE.— Separatas de Pslcoflsologl'a, upsSmMp, 1983,
3ARMAIMDN ENRIQUE.~ Sindromes Neuropsicoltgicos, UPSMP 1982. -
."ARMAIMON ENRIQUE.— Sistema de Activacibn Reticuiar, UPSMP 1978,

!ARMAIMON ENRIQUE.- Uso Vasopresoras en Anestesla y Shock Analas Ser. Congr.'_,'

Per. Anm Lima, 1966.

NRIQUE.— Ocho Reglas para Interpretar el Sistema Nervloso UPSMP,
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e Asistencia a multiples Congresos Internacionales . Mundiales, Norteamericanos,
Latinoamericanos y Europeos..

- === -Por ello, el Comité Ejecutivo del Sindicato Médico del Uruguay le confiere
la Distincidn Sindical al mérito gremial, docente, cientifico y en el ejercicio
profesional.2004.
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