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-9.3.3)- Hominidos Bipedos.

-9.3.4)- Aparece el Ser Humano.

-9.3.5)- Evolucidén de la Nutricidn.

-9.3.6)- Homo Sapiens Arcaico.

-9.3.7)- Humanos Anatémicamente Modernos.
-9.3.8)- Los Humanos Modernos.

-9.3.9)- Pigmentacion.

-9.3.10)- Comportamiento Moderno.
-9.3.11)- Expansion de la Humanidad.

-9.4)- Cultura.

-9.4.1)- Lenguaje y Semiética.

-9.4.2)- Espiritualidad y Trascendencia.
-9.4.3)- Arte y Cultura.

-9.4.4)- Ciencia.

-9.5)- Sociedad.

-9.5.1)- Habitat.

- 9.5.2)- Poblacidn.

-9.6)- Véase También.

-9.7)- Referencias.

-9.8)- Bibliografia.

-9.9)- Enlaces Externos.

- CAPITULO X: -10)- APARATO CIRCULATORIO.-
-10.1)- Sistema Cardiovascular Humano.
-10.1.1)- Funciones del Sistema Circulatorio.
-10.1.2)- Vasos Sanguineos.

-10.1.3)-Sangre y Linfa.

-10.1.4)- Corazén Humano.

-10.1.5)- Ciclo Cardiaco.

-10.1.6)- Circulacién Pulmonar.

-10.1.7)- Circulacion Sistémica.

-10.1.7.1)- Circulacién Cerebral.
-10.1.7.2)-Circulacién Renal.

- 10.1.8)- Sistema Porta.

- 10.1.9)- Enfermedades del Aparato Circulatorio.
-10.2)- Tipos de Sistemas Circulatorios.
-10.2.1)- Circulacion Cerrada o Abierta.
-10.2.2)- Circulacion simple o doble.

-10.3)- Circulacién en los Invertebrados.
-10.4)- Circulacién Sanguinea en los Vertebrados.
-10.4.1)- Circulaciéon en Peces.

-10.4.2)- Circulacion en Anfibios.
-10.4.3)-Circulacion en Reptiles.

-10.4.4)- Circulacién en Aves.

-10.4.5)- Circulaciéon en Mamiferos.

-10.5)- Circulacién en las Plantas Vasculares.
-10.6)-Véase También.

-10.7)- Notas.

- 10.8)- Referencias.
- CAPITULO XI: CATEGORIA:SISTEMA CIRCULATORIO.-
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-CAPITULO XII- SISTEMA LINFATICO. -

-12.1)- Funcidn.

-12.2)- Formacidn de la Linfa.

-12.3)- Circulacién de la Linfa.

- 12.4)- Tejidos y Organos Linfoides.

- 12.5)- Patologias del Sistema Linfatico.
-12.6)- Véase También.

- 12.7)- Referencias.

- 12.8)- Enlaces Externos..

- CAPITULO XliI- 13)- SISTEMA INMUNITARIO-.
-13.1)- Terminologia.

-13.2)- Organos Primarios y Secundarios.
-13.3)- Lineas Inmunitarias de Defensa.

- 13.4)- Caracteristicas del Sistema Inmunitario.
- 13.5)- Barreras Superficiales y Quimicas.

- 13.6)- Inmunidad Innata.

- 13.6.1)- Barreras Humorales y Quimicas.
-13.6.1.1)- Fiebre.

-13.6.1.2)- Inflamacidn.

- 13.6.1.3)- Sistema del Complemento.

- 13.6.2)- Barreras Celulares del Sistema Innato.
- 13.7)- Inmunidad Adaptativa o Adquirida.

- 13.7.1)- Linfocitos.

-13.7.1.1)- Linfocitos T Citotoxicos.

-13.7.1.2)- Linfocitos T Colaboradores.
-13.7.1.3)- Células Ty &.

- 13.7.1.4)- Anticuerpos y Linfocitos B.

- 13.7.1.5)- Sistema Inmunitario Adaptativo Alternativo.
-13.7.2)- Memoria Inmunitaria.

-13.7.2.1)- Inmunidad Pasiva.

-13.7.2.2)- Inmunidad Activa e Inmunizacién .

- 13.8)- Trastornos de la Inmunidad Humana.

- 13.8.1)- Inmunodeficiencias.

- 13.8.2)- Autoinmunidad.

- 13.8.3)- Hipersensibilidad.

- 13.9)- Otros Mecanismos de Defensa del Huésped.
-13.10)- Inmunologia de Tumores.

-13.11)- Regulacidn Fisioldgica.

- 13.12)- Manipulacidén en la Medicina.

- 13.13)- Manipulacién por los Patégenos.

- 13.14)- Historia de la Inmunologia.

-13.15)- Véase También.

-13.16)- Referencias.

-13.17)- Enlaces externos.

- CAPITULO XIV: -14)- SISTEMAS INMUNITARIOS ARTIFICIALES: AIS.-
-14.1)- Definicidn.

- 14.2- Historia.

- 14.3)- Técnicas.

- 14.4)- Véase También.

- 14.5)- Notas.
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- 14.6)- Referencias.

-14.7)- Enlaces Externos.

-- CAPITULO XV: -15)- INTELIGENCIA ARTIFICIAL .
-15.1)- Categorias de la Inteligencia Artificial.
-15.2)- Escuelas de Pensamiento.

-15.2.1)- Inteligencia Artificial Convencional.

- 15.2.2)- Inteligencia Artificial Computacional.

- 15.3)- Historia.

- 15.4)- La inteligencia Artificial, la Conciencia y los Sentimientos.
- 15.5)- Criticas.

-15.6)- Animatrodnica e Inteligencia Artificial.

- 15.7)- Tecnologias de Apoyo.

- 15.8)- Aplicaciones de la Inteligencia Artificial.

- 15.8.1)- Aplicaciones Practicas.

-15.8.1.1)- Los Tres en Raya.

- 15.9)- Investigadores en el Campo de la Inteligencia Artificial.
- 15.10)- Véase También.

-15.11)- Referencias.

- 15.12)- Bibliografia.

- 15.13)- Enlaces externos.

-15.13.1)- Publicaciones.

-15.13.2)- Asociaciones.

- 15.13.3)- Robética.

-15.13.4)- Otros.
--CAPITULO XVI : -16)- COLUMNA VERTEBRAL-.

-16.1)- Regiones de la Columna
-16.1.1)- Regién Cervical.

- 16.1.2)- Regién Toracica-

- 16.1.3)- Region Lumbar.

- 16.1.4)- Regién Sacra.
- 16.1.5)- Coxis.

- 16..2)- Funciones.

- 16.3)- Constitucidn.

- 16.4)- Curvaturas de la Columna Vertebral Humana.
- 16.4.1)- Curvaturas Anteroposteriores.

- 16.4.2)- Curvaturas Laterales-

- 16.5)- Biomecanica fisioterdpica

-16.5.1)- Unidad Funcional Vertebral.

- 16.5.2)- Generalidades del Cuerpo Vertebral.

- 16.5.3)- Generalidades del Arco.

- 16.5.4)- Biomecanica del arco.

- 16.5.5)- Biomecanica del Cuerpo Vertebral.

- 16.5.6)- Funcion de las Columnas que Forman los Discos y Arcos.
- 16.5.7)- Biomecanica de los Pilares V.ertebrales

- 16.5.7.1)- Pilar anterior

-16.5.7.1.1)- Cuerpo Vertebral.

- 16.5.7.1.2)- Disco Intervertebral.

-16.5.8)- Par Funcional Vertebral.

- 16.5.8.1)- Anillo Fibroso.

- 16.5.8.2)- Nucleo Pulposo.
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- 16.5.9)- Movimientos Generales de la Columna Vertebral.
- 16.5.9.1)-Movimiento de Flexion.

-16.5.9.1.1)- Eje y Plano.

- 16.5.9.1.2)- Amplitudes Segmentarias.

-16.5.9.1.3)- Vértebra Suprayacente.

- 16.5.9.1.4)- Vértebra Subyacente

-16.5.9..1.5)- Qué Ocurre en el Cuerpo Vertebral.
-16.5.9..1.6)- Qué Ocurre en el Arco Vertebral.
-16.5.9.1.7)- Musculatura y Ligamentos.

- 16.5.9.2)- Movimiento de flexion lateral.

- 16.5.9..3)- Movimiento de Extensidn.

- 16.5.9.4)- Movimiento de rotacién

-16.5.9.4.1)- Eje y plano.

-16.5.9.4.2)- Amplitudes segmentarias

-16.5.9.4.3)- Vértebra suprayacente y subyacente
-16.5.9.4.4)- Qué ocurre en el cuerpo vertebral y el arco
- 16.5.9.4.5)- Musculatura y ligamentos

. 16.5.10)- Generalidades de la Musculatura Vertebral
-16.5.10.1)- Cadena Anterior o Flexora del Tronco

- 16.5.10.2)- Cadena Posterior o Extensora del tronco
- 16.5.10.3)- Cadenas Cruzadas

- 16.6)- Anormalidades.

- 16.6.1)- Hipercifosis.

- 16.6.2)- Hiperlordosis.

- 16.6.3)- Listesis.

- 16.6.4)- Escoliosis

. 16.7)- Véase También.

- 16.8)- Referencias.

- 16.9)- Enlaces externos.
-CAPITULO XVII: -17)- HERNIA DISCAL.-
-17.1)-Tipos

-17.2)- Sintomas

-17.2.1)- Lumbalgia.

- 17.2.2)- Cidtica.

-17.2.3)- Aparicion de los Sintomas.
- 17.3)- Tratamiento

-17.3.1)- Tratamiento Quirurgico.
-17.4)- Véase También.

- 17.5)- Referencias.

- 17.6)- Enlaces Externos.

-TOMO Il -

- CAPITULO XVIII: -18)- LUMBALGIAS.-
-18.1)- Origen del Término.

- 18.2)- Clasificacidn.

- 18.2.1)- Clasificacién por su Duracién.

- 18.2.2)- Clasificacién por sus Caracteristicas.
- 18.3)- Epidemiologia.

- 18.4)- Etiologia.

- 18.5)- Cuadro Clinico.
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- TOMO | -

-PROLOGO.-

- La nifiez y la adultez, agregado al gran envejecimiento de la poblacidn en los paises
desarrollados, y actualmente también en vias de desarrollo, en relacion a las funciones y a
las patologias: alérgica, cardiolégica, dermatoldgica, hematoldgica, medicina interna,
oftalmoldgica, quirdrgica, uroldgica, entre otras, con perspectivas y soluciones diferentes,
que abarcan una amplia gama de aspectos.

-Enrique Barmaimon, médico, doctor en Medicina, profesor Principal (GRADO 5, con
muchos afios de experiencia clinica en el campo de la Anestesiologia y la Medicina Intensiva,
en las Universidades: UdelaR, Peruana Cayetano Heredia ,y Peruana San Martin de Porres,
es su autor.
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-Ademas, durante muchos anos, ha ejercido actividad docente en la formacién de
médicos y especialistas, tanto en Uruguay, en sus comienzos; como en el Peru, el tramo mas
largo, y en otros paises; en los campos, primero de la Histologia y Embriologia, para luego
incursionar como Jefe de las catedras de Neuroanatomia, Neurofisiologia, Psicofisiologia y
Neuropsicologia; realizando estudios originales dentro la Escuela Reflexoldgica, para luego
volcarlos a nuevos procedimientos, técnicas y métodos dentro de la Anestesiologia, los
Cuidados Intensivos , y la Organizacion Hospitalaria.

-Alli alcanzé por sus méritos, competencia y vocacion, altas responsabilidades como Jefe
del Centro Quirurgico, que comprendia las catedras de Anestesiologia, Reanimacion y
Cuidados Intensivo del Hospital Universitario de la Universidad Cayetano Heredia; y en la
Universidad Peruana San Martin de Porres: Jefe del Departamento Académico de Ciencias
Bioldgicas, Decano de Facultad, Director Universitario de Planificacidon, y Vicerrector
Académico; dentro de la Universidad Peruana Cayetano Heredia, y la Universidad Peruana
San Martin de Porres; y participo en la creacion de las Ciencias Cognitivas, en varias
Universidades, y del estudio del Sistema Autoinmune; y autor de varios libros sobre estos
temas., entre otros.

--El autor ha escrito a la fecha 95 libros dentro del la Biblioteca Virtual de Salud del
S.M.U. : Biblioteca Virtual en Salud (BVS).: . 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay.
BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros); (barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir
libro entre 97 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra)

-El autor es un profesor, un investigador, y un profesional de amplia experienciay
conocimiento, tanto a nivel nacional como internacional, en este vasto y novedoso campo,
donde los conceptos anteriores, son rapidamente cambiados, por los nuevos avances y
conocimientos.

-Ha tenido igualmente una proficua tarea en la actividad gremial, con particular
referencia a las areas de los servicios universitarios publicos y de organismos de conduccién
de la seguridad social profesional en nuestro pais, el Uruguay, y en el Peru.

.Ha sido, entre otros, bajo el liderazgo del Dr. Julio Manana Cattani, generador del Primer
Censo Econémico y Social de Médicos en Uruguay, en 1963. Hecho olvidado por demasiadas
generaciones, que piensan que inventaron la rueda, y son los depositarios del fuego de
Prometeo, seguin ha expresado el Dr. Antonio Turnes, Presidente de la Sociedad de Historia
de Medicina del Uruguay.

-Desde esa vida recorrida percibiendo problemas, emprende una tarea nada sencilla, cual es
la de poner en evidencia los elementos esenciales de los desafios, que conlleva el
envejecimiento de la poblacion y sus necesarias precauciones; de los grandes avances de la
Anestesiologia y de los Cuidados Intensivos, que han permitido el gran desarrollo de todas
las especialidades quirurgicas, de las cirugias endoscépica, robética y ambulatoria; de los
procedimientos endoscopicos e inmanoldgicos, y en el Tratamiento del Dolor y la Medicina
Paliativa, entre otros; y de su aplicacién al campo urolégico, y de otras especialidades.

- En los ultimos anos, el gran avance dentro de varias especialidades médicas, ha
permitido encarar toda una serie de nuevas terapias en el campo de la Oncologia, de los
Trasplantes, de la Fisiatria, de la Cirugia, del Intensivismo, de varia ENFERMEDADES
CRONICAS y de otras patologias; que han permitido la supervivencia de muchos pacientes; y
la presencia de nuevos procesos patoldgicos; que han obligado a la creacidon de nuevos
procedimientos terapéuticos.-

-En este texto , se plantearan algunos de ellos.
-En un texto de facil lectura, que retine muchos aspectos, que normalmente se encuentran
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dispersos, con la finalidad de que sirva a variados destinatarios.

.En primer lugar, a los médicos, y a todos aquellos, que conforman el equipo de salud y la
Fisioterapia, y que deben cuidar la salud de este segmento de ciudadanos, comprendiendo
mejor sus necesidades. Las que a menudo les son poco conocidas.

.En segundo lugar, a los dirigentes sociales, de instituciones de salud, legisladores y
funcionarios responsables de disefiar y aplicar politicas sociales. Que proclaman defender los
derechos de los ancianos, y de los enfermos uroldgicos, traumatoldgicos, toracicos y de otras
especialidades, pero que en los hechos los desconocen, cuando legislan o administran.

.En tercer lugar, a los comunicadores sociales, y a las personas sensibilizadas con esta nueva
problematica, apasionante, y llena de dificultades. Que tienen mucha voluntad de predicar,
pero escaso conocimiento, de lo que deben abordar, cuando se dedican a este tema,
complejo y a la vez apasionante.

En cuarto lugar, a los politicos y directivos de instituciones, que tienen que ver con los
campos de la salud, y de la educacién, que permitirian una mayor expectativa y calidad de
vida de la poblacién; y mejores resultados de las universidades, que den una mayor calidad
de los egresados, evaluando por la evidencia de los resultados, luchando contra la
masificacidn, la baja preparacién del ingresante, la falta de rigurosidad de la carrera
docente, la no observancia de las necesidades minimas, que debe alcanzar un estudiante,
especialmente de medicina y de otras areas de la salud, con la pérdida del practicantado, y
de no ensefar, basado en la evidencia de los resultados ; y la necesidad obligatoria de los
docentes, para que creen la Biblioteca Virtual de Salud. Todo esto ha llevado , que el nivel de
UDELAR y de su Facultad de Medicina, haya descendido tremendamente en los ultimos 70
anos; lo que debe obligar a todos, a regresar a los principios , métodos y técnicas , usadas en
ese entonces, con las modificaciones necesarias que obliga la modernizacion, pero en base
a la evidencia de obtener buenos resultados.

-La ignorancia de las caracteristicas evolutivas del envejecimiento, y de los problemas
médicos, pediatricos, geriatricos, toracicos , traumatoldgicos, oftalmoldgico, fisidtricos y
uroldgicos, entre otros, de las personas, en pleno siglo XXI, sélo puede conducir a errar
sistematicamente el camino, en la adopcion de medidas dirigidas a ese contingente humano.
-Mucho ha avanzado la Humanidad en la senda del progreso, llevando mas alla los limites
del combate a la enfermedad y a la muerte, peleando palmo a palmo por la existencia de
cada individuo, desde la cuna hasta la tumba. Pero esto se cumple de modo desigual, cuando
se trata de aplicarlo a realidades concretas.

.Por falta de presupuesto o de conocimiento; por comodidad o a causa de mentiras y
ambiciones, que junto con la ignorancia, son los tres mayores enemigos del Hombre. Desde
los servicios sociales y de atencidn de salud, hasta el equipamiento urbano, las soluciones
para quienes viven en soledad, pero con necesidades geriatricas y urolégicas y de integracion
social, que requieren conocimiento y decisidn, para brindarle el pleno uso de sus reales
Derechos Humanos.

.Para salir de esa zona de oscuridad, en que todavia nos encontramos, desde una sala de
operaciones, o de una institucion de salud, hasta una oficina publica, o la accesibilidad a un
edificio civil o religioso, todos son aspectos necesarios de contemplar y solucionar, para
hacer la vida digna de ser vivida, a quienes han culminado su tiempo productivo; pero que
siguen siendo socialmente dtiles, y merecedores de respeto.

- Hoy que las ciencias han avanzado tanto, que permiten alargar con calidad la vida de las
personas, superando las barreras infecciosas, tumorales, inmunolégicas, y de otras causas
letales, siendo necesario enfrentar con valentia, este futuro promisorio. Para poder
aprovechar mejor, las potencialidades de quienes por su larga vida y rica experiencia,
pueden aportar tanto a enriquecer la esencia de nuestra civilizacién.
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-En realidad, el mundo de hoy, que avanza a una velocidad sorprendente y vertiginosa, en
tantos aspectos, requiere nuevas miradas sobre la realidad ,que comprende a nuestra
profesidn, y le exige a ella, pararse firmemente sobre su conocimiento, para contribuir a
producir los cambios, que todos deseamos, pero que no comprendemos con y hacia donde
debemos ir, 0 cdmo habran de conducirse.

-No puede ni debe ser médico, quien no tenga conciencia recta, y voluntad templada,
para cumplir los dictados de esa conciencia. Es mas peligroso un médico moralmente
incorrecto, que un médico ignorante: éste pone en peligro la vida del cuerpo, pero la
sociedad facilmente puede defenderse; aquél corrompe las conciencias ,y la defensa social
es mas dificil.

-Hace casi 90 afos, don Santiago Ramoén y Cajal (1852-1934), cientifico espaiiol ganador
del Premio Nobel en 1906, escribia sus reflexiones, que titulé “El mundo a los 80 afios”.
.Mucho tiempo ha pasado desde entonces, y muy otra es la perspectiva actual. Superadas las
limitantes de las enfermedades infecciosas, dominadas las enfermedades cardiovasculares, y
parcialmente controladas las enfermedades tumorales y las Enfermedades Autoinmunes;
con grandes éxitos alcanzados en todas las areas, la expectativa de vida de nuestros
pobladores de los paises exitosos, supera en mucho, lo que en épocas de don Santiago, era
algo excepcional. .Hoy hay paises, que tienen 5.000 o 10.000 habitantes con mas de cien
anos. Y las instituciones de salud, de seguridad social, de servicios, tienen que adecuarse a
esta nueva realidad, para atenderlos como ellos, y su dignidad humana merecen.

-Un viejo aforismo médico proclamaba: “Se encuentra lo que se busca, se busca lo que se
sabe”. Ojala que este libro, ayude a encontrar el camino cierto, para ubicar lo que
buscamos, con justicia y equidad, sin discriminacidn, y sin carencia de igualdad. Sin dobles
discursos y sin demagogias aberrantes, en estos tiempos de comunicacion global, y de gente
inteligente.

-Dice nuestra Constitucion, la de Uruguay, desde 1830: “Articulo 8°: Todas las personas
son iguales ante la ley, no reconociéndose otra distincion entre ellas, sino la de los talentos o
las virtudes”.

-Este noble principio constitucional ,parece que ha caido en el olvido, para los actuales
ciudadanos, porque privilegian a un sector, sobre el escarnio de otro.

- Miramos mucho hacia el futuro, con justicia y razén, aunque con escasa realidad; pero
desconocemos los derechos generados, por quienes trabajaron en el pasado. Y en los
hechos, los desconocemos e ignoramos, considerandolos un conjunto de ancianos, que han
vivido ya bastante, y que son una carga para: el Erario publico, y los servicios de Seguridad
Social y de Salud.

-Si esto, es finalmente hecho realidad, y no una fria letra muerta de un texto Constitucional,
que todos los gobernantes juraron respetar y defender, estaremos en la recta linea de la
Justicia con verdadero progreso. Y donde la edad de los ancianos, sera el digno reposo que
merecen, consagrada en la totalidad de sus legitimos e irrenunciables derechos.

- Si este libro, promueve cambios en esa direccién, habra sido un esfuerzo no solo loable,
sino socialmente util de cara al futuro. Ademas, llegamos el momento de hacer un alto en el
camino, y revisar profundamente los grandes cambios introducidos, como: la Historia
Informatica, el Sistema de Reparto de Medicinas, el otorgamiento de 6rdenes médicasy
examenes médicos, FONASA, el Sistema Unico de Salud, el Sistema de Enfermeria; no solo
del aspecto del Administrador, sino también del médico, del personal de enfermeria y del
resto del equipo de salud, y especialmente del enfermo; no solo bajo la éptica clasica del
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médico, sino de la medicina basada en la evidencia, y de los resultados obtenidos, que
muchas veces no han sido los mejores.

- Un grupo importante de Docentes y Egresados de la Facultad de Medicina de la UDELAR,
bajo el Lema del Camino por el Cambio: Docentes y UNID, propone las siguientes
modificaciones:

-1) -Necesitamos tu Voto para Defender estos Logros y para seguir Obteniendo Conquistas
Juntos :

- Eliminacién del Fondo de Solidaridad y del Adicional:

.No es justo que quien estudia y se esfuerza, sea luego castigado con una gravosa carga, por
el solo hecho de haber obtenido su titulo.

.Llegando al colmo de obligar a pagar el impuesto en forma mensual .

. Porque de esta forma. lo entiende nuestra constitucion, que en su articulo 71, declara la
gratuidad de la educacion publica primaria, secundaria, terciaria y técnica.

.Nuestro reclamo es de becas si, y fondo no. Entendemos que, a nivel de rentas generales,
existen recursos para la financiacion de dichas becas, sin necesidad de aumentar los
impuestos; ajustando: en que se realizan los gastos, con anular la corrupcién y los
acomodados.

. Se ha trabajado con los demas gremios profesionales, en jornadas realizadas en la
Asociacidén de Escribanos, participando activamente, para lograr cambios en la Ley del Fondo
de Solidaridad y del Adicional.

-2)- Mejorar la Calidad de la Formacion de Pregrado y Posgrado.

.Ampliar el ingreso al grado y a los posgrados, de acuerdo a las necesidades del pais .

. Brindar, a la hora del ingreso a los mismos, un sistema transparente, que dé garantias a
todas las partes.

. Es necesario una modificacién del plan de estudios, priorizando un claro enfoque clinico,
con mas horas docentes efectivas, a través de un didlogo de todos los 6rdenes .
.Ampliacion del residentado, tanto en el ambito ptiblico como en el privado, y en todo el
territorio nacional. Con satisfaccion podemos expresar que el nimero de residentes, ha
aumentado, por el cual hemos luchado, pero sin llegar al nimero adecuado.

- Ampliacion del Practicantado Externo e Interno; y del Sistema del “ LEUCOCITAJE”.

-3)- Se prometioé impedir la ilegal recertificacion médica. Esta pretendia someter Ginicamente
a los titulos médicos a una inconstitucional revisidn periddica, que cuestionaba la validez de
los mismos, expedidos legalmente por la Facultad de Medicina.

.La recertificacion obligaba ademas al médico a la realizacion permanente de cursos pagos
de su bolsillo, y fuera del horario laboral agravando el estrés profesional.

- PROMESA CUMPLIDA: gracias a nuestro trabajo en el Consejo Nacional del Colegio Médico
y en la Facultad de Medicina, se frend la recertificacion, impulsando el proyecto de
educacidn y desarrollo profesional médico continuo ya aprobado. Nuestro proyecto incluye
la formacion médica continua en horario laboral sin costo para el médico; y la
implementacion de una Biblioteca Virtual de Salud, que permita la educacion Permanente
del médico.

-4)- Realizar la reforma del Hospital de Clinicas, en referencia a estructura, organizacion y
funcionamiento, y conceptos de uso.

- Se Apoya y Defiende la existencia de un Hospital de Clinicas Universitario, auténomo y
cogobernado; tratando de generar el cargo tnico, y la clinica Universitaria; como existe en
las demas universidades, con un honorario, formado por: salario asistencial, docente y de la
Clinica.

- Se Reivindica su rol trascendental, que ocupa en nuestro pais, tanto en la formacién de
recursos humanos, como en lo asistencial, como en regir nuevos tratamientos y
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procedimientos.

-Se es consciente del atraso presupuestal que enfrenta, que eso ha generado un detrimento
en su estructura edilicia, en el salario de los docentes y funcionarios, y en la calidad de
atencion; agregado a su atraso en la modernizacién de la gestién y sus principios; como no
ha sucedido en los demas Hospitales Universitarios Latinoamericanos.

-.Se debe Trabajar para conseguir un mayor presupuesto, que permita poner en marcha el
plan de refuncionalizacion ya aprobado; y se necesitan otros fondos econémicos adicionales.
-Ademas, se debe seguir exigiendo que se reconozca al Hospital como parte del SNIS. , exigir
su modernizacidn,, y vender servicios a otras instituciones que no lo posean.

-5)- Se prometid denunciar los casos de "bullying" docente, sobre estudiantes de pregrado
y de grado. PROMESA CUMPLIDA: gracias a nuestra iniciativa y esfuerzo en el Consejo
Nacional del Colegio Médico y en la Facultad de Medicina, logramos, en forma eficaz,
colocarlo en la agenda universitaria para solucionarlo.

-6)- La propuesta de CAMINO POR EL CAMBIO, quiere una gestion moderna, independiente
y tolerante, escuchando a todos los docentes por igual.

.6.1)- Se deben hacer todos los cambios necesarios para poder acreditar definitivamente a
nuestra Facultad de Medicina.

. 6.2)- Queremos una facultad emprendedora y pujante, que permita al docente desarrollar
en libertad, sus mejores potencialidades, redundando en una mejor calidad docente y
estudiantil, usando el Concurso de Oposicion, una reforma de la Carrera Docente, la
concrecion de la Biblioteca Virtual de salud y la adaptacién a la realidad.

.6.3)-Queremos ademas una Facultad de calidad y solidaria, para desempeiiar
adecuadamente la vocacidn de servicio, que sabemos que los docentes de la Facultad
poseen y desarrollar asi la potencialidad de cada uno.

.6.4)- A veces se suele olvidar, ganados por la apatia, la indiferencia e incluso la
desinformacidn, de que todos nosotros somos parte ,y que tenemos en nuestras manos la
orientacion de nuestra casa de estudios, que fue una Institucion con una gran tradiciéon, y
con muchas potencialidades, pero que actualmente se ve con gran preocupacion; porque
actualmente padece de bloqueos y estancamientos ideolégicos, que le impiden mejorary
modernizar su gestion.

.6.5)- Para volver a ser una institucion de referencia internacional, como nos lo proponemos
ser, como la han hecho las demas Universidades latinoamericanas, se ha conformado un
equipo técnico, con una propuesta realista y transformadora, que podra permitir visualizar
el porvenir con esperanza, donde debe importar la gestion, la evidencia y la tecnologia
universitaria, y no la politica.

.6.6)- La implementacion de un sistema de becas, que realmente permita a la universidad ser
de libre acceso. Defender una Universidad auténoma y cogobernada, gratuita en todos sus
niveles ,para que todos los jévenes, que terminan el ciclo basico, y que tengan la preparacién
minima de grado . La gratuidad también implica no pagar luego de egresados, ya que esto
implica una matricula diferida, y vulnera un principio tan importante como el de la gratuidad
de la educaciéon, muy necesaria, para que puedan realmente seguir una carrera.

.6.7) — Se Defiende la libertad de catedra y de opinion: Lamentablemente en los ultimos
anos, algunos grupos de poder, que imperan en la Facultad, a través de amenazas y abuso de
poder, han impuesto una légica de funcionamiento, que ha atentado fuertemente contra la
libertad de opinidn y de catedra; donde a través de su “poder”, han generado el temor en
los docentes de quedar fuera o rezagados de la carrera docente, o incluso en disminuir la
posibilidad de obtener trabajo en el ambito privado. No se debe permitir que este tipo de
practicas sigan ocurriendo en nuestra Facultad, por lo que nos opondremos firmemente a las
mismas; reorganizando la carrera docente, instalando nuevamente los concursos de
oposicion y méritos, la rigurosidad de las revalidas, la imposicion de la investigacion, de la
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extension y la creacion de las Bibliotecas Virtuales por los docentes; y poder conseguir una
Facultad con verdadera libertad de opinion.

-6.9)- SE cree necesario y urgente una reestructura de la Facultad: La vieja estructura de
catedras aisladas, no se acompasan en los tiempo actuales de la ensefianza, ni de la
investigacion , ni de la extensidn; no optimizando los recursos humanos y materiales. Es
necesario impulsar un cambio de estructura, hacia un modelo integrador de las disciplinas, a
través de estructuras horizontales, que fomente una mejor investigacion, ensefianza, que
optimice los recursos y donde se creen las Bibliotecas Virtuales, como obligacion de los
docentes; y que el nimero de estudiantes sea acorde a las necesidades del pais, y a las
posibilidades econdmicas, del cociente profesor/alumno, y locativas, de manera de asegurar
un egresado de calidad.

-7)- Fortalecer el desarrollo de la Escuela de Tecnologia Médica y de Parteras: Se sabe que el
Pais tiene una necesidad muy grandes de estos profesionales, por lo tanto la Facultad debe
dar respuesta a esta necesidad y a este crecimiento, asegurando un egresado de calidad. La
realizacidn de un nuevo edificio,, es un avance importante, pero el fortalecimiento de la
estructura docente, es fundamental para lograr un desarrollo maximo de acuerdo a las
necesidades reales del Pais. Se debe efectivizar los cargos docentes existentes, generar una
estructura que permita a los egresados que asi lo deseen, poder realizar una carrera
docente.

-8) -Asi mismo es importante impulsar desde la Escuela de Graduados, cursos de posgrados
gque acompaien este desarrollo académico necesario para la Facultad y el Pais; y un
permanente flujo de Educacidon permanente para el egresado.

9)- La residencia es una etapa de nuestras vidas muy importante; asi como el retorno del
practicantado , del Sistema de Leucocitaje, y de la Educacion Permanente.

En 2015, se aprobd una nueva Ley de Residencias, que estableciod la elaboracién de un
reglamento de residencias, que regule y de un marco a las mismas. “No se ha creado aun
este reglamento”, quedando cada residente a cargo de lo que dicte su institucion. No existe
una regulacién horaria, de licencias, de funcionamiento de ningun tipo, creando una
situacion de total incertidumbre. Ademas no existe una remuneracion establecida por el
trabajo realizado, y el salario percibido es aproximadamente la mitad del salario de un
médico general.

-Se debe “Trabajar” en la elaboracion del reglamento de residentes, que ofrezca un marco
de trabajo claro e igualitario, donde se establezcan derechos laborales, como licencia por
estudio, licencia maternal y un régimen horario, que permita desarrollar la especialidad
adecuadamente.

-No debiendo ser una forma de mano de obra barata, sino una etapa de formacion del
especialista. Ademas se debe trabajare para lograr un aumento del salario que permita al
residente dedicarse plenamente a su formacion y poder tener una vida digna.

- Listas 360,361 y 362 de De DOCENTES, y ‘LISTAS 509, 508 y 507 de los EGRESADOS, lo
postulan. .- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.

- Por lo tanto, se RESUME:

- 1)- Defender la Universidad de la Republica.

-2)- Defender el Hospital de Clinicas al servicio del estudiante de la salud.

-3)- Defender el concurso de oposicion para el Docente, basado en : Capacidad, Dedicacion,
Méritos, y Valores Eticos Universitarios.

-4)- Respetar y valorar la capacidad minima del estudiante, en la prueba de ingreso a la
Facultad de Medicina.

-5)- Impedir la Recertificacion Médica y asegurar la Educacion Permanente.

-6)- Asegurar la Reorganizacion del Hospital de Clinicas; creando pago asistencial y docente a
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médicos y otros funcionarios; y marcando su area de influencia, y su interrelaciéon con ASSE.
-7)- Asegurar la Carrera Docente y la Investigacidn Universitaria; reorganizando la carrera
docente; y organizando e implementando la Biblioteca Virtual de Salud.

-8)- Revisar la Masificacion y asegurar un plan curricular flexible; con adecuadas con
adecuadas practicas del estudiante, con el practicantado externo e interno por concurso.
-9)- Volver a la rigurosidad adecuada de los examenes.

-10)- Revisar y considerar las tareas de Enfermeras, Auxiliar de enfermeria, carreras de
Tecnologia médica, Parteras, Nutricidn, y otras dentro del campo de la Salud.

11)- Revisar el nimero de estudiantes de acuerdo a las necesidades del pais, y del censo de
la salud

-12)- Revisar y adaptar la Facultad de Medicina, a las caracteristicas y condiciones de las
otras Facultades de Medicina Americanas; asegurando acreditacién.

-13)- Revisar la jubilacion a los 65 aios y las Dedicaciones Totales.

-14)- Revisar los Cursos de Posgrados: Pagos?, Doctorado, Maestria, Especializacidn,
Diplomaturas, y Educacién Permanente.

-15)- Asegurar Carreras Horizontales : Biologia, Ciencias Cognitivas y otras.

-16)- Revisar Cargos de Alta Dedicacion ; Programas de UDAS; e Interrelacién con ASSE.
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- INTRODUCCION-

- Viendo la cambiante problematica que representa el envejecimiento, y las enfermedades
actuales; se vio la importancia de que los nuevos conocimientos y situaciones lleguen a
todos los médicos, y a los demds integrantes del equipo intermultidisciplinario, que cuiday
trabaja con el enfermo, el niiio y el anciano, ya sea en un centro hospitalario o similar, en un
residencial, o en un domicilio, en un centro educativo u otro lugar; porque el sano o el
enfermo; y el nifo, adulto o longevo, esperan mucho de la ayuda que puedan
proporcionarle, no debiendo ser defraudado en cualquier circunstancia o lugar. Esta obra del
autor, como la anteriores; estan concebidas como un aporte en ese sentido.

-El siglo XX, tuvo una serie importante de cambios, como el aumento significativo de
la expectativa de vida, con la creacion de una existencia satisfactoria, y un cambio
importante de las costumbres familiares, morales,sociales y ambientales.

-En 1909, se uso por primera vez la palabra geriatria, significando el proporcionar
una atencion diferente a los pacientes ancianos. En los afios que siguieron, se comenzé el
estudio de los problemas que mostraban, que crecian al aumentar la edad y el niimero de
pacientes en esa franja etaria, lo que produjo cambios en nuestra sociedad, presentandose
una cantidad de patologias distintas a las conocidas. Como consecuencia, se vio la necesidad
de crear una nueva especialidad, la geriatria, y otras nuevas especialidades; y de cambiar los
antiguos conceptos, con relacion al cuidado, al tratamiento de patologias, y a la resolucién
de los nuevos problemas, que planteé el envejecimiento de la poblacién y el cambio de
nuestra sociedad.

- Se ha tratado de brindar, al estudioso y al interesado, una nueva vision general, una
orientacion para todos aquellos que participan en el tratamiento y en los cuidados a ser
aplicados al longevo, al enfermo, y a su familia, formando parte del equipo multidisciplinario
actuante, conformado por médicos de atencidn primaria, rurales y geriatras; médicos
especialistas como: internistas, de urgencia, pediatras, cirujanos, anestesistas, intensivistas,
psiquiatras y de otras especialidades; y también psicélogos, odontélogos, nutricionistas,
fisiatras, trabajadores sociales, enfermeras, y fonoaudidlogos; terapeutas de actividades
fisicas, de entretenimiento, de recreacion, ocupacionales y otros; y de colaboradores como:
auxiliares de enfermeria; poddlogos y “cuidadores gerontolégicos” y “animadores” ; estos
dos ultimos, de nueva creacidn, siendo muy necesarios.

- También es una colaboracidn, para los estudiantes de todas las especialidades senaladas y
para sus docentes.

Es importante marcar que los geriatras- gerontdlogos, fisiatras, y los médicos
especialistas que existen en el pais, son escasos para nuestras necesidades demograficas;
que se forman en bajo nimero, siendo insuficiente para atender en forma integral a los
longevos y otros enfermos.

- Esta publicacion no busca interferir con ninguna especialidad, sino aportar un esfuerzo mas,
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a este complejo problema, intentando corregir las insuficiencias existentes, frente a la
necesidad de mayor informacion, sobre esta creciente problematica.

-Todos ellos tienen que enfrentar el gran incremento de la poblacién, cada vez mas
longeva, y mas inadaptada socialmente, que se encuentra en las etapas de la madurez, del
octogenarismo y el superoctogenarismo.

-Al mejorar su expectativa de vida, el longevo debe recibir nuevas comodidades,
debiéndose, en primer término, conocer cuales son sus cambios por el envejecimiento;
segundo, cudles son los factores actuantes y coadyuvantes de orden fisico, psiquico,
familiar, social, econédmico, fisiatrico, y ambiental, entre otros, que interactuan; tercero,
cudles son las insuficiencias y las enfermedades, que puede padecer y como reconocerlas;
cuarto, cdmo proporcionarle al longevo y sus familiares, no sélo un bienestar fisico, sino
comprender los aspectos psiquicos, nutricionales, sociales, econémicos y ambientales, en
forma integral; previniendo y corrigiendo sus insuficiencias, enfermedades agregadas y
problemas familiares y sociales; quinto, como adaptarle y aplicarle las medidas preventivas y
los tratamientos acordes a sus necesidades diferentes, y a sus menores capacidades de
reserva funcional; y sexto, poder comprender los paliativos y los consuelos del
envejecimiento y sus enfermedades.

-También es importante que los familiares, los dirigentes comunitarios y sociales, los
politicos, y todos los integrantes de su comunidad, comprendan las necesidades de los
longevos, y de estos enfermos, porque estos deben recibir un mayor apoyo econémico,
afectivo y de infraestructura. Y es primordial que conozcan los derechos y las obligaciones de
los ancianos, porque hay que ser mas amigables con ellos, y se necesitan nuevas leyes, que
los protejan y les aseguren un envejecimiento saludable, con un estilo de vida mas
satisfactorio, previniendo insuficiencias y enfermedades.

- Generalmente, las personas mas jovenes, de 30 a 60 afos, son mas propensas a experimentar
dolores de espalda, por una distension muscular lumbar, o surgidos del espacio intervertebral
mismo, por ejemplo, una hernia discal lumbar o una discartrosis.

- Las causas mas comunes de la lumbalgia, en los adultos mas jovenes, daran sintomas, como: :
dolores fuertes o sordos en la parte inferior de la espalda, después de realizar actividades, o un
movimiento repentino, o luego de levantar algo pesado .
- La lumbalgia puede manifestarse mediante cualquier combinacion de los siguientes sintomas:

e Dificultad para moverse ,que puede ser lo suficientemente grave, como para impedir que

el paciente camine o se ponga de pie.
e Dolor que no se irradia por la pierna o un dolor que también pasa por laingle, lanalgao la
parte superior del muslo, pero que rara vez llega debajo de la rodilla.

e Dolor que suele ser sordo.

e Espasmos musculares que pueden ser graves.

e Arealocalizada que es dolorosa con la palpacién
- Teniendo como posibles causas: a la distension muscular; donde una de las causas mas comunes
de la lumbalgia aguda, es la distensién de un ligamento o de un musculo de la espalda. Al levantar
algo pesado, torcerse o realizar un movimiento brusco, puede producir un estiramiento de los
musculos o ligamentos, o provocar desgarros microscépicos.
-El grado de dolor por una distensién muscular lumbar puede variar de una molestia leve a un
dolor fuerte e incapacitante, segtin el grado de la distension ,y de los espasmos musculares
lumbares provocados por la lesidn.
- Las distensiones de la espalda con frecuencia, se curan por si solos, con la ayuda de alguna
combinacion de: descanso, aplicacién de hielo o de calor, antinflamatorios, estiramientos leves y
progresivos, y ejercicios para la parte inferior de la espalda.
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- CAPITULO I- 1)- APARATO LOCOMOTOR DE MAMIFEROS.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre -

- Anatomia y fisiologia de los mamiferos.

-iINDICE. -

- CAPITULO I- 1)- APARATO LOCOMOTOR DE MAMIFEROS.
-1.1)- Sistema Oseo.

-1.1.1)- Esqueleto Axial.

-1.1.2)- Esqueleto Apendicular.

-1.2)- Sistemas Neuromusculares.

-1.3)- Adaptacién del Aparato Locomotor.
-1.3.1)- Adaptaciones para el Vuelo y el Planeo.
- 1.3.2)- Adaptaciones Para la Vida Acuatica.

- 1.3.3)- Adaptaciones Para la Vida Bajo Tierra.
-1.4)- Véase También.

- 1.5)- Bibliografia.

- 1.6)- Enlaces Externos.

-1.1)- Sistema Oseo.

- Basicamente el esqueleto de todos los mamiferos esta constituido por los mismos grupos
6seos con morfologia y caracteristicas similares o diferentes seguin los casos, y comprende
una estructura axial compuesta por: cabeza, columna vertebral y caja tordcica, y unas
estructuras apendiculares : normalmente, cuatro, integradas por las extremidades y las
respectivas cinturas, que las unen al tronco.

- Se caracterizan por tener una columna vertebral, dividida en varias partes bien
diferenciadas.

- Mantener constante la temperatura corporal, requiere un aporte energético , que debe ser
minimizado optimizando el gasto. Para ello, el aparato locomotor de estos animales ha
evolucionado, para conseguir uno de los mayores logros de la naturaleza.

- A diferencia de reptiles y anfibios, las extremidades no se articulan perpendicularmente al
tronco, situandose a ambos lados del mismo; sino que lo hacen bajo él ,permitiendo, por un
lado, conseguir mayor eficiencia energética en la locomocidn, y por otro alcanzar mayor
envergadura, ya que de este modo, elevar el tronco del suelo, requiere menor gasto
energético.

- 1.1.1)- Esqueleto Axial.
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- Craneo de hipopoétamo (Hippopotamus amphibius).

-El crecimiento de los huesos, se detiene cuando el animal se hace adulto, permitiendo asi un
ahorro energético, pero ademas, durante la evolucidn, los huesos de estos animales han ido
fundiéndose y simplificandose, de tal modo, que su crecimiento suponga también menores
requerimientos de energia.

- El craneo, es quiza el mejor ejemplo de esta simplificacion 6sea. Los huesos que lo forman
estan soldados, a diferencia de lo que ocurre en reptiles, donde se unen mediante cartilagos.
- Esto a su vez proporciona mayor superficie, para la inserciéon de musculos de mayor
tamaiio, 0 mds numerosos.

- Las costillas de los mamiferos, se articulan exclusivamente con las vértebras toracicas;
mientras que en reptiles, lo hacen también con las cervicales y las lumbares.

- El nimero total de vértebras, y el de cada tipo de ellas, varia de unas especies a otras.

-Las vértebras cervicales son siete, con excepcion del manati, que tiene seis; el perezoso de
tres dedos que tiene diez; y el resto de perezosos, que presentan un nimero variable de
ellas.

- También la cintura pectoral, es simple en los mamiferos. La clavicula y los omdplatos son
los tnicos huesos que la forman, y con ellos se articulan las extremidades anteriores. Como
la escapula se sujeta al tronco inicamente por musculos, y la clavicula sélo se articula con el
esterndn; las extremidades poseen grandes posibilidades de movimiento, de las que carecen
otros tetrapodos.

- llion, isquion y pubis , son los tres huesos que se hallan fusionados en los mamiferos para
formar la pelvis, que no es sino el hueso, que se articula con el tronco, en la region a la que
da nombre, y a su vez con las extremidades posteriores.

- 1.1.2)- Esqueleto Apendicular.
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-Pies y manos de algunos primates.

- Pero el diseiio musculo-esquelético de los mamiferos ha evolucionado, en funcién del tipo
predominante de locomocidn de la especie. No sélo hay especies cuadripedas terrestres,
que son la mayoria; sino que también las hay bipedas, o con capacidad para utilizar dos o
cuatro extremidades al desplazarse. Otras lo hacen bajo el suelo, y no pocas colgadas de las
ramas de los arboles.

- Ademas hay mamiferos acuaticos, y otros con capacidad para volar, lo que convierte a este
grupo de animales, en una variedad de aspectos morfoldgicos, que estaran siempre en
funcidn del sistema de locomocién, empleado de forma habitual.

- La mayor parte de los mamiferos son gregarios ( manadas o colonias), y poseen cuatro
extremidades, con cinco dedos en cada una; por lo que , son cuadripedos y pentadictilos, y
una gran mayoria de ellos, ademads se apoyan en el suelo, con toda la superficie plantar
:plantigrados; aunque la adaptacién a los distintos medios, ha dado lugar a grandes
diferencias, producto de la evolucion:

e Los animales que alcanzan mayor velocidad sobre el suelo, se apoyan sobre los
dedos, bien sobre el extremo (ungulados), o sobre su superficie ventral
(digitigrados).

e Muchas especies pierden algunos de sus dedos: los artiodactilos tienen dos o cuatro,
y los perisodactilos uno o tres.

e Los cetaceos, sirenios y carnivoros marinos, sufren grandes modificaciones del
esqueleto de las extremidades, adaptandose éstas al medio acuatico.

e Las falanges de los quirépteros son exageradamente largas, para servir de armazon
6seo a las alas membranosas, que se extienden entre ellos.

¢ Muchos mamiferos zapadores, ensanchan los huesos de las extremidades anteriores
para servirse de ellos como palas retirando la arena.

e Los canguros y otros animales, que se desplazan saltando, desarrollan
poderosamente las extremidades posteriores, y en algunos casos en detrimento de
las anteriores.
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-Orden Diprotodontia
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-Orden Primates

-Orden Proboscidea

- 1.2)- Sistemas Neuromusculares.
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-Esquema de sistema muscular.

- La masa muscular de los mamiferos se organiza en grupos o sistemas neuromusculares, que

ejercen una funcidn sinérgica o complementaria, y estan inervados e irrigados por las

mismos haces nerviosos y vasos sanguineos.

-Estos se unen principalmente a huesos, mediante tendones y aponeurosis, aunque también

lo hacen a: cartilagos, visceras, piel u otros musculos.

-La principal funcién de los musculos, es la relacionada con el movimiento del organismo, y

en funcidén de éste, adquieren mayor o menor desarrollo, a la par que formas y estructuras

en las distintas especies.

-El sistema muscular no presenta rasgos diferenciadores significativos entre clases, ni entre

especies de ésta, por lo que detenernos en ellos, escapa a los objetivos principales que nos

ocupan.
- 1.3)- Adaptacion del Aparato Locomotor.

- 1.3.1)- Adaptaciones Para el Vuelo y el Planeo.
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- Las alas de un pterosaurio, un zorro volador y un ave.

- Las diferencias anatédmicas de los quirépteros ( murciélagos), con la generalidad de los
mamiferos, son mas que notables, tratandose de las tUinicas especies de la clase, que
presentan alas, que les permiten el vuelo activo. Estas son formaciones membranosas
constituidas por piel, delgados musculos, y tejido conectivo laxo, conocidas como patagio.
-La extremada delgadez de los huesos de los murciélagos, tiene como fin disminuir la masa
corporal, para que el vuelo sea menos costoso, pero da como resultado que no puedan
alcanzar en ningutin caso, la envergadura de aves de mediano y gran tamano. Para conseguir
mds maniobrabilidad en el vuelo, la articulacién del hombro es libre, y son musculos los que
unen el humero a la escapula, permitiéndoles rotar el brazo, alrededor del hombro, en la
mayor parte de las especies.

- Otros mamiferos como: petauros, colugos o ardillas voladoras, no son capaces de volar
activamente, pero han desarrollado pliegues de piel, entre sus extremidades; que una vez
extendidos, les permiten planear, a veces, a considerables distancias. Sin embargo, siempre
necesitan de un punto en las alturas, desde el que lanzarse en el planeo, y su capacidad de
maniobrabilidad, no es comparable en ningtin caso a la de los quirépteros.

- 1.3.2)- Adaptaciones Para la Vida Acuatica.

- La adaptacidn a la vida acuatica también ha supuesto que la morfologia de las especies
anfibias y acuaticas, haya tenido que vencer los obstaculos, que les suponia el medio
conquistado, aprovechando a la vez las ventajas ofrecidas.

- El agua, especialmente la salada, tiene una densidad hasta 800 veces superior a la del aire,
por lo que la estructura ésea de los animales marinos, no necesita soportar el peso, que
soporta el esqueleto de los animales terrestres. Como contrapartida, vencer la fuerza de
rozamiento, que ejerce el medio durante el movimiento de los animales, requiere mas
energia, que hacerlo en el aire o sobre la superficie de la tierra, de modo que es preciso que
sus cuerpos sean hidrodindamicos.

- 1.3.3)- Adaptaciones Para la Vida Bajo Tierra.
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- Tanto los animales subterraneos, que pasan la mayor parte de su vida bajo la superficie de
la tierra, como aquellos que sélo emplean el subsuelo para protegerse; necesitan estar
pertrechados de instrumentos, para escarbar la tierra, y en efecto, las especies que no estdn
dotadas de grandes incisivos, lo estan de poderosas uiias, en sus manos; y con unos u otras,
los animales son capaces de apartar la tierra, que obstaculiza su paso.

-Normalmente, todas estas especies, son de pequeiio tamafio, algo que resulta muy
conveniente, si se tiene en cuenta, que cuanto mayor volumen tenga que atravesar el tunel,
mayor sera el trabajo necesario para desplazar la tierra.

-Por otra parte, la piel de estos animales, suele ser holgada y el pelo corto y erizado,
dispuesto en cualquier direccion, todo en funcion de facilitar el transito por las galerias y los
giros dentro de ellas.

- El tupido y largo pelo de la rata-topo plateada (Heleophobius argenteocinereus) y la total
alopecia de la rata-topo desnuda (Heterocephalus glaber), son las excepciones a esta regla.

- Otras caracteristicas fisicas comunes a la mayor parte de las especies subterraneas o
cavadoras son:
e Los pabellones auriculares, que son reducidos o estan ausentes.
e Llacolasuele ser corta.
e Lasvibrisas que son un tipo de pelos rigidos especializados, que poseen algunos
animales , especialmente los mamiferos, a modo de bigotes, siendo un elemento
sensorial tactil, . cortas y escasas.

-Gato.

- Sin embargo, ninguna de estas caracteristicas, es comiin a todas las especies, por lo que se
piensa que mas que son adaptaciones para la vida subterranea, sean el resultado de la
atrofia, inducida por un escaso interés de los citados elementos anatémicos.

- 1.4)- Véase También.

¢ Mammalia

e Sistema muscular (anatomia humana)

e Velocidad de los animales

e Corvejon (Se llama corvejon a la articulacion situada en la parte inferior de la pierna
y superior de la cafa de los cuadruipedos.1.

o Lista de articulos sobre Anatomia y fisiologia de los mamiferos.

- 1.5)- Bibliografia.
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- CAPITULO I - 2)- APARATO LOCOMOTOR .

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

Aparato locomotor
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Misculos del cuerpe humana, Vists antericr
Lado derecho: soperficlal; 1340 eguterdo: profunds

Hisculos Sl cuerpo humano. Vista postenar
Lado Cerecho: superficlal; 1ado Izquierds; prefundo

Los musculos estriados forman parte del sistema locomotor.
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El esqueleto forma parte del aparato locomotor.

Funcién Movimiento voluntario del cuerpo
Estructuras Huesos, Musculos, Nervios,
basicas Articulaciones.

Sindnimos

Sistema musculo esquelético, Sistema musculo-

esquelético

- El aparato locomotor esta formado por el sistema osteoarticular : huesos, articulaciones y
ligamentos, y el sistema muscular : musculos y tendones.

- Permite al ser humano y a los animales en general , interactuar con el medio que le rodea,
mediante el movimiento o, sirve de sostén y proteccion al resto de 6rganos del cuerpo.t.

- Funciona en coordinacidn con el sistema nervioso, que es el que generay transmite las
oérdenes motoras. -

- Esta formado por dos sistemas:

e Sistema dseo: Es el elemento pasivo, esta formado por los huesos, los cartilagos y los
ligamentos articulares.
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e Sistema muscular: Formado por los musculos, los cuales mediante los tendones se
unen a los huesos, y que al contraerse provocan los movimientos corporales.

-iNDICE. -

- CAPITULO Il : -2)- APARATO LOCOMOTOR.
-2.1)- Huesos.

- 2.2)- Articulaciones.

- 2.3)- Mdsculos.

- 2.4)- Movimientos Corporales..

- 2.5)- Posicién Anatémica.

- 2.6)- Véase También.

- 2.7)- Referencias.

- 2.1)- Huesos.

- El hueso es un oérgano firme, duro y resistente, que forma parte del endoesqueleto de los
vertebrados. Esta compuesto por tejidos duros y blandos. El principal tejido duro es el tejido
Gseo, un tipo especializado de tejido conectivo, constituido por células : osteocitos, y
componentes extracelulares calcificados.

-Hay 206 huesos en el cuerpo humano. Los huesos poseen una cubierta superficial de tejido
conectivo fibroso llamado periostio, y en sus superficies articulares estan cubiertos por
tejido conectivo cartilaginoso.

- Los componentes blandos incluyen a los tejidos conectivos mieloide, al tejido
hematopoyético y adiposo (grasa): la médula dsea. El hueso también cuenta con vasos y
nervios, que respectivamente irrigan e inervan su estructura.

- Los huesos poseen formas muy variadas y cumplen varias funciones. Con una estructura
interna compleja, pero muy funcional, que determina su morfologia, los huesos son livianos
aunque muy resistentes y duros.

-El conjunto total y organizado de las piezas 6seas : huesos, conforma el esqueleto o sistema
esquelético; donde cada pieza, cumple con una funcion en particular, y de conjunto en
relacién con las piezas préoximas, a las que esta articulada.

- Los huesos en el ser humano, son érganos tan importantes, como los musculos o el cerebro,
con una amplia capacidad de regeneracion y reconstitucion. Sin embargo, vulgarmente se
tiene una vision del hueso, como una estructura inerte, puesto que lo que generalmente
queda a la vista son las piezas dseas , secas y libres de materia organica, de los esqueletos
,tras la descomposicion de los cadaveres.

- Los huesos conforman el sistema 6seo o esquelético. Actian como soporte o armazén, por
lo que se les considera como los érganos pasivos del movimiento; permitiendo los
movimientos del cuerpo en combinacién con los musculos. Ademas, protegen a los 6rganos
internos, como: el cerebro, los pulmones y el corazén, entre otros.

- 2.2)- Articulaciones.
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Articulacion sinovial

Membrana sinovial

Cartilago articular

Céapsula fibrosa de
la articulacion

Relleno de la
cavidad de la
articulacion con
liquido sinovial
Ligamentos)

- Imagen con los componentes de una articulacién.

-: Articulacion.

-En anatomia una articulacidn es el punto de contacto, entre dos huesos del cuerpo. Pueden
clasificarse en diferentes tipos:?:

e Sinartrosis: También llamadas articulaciones fijas, pues en ellas no es posible el
movimiento. Un ejemplo es la articulacion, que existe entre los diferentes huesos
que forman el craneo.

e Anfiartrosis: También llamadas articulaciones semimdviles, que presentan un tejido
fibrocartilaginoso, que une fuertemente a los dos extremos dseos, pero permitiendo
cierto grado de movilidad. Este tipo de articulacidn, es la que se establece entre los
cuerpos vertebrales de la columna.

e Diartrosis: También llamadas articulaciones méviles, que permiten amplios
movimientos, entre los dos extremos dseos, gracias a la existencia de una cavidad
articular, que facilita la movilidad. Pueden dividirse a su vez en varios tipos. La
articulacion del hombro, es un ejemplo de diartrosis.

- 2.3)- Musculos.

- Musculo es cada uno de los érganos contractiles del cuerpo humano y de otros animales,
formados por tejido muscular.

-Los musculos se relacionan intimamente, bien con el esqueleto, formando parte de la
estructura de diversos 6rganos y aparatos.

-La unidad funcional y estructural del musculo es la fibra muscular.

-El musculo es un tejido formado por células fusiformes, constituidas por el sarcolema, que
es la membrana celular y el sarcoplasma, que contienen los organulos, el ntcleo celular,
mioglobina, y un complejo entramado proteico de fibras llamadas: actina y miosina, cuya
principal propiedad, llamada contractilidad; es la de acortar su longitud, cuando son
sometidas a un estimulo quimico o eléctrico.

- Estas proteinas tienen forma helicoidal o de hélice, y cuando son activadas, se unen, y
rotan de forma que producen un acortamiento de la fibra. Durante un solo movimiento
existen varios procesos de unién y desunién, del conjunto actina-miosina.

- 2.4)- Movimientos Corporales.
- Los movimientos corporales desde el punto de vista genérico son los siguientes:? :

e Flexidn: - Es el movimiento que disminuye el angulo entre los huesos, que forman
una articulacién. Por ejemplo la flexion del codo, tiene lugar cuando se acerca la
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mano al hombro. Los musculos que realizan la flexion, se llaman musculos flexores,
por ejemplo el biceps braquial.

e Extensidn: - Es el movimiento que aumenta el angulo, entre los huesos que forman
una articulacién. Por ejemplo la extension del codo, se produce al alejar la mano del
hombro. Los musculos que realizan la extensidn se llaman musculos extensores, por
ejemplo el triceps braquial.

e Abduccidn: - Es el movimiento por el que una parte del cuerpo, se aleja del plano se
simetria medial. Los musculos que realizan la abduccidn, se llaman musculos
abductores.

e Aduccion: - Es el movimiento por el que una parte del cuerpo, se aproxima al plano
de simetria medial. Los musculos que realizan la aduccidn, se llaman musculos
aductores.

e Rotacidn Interna: - La rotacion se define como el giro de un cuerpo sobre su propio
eje. En la rotacidn interna, también llamada rotacion medial, el giro se produce hacia
el eje central del cuerpo. La rotacidn interna, o rotacidon medial, se refiere a la
rotacion hacia el eje del cuerpo.

¢ Rotacidén Externa: - También llamada rotacidn lateral, es un movimiento similar al de
rotacion interna, pero en sentido contrario, donde el giro se produce alejandose de
la porcién medial del cuerpo.

e Circunduccion: - La circunduccion es un movimiento cénico de una extremidad, que
permite 360 grados de movimiento, mediante la combinacién de flexion, extension,
abduccion y aduccidn. Solo es posible en algunas articulaciones como el hombro.

- En la circunduccién el miembro realiza un movimiento cénico, lo que lo diferencia
de la rotacidn, en el giro que tiene lugar alrededor del propio eje del hueso.
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- Movimientos corporales.

42


https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADceps_braquial
https://es.wikipedia.org/wiki/Extensi%C3%B3n_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Braquial
https://es.wikipedia.org/wiki/Abducci%C3%B3n_(anatom%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Aduccion
https://es.wikipedia.org/wiki/Aductores

-LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS -ANO 2019.4- TOMO 1-

\ \
Pronation | /7 \ Supination

I LI
T \“ |
ERY,
Ul o/ ]
- Pronacidn y supinacion.
- Otros movimientos especificos de ciertas localizaciones son los siguientes:* :
e Eversion: - Es el movimiento que se produce al girar el , de tal forma que la planta de
un pie, mire hacia el lado contrario de la situacion del otro pie.
e Inversion:- Es el movimiento opuesto a la eversidn, consiste en girar un tobillo de tal
forma, que la planta del pie apunte en la direccién en que se encuentra el otro pie.
e Pronacidn: - Consiste en girar el antebrazo, de tal forma que la palma de la mano
mire hacia abajo.
e Supinacidn: - Es el movimiento contrario a la pronacidn, que onsiste en girar el

antebrazo, para que la palma de la mano mire hacia arriba.

\J

- 2.5)- Posicion Anatémica.

- La posicién anatdmica estandar para el cuerpo humano, que sirve para describir la
localizacion de todas las estructuras, es aquella en que el sujeto se sitia de pie, mirando en
direccidn al observador, con los brazos extendidos a ambos lados del cuerpo, y mostrando
las palmas de las manos.2.

- 2.6)- Véase También.

e Aparato locomotor de mamiferos.
e Velocidad de los animales.

- 2.7) - Referencias.

1. > Aparato locomotor, p. 94, en Google Libros

2. > Médulo de bases anatomicas y fisioldgicas del deporte. Articulaciones.

3. 4 Saltar a: * ® Anatomia funcional del aparato locomotor. Autor: José Luis
Ayuso Gallardo.

4. D Lecciones bdsicas de biomecdnica del aparato locomotor. Autor: Antonio
Viladot Voegeli.

5 -N°92.3 95-;- =—- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4

TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
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- CAPITULO Il - 3)- TEJIDO MUSCULAR

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Tejido muscular

Tipos de tejido muscular.

a: Musculo esquelético.
b: Musculo liso.
c: Musculo cardiaco.

- El tejido muscular esta formado por células contractiles llamadas miocitos. El miocito es
una célula especializada, que utiliza ATP : energia quimica, para generar movimiento,
gracias a la interaccidn de las proteinas contractiles : actina y miosina.

- El tejido muscular corresponde aproximadamente el 40-45 % de la masa de los seres , y esta
especializado en la contraccidn, lo que permite que se muevan los seres vivos,
pertenecientes al reino animal.

- Las células musculares estan altamente especializadas, sus organulos tienen nombres
diferentes a los del resto de los tejidos. La célula muscular, en general, se conoce como fibra
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muscular; el citoplasma como sarcoplasma; el reticulo endoplasmico liso como reticulo
sarcoplasmico liso; y, en ocasiones, las mitocondrias como sarcosomas. A la unidad
anatomica y funcional se la denomina sarcémero.

-Como las células musculares son mucho mas largas que anchas, a menudo se llaman fibras
musculares; pero no por esto deben confundirse con la sustancia intercelular forme, es decir,
las fibras coldgenas, reticulares y elasticas, pues estas ultimas no estan vivas.
-Dependiendo de su localizacion y de las diferentes caracteristicas estructurales, el tejido
muscular se divide en tres tipos: tejido muscular esquelético, tejido muscular cardiaco ,y
tejido muscular liso.

- El musculo esquelético puede contraerse o relajarse de forma voluntaria; mientras que el
musculo liso y el cardiaco, se contraen de forma involuntaria o automatica.? .

- INDICE. -

- CAPITULO Il - 3)- TEJIDO MUSCULAR
-3.1)- Tipos de Tejido Muscular.

- 3.2)- Miocito.

-3.2.1)- Tipos de Fibras Musculares.

- 3.3)- Funciones del Tejido Muscular.

- 3.4)- Véase También.

- 3.5)- Referencias.

- 3.6)- Enlaces Externos.

- 3.1)- Tipos de Tejido Muscular.

- La dilatacidn y contraccidon de la pupila se produce de forma involuntaria, gracias al
musculo esfinter del iris, que disminuye la pupila de tamaio : miosis, y al musculo dilatador
del iris, que permite a la pupila dilatarse : midriasis.

- Basandose en factores estructurales y funcionales, existen tres tipos de tejido muscular:
esquelético, cardiaco y liso.

- El musculo esquelético esta bajo el control de la mente : musculo voluntario, mientras que
el musculo cardiaco y liso son invonluntarios ,pues se contraen de manera automatica, sin
intervencion de la voluntad.

- En el aspecto estructural, puede mostrar bandas transversales regulares, a lo largo de las
fibras : musculo estriado, o no: o no estriado:

e Musculo esquelético: Esta compuesto por células con varios nucleos :multinucleadas,
largas : hasta 30 cm, y cilindricas , que se contraen para facilitar el movimiento del
cuerpo y de sus partes.

-Sus células presentan gran cantidad de mitocondrias. Las proteinas contractiles se
disponen de forma regular, en bandas oscuras : principalmente miosina, pero
también actina, o claras : actina.’
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- El latido del corazdn se produce por la contraccion del musculo cardiaco.

Musculo cardiaco: Esta compuesto por células musculares cardiacas o
miocardiocitos, que forman parte de la pared del corazén. Son células alargadas y
ramificadas, con un nticleo central , aunque a veces mas de uno.

- El sarcoplasma que rodea al nucleo, presenta numerosas mitocondrias, granulos de
glucégeno y pigmentos de lipofucsina.

- La mayor parte del citoplasma se halla invadido por miofibrillas de disposicion
longitudinal, con el mismo patrén estriado del musculo esquelético. Deriva de una
masa estrictamente definida del mesenquima esplacnico: el manto mioepicardico,
cuyas células surgen del epicardio y del miocardio.

- Las células de este tejido, poseen niicleos tnicos y centrales, y también forman
uniones terminales altamente especializadas, denominadas discos intercalares, que
facilitan la conduccidon del impulso nervioso.

Musculo liso: Se encuentra en las paredes de las visceras huecas y en la mayor parte
de los vasos sanguineos.

- Sus células son fusiformes y no presentan estriaciones ni un sistema de tubulos.

- Son células mononucleadas, con el nticleo en la posicion central. La contraccién del
musculo liso, tiene muchas funciones en el organismo, y no esta controlada de forma
consciente, sino automatica a través del sistema nervioso simpatico y parasimpatico.
- Hace posible la disminucién o aumento del calibre de los vasos sanguineos, segun
las necesidades; propulsa los alimentos a través del tubo digestivo; dilata o contrae
la pupila dependiendo de la cantidad de luz; y provoca el vaciamiento de la vejiga
urinaria para producir la miccién, entre otras muchas funciones.*.

- 3.2)- Miocito.

Contraida

- Proceso de contraccion de una célula de musculo liso.

- El miocito o fibra muscular tiene una estructura microscopica caracteristica. Cada fibra
contiene numerosas miofibrillas orientadas longitudinalmente. Las miofibrillas contienen
filamentos formados por proteinas contractiles, que hacen posible que la fibra se acorte o
alargue. La disposicion de los filamentos es alternante, entre los mas gruesos formados por
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miosina y otros mas finos compuestos de actina. Ambos tipos se imbrican, de tal forma, que
cada filamento fino, se ubica entre dos gruesos y viceversa. El desplazamiento de los
filamentos entre si, permite que la fibra se acorte o alargue generando movimiento.2.
-Cada fibra muscular contiene entre cientos y miles de miofibrillas. Cada miofibrilla esta
formada por 3500 filamentos de miosina y 1500 de actina.

- Se llama unidad motora : Al conjunto de varias fibras musculares, que responden al
unisono ,tras el estimulo de una neurona motora. El niumero de fibras por unidad motora es
muy variable; por término medio, alrededor de 150; pero solo entre 3 y 6, en los pequeios
musculos, que realizan los delicados movimientos del ojo.

-Cuando una unidad motora se activa, se contraen simultaneamente todas las fibras, que la
componen, siguiendo la ley del todo o nada.?.

- 3.2.1)- Tipos de Fibras Musculares.

- Las fibras musculares que forman el musculo estriado o voluntario son de dos tipos
principales:

e Tipol, también llamadas lentas o rojas, que estan especializadas en contracciones
potentes, lentas y duraderas en el tiempo. Disponen de gran cantidad de mioglobina
y numerosas mitocondrias.?

e Tipo Il, también llamadas rapidas o palidas, que se encargan de movimientos mas
rapidos y precisos. Tienen menos mioglobina que las de tipo , y el nUmero de
mitocondrias es menor, por lo que se fatigan con facilidad.>.

Sarcolema

Soarcoplasma

Miohbrillas

S Estriaciones

A
Y

Fibra muscular

- Estructura de una fibra muscular (musculo estriado o voluntario)

- 3.3)- Funciones del Tejido Muscular.

-El tejido muscular genera los movimientos del organismo, tanto los voluntarios como los
involuntarios. Mantiene la postura, genera calor, y sirve como proteccién de otros érganos.*:

¢ Movimiento de las estructuras internas debido al tejido muscular liso. El musculo liso
se encuentra en los vasos sanguineos y en las paredes de muchas visceras internas.
- La contraccion de los musculos del intestino, estdmago y eséfago, permite que el
bolo alimenticio, progrese por el tubo digestivo.

¢ Movimiento externo importante para interactuar con el entorno. Los musculos
esqueléticos del tronco y las extremidades, se contraen y relajan, movilizando los
huesos. Los flexores se contraen haciendo que la extremidad se flexione, y los
extensores se contraen provocando la extensién.
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e Movimiento automatico, controlado por el sistema nervioso auténomo, por ejemplo,
el musculo cardiaco.

N fwwm "ﬁ;;'l’-—' Ca—
— - Unea M

- Mecanismo de contraccion en el musculo estriado.

- 3.4)- Véase También.

e Sistema muscular;
e Tono muscular;

e Musculo;

e Miocardio.

- 3.5)- Referencias.

1. A Saltar a: 22 ¢ Tortora-Derrickson: Principios de anatomia y fisiologia.
Consultado el 1 de marzo de 2019.

2, A El musculo esquelético. Federacion Espafiola de Enfermedades
Neuromusculares. Consultado el 2 de marzo de 2019.

3. A saltar a: 22 Biomecdnica del misculo. Universidad las Américas.
Consultado el 2 de marzo de 2019

4. > Entrenamiento fisico deportivo y alimentacion. Autores: M. Delgado

Fernandez, A. Gutiérrez. Consultado el 2 de marzo de 2019.
5 -N°92.a95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular y
Nervioso, Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico e Inmunoldgicos y Nervioso; y
Columna Vertebral.
- TOMO lll: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neuroldgicas; Inflamacion;
Infeccion; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y
-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Disartrosis; Traumatologia; Enf.
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Degenerativas; Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital;
Sedacion Terminal; Muerte Digna; 95 Libros; y Curriculo.

-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 :

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

- 3.6)- Enlaces Externos.

e Muscular system

e Tejido muscular y nervioso.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_muscular&oldid=114327947 »
Categoria:

e Tejidos (biologia).
- Esta pagina se edito por ultima vez el 4 marzo 2019, a las 08:01.
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- CAPITULO IV : -4)- SISTEMA MUSCULAR-.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Sistema muscular

Latin [TA]: musculi
[TA]: systema musculare

TA A04.0.00.000
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TH H3.03.00.0.00001

L. e Sostén de los drganos internos.
Funcion

e Movimiento del cuerpo.

Estructuras Musculos
basicas

- El sistema muscular es un conjunto de musculos que pueden ser controlados de forma
voluntaria por un organismo vivo : musculos esqueléticos.

-Su funcion principal es conseguir movilidad, accion que tiene lugar cuando estimulos
bioquimicoeléctricos procedentes del sistema nervioso, provocan la contraccién de las fibras
musculares.

-Los musculos que se contraen de forma automatica como el musculo cardiaco o la
musculatura lisa, no se consideran habitualmente parte del sistema muscular.

-El conjunto de la musculatura esquelética corresponde aproximadamente al 40% del peso
de un hombre adulto. La suma del sistema muscular mas el sistema éseo formado por los
huesos, da lugar al aparato locomotor.?.

-iNDICE. - -

- CAPITULO IV : -4)- SISTEMA MUSCULAR-.
-4.1)- Tejido Muscular.

-4.1.1)- Células Musculares.

-4.1.2)- Placa Neuromuscular.

- 4.1.3)- Contractibilidad.

- 4.1.4)- Tono Muscular.

-4.1.5)- Tipos de Fibras Musculares.
-4.2)- Tipos de Musculo.

-4.2.1)- Musculo Estriado (esquelético).
-4.2.2)- Musculo Liso.

- 4.2.3)- Musculo Cardiaco.

- 4.3)- Forma de los Musculos.

- 4.4)- Funcionamiento.

-4.4.1)- Tendones.

- 4.4.2)- Contraccidon Isométrica e Isotdnica.
-4.5)- Principales Musculos Esqueléticos.
- 4.6)- Galeria de Imagenes.

- 4.7)- Enfermedades.

- 4.8)- Miscelanea.

-4.9)- Véase También.

-4.10)- Notas.

- 4.11)- Referencias.

- 4.12)- Bibliografia.

- 4.13)- Enlaces Externos.

- 4.1)- Tejido Muscular.
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Tabulo T -
Cisterna terming

Triada -

Reticulo sarcopldsmico

- Estructura microscépica de una fibra de musculo esquelético.

Poririzio  Vaso manguines

', Fisea
N masscular

Tendon Epmisn Endomisio Fasciculo

- Estructura del musculo estriado.

- Existen bdsicamente tres tipos de tejido muscular: esquelético, cardiaco y liso.

- Los tres presentan la propiedad de la contractibilidad, por la cual las células pueden
disminuir y aumentar su longitud, pero difieren por sus caracteristicas microscépicas,
localizacion y la forma en que se regula la contraccién, que puede ser voluntaria a través de
oérdenes generadas en el 16bulo frontal del cerebro, o involuntaria, es decir automatica, sin
gue intervenga la voluntad, tal como ocurre en el musculo cardiaco o en la capa muscular
que esta situada en la pared del intestino.?.

-El tejido muscular esta formado por células llamadas , tiene cuatro propiedades principales
que lo diferencian del resto de los tejidos:*

e Excitabilidad eléctrica:- El tejido muscular recibe impulsos eléctricos del sistema
nervioso, y responde a los mismos generando movimiento.

e Contractibilidad: - Se define como la capacidad de acortamiento, que genera una
tension llamada fuerza de contraccion. Si la tension producida supera la resistencia,
se produce un movimiento, que sera diferente dependiendo del lugar en el que esté
situado el musculo.

e Extensibilidad: - Es la capacidad del musculo para extenderse sin sufrir dafio alguno.
- Esta propiedad puede apreciarse claramente en la capa muscular del estomago,
que se distiende considerablemente cuando el estémago se llena de comida durante
el proceso de digestion.

e Elasticidad: - Se refiere a la capacidad del tejido muscular, para volver a su longitud
original,después del proceso de contraccidn o tras su estiramiento.

- Si se compara el tejido muscular con otros tejidos, como el tejido 6seo, que forma los
huesos, puede comprenderse facilmente la importancia de estas cuatro propiedades. El
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tejido 6seo no es excitable eléctricamente, tampoco tiene capacidad de contraerse, o variar
de forma. No es extensible, si sufre un alargamiento, se rompe provocando una fractura.

- 4.1.1)- Células Musculares.

Fra muscdar

-Fibra muscular.

Fibra

muscular. /\/Epimisio
i @ : \ Perimisio
Fasciculo
muscular

-Esquema de la seccion de un musculo en el que se visualiza el endomisio, perimisio y
epimisio.

- Las células que forman el tejido muscular se llaman miocitos o fibras musculares, debido a
su forma alargada. Los miocitos del musculo estriado son muy largos, tienen forma cilindrica
y estan multinucleados, es decir cada célula contiene varios nucleos. Las fibras musculares
individuales se agrupan formando fasciculos. Cada fibra esta rodeada por una capa de tejido
conjuntivo, que se llama endomisio, mientras que el fasciculo completo esta envuelto en el
perimisio. Varios fasciculos se agrupan para formar el musculo integro, que esta rodeado por
el epimisio.?.

- Las fibras musculares poseen abundantes filamentos internos llamados miofibrillas, que se
ubican paralelamente a lo largo del eje mayor de la célula, y ocupan casi toda la masa
celular. Las miofibrillas de las fibras musculares lisas son aparentemente homogéneas; pero
las del musculo estriado, presentan zonas de distinta refringencia, debido a la distribucion de
los componentes principales de las miofibrillas, las proteinas miosina y actina.

- La membrana que rodea la célula muscular se denomina sarcolema, mientras que el
citoplasma se llama sarcoplasma. La region en la que se encuentran los filamentos de actina
y miosina, recibe el nombre de sarcémero.

- 4.1.2)- Placa Neuromuscular.
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- Esquema de la unién neuromuscular:1. Axdn, 2.Sarcolema, 3.Vesicula sinaptica, 4.Receptor
para acetilcolina, 5. Mitocondria.

- La placa neuromuscular o union neuromuscular es la conexion que se establece entre una
neurona motora y un musculo, mediante la cual la neurona transmite impulsos eléctricos a la
fibra muscular y esta se contrae. En la placa neuromuscular intervienen dos células: la
neurona motora (motoneurona) y la célula muscular (miocito). Entre ellas queda un espacio
que se llama hendidura sinaptica.

- Cuando un impulso nervioso : potencial de accién, viaja a través del axén de una neurona
motora, alcanza al final de su recorrido la regién que se conoce como botdn terminal, en
donde libera el neurotransmisor acetilcolina, a la hendidura sinaptica. La acetilcolina se une
a la membrana de la célula muscular, y hace que esta altere su potencial de membrana
:despolarizacion. La despolarizacion se extiende a través de toda la fibra, y provoca su
contraccion que es la respuesta final. La despolarizacion de la membrana del miocito se
desencadena por la apertura de canales de calcio, que permite al calcio extracelular penetrar
en la célula muscular.?.

- 4.1.3)- Contractibilidad.

- La propiedad que tienen las fibras musculares para acortarse y hacerse mas gruesas. Ello es
posible porque cada célula contiene numerosos filamentos, que estan formados de dos
proteinas diferentes llamadas: actina y miosina, ambos tipos tienen aspecto diferente; los
filamentos de actina son delgados y de color claro, mientras que los de miosina son de color
oscuro y gruesos. Se alternan entre si, imbricados, como cuando se entrelazan los dedos de
las manos.>

-Segun el modelo del filamento deslizante, en situacion de reposo la fibra muscular presenta
un grado moderado de solapamiento, entre los filamentos de actina y miosina; en estado de
contraccion, el solapamiento aumenta; mientras que si se produce una elongaciéon muscular,
el solapamiento disminuye y puede llegar a ser nulo.t.
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Mecanismo de la contraccion muscular por sarcémeros.

- 4.1.4)- Tono Muscular.
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El concepto de tono muscular describe una tension ligera y constante en el musculo que se
manifiesta como resistencia cuando se intenta movilizar de forma pasiva una articulacion.
Tiene una funcién primordial en el mantenimiento de la postura, por ejemplo para
permanecer de pie o sentado en un banco sin respaldo. El exceso de tono muscular se llama
hipertonia, mientras que su descenso es la hipotonia.”

El mantenimiento de una postura corporal determinada requiere una actividad continua del
sistema nervioso para ajustar la actividad de la musculatura del tronco y las extremidades,
de tal forma que en cada momento el tono muscular se adapta a la situacion de las
articulaciones y a la existencia de cargas externas, por ejemplo cuando se transportan
objetos pesados.

- 4.1.5)- Tipos de Fibras Musculares.

- Las fibras de los musculos estriados pueden clasificarse en varias categorias: tipo |, tipo Il y
tipo lla.2

e Tipo |l. También llamada fibras de contraccién lenta o rojas, son de didmetro
pequeiio, estan irrigadas por gran cantidad de vasos sanguineos ,y poseen en su
interior numerosas mitocondrias, pero muy poco glucégeno.

- Funcionan principalmente para actividades, que precisan contracciones de poca
intensidad, pero muy prolongadas en el tiempo, por ejemplo el mantenimiento de la
postura corporal .2

e Tipo Il. También llamadas de contraccidn rapida o blancas. Tienen caracteristicas
opuestas a las fibras de tipo I, el didmetro es mayor, estan poco vascularizadas,
contienen pocas mitocondrias y mucho glucégeno. El organismo las utiliza
principalmente para ejercicios poco duraderos en el tiempo, pero de intensidad alta.
-Son muy sensibles a la fatiga.

e Tipo lla. Tienen caracteristicas intermedias entre las de tipo | y tipo Il. Dependiendo
del tipo de entrenamiento que realice una persona, pueden transformarse en fibras
de tipo |, si predominan los ejercicios de fuerza prolongados, o en fibras de tipo Il si
en el entrenamiento, predominan ejercicios, que precisen actividad muscular intensa
pero de corta duracién, entre 30 segundos y 2 minutos..

- 4.2)- Tipos de Musculo.

-: Musculo
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1. Musculo estriado.
2. Musculo liso.
3. Musculo cardiaco.
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- Existen tres tipos de musculo: musculo esquelético, musculo liso y musculo cardiaco. En la
mayor parte de los textos se considera, que el sistema muscular esta formado Gnicamente
por los musculos esqueléticos, que son los que hacen posible los movimientos voluntarios.:
.Sin embargo, en ocasiones, se incluye el musculo liso y el musculo cardiaco en este sistema,
aunque sus funciones son muy diferentes como se resefia a continuacion

- 4.2.1)- Musculo Estriado (esquelético).
-: Msculo estriado
Microfotografia con poco aumento de una seccion del musculo estriado de un cerdo.

-El musculo estriado es un tipo de musculo que tiene como unidad fundamental el
sarcomero. Al verse a través de un microscopio, presenta estrias, que estan formadas por las
bandas claras y oscuras alternadas compuestas de actina y miosina. Esta formado por fibras
musculares en forma de huso, con extremos muy afinados, y mas largas que las del musculo
liso.

-La funcidn principal de los musculos estriados es generar los movimientos voluntarios. Otra
funcion es el mantenimiento de la estabilidad corporal que es posible gracias a una
contraccion parcial constante y mantenida que se llama tono muscular. Por otra parte los
musculos estriados son la principal fuente de calor corporal y contribuyen a mantener la
temperatura del organismo préxima a 372 centigrados.?

- 4.2.2)- Musculo Liso.
-: Musculo liso

- El musculo liso, también conocido como visceral o involuntario, se compone de células en
forma de huso, que poseen un nucleo central, que se asemeja en su forma a la célula que lo
contiene; carece de estrias transversales, aunque muestra ligeramente estrias
longitudinales. El estimulo para la contraccion de los musculos lisos, estd mediado por el
sistema nervioso vegetativo auténomo. El musculo liso se localiza en el aparato reproductor
y excretor, en los vasos sanguineos, en la piel y otros drganos internos.

-Las funciones del musculo liso son muy diferentes seguin su ubicaciodn, las fibras que forman
parte del tubo digestivo, provocan al contraerse los movimientos peristalticos ; las situadas
en las paredes de los vasos sanguineos causan disminucién o aumento en el calibre de los
vasos, seglin se contraigan o relajen; las localizadas en los bronquios, pueden aumentar o
disminuir la luz bronquial; las ubicadas en la dermis constituyen los musculos erectores del
pelo; mientras que las fibras musculares del iris en el oj, hacen posible la dilatacién o
constriccion de la pupila, dependiendo del grado de luminosidad ambiental.2.

- 4.2.3)- Musculo Cardiaco.

El musculo cardiaco : miocardio, forma la pared del corazén. Es un tipo de musculo estriado
con algunas caracteristicas especiales. Su funcion es bombear la sangre a través del sistema
circulatorio. Las células estan ramificadas formando una estructura, que se conoce como
sincitio funcional, porque estan interconectadas por uniones comunicantes, que se llaman
discos intercalares, lo que hace posible que la contraccion sea sincronizada. Existen dos
sincitios funcionales, uno forma las auriculas y otro los ventriculos.

- 4.3)- Forma de los Musculos.
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-Cada musculo posee una determinada estructura, segun la funcion que realice. Entre ellas
encontramos:

e Fusiformes: predomina la longitud, son gruesos en su parte central y delgados en los
extremos. Por ejemplo el biceps braquial.

e Planos y anchos: por ejemplo los que se encuentran en la pared del abdomen y
protegen los érganos ubicados en su interior.

e Abanicoides o con forma de abanico: los musculos pectorales o los temporales de la
mandibula.

e Circulares: musculos en forma de anillo. Se encuentran en muchos érganos y tienen
la funcion de abrir y cerrar conductos. Por ejemplo el orificio anal.

e Orbiculares: musculos semejantes a los fusiformes, pero con un orificio en el centro.
-Sirven para cerrar y abrir otras estructuras. Por ejemplo el musculo orbicular de los
parpados.

- 4.4)- Funcionamiento.

Biceps

[ ¥

ok

J
b |
Triceps \ ‘

Flexion / Extension

-El biceps y el triceps realizan funciones contrarias, son antagonistas.’

Broousor-ad el
[ Srrgista)

- sinergistas

- Los musculos agonistas son aquellos que al contraerse provocan la fuerza necesaria para

realizar determinada accion. El musculo antagonista es el que al contraerse realiza la accidn
contraria. Por ejemplo,al flexionar el codo el biceps braquial actia como musculo agonista,
mientras que el triceps braquial se relaja y funciona como antagonista. Sin embargo cuando
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se realiza la extension del codo, el triceps se contrae y actiia como agonista y el biceps se
relaja y funciona como antagonista.®.

- Los musculos sinergistas son aquellos al contraerse colaboran con el principal para realizar
determinada accidn. Existen también musculos llamados fijadores que actiian inmovilizando
articulaciones vecinas con la finalidad de que sea posible realizar la accién principal. Un
ejemplo de musculo que actia como fijador en determinadas circunstancias es el deltoides
que fija la posicién del hombro, cuando se realiza la flexion del codo.X®.

- De todo lo expuesto, se deduce que realizar un determinado movimiento es una accién ,en
la que deben actuar de forma coordinada diferentes musculos con funciones diferentes,
aunque puede existir uno que sea el principal.

-La biomecanica: Es la ciencia que estudia la ejecucién del trabajo muscular, durante el
movimiento.

- Movimiento -Movimiento
agonista . antagonista .
Flexién Extensidn
Abduccién Aduccién
Pronacién Supinacién
Rotacién interna Rotacién externa

-4.4.1)- Tendones.

- Se llama tenddn a la estructura anatomica situada en el extremo de un musculo ,que sirve
para unirlo a un hueso. El tenddn transmite la fuerza desarrollada por el musculo al hueso y
provoca el movimiento. La mayor parte de los musculos cuentan con dos tendones, uno en
cada extremo. En ocasiones el extremo de un musculo se bifurca y termina en dos tendones,
pero también puede ocurrir lo contrario, es decir que varios musculos se unan en su extremo
terminal y formen un Unico tenddn, por ejemplo en la pantorrilla se unen los tendones del
musculo séleo y los dos gastrocnemios para formar el tenddn de Aquiles. El sitio en el que se
une el tendén con el musculo, se llama unién miotendinosa; mientras que la unién del
tendon con el hueso recibe el nombre de unién osteotendinosa.

- No debe considerarse el tendén como una estructura inerte, pues se ha comprobado que
contiene filamentos de actina y miosina, lo que le da cierta capacidad de contraccién.r.

- 4.4.2)- Contraccidn Isométrica e Isotonica.

- Contraccion isométrica: - En este tipo de contraccion la longitud de la fibra muscular
permanece casi constante, pero el tono muscular se intensifica y no se produce
desplazamiento. Un ejemplo es la contraccidn, que tiene lugar en los musculos de las
extremidades inferiores, y los situados en la proximidad de la columna vertebral, para
mantener la postura erecta.'?

- Contraccion isotdnica: - En este tipo de contraccion la longitud de la fibra muscular se
modifica por acortamiento, pero el tono muscular permanece casi constante y se produce
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desplazamiento. Un ejemplo es la contraccion muscular,que se realiza para levantar un
objeto y cambiarlo de posicién.22.

- 4.5)- Principales Musculos Esqueléticos.
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-A continuacidn se citan algunos de los misculos mas importantes.® Para una lista completa
véase: Anexo: Musculos esqueléticos .

-Pectoral mayor.

e Expresion facial. Musculo orbicular de los parpados, orbicular de los labios y
buccinador que se sitiia en la mejilla.

e Movimientos del ojo. Este grupo de musculos constituyen la musculatura extrinseca
del ojo y pueden mover el globo ocular en todas direcciones. Incluyen el musculo
recto superior, musculo recto inferior, musculo recto externo, musculo recto interno,
musculo oblicuo superior del ojo, musculo oblicuo inferior del ojo y musculo
elevador del parpado

e Masticacidn: En el proceso de masticacion intervienen: el masetero y el temporal,
que se insertan en la mandibula.

¢ Movimientos del cuello: Los mas importantes son el esternocleidomastoideo, que se
inserta en la clavicula y la apéfisis mastoides y el musculo trapecio.

¢ Movimientos del hombro. La articulacion del hombro tiene gran capacidad de
movimiento en los tres planos del espacio, puede realizar flexion, extension,
abduccién, aduccidn, rotacion interna y rotacion externa. Intervienen entre otros
musculos el pectoral mayor situado en la cara anterior del térax, el dorsal ancho
ubicado en la espalda y el deltoides. Los rotadores del hombro son cuatro:
supraespinoso, infraespinoso, redondo mayor y subescapular.

e Movimientos del antebrazo. Intervienen el biceps braquial y el triceps braquial que
tienen acciones contrarias.

e Movilizaciéon de mano y dedos: Musculos flexores y extensores de los dedos como el
musculo flexor comun profundo de los dedos de la mano, musculo flexor comun
superficial de los dedos de la mano y el extensor comiin de los dedos.

e Respiracidn. Los mas importantes son el diafragma y los musculos intercostales.

e Abdomen. Algunos de los mas importantes son el musculo recto abdominal, el
musculo oblicuo externo del abdomen y el musculo oblicuo interno del abdomen.

e Columna vertebral. Musculo erector de la columna formado por el musculo
iliocostal, musculo longisimo y musculo espinoso, mantiene la columna erecta.
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e Movimientos de cadera. Gluteo mayor extiende el muslo. Psoas iliaco flexiona el
muslo. Aductor mayor del muslo aduce el muslo.

¢ Movimientos de la pierna. Cuadriceps formado por cuatro vientres, extiende la
pierna. Biceps femoral, semitendinoso y semimembranoso extienden la pierna.

¢ Movimientos del pie. Gastrocnemio y soleo flexionan la planta del pie. Tibial anterior
flexion dorsal del pie. Peroneo largo y peroneo corto abductores y rotadores
externos del pie.

e Dedos del pie. Musculos flexores y extensores de los dedos del pie como el musculo
flexor largo de los dedos del pie, flexor largo del dedo gordo, musculo extensor corto
de los dedos y musculo extensor corto del dedo gordo.

- 4.6)- Galeria de Imagenes.

!I.
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- 4.7)- Enfermedades.

-A continuacion se citan algunos de los trastornos mas frecuentes que pueden afectar al
sistema muscular:

e Desgarro muscular: ruptura del tejido muscular.

e Calambre: contraccidon espasmddica involuntaria de uno o varios musculos.

e Distrofia muscular: degeneracion de los musculos esqueléticos de origen hereditario.

e Atrofia muscular: pérdida o disminucién del tejido muscular que puede obedecer a
numerosas causas.

e Hipertrofia muscular: crecimiento o desarrollo anormal de los musculos.

e Poliomielitis: enfermedad producida por un virus, que actta sobre el sistema
nervioso y ocasiona que los impulsos nerviosos no se transmitan, provocando atrofia
muscular en las regiones afectadas.

e Miastenia gravis: es un trastorno neuromuscular que caracteriza por una debilidad
del tejido muscular, provocando entre otros sintomas ptosis palpebral.

- 4.8)- Misceldnea.

e Elfisicoculturismo (del francés culturisme) : Es una disciplina utilizada para el
desarrollo de las fibras musculares, mediante la realizacién de ejercicios ,omo el
levantamiento de pesos.

e El ejercicio fisico: Hace que los musculos trabajen y se desarrollen, aumentando su
fuerza y volumen, resistiendo mejor a la fatiga.

e Para aliviar las contracturas y tensiones del sistema muscular, existen técnicas de
masaje ,que son objeto de estudio por la kinesiologia.

e En el cuerpo humano masculino, los musculos representan entre un 40 y un 50 % del
peso corporal, en la mujer representan entre un 30 y un 40 %.

e Aunque solemos asociar los musculos con el movimiento corporal, la musculatura
lisa de los érganos internos, realiza importantes funciones, entre ellas impulsar la
comida por el sistema digestivo, dilatar la pupila, y aumentar o disminuir la luz de los
vasos sanguineos segun las necesidades del organismo.
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- 4.9)- Véase También.

e Anexo: Musculos esqueléticos;
e Anatomia;
e Contracciéon muscular.

- 4.10)- Notas.

1.  En la mayor parte de los textos se considera que el sistema muscular esta
formado por los musculos voluntarios. El resto de musculos que incluyen el musculo
liso y el cardiaco, se integran en otros sistemas por tener funciones muy diferentes.

- Por ejemplo el musculo cardiaco, se incluye dentro del sistema cardiovascular, y los
musculos de la pared bronquial dentro del aparato respiratorio.

- Para mas detalles véase: Tortora-Derrickson: Principios de Anatomia y Fisiologia y
otros textos basicos de referencia como la Enciclopedia Britanica. Los articulo que
deben consultarse para la descripcidn de todos los musculos, tanto voluntarios como
involuntarios son: musculos y tejido muscular.
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- CAPITULO V : -5)- SISTEMA NERVIOSO.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Sistema nervioso

M Cmidanos

‘ Platelmintos

e
&

M Al I:-:;| swnlos
k@. Cordados

Sistema nervioso de distintos filos animales

Moluscos

Latin [TA]: systema nervosum

TA A14.0.00.000

TH H3.11.00.0.00001

Funcidn Coordinacidn rapida y efectiva de todas las

funciones corporales para responder de
forma apropiada a los cambiantes estimulos

del medio ambiente’

Estructuras HEToleleas

o Neurona
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basicas o Neuroglia
e Por la funcién refleja®

o Sistema aferente

o Sistema de asociacion
o Sistema eferente
e Anatémicas?
o SN central
o SN periférico
e Segun su funcién®
o SN auténomo

o SN somatico

-El sistema nervioso es un conjunto organizado de células especializadas en la conduccién de
sefales bioquimicoeléctricas. El sistema nervioso esta formado por neuronas y células
gliales.

- Las neuronas tienen la funcidn de coordinar las acciones de los animales, por medio de
sefiales quimicas y eléctricas enviadas de un lugar a otro del organismo.. La mayor parte de
los animales pluricelulares tienen sistemas nerviosos con caracteristicas basicas similares,
aunque con grado de complejidad muy variable. Unicamente carecen de él, los animales que
no tienen tejidos y 6rganos bien diferenciados, como: los poriferos (esponjas), placozoos y
meso0z00s.278910 |

- El sistema nervioso capta estimulos del entorno : estimulos externos, o sefales del mismo
organismo : estimulos internos; y procesa la informacion y genera respuestas diferentes
segun la situacion. -A modo de ejemplo podemos considerar un animal, que a través de las
células sensibles a la luz de la retina, capta la proximidad de otro ser vivo. Esta informacion
es transmitida mediante el nervio dptico al cerebro, que la procesa y emite una sefal
nerviosa, que a través de los nervios motores, provoca la contraccién de ciertos musculos,
con el objetivo de desplazarse en direccién contraria al peligro potencial.®.

e - Partes de una neurona.
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Una neurona (del griego velpov neiiron, ‘cuerda’, ‘nervio’) es una célula
componente principal del sistema nervioso, cuya funcién principal es recibir,
procesar y transmitir informacion a través de sefiales quimicas y eléctricas, gracias a
la excitabilidad eléctrica de su membrana plasmatica. Estan especializadas en la
recepcion de estimulos y conduccién del impulso nervioso : en forma de potencial de
accion, entre ellas, mediante conexiones llamadas sinapsis, o con otros tipos de
células, como, por ejemplo: las fibras musculares de la placa motora. Altamente
diferenciadas, la mayoria de las neuronas no se dividen una vez alcanzada su
madurez; no obstante, una minoria si lo hace.?.

Las neuronas presentan unas caracteristicas morfolégicas tipicas, que sustentan sus
funciones: un cuerpo celular, lamado soma o «pericarion» central; una o varias
prolongaciones cortas, que generalmente transmiten impulsos hacia el soma celular,
denominadas dendritas; y una prolongacion larga, denominada axén o «cilindroeje»,
que conduce los impulsos desde el soma hacia otra neurona u érgano diana.2.

La neurogénesis en seres adultos, fue descubierta apenas en el Gltimo tercio del siglo
XX. Hasta hace pocas décadas, se creia que, a diferencia de la mayoria de las otras
células del organismo, las neuronas normales en el individuo maduro, no se
regeneraban, excepto las células olfatorias. Los nervios mielinizados del sistema
nervioso periférico, también tienen la posibilidad de regenerarse, a través de la

utilizacion del neurolema, una capa formada de los nticleos de las células de
Schwann.

- CAPITULO V : -5)- SISTEMA NERVIOSO.
-5.1)- Divisiones del Sistema Nervioso.
- 5.2)- Células-

- 5.2.1)- Neuronas.
-5.2.1.1-Generalidades

-5.2.1.1.1)- Clasificacion Morfoldgica.
-5.2.1.1.2)- Clasificacion Fisioldgica
-5.2.1.1.3)- Impulsos Nerviosos.
-5.2.1.1.4)- Sinapsis.

-5.1.1.1.5)- Neurotransmisores
-5.2.1.2Historia

-5.2.1.2.1)- Doctrina de la Neurona

-5.2.1.3)- .Morfologia.
-5.2.1.3.1)- Nicleo.
-5.2.1.3.2)- Pericarion.

-5.2.1.3.3)- Dendritas.
- 5.2.1.3.4)- Axén..

-5.2.1.4)- Funcién de las Neuronas.

-5.2.1.4.1)- El impulso Nervioso.

-5.2.1.4.2)- Bases ldnicas.

-5.2.1.4.3)- Propiedades Electrofisiolégicas Intrinsecas.
- 5.2.1.4.4)- Neurosecrecion.

-5.2.1.5)- Interaccién Entre Neuronas.

-5.2.1.5.1)- Velocidad de Transmision del Impulso.
-5.2.1.5.2)- Redes Neuronales

-5.2.1.5.3)- Cerebro y Neuronas.

-5.2.1.6)- Clasificacidn.

-5.2.1.6.1)-Segun la forma y el tamaiio.
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['*?" Mervio aferente

-Diagrama explicativo del recorrido aferente y eferente.

e Para su estudio desde el punto de vista anatomico, el sistema nervioso se ha dividido
en central y periférico. El sistema nervioso central corresponde al encéfalo y la
médula espinal, mientras que el sistema nervioso periférico comprende el conjunto
de nervios, que conectan el sistema nervioso central con el resto del organismo.
-Dentro del sistema nervioso periférico se diferencia un sistema nervioso sensitivo o
aferente, encargado de incorporar la informacion desde los receptores, y un sistema
motor o eferente, que lleva la informacién de salida hacia los efectores.2.

e Desde el punto de vista funcional, suele distinguirse entre somatico y auténomo.
- El sistema nervioso somatico esta formado por el conjunto de neuronas, que hacen
posible las acciones voluntarias; mientras que el sistema nervioso auténomo o
vegetativo, es el encargado de realizar funciones que son controladas de forma
involuntaria; dentro de este ultimo, se incluyen el sistema nervioso simpdtico, el
parasimpatico y el sistema nervioso entérico, que se encuentra tinicamente en la
pared del tubo digestivo.?

e Otra manera de estudiarlo y desde un punto de vista mas incluyente, que abarca la
mayoria de animales, es seguir la estructura funcional de los reflejos, que establece
la division entre sistema nervioso sensitivo o aferente, encargado de incorporar la
informacion desde los receptores, en sistema de asociacion, encargado de almacenar
e integrar la informacion, y en sistema motor o eferente, que lleva la informacién de
salida hacia los efectores.>.

- 5.2)- Células.

Las neuronas son las células que constituyen la unidad fundamental basica del sistema
nervioso, se encuentran conectadas entre si de manera compleja, y tienen la propiedad de
generar, propagar, codificar y conducir sefiales, por medio de gradientes electroquimicos
(electrolitos) ,a nivel de membrana axonal; y de neurotransmisores a nivel de sinapsis y

receptores.

- Los tejidos de sostén o mantenimiento ,estan formado por las células gliales (neuroglia) y

un sistema vascular especializado.* .

-5.2.1)- Neuronas.

-: Neuronas
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-Diagrama bdasico de una neurona.

- La neurona al igual que todas las células, dispone de un citoplasma, en el que existe un
nucleo y diversos orgdnulos como: las mitocondrias y el aparato de Golgi. Su particularidad
esta en que del cuerpo celular arrancan diversas prolongaciones ramificadas, que se llaman
dendritas ,y otra nica que recibe el nombre de axdn.

- Las dendritas reciben la sefial nerviosa en direccion al cuerpo celular, mientras que el axén
la emite desde el cuerpo celular a otra neurona o una célula muscular, el axon puede
dividirse en miles de ramas, cada una de las cuales lleva a la informacion a una célula
diferente.

- La estructura basica del sistema nervioso esta formada por redes de neuronas
interconectadas por sus dendritas y axones. La zona de conexion entre dos neuronas recibe

el nombre de sinapsis.222 .

-5.2.1.1)- Generalidades.

-5.2.1.1.1)- Clasificacion Morfoldgica.

1. Neurona unipolar

2. Neurona bipolar

3. Neurona multipolar

4. Neurona seudounipolar

- Con base en la division morfoldgica entre las distintas partes anatémicas de las neuronas y
sus diversas formas de organizacidn se clasifican en cuatro tipos:

e Unipolares, son células con una sola proyeccion que parte del soma, son raras en los
vertebrados.

e Bipolares, con dos proyecciones que salen del soma, en los humanos se encuentran
en el epitelio olfativo y ganglios vestibular y coclear.
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e Multipolares, son neuronas con multiples proyecciones dendriticas y una sola
proyeccidn axonal, son caracteristicas de las neuronas motoras.

e Seudounipolares, con una sola proyeccién pero que se subdivide posteriormente en
una rama periférica y otra central, son caracteristicas en la mayor parte de células de
los ganglios sensitivos humanos.

- 5.2.1.1.2)- Clasificacion Fisioldgica.

-: Receptor Sensorial.
-Las neuronas se clasifican también en tres grupos generales segun su funcion:

e Sensitivas o Aferentes: Localizadas normalmente en el sistema nervioso periférico,
estando encargadas de la recepcion de muy diversos tipos de estimulos, tanto
internos como externos. Esta adquisicion de seiiales queda a cargo de una amplia
variedad de receptores:** :

o Nocicepcion: Terminaciones libres encargadas de recoger la informacion de
daio tisular.

Termorreceptores: Sensibles a la temperatura.

Fotorreceptores: Son sensibles a la luz, se encuentran localizados en los ojos.
Quimiorreceptores: Son los que captan sustancias quimicas como el gusto:
liquidos-sdlidos, y olfato : gaseosos.

o Mecanorreceptores: Son sensibles al roce, presion, sonido y la gravedad,
comprendiendo al tacto, oido, linea lateral de los peces, estatocistos y
reorreceptores.

o Propioceptores: Son receptores internos, situados en los husos musculares y
terminaciones nerviosas, que se encargan de recoger informacion para el
organismo, sobre la posicidn de los musculos y tendones.

¢ Motoras o Eferentes: Localizadas normalmente en el sistema nervioso central, se
encargan de enviar las sefiales de mando, envidndolas a otras neuronas, musculos o
glandulas.

¢ Interneuronas: localizadas normalmente dentro del sistema nervioso central, se
encargan de crear conexiones o redes .entre los distintos tipos de neuronas.

- 5.2.1.1.3)- Impulsos Nerviosos.

- Las neuronas se pueden comunicar entre si, gracias a impulsos bioquimicoeléctricos que
circulan a través de sus prolongaciones. El impulso se denomina potencial de accidn, y es
unidireccional desde el cuerpo celular al axén. En estado de reposo, existe una diferencia de
potencial entre el interior y el exterior de la neurona, ya que ambos espacios estan
separados por la membrana celular, a dicha diferencia de potencial, se la denomina
potencial de membrana en reposo.

- Cuando se genera un potencial de accidn o impulso nervioso, se producen dos fenémenos
consecutivos, que afectan a la membrana celular, alteran su permeabilidad a los iones Na+y
K+, y modifican el potencial de membrana en reposo.

- En primer lugar, se abren los canales, que facilitan la entrada de Na+ a la célula
(despolarizacién), y posteriormente se abren los canales de la membrana, que hacen posible
la salida de K+ de la célula (repolarizacién).

- El potencial de accién asi generado,se transmite unidireccionalmente a través del axén,
hasta alcanzar la siguiente conexidn (sinapsis).
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-Impulso nervioso neuronal unidireccional por el cambio de potencial trasmembrana.

- 5.2.1.1.4)- Sinapsis.

-Esquema con los principales elementos en una sinapsis quimica.

-Esquema del funcionamiento de una sinapsis.
1. Amarillo: Moléculas de sodio.

2. Rojo: Moléculas de potasio.

3. Verde: Vesiculas de neurotransmisores.

- Se llama sinapsis a la comunicacién funcional, que se establece entre dos neuronas o entre
una neurona y una célula muscular; mediante la sinapsis, el impulso nervioso puede circular
a través de varias neuronas enlazadas.’*. La neurona de la que parte el impulso se llama
presinapticay la que lo recibe se denomina postsindptica.

- Entre ambas existe un espacio, que recibe el nombre de espacio sinaptico, el cual separa las
membranas de las dos células aledaias. Pueden distinguirse dos tipos de sinapsis:

e Sinapsis quimicas. Este tipo de sinapsis son predominantes en los animales
vertebrados, el extremo presindptico esta cargado de vesiculas, que contienen
sustancias quimicas llamadas neurotransmisores. Para que un impulso nervioso se
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transmita, la primera neurona debe liberar el neurotransmisor al espacio sinaptico.**
. La segunda neurona capta el neurotransmisor mediante receptores especificos, que
una vez activados generan un nuevo potencial de accién.

e Sinapsis eléctricas. En este tipo de sinapsis no existen neurotransmisores, el impulso
nervioso, pasa directamente de la neurona presinaptica a la postsinaptica.

- 5.2.1.1.5)- Neurotransmisores.

- Un neurotransmisor es una sustancia quimica producida por las neuronas, que se libera al
espacio sindptico de una sinapsis quimica, por la accién de un impulso nervioso o potencial
de accién. Interacciona con un receptor especifico en la neurona postsinaptica, donde
produce una determinada respuesta ,que puede ser excitatoria o inhibitoria.

-Los neurotransmisores son un aspecto fundamental en la transmision del impulso nervioso,
y resultan de gran interés en farmacologia, pues muchos de los medicamentos, que tienen
alguna accién sobre el sistema nervioso, actiian sobre ellos.

-Existen diferentes sustancias que acttiian como neurotransmisores, algunas de las mas
importantes son las siguientes:

e GABA, acronimo de acido g-aminobutirico.

e Serotonina, también llamada 5-hidroxitriptamina.
e Acetilcolina.

e Dopamina.

e Noradrenalina.

¢ Endorfina.

-5.2.1.2)- Historia.

-Dibujo de Santiago Ramoén y Cajal de las neuronas del cerebelo de una paloma: (A) Célula de
Purkinje, un ejemplo de neurona bipolar; (B) célula granular un tipo de neurona multipolar.

-A fines del siglo XIX, Santiago Ramodn y Cajal situd por primera vez las neuronas como
elementos funcionales del sistema nervioso.* Cajal propuso que actuaban como entidades
discretas, que intercomunicandose, establecian una especie de red mediante conexiones
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especializadas o espacios.? Esta idea es reconocida como la doctrina de la neurona, uno de
los elementos centrales de la neurociencia moderna. Se opone a la defendida por Camillo
Golgi, que propugnaba la continuidad de la red neuronal y negaba que fueran entes
discretos interconectados. A fin de observar al microscopio la histologia del sistema
nervioso, Cajal empled tinciones de plata (con sales de plata) de cortes histoldgicos para
microscopia dptica, desarrollados por Golgi, y mejorados por él mismo. Dicha técnica
permitia un analisis celular muy preciso, incluso de un tejido tan denso como el cerebral.?.

- La neurona es la unidad estructural y funcional del sistema nervioso. Recibe los estimulos
provenientes del medio ambiente, los convierte en impulsos nerviosos y los transmite a otra
neurona, a una célula muscular o glandular donde produciran una respuesta.

-5.2.1.2.1)- Doctrina de la neurona.

- : Doctrina de la neurona

Ik

Micrografia de neuronas del giro dentado de un paciente con epilepsia tefiidas mediante la
tincidn de Golgi, empleada en su momento por Golgi y por Cajal.

- La doctrina de la neurona, establecida por Santiago Ramdn y Cajal a finales del siglo XIX, es
el modelo aceptado hoy en neurofisiologia. Consiste en aceptar que la base de la funcién
neuroldgica radica en las neuronas como entidades discretas, cuya interaccion, mediada por
sinapsis, conduce a la aparicidn de respuestas complejas.

-Cajal no solo postulé este principio, sino que lo extendié hacia una «ley de la polarizacién
dindamica», que propugna la transmision unidireccional de informacién . Esto es, en un sélo
sentido, de las dendritas hacia los axones.® No obstante, esta ley no siempre se cumple. Por
ejemplo, las células gliales pueden intervenir en el procesamiento de informacion,’ e,
incluso, las efapsis o sinapsis eléctricas, mucho mas abundantes de lo que se creia,®
presentan una transmision de informacidn directa de citoplasma a citoplasma. Mas aun: las
dendritas pueden dirigir una sefial sinaptica de forma centrifuga al soma neuronal, lo que
representa una transmision en el sentido opuesto al postulado,? de modo que sean los
axones los que reciban de informacion (aferencia).

- 5.2.1.3)- Morfologia.

Una neurona tipica consta de: un nucleo voluminoso central, situado en el soma; un
pericarion que alberga los organulos celulares tipicos de cualquier célula eucariota; y
neuritas : esto es, generalmente un axon y varias dendritas, que emergen del pericarion.

76


https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-López-Muñoz-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Doctrina_de_la_neurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurociencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Camillo_Golgi
https://es.wikipedia.org/wiki/Camillo_Golgi
https://es.wikipedia.org/wiki/Histolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/wiki/Tinci%C3%B3n_arg%C3%A9ntica
https://es.wikipedia.org/wiki/Corte_histol%C3%B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/Microscopio_%C3%B3ptico
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-Grant-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Doctrina_de_la_neurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Giro_dentado
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tinci%C3%B3n_de_Golgi&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Santiago_Ram%C3%B3n_y_Cajal
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurofisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-sabb-6
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_glial
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis_el%C3%A9ctrica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Citoplasma
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Soma_(neurolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Org%C3%A1nulo
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_eucariota
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurita
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-paniagua-3

-LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS -ANO 2019.4- TOMO 1-

J

*

'/ l

Infografia de un cuerpo celular del que emergen multitud de neuritas.

-5.2.1.3.1)- Nucleo.
- : Nucleo celular

- Situado en el cuerpo celular, suele ocupar una posicion central y es muy visible,
especialmente en las neuronas pequeiias. Contiene uno o dos nucléolos prominentes, asi
como una cromatina dispersa, lo que da idea de la relativamente alta actividad
transcripcional de este tipo celular. La envoltura nuclear, con multitud de poros nucleares,
posee una ldmina nuclear muy desarrollada. Entre ambos puede aparecer el cuerpo
accesorio de Cajal, una estructura esférica de en torno a 1 um de didmetro que corresponde
a una acumulacion de proteinas, ricas en los aminoacidos arginina y tirosina.

- 5.2.1.3.2)- Pericarion.

-: Pericarion

- Diversos orgdnulos llenan el citoplasma que rodea al ntcleo. El organulo mas notable, por
estar el pericarion lleno de ribosomas libres y adheridos al reticulo rugoso, es la llamada
sustancia de Nissl. Al microscopio dptico, se observan como grumos baséfilos, y, al
electrénico, como apilamientos de cisternas del reticulo endoplasmatico. Tal abundancia de
los organulos relacionados en la sintesis proteica,se debe a la alta tasa biosintética del
pericarion.

-Estos son particularmente notables en neuronas motoras somaticas, como las del cuerno
anterior de la médula espinal o en ciertos ntcleos de nervios craneales motores. Los cuerpos
de Nissl no solamente se hallan en el pericarion sino también en las dendritas, aunque no en
el axdn, y es lo que permite diferenciar de dendritas y axones en el neurdpilo.

- El aparato de Golgi, que se descubrid originalmente en las neuronas, es un sistema muy
desarrollado de vesiculas aplanadas y agranulares pequeiias. Es la region donde los
productos de la sustancia de Nissl ,posibilitan una sintesis adicional. Hay lisosomas primarios
y secundarios : estos Ultimos, ricos en lipofuscina, que pueden marginar al nicleo, en
individuos de edad avanzada debido a su gran aumento.?.

- Las mitocondrias, pequenas y redondeadas, poseen habitualmente crestas longitudinales.
-En cuanto al citoesqueleto, el pericarion es rico en microtubulos (clasicamente, de hecho,
denominados neurottibulos, si bien son idénticos a los microttbulos de células no
neuronales) y filamentos intermedios (denominados neurofilamentos por la razon antes
mencionada).!! Los neurotubulos se relacionan con el transporte rapido de las moléculas de
proteinas, que se sintetizan en el cuerpo celular, y que se llevan a través de las dendritas y el
axé6n.2
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- 5.2.1.3.3)- Dendritas.

-: Dendrita.

- Las dendritas son ramificaciones, que proceden del soma neuronal, que consisten en
proyecciones citoplasmaticas envueltas por una membrana plasmatica, sin envoltura de
mielina. En ocasiones, poseen un contorno irregular, desarrollando espinas. Sus organulos y
componentes caracteristicos son: muchos microtubulos y pocos neurofilamentos, ambos
dispuestos en haces paralelos; muchas mitocondrias; grumos de Nissl, mas abundantes en la
zona adyacente al soma; reticulo endoplasmatico liso, especialmente en forma de vesiculas
relacionadas con la sinapsis.

-5.2.1.3.4)- Axén.

-: Axon

- El axén es una delgada y extensa prolongacion del soma neuronal, que esta rodeado por su
membrana el axolema. El axolema puede estar recubierto por células de Schwann en el
sistema nervioso periférico de vertebrados, con produccidon o no de mielina. Puede dividirse,
de forma centrifuga al pericarion, en tres sectores: el cono axdnico, el segmento inicial ,y el
resto del axén.2

e Cono axdnico. Adyacente al pericarion, es muy visible en las neuronas de gran
tamaio. En él, se observa la progresiva desaparicion de los grumos de Nissl y la
abundancia de microtibulos y neurofilamentos , que en esta zona, se organizan en
haces paralelos, que se proyectaran a lo largo del axén.

e Segmento inicial del axdn (AlS). En él comienza la mielinizacidn externa. En el
citoplasma, a esa altura se detecta, una zona rica en material electrondenso en
continuidad con la membrana plasmatica, constituido por material filamentoso y
particulas densas. La membrana se contintia con el axolema y se asume que este
sector interviene en la generacion del potencial de accidn, que transmitira la seial
sinaptica.2
-En cuanto al citoesqueleto, esta zona posee la organizacion propia del resto del
axon. Los microtubulos, ya polarizados, poseen la proteina t.*%, pero no la proteina
MAP-2.

e Resto del axon. En esta seccion comienzan a aparecer los néddulos de Ranvier y las
sinapsis.

- 5.2.1.4)- Funcién de las Neuronas.

- Las neuronas tienen la capacidad de comunicarse con precision, rapidez y a larga distancia
con otras células, ya sean nerviosas, musculares o glandulares. A través de las neuronas se
transmiten seiiales eléctricas denominadas impulsos nerviosos.

-Estos impulsos nerviosos viajan por toda la neurona comenzando por las dendritas hasta
llegar a los botones terminales, que se pueden conectar con: otra neurona, fibras musculares
o glandulas. La conexién entre una neurona y otra se denomina sinapsis.

-Las neuronas conforman e interconectan los tres componentes del sistema nervioso:
sensitivo, motor e integrador o mixto; de esta manera, un estimulo que es captado en alguna
region sensorial, entrega cierta informacion que es conducida a través de las neuronas, y es
analizada por el componente integrador, el cual puede elaborar una respuesta; cuya seial es

78


https://es.wikipedia.org/wiki/Dendrita
https://es.wikipedia.org/wiki/Membrana_plasm%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Mielina
https://es.wikipedia.org/wiki/Microt%C3%BAbulo
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurofilamento
https://es.wikipedia.org/wiki/Mitocondria
https://es.wikipedia.org/wiki/Ves%C3%ADcula_(biolog%C3%ADa_celular)
https://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ax%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Axolema
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lula_de_Schwann
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_perif%C3%A9rico
https://es.wikipedia.org/wiki/Vertebrata
https://es.wikipedia.org/wiki/Mielina
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-paniagua-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Axolema
https://es.wikipedia.org/wiki/Potencial_de_acci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-”Kole,2012”-13
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Prote%C3%ADna_%CF%84&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurona#cite_note-14
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=MAP-2&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nodo_de_Ranvier
https://es.wikipedia.org/wiki/Potencial_de_acci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Potencial_de_acci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Dendrita
https://es.wikipedia.org/wiki/Bot%C3%B3n_terminal
https://es.wikipedia.org/wiki/Sinapsis

-LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS -ANO 2019.4- TOMO 1-

conducida a través de las neuronas. Dicha respuesta es ejecutada mediante una accion
motora, como la contraccion muscular o secrecion glandular.

-5.2.1.4.1)- El Impulso Nervioso.

-: Impulso nervioso.

- Las neuronas transmiten ondas de naturaleza eléctrica originadas como
consecuencia de un cambio transitorio de la permeabilidad en la membrana
plasmatica. Su propagacion se debe a la existencia de una diferencia de potencial o
potencial de membrana , que surge gracias a las concentraciones distintas de iones a
ambos lados de la membrana, segun describe el potencial de Nernst'*; entre la parte
interna y externa de la célula : por lo general de =70 mV. - La carga de una célula
inactiva se mantiene en valores negativos : el interior respecto al exterior, y varia
dentro de unos estrechos margenes. Cuando el potencial de membrana de una célula
excitable se despolariza, mas alla de un cierto umbral (de 65 mV a 55 mV app), la
célula genera (o dispara) un potencial de accién. Un potencial de accién es un cambio
muy rapido en la polaridad de la membrana celular. de negativo a positivo y vuelta a
negativo, en un ciclo que dura unos milisegundos.*®
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A. Vista esquematica de un potencial de accién ideal, mostrando sus distintas fases. B.
Registro real de un potencial de accion, normalmente deformado, comparado con el
esquema debido a las técnicas electrofisioldgicas utilizadas en la medicidn.

- 5.2.1.4.2)- Bases ldnicas.

- El primer registro detallado de un potencial de accién lo realizaron dos investigadores
llamados Alan Lloyd Hodgkin y Andrew Fielding Huxley, midieron las corrientes idnicas que
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suceden durante el potencial de accidn. Este registro histdrico lo realizaron en el axén de un
calamar en 1939.
El potencial de accion comprende tres fases:

1. Potencial en Reposo o potencial de membrana, permeabilidad al sodio y al potasio
2. Despolarizacidn de la membrana celular, al sodio y al potasio
3. Repolarizacién de la membrana, al sodio y al potasio
-Se observan cambios de conductancia para el Na y el K durante el potencial de
accion. Durante la despolarizacidn y repolarizacién midieron la conductancia.

- Se determina la diferencia de potencial por la diferencia absoluta entre las cargas positivas
y negativas entre el interior y el exterior con relacion a la membrana. Esta diferencia se
computa por la carga anidnica y catidnica, entre ambos lados de esta membrana de todos los
iones existentes: potasio (K), magnesio (Mg*"), calcio (Ca**), sodio (Na*) y cloro (CI),
principalmente. Sin embargo, cuando un canal idnico se abre, el transito iénico es a favor de
su gradiente electroquimico, esto es, pretende equilibrar el nimero de iones,
independientemente del potencial trasmembrana actual. Este mecanismo circunstancial de
movimiento idnico permite el transito entre estados de polarizacion y despolarizacion. Un
ejemplo de este comportamiento paraddjico reside en el mecanismo de los canales
anidnicos de cloro abiertos por estimulacion gabaérgica: Si en un estado de reposo el interior
de la célula postsinaptica se encuentra con carga negativa con respecto al exterior, al abrirse
este canal, los iones de cloro pasan al interior haciendo mas negativa la célula, esto pese a
que el interior es ya negativo. Esto sucede ya que en un estado de reposo el niimero de iones
de cloro es superior en el exterior que en el interior, de modo que la tendencia natural es
equilibrar el nimero introduciendo alla donde hay menos, o sea, en el interior, esto aunque
el interior ya sea negativo, y no precisamente por el nimero de aniones, sino por la carga
negativa de todos los elementos celulares.

- Este comportamiento es selectivo para los canales idnicos simples. Las bombas idnicas,
como la ATPasa de sodio-potasio, intercambian iones entre el interior y el exterior, y
viceversa, pero en contra de su gradiente electroquimico por lo que induce a la
despolarizacion. Este mecanismo permite que una célula dada, tiempo después de transmitir
una determinada sefal eléctrica, entre en estado de reposo, manteniendo el interior
negativo con respecto al exterior; esto sucede porque extrae mas cationes de los que
introduce (3 cationes de sodio por cada 2 de potasio).

- La transmision eléctrica en los axones de la neurona se realiza mediante la apertura
sincronica de ciertos canales de sodio y potasio. Para que la transmision entre las células del
axon sea efectiva, es imprescindible que la carga absoluta de todas sus células en reposo sea
negativa. Esto permite que una carga concreta (positiva) tienda a descargar hacia la célula
negativa haciendo que esta sea positiva, de modo que tienda a su vez a descargar hacia la
célula adyacente, la cual también es negativa; esto, mientras que las células ya descargadas
vuelven a su estado natural haciéndose negativas nuevamente.

- 5.2.1.4.3)- Propiedades Electrofisioldgicas Intrinsecas.

- Hasta finales de la década de 1980, el dogma de la neurociencia dictaba que sélo las
conexiones y los neurotransmisores liberados por las neuronas, determinaban la funcién de
una neurona. Las investigaciones realizadas por Rodolfo Llinds con sus colaboradores
durante los ainos 80 sobre vertebrados, pusieron de manifiesto que el dogma mantenido
hasta entonces era erroneo.

- En 1988, Rodolfo Llinas presento el nuevo punto de vista funcional sobre la neurona en su
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articulo «The Intrinsic Electrophysiological Properties of Mammalian Neurons: Insights into
Central Nervous System Function»; que es considerado un manifiesto que marca el cambio
de mentalidad en neurociencia, respecto al aspecto funcional de las neuronas con mas de
1250 citas en la bibliografia cientifica. El nuevo punto de vista funcional sobre la neurona
quedoé resumido en lo que hoy es conocido por la ley de Llinas.

- 5.2.1.4.4)- Neurosecrecion.

- Las células neurosecretoras son neuronas especializadas en la secrecion de sustancias, que,
en vez de ser vertidas en la hendidura sindptica, lo hacen en capilares sanguineos, por lo que
sus productos son transportados por la sangre hacia los tejidos diana; esto es, actian a
través de una via endocrina.” Esta actividad esta representada a lo largo de la diversidad
zooldgica: se encuentra en crusticeos,? insectos,” equinodermos,? vertebrados,* etc.

- 5.2.1.5)- Interaccion entre Neuronas.

- Un sistema nervioso procesa la informacion siguiendo un circuito mas o menos estandar. La
seial se inicia cuando una neurona sensorial recibe un estimulo externo. Su axén se
denomina fibra aferente.

-Esta neurona sensorial transmite una senal a otra aledafia, de modo que acceda un centro
de integracidn del sistema nervioso del animal. Las interneuronas, situadas en dicho sistema,
transportan la sefal a través de sinapsis. Finalmente, si debe existir respuesta, se excitan
neuronas eferentes, que controlan musculos, glandulas u otras estructuras anatémicas.

-Las neuronas aferentes y eferentes, junto con las interneuronas, constituyen el circuito
neuronal 2.

- Las sefiales eléctricas no constituyen en si mismas informacion, la neurociencia actual ha
descartado, que las neuronas basicamente sean algo asi como lineas telefénicas de
transmision. Esas sefales eléctricas en cambio caracterizan el estado de activacion de una
neurona. Las neuronas se agrupan dentro de circuitos neuronales, y la sefial eléctrica, que
propiamente es un potencial eléctrico, de una neurona se ve afectada por las neuronas del
circuito a las que esta conectada. El estado de una neurona dentro de un circuito neuronal
cambia con el tiempo, y se ve afectada por tres tipos de influencias, las neuronas excitadoras
del circuito neuronal, las neuronas inhibidores del circuito neuronal y los potenciales
externos que tienen su origen en neuronas sensoriales.

- La funcidn de un determinado grupo de neuronas es alcanzar un determinado estado final
en funcidn de los estimulos externos. Por ejemplo, en la percepcidn del color, un grupo de
neuronas puede encargarse de acabar en un determinado estado si el estimulo es "rojo" y
otro determinado estado si el estimulo es "verde". El nimero de "estados estables" posibles
del circuito neuronal se corresponde con el nimero de patrones (en este caso colores
diferentes) que puede reconocer el circuito neuronal.

-Los trabajos de Freeman en los aios 1990, aclararon que un determinado grupo de
neuronas sigue un patrén de evolucion temporal cadtico, hasta alcanzar un determinado
estado.%. Un estado estable se corresponde con el reconocimiento de un patrén, a nivel
microscopico el estado estable es un patrén de activacion neuronal dentro de determinado
circuito, en el que el potencial de activacidn esta cerca de un atractor extraio de la
neurodinamica del grupo. El nimero de patrones p reconocibles por un nimero de
neuronas, se puede relacionar con el nimero de neuronas que forman el grupo y la
probabilidad de error en el reconocimiento de dicho patrén.

-Las personas mds hdabiles o mas entrenadas en una tarea, ejecutan la misma tarea con
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mucha mayor precision porque tienen un mayor niimero de neuronas encargadas de dicha
tarea (la repeticion espaciada de una actividad refuerza las sinapsis y el nimero de neuronas
potencialmente involucradas en esa tarea).

- La teoria de Hopfiled y la regla de Hebb, estiman la relacién entre el niimero de neuronas N
que intervienen en reconocer p patrones y la probabilidad de error P, en el reconocimiento
de patrones:Z de negativo a positivo y vuelta a negativo, en un ciclo que dura unos
milisegundos.’® : donde es la llamada funcidn error asociada a la curva de Gauss. Esta
ecuacion refleja, que un pianista profesional o un deportista de élite, ejecuta con una
probabilidad de error muy pequeia determinada tarea, porque su entrenamiento hace que
un mayor nimero de neuronas N esté involucrada en dicha tarea, y eso minimiza mucho la
probabilidad de error.

- El aprendizaje se da cuando por efecto de los patrones de activacion reiterados, las
conexiones neuronales sufren una reestructuracion: ciertas conexiones sinapticas se
refuerzan mientras otras conexiones sinapticas se debilitan. El conocimiento que un
individuo tiene del mundo, se refleja en la estructura de estas conexiones. A su vez el
numero y el tipo de conexion determina el nimero de atractores disponibles de la
neurodindmica de un circuito, y por tanto el nimero de patrones diferentes que dicho
circuito puede identificar. Igualmente el olvido y la pérdida de capacidad tienen igualmente
una base fisiolégica en el debilitamiento de sinapsis raramente usadas. Cuando un
determinado circuito neuronal se activa poco, sus sinapsis decaen y pueden llegar a perderse
por lo cual el reconocimiento de cierto patron puede llegar a perderse.

-5.2.1.5.1)- Velocidad de Transmisidn del Impulso.

- El impulso nervioso se transmite a través de las dendritas y el axon. La velocidad de
transmision del impulso nervioso, depende fundamentalmente de la velocidad de
conduccidn del axén, la cual depende a su vez del diametro del axén y de la mielinizacién de
éste. El axon lleva el impulso a una sola direccién y el impulso es transmitido de un espacio a
otro. Las dendritas son las fibras nerviosas de una neurona, que reciben los impulsos
provenientes desde otras neuronas. Los espacios entre un axén y una dendrita se
denominan «espacio sinaptico» o hendidura sinaptica. En las grandes neuronas alfa de las
astas anteriores de la médula espinal, las velocidades de conduccién axonal pueden alcanzar
hasta 120 m/s. Si consideramos que una persona normal puede llegar a medir hasta 2.25
metros de altura, al impulso eléctrico le tomaria tnicamente 18.75 milisegundos en recorrer
desde la punta del pie hasta el cerebro.

- 5.2.1.5.2)- Redes Neuronales.

-: Red neuronal bioldgica

- Una red neuronal se define como una poblacién de neuronas fisicamente interconectadas o
un grupo de neuronas aisladas, que reciben sefiales que procesan a la manera de un circuito
reconocible. La comunicacién entre neuronas, que implica un proceso electroquimico,®
implica que, una vez que una neurona es excitada a partir de cierto umbral, ésta se
despolariza transmitiendo a través de su axén, una senal que excita a neuronas aledafas, y
asi sucesivamente. El sustento de la capacidad del sistema nervioso, por tanto, radica en
dichas conexiones. En oposicion a la red neuronal, se habla de circuito neuronal cuando se
hace mencién a neuronas, que se controlan dando lugar a una retroalimentacién (feedback),
como define la cibernética.
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- 5.2.1.5.3)- Cerebro y Neuronas.

- El nimero de neuronas en el cerebro varia drasticamente segtn la especie estudiada.? Se
estima que el cerebro humano posee en torno a 8,6 x 10" neuronas: es decir, unos cien mil
millones. No obstante, Caenorhabditis elegans, un gusano nematodo de 1 mm de longitud,
muy empleado como animal modelo, posee solo 302 neuronas;?’ y la mosca de la fruta
(Drosophila melanogaster), unas 300.000, que bastan para permitirle exhibir conductas
complejas.2 La facil manipulacion en el laboratorio de estas especies, cuyo ciclo de vida es
muy corto, y cuyas condiciones de cultivo poco exigentes, permiten a los investigadores
cientificos ,emplearlas para dilucidar el funcionamiento neuronal, puesto que el mecanismo
basico de la actividad neuronal es comun al de nuestra especie.’®.

- 5.2.1.6)- Clasificacion.

- Aunque el tamaio del cuerpo celular puede ser desde 5 hasta 135 micrédmetros, las
prolongaciones o dendritas pueden extenderse a una distancia de mas de un metro. El
numero, la longitud y la forma de ramificacion de las dendritas brindan un método
morfoldgico para la clasificacion de las neuronas.

-5.2.1.6.1)- Segun la Forma y el Tamaiio.

-Célula piramidal, en verde (expresando GFP). Las células teiiidas de color rojo son
interneuronas GABAérgicas.

- Seguin el tamafio de las prolongaciones, las neuronas se clasifican en:?:

o Poliédricas: como las motoneuronas del asta anterior de la médula.

e Fusiformes: las que se encuentran en el doble ramillete de la corteza cerebral.

e Estrelladas: como las neuronas aracniformes y estrelladas de la corteza cerebral y las
estrelladas, en cesta y Golgi del cerebelo.

e Esféricas: en ganglios espinales, simpdaticos y parasimpaticos

e Piramidales: presentes en la corteza cerebral.

- 5.2.1.6.2)- Segun la Polaridad.

- Segun el nimero y anatomia de sus prolongaciones, las neuronas se clasifican en:2

e Unipolares: son aquellas desde las que nace solo una prolongacion que se bifurcay
se comporta funcionalmente como un axdn salvo en sus extremos ramificados en
que la rama periférica reciben sefales y funcionan como dendritas y transmiten el
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impulso sin que éste pase por el soma neuronal. Son tipicas de los ganglios de
invertebrados y de la retina.

e Bipolares: poseen un cuerpo celular alargado y de un extremo parte una dendritay
del otro el axon (solo puede haber uno por neurona). El ntcleo de este tipo de
neurona se encuentra ubicado en el centro de ésta, por lo que puede enviar seiiales
hacia ambos polos de la misma. Ejemplos de estas neuronas se hallan en las células
bipolares de la retina (conos y bastones), del ganglio coclear y vestibular, estos
ganglios son especializados de la recepcidn de las ondas auditivas y del equilibrio.

e Multipolares: tienen una gran cantidad de dendritas que nacen del cuerpo celular.
Ese tipo de células son la clasica neurona con prolongaciones pequefias (dendritas) y
una prolongacion larga o axén. Representan la mayoria de las neuronas. Dentro de
las multipolares, distinguimos entre las que son de tipo Golgi I, de axén largo, y las
de tipo Golgi ll, de axon corto. Las neuronas de proyeccion son del primer tipo, y las
neuronas locales o interneuronas del segundo.

e Pseudounipolares (monopolar): son aquellas en las cuales el cuerpo celular tiene una
sola dendrita o neurita, que se divide a corta distancia del cuerpo celular en dos
ramas, motivo por cual también se les denomina pseudounipolares (pseudos en
griego significa "falso"), una que se dirige hacia una estructura periférica y otra que
ingresa en el sistema nervioso central. Se hallan ejemplos de esta forma de neurona
en el ganglio de la raiz posterior.

e Anaxdnicas: son pequeiias. No se distinguen las dendritas de los axones. Se
encuentran en el cerebro y 6rganos especiales de los sentidos.

- 5.2.1.6.3)- Segun las Caracteristicas de las Dendritas.

Neurona .
- dendritas

cuerpo neuronal

axon —
e COlateral del axon

- ‘] teledendrén

-De acuerdo a la naturaleza del axdn y de las dendritas, se clasifica a las neuronas en::
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e Axdn muy largo o Golgi de tipo I. El axén se ramifica lejos del pericarion. Con axones
de hastalm.

e Axdn corto o Golgi de tipo Il. El axon se ramifica junto al soma celular.

e Sin axén definido. Como las células amacrinas de la retina.

e Isodendriticas. Con dendritas rectilineas que se ramifican de modo que las ramas
hijas son mas largas que las madres.

e Idiodendriticas. Con las dendritas organizadas dependiendo del tipo neuronal; por
ejemplo, como las células de Purkinje del cerebelo.

e Alodendriticas. Intermedias entre los dos tipos anteriores.

- 5.2.1.6.4)- Segun el Mediador Quimico.

- Las neuronas pueden clasificarse, segtin el mediador quimico, en:%

e Colinérgicas. Liberan acetilcolina.

o Noradrenérgicas. Liberan norepinefrina.

e Dopaminérgicas. Liberan dopamina.

e Serotoninérgicas. Liberan serotonina.

e GABAérgicas. Liberan GABA, es decir, acido y-aminobutirico.

- 5.2.1.6.5)- Segun la Funcidn.

- Las neuronas pueden ser sensoriales, motoras o interneuronas:

e Motoras: Son las encargadas de producir la contraccion de la musculatura.

e Sensoriales: Reciben informacién del exterior, ej. Tacto, gusto, vision y la trasladan al
sistema nervioso central.

¢ Interneuronas: Se encargan de conectar entre las dos diferentes neuronas. Son las
responsables de funciones de percepcidn, aprendizaje, recuerdo, decision y control
de conductas complejas.

- 5.2.1.7)- Evolucioén.

- En los cnidarios mas primitivos, los hidrozoos, se ha descrito una actividad neural no
originada de neuronas ni musculos, sino mas bien de una comunicacion de células epiteliales
que han sido llamadas neuroides ya que aun siendo epitelio tienen caracteristicas de
neuronas como lo es el percibir y transmitir estimulos. De igual manera actos motores de
ciertos pdlipos como lo es cerrar y mover sus tentaculos y ventosas provienen de potenciales
eléctricos que se propagan de una célula a otra en la capa epitelial de rostral a caudal.

- Ademas, en los embriones vertebrados se puede observar la neurulacidn, que no es otra
cosa que la conversion de células epiteliales a células neurales y su migracion hacia el
interior del conducto. Todo esto hace pensar que las células nerviosas se diferenciaron por
una transformacion gradual de células de revestimiento, que en los sistemas primitivos
desempenaron una funcion de iniciadoras de actividad transmisible a células adyacentes. Se
supone que la neurona actual solo difiere de estas primeras por la emisién de su largo
filamento axial para comunicarse con células distantes.*®.

- 5.2.1.8)- Numero de Neuronas de Distintos Animales.
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-: Anexo:Numero de neuronas de los animales.

-Distintos animales tienen diferente nimero de neuronas ,y también hay animales que no
tienen ninguna. .

- 5.2.1.9)- Redes Neuronales Artificiales.

-: Red neuronal artificial.

-El conocimiento de las redes neuronales bioldgicas ha dado lugar a un disefio empleado en
inteligencia artificial. Estas redes funcionan porque cada neurona recibe una serie de
entradas a través de interconexiones y emite una salida. Esta salida viene dada por tres
funciones: una funcion de propagacién, que por lo general consiste en el sumatorio de cada
entrada multiplicada por el peso de su interconexion; una funcién de activacién, que
modifica a la anterior y que puede no existir, siendo en este caso la salida la misma funcién
de propagacion; y una funcién de transferencia, que se aplica al valor devuelto por la funcién
de activacion. Se utiliza para acotar la salida de la neurona y generalmente viene dada por la
interpretacion que queramos darle a dichas salidas.®

-5.2.1.10)- Véase También.

Célula glial;

e Circuito neuronal;

e Neurobiologia;
e Neurociencia;

o Neurogénesis;

e Trastornos neurolégicos relacionados con el gluten;
e Plasticidad neuronal;

e Principio de Dale;

e Sinapsis.
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- -N°92.a95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico e Inmunoldgicos y Nervioso; y
Columna Vertebral.
- TOMO lll: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neurolégicas; Inflamacion;
Infeccion; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y
-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas;
Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacién
Terminal; Muerte Digna; )5 Libros; y Curriculo.

-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-

- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e Solé, Ricard V.; Manrubia, Susanna C. (1996). «15. Neurodinamica». Orden y caos en
sistemas complejos. Edicions UPC.

- 5.2.1.13)- Enlaces Externos-

Wikigquote alberga frases célebres de o sobre Neurona.

e  Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre neurona.

o é}Wikimedia Commons alberga una galeria multimedia sobre neurona.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurona&oldid=114259201 »
Categoria:

e Neuronas
Editar enlaces

e Esta pagina se edito por ultima vez el 28 febrero 2019, a las 09.39.
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- 5.2.2)- Células Gliales.
-: Neuroglia

Contacto con Axdn
QRras CHulas
A

Neurona

Neuroglia

Tejido neural
- 5.2.2.1)-Representacion de una Neurona y una Célula Glial . (astrocito),

-Las células gliales (conocidas también genéricamente como glia o neuroglia) son células del
sistema nervioso que desempeiian, de forma principal, la funcion de soporte y proteccién de
las neuronas. En los humanos se clasifican segun su localizacién o por su morfologia y
funcidn. Las diversas células de la neuroglia constituyen mas de la mitad del volumen del
sistema nervioso de los vertebrados. Las neuronas no pueden funcionar en ausencia de las
células gliales.2 .

- 5.2.2.2)- Clasificaciéon Topografica.

-Segun su ubicacion dentro del sistema nervioso ya sea central o periférico, las células gliales
se clasifican en dos grandes grupos. Las células que constituyen la glia central son los
astrocitos, oligodendrocitos, células ependimarias y las células de la microglia, que suelen
encontrarse en el : cerebro, cerebelo, tronco cerebral y médula espinal.

- Las células que constituyen la glia periférica son las: células de Schwann, células capsulares
y células de Miiller. Normalmente se encuentran a lo largo de todo el sistema nervioso

periférico.

- 5.2.2.3)- Clasificacion Morfo-funcional.

-Por su morfologia o funcidn, entre las células gliales se distinguen las células macrogliales :
astrocitos, oligodendrocitos , las células microgliales :entre el 10 y el 15 % de la glia, y las
células ependimarias.

- 5.3)- Sistema Nervioso Humano.

Prosencéfalo Mesencéfalo

Rombencéfalo

Médula espinal/}
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- Esquema del encéfalo en un embrién humano de 4 semanas.

-Puede dividirse en dos partes bien diferenciadas para facilitar su estudio: el sistema
nervioso central, que esta compuesto por el encéfalo y la médula espinal; y el sistema
nervioso periférico, que incluye todos los nervios periféricos, tanto los nervios motores

como los nervios sensitivos.2>*¢

- 5.3.1)- Desarrollo Embrionario.

- Durante el desarrollo del embridn, el tubo neural primitivo da origen a la formacidn de tres
vesiculas encefalicas, que se denominan: prosencéfalo, mesencéfalo y rombencéfalo.

- Posteriormente el prosencéfalo se divide y da origen al telencéfalo y el diencéfalo, mientras
que el rombencéfalo da origen al metencéfalo y el mielencéfalo. El mesencéfalo permanece
sin dividirse.

- De esta forma se constituyen las cinco porciones, de las que surgen todas las partes del
encéfalo totalmente desarrollado.” .

- 5.3.2)- Sistema nervioso central.

-: Sistema nervioso central
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

(humano)
b
Cerebro =t
ENCEFALO A
- ST
|
o Mesencéfalo e : v
Puentedev.wohoc.).
ibo id @
L e J Cerebelo |

Carvcal

Médula espinal  Toracca

Lumbar

Sacra

-Esquema del Sistema Nervioso Central humano. Se compone de dos partes: encéfalo
:cerebro, cerebelo, tallo encefalico, y médula espinaI.E'. Los colores son con fines didacticos.
-El sistema nervioso central esta formado por el encéfalo y la médula espinal, se encuentra

protegido por tres membranas, las meninges.
-En su interior existe un sistema de cavidades, conocidas como ventriculos, por las cuales
circula el liquido cefalorraquideo.® .
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Olfato rio {1} ~——™t

El encéfalo es la parte del sistema nervioso central, que esta protegida por los
huesos del crineo. Esta formado por: el cerebro, el cerebelo y el tallo cerebral.2

o

El cerebro es la parte mas voluminosa. Esta dividido en dos hemisferios, uno
derecho y otro izquierdo, separados por la cisura interhemisférica y
comunicados mediante el cuerpo calloso.
- La superficie se denomina corteza cerebral, y esta formada por
plegamientos denominados circunvoluciones constituidas de sustancia gris.
-Subyacente a la misma, se encuentra la sustancia blanca.
- En zonas profundas existen dreas de sustancia gris, conformando ntcleos
como: el tdlamo, el niicleo caudado y el hipotdlamo.=.
-Cada hemisferio cerebral posee varias cisuras, que dividen la corteza
cerebral en Iébulos:
* Ldbulo frontal: Se localiza en posicién anterior.
*= Lébulo temporal: Se localiza en una posicidn lateral detras del I6bulo
frontal.
» Lébulo parietal: Se extiende en la cara externa del hemisferio, debajo
del I6bulo temporal.
* Ldbulo occipital: Se sittia en la parte posterior del cerebro.
-El cerebelo esta en la parte inferior y posterior del encéfalo, alojado en la
fosa cerebral posterior, junto al tronco del encéfalo.?.

-El tallo cerebral compuesto por: el mesencéfalo, la protuberancia anular y el
15

bulbo raquideo. Conecta el cerebro con la médula espinal.™.

-La médula espinal es una prolongacion del encéfalo, como si fuese un corddn, que
se extiende por el interior de la columna vertebral. En ella la sustancia gris se
encuentra en el interior, y la blanca en el exterior.Z.
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-Vista inferior del encéfalo humano con los nervios craneales etiquetados

91


https://es.wikipedia.org/wiki/Enc%C3%A9falo
https://es.wikipedia.org/wiki/Huesos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A1neo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebelo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso#cite_note-testut2-15
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemisferio_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Cisura_interhemisf%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_calloso
https://es.wikipedia.org/wiki/Corteza_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia_gris
https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia_blanca
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1lamo_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%BAcleo_caudado
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipot%C3%A1lamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso#cite_note-testut2-15
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3bulo_frontal
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3bulo_temporal
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3bulo_parietal
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3bulo_occipital
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebelo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso#cite_note-testut2-15
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Mesenc%C3%A9falo
https://es.wikipedia.org/wiki/Protuberancia_anular
https://es.wikipedia.org/wiki/Bulbo_raqu%C3%ADdeo
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso#cite_note-testut2-15
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Columna_vertebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso#cite_note-testut2-15
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Enc%C3%A9falo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebelo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tallo_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dula_espinal

-LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS -ANO 2019.4- TOMO 1-

SNC Cerebro L&
Cembelo -

Tronco del encefalo
Medula espinal — y8s

Plexo braquial r

."

Nervios 7 ){;
Muscul ocutaneo <=/ /)]
Radial -/ /|
Mediano - ,i )
Cubital - ¢ /']

- Pares craneales:

e

Nervwas
tomcoabdaminales
= Intercostales
Sncostal
QNPOgasEtnco
NNy
Cutaneo femoral
e {femanoutanco)
Genitofemoral

~———Plexo lumbar
Nervwos

Obturador

"+ Femoral

Raras musoulans
del fermcal

Sateno

Plexo sacro
Nervwas

-~ Ciatico

“ Tibial

.. Peroneo comun
{ciatico popl oo externo)
Peroneo profundo
Peroneo superficial

- Sural

- El sistema nervioso humano

-5.3.3)- Sistema Nervioso Periférico.

-: Sistema nervioso periférico

[editar]

-El sistema nervioso periférico esta formado por los nervios, craneales y espinales, que
emergen del sistema nervioso central, y que recorren todo el cuerpo. Conteniendo axones
de vias neurales con distintas funciones, y por los ganglios periféricos, que se encuentran en
el trayecto de los nervios, y que contienen cuerpos neuronales, los Unicos fuera del sistema

nervioso central.’®.

e -Los nervios craneales son 12 pares, que envian informacidn sensorial procedente del
cuello y la cabeza, hacia el sistema nervioso central. Reciben 6rdenes motoras para
el control de la musculatura esquelética del cuello y la cabeza.’. Estos tractos

nerviosos son:

o Parl. Nervio olfatorio, con funcion Ginicamente sensitiva quimiorreceptora.
o Parll. Nervio éptico, con funcién unicamente sensitiva fotorreceptora.
o Parlll. Nervio motor ocular comtn, con funcién motora para varios musculos

del ojo.

o Par IV. Nervio patético, con funcion motora para el muisculo oblicuo mayor

del ojo.

o Par V. Nervio trigémino, con funcidn sensitiva facial y motora para los

musculos de la masticacion.

o Par VL. Nervio abducens externo, con funcién motora para el musculo recto

del ojo.

o Par VII. Nervio facial, con funcién motora somatica para los musculos faciales
y sensitiva para la parte mas anterior de la lengua.
o Par VIIl. Nervio auditivo, recoge los estimulos auditivos y del equilibrio-

orientacion.
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o Par IX. Nervio glosofaringeo, con funcidén sensitiva quimiorreceptora (gusto)
y motora para faringe.

o Par X. Nervio neumogastrico o vago, con funcion sensitiva y motora de tipo
visceral para casi todo el cuerpo.

o Par XI. Nervio espinal, con funcion motora somatica para el cuello y parte
posterior de la cabeza.

o Par XIl. Nervio hipogloso, con funcién motora para la lengua.

e Los nervios espinales: Son 31 pares y se encargan de enviar informacion sensorial
:tacto, dolor y temperatura del tronco y las extremidades, de la posicion, del estado
de la musculatura y las articulaciones del tronco y las extremidades hacia el sistema
nervioso central y, desde el mismo, reciben 6rdenes motoras, para el control de la
musculatura esquelética ,que se conducen por la médula espinal.®.

- Estos tractos nerviosos son:
o Ocho pares de nervios raquideos cervicales (C1-C8)

Doce pares de nervios raquideos toracicos (T1-T12)

Cinco pares de nervios raquideos lumbares (L1-L5)

Cinco pares de nervios raquideos sacros (S1-S5)

Un par de nervios raquideos coccigeos (Co)

O O O O

- 5.3.4)- Sistema Nervioso Auténomo.

-Una division menos anatémica pero mas funcional, es la que divide al sistema nervioso de
acuerdo al rol, que cumplen las diferentes vias neurales, sin importar si estas recorren parte
del sistema nervioso central o el periférico:

e El sistema nervioso somatico, también llamado sistema nervioso de la vida de
relacion, que esta formado por el conjunto de neuronas, que regulan las funciones
voluntarias o conscientes en el organismo (p.e. movimiento muscular, tacto).

e El sistema nervioso auténomo, también llamado sistema nervioso vegetativo o
sistema nervioso visceral, que esta formado por el conjunto de neuronas, que
regulan las funciones involuntarias o inconscientes en el organismo (p.e. movimiento
intestinal, sensibilidad visceral).

-A su vez el sistema vegetativo se clasifica en simpatico y parasimpatico, sistemas
que tienen funciones en su mayoria antagénicas.

-En color azul, se muestra la inervacion parasimpatica, y en color rojo la inervacion
simpatica:
o El sistema nervioso parasimpatico: Al ser un sistema de reposo da prioridad a
la activacidn de las funciones peristalticas y secretoras del aparato digestivo
y urinario, al mismo tiempo que propicia la relajacion de esfinteres para el
desalojo de las excretas y orina; también provoca la broncoconstriccidon y
secrecion respiratoria; fomenta la vasodilatacidn para redistribuir el riego
sanguineo a las visceras y favorecer la excitacion sexual; y produce miosis al
contraer el esfinter del iris y la de acomodacidn del ojo a la visién préxima al
contraer el musculo ciliar.
-A diferencia del sistema nervioso simpatico, este sistema inhibe las
funciones encargadas del comportamiento de huida, propiciando la
disminucion de la frecuencia como de la fuerza de la contraccién cardiaca.
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-El sistema parasimpatico tiende a ignorar el patron de metamerizacion
corporal, inervando la mayor parte del cuerpo por medio del nervio vago,
que es emitido desde la cabeza (bulbo raquideo). Los nervios que se
encargan de inervar la misma cabeza son emitidos desde el mesencéfalo y
bulbo. Los nervios que se encargan de inervar los segmentos digestivo-
urinarios mas distales y érganos sexuales son emitidos desde las secciones
medulares S2 a S4.
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-En color azul se muestra la inervacion parasimpatica, en color rojo la inervacién

simpatica.

El sistema nervioso simpatico: Al ser un sistema del comportamiento de
huida o escape, da prioridad a la aceleracion y fuerza de contraccion
cardiaca, estimula la piloereccién y sudoracién, favorece y facilita los
mecanismos de activacién del sistema nervioso somatico, para la contraccién
muscular voluntaria oportuna, provoca la broncodilatacion de vias
respiratorias, para favorecer la rapida oxigenacion, propicia la
vasoconstriccion redirigiendo el riego sanguineo a musculos, corazéon y
sistema nervioso, provoca la midriasis para la mejor visualizacion del
entorno, y estimula las glandulas suprarrenales, para la sintesis y descarga
adrenérgica.

- En cambio este inhibe las funciones encargadas del reposo como la
peristalsis intestinal, a la vez que aumenta el tono de los esfinteres urinarios
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y digestivos, todo esto para evitar el desalojo de excretas. En los machos da
fin a la excitacion sexual, mediante el proceso de la eyaculacién.

- El sistema simpatico sigue el patron de metamerizaciéon corporal, inervando
la mayor parte del cuerpo, incluyendo a la cabeza, por medio de los
segmentos medulares T1 a L2.

o Sistema nervioso entérico:- El sistema nervioso entérico estd formado por un
conjunto de neuronas localizadas en la pared del tubo digestivo. Tiene una
importante funcidn en el control de motilidad gastrointestinal. Consta de dos
plexos nerviosos: submucoso de Meissner y mientérico de Auerbach, los
cuales generan los patrones, que provocan la motilidad gastrointestinal. Al
tratarse de un mecanismo automatico ajeno a la voluntad, el sistema
nervioso entérico, se incluye dentro del sistema nervioso auténomo, pero se
considera una entidad independiente del simpatico y el parasimpatico.’.

- Sistema nervioso autonomo . gijstema nervioso simpatico

Sistema nervioso parasimpatico

Sistema nervioso entérico

- 5.3.5)- Enfermedades. ]

- El sistema nervioso puede sufrir numerosas enfermedades de diferente origen: infecciosas,
hereditarias, degenerativas, cerebrovasculares : por afectacion de los vasos sanguineos,
desmielinizantes o tumorales.? :

e Infecciosas. Pueden estar producidas por bacterias, virus o parasitos. Algunas de las
mas frecuentes son: la meningitis y el absceso cerebral.

e Hereditarias. Entre las enfermedades hereditarias, que afectan al funcionamiento del
sistema nervioso, se encuentra la enfermedad de Huntington.

e Degenerativas. En este grupo se incluyen: la enfermedad de Parkinson y la
enfermedad de Alzheimer.

e Vasculares. La afectacion de los vasos sanguineos, que aportan sangre al sistema
nervioso, puede provocar dafios graves en las estructuras nerviosas, si estas
permanecen varios minutos sin recibir aporte de oxigeno. Este mecanismo se
produce en la embolia cerebral y en el infarto cerebral.

¢ Desmielinizantes. La esclerosis multiple se produce por afectacién de la vaina de
mielina, que rodea los axones que parten de las neuronas.

e Tumorales. Diferentes tipos de cancer, pueden afectar al sistema nervioso de
manera primaria, entre ellos: el astrocitoma, el oligodendroglioma y el meningioma.

e Otras. Epilepsia, traumatismo craneal.

- 5.4)- Sistema nervioso en los animales.

- Anatomia comparada del sistema nervioso.

-Se cree que la primera neurona, surgié hace 600 millones de afios, durante el periodo
Ediacdrico, en animales diblasticos como los cnidarios. El acto reflejo es la unidad basica de
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la actividad nerviosa integradaZ, y podria considerarse como el circuito primordial del cual
partieron el resto de las estructuras nerviosas.

-Este circuito paso de estar constituido por una sola neurona multifuncional en los
diblasticos?, a dos tipos de neuronas en el resto de los animales llamadas aferentes y
eferentes.

-En la medida que se fueron agregando , entre estos dos grupos de neuronas con el paso del
tiempo evolutivo, como interneuronas y circuitos de mayor plasticidad, el sistema nervioso
fue mostrando un fendmeno de concentracion en regiones estratégicas,dando pie a la
formacidn del sistema nervioso central, siendo la cefalizacién, el rasgo mds acabado de estos
fenomenos.

- 5.4.1)- Redundancia.

- Para optimizar la transmision de sefiales existen medidas como la redundancia, que
consiste en la creacidn de vias alternas, que llevan parte de la misma informacién ,
garantizando su llegada a pesar de dafios que puedan ocurrir.

-5.4.2)- Mielinizacidn.

- La mielinizacién de los axones en la mayoria de los vertebrados, y en algunos invertebrados
como anélidos y crustaceos, es otra medida de optimizacidn. Este tipo de recubrimiento,
incrementa la rapidez de las seiiales,y disminuye el calibre de los axones ahorrando espacio
y energia.

-5.4.3)- Metamerizacion. .

- Otra caracteristica importante es la presencia de metamerizacidn del sistema nervioso, es
decir, aquella condicion donde se observa una subdivision de las estructuras corporales, en
unidades, que se repiten con caracteristicas determinadas. -Los tres grupos que
principalmente muestran esta cualidad, son los: artrépodos, anélidos y cordados.2

-Dos ejemplos de metamerizacion
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- 5.4.4)- Centralizacion.

- La centralizacion hace referencia a la tendencia evolutiva de las neuronas,a agruparse en
centros localizados de integracidn, en los que existen numerosas células, que interactiian
entre si, para procesar los estimulos y realizar acciones cada vez mas complejas.

-Serie de ganglios que se repiten
unidos por un cordon ventral en
insectos

-Médula espinal y sistema nervioso

simpatico en humanos con una
serie de ganglios conectados

-Esta centralizacidn progresiva, es la que acabo por originar un sistema nervioso central y un

encéfalo. Entre los animales actuales que no poseen centralizacion, se encuentran las
medusas ,cuyo sistema nervioso es una red difusa de neuronas interconectadas ,sin que

existe ningln punto central de control.”.

- 5.4.5)- Cefalizacién.

- La cefalizacion hace referencia a la tendencia evolutiva del tejido nervioso, a agruparse en

el drea de la cabeza. Este proceso se ha visto favorecido por la existencia de drganos de los
sentidos en el polo cefalico. La cefalizacion ya esta presente en los platelmintos ,que

contienen ganglios cefalicos, que hacen las funciones de cerebro, y puede observarse en los

artrépodos, los cefalépodos y por supuesto en todos los vertebrados.” .
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-Diagrama que muestra en color amarillo la organizacion del sistema nervioso en los
animales.

- 5.4.6)- Animales Diblasticos. .

- Los animales diblasticos o radiados, una agrupacion parafilética, que engloba tanto
cnidarios como a ctenéforos, normalmente cuentan con una red de plexos subectodérmicos,
sin un centro nervioso aparente; pero algunas especies, ya presentan condensados nerviosos
en un fendmeno, que se entiende como el primer intento evolutivo, para conformar un
sistema nervioso central. Algunas disposiciones de estos condensados, como los anillos
nerviosos en las medusas, recuerdan tendencias posteriores vistas en los cicloneuros.

- 5.4.7)- Animales Triblasticos. .

- En los animales tribldsticos o bilaterales, un grupo monofilético, existen dos tipos de planes
corporales llamados protédstomos y deuteréstomos, que poseen a su vez tres tipos de
disposiciones del sistema nervioso: cicloneuros, hiponeuros y epineuros.2*2%,

-Una diferencia esencial es que en protostomados y deuterostomados, el SNC se encuentra
en posiciones invertidas. Durante muchos afios se considerd que estas y otras diferencias
indicaban planes corporales y SNC esencialmente distintos, : por la posicion relativa del SNC,

Sistema Digestivo y vaso circulatorio principal.

¢ Animales cicloneuros: El sistema nervioso esta dispuesto en una forma mds o menos
circular, como en los equinodermos.

e Animales hiponeuros: El sistema nervioso esta dispuesto ventralmente respecto al
sistema digestivo. Se da en: los moluscos, artrépodos y anélidos.
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e Animales epineuros: El sistema nervioso esta dispuesto dorsalmente, respecto al
sistema digestivo. Se da en los cordados, que incluyen los vertebrados y todos los
mamiferos entre ellos el hombre.

- 5.4.7.1)- Animales Protéstomos.

-Los animales protéstomos, que son triblasticos, como los: platelmintos, nematodos,
moluscos, anélidos y artrépodos, cuentan con un sistema nervioso hiponeuro, es decir es un
sistema formado por ganglios cerebrales y cordones nerviosos ventrales.Z.

- Los ganglios que forman el cerebro, se sittian alrededor del es6fago, con conectivos
periesofagicos, que los unen a las cadenas nerviosas, que recorren ventralmente el cuerpo
del animal, en posicion inferior respecto al tubo digestivo. Tal modelo de plan corporal
queda dispuesto de esa forma, cuando en la gastrula acontece un proceso embriolégico
llamado gastrorrafia.2.

- 5.4.7.2)- Animales Deuteréstomos.

- Los animales deuteréstomos, que son triblasticos, se dividen en dos grupos, segtin su
simetria, radial o bilateral, o la disposicién de su sistema nervioso, cicloneuros o epineuros.?®
- Dentro de los cicloneuros, se encuentran los equinodermos (de simetria radial) y los
hemicordados. El centro nervioso es un anillo situado alrededor de la boca (subectodérmico
o subepidérmico).

-Dentro del grupo de los epineuros ,se encuentran los urocordados, los cefalocordados y los
vertebrados, en la que presentan un cordén nervioso hueco y tubular, dorsal al tubo
digestivo.%.

- A partir de este corddn, en animales mdas complejos, se desarrolla el encéfalo y la médula
espinal. Tales modelos de planes corporales, quedan dispuestos de esa forma cuando en la
gastrula, acontecen unos procesos embrioldgicos llamados isoquilia en los cicloneuros o
nototenia en el caso de los epineuros.?.

Cambios .
. . Sistema . . . A
Filo Superfilo enla . Centraliza Metameriz Cefalizac Mielinizac
nervioso .. .. .. ..
gastrula cion acion ion ion

Especializa
Ctendéforo =, . ciondela .
Diblasticos . Difuso No No 0 No
cavidad
gastrovasc

ular

Especializa pjifyso/Ciclo

ciéndela peuro No/Si No 0 No

Cnidarios Diblasticos

cavidad
gastrovasc
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- 5.4.8)- Sistema Nervioso por Filo.

- 5.4.8.1)- Cnidarios
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- El filo de los cnidarios incluyen entre otros organismos las hidras y medusas. Presentan la
forma mas simple y primitiva de sistema nervioso, que recibe el nombre de red nerviosa. En
una red nerviosa las neuronas estan dispersas, sin una organizacion estructural complejay
no existe encéfalo.
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- 5.4.8.2)- Platelmintos.

- El filo de los platelmintos incluye unas 20.000 especies, entre las que se incluyen algunas de
vida parasitaria como la taenia solium o solitaria que vive en el intestino humano. Su sistema
nervioso presenta inicios de cefalizacion y 2 cordones nerviosos longitudinales, que pueden
considerarse un sistema nervioso central primitivo. Por otra parte el tejido nervioso contiene
ya numerosas interneuronas, es decir neuronas de conexidn entre las sensitivas y las
motoras, que aumentan la complejidad de los circuitos.

- 5.4.8.3)- Anélidos.

- El grupo de los anélidos incluye numerosas especies, siendo una de las mas caracteristicas
la lombriz de tierra. Estos animales cuentan con un sistema nervioso formado por un cordén
nervioso ventral doble y dos ganglios situados en cada metamero. Poseen un cerebro, que
esta formado por la union de dos ganglios dorsales, que se comunican mediante conectivos
al cordon nervioso ventral.

- 5.4.8.4)- Moluscos.

-Dentro del grupo de los moluscos ,se encuentran los cefalépodos : calamares y pulpos. Estos
tienen un cerebro y sistema sensorial,que ha alcanzado gran desarrollo. El cerebro es
comparativamente de tamaiio muy grande, en relacion al de otros invertebrados, por lo que
los cefalépodos alcanzan elevadas capacidades de memoria y aprendizaje.”

-El grupo de los bivalvos que incluye las almejas y mejillones, tiene un sistema nervioso
menos desarrollado que el de los cefalépodos, probablemente por su vida sedentaria.
.Carecen de encéfalo pero dispones de varios ganglios, que controlan diversas funciones,
entre ellos dos ganglios cerebro-pleurales a ambos lados del esé6fago, que controlan los
érganos sensoriales y la cavidad del manto (moluscos).”.
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- El sistema nervioso de los insectos es de tipo hiponeuro, ya que esta dispuesto
ventralmente respecto al sistema digestivo.

- 5.4.8.5)- Artrépodos.

- Los artrépodos son los animales mas abundantes y variados de la tierra, incluyen los
insectos, ardcnidos y crustaceos. Poseen un sistema nervioso bien desarrollado, que les
permite tener un comportamiento complejo y coordinado. Su sistema nervioso central es de
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tipo ganglionar, y consiste en una cadena de ganglios segmentarios, unidos mediante un
corddn nervioso ventral, algunos ganglios se fusionan en la region cefalica, y dan lugar a un
cerebro.”

- 5.4.8.6)- Equinodermos.

- El grupo de los equinodermos incluye la estrella de mar y el erizo de mar. Estos animales
poseen sistema nervioso, pero no cuentan con un encéfalo, que centralice la actividad. -
Disponen de tres anillos nerviosos situados en planos diferentes ,alrededor del tubo
digestivo.2

- 5.4.8.7)- Vertebrados.

- El sistema nervioso de los vertebrados consta de un cerebro bien desarrollado y una
médula espinal. El sistema nervioso periférico esta formado por diferentes nervios, que se
conectan con el sistema nervioso central. Estos nervios son de tipo aferente : transportan
informacion sensorial hacia el sistema nervioso central, o eferentes :transportan 6rdenes
motoras desde el cerebro hasta los 6rganos. Existen asimismo ganglios periféricos, que son
agrupaciones de neuronas enlazadas a algunos de los nervios, pero no deben confundirse
con el sistema ganglionar de los artrépodos. ~.

- 5.5)- Véase También.

e Sistema nervioso (insectos);
e Nervio;

e Tejido nervioso;

e Inervacién del corazdn;

e Neurociencia;

e Placa neural;

e Principio de Dale;

¢ Neurofarmacologia;

e Psicofarmacos.

- 5.6)- Notas.

1.  Se adquiere plasticidad ,cuando un simple reflejo pasa a ser la suma de
una serie de respuestas reflejas, lo que implica la presencia de circuitos neuronales
complejos con la posibilidad de adoptar distintas decisiones alternativas a un
estimulo determinado. El grado de plasticidad, centralizacion y cefalizacion, van de la
mano con el grado de complejidad, que adquiera el sistema de asociacion.

- 5.7)- Referencias.
5 -N°92.a 95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
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Columna Vertebral.
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gastrotricos, quinorrincos, priapuloideos, nematodos, nematomorfos, y
acantocéfalos».

26. A Saltar a: 22 ¢ Enciclopedia temdtica Ciesa: Zoologia, agronomia,
veterianaria y zootécnica 3. Campaiia Internacional Editora. 1967. p. 37. «Los
deuterdstomos, en rigor, comprenden dos linajes: los cicloneuros y los epineuros.
Los primeros, que presentan un sistema nervioso mas o menos anular, alo que
deben su nombre, ... Los epineuros, que presentan el sistema nervioso dorsal, son
los cordados, que constituyen un solo tipo, dividido en tres subtipos: cefalocordados,
tunicados y vertebrados».
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27. A Saltar a: 22 <9 Daniel K. Hartline (03/30/09). «Myelin: an invention by
vertebrates AND invertebrates». Archivado desde el original el 17 de agosto de 2011.
28. 1 Amelia Ocaiia Martin; Angel Pérez Ruzafa. «kEQUINODERMOS - El Litoral

de Granadav. litoraldegranada.ugr.es. Consultado el 18 de marzo de 2018.

- 5.8)- Enlaces Externos.

. @Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Sistema nervioso.
e Sistema nervioso humano
e Sistema nervioso artificial
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema nervioso&oldid=114354603 »
Categorias:
e Sistema nervioso
e Términos zoolégicos
o Esta pagina se edito por ultima vez el 4 marzo 2019, a las 10:23.
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- CAPITULO VI: -6)-TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-Es la rama de la medicina, que se dedica al estudio de las lesiones del aparato locomotor. La
especialidad es médico-quirurgica, y los médicos que la practican, se llaman traumatélogos o
cirujanos ortopédicos.

- Su ambito se extiende mas alla del campo de las lesiones traumaticas; abarca el estudio de
las enfermedades congénitas o adquiridas, que afectan al aparato locomotor, especialmente
de aquellas que precisan tratamiento con: cirugia, protesis u ortesis.

- Sin embargo, no todas las enfermedades del aparato locomotor, entran dentro del campo
de la traumatologia, pues gran parte de los problemas de salud, que afectan a las
articulaciones se incluyen en el ambito de la reumatologia o la rehabilitacidn, que son otras
especialidad médicas diferentes.

- Algunas de las enfermedades de las que se ocupa la traumatologia, son: las fracturas y
luxaciones de los huesos, las lesiones de ligamentos, tendones y musculos, también los
tumores dseos, y numerosas afecciones de la columna vertebral, como la hernia discal y la
escoliosis.!, entre otros.

- INDICE. -

- CAPITULO VI: -6)-TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
-6.1)- Historia de la Traumatologia.

-6.2)- Campo de Accién.

-6.2.1)- Tratamiento Conservador.

-6.2.2)- Tratamiento Quirurgico.

-6.3)- Véase También.

-6.4)- Referencias.

- 6.1)- Historia de la Traumatologia.

- Hipdcrates hacia referencia a técnicas de traccidn continua, inmovilizacién con férulas, para
el tratamiento de fracturas, como asimismo el tiempo estimado de consolidacién, en sus
obras "Tratado de las fracturas" y "Tratado de las articulaciones". En su tratado sobre
articulaciones, describe la técnica para la reduccién de la luxacién de hombro, la articulacién
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acromioclavicular, y la temporomandibular; como asi también de rodilla, cadera y codo.
-Galeno fue quien tuvo una influencia decisiva en el estudio de la osteologia, los musculos y
el papel de transmisidn, que le cabe a los nervios, en su funcién de enviar sefiales a los
musculos desde el cerebro.

- En el siglo X, se atribuye a la medicina persa ,la implementacién del yeso, con el agregado
de agua al polvo de sulfato cdlcico deshidratado, para el tratamiento de fracturas y otras
lesiones dseas de los miembros.

-En el , se encuentran referencias del uso de la traccidn continua, a través de pesos y poleas
para la reduccién de fracturas femorales.

- En esa época la separacidon entre la medicina y la cirugia era notable, siendo la primera una
actividad reglada, que se enseiiaba en las catedras de las escuelas de medicina, y la cirugia
era una actividad menor, realizada por barberos, que realizaban sangrias, amputaciones y
extracciones dentarias.

- En el siglo XVI, Ambrosio Paré fue el primero en describir una fractura expuesta tratada
con éxito sin amputacidn, y el método de mantener limpias las heridas, como medio para
que las mismas, cicatricen y curen con mayor éxito, que con el método de cauterizacion
habitual : consistente en el volcado de aceite hirviendo en la herida. También fue el primero,
en describir la fractura de cuello femoral y los desprendimientos epifisarios en niios.

- En el siglo XVIII, el libanés, Yamid Manssur, expone una técnica para las amputaciones,
consistente en cubrir el mufion de amputacién, mediante un colgajo de piel sana.

- Es precisamente en este siglo, que aparece por primera vez la nomenclatura “Ortopedia”,
derivado del griego orthos: derecho y paidos: nifo; y el Dr. Nicolas Andry de Boisregard,
decano de la Facultad de Paris, publica “Orthopaedia”, libro dedicado a corregir y prevenir
deformidades en nifios. También se sindica a Andry, como el responsable del emblema que
actualmente identifica a la ortopedia: un arbol torcido, que se intenta corregir, con una guia
externa en forma de sarmiento.

- Yamid Manssur establecié el primer instituto ortopédico del mundo, localizado en Suiza. Se
trataba del primer hospital dedicado en forma especifica al tratamiento de las lesiones y
deformidades esqueléticas en nifios. Siendo de esta forma, el primer ortopedista y padre de
la ortopedia, pues su instituto ortopédico, sirvi6 como modelo para muchos otros centros
similares.

- En el siglo XIX, se realizan cambios profundos, en lo que a la aceptacion de la cirugia como
parte de medicina se refiere, aunado esto al hecho que el desarrollo de la anestesia, permitia
mayor posibilidad de trabajar, sobre los fragmentos dseos expuestos.

-Se mejora la perspectiva de resolucion a cielo abierto de las fracturas, y a finales del siglo
XIX y principios del XX, el desarrollo de los rayos X y la implementacion por parte de Joseph
Lister, del concepto de antisepsia, permitié una mejor respuesta de los pacientes sometidos
a tratamientos cruentos , disminuyendo significativamente los casos de septicemia, que
coronaban mayoritariamente las intervenciones hasta ese momento.

-Wilhelm Rontgen, obtuvo la primera radiografia en 1895, que era de los huesos de la mano
de su esposa, logrando de este modo, cambiar la traumatologia como se concebia hasta ese
momento, ya que permitia observar las caracteristicas de las lesiones 6seas, de una manera
que revoluciond la especialidad y dandole a la cirugia ortopédica, el sesgo que aln posee
hasta la actualidad.

- El siglo XX, aporté un gran nimero de avances médicos, en todas las dreas, pero tal vez la
traumatologia, fue una de las mas beneficiadas.

- Las dos guerras mundiales, con la gran cantidad de soldados y civiles lesionados, lograron
gue se desarrollaran tratamientos novedosos, como el clavo endomedular de Kiintscher para
el tratamiento de las fracturas de fémur, y la fijacion externa en el tratamiento de las
fracturas abiertas.

107


https://es.wikipedia.org/wiki/Galeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Osteolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Nervio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_X
https://es.wikipedia.org/wiki/Persia
https://es.wikipedia.org/wiki/Yeso
https://es.wikipedia.org/wiki/Yeso
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIV
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVI
https://es.wikipedia.org/wiki/Ambrosio_Par%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Fractura_expuesta
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XVIII
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Yamid_Manssur&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nicolas_Andry_de_Boisregard
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Yamid_Manssur&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX
https://es.wikipedia.org/wiki/Wilhelm_R%C3%B6ntgen
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/Fijaci%C3%B3n_externa

-LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS -ANO 2019.4- TOMO 1-

- Pero uno de los avances mas importantes, se realizaria en los afios 60 en Inglaterra. Alli un
traumatologo logré un avance tan importante, que afios después la reina de Inglaterra le
conferiria el titulo de caballero: Sir John Charnley. Lo que Charnley logré, fue la sustitucién
de caderas enfermas, por piezas de metal y plastico, el lamado reemplazo articular.

- 6.2)- Campo de Accion.

- La traumatologia se ocupa de las lesiones traumaticas de columna y extremidades que
afectan a:

e Huesos: fracturas :fractura de femur, fractura de humero, fractura de Colles,

o , epifisidlisis, etc.

e Ligamentos y articulaciones: esguinces, luxaciones, artritis traumatica, etc.

e Musculos y tendones: roturas fibrilares, hematomas, contusiones, tendinitis, etc.

- 6.2.1)- Tratamiento Conservador.

- Los tratamientos conservadores se basan en:
e Reducciones incruentas.
¢ Vendajes blandos :compresivos, tapings, Velpeau, Gillchrist, Robert-Jones, Puti,
etc.,
e Colocacidon de férulas y vendajes de yeso.
e Tracciones blandas o esqueléticas.

- 6.2.2)-Tratamiento Quirurgico.

- Los tratamientos quirargicos implican una accion sobre situaciones de mayor gravedad o
gue requieran cirugia como tnico medio de solucion. Para ello, se emplean: la reducciéon
abierta, agujas de Kirschner y Steinmann, placas y tornillos de osteosintesis, dispositivos
clavo-placa y tornillo-placa, clavos intramedulares : Kiintscher, Gross-Kempf, Ender, Russ);
fijadores externos : Hoffman, llizarov, monolaterales ; injerto 6seo, cementos dseos y
protesis para reemplazos articulares, entre otros.

- 6.3)- Véase También.

o Q"}Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Traumatologia y

ortopedia.
e Ortopedia.

- 6.4)- Referencias.

1. D Manual de residente de C.O.T. .
2. -N°92.2 95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico e Inmunoldgicos y Nervioso; y
Columna Vertebral.
- TOMO lll: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neuroldgicas; Inflamacion;
Infeccién; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y
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-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas;
Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacién
Terminal; Muerte Digna; )5 Libros; y Curriculo.

u

3. -- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt=""title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Traumatologia_y_ortopedia&oldid=113089943

- Categorias:

¢ Traumatologia
e Términos médicos

o Esta pagina se edito por ultima vez, el 5 marzo 2019 a las 08:13.
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- CAPITULO VII: -7)- MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION ( Fisiatria)-.
- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La Medicina Fisica y Rehabilitacién, también llamada Fisiatria,: es una especialidad de la
medicina y de las ciencias de la salud, que promociona la salud y previene, diagnostica,
evalua, prescribe y trata el estado de enfermedad.

- Establece una prioridad en el logro de objetivos de funcionalidad ergonémicos,
ocupacionales, y de reintegracidn social.

-Utiliza los medios farmacoldgicos, fisicos, terapéuticos naturales o modificados no
ionizantes, los ocupacionales, los del lenguaje, de la comunicacidn y cognicidn,
educacionales, y las ayudas técnicas, en donde se incluyen las ortoprétesis de uso externo.
- Comprende el estudio, deteccidon y diagndstico, prevencion y tratamiento clinico o
quirargico de los enfermos con procesos discapacitantes.

-En la actualidad la medicina fisica esta orientada a:

e Un sentido profilactico: Prevencién primaria.
¢ Un sentido terapéutico: Prevencién secundaria.
¢ Reeducacion y reinsercion profesional de los pacientes: Prevencion terciaria.

-INDICE. -

- CAPITULO VII: -7)- MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION ( Fisiatria)-.
-7.1)- Definiciones .

-7.2)- Historia.

-7.2.1)- Antigiiedad.

-7.2.2)- Grecia Antigua.

-7.2.3)- Roma Antigua.

-7.2.4)- Edad Media.

- 7.2.5)- Renacimiento.

-7.2.6)- Siglo XVII.

-7.2.7)- llustracion.

-7.2.8)- Siglo XIX.

-7.2.9)- Siglo XX.

-7.3)- Fundamentos y Competencias.
-7.4)- Subespecialidades.

-7.5)- Referencias.

-7.6)- Bibliografia.

-7.7)- Enlaces Externos.

- 7.1)- Definiciones.

- En 1986, la OMS definié la Medicina Fisica y Rehabilitacion, como «el conjunto de medidas
sociales, educativas y profesionales, destinadas a restituir al paciente minusvalido la mayor
capacidad e independencia posibles».

-A partir de que en el afio 2000, la OMS introdujera la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad (CIF-2000) y la Salud; el funcionamientoy la
discapacidad de una persona, se conciben como una interacciéon dindamica entre los estados
de salud y los factores contextuales, tanto personales como ambientales, lo que implica la
participacion activa de la persona, a la que concierne su propia rehabilitacion, y el deber de
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la sociedad con las personas minusvalidas, englobando todas las medidas destinadas a
prevenir o a reducir al minimo inevitable las consecuencias funcionales, fisicas, psiquicas,
sociales y econémicas de las enfermedades ,y cuantas situaciones originen minusvalia
transitoria o indefinida.?.

- Por otra parte, la Seccion de Medicina Fisica y Rehabilitacion(MFR) de la Unién Europea de
Médicos Especialistas (UEMS), en su cometido de normalizacién y homologacion
internacional, versa su doctrina cientifica y su hacer humanistico en dos contextos: el de la
prevencidn y curacidn, a través de la Medicina Fisica, y el del manejo de la discapacidad en el
nivel terciario de atencion a la salud, mediante la Rehabilitacion.

-De esta manera, esta especialidad tiene una entidad propia, que la hace distinta e
independiente de las demas, tipificada legalmente, socialmente reconocida, y con un ambito
internacional de aceptacion, que determina que la especialidad de Medicina Fisica y
Rehabilitacidn, esté undanimemente reconocida en el ambito de la Union Europea.

-En el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espaifa, Medicina Fisica y Rehabilitacién (en
adelante MFR), se define como la especialidad médica, a la que concierne el diagnéstico,
evaluacidn, prevencidn y tratamiento de la incapacidad, encaminados a facilitar, mantener o
devolver el mayor grado de capacidad funcional e independencia posibles.

- 7.2)- Historia.

- La medicina fisica es un area de la medicina relativamente nueva, pero con una larga
historia, que ha cambiado mucho a través de los afnos.

- 7.2.1)- Antigiiedad.

- El comienzo de la medicina fisica debe buscarse desde la prehistoria. El hombre primitivo
reaccionaba de forma instintiva, con actuaciones como el frotamiento enérgico de una zona
dolorida, o la aplicacién de calor o frio que la naturaleza ponia a su alcance.

- Los primeros testimonios escritos de la medicina fisica, aparecen en China, sobre el

2700 a. C. El Kong Fou, es el escrito mas antiguo conocido sobre ejercicio terapéutico y
masaje. Se basaba en posiciones y movimientos.?.

- La terapéutica védica hindu, 1800 a. C., recurria también a la practica de masajes y
ejercicios, y a los poderes saludables del aire, el aguay el sol.

- 7.2.2)- Grecia Antigua.

-Hacia el 900 a. C., se erigen muiltiples templos dedicados al dios Asclepio, en lugares
cercanos a manantiales. A estos templos se enviaba a los enfermos dificiles de curar, y en sus
alrededores habia: gimnasio, teatros, baios, jardines y lugares para reposo y tratamiento de
los pacientes.

- Las medidas terapéuticas estaban basadas en los ejercicios fisicos, la hidroterapia y el
masaje. No solo eran utilizadas en forma higiénica o purificadora, sino para preparacién para
las competiciones atléticas.

-Hipdcrates , 460-380 a. C., tuvo una concepcion de la terapéutica, que se basaba en el
empleo de medios fisicos, higiénicos y dietéticos. De esta forma, el ejercicio, la gimnasia, el
masaje y la dieta, eran los medios para mantenerse saludable.

-El Corpus hippocraticum recomienda el uso de agua fria, frente a los dolores articulares de
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la gota y las contracturas musculares, asi como los bafios marinos en eccemas y heridas. La
palabra ejercicio aparece a menudo, si bien en su mayor parte referida al aspecto higiénico.
. En el libro de las articulaciones se enumeran pautas, frente a la debilidad muscular, y para
la mejora de las desavenencias mentales, se recomiendan paseos, y se advierte el efecto del
ejercicio extenuante.

- 7.2.3)- Roma Antigua.

- Entre los métodos gimnasticos los romanos incluyeron: el hidromasaje, los estiramientos, y
los movimientos asistidos con posos y poleas. El ejercicio moderado era considerado como
valioso.

-En los primeros tiempos de la era romana, se practicaba principalmente una medicina
empirica, cuya terapéutica era exclusivamente medicamentosa. Frente a esta, destacan
Asclepiades, siglo | a. C., creador de la escuela metédica?, que rechaza los medicamentos y
propone la: dieta, masaje, hidroterapia y ejercicios fisicos, junto con la marchay carrera.

- Con la incorporacién del pensamiento griego a la civilizacion romana, se vuelve a introducir
la dieta, la hidroterapia y el ejercicio fisico, para establecer razonadamente las indicaciones y
el modo de accidn de esta terapéutica.

- En los escritos de Galeno, 129-201, se encuentran clasificaciones de los ejercicios y del
masaje segun su vigor, duracion y frecuencia, asi como descripciones del empleo de aparatos
diversos ,y de la parte del cuerpo que interviene al utilizarlos.

- Los bafios comunitarios existian desde los tiempos de Catén, hacia el 200 a. C., pero los
grandes establecimientos termales, proceden de la época imperial. Las termas de Caracallay
Diocleciano, contaban con estanques de paredes de marmol, capaces de albergar entre
1.600 y 3.000 baiiistas, respectivamente durante 5 horas.

-Las termas solian estar constituidas por:

e Un podrtico que daba paso al apoditerium

e El unctuarium (se untaban pomadas y perfumes)

e Baptisterium (abluciones higiénicas)

e Frigidarium (piscinas con agua fria)

e Calidarium (piscinas con agua caliente o fria)

e Sudatarium (sauna)

e Tepidarium (baiio templado)

e Plantanone o spheristeria (masajes)
- También tuvieron gran importancia los bafios maritimos. Los romanos utilizaban el sol, el
aire y el mar, y aprovechaban el clima para el tratamiento de muiltiples procesos.
-El médico Celio Aureliano, siglo V, fue un ardiente defensor de la luz solar, como agente
curativo (helioterapia),y enuncio conceptos como la hidrogimnasia, la suspensionterapia o
la poleoterapia.
-En la época justiniana, destaca Alejandro de Tralles, que continud la fuerza sanadora de la
naturaleza. Empled las curas climaticas y la hidroterapia, y se opuso al abuso de farmacosy a
las curas drasticas.

- 7.2.4)- Edad Media.

- Con el Cristianismo, comienza la decadencia de la gimnasia.

-Teodosio pone fin a las practicas gimnasticas populares, y suprime los juegos olimpicos :
ano 394.

-La medicina pasé a manos de los monjes, para quienes el cuidado del alma, tenia
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preferencia sobre el del cuerpo.

-En la edad media persistio la farmacoterapia y la hidroterapia, mientras que el ejercicio
fisico, era practicado exclusivamente por la nobleza y los primados eclesiasticos, como
diversion o para prepararse para la caza y la lucha.

- Los arabes mantuvieron viva la medicina griega y romana, por traducciones sirias y
hebreas. Con ellos, vuelve a valorarse la practica de ejercicios fisicos y la balneoterapia ,y se
crean las casas de bafios, lugares donde tras aplicaciones hidroterapicas, se recibian
fricciones con lodos y tierras, asi como atencién médica.

- Los bafios arabes se convierten, en un factor cultural y social.

-Desgraciadamente, este resurgir de la ciencia médica, propiciado por los arabes, quedo
interrumpido, cuando la peste negra irrumpio en Europa.

- 7.2.5)- Renacimiento .

- La medicina renacentista inicié el derrocamiento de la antropologia galénica, aceptada
como verdad irrefutable en la época medieval. En esta época, se retoma el interés por la
actividad muscular.

-Leonardo Da Vinci tuvo un gran interés por la anatomia, la cual fue revolucionada por
Andreas Vesalius , 1515-1564, quien basandose en disecciones humanas, escribe su obra: De
humani corporis fabrica libri septem , en 1543.

- Lainfluencia de Petro Vergerio , 1349-1428; sobre Vitorino Feltra , 1378-1446, profesor de
la Universidad de Padua, produjo la reintroduccion del ejercicio fisico a la educacion
:hidroterapia, natacién y ejercicio, y volvio a florecer el desarrollo arménico de cuerpoy
espiritu.

- La segunda mitad del siglo XV, tuvo gran estimulacion de actividad intelectual, y se inventé
la imprenta, con lo que empezaron a aparecer clasicos griegos y romanos, con lo que se
redescubre la terapéutica hipocratica y galena.

-Durante el siglo XVI, surge interés por la perfeccion fisica y las formas corporales, lo que
produce una renovacion en los estudios anatémicos, y en consecuencia del ejercicio
terapéutico.

-En 1553, el médico Cristébal Méndez, escribe su Libro del exercicio, siendo el autor del
primer tratado sobre ejercicio terapéutico, donde se establecen conceptos, sobre el modo
correcto de realizar ejercicios ,y se valoran distintas modalidades deportivas relacionadas
con la edad, sexo y condicidn social.

-El primer tratado que constituye, el eslabdn entre la educacidn fisica y la griega, fue el
hecho por Hieronymus Mercurialis, llamado: De arte Gymnastica ,en 1573, donde se redacta
las indicaciones, contraindicaciones, instrucciones, lugares, tiempos y modos de realizar
ejercicios, incluyendo natacidn, navegacion, lucha, saltos y equitacién.

-Aunque existen referencias en cuanto al empleo de descargas eléctricas del pez torpedo, en
el tratamiento de algias y gota, la primera aportacién sobre fendmenos eléctricos, se debe a
Tales de Mileto , 600 a. C. Pero, no fue hasta el siglo XVI, cuando William Gilbert, médico de
la reina de Inglaterra, publica: De magnete magnetisque corpuribus, donde se establecen
diferencias entre electricidad y magnetismo.

- 7.2.6)- Siglo XVII.

- Durante el siglo XVII, bajo la influencia de la mecdnica de Galileo y las teorias de Descartes,
se intenta concebir de un modo enteramente mecanico, la actividad del cuerpo humano. -
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Giovanni Alfonso Borelli ,1608-1679, intenta describir en su libro: De motu animalium ,el
funcionamiento muscular mediante tensiones, fuerzas y leyes de palanca, basandose en
principios mecanicos aplicados a movimientos animales.

- Con Tomas Sydenham , 1624-1698, considerado el mas notable médico de la medicina
inglesa, se recupera el hipocratismo, y su fe en la naturaleza como «fuerza vital», asi como la
accion curativa de los agentes fisicos naturales, y de remedios sencillos, en su obra: Procesus
integri.

-Aunque el primer tratado de balneoterapia, escrito por Giovanni Michele Savonarola: De
balneis et termis, fue publicado en Ferrara, en 1485, fue durante el siglo XVII, cuando se
establecen las bases de la moderna hidrologia médica.

-En 1697, aparece en Espaia ,la primera obra escrita de hidrologia por: Alfonso Limdn
Montero, llamada: Espejo cristalino de las aguas de Espafia, que consta de cuatro libros, en
donde se describen las propiedades de las aguas de 52 manantiales espafioles, y se examina
el valor higiénico y medicinal de los bafios de agua simple, y las cualidades terapéuticas de
los bafios complejos.

- 7.2.7)- llustracion.

- Los estudios de Borelli, influyeron en los médicos del siglo XVIII, quienes pensaban en el
movimiento, como la expresidon inmediata de la vida. Entre ellos, Federicus Hoffmann fue
quien mas hizo para restablecer la importancia del ejercicio fisico en la higiene, en el
tratamiento y en la vida diaria.

-Durante esta época, empezaron a realizarse los primeros estudios fisiolgicos serios acerca
del ejercicio terapéutico. Nicolas Andry, escribe una tesis en 1723, titulada «¢Es el ejercicio
moderado el mejor medio para conservar la salud?».

-Joseph Clement Tissot ,1750-1826, publica un libro llamado: Gymnastique medicinale et
chirugicale, muy parecido a los actuales, donde rompe con la doctrina clasica, al recomendar
la movilidad a pacientes quirudrgicos, y menciona el masaje empleado de modo reglado,
segun distintas afecciones, insistiendo en el conocimiento de la anatomia, para prescribir
ejercicios terapéuticos, y analiza los movimientos de actividades manuales y artesanales.

- La fisica, da importantes pasos en este siglo, surgieron nuevos conocimientos de acustica,
termologia y fendmenos eléctricos. Durante el tltimo cuarto de siglo, se multiplicaron los
estudios sobre la naturaleza de la electricidad; la botella de Leyden permitié conservar la
electricidad para su uso posterior; Benjamin Franklin enuncio el principio de conservacion de
la electricidad y la naturaleza del reldmpago; John Walsh demostro la identidad de la
corriente eléctrica del pez torpedo y de la botella de Leyden ; y Cavendish y Coulomb
establecieron las medidas entre las corrientes eléctricas.

-Los estudios mas relevantes sin duda fueron los de Luigi Galvani y Alessandro Volta, quienes
descubrieron diversas pruebas de que la electricidad, es capaz de causar contraccion
muscular.

-Las ideas naturalistas de numerosos filésofos ilustrados, influyeron sobre los médicos de la
época, que reconocieron las ventajas saludables de la vida al aire libre, y del ejercicio
moderado, asi como de las acciones curativas del agua.

- La hidroterapia, uno de los aspectos importantes de la terapéutica hipocratica, gozé en el
siglo XVIII, de un gran auge en toda Europa, en sus diferentes formas. En este sentido,
algunos médicos como Jonh Floyer, Vicente Pérez o von Hildebrandt, dedicaron sus
esfuerzos a resaltar las posibilidades terapéuticas del agua.

-En Alemania Sigmund Hanh , 1696-1773, y su hijo Johan S. Hanh, fueron en contra de lo
clasico, al administrar agua a los pacientes febriles, tanto tomada como externa, fria. -
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Christoph Hufeland , 1762-1836, médico no hipocratico aleman, destaca la importancia del
bafio marino y la helioterapia para pacientes tuberculosos.

- En Espaia Pedro Gémez de Bedoya, publicé la: Historia universal de las fuentes minerales
de Espaia, en la que se enumeran propiedades de 214 manantiales.

-A finales de este siglo,vuelve a retomarse el interés por la propiedades terapéuticas de la
luz solar, gracias a los esfuerzos de hombres como: Poncet, Faure, Leretre, Leconte y Richard
Russell. Se realizaron diversos estudios sobre el tratamiento por el clima, tanto general como
considerando sus componentes de aire y viento. Del aire se estudio sus propiedades fisicas y
su relacion con la aparicidn o persistencia de determinadas enfermedades, asi como su papel
en la evolucion de heridas quirurgicas.

- 7.2.8)- Siglo XIX.

- Entre los iniciadores de la gimnasia moderna esta Francisco Amords, cuya obra: Tratado de
educacion gimndstica y moral ,gozé de enorme éxito en toda Europa.

- Una gran parte del desarrollo rapido del movimiento de la gimnasia, se debe a Per Henrik
Ling, 1776-1839, fundador del Instituto Gimnastico Central de Estocolmo, cuya tesis era la
«perfeccion fisica y moral» del ciudadano mediante el ejercicio fisico. Su gran aportacion
consistié en introducir la sistematica en el ejercicio, dosificacién e instrucciones detalladas.
- Ling dividid la gimnasia en 4 ramas: pedagdgica, médica, militar y estética. Aunque no dejo
una obra escrita, sus tratados fueron dados a conocer por su discipulos Liedbek y Georgii, en:
Fundamentos generales de gimnasia, en 1840, donde se incluye el término kinesioterapia,
entendiendo como tal, la nocién general de ejercicios metddicos, que ejecuta el enfermo
solo, por prescripcion médica, el terapeuta de un paciente pasivo, o el terapeuta y paciente
juntos.

-El sistema de Ling de ejercicios necesitaba una continua atencion personal del terapeuta.

- Gustav Zander, llegé a la conclusidn de que con palancas, poleas y pesas : mecanoterapia,
podian ofrecer a la vez resistencia y asistencia, eliminando al terapeuta, salvo para lograr
que el paciente comenzara el tratamiento y para una supervision periddica.

- Weir Mitchell, fue quien trasladé los conocimientos de la gimnasia europea, a las
universidades de los Estados Unidos.

- A raiz del descubrimiento de Galvani y Volta, muchos autores comenzaron a publicar sobre
curaciones mediante galvanismo. Tras el descubrimiento de la induccidn eléctrica por
Michael Faraday en 1831, este tipo de electricidad se incorporo a la terapéutica.

- Poco después, Douchene de Boulogne , 1806-1875), subrayé el hecho de que ciertos
musculos paralizados conservan excitabilidad por corriente faradica; mientras que otros lo
perdian. A partir de esto podia diferenciarse entre paralisis central y periférica, lo que
condujo a la aplicacidn practica del electrodiagnéstico.

-A finales de siglo, Jaques-Arseéne d'Arsonval, comenzé a realizar aplicaciones de corrientes
de alta frecuencia, determinando la importancia de la tensidn y la intensidad. Demostrd la
inexcitabilidad neuromuscular, y la produccién de calor profundo en este tipo de corrientes.
-El recurso a las fuerzas macrosdmicas : el aire, el agua la tierra y la luz solar, propicié la
sistematizacion de la hidroterapia y las curas termales.

-Anton Sebastian Kneipp , 1821-1897, parroco aleman, fue uno de los grandes impulsores de
la hidroterapia. Las aplicaciones mas empleadas fueron los chorros, bafos frios, vapor y
lavados calientes, asi como plantas medicinales. Su método fue llamado «cura de Kneipp».

- Wilhelm Winternitz , 1835-1917, médico vienés, consolido la hidroterapia, como ciencia
médica, sentando sus bases fisioldgicas y estableciendo sus indicaciones, lo que propicié que
se introdujera en la ensefianza universitaria.
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-Dowen y Blunot, demostraron que la radiacion solar, era capaz de destruir ciertas bacterias
que propiciaban algunas infecciones, lo que proporcioné a la helioterapia un apoyo
cientifico. Pero el empleo de la luz solar como terapéutica, fue popularizado por Arnold Rikli,
quien disefié un sanatorio en Austria y obtuvo grandes resultados. A principios del siguiente
siglo, Benhard y Rollier, realizaron trabajos, que contribuyeron a sustentar la helioterapia
con cimientos cientificos.

- La practica del masaje, resurgio gracias a Johan Georg Metzger ,1838-1913,, quien publicé a
finales del siglo XIX, los métodos de Ling aplicados a la medicina, en su libro: Tratado de las
luxaciones del pie por medio del masaje, que tuvo gran éxito. Clasificé el masaje en friccion
suave, friccidn, amasamiento y golpeteos. Lucas Championiere introdujo el masaje y la
necesidad de movilidad precoz en fracturas y secuelas.

-La induccion electromagnética de Faraday, fue llevada a términos matematicos por James
Clerk Maxwell , 1831-1879, quien enuncid las ecuaciones que rigen los fendmenos
electromagnéticos y luminosos. La mecanica tradicional, edificada por Newton y Galileo, fue
puesta en duda por las demostraciones de Heinrich Rudolf Hertz ,1857-1894; y Henri
Poincaré , 1854-1912, sobre la propagacion de las ondas electromagnéticas. Se establecieron
en esta época los principios de termodinamica y fueron incorporandose a los tratamientos
radiaciones electromagnéticas, ultravioleta, e infrarroja producidas de forma artificial.

-Aparecio el sistema de manipulaciones vertebrales : quiropraxia, ideado por Daniel Palmer
y la doctrina de la osteopatia de Andrew Taylor Still.

- 7.2.9)- Siglo XX.

- El estallido de la Primera Guerra Mundial, hizo que se incrementara el uso de los ejercicios
fisicos para rehabilitacién en los hospitales militares de los paises contendientes.

-En los Estados Unidos W. G. Wright desarroll6 técnicas cinesiterapicas, especialmente en el
entrenamiento de los parapléjicos, para caminar sobre muletas, valiéndose de las
extremidades superiores. C. L. Lowman desarrollé la hidrocinesiterapia como término y
como método.

-En Alemania después de la Primera Guerra Mundial cambié la actitud hacia los ejércitos,
dandosele cada vez mas importancia a la relajacidn. De esta manera se insistioé en que se
incluyeran ejercicios de relajacion en los programas terapéuticos.

-A partir de los conceptos de inervacion e inhibicion reciproca, Sherrington introdujo los
reflejos normales y patoldgicos en la terapia con ejercicios. Herman Kabat utilizé el reflejo de
extension, flexidon y tonico y dio a su método el nombre de «facilitacion propioceptiva».
-Respecto a los ejercicios terapéuticos, Thomas DeLorme ideé un método de dosificaciéon
sistémica del esfuerzo «ejercicios de resistencias progresivas», el cual obtuvo amplia 'y
rapida aceptacion.

-La medida mas revolucionaria en la movilizacion terapéutica, durante este siglo, fue la
movilizacién precoz de pacientes después de una intervencidn quirtrgica mayor, propuesta
por Leithauser.

-En principios del siglo, distintas escuelas europeas, americanas y orientales (principalmente
de China y Japdn) establecieron definitivamente las bases actuales del masaje y se
distinguieron diversos métodos y técnicas terapéuticas, como fueron las siguientes:

e Masaje terapéutico.
e Masaje reflejo.
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e Masaje quiropractico.
o Masaje deportivo.
e Automasajes.

-En 1952 Gertrude Beard realizé una descripcidn y definicion del masaje cardiaco donde se
establecen las tendencias actuales del masaje para provocar efectos en sistemas especificos
como son:

¢ Nervioso.

e Musculoesquelético.

e Sanguineo.

¢ Linfatico.

e Entodo el organismo en general.

-En 1917 Paul Langevin construyd el primer equipo de ultrasonidos basado en la
piezoelectricidad, observando efectos bioldgicos de estas vibraciones de alta frecuencia. En
1936 Dolhmann construyd el primer equipo de ultrasonidos aplicable en medicina. Se
comenzd a tratar enfermos con otosclerosis, cicatrices cutaneas y neuralgias. En 1939 tuvo
lugar primer Congreso Internacional de Ultrasonidos en Erlangen (Alemania).

-Whitney introdujo la diatermia por onda corta en 1910 y la hipertermia en 1928. En ese
mismo afio, Esau y Schliephake iniciaron la radioterapia["'t"—’e"M].

-En 1929 el electrodiagnostico fue perfeccionado por Adrian y Bronk con la aguja coaxial,
base de la electromiografia actual.

-En 1917, Albert Einstein describié el fendmeno tedrico de la emision estimulada y en 1951
Pourcell y Pound lo realizaron experimentalmente. A partir de estos descubrimientos y de
las experiencias de cientificos como Weber, Gordon, Zeiger y Tornes, Maiman construyo en
1960 el primer laser de rubi; de este modo la laserterapia se incorporé al campo de la
terapéutica por agentes fisicos.

-El notable desarrollo cientifico y tecnolégico de este siglo ha contribuido a la aparicién de
nuevas formas de tratamiento (laserterapia, magnetoterapia), asi como al
perfeccionamiento de las formas de tratamiento ya existentes.

- 7.3)- Fundamentos y Competencias.

- Seguin el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espaiia,’ la especialidad se configura como un
servicio a la sociedad ,y al interés de esta, por el estado de salud y la discapacidad de las
personas.

- A este respecto el ejercicio profesional del MFR, toma en consideracion la dignidad humana
y desarrolla su actividad asistencial con criterios éticos y deontoldgicos. La formacién en
MFR, tiene como objetivo que el residente alcance los conocimientos, técnicas, habilidades,
actitudes y responsabilidades necesarias para que sin perjuicio de la necesaria actualizacion
de conocimientos, otorgue a los ciudadanos una prestacion sanitaria especializada en
términos de calidad, seguridad y eficiencia.

-El médico especialista en MFR debe adquirir condiciones de liderazgo, que le permitan
abordar el caracter interdisciplinar y el didlogo y comunicacién interprofesional necesarios
en el ejercicio de esta especialidad.

-El médico especialista en MFR fundamenta sus actividades asistenciales en la investigacion
cientifica y en la evidencia probada, procurando una utilizacién racional y precisa de los
recursos diagnosticos y terapéuticos. Este especialista procura aportar la suficiente y
adecuada informacidn, para que la persona pueda participar razonadamente, segun las
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diversas opciones, en la decision de su proceso asistencial y sociosanitario.

-El nivel y competencias profesionales del especialista en MFR se caracterizan por:

a) Una aproximacion holistica hacia personas de todas las edades, con lesiones agudas o
crénicas o con discapacidad permanente o transitoria. Sus actividades se centran
fundamentalmente, en las enfermedades y problemas que afectan a los sistemas
musculoesquelético, neuroldgico, cardiaco y vascular, respiratorio y endocrino, abordando
asimismo disfunciones urogenitales, por dolor y cancer, por quemaduras, trasplantes y
amputaciones. A este respecto, el Médico Especialista en MFR sigue y desarrolla en los
correspondientes servicios de MFR, un proceso asistencial rehabilitador que consiste en la
prevencidn, tratamiento y evaluacién del discapacitado, siendo componentes de este
proceso la admisidn, historia clinica, evolucion, alta e informe clinico.

b) La Medicina Fisica promociona la salud y previene, diagnostica, evalua, prescribe y trata el
estado de enfermedad. Establece una prioridad en el logro de objetivos de funcionalidad
ergondmicos, ocupacionales y de reintegracidn. Utiliza los medios farmacoldgicos, fisicos
terapéuticos naturales o modificados no ionizantes, los ocupacionales, los del lenguaje, de la
comunicacion y cognicion, educacionales y las ayudas técnicas en donde se incluyen las
ortoprotesis de uso externo.

c) La rehabilitacion previene y trata la aparicion de disfunciones secundarias a problemas
congénitos y adquiridos, agudos y cronicos, en personas de todas las edades y tiene una
connotacion propia en la evaluacidon del dafio corporal y la valoracion y tratamiento de la
discapacidad, favoreciendo la integracion social del discapacitado en la comunidad.

d) Asimismo es competencia propia del médico especialista en Medicina Fisica 'y
Rehabilitacidn, las actividades dirigidas al diagndstico funcional y de discapacidad, con la
prevencidn, evaluacion, prescripcion terapéutica, durante el programa asistencial.

e) Una vez realizada la prescripcidn del programa terapéutico por el médico especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacidn, el proceso asistencial se desarrolla, sin perjuicio de la
autonomia técnica y cientifica de las distintas especialidades, con la colaboracién de otros
profesionales, con titulacidn adecuada para la prestacion de cuidados terapéuticos.

- A este respecto los citados cuidados terapéuticos se tipifican en las aplicaciones de medios
fisicos, de técnicas de tratamiento funcional u ocupacionales, de educacion de trastornos
funcionales, de la fonacidn, lenguaje o comunicacidn, de realizacion y adaptacidon de
ortoprotesis y ayudas técnicas, y otros cuidados sanitarios o sociosanitarios.

-Finalmente constituye el marco general de actuacién del especialista en MFR la
responsabilidad ética en el cumplimiento de los deberes de informacidn, confidencialidad y
preservacion de datos.

- 7.4)- Subespecialidades.

e -7.4.1)- REHABILITACION ( SALUD)-.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
-En las ciencias de la salud, la rehabilitacion se define, seguin la Organizacién Mundial de la
Salud, como «el conjunto de medidas sociales, educativas y profesionales destinadas a
restituir al paciente minusvalido la mayor capacidad e independencia posibles» y como parte
de la asistencia médica encargada de desarrollar las capacidades funcionales y psicolégicas
del individuo y activar sus mecanismos de compensacion, a fin de permitirle llevar una
existencia auténoma y dinamica. El objetivo se mide en parametros funcionales, en el
restablecimiento de su movilidad, cuidado personal, habilidad manual y comunicacién. A
partir de que en el afio 2000, la OMS introdujera la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y la Salud (CIF-2000), el funcionamiento y la
discapacidad de una persona se conciben como una interaccién dinamica entre los estados
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de salud y los factores contextuales, tanto personales como ambientales, lo que implicala
participacion activa de la persona a la que concierne su propia rehabilitacion y el deber de la
sociedad con las personas minusvalidas, englobando todas las medidas destinadas a prevenir
o a reducir al minimo inevitable las consecuencias funcionales, fisicas, psiquicas, sociales y
econdmicas de las enfermedades y cuantas situaciones originen minusvalia transitoria o
indefinida.

-Definicion : La especialidad médica que se dedica a la rehabilitacion en salud es la medicina
fisica y rehabilitacion (MFR), que se define como la especialidad médica a la que concierne el
diagndstico, evaluacion, prevencion y tratamiento de la incapacidad encaminados a facilitar,
mantener o devolver el mayor grado de capacidad funcional e independencia posibles.® .
-Por otra parte, la Secciéon de Medicina Fisica y Rehabilitacion (MFR) de la Unién Europea de
Médicos Especialistas (UEMS), en su cometido de normalizacién y homologacién
internacional, versa su doctrina cientifica y su hacer humanistico en dos contextos: el de la
prevencidn y curacidn a través de la Medicina Fisica y el del manejo de la discapacidad en el
nivel terciario de atencion a la salud, mediante la Rehabilitacion. De esta manera, esta
especialidad tiene una entidad propia que la hace distinta e independiente de las demas,
tipificada legalmente, socialmente reconocida y con un dmbito internacional de aceptacién
que determina que la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion esté undanimemente
reconocida en el ambito de la Unién Europea.

- Fundamentos y competencias: La formacion en MFR tiene como objetivo que el futuro
profesional de la MFR alcance los conocimientos, técnicas, habilidades, actitudes y
responsabilidades necesarias para que sin perjuicio de la necesaria actualizacién de
conocimientos, otorgue a los ciudadanos una prestacion sanitaria especializada en términos
de calidad, seguridad y eficiencia. El médico especialista en MFR debe adquirir condiciones
de liderazgo que le permitan abordar el caracter interdisciplinar y el didlogo y comunicacion
interprofesional necesarios en el ejercicio de esta especialidad. El médico especialista en
MFR fundamenta sus actividades asistenciales en la investigacion cientifica y en la evidencia
probada, procurando una utilizacion racional y precisa de los recursos diagndsticos y
terapéuticos. Este especialista procura aportar la suficiente y adecuada informacién para
que la persona pueda participar razonadamente, segtn las diversas opciones, en la decisién
de su proceso asistencial y sociosanitario.

- Competencias profesionales: El nivel y competencias profesionales del especialista en MFR
se caracterizan por:*

1. Una aproximacidn biopsicosocial hacia personas de todas las edades, con lesiones
agudas o crénicas o con discapacidad permanente o transitoria. Sus actividades se
centran fundamentalmente, en las enfermedades y problemas que afectan a los
sistemas musculoesquelético, neurolégico, cardiaco y vascular, respiratorio y
endocrino, abordando asimismo disfunciones urogenitales, por dolor y cancer, por
quemaduras, trasplantes y amputaciones. A este respecto, el Médico Especialista en
MPFR sigue y desarrolla en los correspondientes servicios de MFR un proceso
asistencial rehabilitador que consiste en la prevencién, tratamiento y evaluacion de
la persona con discapacidad, siendo componentes de este proceso la admisidn,
historia clinica, evolucion, alta e informe clinico.

2. Lla Medicina Fisica y Rehabilitacion promociona la salud y previene, diagnostica,
evalua, prescribe y trata el estado de enfermedad. Establece una prioridad en el
logro de objetivos de funcionalidad ergonémicos, ocupacionales y de reintegracion.
Utiliza los medios farmacoldgicos, fisicos terapéuticos naturales o modificados no
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ionizantes, los ocupacionales, los del lenguaje, de la comunicacion y cognicion y las
ayudas técnicas en donde se incluyen las ortoproétesis de uso externo.

3. Larehabilitacion previene y trata la aparicion de disfunciones secundarias a
problemas congénitos y adquiridos, agudos y cronicos, en personas de todas las
edades y tiene una connotacidn propia en la evaluacién del daiio corporal y la
valoracién y tratamiento de la discapacidad, favoreciendo la integracion social del
discapacitado en la comunidad.

4. Asimismo es competencia propia del médico especialista en MFR, las actividades
dirigidas al diagnéstico funcional y de discapacidad, con la prevencién, evaluacion,
prescripcidn terapéutica, durante el programa asistencial.

5. Unavezrealizada la prescripcion del programa terapéutico por el médico especialista
en MFR, el proceso asistencial se desarrolla, sin perjuicio de la autonomia técnicay
cientifica de este especialista, con la colaboracién de otros profesionales, con
titulacion adecuada para la prestacion de cuidados terapéuticos. A este respecto los
citados cuidados terapéuticos se tipifican en las aplicaciones de medios fisicos, de
técnicas de tratamiento funcional u ocupacionales, de educacién de trastornos
funcionales, de la fonacidn, lenguaje o comunicacion, de realizacion y adaptacion de
ortoproétesis y ayudas técnicas, y otros cuidados sanitarios o sociosanitarios.
-Finalmente constituye el marco general de actuacion del especialista en MFR la
responsabilidad ética en el cumplimiento de los deberes de informacion,
confidencialidad y preservacion de datos, asi como el control de calidad y sus
indicadores y la formacidn continuada ante el avance cientifico con evidencia
probada.

- Véase también: Secuela (medicina) y Telemedicina.
- Referencias:

1. A Saltar a: 22 Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia- ORDEN
SCO/846/2008, de 14 de marzo, por la que se aprueba y publica el programa
formativo de la especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacidn. Boletin Oficial del
Estado (Numero: 77, 29/03/2008, Disposicién n® 5824, Paginas: 17966-17972)

- Enlaces externos:

¢ International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (ISPRM)
e Asociacion Médica Latinoamericana de Rehabilitacion
¢ American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation
e Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica
e Sociedad Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacién.
e Sociedad Argentina de Medicina Fisica y Rehabilitacién
e Sociedad Andaluza de Rehabilitacién y Medicina Fisica
e Sociedad Castellano-Leonesa de Rehabilitacion y Medicina Fisica
¢ Clinical Leading Environment for the Assessment of Rehabilitation protocols in home
care (CLEAR) : Proyecto de la Unién Europea de Telerehabilitacion
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width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
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e Términos de psicologia
e Medicina del trabajo
e Esta pagina se edito por ultima vez el 25 febrero 2019 a las 07:09.

e -7.4.2)- FONIATRIA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
-La foniatria es la rama de la medicina de rehabilitacién ,que trata el estudio, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades relacionadas con la comunicacién humana, por tanto le
interesan las afectaciones: del lenguaje, la audicién, el habla y la voz, y de la motricidad oral
y la deglucion. Ademas, es una rama que se encarga de abordar los problemas del
aprendizaje y su desarrollo desde la perspectiva médica.

- Denominacion : El practicante de la foniatria recibe el nombre de foniatra. La foniatria es
por lo general, considerada como una especialidad de los estudios de medicina y el término
"foniatra" esta reservado solo para las personas con el grado universitario de médico
aprobado y el post-grado de médico especialista aprobado.

-En algunos paises la foniatria, labora en equipo profesional con la logopedia y la audiologia.
Estas dos disciplinas actiian dentro de campos de conocimiento afines, pero sin tener los
principios, conocimientos, competencias ni propdsitos de la practica médica, por lo cual
debe comprenderse la diferencia entre estas profesiones, que se complementan en la
atencidn de la salud. El profesional de la disciplina no-médica se llama fonoauddlogo en
Suramérica (en Venezuela existe también la denominacion "terapista del lenguaje"),
logopeda en Europa e islas del Caribe, Speech Therapist o Speech Pathologist en el mundo
anglosajon. No debe nunca confundirse con el foniatra.

- Actividades: -La foniatria, se centra en el diagndstico e intervencidn de los problemas de
salud que afectan el funcionamiento de los sistemas de la audicién, la comunicaciény la
fonacion humanos. El foco de la practica médica foniatrica esta en la jerarquizacion de la
toma de decisiones sobre los procedimientos y las actividades médicas y no médicas
necesarias para el proceso de evaluacion que culmina con el diagnéstico, para luego abordar
las mejores evidencias y practicas en los ambitos farmacoldgico, nutricional, estilo de vida,
medicina fisica, terapias de interaccion y otros, desde la perspectiva de la
habilitacién/rehabilitaciéon, es decir procurando obtener del individuo la recuperaciéon o
reeducacion de una funcion procedente de un sistema funcional. Para ello se recurre a la
utilizacion de elementos tanto neuroldgicos como psicoldgicos. Toma también elementos de
otras disciplinas no relacionadas con la salud primariamente, como la educacién y la
lingiiistica.

-Campo de actuacion : Trastornos del desarrollo del Lenguaje en el nifo:

e Trastornos del lenguaje en el adulto (afasia)

e Trastornos de la audicion

e Trastornos de la voz (disfonia)

e Trastornos del habla : disartrias, trastorno articulatorio funcional, tartamudez,-
disfemia, taquifemia y bradilalia)

e Trastornos del desarrollo de la motricidad oral (deglucion atipica y adaptada)

e Trastornos de la deglucidn (disfagia, en sus fases oral, faringea, laringea)

e Trastornos del aprendizaje
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-Bibliografia :

e Albera, R. & Schindler, O. (2003). Audiologia e foniatria. Torino: Minerva medica.

e Schindler, O. & Tremontani, V. (1994). Il foniatra. [Torino]: Omega(lS).
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-Enlaces externos:

¢ Sociedad Médica Espariola de Foniatria (SOMEF)
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e International Association of Logopedics and Phoniatrics (IALP)>
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-CAPITULO VIII : 8)- FISIOTERAPIA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-Simbolo de la ciencia de la Fisioterapia

-La fisioterapia (del griego ¢puoig physis, 'naturaleza’, y Ospancia therapéia, 'tratamiento'),
también conocida como terapia fisica,* es una disciplina de la salud que ofrece una
alternativa terapéutica no farmacoldgica, para diagnosticar, prevenir y tratar sintomas de
multiples dolencias, tanto agudas como crénicas, por medio de masajes terapéuticos, calor,
frio, luz, agua, y técnicas manuales, entre ellas la electricidad.

-El fisioterapeuta es un profesional sanitario con formacidn universitaria y estudios
terapéuticos. Sus competencias quedan recogidas en la Ley de Ordenacién de Profesiones
Sanitarias. Titulo de Grado en Fisioterapia (cuatro aiios).

- Segun la Confederacién Mundial para la Fisioterapia, la fisioterapia tiene como objetivo
facilitar el desarrollo, mantenimiento y recuperacion de la maxima funcionalidad y movilidad
del individuo o grupo de personas a través de su vida.2 .Se caracteriza por buscar el
desarrollo adecuado de las funciones que producen los sistemas del cuerpo, donde su buen o
mal funcionamiento repercute en la cinética o movimiento corporal humano. Interviene,
mediante el empleo de técnicas cientificamente demostradas, cuando el ser humano ha
perdido o se encuentra en riesgo de perder, o alterar de forma temporal o permanente, el
adecuado movimiento, y con ello las funciones fisicas. Sin olvidarnos del papel fundamental
que tiene la Fisioterapia en el ambito de la prevencidn para el 6ptimo estado general de
salud.

-En conclusion, la fisioterapia no se puede limitar a un conjunto de procedimientos o
técnicas. Debe ser un conocimiento profundo del ser humano. Para ello es fundamental
tratar a las personas en su globalidad biopsicosocial por la estrecha interrelacién entre estos
tres ambitos diferentes.
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- 8.7)- Especialidades.
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- 8.1)- Vision General.

- La terapia fisica o fisioterapia implica las enfermedades, o dafos que limitan las
capacidades de movilidad de una persona, y realizar actividades funcionales asi como les
gustaria en sus vidas diarias.? .Los FT (fisioterapeutas) utilizan la historia de un individuo y
examen fisico, para llegar a un diagnodstico y establecer un plan de administracién y, cuando
necesario, incorporar los resultados de laboratorio y de imagen como radiografias, CT-
escdaner, o hallazgos de IRM. Pruebas de electrodiagnostico (p. ej., electrograma y pruebas
de velocidad de conduccién nerviosa) también puede ser de asistencia.?.

- La FT incluye generalmente administracion médica prescrita o asistencia con ejercicios
concretos, manipulacion y terapia manuales, dispositivos mecdnicos como traccién,
educacidn, agentes fisicos que incluye calor, frio, electricidad, olas de sonido, radiacion,
rayos, prescripcion de dispositivos de ayuda, protesis, ortesis y otras intervenciones.

- Ademas, los FT trabajan con las personas para impedir la pérdida de movilidad antes de
que ocurra, mediante el desarrollo de programas orientados al desarrollo y salud, para
estilos de vida mas sanos y mas activos, proporcionando servicios a las personas y
poblaciones, para desarrollar, mantener y restaurar al maximo el movimiento y capacidad
funcional y la esperanza de vida.

- Esto incluye proporcionar tratamiento terapéutico en circunstancias donde el movimiento y
la funcion , estdn amenazados por envejecimiento, dafo, enfermedad o factores
medioambientales. El movimiento funcional es central ,a qué significa para ser sano.

- La terapia fisica es una carrera profesional que tiene muchas especialidades, incluyendo
deportes, neurologia, cuidado de herida, EMG, aparato circulatorio, geriatria, Cirugia
ortopédica, la salud de las mujeres, y pediatria. La rehabilitacién neuroldgica es en particular
un nuevo campo emergido.

-Los FT practican en muchos encuadres, como clinicas privadas, oficinas o clinicas para
pacientes ambulatorios, salud clinica y bienestar, hospitales de la rehabilitacidn,
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especializados con instalaciones de enfermeria, instalaciones de cuidado extendido,
escuelas, hospicios, industriales y lugares de trabajo u otros entornos ocupacionales, centros
deportivos, etc.?

- Los terapeutas fisicos también practican en el cuidado no de paciente, si no en politica de
salud, seguro de salud, administracion de cuidado de la salud, y como ejecutivos de cuidado
de la salud.®2% | os terapeutas fisicos estan implicados en la porcion médica -legal ,que
sirve como expertos, revisando por pares examenes médicos independientes.

-Las cualificaciones de educacidn, varian mucho por pais. En algunos paises existe poca gama
de educacidn, y en otros existen grados de doctorado y correo residencial de doctorado y
camaraderias.

- 8.2)-Historia.

-Fisicos como Hipdcrates y mas tardio Galeno ,fueron los primeros practicantes de terapia
fisica, realizando masaje, técnicas de terapia manual, e hidroterapia, para tratar personas en
460 BC.

- Después del desarrollo de la ortopedia en el decimoctavo siglo, maquinas como el
gimnasticon , fue desarrollado para tratar la Gota y enfermedades similares por ejercicio
sistematico de las juntas, similares a desarrollos mas tardios en terapia fisica.’22.

.El mds temprano documento real de los origenes de terapia fisica, como fecha de grupo
profesional fue Por Henrik Ling, "Padre de Gimnasia sueca," quién fundé el Instituto Central
Real de Gimnasias (RCIG) en 1813, para manipulacion, y ejercicio. La palabra sueca para
terapeuta fisica es sjukgymnast = alguien implicado en gimnasias para quienes son
enfermos.

-En 1887, FT fue oficialmente inscrita por el tablero Nacional de Suecia de Salud y Bienestar.
- Otros paises pronto siguieron.

-En 1894, cuatro enfermeros en Gran Bretafia, formaron el Chartered Sociedad de
Fisioterapia.™®.

- La Escuela de Fisioterapia en la Universidad de Otago en Nueva Zelanda, fue en 1913,y en
los Estados Unidos', en 1914, en la Reed Universidad ,en Portland, Oregdn, la cual gradué
"asesores de reconstrucciéon.",

- Desde el comienzo de la profesion, la terapia espinal manipulativa ,ha sido una
componente de la practica de terapeuta fisica.’’ .

- La terapia fisica moderna estuvo establecida hacia el fin del siglo XIX, debido a
acontecimientos que tuvo un efecto en una escala global, el cual pidié avances rapidos en
terapia fisica. Pronto seguida por la ortopedia americana, los cirujanos empezaron a tratar
nifios con incapacidades, y se empezd a emplear a las mujeres para entrenamiento en
educacion fisica, y ejercicio terapéutico.

- Estos tratamientos estuvieron aplicados, y fue promovido mas alla durante el estallido del
Polio de 1916.

- Durante la Primera Guerra mundial, las mujeres eran reclutadas para trabajar y restaurar la
funcion fisica a soldados heridos, y el campo de terapia fisica estuvo institucionalizado.

- La primera escuela de terapia fisica, estuvo establecida en Hospital de Ejército de Reed de
Walter en Washington, D.C., siguiendo el estallido de Primera Guerra mundial. La bisqueda
catolizé el movimiento de terapia fisica.22.

- La primera terapia fisica estuvo publicada en los Estados Unidos en Marcha 1921, en "EI PT
Revision." En el mismo afno, Mary McMillan organizé la Asociacion de Terapia Fisica (ahora
se llama la Asociacion de Terapia Fisica americana (APTA).

- En 1924, la fundaciéon de Georgia de Primaveras Tibias, promovid el campo por reventa de
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terapia fisica, como tratamiento para polio.” .

- El tratamiento en 1940s, fue un ejercicio, principalmente de, masaje, y traccion. Los
procedimientos manipulacion a la espina y juntas de extremidad ,empezaron para ser
practicadas, especialmente en los paises mancomunados britanicos, en el temprano 1950s.2
Z Alrededor de este tiempo cudndo de la polio las vacunas estuvieron desarrolladas, los
terapeutas fisicos fueron una ocurrencia normal en los hospitales por todas , de América del
Norte y Europa.Z Mas tarde, en los afios 1950, los terapeutas fisicos empezaron a moverse
mas alla de hospitales-, con practica basada a pacientes externos de clinicas ortopédicas, de
escuelas publicas, de salud, de las universidades-, de centros con encuadres geriatricos
(especializados en instalaciones de enfermeria), de centros de rehabilitacion y de centros
médicos. La especializacién para la terapia fisica en los EE. UU. ocurrié en 1974, con el
Seccion ortopédica del APTA, al ser formado para aquellos terapeutas fisicos ,que
especializan en ortopedias. En el mismo afno, en la Federacion Internacional de Orthopaedic
Manipulative, se formaron los terapeutas Fisicos, el cual desde entonces jugé una funcién
importante en adelantar terapia manual, en todo el mundo.Z.

- 8.3)- Definicién

-La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define en 1958 a la fisioterapia como: "la ciencia
del tratamiento a través de: medios fisicos, ejercicio terapéutico, masoterapia y
electroterapia. Ademas, la Fisioterapia incluye la ejecucidn de pruebas eléctricas y manuales
para determinar el valor de la afectacion y fuerza muscular, pruebas para determinar las
capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y medidas de la capacidad
vital, asi como ayudas diagnédsticas para el control de la evolucion".

-Por su parte, la Confederacion Mundial por la Fisioterapia (WCPT) en 1967 define a la
Fisioterapia desde dos puntos de vista:

e Desde el aspecto relacional o externo, como “uno de los pilares basicos de la
terapéutica de los que dispone la Medicina para curar, prevenir y readaptar a los
pacientes; estos pilares estan constituidos por la Farmacologia, la Cirugia, la
Psicoterapia y la Fisioterapia”.

o Desde el aspecto sustancial o interno, como “Arte y Ciencia del Tratamiento Fisico,
es decir, el conjunto de técnicas que mediante la aplicacidn de agentes fisicos curan,
previenen, recuperan y readaptan a los pacientes susceptibles de recibir tratamiento
fisico”.

- 8.4)- Marco Profesional.

-El fisioterapeuta es un profesional que debe estar capacitado y autorizado para evaluar,
examinar, diagnosticar, y tratar, las deficiencias, limitaciones funcionales y discapacidades
de sus pacientes y clientes.

-La Confederacién Mundial por la Fisioterapia (WCPT) recomienda fisioterapeutas que hayan
seguido programas educativos basados en estudios universitarios o de nivel universitario,
con un minimo de cuatro aios, validados y acreditados. La formacion profesional prepara a
los fisioterapeutas para ser profesionales auténomos capacitados para trabajar en
colaboracion con otros miembros del equipo de salud.

-El plan de estudios del fisioterapeuta incluye los conocimientos y experiencias de
aprendizaje en las ciencias clinicas , por ejemplo, el contenido sobre los sistemas
cardiovascular, endocrino, pulmonar, metabdlico, gastrointestinal, genitourinario,
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musculoesquelético y neuromuscular, y de las condiciones médicas y quirtirgicas vistas con
mas frecuencia por el fisioterapeuta.

-Los planes de estudios para el grado de fisioterapia ademas incluyen:

¢ Investigacidn para determinar si los pacientes o clientes requieren un mayor examen
o derivacion a otro profesional de la salud.

e Valoracion de los pacientes o clientes mediante la obtencién de una historia clinicay
otras fuentes.

e Evaluacién de los datos de la exploracion :la historia, la revisidn de los sistemas, y las
pruebas y medidas, para tomar decisiones clinicas.

e Determinar un diagndstico que guiara el futuro del paciente.

e Colaborar con los pacientes o clientes, miembros de la familia, otros profesionales y
otras personas, para determinar un plan de atencion que sea aceptable, realista,
culturalmente competente, y centrado en el paciente.

e Proporcionar las intervenciones de terapia fisica necesarias para lograr las distintas
metas y resultados.

e Promover la prevencién, promocion de la salud y bienestar de todos los individuos.

-La fisioterapia es una profesién libre, independiente y auténoma.
- 8.5)- Funciones.
- Basicamente son tres:

1. Asistencial.
2. Docente e Investigadora.
3. Gestion.

- 8.5.1)- Funcion Asistencial.

-Relacidn que el fisioterapeuta, como profesional sanitario, establece con una sociedad sana,
pero que requiere un tratamiento con la finalidad de prevenir, curar, y recuperar por medio
de la actuacidn y técnicas propias de la fisioterapia. El fisioterapeuta debera establecer una
valoracidn previa y personalizada para cada enfermo, y emitir el diagnéstico fisioterapico,
gue consistira en un sistema de evaluacidn funcional y un sistema de registro e historia
clinica de fisioterapia, en funcién de los cuales planteara unos objetivos terapéuticos, y en
consecuencia disefiara un plan terapéutico utilizando para ello los agentes fisicos propios y
exclusivos de su disciplina. Sin ningtin género de dudas, la herramienta principal del
fisioterapeuta es la mano, y en consecuencia, la terapia manual. Asi:

e Kinesioterapia, o Terapia por el Movimiento.

e Manipulacion vertebral y de articulaciones periféricas. Fisioterapia Manual
Ortopédica o Terapia Manual (del inglés Manual Therapy)

e Ejercicios Terapéuticos.

e Reeducacién postural global y métodos kinésicos manuales analiticos o globales de
valoracién y tratamiento, potenciacion, estiramiento y reequilibracién de la funcién
musculo-esquelética. Hay distintas concepciones segun la escuela: asi, tenemos
distintos conceptos, como: la R.P.G. Reeducacion Postural Global), Método Méziéres,
Cadenas Musculares, método G.D.S., etc.
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e Control motor.

e Movilizaciones articulares, neuro-meningeas, fasciales y viscerales.

e Estiramientos Analiticos en Fisioterapia: Maniobras terapéuticas analiticas en el
tratamiento de patologias musculo-esquelética.

¢ Métodos manuales de reeducacién del tono postural, sinergias y patrones neuro-
motores patoldgicos en el caso de la Fisioterapia Neuroldgica ( Igualmente, aqui
encontramos distintos conceptos segun la escuela: Brunnstrom, Bobath, Perfetti,
Vojta, Castillo-Morales, LeMetayer, etc.)

¢ Métodos manuales de desobstruccion de la via aérea, reequilibracion de los
parametros ventilatorios, y reeducacion al esfuerzo en el caso de la Fisioterapia
Respiratoria.

e Gimnasia hipopresiva : También denominada gimnasia miasténica hipopresiva,
técnica procedente del Método Hipopresivo y otros métodos analiticos o globales
para la reeducacidn de disfunciones pélvicas uro-ginecolégica ,en el ambito de la
Fisioterapia Obstétrica.

¢ Vendaje funcional y Kinesio-Taping o Vendaje Neuromuscular, es la utilizacién de
unas cintas de esparadrapo eldstico cuyas propiedades se asemejan a las de la piel,
aplicadas sobre ella con diferentes grados de tensidn.

e Fibrdlisis Diacutdnea

e Masoterapia: uso de distintas técnicas de masaje.

- Pero también se ayuda de otros agentes fisicos mediante el uso de tecnologias sanitarias:

e Electroterapia: aplicacion de corrientes eléctricas.

e Ultrasonoterapia: aplicacion de ultrasonidos.

e Hipertermia de contacto: Aplicacidn de equipos de hipertermia o diatermia de
contacto.

e Hidroterapia: Terapia por el Agua.

o Termoterapia: Terapia por el Calor.

e Mecanoterapia: aplicacidon de ingenios mecanicos a la Terapia.

e Radiaciones: excepto radiaciones ionizantes.

e Magnetoterapia: Terapia mediante Campos Electromagnéticos.

e Crioterapia: Terapia mediante el Frio.

e Laserterapia.

o Vibroterapia.

e Presoterapia.
e Terapia por Ondas de Choque.

e Electro bio-feedback.
e Otros agentes fisicos aplicados a la terapia.

- 8.5.2)- Medios Utilizados por la Fisioterapia.

e Técnicas propias de la Fisioterapia: Masaje Reflejo del Tejido Conjuntivo (BGM),
método Kabat, Drenaje linfatico Manual (DLM), concepto Bobath, Perffeti,
Movilizacién neurodinamica *Cyriax o Masaje Trasverso profundo, Vojta, Puncién
Seca, * Electrolisis Percutanea Intratisular, etc.
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-Una enfermera usa un tubo al vacio de alta frecuencia para la estimulacién periférica. Un
tratamiento habitual durante la Primera Guerra Mundial.

¢ Cinesiterapia: consiste en el tratamiento de las enfermedades a través del
movimiento.

e Termoterapia: aplicacion de calor sobre el organismo a través de cuerpos materiales
que presentan una temperatura elevada.

e Crioterapia: aplicacion del frio sobre el organismo con un fin terapéutico.

e Hidroterapia: empleo del agua con fin terapéutico.

e Talasoterapia uso del medio marino y del clima marino.

e Electroterapia: Aplicacion de energia electromagnética al organismo con el fin de
producir sobre él reacciones fisioldgicas y bioldgicas.

e Helioterapia: uso terapéutico de los rayos solares.

e Hidrocinesiterapia: realizacion de ejercicios en el medio acuatico.

o Fototerapia: tratamiento de lesiones mediante la aplicacién de luz: ultravioleta o
infrarrojos.

e Vendaje neuromuscular o kinesiotaping: Cintas de algoddn con un adhesivo acrilico
usadas para tratar lesiones de atletas y otros trastornos fisicos.

¢ Vendaje funcional: técnica de inmovilizacién parcial que se emplea en lesiones
tendinosas, musculares y de ligamentos principalmente.

¢ Mecanoterapia:Método curativo de algunas enfermedades que se fundamenta en el
empleo de aparatos especiales para producir movimientos activos o pasivos en una
parte del cuerpo.

e Osteopatia

- 8.5.3)- Funciéon Docente e Investigadora.

- La fisioterapia es una profesion sanitaria que estd integrada en la Universidad; corresponde
pues al fisioterapeuta docente proporcionar una formacion cualificada a sus alumnos y
adaptarse a los nuevos avances cientificos que se produzcan en la profesion, para asi poder
proporcionar una formacion en todo momento actualizada y participar en estudios de
investigacion propios de su disciplina.

- 8.5.4)- Funcién de Gestion.

El fisioterapeuta puede o no tener la responsabilidad de participar en la Gestién de los
Gabinetes o Centros de , donde realiza su actividad sanitaria, variando esto segun la
legislacion vigente de cada pais.
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Por ejemplo, en la Republica Argentina coexisten los kinesidlogos, kinesidlogos fisiatras,
licenciados kinesiologos fisiatras, licenciados en kinesiologia y fisioterapia, fisioterapeutas y
terapeutas fisico, licenciado en Kinesiologia y Fisiatria (todos el mismo titulo profesional). -
Segun dice la Ley Nacional en Argentina (Ley 24.317 Ejercicio profesional de especialistas en
kinesiologia,?* dentro de lo considerado ejercicio profesional encontramos: la docencia,
investigacion, planificacion, gestién, direccién, administracidn, evaluacién y asesoramiento,
y auditoria, todos ellos sobre temas de su incumbencia, tanto en el ambito sanitario como
académico, publico o privado, permitiendo asi la gestidon en Gabinetes o Centros de
Fisioterapia o demds instituciones sanitarias.

- 8.6)- Procesos en los Que Interviene la Fisioterapia.

- Fisioterapia intervendra en los procesos patoldgicos de todas las Especialidades Clinicas,
siempre que en ellos esté indicada la aplicacidn de cualquiera de las modalidades de
Terapéutica Fisica antes descritas, siendo el fisioterapeuta, el responsable de la valoracién y
planificacidn de objetivos y medidas terapéuticas propias de la Fisioterapia:

e Atencion de Salud Mental y atencion por Psiquiatria: depresion, ansiedad, trastornos
de la conducta alimentaria, esquizofrenia, adicciones, trastornos bipolares y de la
personalidad, etc.

e Kinesiologia

e Obstetricia y ginecologia: Reeducacidn pre y post parto, incontinencia urinaria, etc.

e Pediatria: Paralisis Cerebral Infantil, paralisis braquial obstétrica, bronquiolitis,
artrogriposis, atencion temprana, etc.

e Atencion de problemas del sistema vascular, atencion de amputados, drenajes
linfaticos y venosos, etc.

e Neurologia: cidtica, hernia de disco, hemiplejias, esclerosis multiple, parkinson,
paralisis de origen neuroldgico, TCE, lesién medular, etc.

e Gerontologia: pérdida de movilidad y funcionalidad del paciente anciano.

e Neumologia: EPOC, fibrosis quistica, lobectomia, etc.

¢ Traumatologia y Ortopedia: esguinces, fracturas, luxaciones, roturas musculares,
lesiones deportivas, desviaciones de la columna, recuperacion postoperatoria.

e Reumatologia: artrosis, artritis, fibromialgia, calcificaciones, osteoporosis,
espondiloartritis, etc.

e Cardiologia: reeducacion al esfuerzo de pacientes cardidpatas.

e Coloproctologia: incontinencia fecal.

e Oncologia: linfedemas post-mastectomia.

e Hematologia: hemofilia.

e Rehabilitacion.

o Fisioterapia del paciente quemado.

¢ Salud mental.

e Otras: alteraciones psicosomaticas, estrés, etc.

- En funcidn de la patologia o la lesion, la fisioterapia en algunos casos es terapia de primera
eleccion, y en otros es un apoyo de gran ayuda. al tratamiento médico o farmacoldgico.

- 8.7)- Especialidades.

Precisamente por eso, surgen las especialidades de la fisioterapia, que se cursan a modo de
estudios de postgrado:
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Fisioterapia Veterinaria
Fisioterapia Odontoldgica
Fisioterapia en Atencién
Primaria

Fisioterapia en Atencién

Especializada
Fisioterapia traumatoldgica

Fisioterapia oncoldgica
Fisioterapia ortopédica
Fisioterapia obstétrica
Fisioterapia ginecoldgica
Fisioterapia cardiovascular
Fisioterapia en cuidado
critico

Fisioterapia respiratoria
Fisioterapia en salud mental

y psiquiatria
Fisioterapia toracica
Fisioterapia reumatoldgica

Fisioterapia neuroldgica

Fisioterapia neuroldgica infantil
Fisioterapia geriatrica

Fisioterapia pediatrica

Fisioterapia Comunitaria

Fisioterapia uroginecoldgica

Fisioterapia Manual o terapia manual en
ortopedia (del inglés manual therapy)
Fisioterapia del deporte

Fisioterapia en salud ocupacional y del trabajo
Fisioterapia en ergonomia

Fisioterapia en tratamientos alternativos
Fisioterapia plastica y estética

Fisioterapia especialista en balneoterapia e
hidroterapia

-Contando todas ellas con un planteamiento terapéutico propio para el abordaje de los
cuadros nosolégicos especificos antes citados.

- 8.8)- Otras Terapias Manuales.

- Entre los diversos métodos fisicos que aplica el fisioterapeuta, destaca la terapia manual:
en sus diversas concepciones, ya sean diferentes tipos de masajes, movilizacion de
articulaciones, manipulacién vertebral, recolocacion postural, etc.

-8.9)- Posibles efectos Secundarios y Contraindicaciones.

-La Fisioterapia, al ser una terapia que se basa en elementos como son los agentes fisicos, en
general no produce efectos secundarios, ni mucho menos toxicidad de ningun tipo.

- Si hubiera efectos secundarios, estos se deberian a las contraindicaciones, que las diversas
terapias presentan, o bien, como en toda praxis médica, debido a una mala actuacién
profesional.

- Algunas de estas contraindicaciones son:

e Cinesiterapia: Procesos inflamatorios o infecciosos, fracturas en periodo de
consolidacidn, hiperlaxitud articular, tumores 6seos o medulares, osteoporosis,
articulaciones dolorosas, derrames articulares o rigideces articulares postraumaticas.

e Manipulaciones: cancer dseo, fracturas, vértigos por insuficiencia vertebro-basilar,
osteoporosis, artritis reumatoide, sintomas cuya causa no es identificada, procesos
que cursan con infeccion o inflamacion.

o Fisioterapia Respiratoria: Térax rigido, osteoporosis, fracturas costales, neumotdrax,
marcapasos, hemoptisis, alteraciones de la coagulacion, espasmo bronquial,
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cardiopatias, inestabilidad hemodinamica, distrés respiratorio, broncoespasmo,
fatiga, enfisema pulmonar.

e Electroterapia: Alteraciones cutdneas, procesos infecciosos o inflamatorios locales,
fragilidad capilar, fiebre, tumores, hipersensibilidad o hiposensibilidad cutanea,
osteoporosis, fracturas, afecciones del S.N.C : como: miopatia, esclerosis multiple,...),
tromboflebitis, zona carotidea, paciente con marcapasos, cardiopatias, area
cardiaca, en la espalda o abdomen de mujeres embarazadas. Tampoco en la
proximidad o trayecto de elementos metalicos o prétesis, que pudiera presentar el
paciente.

¢ Magnetoterapia: enfermedades viricas, micosis, hipotension, hemorragias o heridas
hemorragicas, enfermos portadores de marcapasos.

e Hidroterapia: procesos infecciosos : conjuntivitis virica, bronquitis, otitis,etc.,
incontinencia urinaria y fecal, estados febriles, personas que presenten alteraciones
de la termorregulacion, hipotensidn o hipertensidn arterial grave, tlceras varicosas,
patologias cardiovasculares y respiratorias graves.

¢ Termoterapia: cardiopatias, afecciones inflamatorias de la cavidad abdominal (ej:
apendicitis), inflamaciones agudas en el aparato locomotor.

e Crioterapia: alergia o hipersensibilidad al frio, enfermedad de Raynaud, afectaciones
reumatoides, paralisis o coma, urticaria, hemoglobinuria, eritema, enfermedad
coronaria o enfermedad hipertensiva.

e Terapia luminica: foto sensibilidad, tuberculosis pulmonar activa, hipertension,
hipertiroidismo, arterioesclerosis avanzadas, tlceras gastroduodenales, cardiopatias
descompensadas.

e Vibroterapia: prétesis e implantaciones metalicas, trastornos vasculares o
hematoldgicos, marcapasos, trastornos de coagulacidn, hipoestesia, infecciones e
inflamaciones agudas, tumores, en embarazadas, sobre placas epifisarias, fracturas,
Diabetes Mellitus.

e Fisioterapia en geriatria: ayuda a prevenir, promover, curar y recuperar la salud del
individuo mayor aplicando técnicas basadas en el cuerpo humano, movimiento,
funciones, y su interaccion con el entorno. puede beneficiar la salud cognitiva
mediante los beneficios obtenidos en el sistema cardiovascular, que se extiende al
sistema cerebrovascular beneficiando e incremento de la neurogénesis, mejora de la
citoestructura y mejora de las estructuras electrofisiologicas.

- 8.9)- Fisioterapia y Rehabilitacién.

- Reproducir contenido multimedia

-Ejercicio de Codman, se realizan movimientos pendulares para la recuperacion del
movimiento

-Existe un error comun y es considerar que fisioterapia y rehabilitaciéon son lo mismo. La
verdad es que la rehabilitacion es el resultado de aplicar, entre otras cosas, la fisioterapia
para la recuperacion fisica, psiquica, social y laboral. Pero la rehabilitacion no incluye solo la
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fisioterapia, sino que intervienen en ella otros profesionales sanitarios o no. La fisioterapia
se ocupa principalmente de la recuperacion fisica, mientras que la rehabilitacidn es un
trabajo multidisciplinar e integral en el cual intervienen, ademas de la fisioterapia, otras
disciplinas como: la logopedia, la terapia ocupacional, la psicologia, y la rehabilitaciéon y
medicina fisica como especialidad médica, entre otras.

-La terapia fisica, como método de recuperacion, es una parte fundamental del proceso de
rehabilitacion después de una lesion grave. Si bien los detalles de la rehabilitacion
dependeran de objetivos individuales, los fisioterapeutas han puesto vital atencidn en este
proceso. Un fisioterapeuta puede ayudar al paciente a formular objetivos apropiados a su
estilo de vida. La rehabilitacion sirve para ayudar a los pacientes a regresar a su estado
anterior o para mejorar su condicién tanto como sea posible después de una enfermedad o
lesién que ha causado dificultades fisicas de un tipo u otro.

- 8.10)- Modelos de la Salud Usados en la Fisioterapia.

-Se han propuestos diferentes modelos conceptuales para explicar y entender la
discapacidad y el funcionamiento. Esta variedad puede ser expresada en una dialéctica de
"modelo sanitario" versus "modelo social":

e Modelo sanitario: Considera la discapacidad como un problema de la persona
directamente causado por una enfermedad, trauma o condicidon de la salud, que
requiere de cuidados sanitarios prestados en forma de tratamiento individual por
profesionales.

e Modelo Social: Considera el fendmeno fundamentalmente como un problema social,
y principalmente como un asunto centrado en la integracion de las personas en la
sociedad.

- 8.11)- Campo Laboral.

-Los fisioterapeutas trabajan en clinicas y hospitales, colegios de educacion especial,
residencias de ancianos, centros de salud y centros de investigacion, tanto en atencién
primaria como especializada, con una gran capacidad e independencia profesional, al mismo
tiempo que constituyen un elemento esencial en los equipos multidisciplinares en salud.
-Asimismo, en gabinetes de ejercicio libre, centros sanitarios, mutuas de accidentes de
trabajo o de trafico, clubes deportivos, centros de dia, centros geriatricos, colegios de
educacion especial, balnearios y spa, asociaciones de enfermos, atencion domiciliaria,
gimnasios y centros deportivos.

- También se encuentran fisioterapeutas docentes en universidades o centros de formacién
continuada.

-El mercado ha mostrado un rapido crecimiento en los ultimos afios, pero las tasas de
empleo y los salarios promedio, puede variar significativamente entre los diferentes paises,
estados, provincias o regiones.

- 8.12)- Véase También.

e Halliwick

- 8.13)- Referencias.
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