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- CAPITULO IX : - 9 )- HOMO SAPIENS.

De Wikipedia, la enciclopedia libre

(Redirigido desde «Ser humano»)

Ir a la navegacidnlir a la busqueda

«Ser humano», «<Humano», «Humana» y «kHumanos» redirigen aqui. Para otras acepciones,
véase Humano (desambiguacion).

«Humanidad>» redirige aqui. Para otras acepciones, véase Humanidad (desambiguacion).

Para el género humano, véase Homo (género).

@

Homo sapiens

Rango temporal: 0,195 Ma-0 Ma

Pre€
N

Pleistoceno (loniense)-Holoceno
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Placa llevada a bordo de la Pioneer 11 y Voyager | y i,

representando a un hombre y una mujer.

Estado de conservacion

Extinto Amenazado prE:ﬁ%EHgan
| ——

EX K EW CR| EM ‘WU NT@

Preocupacién menor (UICN 3.1)

Taxonomia
Dominio: Eukaryota
Reino: Animalia
Subreino: Eumetazoa
(sin rango) Bilateria
Superfilo: Deuterostomia
Filo: Chordata
Craniata
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Subfilo:

Infrafilo:

Superclase:

Clase:

Subclase:

Infraclase:

Superorden:

Granorden:

Orden:

Suborden:

Infraorden:

Parvorden:

Superfamilia:

Familia:

Subfamilia:

Tribu:

Subtribu:
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Vertebrata

Gnathostomata

Tetrapoda

Mammalia

Theria

Placentalia

Euarchontoglires

Euarchonta

Primates

Haplorrhini

Simiiformes

Catarrhini

Hominoidea

Hominidae

Homininae

Hominini

Hominina
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Género: Homo
Especie: H. sapiens
LINNZUS, 1758

Distribucion

[l indice de poblacién alto[l] indice de poblacién
bajo|:| Poblacion nula o extremadamente baja

Subespecies

e Homo sapiens idaltu t

e Homo sapiens sapiens

[editar datos en Wikidata]

Homo sapiens (del latin, homo ‘hombre’ y sapiens ‘sabio’) es una especie del orden de los
primates perteneciente a la familia de los hominidos. También son conocidos bajo la
denominacidn genérica de «<hombres». Los seres humanos poseen capacidades mentales
que les permiten inventar, aprender y utilizar estructuras lingiiisticas complejas, l6gicas,
matematicas, escritura, musica, ciencia y tecnologia. Los humanos son animales sociales,
capaces de concebir, transmitir y aprender conceptos totalmente abstractos.

Se considera Homo sapiens de forma indiscutible a los que poseen tanto las caracteristicas
anatomicas de las poblaciones humanas actuales, como lo que se define como
«comportamiento moderno». Los restos mas antiguos de Homo sapiens se encuentran en
Marruecos, con 315 000 afios. Las evidencias mas antiguas de comportamiento moderno
son las de Pinnacle Point (Sudafrica), con 165 000 aios.

Pertenece al género Homo, que fue mas diversificado y durante el dltimo millén y medio de
anos incluia otras especies ya extintas. Desde la extincién del Homo neanderthalensis, hace
28 000 aios, y del Homo floresiensis hace 12 000 afios (debatible), el Homo sapiens es la
Unica especie conocida del género Homo que atn perdura.

Hasta hace poco, la biologia utilizaba un nombre trinomial —Homo sapiens sapiens— para
esta especie, pero mas recientemente se ha descartado el nexo filogenético entre el
neandertal y la actual humanidad, por lo que se usa exclusivamente el nombre binomial.
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Homo sapiens pertenece a una estirpe de primates, los hominoideos. Aunque el
descubrimiento de Homo sapiens idaltu en 2003 haria necesario volver al sistema trinomial,
la posicién taxonémica de este ultimo es aun incierta.? Evolutivamente se diferencié en
Africa y de ese ancestro surgié la familia de la que forman parte los hominidos.

Filoséficamente, el ser humano se ha definido y redefinido a si mismo de numerosas
maneras a través de la historia, otorgdndose de esta manera un propésito positivo o
negativo respecto de su propia existencia. Existen diversos sistemas religiosos e ideales
filoséficos que, de acuerdo con una diversa gama de culturas e ideales individuales, tienen
como proposito y funcion responder a algunas de esas interrogantes existenciales. Los seres
humanos tienen la capacidad de ser conscientes de si mismos, asi como de su pasado; saben
que tienen el poder de planear, transformar y realizar proyectos de diversos tipos. En
funcidn de esta capacidad, han creado diversos codigos morales y dogmas orientados
directamente al manejo de estas capacidades. Ademas, pueden ser conscientes de
responsabilidades y peligros provenientes de la naturaleza, asi como de otros seres
humanos.
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e 7Referencias

e 8Bibliografia
e 9Enlaces externos

Nombre cientifico[editar]

El nombre cientifico es el asignado por el naturalista sueco Carlos Linneo (1707-1778) en
1758, alude al rasgo biolégico mas caracteristico: sapiens significa «sabio» o «capaz de
conocer», y se refiere a la consideracién del ser humano como «animal racional», al
contrario que todas las otras especies. Es precisamente la capacidad del ser humano de
realizar operaciones conceptuales y simbdlicas muy complejas —que incluyen, por ejemplo,
el uso de sistemas lingiiisticos muy sofisticados, el razonamiento abstracto y las capacidades
de introspeccion y especulacién— uno de sus rasgos mas destacados. Posiblemente esta
complejidad, fundada neurolégicamente en un aumento del tamafio del cerebro y, sobre
todo, en el desarrollo del I6bulo frontal, es también una de las causas, a la vez que producto,
de las muy complejas estructuras sociales que el ser humano ha desarrollado, y que forman
una de las bases de la cultura, entendida biolégicamente como la capacidad para transmitir
informacion y habitos por imitacion e instruccion, en vez de por herencia genética. Esta
propiedad no es exclusiva de esta especie y es importante también en otros primates.

Linneo clasificé al hombre y a los monos en un grupo que llamé antropomorfos, como
subconjunto del grupo cuadripedos, pues entonces no reconocia signos orgdanicos que le
permitieran ubicar al ser humano en un lugar privilegiado de la escala de los vivientes. Afios
mds tarde, en el prefacio de Fauna suecica, manifesté que habia clasificado al hombre como
cuadrupedo porque no era planta ni piedra, sino un animal, tanto por su género de vida
como por su locomocion y porque ademas, no habia podido encontrar un solo caracter
distintivo por el cual el hombre se diferenciara del mono; en otro contexto afirmé sin
embargo que considera al hombre como el fin tltimo de la creacion. A partir de la décima
edicion de Systema naturae reemplazé a los cuadrtpedos por los mamiferos y como primer
orden de estos, puso a los primates, entre los cuales colocé al hombre. Linneo tuvo el mérito
de dar origen a un nuevo e inmenso campo epistemoldgico, el de la antropologia, si bien se
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limité a enunciarlo y no lo cultivd. A él tendran que remitirse todos los cientificos
posteriores, tanto para retomar sus definiciones como para criticarlas. En 1758 se definio al
Homo sapiens linneano como una especie diurna que cambiaba por la educacion y el clima.

Linneo no designé un holotipo para Homo sapiens, pero en 1959 William Stearn propuso al
propio Linneo, padre de la moderna taxonomia, como lectotipo para la especie. Con
posterioridad se difundi6 la idea de que habia sido sustituido por Edward Cope, pero esta
propuesta no llegé a formalizarse, asi que siguen siendo los restos de Linneo enterrados en
Uppsala el tipo nomenclatural -que debe considerarse simbélico- para la especie Homo
sapiens.®

En la actualidad existen defensores de incluir al ser humano, chimpancé (Pan troglodytes) y
bonobo (Pan paniscus) en el mismo género, dada la cercania filogenética, que es mas
estrecha que la que se encuentra entre otras especies animales que si estan agrupadas
genéricamente.”

Biologia[editar]

El ser humano es un ser vivo, y como tal esta compuesto por sustancias quimicas llamadas
biomoléculas, por células y realiza las tres funciones vitales: nutricidn, relacién y

rep_vroduccic')n.§

Ademas, el cuerpo es un organismo pluricelular; es decir, estd formado por muchas células,
entre las cuales existen diferencias de estructura y de funcién.?

Por otra parte, el ser humano es un animal, pues tiene células eucariotas, es decir, presenta
organulos celulares especializados en una funcion determinada y su material genético se
encuentra protegido por una envoltura; y presenta nutricion heterétrofa; es decir, que para
obtener su propia materia organica se alimenta de otros seres vivos.2

Cuerpo humano|editar]

B

Elementos principales de la anatomia externa de la mujer y el hombre.

- -

Articulo principal: Anatomia humana
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En cuanto a su locomocion y movimiento, es uno de los mas plasticos del reino animal, pues
existe una amplia gama de movimientos posibles, lo que le capacita para actividades como el
arte escénico y la danza, el deporte y un sinnimero de actividades cotidianas. Asimismo
destaca la habilidad de manipulacidn, gracias a los pulgares oponibles, que le facilitan la
fabricacion y uso de instrumentos.

La especie humana posee un notorio dimorfismo sexual en el nivel anatémico. Por ejemplo,
la talla media actual entre los varones caucasicos (si crecen bien nutridos y con poco estrés)
hacia los 21 afios es de 1.75 m, la talla media de las mujeres caucasicas en iguales
condiciones es de 1.62 m, y los pesos promedios respectivos son de 75 kg y 61 kg
respectivamente, aunque se ha notado una «tendencia secular» al aumento de las tallas
(especialmente durante el siglo XX).

Véanse también: Cuerpo humano, Fisiologia humana y Genética humana.

Mente[editar]
Articulo principal: Mente

La mente se refiere colectivamente a aspectos del entendimiento y conciencia que son
combinaciones de capacidades como el raciocinio, la percepcidn, la emocidn, la memoria, la
imaginacion y la voluntad. La mente, segtin la neurociencia, es un resultado de la actividad
del cerebro.

El término pensamiento define todos los productos que la mente puede generar incluyendo
las actividades racionales del intelecto y las abstracciones de la imaginacion; todo aquello
que sea de naturaleza mental es considerado pensamiento, bien sean estos abstractos,
racionales, creativos, artisticos, etc. Junto con los cetaceos superiores (delfines y ballenas),
los homininos de los géneros Gorilla y Pan, y los elefantes, alcanzan el mayor desarrollo y
aun muchas de sus interacciones nos son desconocidas.

Véanse también: Cerebro humano, Consciente, Inteligencia, Pensamiento y Psicologia.

Nutricion humanaleditar]
Articulo principal: Nutricién
Véanse también: Régimen alimenticio, Alimentacion humana, Omnivoro y Vegetarianismo.

El ser humano es un animal omnivoro.22? En las primeras especies del género Homo, el paso
de una alimentacién eminentemente vegetariana a la inclusion de la carne en la dieta no se
debid a cuestiones culturales, sino a los desajustes metabolicos provocados por un mayor
desarrollo cerebral.? Sin embargo, en el humano, una dieta demasiado rica en proteinas
necesita el complemento de carbohidratos y grasas; de lo contrario pueden aparecer
carencias nutricionales importantes que pueden incluso provocar la muerte.? Por ello, la
alimentacidn del ser humano se basa en la combinacién de materia vegetal con carne,?
aunque hay humanos que optan debido a voluntad propia o razones médicas a consumir
dietas vegetarianas.

Etologia[editar]
Articulo principal: Comportamiento humano
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Ciclo vital[editar]
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Feto, por Leonardo da Vinci.

La especie humana es entre los seres vivos pluricelulares actuales una de las mas longevas;
se tienen documentados casos de longevidad que sobrepasan los cien afos. Tal longevidad
es un caracter genotipico que, sin embargo, debe ser coadyuvado por condiciones
vivenciales favorables. En el Imperio romano, hacia el afio 1 d. C., la esperanza de vida
rondaba solo los veinticinco afos, debido en gran parte a la elevada mortalidad
infantil'@tareveridal | 5 edad de la pubertad es aproximadamente a los once afos en las niilas y
a los trece afios en los nifios, aunque las edades varian segun la persona.

Véanse también: Biologia del desarrollo, Longevidad, Crecimiento humano y Desarrollo

(biologia).

Sexualidad[editar]
Articulo principal: Sexualidad

Como todos los mamiferos, el ser humano tiene unos comportamientos reproductivos y
sexuales. Pero a diferencia de la mayoria de ellos no tiene una época reproductiva estacional
determinada, manteniendo actividad sexual y fertilidad en las hembras a lo largo de todo el
ano. Las mujeres tienen un ciclo de ovulaciéon aproximadamente mensual, durante el cual
producen évulos y pueden ser fecundadas; en caso contrario tienen la menstruacion, que es
la eliminacidn a través de la vagina de los tejidos y sustancias relacionados con la produccion
de células sexuales.

Pero el comportamiento sexual humano no esta tinicamente supeditado a las funciones
reproductivas, sino que, de modo similar a otros simios antropoides, tiene fines recreativos y
sociales. En el contacto sexual se busca tanto el placer como la comunicacién afectiva. Es una
parte importante de las relaciones de pareja y también se considera importante en las
necesidades psicoldgicas del invididuo aunque no tenga una relacion de pareja.

La sexualidad humana puede ser heterosexual u homosexual. Algunas teorias sugieren que
el ser humano es bisexual pero generalmente con preferencia por la homosexualidad o la
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heterosexualidad, de manera diferente en cada individuo. Esto se asemeja un poco a lo
estudiado en otros primates cercanos como el bonobo.

Desde el punto de vista psicoanalitico, entre otras implicaciones, la importancia del lenguaje
simbdlico en el Homo sapiens hace que los significantes sean los soportes del pensar o los
pensamientos. En nuestra especie, el pensar humano, a partir de los tres afios y medio de
edad se hace prevalentemente simbdlico.

Asociado con lo anterior (y esto lo explica el psicoanalisis), debe notarse que la especie
humana es practicamente la tnica que se mantiene en celo sexual continuo: es realmente
destacable que en la especie humana no exista un estro propiamente dicho. En las mujeres
existe un ciclo de actividad ovarica en virtud del cual existen cambios fisiolégicos en todo su
sistema reproductivo y del cual derivan ciertos cambios de conducta. Sin embargo, como en
las mujeres la aceptacion sexual no se circunscribe a una parte del ciclo reproductivo, no se
deberia usar el término "estro" o "celo" en el ser humano, dado que la aceptacion sexual es
independiente de su ciclo reproductivo. Ya entre chimpancés y, sobre todo, bonobos, se nota
una conducta préxima.

Ahora bien; dada la dificultad de vivir solamente practicando relaciones sexuales, un
"mecanismo" evolutivo compensatorio habria sido el de la sublimacién —la cual se considera
asociada a la existencia de un lenguaje y un pensar simbdlicos—. Si se da una sublimacion,
esto parece significar que también se da una represion (en el sentido freudiano) que origina
a lo inconsciente. El Homo sapiens es, en este sentido, un animal pulsional. Segun la
reflexologia de Pavlov el Homo sapiens no se restringe a un "primer sistema de sefiales" (el
de estimulo/respuesta y respuesta a un estimulo substitutivo), sino que el ser humano se
encuentra en un nivel de "segundo sistema de seiales". Este segundo sistema es,
principalmente, el del lenguaje simbolico que permite una heuristica, que es la capacidad
para realizar de forma inmediata innovaciones positivas para sus fines.

Por otra parte, la especie humana es de las pocas, junto con el bonobo (Pan paniscus), en el
reino animal que copula cara a cara, lo cual tiene implicaciones emocionales de gran
relevancia para la especie.

Cabe anotar que con el surgimiento de la teoria de la inteligencia emocional, desde la
psicologia sistémica, el ser humano no debe reducirse a sus pulsiones, las cuales sublima o
reprime, sino que se entiende como un ser sexuado, que vive esta dimension en relacién con
la formacion recibida en la familia y la sociedad. La sexualidad se forma entonces desde los
primeros afios y se va entendiendo como una vivencia procesual acorde a su ciclo vital y su
contexto socio-cultural.

A diferencia de lo que ocurre en la mayor parte de las otras especies sexuadas, la mujer
sigue viviendo mucho tiempo tras la menopausia. En las otras especies la hembra suele
fenecer al poco tiempo de llegada la misma.

Por la indicada prematuracidn, la madurez sexo-genital es —en relacion a otras especies—
muy tardia entre los individuos de la especie humana. Actualmente en muchas zonas la
menarquia esta ocurriendo a los once afios; esto significa que, aunque la madurez sexo-
genital es siempre lenta en la especie humana, existe un adelantamiento de la misma
respecto a épocas pasadas (del mismo modo suele darse una menopausia cada vez mas
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tardia). Pero si la madurez sexo-genital es tardia en la especie humana, aiin mas suele serlo
la madurez intelectual y, en especial, la madurez emotiva.

Véanse también: Amor, Sexualidad humana y Sistema reproductivo.

Origen y evolucién[editar]

Articulos principales: Evolucion humana y Origen del hombre.

Mitos sobre los origenes[editar]
Articulo principal: Mitos de la creacion

Alo largo de la historia se han ido desarrollando distintas concepciones miticas, religiosas,
filoséficas y cientificas respecto del ser humano, cada una con su propia explicacién sobre el
origen del hombre, trascendencia y mision en la vida.

Esqueleto reconstruido de Proconsul, un primate hominoideo.

De los simios del viejo mundo[editar]

Articulo principal: Catarrinos

Evolutivamente, en cuanto perteneciente al infraorden Catarrhini, Homo sapiens parece
tener su ancestro, junto con todos los primates catarrinos, en un periodo que va de los 50 a
33 millones de anos antes del presente (AP). Uno de los primeros catarrinos, quizas el
primero, es Propliopithecus, incluyendo a Aegyptopithecus. En este sentido, el ser humano
actual, al igual que primates del "Viejo Mundo" con caracteristicas mas primitivas,
probablemente descienda de esa antigua especie.

Hominidos bipedos[editar]

Australopithecus africanus.
Articulo principal: Hominina
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En cuanto a la bipedestacidn, esta se observa en ciertos primates a partir del Mioceno. Ya se
encuentran ejemplos de bipedacién en Oreopithecus bambolii y la bipedestacion parece
haber sido comun en Orrorin y Ardipithecus. Las mutaciones que llevaron a la bipedacién
fueron exitosas porque dejaban libres las manos para coger objetos y, particularmente,
porque en la marcha un hominido ahorra mucha mas energia andando sobre dos piernas que
sobre cuatro patas, puede acarrear objetos durante la marcha y otear mas lejos. Sin
embargo, de remontarse la bipedestacion a quizas a unos seis millones de afios AP, la
andadura o forma de marcha tipica del humano se consolida aproximadamente hace al
menos unos cuatro millones de ailos con Australopithecus. Previamente los primates
antropoides apoyaban toda la planta del pie haciendo una flexién y descargando el peso en
el calcaneo; en cambio, Australopithecus logra una marcha bipeda eficiente, pues se notan
claramente los cambios anatdmicos a nivel del pie, en especial del dedo gordo; también
ajustando el angulo del fémur con el cuerpo para el equilibrio, la cadera o pelvis cambia a
mads robusta, corta y cdncava (forma de cuenco); la columna pasé de ser un arco en forma de
Caunaformade Sy el agujero de la base del craneo que conecta con la columna se desplazé
hacia adelante®! como dirigiéndose al centro de gravedad de la cabeza.

Hace 1.5 millones de afios con Homo erectus o con Homo ergaster, la andadura moderna
implica la existencia de un pequefo angulo entre el dedo gordo y el eje del pie, asi como la
presencia del arco longitudinal de la planta y una distribucién medial del peso (nétese que
en las mujeres la andadura distribuye el peso mas hacia las partes internas del pie debido a
la mayor anchura de la pelvis).22

Todos los cambios resefiados han sucedido en un periodo relativamente breve (aunque se
mida en millones de afios). Esto explica la susceptibilidad de nuestra especie a afecciones en
la columna vertebral y en la circulacidn sanguinea y linfatica (por ejemplo, el corazon recibe -
relativamente- "poca" sangre).

Aparece el ser humanoleditar]

Homo erectus.
Articulo principal: Homo

Lo que denominamos propiamente «humano» es una referencia a la aparicién de la
capacidad de fabricar herramientas de piedra en un hominido bipedo, Homo habilis,
considerado por la mayoria como la especie humana mas primitiva, mostrando ademas
incremento en la capacidad craneana con respecto a Australopithecus. Es asi como se
establece que hace unos 2.5 millones de aiios, con la aparicion del género Homo, se toma
como punto de inicio para el Paleolitico o Edad de Piedra. Mayor éxito evolutivo tendrd
Homo erectus, quien lograra expandirse por todo Eurasia.

Véanse también: Prehistoria y Paleolitico inferior.
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Evolucion de la nutricidn[editar]

Probablemente cuando los ancestros de Homo sapiens vivian en selvas comiendo frutos,
bayas y hojas, abundantes en vitamina C, pudieron perder la capacidad metabdlica que tiene
la mayoria de los animales de sintetizar en su propio organismo tal vitamina; ya antes
parecen haber perdido la capacidad de digerir la celulosa. Tales pérdidas durante la
evolucién han implicado sutiles pero importantes determinaciones: cuando las selvas
originales se redujeron o, por crecimiento demografico, resultaron superpobladas, los
primitivos hominidos (y luego los humanos) se vieron forzados a recorrer importantes
distancias, migrar, para obtener nuevas fuentes de nutrientes. La pérdida de la capacidad de
metabolizar ciertos nutrientes como la vitamina C habria sido compensada por una mutacién
favorable que permite a Homo sapiens una metabolizacién 6ptima (ausente en primates) del
almiddn, y asi una rdpida y "barata" obtencion de energia, particularmente ttil para el
cerebro. Homo sapiens parece ser una criatura bastante indefensa, y como respuesta
satisfactoria la Gnica solucion evolutiva que ha tenido es su complejisimo sistema nervioso
central, espoleado principalmente por la bisqueda de nuevas fuentes de alimentacion. Se ha
sugerido la hipétesis de que la cefalizacién aumenté paralelamente al incremento de
consumo de carne,!“t2"¢2“¢%] 3 nque dicha hip6tesis no concuerda con el grado de
cefalizacion desarrollada por los animales carnivoros. La habilidad humana para digerir
alimentos con alto contenido de almidén podria explicar el éxito del Homo sapiens en el
planeta, y sugiere un estudio genético.

Homo sapiens arcaico[editar]

Articulo principal: Humanos arcaicos

Homo neanderthalensis.

Se denomina «humanos arcaicos», «Homo sapiens arcaico» o también «pre-sapiens», a un
cierto numero de especies de Homo que aun no son considerados anatédmicamente
modernos. Poseen hasta 600 000 ainos de antigiiedad y tienen un tamaiio cerebral cercano al
de los humanos modernos. El antropélogo Robin Dunbar opina que es en esta etapa cuando
aparece el lenguaje humano. La filiacidn de estos individuos dentro de nuestro género
resulta auin controvertida.

Entre los humanos arcaicos estan considerados Homo heidelbergensis, Homo rhodesiensis,
Homo neanderthalensis y a veces Homo antecessor. En 2010 se ha afiadido a estos el
denominado «hombre de Denisova»,* y en 2012 el denominado «hombre del ciervo rojo»
en China.22 Ya que no son sapiens, algunos especialistas prefieren llamarlos simplemente
arcaicos antes que H. sapiens arcaico.®
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Humanos anatémicamente modernos[editar]
Articulo principal: Humanos anatémicamente modernos

S

Mujer de Qafzeh (anatémicamente moderna).

Se denomina propiamente Homo sapiens o anatémicamente modernos a individuos con una
apariencia similar a la de los humanos modernos. Estos humanos pueden clasificarse como
premodernos, pues en ellos no se observa todavia el conjunto de caracteristicas de un
craneo moderno, casi esférico, con la béveda alta y la frente vertical.*’ La similitud se aprecia
a nivel del esqueleto del cuerpo y cavidad craneana, pero esta similitud no es total pues el
rostro alin mantiene caracteristicas arcaicas como los arcos superciliares (grandes cejas) y
prognatismo maxilar (proyeccion bucal), aunque menos desarrollados que en los
neandertales.’®

Se considera dentro de este grupo a los restos de Florisbad en Sudéfrica (260 000 afios), los
de Herto en Etiopia, que corresponde a Homo sapiens idaltu (160 000 afios), los de Jebel
Irhoud en Marruecos (315 000 afios) y los de Skhul/Qafzeh al Norte de Israel (100 000 afios).
También se considera anatdmicamente modernos a los hombres de Kibish; sin embargo,
estos se enmarcan mejor dentro de los humanos modernos.

Los humanos modernos[editar]
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Ascendencia mitocondrial africana.

Articulo principal: Origen de los humanos modernos
Véase también: Addn cromosomico

Véase también: Eva mitocondrial

Se considera Homo sapiens sapiens de forma indiscutible a los que poseen las caracteristicas
principales que definen a los humanos modernos: primero la equiparacion anatémica con las
poblaciones humanas actuales y luego lo que se define como "comportamiento moderno".
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Actualmente, gracias a los analisis cientificos, se sabe que en la genealogia de la evolucién
humana habria existido un antepasado comun masculino y uno femenino, a los cuales se les
nombré como sus similes religiosos.

Los restos mds antiguos son los de Omo |, llamados Hombres de Kibish, encontrados en
Etiopia con 195 000 afios, y restos en cuevas del rio Klasies en Sudafrica con 125 000 afos y
con indicios de una conducta mas moderna.?

Esta antigiiedad coincide con lo estimado para la Eva mitocondrial, la cual esta considerada
la antecesora de todos los seres humanos actuales y de la que se cree que vivié en el Africa
Oriental® (probablemente Tanzania) hace unos 200 000 afios.

Por otra parte, la linea patrilineal nos lleva hasta el Adan cromosémico, quien nos confirma
un origen para los humanos modernos en el Africa subsahariana y se le calcula unos 140 000
afios de antigiiedad.?

Pigmentacion[editar]

Es casi seguro que la Eva mitocondrial y el Adan, los primeros Homo sapiens eran
melanodérmicos, esto es, de tez oscura. Esto se debe a que la piel oscura es una excelente
adaptacidn a la exposicidn solar alta de las zonas intertropicales del planeta Tierra; la tez
oscura (por la melanina) protege de las radiaciones UV (ultravioletas) y obtiene de ellas por
metabolismo un nutriente llamado folato, indispensable para el desarrollo del embrién y del
feto; pero, a medida que las poblaciones humanas migraron a latitudes mas alla de los 452
(tanto Norte como Sur) la melanina paulatinamente fue menos necesaria, mas aun, en las
cercanias de las latitudes de los 502 la casi total falta de este pigmento en la dermis, cabello
y ojos ha sido una adaptacion para captar mas radiaciones U.V. —relativamente escasas en
tales latitudes, salvo que se produzcan huecos de ozono—; en tales latitudes la tez muy clara
posibilita una mayor metabolizacion de vitamina D a partir de las radiaciones UV.

Comportamiento moderno[editar]

— / 2" o\

LA

Indigenas karaja de Brasil. El uso de adornos personales es un comportamiento humano
ampliamente extendido.

La aparicién del comportamiento humano moderno significé el mas importante cambio en la
evolucidn de la mente humana, dando lugar a que el ingenio creativo humano le llevaria a
dominar su entorno paulatinamente. Una revolucién humana que nos hizo como somos hoy.

Las innovaciones que fueron apareciendo consisten en una gran diversidad de herramientas
de piedra, en el uso de hueso, asta y marfil, en entierros con bienes funerarios y rituales,
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construccion de viviendas, disefio de las fogatas, evidencia de pesca, caceria compleja,
aparicion del arte figurativo y el uso de adornos personales.z

Las evidencias mas antiguas se encuentran en Africa; herramientas elaboradas hace 165 000
afios se encontraron en la cueva de Pinnacle Point (Sudafrica).?* Restos de puntas de flechas
y herramientas de hueso para pescar se encontraron en el Congo y tienen 90 000 afios.
Igualmente antiguos son unos simbolos sombreados con ocre rojo en costas al sur de
Africa.®

Véase también: Paleolitico superior

Expansidon de la humanidad[editar]

hace 150.000-100.000 afos

Mapa de las migraciones humanas fuera de Africa, versién de Naruya Saitou y Masatoshi Nei
(2002) del Instituto Nacional de la Genética del JaponZ que coincide con la versién de Géran
Burenhult (2000)%

Véase también: Expansion de la humanidad

Segun la teoria fuera de Africa, hubo una gran migracion de Africa hacia Eurasia hace 70 000
afnos que produjo la paulatina dispersion por todos los continentes. Segun los estudios
genéticos y los descubrimientos paleontolégicos, se estima que hace 60 000 afos hubo una
migracion costera por el Sur de Asia, de pocos miles de afos, que posibilité la colonizacion
posterior de Australia, Extremo Oriente y Europa.

En Occidente hubo un centro de expansidon en el Medio Oriente que esta relacionado con el
hombre de Cromaiidn y la poblacion temprana de Europa, probable causa de la extincion del
hombre de Neandertal.

Segun algunos estudios genéticos, en Europa hubo tres migraciones: la primera, proveniente
del Asia Central hace 40 000 afios que colonizé la Europa del Este. Una segunda oleada hace
22 000 aios, proveniente del Oriente Medio, que se instalé en la Europa del sur y del oeste.
El 80 % de los europeos actuales son descendientes de estas dos migraciones, que durante el
transcurso del maximo glaciar de hace 20 000 aifos se refugiaron en la peninsula ibéricay en
los Balcanes, para volver a expandirse por el resto de Europa cuando llegé el clima favorable.
La tercera migracion se habria producido hace 9000 afos, proveniente del Oriente Medio,
durante el transcurso del Neolitico, y solo el 20 % de los europeos actuales llevan
marcadores genéticos correspondientes a esos emigrantes.?
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Sin embargo otros estudios dicen lo contrario, afirmando que en Europa el componente
neolitico desde el Cercano Oriente es el mas importante.2 Lo cierto por ahora es que el
acervo genético europeo prehistdrico proviene mayoritariamente del Cercano Oriente, y una
menor parte proviene de Africa, Asia Central y Siberia.

En Oriente la poblaciéon es igualmente antigua. El pliegue epicantico de los parpados
existente en gran parte de las poblaciones del Asia y de América, el pliegue que hace
'bridados' en su aspecto externo a los ojos, ha sido una especializacion de poblaciones que
durante las glaciaciones debieron pervivir en lugares con abundancia de nieve; los ojos
vulgarmente llamados «rasgados» entonces fueron el modo de adaptacion para que los ojos
no padecieran un excesivo reflejo de la luz solar reflejada por la nieve, [t requeridal

Véanse también: Neolitico, Civilizacion, Historia y Arqueologia.

Cultura[editar]
Articulo principal: Cultura

Lenguaje y semiodtica[editar]
Articulo principal: Lenguaje humano

El lenguaje designa todas las comunicaciones basadas en la interpretacidn, incluyendo el
lenguaje humano, pero la mayoria de las veces el término se refiere a lo que los humanos
utilizan para comunicarse, es decir, a las lenguas naturales. El lenguaje es universal y es
usado por naturaleza en las personas y en los animales. Sin embargo, fildsofos como Martin
Heidegger consideran que el lenguaje propiamente tal es solo privativo del hombre. Es
famosa la tesis de Heidegger segun la cual el lenguaje es la casa del ser (Haus des Seins) y la
morada de la esencia humana. Este criterio es similar al de Ernst Cassirer, quien ha definido
al Homo sapiens como el animal simbdlico por excelencia; tan es asi que es casi imposible
suponer un pensamiento humano sin la ayuda de los simbolos, particularmente de los
significantes que subyacen como fundamentos elementales para todo pensar complejo y que
transcienda a lo instintivo.

Actualmente la especie humana muestra esta faceta hablando en torno a 6000 idiomas
diferentes, si bien mas del 50 % de los 7000 millones de personas que actualmente
conforman la colectividad humana, sabe hablar al menos una de las siguientes ocho lenguas:
chino mandarin, espaiol, inglés, arabe, hindi, portugués, bengali y ruso.

Véanse también: Lenguaje, Familias de lenguas, Idioma, Lingiiistica y Evolucion del lenguaje.

Espiritualidad y trascendencia[editar]
Articulo principal: Religion

En muchas civilizaciones los seres humanos se han visto a si mismos como diferentes de los
demas animales, y en ciertos ambitos culturales (como las religiones del Libro o buena parte
de la metafisica del Occidente) la diferencia se asigna a una entidad inmaterial llamada alma,
en la que residirian la mente y la personalidad, y que algunos creen que puede existir con
independencia del cuerpo.
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Véase también: Familias de religiones

Arte y cultura[editar]
Articulo principal: Arte

Posiblemente, la manifestacién mas clara de humanidad es el arte —en el sentido amplio del
término—, que produce la cultura. Por ejemplo, los individuos de una determinada especie
de ave fabrican un nido, o emiten un canto, cuyas caracteristicas son especificas, comunes a
todos los individuos de esa especie. En cambio, cada hombre puede imprimir a sus acciones
los rasgos propios de su individualidad; por eso, cuando se analiza un cuadro, una forma de
escribir, una manera de fabricar herramientas, etc., se puede deducir quién es su autor, su
artifice, su artista, [cite requeridal

En 2011, en la revista Science, se publicé un trabajo de Francesco d'Errico, de la Universidad
de Burdeos en Francia, donde afirma haber encontrado uno de los rastros mas antiguos de
un taller de pintura, en la cueva Blombos en Cape Coast, 300 km al este de Ciudad del Cabo.
Este hecho muestra un modo sistematico para obtener pigmentos, pues reunir todos los
elementos necesarios para una preparacion de este tipo es indicativo de un elevado nivel de
pensamiento, que se puede llamar pensamiento simbdlico. "La capacidad de tener estos
pensamientos es considerada un gran paso en la evolucién humana, precisamente lo que nos
diferencié del mundo animal".®

Paralelamente, también somos la linica especie que dedica su tiempo y energia a algo
aparentemente inutil desde el punto de vista puramente practico. El arte es una de las
manifestaciones de la creatividad humana, pero una manifestacién vacia y negativa desde el
punto de vista de la supervivencia. Si bien esta actividad es en principio daiina, en realidad
es la herramienta con la cual desarrollamos nuestra cultura, nuestra union, y nuestra fuerza
como pueblo. Nos divide y separa de unos pueblos y nos hermana con otros. En esta
telarafia que envuelve a nuestras sociedades, a nuestro planeta, [ reaueridal

Véanse también: Humanidades, Musica, Danza, Historia del arte y Filosofia.

Ciencia[editar]
Articulo principal: Ciencia
Véase también: Tecnologia

Sociedad[editar]

Articulo principal: Sociedad

Una sociedad humana es aquella que se considera a si misma, a los habitantes y a su
entorno, todo ello interrelacionado con un proyecto comun, que les da una identidad de
pertenencia. Asimismo, el término connota un grupo con lazos econémicos, ideoldgicos y
politicos. Tal sociedad supera al concepto de nacién-estado, planteando a la sociedad

occidental como una sociedad de naciones, etc.

Véanse también: Comercio, Estado, Gobierno y Guerra.

Habitat[editar]
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o by 5 "~&%
Monterrey. El ser humano es capaz de modificar enteramente su entorno para adaptarlo a
sus necesidades.

Articulo principal: Geografia humana

En relacion con la capacidad para realizar grandes modificaciones ambientales, cabe decir
que Homo sapiens es actualmente un poderoso agente geomorfoldgico; es en este y otros
sentidos que el ser humano es actualmente el mayor superpredador y la especie mas
poderosa del planeta. Sin embargo, sigue siendo fragil ante posibles eventos cataclismicos
que pudieran afectar a su habitat, como las glaciaciones.

Homo sapiens, por ser un animal muy vulnerable en el medio natural, es muy dependiente
de la tecnologia (ergo: es dependiente de la ciencia por primitiva que esta sea), asi es que se
dice de Homo sapiens que es homo faber.

Quizas, dado que todo sistema retroalimentado de forma natural llega a su fin, el fin de un
ecosistema llega cuando la vida ha logrado evolucionar hasta lograr seres con un grado de
conciencia capaz de programarse en funcion de la educacion recibida y no segtn lo
termodindmicamente sostenible.[“t2"¢24€da] | 5 aducacién es, por tanto, la demostracion
evidente de si somos parte de un sistema ain mayor o intentamos independizarnos de todo,
estableciendo nuestras formas de obtener nuestros recursos, sin tener en cuenta los ya
establecidos por la propia naturaleza.

Por ejemplo, la naturaleza le dota de capacidades fisicas para buscar alimentos en el medio
que les rodea de una manera termodinamicamente eficaz. Los humanos establecen que lo
mejor es racionalizar los medios que la naturaleza les da y replicarlos de forma industrial,
aplicando procesos que no se dan de forma natural, aumentando el consumo energético por
redundar algo que ya existe y amplidandolo a algo totalmente termodinamicamente
innecesario, como es el hecho de que se le entregue alimento en casa, de intervenir los
cédigos genéticos de las especies alimentarias para hacerlas resistentes a enfermedades, de
influir en qué alimentos contendran semillas y cuales no y un largo etcétera, que a dia de
hoy nos hace la vida mas cdmoda, pero que ignoran como les afectan esos cambios en su
estructura genética y, por lo tanto, si su descendencia portara caracteristicas fundamentales
para sobrevivir a un medio natural o, por el contrario, naceran y dependeran tan
intimamente del medio artificial que cualquier modificacion a ese medio le incapacite de tal
manera que provoque su extincién, [t reaueridal

Véase también: Hdbitat humano

Poblacion[editar]
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Articulo principal: Demografia
Véanse también: Poblacion, Poblacion mundial, Razas humanas y Etnia.

Véase también[editar]

Fésiles de la evolucién humana
Antropologia

Antropologia filosofica
Antropologia teoldgica

Cambios en el esqueleto humano debido al bipedismo
Condicién humana

Evolucién humana

Evolucion de la inteligencia humana
Superpredador

Humanismo (desambiguacidén)
Homo homini lupus

Especismo
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o QbWikimedia Commons alberga una galeria multimedia sobre el Ser humano.

.
o ©wikispecies tiene un articulo sobre Homo sapiens.

e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre ser humano.
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- CAPITULO X: -10)- APARATO CIRCULATORIO.

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ir a la navegacionlr a la busqueda

Aparato circulatorio
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Esquema del sistema cardiovascular que muestras las
arterias y venas principales (en color rojo y azul,

respectivamente) para la circulacion sanguinea.

Latin [TA]: systema
cardiovasculare

TA A12.0.00.000

TH H3.09.00.0.00001

Funcién Transporta los

nutrientes, gases
y hormonas a los

diferentes

tejidos.
Estructuras Corazdn, arterias,
basicas venas, capilares,

sangre
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Sindnimos

Sistema cardiovascular, sistema
circulatorio

Enlaces externos

EMA 7161

[editar datos en Wikidata]

El aparato circulatorio® es un sistema de transporte interno que utilizan los seres
vivos para trasladar dentro de su organismo elementos nutritivos, metabolitos,
oxigeno, dioxido de carbono, hormonas y otras sustancias. Existe tanto en los
vertebrados como en la mayoria de los invertebrados aunque su estructura y funcion
tiene considerables variaciones dependiendo del tipo de animal.?

En el ser humano el sistema circulatorio esta constituido por un fluido que se llama
sangre, un conjunto de conductos (arterias, venas, capilares) y una bomba impulsora
que es el corazon. El corazdn es una estructura muscular que se contrae
regularmente y mantiene la sangre en constante movimiento dentro de los vasos
sanguineos. La sangre contiene glébulos rojos ricos en hemoglobina que transportan
el oxigeno hasta todas las células del cuerpo. El sistema linfatico formado por los
vasos linfaticos que conducen un liquido llamado linfa desde el espacio intersticial
hasta el sistema venoso también forma parte del sistema circulatorio.t

Las personas y todos los mamiferos disponen de un sistema circulatorio doble, el
corazén derecho impulsa la sangre pobre en oxigeno a través de la arteria pulmonar
hacia los pulmones para que se oxigene (circulacién pulmonar), mientras que el
corazon izquierdo distribuye la sangre oxigenada hasta los tejidos a través de la
arteria aorta y sus multiples ramificaciones (circulacién sistémica).

-
indice

¢ 1Sistema cardiovascular humano
o 1.1Funciones del sistema circulatorio
o 1.2Vasos sanguineos
o 1.3Sangrey linfa
o 1.4Corazén humano
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o 1.5Ciclo cardiaco
1.6Circulacién pulmonar
o 1.7Circulacion sistémica
= 1.7.1Circulacién cerebral
» 1.7.2Circulacién renal
o 1.8Sistema porta
o 1.9Enfermedades del aparato circulatorio
e 2Tipos de sistemas circulatorios
o 2.1Circulacién cerrada o abierta
o 2.2Circulacién simple o doble
¢ 3Circulacién en los invertebrados
¢ 4Circulacién sanguinea en los vertebrados
o 4.1Circulacién en peces
o 4.2Circulacion en anfibios
o 4.3Circulacion en reptiles
o 4.4Circulacién en aves
o 4.5Circulacién en mamiferos
¢ 5Circulacidn en las plantas vasculares
e 6Véase también
e 7Notas
¢ 8Referencias

Sistema cardiovascular humano[editar]

P

7 f::“m —
T

Sistema circulatorio humano, valido para todos los mamiferos:
Circuito sistémico:Arterias sistémicas (en rojo), venas sistémicas (en azul)
Circuito pulmonar: Arterias pulmonares (en rojo),venas pulmonares (en azul).
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Vaso capilar

Membdrana basal \ ”

Fenestraciones

Los componentes principales del sistema cardiovascular humano son el corazén, la
sangre, y los vasos sanguineos. El corazon tiene 4 cdmaras, la sangre sigue 2 circuitos
diferentes: la circulacion pulmonar que lleva la sangre del ventriculo derecho a los
pulmones para que se oxigene y la circulacion sistémica que lleva la sangre
oxigenada del ventriculo izquierdo a todos los 6rganos y tejidos del organismo. Un
adulto promedio contiene aproximadamente 5 litros de sangre, lo que representa
aproximadamente el 7 % de su peso corporal total. La sangre se compone de plasma,
glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas.

Funciones del sistema circulatorio[editar]

El aparato circulatorio es sobre todo un sistema de transporte que facilita el
desplazamiento por el organismo de diferentes sustancias, principalmente el oxigeno
y los nutrientes. No obstante la lista de funciones es muy amplia e incluye las
siguientes:?

¢ Transportar oxigeno desde los pulmones a los tejidos y didxido de carbono
desde los tejidos a los pulmones para su eliminacidn a través del aire
espirado.

¢ Distribuir los nutrientes a todos los tejidos y células del organismo.

¢ Transportar productos de desecho que son producidos por las células hasta el
rindn para que sean eliminados a través de la orina

¢ Transportar sustancias hasta el higado para que sean metabolizadas por este
érgano.

o Distribuir las hormonas que se producen en las glandulas de secrecién
interna. Gracias al sistema circulatorio las sustancias hormonales pueden
actuar en lugares muy alejados al sitio en el que han sido producidas.

e Proteger al organismo frente a las agresiones externas de bacterias y virus
haciendo circular por la sangre leucocitos y anticuerpos.

Vasos sanguineos[editar]

43


https://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sangu%C3%ADneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Plasma_sangu%C3%ADneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%B3bulos_rojos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%B3bulos_blancos
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaqueta
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aparato_circulatorio&action=edit&section=2
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#cite_note-uno-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Ri%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormonas
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Virus
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticuerpo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aparato_circulatorio&action=edit&section=3

- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 3 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 2-

| - Arteria

En el esquema un vaso arterial se ramifica para dar origen a los vasos capilares que
se agrupan para formar un vaso venoso

Seccion transversal de una arteria humana

La sangre llega a todos los 6rganos y tejidos gracias a una completa red de conductos
que se llaman vasos sanguineos. Pueden distinguirse las arterias que transportan la
sangre que sale del corazén y las venas que hacen el recorrido inverso y transportan
la sangre que entra en el corazén.

Las arterias se ramifican en arteriolas que son de calibre mas pequeio. Las arteriolas
dan origen a los capilares que son vasos muy finos sin capa muscular y es donde se
produce el intercambio de sustancias con los tejidos. En el camino de vuelta al
corazon la sangre pasa de los capilares a pequeiias vénulas que se relinen para
formar las venas.

Sangre y linfa[editar]

La sangre es un tipo de tejido conjuntivo fluido especializado, con una matriz coloidal
liquida, una constitucion compleja y un color rojo caracteristico. Tiene una fase
sélida (elementos formes), que incluye a los leucocitos (o glébulos blancos), los
eritrocitos (o glébulos rojos), las plaquetas y una fase liquida, representada por el
plasma sanguineo.

La linfa es un liquido transparente que recorre los vasos linfaticos y generalmente
carece de pigmentos. Se produce tras el exceso de liquido que sale de los capilares
sanguineos al espacio intersticial o intercelular, y es recogida por los capilares
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linfaticos, que drenan a vasos linfaticos mas gruesos hasta converger en conductos
gue se vacian en las venas subclavias.

Corazén humano[editar]

Flujo vascular a través de las cdmaras cardiacas de un corazén humano.

Arteria canotida
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El corazén humano tiene el tamafio aproximado de un puiio cerrado y pesa
alrededor de 300 gramos, dispone de 4 cavidades, dos auriculas y dos ventriculos, la
auricula derecha se conecta con el ventriculo derecho a través de la valvula
tricuspide, mientras que la auricula izquierda se conecta con el ventriculo izquierdo
mediante la vdlvula mitral. El corazdén se sittia en el centro del térax, por encima del
diafragma, entre el pulmén derecho y el izquierdo, esta desviado hacia el lado
izquierdo, por lo que alrededor de las dos terceras partes del rgano se localizan en
el hemitorax izquierdo y solo un tercio esta ubicado en el hemitérax derecho.

El corazdén se contrae automaticamente a una frecuencia media en reposo de entre
60 y 80 latidos por minuto. Los latidos cardiacos normales son controlados por el
propio corazén. Para que el corazdn funcione se necesita de un nédulo sinoauricular,
que se encuentra en la auricula derecha. Este nédulo dispara aproximadamente cada
segundo, un impulso nervioso en forma de onda de contraccién que hace que las
auriculas se contraigan, posteriormente este impulso nervioso llega a otro nédulo
que se encuentra entre los dos atrios llamado nédulo auriculoventricular,
inmediatamente encima de los ventriculos, este tGltimo nodo tiene como funciéon
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llevar el impulso nervioso a través del sistema de conduccidn cardiaco hasta los
ventriculos para provocar su contraccién.

El corazén de una persona en reposo impulsa alrededor cinco litros de sangre por
minuto, es decir 75 ml por latido. Durante los 70 afios de vida promedio de un
individuo, su corazén late unas 2600 millones de veces. Cada latido cardiaco consta
de una contraccién o sistole, seguida de relajacién o diastole. Entre cada latido el
corazén descansa aproximadamente 0.4 segundos.?

Ciclo cardiaco[editar]

Las venas principales que devuelven la sangre de la cabeza y los brazos se juntan
para formar la vena cava superior. La sangre de la parte inferior del cuerpo es llevada
hacia el corazon por la vena cava inferior, tanto la vena cava superior como la vena
cava inferior desembocan en la auricula derecha. La arteria pulmonar surge del
ventriculo derecho y se divide en dos ramas que llevan la sangre hacia los vasos
capilares de cada pulmdn, donde el oxigeno entra en la sangre y el didxido de
carbono sale de ella. Después, la sangre regresa por las venas pulmonares hasta la
auricula izquierda y de alli, pasando por la valvula mitral, llega al ventriculo
izquierdo. El ventriculo izquierdo empuja la sangre a través de la valvula adrtica
hacia la arteria aorta, quien lleva la sangre nuevamente oxigenada a todos los
capilares de nuestro cuerpo y asi se completa el ciclo.2

Circulacion pulmonar[editar]

La circulacién pulmonar es la parte del sistema cardiovascular en la que la sangre
pobre en oxigeno se bombea desde el corazén derecho, a través de la arteria
pulmonar, a los pulmones y vuelve, oxigenada, al corazon a través de la vena
pulmona 2 La sangre pobre en oxigeno parte desde el ventriculo derecho del
corazon por la arteria pulmonar que se bifurca en sendos troncos para cada uno de
los pulmones. En los capilares alveolares pulmonares la sangre se oxigena a través de
un proceso conocido como hematosis y se reconduce por las cuatro venas
pulmonares que dirigen la sangre rica en oxigeno hasta la auricula izquierda del
corazon.

Circulacion sistémica[editar]

Es la parte del sistema cardiovascular que transporta la sangre oxigenada desde el
ventriculo izquierdo al resto del cuerpo a través de la arteria aorta y sus ramas. La
circulacidn sistémica es, en términos de distancia, mucho mas larga que la circulacion
pulmonar. El recorrido de la sangre comienza en el ventriculo izquierdo del corazodn,
continua por la arteria aorta y sus ramas hasta el sistema capilar. A partir de los
capilares la sangre pobre en oxigeno es conducida por diferentes venas que
convergen en la vena cava superior y la vena cava inferior que desembocan en la
auricula derecha del corazén.?
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Circulacion pulmonar y sistémica.

Circulacion cerebral[editar]
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El poligono de Willis asegura el suministro constante de sangre al cerebro

El volumen del cerebro humano representa inicamente alrededor del 2% del total
del cuerpo, sin embargo recibe el 16% del flujo cardiaco, es decir entre 750 y 1250
cm?® de sangre por minuto. La actividad metabdlica del cerebro consume gran
cantidad de oxigeno y glucosa en 24 horas. La sangre llega al cerebro a través de las 2
arterias carétidas internas y las 2 arterias vertebrales que se unen para formar la
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arteria basilar. En conjunto forman en la base del cerebro una estructura llamada
poligono de Willis gracias a la existencia de las arterias comunicantes anteriores y
posteriores que unen los diferentes vasos formando un anillo vascular. La funcién
principal del poligono de Willis es igualar las presiones entre los diferentes vasos que
llevan sangre al cerebro, garantizar el suministro de sangre a todas las areas y
ofrecer una ruta alternativa en caso de que se produzca la obstrucciéon de una de las
ramas.®

Circulacion renal[editar]

El aporte de flujo sanguineo a los rifiones es muy alto, alrededor de 1200 ml/minuto,
que corresponde al 20% del volumen cardiaco. La circulacion renal se caracteriza por
tener dos redes capilares. La arteria renal es el vaso sanguineo que lleva la sangre al
rifdn, se ramifica progresivamente hasta dar lugar a las arteriolas aferentes de las
que parten los capilares glomerulares. Los capilares glomerulares confluyen en las
arteriolas eferentes de las que parten una segunda red de capilares, los capilares
peritubulares, a partir de los cuales se originan los vasos venosos que confluyen en la
vena renal.

Sistema porta[editar]

El sistema porta es un subtipo de la circulacion general originado de venas
procedentes de un sistema capilar, que vuelve a formar capilares al final de su
trayecto. Existen 2 sistemas porta en el cuerpo humano:

1. Sistema porta hepatico: Las venas originadas en los capilares del tracto
digestivo desde el estdmago hasta el recto que transportan los productos de
la digestidn, se transforman de nuevo en capilares en los sinusoides hepaticos
del higado, para formar de nuevo venas que desembocan en la circulacion
sistémica a través de las venas suprahepaticas que desembocan en la vena
cava inferior.

2. Sistema porta hipofisario: La arteria hipofisaria superior procedente de la
carétida interna, se ramifica en una primera red de capilares situados en la
eminencia media. De estos capilares se forman las venas hipofisarias que
descienden por el tallo hipofisario y originan una segunda red de capilares en
la adenohipdfisis que drenan en la vena yugular interna.

Enfermedades del aparato circulatorio[editar]

Articulo principal: Enfermedades cardiovasculares
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Imagen de una arteria normal y otra afecta de arterioesclerosis lo que provoca
disminucidn del flujo de sangre

Las enfermedades cardiovasculares son todas aquellas que afectan al sistema
cardiovascular, sobre todo al corazén y los vasos sanguineos. En el mundo occidental
son la primera causa de muerte, en Espaiia a lo largo del afio 1999 fueron causantes
del 36% del total de los fallecimientos. Las enfermedades que causaron mayor
numero de muertes fueron la cardiopatia isquémica incluyendo el infarto agudo de
miocardio, la insuficiencia cardiaca y el accidente vascular cerebral. En muchas
ocasiones el origen de estos trastornos es la arterioesclerosis en cuya génesis tiene
gran importancia los habitos de vida no saludable, incluyendo la falta de ejercicio
fisico, el tabaquismo, la alimentacién inadecuada con exceso de sal y grasas
saturadas que conduce a la obesidad. También tiene gran importancia el control
médico de los factores de riesgo vascular entre los que se incluyen la hipertension
arterial, la diabetes mellitus y los niveles elevados de colesterol en sangre
(hipercolesterolemia).?

Tipos de sistemas circulatorios[editar]
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Pseudoceros bifurcus es un platelminto que carece de sistema circulatorio

La mision principal del sistema circulatorio es hacer llegar el oxigeno y los nutrientes
a todas las células del cuerpo. En los animales muy pequenos este proceso se puede
realizar por simple difusién, como ocurre en los poriferos y celentéreos, por tanto
animales como las esponjas y medusas carecen de sistema circulatorio. A medida
que la evolucion ha generado organismos vivos de mayor tamaio, ha desarrollado
sistemas para distribuir el oxigeno y los nutrientes por todas las células, creando
conductos especiales destinados a tal fin, es necesario también un fluido que realice
el transporte, hemolinfa en el caso de los insectos o sangre en los vertebrados.
Asimismo es preciso un mecanismo que impulse la sangre, de esta forma algunos

49


https://es.wikipedia.org/wiki/Arterioesclerosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Cardiopat%C3%ADa_isqu%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_agudo_de_miocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_agudo_de_miocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Insuficiencia_cardiaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_vascular_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Arterioesclerosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Factores_de_riesgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
https://es.wikipedia.org/wiki/Colesterol
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#cite_note-9
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Aparato_circulatorio&action=edit&section=13
https://es.wikipedia.org/wiki/Pseudoceros
https://es.wikipedia.org/wiki/Por%C3%ADferos
https://es.wikipedia.org/wiki/Celent%C3%A9reos
https://es.wikipedia.org/wiki/Esponja
https://es.wikipedia.org/wiki/Medusozoa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemolinfa
https://es.wikipedia.org/wiki/Vertebrados

- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 3 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 2-

vasos hipertrofiaron su pared para constituir un sistema de bombeo eficaz que
finalmente dio lugar al corazén.?

Circulacion cerrada o abierta[editar]

o Sistema circulatorio cerrado: En este tipo de sistema circulatorio es el mas
complejo. La sangre viaja por el interior de una red de vasos sanguineos, sin
salir de ellos. El material transportado por la sangre llega a los tejidos a través
de difusion. Es caracteristico de todos los vertebrados, incluido el ser
humano.

o Sistema circulatorio abierto: Se llama también sistema lagunar y no funciona
con sangre sino con un liquido denominado hemolinfa. Este tipo de sistema
se da en invertebrados, incluyendo los artropodos, insectos y algunos
moluscos como los caracoles y almejas, pero no en cefalépodos que disponen
de un sistema circulatorio cerrado. El fluido nutritivo circula a través de
pequeios vasos que vierten su contenido en lagunas cuyo volumen ocupa
alrededor del 30% del total del animal. De esta forma, el liquido puede entrar
en contacto con todas las células y se realiza el intercambio de nutrientes,
posteriormente el circuito continia con otros vasos que recogen el liquido de
las lagunas iniciandose de nuevo el proceso.®

Circulacion simple o doble[editar]

En los animales con circulacion cerrada, existen dos tipos de sistema circulatorio
. 11
simple o doble.=

e Sistema circulatorio simple. En este caso la sangre pasa una sola vez por el
corazon cuando realiza un recorrido completo. Los peces tienen circulacion
simple y su corazén dispone solamente de una auricula y un ventriculo. La
sangre sale del corazdn, llega a las branquias donde se oxigena, contintia
hacia los tejidos para transportar el oxigeno y una vez desoxigenada vuelve al
corazon para iniciar un nuevo ciclo. Por lo tanto durante un ciclo completo la
sangre es impulsada por el corazén en una ocasidn, sistema que se conoce
como circulacion simple.

¢ Sistema circulatorio doble. Recibe este nombre porque la sangre pasa dos
veces por el corazén durante un ciclo completo. Los anfibios, reptiles, aves y
mamiferos tienen circulacion doble. La sangre sale del corazén derecho y llega
al pulmén donde se oxigena, vuelve al corazén izquierdo y es impulsada hacia
los tejidos de todo el cuerpo donde cede el oxigeno a las células. Una vez
desoxigenada, emprende el camino de vuelta hacia el corazén derecho. Por lo
tanto la sangre en un ciclo completo pasa dos veces por el corazény la
circulacidn es doble. Existen dos tipos de circulacidon doble: completa e
incompleta.
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o Circulacién doble incompleta. Se caracteriza porque se produce una
mezcla de sangre oxigenada y no oxigenada. Tiene lugar en los
anfibios y reptiles. Estos animales tienen un ventriculo Unico o dos
ventriculos conectados entre si, por lo que se produce una mezcla de
sangre oxigenada y no oxigenada en el ventriculo.

o Circulacién doble completa. Se caracteriza porque no se produce una
mezcla de sangre oxigenada y no oxigenada. Tiene lugar en las aves y
los mamiferos, incluyendo el hombre. Estos animales disponen de un
corazon con cuatro camaras, dos auriculas y dos ventriculos. Los dos
ventriculos estan separados por un tabique que impide la
comunicacion, por lo que la sangre oxigenada del ventriculo izquierdo
no se mezcla con la no oxigenada del ventriculo derecho y la
circulacion es doble y completa.

Circulacion en los invertebrados|editar]

Insectos. En los insectos, el sistema circulatorio es de tipo abierto o lagunar.
Su cometido principal es el transporte de nutrientes, ya que el oxigeno se
difunde por otras vias. El liquido circulante no es sangre sino hemolinfa, el
corazon tiene forma tubular, se encuentra en posicion dorsal y cuenta con
varios orificios laterales que se llaman ostiolos. El corazéon bombea la
hemolinfa hacia las arterias que desembocan en los espacios lagunares, el
camino de vuelta hacia el corazon del insecto se realiza a través de los
ostiolos.

Seccion del cuerpo de un anélido en la que es visible el vaso dorsal y ventral que se
encuentran conectados en cada segmento del animal
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Anélidos. Los anélidos o gusanos segmentados disponen de un sistema
circulatorio cerrado que sirve tanto para la distribucion de oxigeno como de
nutrientes. Tienen sangre que contiene hemoglobina u otras moléculas
emparentadas como hemeritrina (rosada) o clorocruorina (verdosa). Existe un
vaso principal dorsal que lleva la sangre en direccion a la parte anterior del
animal y otro ventral que sigue el camino inverso. La lombriz de tierra, por
ejemplo, cuenta con cinco pares de pequefios corazones que no son mas que
cortos segmentos de vasos sanguineos que tienen la capacidad de contraerse
periddicamente para impulsar la sangre.l
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o Cefalépodos. Tanto los pulpos como los calamares cuentan con un sistema
circulatorio cerrado. El liquido circulante es hemolinfa que es bombeado a
través de los vasos por un conjunto de 3 corazones, uno principal o sistémico
y dos auxiliares, uno en cada branquia. La hemolinfa transporta oxigeno
gracias al pigmento hemocianina.?

Circulacion sanguinea en los vertebrados[editar]

Todos los animales vertebrados disponen de un sistema circulatorio cerrado
especializado que trasporta la sangre desde el corazén a los tejidos y un sistema
linfatico que desemboca en el anterior y transporta la linfa. El sistema circulatorio de
los vertebrados esta siempre formado por un corazén dotado de un potente musculo
que se contrae y relaja ritmicamente con una frecuencia variable dependiendo de la
especie y el grado de actividad. Los vasos pueden ser venas que transportan la
sangre desde los tejidos al corazdn, arterias que conducen la sangre en sentido
inverso, es decir desde el corazén a los tejidos y capilares que son unos pequeios
vasos en los que se une el sistema arterial con el venoso.

En los peces la circulacion es simple, existe un solo circuito y el corazén solo cuenta
con dos camaras: una auricula y un ventriculo. Los anfibios presentan un solo
ventriculo y dos auriculas, por ello la sangre de las dos auriculas se mezcla en el
ventriculo unico (circulacion incompleta). En los reptiles existe un tabique que separa
parcialmente el ventriculo en dos partes pero que no impide la mezcla entre las dos
sangres, por ello presentan también circulaciéon incompleta. En las aves y los
mamiferos incluyendo el hombre, el corazén cuenta con cuatro cdmaras
(tetracameral) y la circulacion es doble y completa, existe un tabique que separa
totalmente el ventriculo derecho del izquierdo sin que se mezclen las dos sangres.E

Circulacion en peces[editar]
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Sistema circulatorio en los peces.

Los peces poseen circulacién cerrada,® simple (la sangre solo pasa una vez por el
corazon en cada vuelta) e incompleta (hay mezcla de sangre oxigenada y
desoxigenada). El corazdén es tubular y rectilineo, y muestra un seno venoso que
recoge la sangre, una auricula y un ventriculo impulsor. La sangre viene de las venas
del cuerpo cargada de CO, hacia el corazdn. El ventriculo impulsa la sangre a través
de la arteria branquial hacia las branquias, donde se oxigena y circula por arterias
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para repartirse por todo el cuerpo. El retorno de la sangre desoxigenada al corazén
se realiza mediante venas.

Circulacion en anfibios[editar]
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Sistema circulatorio de los anfibios.

En los primeros vertebrados pulmonados (anfibios y reptiles no cocodrilianos) el
corazon esta en posicion toracica y aparece una circulaciéon doble, ya que existe un
circuito menor o pulmonar, que lleva la sangre venosa a los pulmones y trae de
vuelta al corazdén la sangre arterial desde ellos, y el circuito mayor o general, que
lleva la sangre arterial al resto del cuerpo y retorna la sangre venosa al corazon.

En estos animales el corazdn tiene tres cavidades: dos auriculas (derecha e izquierda)
y un unico ventriculo bastante musculoso. La auricula derecha recibe la sangre
venosa procedente del resto del cuerpo, y la manda al ventriculo para que este la
bombee a los pulmones a través de la arteria pulmonar. La auricula izquierda recibe
la sangre arterial procedente de los pulmones y la manda al ventriculo que la
bombea al resto del cuerpo a través de la aorta. Entre las dos arterias existe un
pequeiio tubo llamado conducto arterioso o conducto de Botal. Las auriculas se
contraen de forma sucesiva, por lo que la mezcla de sangres en el ventriculo es
escasa. De todas formas, la circulacion doble sera incompleta.

Circulacion en reptiles[editar]
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Sistema circulatorio de los reptiles.
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Los reptiles tienen un aparato circulatorio cerrado, doble e incompleto; es decir, la
sangre no sale de los vasos durante su recorrido, pasa dos veces por el corazon y en
el ventriculo se mezcla la sangre que llega a los pulmones y la que llega del resto del
cuerpo. El corazdén se divide en tres cavidades; dos auriculas y un ventriculo con una
ligera separacion, excepto en los cocodrilos que esta perfectamente tabicado. De la
auricula izquierda sale la vena pulmonar que trae sangre (oxigenada) de los
pulmones y de la auricula derecha, la vena cava que trae la sangre (sin oxigeno) del
resto del cuerpo. Del ventriculo sale una sola arteria que lleva la sangre a los dos
circuitos; pulmonar y sistémico.

Circulacion en aves[editar]
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Gldbulos rojos de un ave. Obsérvese que tienen forma eliptica y cuentan con un
nucleo

El sistema circulatorio de las aves es cerrado, doble y completo. El corazén consta de
cuatro cavidades, dos auriculas y dos ventriculos y su funcionamiento es similar al de
los mamiferos. Una diferencia con estos es que los glébulos rojos de la sangre son
elipticos y cuentan con nicleo.

Circulacion en mamiferos[editar]

Los mamiferos disponen de un sistema circulatorio cerrado, doble y completo. El
corazon cuenta con cuatro cavidades, dos auriculas y dos ventriculos. No se mezcla la
sangre oxigenada con la no oxigenada como ocurre en los reptiles. El modelo de
sistema circulatorio humano puede aplicarse a todos los mamiferos.

Circulacion en las plantas vasculares[editar]

Las plantas vasculares disponen de aparato circulatorio, aunque no tienen un
sistema de bombeo comparable al corazén de los animales. Los tejidos conductores
especializados que transportan la savia a través de los vegetales pueden ser de dos
tipOS'M

e Vasos lefiosos o xilema que trasladan la savia bruta desde las raices a las
hojas. La savia bruta contiene agua, sales minerales y otros nutrientes.
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Vasos liberianos o floema que trasladan la savia elaborada en sentido
contrario desde las hojas a las raices. La savia elaborada contiene agua,
azucares, fitorreguladores y sales minerales.

Véase también[editar]

Anexo:Enfermedades del sistema circulatorio
Respiracion y circulacion sanguinea de los mamiferos
William Harvey

Notas[editar]

1 Aparato: «Disposicion de un niimero de partes que acttian conjuntamente
en la realizacidn de una funcidn especial; se utiliza en la nomenclatura anatémica
para designar un numero de estructuras u érganos que actuian juntas en el servicio
de una funcién especifica».

Sistema: «Grupo o serie de partes o entidades interconectadas o interdependientes
(objetos, 6rganos u organismos) que funcionan juntos con una finalidad comun o
producen resultados imposibles de alcanzar por sélo uno de ellos actuando u
operando por separado».

Diccionario enciclopédico ilustrado de medicina Dorland. Tomo 6. 27.2 edicion. 1996.
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- CAPITULO XlI: Categoria:Sistema
circulatorio

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ir a la navegacionlir a la busqueda
El articulo principal de esta categoria es: Aparato circulatorio.

. @Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre sistema

circulatorio.
Subcategorias
Herramientas: Arbol de categorias (grafico) « Interseccion « Todas las
7 paginas * Pagina aleatoria « BlUsqueda interna

Esta categoria incluye las siguientes 7 subcategorias:

A o P Arterias (12 cat, 123 pags.)

¢ e P Corazodn (3 cat, 43 pags.)

- o P Sistema linfatico (1 cat, 34 pags.)

i e P Presién sanguinea (1 cat, 18 pags.)
R o P Reflejos cardiovasculares (1 pag.)
> e P Sangre (6 cat, 37 pags.)

V

e P Venas (2 cat, 113 pags.)
Paginas en la categoria «Sistema circulatorio»

Esta categoria contiene las siguientes 117 péginas:

e Aparato circulatorio

A

Anastomosis

Anastomosis arteriovenosa
Angiogenesis

Angiografia

Angiografia con fluoresceina de la retina
Aorta

Arteria

Arteria axilar

Arteria braquial

57


https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Sistema_circulatorio#mw-head
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Sistema_circulatorio#mw-head
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Circulatory_system
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Circulatory_system
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:CategoryTree/Sistema_circulatorio
https://tools.wmflabs.org/vcat/catgraphRedirect?wiki=eswiki&title=Categor%C3%ADa:Sistema_circulatorio&links=graph
https://petscan.wmflabs.org/?psid=catscan2/quick_intersection.php&language=es&project=wikipedia&categories=Sistema_circulatorio&depth=3&format=html&interface_language=es&norun
https://tools.wmflabs.org/quick-intersection/index.php?lang=es&project=wikipedia&cats=Sistema_circulatorio&ns=0&depth=-1&max=30000&start=0&format=html&redirects=&callback=
https://tools.wmflabs.org/quick-intersection/index.php?lang=es&project=wikipedia&cats=Sistema_circulatorio&ns=0&depth=-1&max=30000&start=0&format=html&redirects=&callback=
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Aleatorio_en_categor%C3%ADa/Sistema_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Buscar/incategory:%22Sistema_circulatorio%22
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Arterias
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Sistema_linf%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Presi%C3%B3n_sangu%C3%ADnea
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Reflejos_cardiovasculares
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Venas
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Anastomosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Anastomosis_arteriovenosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiog%C3%A9nesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiograf%C3%ADa_con_fluoresce%C3%ADna_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Aorta
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteria_axilar
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteria_braquial

- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 3 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 2-

o Arteria circunfleja femoral lateral

o Arteria circunfleja femoral medial
o Arteria circunfleja iliaca superficial
o Arteria colateral cubital inferior

« Arteria colateral cubital superior

e Arteria colateral media

o Arteria colateral radial

e Arteria coronaria derecha

o Arteria descendente de la rodilla

o Avrteria epigastrica superficial

e Arteria femoral

o Arteria femoral profunda

o Arteria inferior lateral de la rodilla
o Arteria inferior medial de la rodilla
o Arteria interdsea recurrente

o Arteria maleolar anterior lateral

o Arteria maleolar anterior medial

o Arteria media de la rodilla

o Arteria poplitea

e Arteria profunda del brazo

o Arteria pudenda externa profunda
o Arteria pudenda externa superficial
o Arteria pulmonar derecha

o Arteria radial

o Arteria recurrente cubital

e Arteria recurrente radial

o Arteria recurrente tibial anterior

e Arteria subclavia

o Arteria superior lateral de la rodilla
o Arteria superior medial de la rodilla
o Arteria tibial anterior

e Arteria umbilical

o Arterias surales

e Arteriola

o Arteriola aferente del glomérulo

e Atrio izquierdo

e Auricula (corazon)

e Auricula derecha

o Capilar sanguineo

o Capilares linfaticos

e Cardiomiocito

e Circulacién portal hepatica
e Circulacién pulmonar

e Circulacién renal

o Compliancia
e Conducto arterioso
e Corazon
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o Diastolia
e DimeroD

« Endocardio

¢ Anexo:Enfermedades del sistema circulatorio
o Epicardio

o Esfinter precapilar

e Flujo sanguineo cerebral
o Flujo sanquineo muscular

e Hemangioma

o Insuficiencia venosa cerebroespinal cronica

e Macrovasculatura

e Mecanismo miogénico
e Microcirculacion

« Microvasculatura

« Miocardio
e Pericardio
e Pericito

« Plasma rico en factores de crecimiento
e Prueba de Schellong

e Rama colateral

« Rama marginal derecha de la arteria coronaria derecha

e Ramas escrotales anteriores (arteria pudenda externa profunda)
e Red maravillosa

o Rehabilitacién cardiaca

e Respiracion y circulacion sanguinea de los mamiferos

« Ritmo sinusal

e Seno carotideo

e Seno coronario

« Sistema linfatico

o Sistema vertebro-basilar
o Sistole auricular

e Tronco pulmonar

o Vaélvula cardiaca
« Vasa nervorum

e Vasa vasorum

e Vaso linfatico

59


https://es.wikipedia.org/wiki/Diastolia
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADmero_D
https://es.wikipedia.org/wiki/Endocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Enfermedades_del_sistema_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Epicardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Esf%C3%ADnter_precapilar
https://es.wikipedia.org/wiki/Flujo_sangu%C3%ADneo_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Flujo_sangu%C3%ADneo_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemangioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Insuficiencia_venosa_cerebroespinal_cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Macrovasculatura
https://es.wikipedia.org/wiki/Mecanismo_miog%C3%A9nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Microcirculaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Microvasculatura
https://es.wikipedia.org/wiki/Miocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Pericardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Pericito
https://es.wikipedia.org/wiki/Plasma_rico_en_factores_de_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Prueba_de_Schellong
https://es.wikipedia.org/wiki/Rama_colateral
https://es.wikipedia.org/wiki/Rama_marginal_derecha_de_la_arteria_coronaria_derecha
https://es.wikipedia.org/wiki/Ramas_escrotales_anteriores_(arteria_pudenda_externa_profunda)
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_maravillosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Rehabilitaci%C3%B3n_cardiaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Respiraci%C3%B3n_y_circulaci%C3%B3n_sangu%C3%ADnea_de_los_mam%C3%ADferos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo_sinusal
https://es.wikipedia.org/wiki/Seno_carot%C3%ADdeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Seno_coronario
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_linf%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_vertebro-basilar
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADstole_auricular
https://es.wikipedia.org/wiki/Tronco_pulmonar
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1lvula_cardiaca
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasa_nervorum
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasa_vasorum
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaso_linf%C3%A1tico

- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 3 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 2-

\V/aso sanguineo
Vasoactivo
Vasomotilidad
Vasos rectos
Vena
Vena braquiocefalica
Vena cardiaca magna
Vena cardiaca menor
Vena cava inferior
Vena cava superior
Vena femoral
Vena poplitea
Vena posterior del ventriculo izquierdo
Vena safena magna
Vena safena menor
Vena subclavia
Venas cavas
Venas del corazén
Venas pulmonares
Venas renales
Ventriculo
Ventriculo derecho
Ventriculo izquierdo
Vénula
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= CAPITULO XII- SISTEMA LINFATICO.

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ir a la navegacionlr a la busqueda
Este articulo trata sobre sistema circulatorio linfatico. Para otros usos, véase Tejido

linfatico .

Sistema linfatico

Diagrama del sistema circulatorio linfatico humano.

Latin [TA]: systema lymphoideum
TA A13.0.00.000
TH H3.10.00.0.00001
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‘. e Mantener el equilibrio osmolar

Funcidn B

e Formay activa el sistema
inmunitario en caso de
emergencia

e Transporta la linfa y el quilo.

Estructuras Linfa, quilo, vasos linfaticos, ganglios

basicas linfaticos, conducto toracico, conducto

linfatico derecho.

Enlaces externos
FMA 74594

[editar datos en Wikidata]

El sistema linfatico es la estructura anatémica que transporta la linfa. Guarda algunas
similitudes con el aparato circulatorio, pero el liquido que se transporta no es sangre,
sino linfa. No es un sistema cerrado, se inicia en los tejidos corporales, contintia por
los vasos linfaticos que aumentan de tamaio progresivamente hasta converger en el
conducto tordcico o en el conducto linfatico derecho, ambos desembocan en el
sistema venoso en el punto de unidn entre la vena subclavia y la vena yugular
interna, cada uno en un lado. El sistema linfatico constituye la segunda red de
transporte de liquidos corporales, algunos autores lo consideran como una parte del
aparato circulatorio. La linfa es un liquido de aspecto transparente y color
blanquecino que recorre los vasos linfaticos y generalmente carece de pigmentos, se
produce a partir del exceso de liquido que sale de los capilares sanguineos al espacio
intersticial y es recogido y transportado por los capilares linfaticos que drenan a
vasos linfaticos mas gruesos. 22238
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Las principales funciones del sistema linfatico son:’

Drenaje del liquido intersticial. El sistema linfatico capta el exceso de liquido
intersticial que se encuentra entre las células, y lo devuelve a la sangre.
Transporte de grasas. La mayor parte de las grasas que se absorben en el
intestino procedentes de los alimentos son transportadas por el sistema
linfatico hacia la sangre. Las células que forman la pared intestinal
(enterocitos) absorben las grasas procedentes de los alimentos y sintetizan
unas particulas complejas llamadas quilomicrones constituidas
fundamentalmente por triglicéridos. Los quilomicrones son liberados al
espacio intercelular desde donde entran en los vasos linfaticos que los
transportan hasta el sistema venoso a través del conducto toracico.t
Respuesta inmunitaria. Los linfocitos T, linfocitos B y macréfagos presentes en
los ganglios linfaticos y otros érganos linfoides reconocen y eliminan
sustancias extrafias y microorganismos patdgenos potenciales.

Formacion de la linfa[editar]

-

-

La pared de los vasos linfaticos contiene musculo liso que al contraerse propulsa la

linfa.
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La linfa procede del liquido intersticial o intercelular, es decir del liquido que se
encuentra en los tejidos en los pequeiios espacios situados entre las células. En el
hombre, se calcula que se producen entre 2 y 3 litros al dia, la mayor parte se vierte
al sistema venoso a través del conducto tordcico. La concentracién de proteinas del
liquido intersticial en la mayor parte de los tejidos es de alrededor de 2g/dL, muy
similar a la de la linfa. Sin embargo la linfa que parte de la pared del intestino y el
higado tiene una concentracion de proteinas mas alta que puede alcanzar los 6 g/dL.
El sistema linfatico absorbe también gran cantidad de grasa procedente de la
digestion de los alimentos, de tal forma que tras una comida copiosa la linfa puede
contener hasta un 2% de grasa. Debido a que las bacterias y microorganismos
pueden aprovechar los conductos linfaticos para invadir el organismo, se interponen
en su recorrido los ganglios linfaticos que contienen gran cantidad de células
defensivas denominadas linfocitos, las cuales destruyen los microorganismos
invasores. * La circulacién linfatica es posible porque el sistema de conductos est3
dotado de pequeiias valvulas que impiden el retroceso del fluido, por otra parte los
vasos mas grandes cuenta con una capa de musculo liso que al contraerse propulsa el
contenido en la direccién correcta hacia la desembocadura en el sistema venoso.>

Transporte de quilomicrones por la linfa

e

Acidos grasos y ‘,_/

moneglicéridos

_A

Formacién de/ "%
quilomicrones > & ° }
2 il

Luz infestinal Ente?ocito Véiso
linfatico
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Células del
tejido

Liquido intercelular

Formaciodn y circulacion de la linfa a partir del liquido intersticial

Circulacion de la linfa[editar]

Crenye pee & condutto m— Dt a0 por of
Infatico detechs conducto lteacizo

Esquema en el que se muestran las areas drenadas por el conducto linfatico derecho
y el conducto toracico.

Comienza en pequefios capilares linfaticos cuya pared esta formada por células
adheridas entre si mediante uniones tipo botdn que permiten al liquido intersticial
atravesarlo para entrar en la luz del vaso. Los capilares linfaticos se unen formando
una red de conductos que desembocan en vasos de mayor diametro, finalmente
toda la linfa que produce el organismo termina en solo dos conductos, el conducto
linfatico derecho que drena la mitad superior derecha del cuerpo y el conducto
toracico, de mayor tamaiio, para el resto del cuerpo. Los dos desaguan en el sistema
venoso, en el punto de unidn de la vena subclavia y la vena yugular interna de cada
lado. Los pequeiios vasos linfaticos en su camino hacia el sistema venoso atraviesan
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los ganglios linfaticos en los cuales existen gran nimero de linfocitos y otras células
del sistema inmune.

Cuando los vasos linfaticos no pueden cumplir su cometido por obstruccidn, se
produce el fendmeno conocido como linfedema que consiste en una hinchazén que
suele ser especialmente intensa en los miembros inferiores. En el linfedema grave las
extremidades acumulan tanto liquido que pueden doblar su diametro, dificultando
enormemente los movimientos corporales.’®

Tejidos y drganos linfoides[editar]

Se denomina tejido linfoide o linfatico a un tipo de tejido conjuntivo en el que las
células predominantes son los linfocitos. Los linfocitos son los responsables de la
respuesta inmune especifica, se producen en los érganos linfoides primarios desde
donde migran a los drganos linfoides secundarios. Existen dos tipos principales de
linfocitos: linfocitos T y linfocitos B. El organismo produce cada dia alrededor de 1000
millones de linfocitos nuevos.t:

Los drganos linfoides primarios son la médula ésea y el timo; en ellos las células
linfoides se generan y diferencian en linfocitos B maduros y linfocitos T maduros. Los
organos linfoides secundarios son los ganglios linfaticos, el bazo y el tejido linfoide
asociado a las mucosas; en estos tejidos los linfocitos B y T toman contacto con los
patdgenos y sus antigenos, activindose y muItipIica’ndose.g

Los distintos organos linfoides estan interconectados por vasos sanguineos y vasos
linfaticos, de modo que se constituye un sistema unitario, entrelazado y bien
comunicado. Estos vasos transportan células del sistema inmunitario de las cuales el
tipo central es el linfocito.2

Médula sea

Timo

Ganglios linfaticos

Organos linfoides secundarios Bazo

Tejido linfoide asociado a las mucosas

Organos linfoides primarios

e Meédula 6sea. La médula 6sea cumple la funcion de hematopoyesis, esto es,
producir todas las células que componen la sangre. Entre éstas se encuentran
los linfocitos, que son un tipo de leucocito. De estos linfocitos, los linfocitos B
(B de bone marrow, 'médula ésea’ en inglés), maduran aqui.t2

e Timo. El timo cumple la funcién de madurar a los linfocitos T (T de timo).

e Bazo. El bazo tiene la funcion de filtrar la sangre y limpiarla de formas
celulares alteradas.

¢ Ganglios linfaticos. Son pequeiias acumulaciones de tejido linfoide envueltas
por una cdpsula que se interponen en el recorrido de los vasos linfaticos. En el
organismo humano existen entre 500 y 1000. Cada uno de ellos cuenta con
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vasos linfaticos aferentes por los que penetra la linfa y eferentes por los que
sale. Con frecuencia se agrupan formando cadenas ganglionares.

o Tejido linfoide asociado a las mucosas. Incluye agregados de tejido linfoide
que se encuentran situados cerca de la mucosa del aparato respiratorio y
aparato digestivo. Se denomina también MALT por sus iniciales en inglés.
Incluye la amigdala palatina, amigdala faringea y las placas de Peyer en el
intestino.

Ganglios linfaticos
pélvicos

Ganglios linfaticos
inguinales

Cuello del atero

Ganglios linfaticos en el abdomen y regidn inguinal de una mujer

- Ganglio
linfatico

Los ganglios linfaticos se interponen entre los vasos que transportan la linfa
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Ganglios linfaticos en el abdomen y regidn inguinal de un varén

Patologias del sistema linfatico[editar]

Las manifestaciones mas comunes de las enfermedades del sistema linfatico son:

e Adenopatia. Es la hinchazdn e inflamacion de un ganglio linfatico que
aumenta su tamaiio normal.

¢ Linfedema. Es un tipo de edema provocado por obstruccion o mal
funcionamiento de los vasos linfaticos.

o Linfangitis. Proceso inflamatorio de los conductos linfaticos, generalmente de
origen infeccioso.*

¢ Linfoma. Es un tipo de cancer que se origina en el tejido linfatico.

Véase también[editar]

e Linfa
e Vasos linfaticos
o Capilares linfaticos
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- CAPITULO XIII-

Istema inmunitario

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ir a la navegacionlir a la busqueda

Sistema inmunitario

En la imagen, neutrofilos (en color amarillo)
fagocitando bacterias del carbunco (en color naranja).
Imagen obtenida mediante un microscopio electronico

de barrido. La linea blanca en la parte inferior izquierda
equivale a 5 micrémetros.

Funcion Proteccion de un organismo ante
agentes externos.

Estructuras Leucocitos o Glébulos blancos
bésicas

[editar datos en Wikidata]
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El sistema inmunitario, sistema inmune o sistema inmunolégico es aquel conjunto
de estructuras y procesos bioldgicos en el interior de un organismo que le permiten
mantener la homeostasis o equilibrio interno frente a agresiones externas, ya sean de
naturaleza bioldgica (agentes patégenos) o fisico-quimicas (como contaminantes o
radiaciones), e internas (por ejemplo, células cancerosas).*®

El sistema inmunitario se encuentra compuesto por células que se encuentran en
distintos fluidos, tejidos y 6rganos, principalmente: piel, médula 6sea, sangre, timo,
sistema linfatico, bazo, mucosas. En la médula dsea se generan las células
especializadas en la funcion inmune: neutréfilos, eosinéfilos, baséfilos, mastocitos,
monocitos, células dendriticas y macrofagos; todas ellas se movilizan a través de la

sangre y el sistema linfatico hacia los distintos 6rganos. 42678

Existen dos tipos de sistemas inmunitarios: el sistema inmunitario innato (natural o
inespecifico) y el sistema inmunitario adquirido (adaptativo o especifico). El sistema
inmunitario innato esta presente practicamente en todos los seres vivos, incluso los
sencillos organismos unicelulares como las bacterias poseen sistemas enzimaticos que
los protegen contra infecciones virales. Otros mecanismos inmunitarios basicos se
encuentran en eucariontes, plantas, peces, reptiles e insectos, asi como en mamiferos.
Entre estos mecanismos figuran péptidos antimicrobianos llamados defensinas y
citocinas, la fagocitosis que realizan neutréfilos y macréfagos, el sistema del
complemento y otros. El sistema inmunitario innato puede detectar en las células una
variedad de sefiales de «peligro» llamadas patrones moleculares asociados a peligro
(DAMP, por sus siglas del inglés) o bien la presencia de sefiales asociadas a agentes
patdgenos denominadas patrones moleculares asociados a patdgenos (PAMP, por sus
siglas del inglés), identificando de esta forma una amplia variedad de células dafiadas,
ya sea por guemaduras, radiacion, virus, bacterias, parasitos y muchos otros agentes,
distinguiéndolas de las células y tejidos sanos del organismo para funcionar
correctamente 14101112

El sistema inmunitario adquirido permite que los vertebrados, como los humanos,
tengan mecanismos de defensa mas sofisticados, interconectados con los mecanismos
del sistema inmunitario innato en forma dinamica y de mas largo plazo. La unidad
anatomico funcional de ese sistema es el linfocito. El sistema inmunitario se adapta con
el tiempo para reconocer patdgenos especificos de manera mas eficaz, generando una
memoria inmunitaria. La memoria inmunitaria creada desde una respuesta primaria a un
patdgeno especifico proporciona una respuesta mejorada a encuentros secundarios con
ese mismo patodgeno especifico. Este proceso de inmunidad adquirida es la base de la
vacunacion 234

Los trastornos en el sistema inmunitario pueden ocasionar muchas enfermedades. La
inmunodeficiencia ocurre cuando el sistema inmunitario es menos activo que lo
normal,2 lo que favorece las infecciones recidivantes y con peligro para la vida. La
inmunodeficiencia puede ser el resultado de una enfermedad genética, como la
inmunodeficiencia combinada grave,*® o ser producida por farmacos o una infeccién,
como el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) que estd provocado por el
retrovirus VIH.X: En cambio, las enfermedades autoinmunes son consecuencia de un
sistema inmunitario hiperactivo que ataca tejidos normales como si fueran organismos
extrafios. Entre las enfermedades autoinmunitarias comunes figuran la tiroiditis de
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Hashimoto, la artritis reumatoide, la diabetes mellitus tipo 1 y el lupus eritematoso. La
inmunologia cubre el estudio de todos los aspectos del sistema inmunitario que tienen
relevancia significativa para la salud humana y las enfermedades. Se espera que la
mayor investigacion en este campo desempefiard un papel importante en la promocion
de la salud y el tratamiento de enfermedades.
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El término inmunidad es un neologismo del siglo XIX derivado del latin in-
mian(itatem) 'sin obligacion’, cuyo sentido actual se remonta al afio 1866, probablemente

influido por el término latin de uso militar immunire 'defender desde dentro'.22

Los términos relacionados «inmunitario» (perteneciente o relativo a la inmunidad),
«inmunoldgico» (perteneciente o relativo a la inmunologia), «inmunologia» (estudio de
la inmunidad bioldgica y sus aplicaciones) e «inmune» (no atacable por ciertas
enfermedades; o bien, perteneciente o relativo a las causas, mecanismos o efectos de la
inmunidad), son todos términos aceptados por la RAE.

Respecto al uso académico, en concordancia con las definiciones de la RAE, es correcto
referirse tanto a sistema inmunitario como a sistema inmune, ya que en este Gltimo
caso la palabra inmune toma la acepcion de «perteneciente o relativo a las causas,
mecanismos o efectos de la inmunidad» (Nota: en el inglés «kimmune» se usa tanto para
inmune como inmunitario). No obstante, el uso de sistema inmunolégico puede
observarse en numerosas publicaciones y obras de referencia en el idioma espafiol. 224

Organos primarios y secundarios[editar]

El sistema inmunitario consta de una serie de 6rganos, tejidos y células ampliamente
repartidos por todo el cuerpo. Funcionalmente, los 6rganos se clasifican en primarios y
secundarios. Los primarios son la médula ésea y el timo, que son los que proporcionan
el microambiente para la maduracion de los linfocitos. Los 6rganos secundarios son los
ganglios linfaticos y el bazo, en donde las células inmunitarias pueden madurar para
capturar el microorganismo o antigeno, suministrando el entorno adecuado para que los
linfocitos interact(ien con él.2

Lineas inmunitarias de defensa[editar]

El sistema inmunitario protege los organismos de las infecciones con varias lineas de
defensa de especificidad creciente. Las mas simples son las barreras fisicas, que evitan
que patégenos como bacterias y virus entren en el organismo. Si un patégeno penetra
estas barreras, el sistema inmunitario innato ofrece una respuesta inmediata, pero no
especifica. El sistema inmunitario innato existe en todas las plantas y animales. Sin
embargo, si los agentes patdgenos evaden la respuesta innata, los vertebrados poseen
una tercera capa de proteccion, que es el sistema inmunitario adaptativo. Aqui el
sistema inmunitario adapta su respuesta durante la infeccion para mejorar el
reconocimiento del agente patdgeno. La informacion sobre esta respuesta mejorada se
conserva aun después de que el agente patdgeno sea eliminado, bajo la forma de
memoria inmunitaria, y permite que el sistema inmunitario adaptativo desencadene
ataques mas rapidos y mas fuertes si en el futuro el sistema inmunitario detecta este tipo
de patégeno.*

Caracteristicas del sistema inmunitario[editar]

Sistema inmunitario innato Sistema inmunitario adaptativo
La respuesta no es especifica. Respuesta especifica contra patégenos y
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antigenos.
La exposicion conduce a la respuesta Demora entre la exposicién y la respuesta
méaxima inmediata. maxima.
Inmunidad mediada por células y Inmunidad mediada por células y
componentes humorales. componentes humorales.
. . L . La exposicion conduce a la memoria
Sin memoria inmunoldgica. . .
inmunoldgica.

Presente en casi todas las formas de vida.  Presente solo en vertebrados mandibulados.

Tanto la inmunidad innata como la adaptativa dependen de la habilidad del sistema
inmunitario para distinguir entre las moléculas propias y las que no lo son. En
inmunologia, las moléculas propias son aquellos componentes de un organismo que el
sistema inmunitario distingue de las substancias extrafias.Z Al contrario, las moléculas
que no son parte del organismo, son reconocidas como moléculas extrafias. Un tipo de
moléculas extrafias son los llamados antigenos ("anti", del griego Avti- que significa
'opuesto' o 'con propiedades contrarias'y "geno", de la raiz griega yev, generar, producir
[que genera o crea oposicion]), son substancias que se enlazan a receptores inmunitarios
especificos y desencadenan una respuesta inmunitaria.2

Barreras superficiales y quimicas[editar]

Los monocitos muestran una intensa actividad en su superficie celular.

Varias barreras protegen los organismos de las infecciones, incluyendo barreras
mecanicas, quimicas y bioldgicas. Las cuticulas ceruminosas de muchas hojas, el
exoesqueleto de los insectos, las cascaras y membranas de los huevos puestos en el
exterior, y la piel son ejemplos de las barreras mecénicas que forman la primera linea
defensiva contra las infecciones.?® Sin embargo, como los organismos no pueden
aislarse completamente de su medio, otros sistemas participan en la proteccion de las
aberturas corporales, como los pulmones, intestinos y el aparato genitourinario. Los
pulmones, la tos y los estornudos expulsan mecanicamente los patdgenos y otros
irritantes de las vias respiratorias. La accion limpiadora de las lagrimas y la orina
también expulsa patégenos mecénicamente, mientras que las mucosidades secretadas
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por los aparatos respiratorio y gastrointestinal sirven para atrapar y enganchar a los
microorganismos.**

Las barreras quimicas también protegen contra infecciones. La piel y el tracto
respiratorio secretan péptidos antimicrobianos tales como las defensinas-.2 Enzimas
tales como la lisozima y la fosfolipasa A en la saliva, las lagrimas y la leche materna
también son agentes antibacterianos.2 Las secreciones de la vagina sirven como
barreras quimicas en la menarquia, cuando se vuelven ligeramente &cidas, mientras que
el semen contiene defensinas y zinc para matar patogenos.®32 En el estémago, el 4cido
gastrico y las peptidasas actian como poderosas defensas quimicas frente a patdgenos

ingeridos.

Dentro de los tractos genitourinario y gastrointestinal, la microbiota comensal sirve
como barrera biologica porque compite con las bacterias patogenas por alimento y
espacio, y en algunos casos modificando las condiciones del medio, como el pH o el
contenido de hierro disponible.®® Esto reduce la probabilidad de que la poblacion de
patogenos alcance el nimero suficiente de individuos como para causar enfermedades.
Sin embargo, dado que la mayoria de los antibidticos no discriminan entre bacterias
patogenas y la flora normal, los antibidticos orales pueden a veces producir un
crecimiento excesivo de hongos (los hongos no son afectados por la mayoria de los
antibioticos) y originar procesos como la candidiasis vaginal (provocada por una
levadura).®* La reintroduccién de microorganismos probi6ticos, como el lactobacillus,
encontrado en el yogur, contribuyen a restaurar un equilibrio saludable de las
poblaciones microbianas en las infecciones intestinales en los nifios, y también hay
datos preliminares alentadores en estudios sobre gastroenteritis bacteriana,
enfermedades inflamatorias intestinales, infecciones urinarias e infecciones
postquirdrgicas.>>%e%

Inmunidad innata[editar]

Los microorganismos o toxinas que consigan entrar en un organismo se encontraran con
las células y los mecanismos del sistema inmunitario innato. La respuesta innata suele
desencadenarse cuando los microbios son identificados por receptores de
reconocimiento de patrones, que reconocen componentes que estan presentes en
amplios grupos de microorganismos,® o cuando las células dafiadas, lesionadas o
estresadas envian sefiales de alarma, muchas de las cuales (pero no todas) son
reconocidas por los mismos receptores que reconocen los patdgenos.®® Los gérmenes
que logren penetrar en un organismo se encontraran con las células y los mecanismos
del sistema inmunitario innato. Las defensas del sistema inmunitario innato no son
especificas, lo cual significa que estos sistemas reconocen y responden a los patégenos
en una forma genérica.? Este sistema no confiere una inmunidad duradera contra el
patdgeno. El sistema inmunitario innato es el sistema dominante de proteccién en la
gran mayoria de los organismos.2

Barreras humorales y quimicas[editar]

Fiebre[editar]
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La fiebre, definida como una elevacion de la temperatura corporal superior a los

37,7 °C, es, en realidad, una respuesta de proteccion ante la infeccion y la lesién,*
considerada como una estimulacién del sistema inmunitario del organismo.*® La fiebre
es provocada por un tipo de monocitos conocidos como pirégenos” —siendo sustancias
naturales que producen la fiebre—, obligando al cuerpo a que produzca los suyos
propios como un modo de defensa ante cualquier infeccion posible.*? Sin embargo, las
infecciones no son la Unica causa de la fiebre, a menudo, puede no ser una respuesta
inmunoldgica.*

Por lo general, la fiebre tiene una causa obvia como una infeccion provocada por algun
virus o bacteria, algin tipo de cancer, una reaccion alérgica, trastornos hormonales,
ejercicio excesivo, enfermedades autoinmunes, lesion del hipotadlamo( glandula
endocrina encargada de regular la temperatura del cuerpo; es como un termostato**) o
por la excesiva exposicion al sol. La fiebre, debido a sus potenciales efectos
beneficiosos, se discute si debe ser tratado de forma rutinaria.***® La fiebre beneficia al
sistema inmunoldgico para combatir de forma mas eficiente a los “invasores™:*
aumentando y mejorando la movilidad y la fagocitosis de los leucocitos, bajando los
niveles de endotoxina, incrementando la proliferacion de las células T y mejorando la
actividad del interferén.*®* La fiebre puede seguir un cuadro en el que alcanza una
temperatura méaxima diaria y luego regresa a su nivel normal. De igual forma, la fiebre

puede ser remitente, es decir, que la temperatura varia pero no vuelve a la normalidad.

Inflamacion[editar]
Articulo principal: Inflamacion

La inflamacion es una de las primeras respuestas del sistema inmunitario a una
infeccion.® Los sintomas de la inflamacién son el enrojecimiento y la hinchazén, que
son causadas por el incremento del flujo de sangre en un tejido. La inflamacion es
producida por eicosanoides y citocinas, que son liberadas por células heridas o
infectadas. Los eicosanoides incluyen prostaglandinas que producen fiebre y dilatacion
de los vasos sanguineos asociados con la inflamacion, y leucotrienos que atraen ciertos
leucocitos.®**? Las citocinas incluyen interleucinas que son responsables de la
comunicacion entre los leucocitos; quimiocinas que promueven la quimiotaxis; y los
interferones que tienen efectos anti-virales como la supresion de la sintesis de proteinas
en la célula huésped.®® También pueden liberarse factores de crecimiento y factores
citotdxicos. Estas citocinas y otros agentes quimicos atraen células inmunitarias al lugar
de la infeccion y promueven la curacion del tejido dafiado mediante la remocion de los
patdgenos.>

Sistema del complemento[editar]

El sistema del complemento es una cascada bioquimica que ataca las superficies de las
células extrafias. Contiene mas de 20 proteinas diferentes y recibe ese nombre por su
capacidad para complementar la destruccion de patdgenos iniciada por los anticuerpos.
El sistema del complemento es el mayor componente humoral de la respuesta
inmunitario innata.” Muchas especies tienen sistemas de complemento, no solo se
presenta en los mamiferos, sino que las plantas, peces y algunos invertebrados también

lo poseen.®
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En los seres humanos, esta respuesta es activada por la unién de proteinas del
complemento a carbohidratos de las superficies de los microorganismos o por la unién
del complemento a anticuerpos que a su vez se han unido a los microorganismos. Esta
sefial de reconocimiento produce una rapida respuesta de destruccién.>” La velocidad de
la respuesta es el resultado de la amplificacion de la sefial que ocurre tras la activacion
proteolitica secuencial de las moléculas del complemento, que también son proteasas.
Tras la union inicial de proteinas del complemento al microbio, aquellas activan su
capacidad proteasica, que a su vez activa a otras proteasas del complemento y asi
sucesivamente. Esto produce una cascada catalitica que amplifica la sefial inicial por
medio de una retroalimentacion positiva controlada.>® La cascada origina la produccion
de péptidos que atraen células inmunitarias, aumentan la permeabilidad vascular y
opsonizan (recubren) la superficie del patégeno, marcandolo para su destruccion. Esta
deposicion del complemento puede también matar células directamente al bloquear su
membrana plasmética.’

Barreras celulares del sistema innato[editar]

S A <

b L ! ; -
Una imagen al microscopio electrénico de barrido de sangre humana normal circulante.

Se pueden ver glébulos rojos, varios glébulos blancos incluyendo linfocitos, un
monocito, un neutrofilo y muchas plaguetas pequefias en forma de disco.

Los leucocitos (células blancas de la sangre) actian como organismos unicelulares
independientes y son el segundo brazo del sistema inmunitario innato.?® Los leucocitos
innatos incluyen fagocitos (macrofagos, neutrofilos y células dendriticas), mastocitos,
eosinofilos, basofilos y células asesinas naturales. Estas células identifican y eliminan
patdgenos, bien sea atacando a los mas grandes a través del contacto o englobando a
otros para asf matarlos.® Las células innatas también son importantes mediadores en la
activacion del sistema inmunitario adaptativo.?*

La fagocitosis es una caracteristica importante de la inmunidad innata celular, llevada a
cabo por celulas llamadas fagocitos, que engloban o comen, patégenos y particulas
rodeandolos exteriormente con su membrana hasta hacerlos pasar al interior de su
citoplasma. Los fagocitos generalmente patrullan en busqueda de patdgenos, pero
pueden ser atraidos a ubicaciones especificas por las citocinas.2 Al ser englobado por el
fagocito, el patdgeno resulta envuelto en una vesicula intracelular llamada fagosoma
que a continuacion se fusiona con otra vesicula llamada lisosoma para formar un
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fagolisosoma. El patdgeno es destruido por la actividad de las enzimas digestivas del
lisosoma o0 a consecuencia del llamado "chorro respiratorio” que libera radicales libres
de oxigeno en el fagolisosoma.>*® La fagocitosis evoluciond como un medio de adquirir
nutrientes, pero este papel se extendié en los fagocitos para incluir el englobamiento de
patdgenos como mecanismo de defensa.® La fagocitosis probablemente representa la
forma mas antigua de defensa del huésped, pues ha sido identificada en animales

vertebrados e invertebrados.®?

Los neutréfilos y macrofagos son fagocitos que viajan a través del cuerpo en busca de
patdgenos invasores.®® Los neutréfilos son encontrados normalmente en la sangre y es el
tipo mas comun de fagocitos, que normalmente representan el 50 o0 60 % del total de
leucocitos que circulan en el cuerpo.® Durante la fase aguda de la inflamacion,
particularmente en el caso de las infecciones bacterianas, los neutréfilos migran hacia el
lugar de la inflamacion en un proceso llamado quimiotaxis, y son las primeras células
en llegar a la escena de la infeccidn. Los macrofagos son células versatiles que residen
dentro de los tejidos y producen una amplia gama de sustancias como enzimas,
proteinas del complemento, y factores reguladores como la Interleucina 1.2 Los
macrofagos también actian como carrofieros, librando al organismo de células muertas
y otros residuos, y como "células presentadoras de antigenos" para activar el sistema
inmunitario adaptativo.?

Las células dendriticas son fagocitos en los tejidos que estan en contacto con el
ambiente externo; por lo tanto estan localizados principalmente en la piel, la nariz, los
pulmones, el estémago y los intestinos.®® Se llaman asf por su semejanza con las
dendritas neuronales, pues ambas tienen muchas proyecciones espiculares en su
superficie, pero las células dendriticas no estan relacionadas en modo alguno con el
sistema nervioso. Las células dendriticas actian como enlace entre los sistemas
inmunitarios innato y adaptativo, pues presentan antigenos a las células T, uno de los
tipos de célula clave del sistema inmunitario adaptativo.®

Los mastocitos residen en los tejidos conectivos y en las membranas mucosas, y regulan
la respuesta inflamatoria.%” Se encuentran asociadas muy a menudo con la alergia y la
anafilaxia.®* Los baséfilos y los eosin6filos estan relacionados con los neutréfilos.
Secretan mediadores quimicos que estan involucrados en la defensa contra parasitos y
desempefian un papel en las reacciones alérgicas, como el asma.®® Las células asesinas
naturales (NK, del inglés Natural Killer) son leucocitos que atacan y destruyen células
tumorales, o células que han sido infectadas por virus.®

Inmunidad adaptativa o adquirida[editar]

Articulo principal: Sistema inmunitario adquirido

El sistema inmunitario adaptativo evolucion6 en los vertebrados primitivos y permite
una respuesta inmunitaria mayor, asi como el establecimiento de la denominada
"memoria inmunologica”, donde cada patdgeno es "recordado” por un antigeno
caracteristico y propio de ese patdgeno en particular.”’ La respuesta inmunitaria
adaptativa es especifica de los anticuerpos y requiere el reconocimiento de antigenos
que no son propios durante un proceso llamado "presentacion de los antigenos”. La
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especificidad del antigeno permite la generacion de respuestas que se adaptan a
patdgenos especificos o a las células infectadas por patdégenos. La habilidad de montar
estas respuestas especificas se mantiene en el organismo gracias a las células de
memoria. Si un patogeno infecta a un organismo més de una vez, estas celulas de
memoria desencadenan una respuesta especifica para ese patdgeno que han reconocido,
con el fin de eliminarlo rdpidamente.

Linfocitos[editar]

Las células del sistema inmunitario adaptativo son una clase especial de leucocitos,
Ilamados linfocitos. Las células B y las células T son las clases principales de linfocitos
y derivan de células madre hematopoyéticas pluripotenciales de la médula 6sea.®® Las
células B estan involucradas en la respuesta inmunitario humoral, mientras que las
células T lo estan en la respuesta inmunitaria mediada por células.

Las células B y T contienen moléculas receptoras que reconocen objetivos o blancos
especificos. Las células T reconocen un objetivo no-propio, como un patégeno, solo
después de que los antigenos (pequefios fragmentos del patégeno) han sido procesados
y presentados en combinacion con un receptor propio, una molécula del llamado
complejo mayor de histocompatibilidad (CMH). Hay dos subtipos principales de células
T: la célula T asesina (Linfocito T-CD8) y la célula T colaboradora o ayudante
(Linfocito T-CD4). Las células T asesinas solo reconocen antigenos acoplados a
moléculas del CMH de clase I, mientras que las células T colaboradoras solo reconocen
antigenos acoplados a moléculas del CMH de clase 1. Estos dos mecanismos de
presentacion de antigenos reflejan los diferentes cometidos de los dos tipos de células T.
Un tercer subtipo menor lo forman las células T y o (células T gamma/delta), que
reconocen antigenos intactos que no estan acoplados a receptores CMH.™

Por el contrario, el receptor especifico de antigeno de las células B es una molécula de
anticuerpo en la superficie de la célula B, y reconoce patégenos completos sin la
necesidad de que los antigenos sean procesados previamente. Cada linaje de células B
expresa en su superficie un anticuerpo diferente, de forma que el conjunto completo de
receptores de antigenos de las células B de un organismo, representa todos los
anticuerpos que ese organismo es capaz de fabricar.®

Linfocitos T citotdxicos[editar]

Los linfocitos T citoxicos, son un subgrupo de células T que matan células infectadas
con virus (y otros patdgenos), o que estén dafiadas o enfermas por otras causas.’? Al
igual que las células B, cada tipo de celula T reconoce un antigeno diferente. Las células
T asesinas son activadas cuando su receptor de células T (RCT) se liga a su antigeno
especifico en un complejo con el receptor del CMH de clase | de otra célula. El
reconocimiento de este complejo CMH-antigeno se ve favorecido por un co-receptor en
la célula T, llamado CD8 (de ahi deriva su nombre T-CD8). Asi, la célula T viaja a
través del organismo en busca de células donde los receptores del CMH de clase |

Ileven este antigeno.
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Cuando una célula T activada toma contacto con tales células, libera citotoxinas que
forman poros en la membrana plasmaética de la célula diana o receptora, permitiendo
que iones, agua y toxinas entren en ella. Esto provoca el estallido de la célula diana o
que experimente apoptosis.”® La muerte de células huésped inducida por las células T
asesinas tiene una gran importancia para evitar la replicacion de los virus. La activacion
de las células T tiene unos controles muy estrictos y por lo general requiere una sefial
muy fuerte de activacion por parte del complejo CMH/antigeno, o sefiales de activacion
adicionales proporcionadas por las células T colaboradoras (ver mas abajo).”

Linfocitos T colaboradores[editar]

Los linfocitos T colaboradores regulan tanto la respuesta inmunitaria innata como la
adaptativa, y contribuyen a determinar qué tipo de respuesta inmunitaria ofrecera el
cuerpo ante un patégeno particular.”” Estos linfocitos no tienen ningdn tipo de
actividad citotoxica y no matan las células infectadas ni eliminan patdgenos
directamente. En cambio, controlan la respuesta inmunitaria dirigiendo otras células
para que lleven a cabo estas tareas.

Los linfocitos T colaboradores expresan receptores de los linfocitos T que reconocen
antigenos unidos a moléculas de MHC de clase 1. EI complejo MHC-antigeno también
es reconocido por el correceptor CD4 del linfocito T colaborador, que recluta moléculas
dentro del linfocito T (como la Lkc) que son responsables de la activacion de dicho
linfocito. Los linfocitos T colaboradores tienen una asociacion mas débil con el
complejo MHC-antigeno que la de los linfocitos T citotdxicos, lo que significa que
muchos receptores (unos 200 a 300) del linfocito T colaborador deben quedar unidos a
un MHC-antigeno para activar el linfocito, mientras que los linfocitos T citotdxicos
pueden ser activados por el acoplamiento de una unica molécula de MHC-antigeno. La
activacion de los colaboradores también requiere una union de duracion superior con
una célula presentadora de antigeno.” La activacion de un linfocito T colaborador en
reposo hace que libere citoquinas que influyen en la actividad de muchos tipos de
células. Las sefiales de citocinas producidas por los linfocitos T colaboradores mejoran
la funcién microbicida de los macréfagos y la actividad de los linfocitos T citotéxicos.2
Ademas, la activacion de los linfocitos T colaboradores provoca un aumento de las
moléculas que se expresan en la superficie del linfocito T, como el ligando CD40
(también llamado CD154), que envia sefiales estimulantes adicionales requeridas
generalmente para activar los linfocitos B, productores de anticuerpos.””

Células T y d[editar]
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Un anticuerpo esta compuesto por dos cadenas pesadas y dos ligeras. La Unica region
variable permite a un anticuerpo reconocer a un antigeno que le corresponde, es decir
que sea su complementario.”

Las células T y0 representan una pequefia subpoblacion de células T caracterizada por
poseer en su superficie un receptor de célula T (RCT) diferente. La mayoria de las
células T tienen un RCT compuesto de dos cadenas de glucoproteinas denominadas
cadenas o Y B; sin embargo en las células T yd su receptor esta formado por dos cadenas
denominadas y y 0. Este grupo de células T es, en general, menos numeroso que el de
las af y es en la mucosa del intestino donde se las encuentra en mayor nimero,
formando parte de una poblacién de linfocitos denominada "linfocitos intraepiteliales™.

Se desconoce en gran medida cuéles son las moléculas antigénicas que estimulan a las
células T yd, sin embargo, estas células son peculiares en el sentido de que parece que
no necesitan que los antigenos sean procesados y presentados unidos a moléculas del
CMH, aunque algunas reconocen a moléculas del CMH de clase IB. Por otra parte, se
cree que las células T yd desempefian un papel principal en el reconocimiento de
antigenos de naturaleza lipidica.

Las células T yd comparten las caracteristicas de las células T colaboradoras, las
citotoxicas y las asesinas naturales. Al igual que otras subpoblaciones de células T no
convencionales que portan RCTs invariables o constantes, como algunos subtipos de
células T asesinas naturales, las Yo se encuentran en la frontera entre la inmunidad
innata y la adaptativa.”®® Por una parte las células y5 forman parte de la inmunidad
adaptativa porque son capaces de reorganizar los genes de sus RCTs para producir una
diversidad de receptores y desarrollar una memoria fenotipica, es decir, ser portadoras
de receptores adaptados a antigenos o patdgenos concretos. Por otra parte también
forman parte del sistema inmunitario innato ya que las diferentes subpoblaciones
también poseen receptores capaces de actuar como receptores de reconocimiento de
patrones. Asi, por ejemplo, un gran nimero de células T Vy9/V32 humanas (un subtipo
de células comunes no peptidicas producidas por microorganismos, mientras que otro
subtipo de células T, las V81 en los epitelios, responden ante células epiteliales que
porten indicadores de que han sufrido algin tipo de estrés.2

Anticuerpos y linfocitos B[editar]
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El linfocito B identifica los patégenos cuando los anticuerpos de su superficie se unen a
antigenos foraneos especificos.® Este complejo antigeno/anticuerpo pasa al interior del
linfocito B donde es procesado por proteolisis y descompuesto en péptidos. El linfocito
B muestra entonces estos antigenos peptidicos en su superficie unidos a moléculas del
CMH de clase II. Esta combinacion de CMH/antigeno atrae a un linfocito T colaborador
que tenga receptores complementarios de ese complejo CMH/antigeno. La célula T
libera entonces linfoquinas (el tipo de citoquinas producido por los linfocitos) y activa
asf al linfocito B.%

Cuando el linfocito B ha sido activado comienza a dividirse y su descendencia segrega
millones de copias del anticuerpo que reconoce a ese antigeno. Estos anticuerpos
circulan en el plasma sanguineo y en la linfa, se ligan a los patégenos que portan esos
antigenos, dejandolos marcados para su destruccion por la activacion del complemento
o al ser ingeridos por los fagocitos. Los anticuerpos también pueden neutralizar ciertas
amenazas directamente, ligandose a toxinas bacterianas o interfiriendo con los
receptores que virus y bacterias emplean para infectar las células.®*

Sistema inmunitario adaptativo alternativo[editar]

Aunque las moléculas clasicas del sistema inmunitario adaptativo (por ejemplo,
anticuerpos y receptores de células T) existen solamente en los vertebrados
mandibulados, se ha descubierto una molécula diferente, y derivada de linfocitos, en
vertebrados primitivos sin mandibula, como la lamprea y animales marinos de la familia
Myxinidae. Estos animales poseen una gran variedad de moléculas llamadas receptores
linfociticos variables (RLVs) que, como los receptores de antigenos de los vertebrados
con mandibula, son producidos por un nimero pequefio de genes (uno o dos). Se cree
que estas moléculas se ligan a antigenos de los patdégenos de un modo similar a como lo
hacen los anticuerpos y con el mismo grado de especificidad.®

Memoria inmunitaria[editar]

Cuando las células B y T son activadas y comienzan a replicarse, algunos de sus
descendientes se convertiran en células de memoria con un largo periodo de vida.2 A lo
largo de la vida de un homo sapiens, estas células recordaran cada patdgeno especifico
gue se hayan encontrado y pueden desencadenar una fuerte respuesta si detectan de
nuevo a ese patdgeno concreto.® Esto es "adaptativo™ porque ocurre durante el tiempo
de vida de un individuo como una adaptacion a una infeccion por ese patdgeno y
prepara al sistema inmunitario para futuros desafios. La memoria inmunitaria puede ser
pasiva y de corta duracion o activa y de larga duracion.®

Inmunidad pasiva[editar]
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El curso del tiempo de una respuesta inmunitario comienza con el encuentro con el
patdgeno inicial (o la vacunacion inicial) y conduce a la formacion y mantenimiento de
la memoria inmunoldgica activa.

La inmunidad pasiva es generalmente de corta duracién, desde unos pocos dias a
algunos meses. Los recién nacidos no han tenido una exposicion previa a los microbios
y son particularmente vulnerables a las infecciones. La madre les proporciona varias
capas de proteccién pasiva. Durante el embarazo, un tipo particular de anticuerpo,
llamado 1gG, es transportado de la madre al bebé directamente a través de la placenta,
asi los bebés humanos tienen altos niveles de anticuerpos ya desde el nacimiento y con
el mismo rango de especificidad contra antigenos que su madre.? La leche materna
también contiene anticuerpos que al llegar al intestino del bebé le protegen de
infecciones hasta que éste pueda sintetizar sus propios anticuerpos.®

Todo esto es una forma de inmunidad pasiva porque el feto, en realidad, no fabrica
células de memoria ni anticuerpos, solo los toma prestados de la madre. En medicina, la
inmunidad protectora pasiva puede ser también transferida artificialmente de un
individuo a otro a través de suero rico en anticuerpos.®

Inmunidad activa e inmunizacion[editar]

La memoria activa de larga duracién es adquirida después de la infeccion, por la
activacion de las células T y B. La inmunidad activa puede ser también generada
artificialmente, a través de la vacunacion. El principio en que se basa la vacunacion
(también llamada inmunizacion) consiste en introducir un antigeno de un patégeno para
estimular al sistema inmunitario y desarrollar inmunidad especifica contra ese patégeno
particular sin causar la enfermedad asociada con ese microorganismo.2

Esta deliberada induccion de una respuesta inmunitaria es efectiva porque explota la
especificidad natural del sistema inmunitario, asi como su inducibilidad. Siendo la
enfermedad infecciosa una de las causas mas frecuentes de muerte en la poblacion
humana, la vacunacion representa la manipulacion mas eficaz del sistema inmunitario
que ha desarrollado la humanidad.>*%

Casi todas las vacunas virales estan basadas en virus vivos atenuados, mientras que las
vacunas bacterianas estan basadas en componentes o fragmentos no celulares de
bacterias, incluyendo componentes inofensivos de toxinas.?® Dado que muchas vacunas
derivadas de antigenos acelulares no inducen una respuesta adaptativa lo
suficientemente fuerte, a la mayoria de vacunas bacterianas se les afiaden coadyuvantes
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que activan las células del sistema inmunitario innato presentadoras de antigenos para
potenciar la inmunogenicidad.®*

Trastornos de la inmunidad humanaleditar]

El sistema inmunitario es un complejo notablemente eficaz que incorpora especificidad,
inducibilidad y adaptacion. No obstante, a veces se producen fallos que pueden
agruparse, de forma genérica, dentro de las tres siguientes categorias:
inmunodeficiencia, autoinmunidad e hipersensibilidad.

Inmunodeficiencias[editar]

La inmunodeficiencia ocurre cuando uno o mas de los componentes del sistema
inmunitario quedan inactivos. La capacidad del sistema inmunitario de responder a
patdgenos y enfermedades es reducida tanto en los nifios como en los ancianos, y la
respuesta inmunitaria empieza a entrar en declive a partir de aproximadamente los
cincuenta afios de edad, debido a la inmunosenescencia. *23(es una disminucion
progresiva de la respuesta inmune que afecta a todos los componentes del sistema
inmunoldgico). En los paises desarrollados, la obesidad, el alcoholismo y el uso de
drogas son causas habituales de una funcién inmunitaria pobre.® Sin embargo, la
malnutricion es la causa méas habitual de inmunodeficiencia en los paises en
desarrollo.® Se asocia una dieta carente de suficientes proteinas con deficiencias en la
inmunidad celular, la actividad del complemento, el funcionamiento de los fagocitos,
las concentraciones de anticuerpos 1gA y la produccion de citocinas. La deficiencia de
nutrientes concretos como hierro, cobre, zinc, selenio, vitaminas A, C, E y B6, y &cido
folico (vitamina B9) también reducen la respuesta inmunitaria.>> Ademés, la pérdida del
timo a una edad temprana a causa de una mutacién genética o la extirpacion quirargica
resulta en una grave inmunodeficiencia y una gran vulnerabilidad a las infecciones.®

La inmunodeficiencia puede ser heredada o adquirida.?® La enfermedad granulomatosa
crénica, en que los fagocitos tienen una capacidad reducida de destruir patdgenos, es un
ejemplo de inmunodeficiencia heredada o congénita. El sida y algunos tipos de cancer

causan una inmunodeficiencia adquirida.**

Autoinmunidad|[editar]

Las respuestas inmunes exageradas abarcan el otro extremo de la disfuncion
inmunitaria, particularmente las enfermedades autoinmunes. Aqui el sistema
inmunitario falla en distinguir adecuadamente lo propio de lo extrafio y ataca a partes
del propio organismo. En circunstancias normales, muchas células T y anticuerpos
reaccionan con péptidos del propio organismo.?” Existen, sin embargo, células
especializadas (localizadas en el timo y en la médula 6sea) que participan en la
eliminacion de linfocitos jovenes que reaccionan contra antigenos propios, para prevenir
asf la autoinmunidad.® Las reacciones autoinmunes pueden desencadenarse de varias
maneras:
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« Una sustancia corporal que, por lo regular, abarca un area especifica y es
liberada en la circulacién general; y en consecuencia, se encuentra escondida en
el sistema inmunitario.

« Laalteracion de una sustancia corporal.

« El sistema inmunitario responde a una sustancia extrafia —antigeno— que
parece tener las mismas caracteristicas a una sustancia natural del cuerpo e
involuntariamente procede a atacar tanto las sustancias del cuerpo como las
extrafas.

« El mal funcionamiento de las células que controlan la produccion de

anticuerpos.
Hipersensibilidad[editar]

La hipersensibilidad es una inmunorespuesta que dafia los tejidos propios del cuerpo.
Esta dividida en cuatro clases (Tipos I-1V) basandose en los mecanismos involucrados y
el tiempo de desarrollo de la reaccidn hipersensible. El tipo | de hipersensibilidad es una
reaccién inmediata o anafilactica, relacionada con alergias. Los sintomas van desde un
malestar suave hasta la muerte. El tipo | de hipersensibilidad estd mediado por la
inmunoglobulina E, que es liberada por mastocitos y basofilos. 28 El tipo II de
hipersensibilidad se produce cuando los anticuerpos se ligan a antigenos localizados
sobre las células propias del paciente, marcandolas para su destruccién. También recibe
el nombre de hipersensibilidad dependiente de anticuerpos o citotdxica y es mediada por
anticuerpos de tipo 1gG e IgM.% Los inmunocomplejos (agregados de antigenos,
proteinas del complemento, y anticuerpos 1gG e IgM ) depositados en varios tejidos
desencadenan la hipersensibilidad de tipo I11.%2 La hipersensibilidad de tipo IV (también
conocida como "hipersensibilidad de tipo retardado™) generalmente tarda entre dos y
tres dias en desarrollarse. Las reacciones de tipo IV estan implicadas en muchas
enfermedades autoinmunes e infecciosas, pero también incluyen dermatitis de contacto.
Estas reacciones son mediadas por las células T, monocitos y macréfagos.™

Otros mecanismos de defensa del huésped[editar]

Es probable que el sistema inmunitario adaptativo y de multiples componentes surgiera
con los primeros vertebrados, ya que en los invertebrados no se producen linfocitos ni
respuestas humorales basadas en anticuerpos.z2 Muchas especies, sin embargo, utilizan
mecanismos que parecen ser los precursores de estas funciones de la inmunidad de los
vertebrados. Los sistemas inmunitarios aparecen incluso en las formas de vida méas
simples, como las bacterias, que utilizan un inico mecanismo de defensa llamado
"sistema de restriccion y modificacion™ para protegerse de patdgenos viricos llamados

bacteriéfagos.

Los receptores de reconocimiento de patron son proteinas que emplean casi todos los
organismos para identificar moléculas relacionadas con patégenos microbianos. Los
péptidos antimicrobianos Ilamados defensinas constituyen un componente de la
respuesta inmunitario innata que se ha conservado a lo largo de la evolucién, esta
presente en todos los animales y plantas y representa la forma principal de inmunidad
sistémica de los invertebrados.™ El sistema del complemento y las células fagocitarias
también se encuentran presentes en la mayoria de los invertebrados. Las ribonucleasas y

86


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%ADgeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticuerpo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_inmunitario&action=edit&section=25
https://es.wikipedia.org/wiki/Alergia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anafilaxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunoglobulina_E
https://es.wikipedia.org/wiki/Mastocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Bas%C3%B3filo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-USCH-98
https://es.wikipedia.org/wiki/IgG
https://es.wikipedia.org/wiki/IgM
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-USCH-98
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-USCH-98
https://es.wikipedia.org/wiki/Dermatitis_de_contacto
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-USCH-98
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_inmunitario&action=edit&section=26
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-Beck-13
https://es.wikipedia.org/wiki/Enzima_de_restricci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteri%C3%B3fago
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-99
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmunitario#cite_note-Beck-13
https://es.wikipedia.org/wiki/Ribonucleasa

- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 3 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 2-

la ruta de interferencia de ARN se conservan en todos los eucariotas y se piensa que
desempefian una funcién en la respuesta inmunitario ante los virus y otros materiales
genéticos extrafios.*%

A diferencia de los animales, las plantas no poseen células con capacidad fagocitica y la
respuesta inmunitaria de la mayoria de las plantas comprende mensajeros quimicos
sistémicos que se distribuyen por toda la planta.22* Cuando una parte de un vegetal
resulta infectada, la planta genera una respuesta de hipersensibilidad localizada
mediante la que las células del lugar de la infeccidn sufren una rapida apoptosis para
prevenir que la infeccién se extienda a otras partes de la planta. La resistencia sistémica
adquirida (SAR) es un tipo de respuesta de las plantas que convierte a toda la planta en
resistente a un agente infeccioso en particular.® Los mecanismos de silenciamiento de
ARN tienen una especial importancia en esta respuesta sistémica ya que pueden

bloquear la replicacion de virus.22

Inmunologia de tumores[editar]

. O3 7..-‘,._; - l
Los macrofagos han identificado una célula cancerosa (la grande). Fusionandose con la
célula cancerosa, los macréfagos (las células blancas de menor tamafio) inyectaran
toxinas que la mataran. La inmunoterapia para el tratamiento del cancer es un area
activa de investigacion médica.’®®

Otra funcién importante del sistema inmunitario es la de identificar y eliminar células
tumorales. Las células transformadas de los tumores expresan antigenos que no
aparecen en células normales. El sistema inmunitario considera a estos antigenos como
extrafios, lo que ocasiona que las células inmunitarias ataquen a las células tumorales
transformadas. Los antigenos expresados por los tumores pueden tener varios

origenes;*®* algunos derivan de virus oncégenos como el papilomavirus humano, que

ocasiona cancer de cuello uterino,X® mientras que otros son proteinas propias del
organismo que se presentan en bajos niveles en células normales, pero que alcanzan
altos niveles en células tumorales. Un ejemplo es una enzima llamada tirosinasa que,
cuando se expresa en altos niveles, transforma a ciertas células de la piel (melanocitos)

en tumores llamados melanomas.*®%*

La principal respuesta del sistema inmunitario es destruir las células anormales por
medio de células T asesinas, algunas veces con asistencia de células T colaboradoras %
108 ) s antigenos tumorales son presentados unidos a moléculas del CMH de clase I, de
forma similar a lo que ocurre con los antigenos viricos. Esto permite a las células T
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asesinas reconocer a las células tumorales como anormales.*® Las células T asesinas
naturales también matan células tumorales de una forma similar, especialmente si la
célula tumoral tiene sobre su superficie menos moléculas del CMH de clase | de lo
normal; algo que resulta habitual en los tumores.™® A veces se generan anticuerpos
contra las células tumorales, lo que permite que sean destruidas por el sistema del

complemento. 124111112

No obstante, algunas células tumorales evaden la accion del sistema inmunitario y
generan canceres.®2 Un mecanismo empleado a veces por las células tumorales, para
evadir su deteccion por parte de las células T asesinas, consiste en reducir el nimero de
moléculas del CMH de clase I en su superficie.X® Algunas células tumorales también
liberan productos que inhiben la respuesta inmunitaria, por ejemplo al secretar la
citoquina TGF-B, la cual suprime la actividad de macrofagos y linfocitos.®* Ademas,
también puede desarrollarse tolerancia inmunoldgica frente a los antigenos tumorales,
de forma que el sistema inmunitario deja de atacar a las células tumorales.

Regulacion fisiologica[editar]

Las hormonas pueden modular la sensibilidad del sistema inmunitario. Por ejemplo, se
sabe que las hormonas sexuales femeninas estimulan las reacciones tanto del sistema
inmunitario adaptativo™> como del innato.2® Algunas enfermedades autoinmunes como
el lupus eritematoso afectan con mayor frecuencia a las mujeres, y su comienzo
coincide a menudo con la pubertad. Por el contrario, andrégenos como la testosterona
parece que deprimen al sistema inmunitario.**” Otras hormonas, como la prolactina y la
hormona de crecimiento o vitaminas como la vitamina D, parece que también regulan
las respuestas del sistema inmunitario. ™22 Se piensa que el descenso progresivo en los
niveles de hormonas con la edad, pudiera ser parcialmente responsable del
debilitamiento de las respuestas inmunitarias en individuos de edad avanzada.*®® A la
inversa, algunas hormonas son reguladas por el sistema inmunitario, sobre todo la

actividad de la hormona tiroidea®*

El sistema inmunitario se ve potenciado con el suefio y el descanso,*% mientras que
resulta perjudicado por el estrés.2% Las dietas pueden afectar al sistema inmunitario; por
ejemplo frutas frescas, vegetales y comida rica en ciertos acidos grasos favorecen el
mantenimiento de un sistema inmunitario saludable.*2* Asimismo, la desnutricién fetal
puede causar una debilitacién de por vida del sistema inmunitario.*® En las medicinas
tradicionales, se cree que algunas plantas pueden estimular el sistema inmunitario y
ciertos estudios asf lo han sugerido,*® aunque su mecanismo de accién es complejo y

dificil de caracterizar.

Manipulacion en la medicina[editar]
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La corticosterona es una droga inmunosupresora.

La respuesta inmunoldgica puede ser manipulada para suprimir respuestas no deseadas
de la autoinmunidad, la alergia y el rechazo de trasplantes, asi como para estimular
respuestas protectoras contra patégenos que en gran medida eluden la accién del sistema
inmunitario. Se emplean farmacos inmunosupresores para controlar las enfermedades
autoinmunes o la inflamacion cuando produce %randes dafios en los tejidos, o para
prevenir el rechazo de un érgano trasplantado.>®%

Los farmacos antiinflamatorios se emplean para controlar los efectos de la inflamacion.
Los corticosteroides son los méas poderosos de estos medicamentos; sin embargo, tienen
muchos efectos téxicos colaterales y su uso debe ser controlado estrictamente.*2® Por
ello, a menudo, se emplean dosis méas bajas de antiinflamatorios junto con farmacos
inmunosupresores y citotoxicos como el metotrexato o la azatioprina. Los farmacos
citotoxicos inhiben la inmunorespuesta destruyendo células que se estan dividiendo,
como las celulas T que han sido activadas. Sin embargo, la destruccion es
indiscriminada, por lo que otros 6rganos y tipos de células resultan afectados, lo que
ocasiona efectos colaterales.2” Los farmacos inmunodepresores como la ciclosporina
evitan que las células T respondan correctamente a las sefiales, inhibiendo rutas de

transduccion de sefiales. 2

Los farmacos de mayor peso molecular (> 500 Dalton) pueden provocar la
neutralizacion de la respuesta inmunitaria, particularmente si son suministrados
repetidamente, o en dosis grandes. Esto limita la eficacia de los farmacos constituidos
por grandes péptidos y proteinas (que generalmente superan los 6000 Dalton). En
algunos casos, el farmaco no es inmundgeno en si mismo, pero puede ser
coadministrado con un medicamento inmundgeno, como el Taxol. Se han desarrollado
métodos computacionales para predecir la inmunogenicidad de péptidos y proteinas,
que resultan particularmente Utiles en el disefio de anticuerpos terapéuticos, la
valoracion de la probable virulencia de las mutaciones que afecten a particulas viricas
de recubrimiento y la validacion de nuevos farmacos basados en péptidos. Las primeras
técnicas se basaban principalmente en el hecho observado de que los aminoécidos
hidréfilos se encuentran presentes, en mayor cantidad que los aminoécidos hidr6fobos,
en los epitopos (determinantes antigénicos que producen una interaccion especifica
reversible con una inmunoglobulina y consisten en un grupo de aminoacidos localizados
sobre la superficie del antigeno);*2 sin embargo, mas recientemente se han empleado
técnicas de Aprendizaje Automatico, que se sirven de bases de datos de epitopos
conocidos, generalmente de proteinas viricas bien estudiadas.* Se ha creado una base
de datos de acceso publico para la catalogacién de epitopos de patégenos que se sabe

son reconocidos por células B.£2 Los estudios de inmunogenicidad basados en la
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bioinformatica, constituyen un campo emergente que se conoce con el nombre de

inmunoinformatica.3

Manipulacion por los patdgenos[editar]

El éxito de cualquier patdgeno depende de su habilidad para eludir las respuestas
inmunitarias del huésped. Por ello, los patdgenos han desarrollado diferentes métodos
que les permiten infectar con éxito al huésped, al mismo tiempo que evaden la
destruccién producida por la inmunidad.®** Las bacterias frecuentemente logran
sobrepasar las barreras fisicas al secretar enzimas que digieren la barrera — por ejemplo,
utilizando un sistema de secrecién de tipo 11.2% Alternativamente, al usar un sistema de
secrecién tipo 11, pueden insertar un tubo hueco en la célula huésped que les provee de
un conducto para trasladar proteinas del patdgeno al huésped; las proteinas
transportadas por el tubo son utilizadas frecuentemente para desarmar las defensas del
huésped.:

Una estrategia utilizada por varios patogenos para eludir al sistema inmunitario innato
es la replicacion intracelular (también Ilamada patogénesis intracelular). En ella, un
patdgeno pasa la mayor parte de su ciclo vital dentro de células huésped en donde se
protege del contacto directo con células inmunitarias, anticuerpos y proteinas del
complemento. Algunos ejemplos de patdgenos intracelulares incluyen virus, bacterias
del género Salmonella causantes de toxiinfecciones alimentarias y los parasitos
eucariotas que causan la malaria (Plasmodium falciparum) y la leismaniosis
(Leishmania spp.). Otras bacterias, como el Mycobacterium tuberculosis, viven dentro
de una cépsula protectora que evita su lisis por el complemento.*3* Muchos patégenos
secretan componentes que disminuyen o desvian la respuesta inmunitaria del
huésped.23* Algunas bacterias forman biopeliculas para protegerse de las células y
proteinas del sistema inmunitario. Estas biopeliculas estan presentes en muchas
infecciones que cursan con éxito, como por ejemplo las infecciones crénicas producidas
por Pseudomonas aeruginosa y Burkholderia cenocepacia caracteristicas de la Fibrosis
quistica.*® Otras bacterias generan proteinas de superficie que se ligan a los
anticuerpos, volviéndolos ineficaces. Como ejemplos se pueden citar: estreptococos
(proteina G), Staphylococcus aureus (proteina A), y Peptostreptococcus magnus
(proteina L).**

Los mecanismos empleados por los virus para eludir al sistema inmunitario adaptativo
son mas complejos. El enfoque mas sencillo consiste en cambiar rapidamente los
epitopos no esenciales (aminoacidos o azucares) de la superficie del invasor, mientras se
mantienen los epitopos esenciales ocultos. EI VIH, por ejemplo, muta regularmente las
proteinas de su envoltura viral que le son esenciales para entrar en las células huésped
que son su objetivo. Estos cambios frecuentes en antigenos pueden explicar el hecho de
no haber logrado producir vacunas dirigidas contra estas proteinas.**® Otra estrategia
comun para evitar ser detectados por el sistema inmunitario consiste en enmascarar sus
antigenos con proteinas de la célula huésped. Asi, en el VIH, la envoltura que recubre al
virion esta formada por la membrana mas externa de la célula huésped; tales virus
"auto-camuflados” dificultan que el sistema inmunitario los identifiqgue como algo no
propio.2
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Historia de la inmunologia[editar]

Avrticulo principal: Inmunologia

La inmunologia es una ciencia que examina la estructura y funcion del sistema
inmunitario. Se origina en la medicina y en los primeros estudios sobre las causas de la
inmunidad a las enfermedades. La referencia mas antigua a la inmunidad se produce
durante la plaga de Atenas en el 430 a. C., donde Tucidides not6 que algunas personas
que se habian recuperado de un brote anterior de la enfermedad podian atender a los
enfermos sin contraer la enfermedad por segunda vez.2*2 Esta observacion de inmunidad
adquirida fue luego utilizada por Louis Pasteur en el desarrollo de la vacunacion y en su
Teoria microbiana de la enfermedad.**® La teoria de Pasteur se oponia a las teorfas
contemporaneas sobre las enfermedades, tales como la Teoria miasmatica. No se
confirmo que los microorganismos fueran la causa de las enfermedades infecciosas
hasta 1891, cuando Robert Koch enuncid sus postulados, por los que recibi6 el Premio
Nobel en 1905.%** En 1901, con el descubrimiento del virus de la fiebre amarilla por
Walter Reed, se confirmé que los virus son patdgenos humanos. 22

Se produjo un gran avance en la inmunologia hacia el final del siglo X1X, gracias al
rapido desarrollo de los estudios de inmunidad humoral y de inmunidad celular.**® De
particular importancia fue el trabajo de Paul Ehrlich, quien propuso la Teoria de la
cadena lateral para explicar la especificidad de la reaccion antigeno-anticuerpo; sus
contribuciones al entendimiento de la inmunologia humoral fueron reconocidos con el
Premio Nobel en 1908, recibido en conjunto con Elie Metchnikoff, el fundador de la
inmunologia celular.24:

Peter Gorer descubrié en 1936 el antigeno H-2 del ratdn, y consigo el primer complejo
mayor de histocompatibilidad (MHC). Mientras tanto, Peter Medawar y Thomas Gibson
pudieran aclarar funciones importantes de las células inmunitarias. En 1948, Astrid
Fagraeus descubrié que los anticuerpos son producidos por los linfocitos B del plasma.
Un afio mas tarde, Frank Macfarlane Burnet y Frank Fenner publicaron su hipotesis
sobre la tolerancia inmunitaria, que seria confirmada algunos afios méas tarde por
Jacques Miller con el descubrimiento de la eliminacion de linfocitos T autorreactivos en
el timo. En 1957, Frank Macfarlane Burnet describi0 la teoria de la seleccién clonal
como principio central de la inmunidad adaptiva.**®

A finales de la década de 1960 y principios de la década de 1970, John David y Barry
Bloom descubrieron el Factor Inhibidor de Migracién de los Macrofagos (MIF) y una
nueva clase de sustancias secretadas por los linfocitos. Dudley Dumonde acufio el
término "linfocina™ para estas sustancias. Stanley Cohen, que en 1986 consiguio el
Premio Nobel de Fisiologia 0 Medicina por su descubrlmlento de los factores de
crecimiento NGF y EGF,*¥%%¢ comenz6 a estudiar a principios de la década de 1970 las
funciones de los factores denominados "linfocinas™ junto con Takeshi Yoshida.
Descubrieron que estas sustancias pertenecen a un grupo de sustancias mensajeras que
son producidas por muchos tipos diferentes de células del sistema inmunitario. En 1974
Stanley Cohen propuso el término "citocina", que se consolido con el descubrimiento de
mas sustancias de este tipo. Desde entonces se han descubierto mas de cien nuevas
citocinas, la estructura y las funciones de las cuales han sido investigadas en detalle.
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- CAPITULO XIV: - 14)- SISTEMA INMUNITARIO ARTIFICIAL

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ir a la navegacionlr a la busqueda

En inteligencia artificial, los sistemas inmunitarios artificiales (AlS) son una clase de
maquinas de aprendizaje basado en reglas computacionalmente inteligentes,
inspiradas en los principios y procesos del sistema inmunitario vertebral. Los
algoritmos son tipicamente modelados a partir de las caracteristicas de aprendizaje y
memorizacion del sistema inmunitario para la solucion de problemas.

-
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Definicidon[editar]

El campo de los Sistemas Inmunitarios Artificiales (AIS) esta relacionado con la
abstraccion de la estructura y funcionamiento del sistema inmunitario a sistemas
computacionales, y con la investigacion de aplicaciones de los mismos en la solucién
de problemas computacionales de la matematica, la ingenieria, y las tecnologias de
la informacién. AIS es un sub-campo de la Informatica biolégicamente inspirada, y la
Computacion natural, con intereses en Aprendizaje de Maquina y que pertenece al
campo mas amplio de la Inteligencia Artificial.

Los sistemas inmunitarios artificiales (AlS) son sistemas adaptativos, inspirados en la
inmunologia tedrica y funciones inmunes observadas, principios y modelos, los
cuales estan aplicados a la solucién de problemas.?

Los AIS difieren de la inmunologia computacional y de la biologia tedrica que estan
preocupadas con simular la inmunologia empleando modelos computacionales y
matematicos hacia una mejor comprension del sistema inmunitario, a pesar de que
tales modelos iniciaron el campo de AIS y contintian proporcionando una base fértil
para la inspiracion. Finalmente, el campo de AIS no esta preocupado por la
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investigacion del sistema inmunitario como substrato para la computacidn, a
diferencia de otros campos como la computacidon basada en ADN.

Historia[editar]

Los AIS surgieron a mediados de la década de 1980 con los articulos escritos por
Labrador, Packard y Perelson (1986) y Bersini y Varela (1990) sobre redes inmunes.
Sin embargo, no fue hasta mediados de la década de 1990 que los AIS devinieron un
campo en si. Forrest et al. (sobre seleccion negativa) y Kephart et al. publicaron sus
primeros articulos sobre AIS en 1994, y Dasgupta condujo estudios extensivos sobre
Algoritmos de Seleccién Negativa.? En 1995, Hunt y Cooke comenzaron los trabajos
en modelos de Redes Inmunes; Timmis y Neal continuaron este trabajo e hicieron
algunas mejoras. Los trabajos de De Castro & Von Zuben's y Nicosia & Cutello (sobre
seleccidén clonal) resultaron notables en 2002. El primer libro sobre Sistemas
Inmunitarios Artificiales fue editado por Dasgupta en 1999.

Actualmente, ideas nuevas relacionadas con los AlS, como la teoria del peligro y los
algoritmos inspirados en el sistema inmunitario innato, también estan siendo
exploradas. A pesar de que algunos creen que estas ideas nuevas todavia no ofrecen
abstracciones verdaderamente 'nuevas', superiores o relacionadas con los algoritmos
de AIS existentes. Esto, sin embargo, es muy debatido, y la discusiéon proporciona
una de las fuerzas principales para el desarrollo actual de los AlS. Otros desarrollos
recientes involucran la exploracion de la degeneracién en modelos de AlS,2 lo cual
esta motivado por su rol hipotético en el aprendizaje y la evolucién.®®

Originalmente los AIS se idearon para buscar abstracciones eficientes de los procesos
observados en el sistema inmune, pero, mas recientemente, se han encaminado a la
modelacion de procesos bioldgicos y la aplicacion de algoritmos inmunes a
problemas de bioinformatica.

En 2008, Dasgupta y Nino publicaron un libro sobre Computacion Inmunolégica que
presenta un compendio del trabajo actual relacionado con técnicas basadas en la
inmunidad y describe una amplia variedad de aplicaciones.Z

Técnicas[editar]

Las técnicas comunes estan inspiradas en teorias inmunoldgicas concretas que
explican el funcionamiento y el comportamiento del sistema inmunitario adquirido
mamifero.

e Algoritmo de Seleccién Clonal : Una clase de algoritmos inspirados en la
teoria de seleccion clonal de la inmunidad adquirida que explica como los
linfocitos B y T mejoran su respuesta a antigenos con el tiempo mediante la
maduracion de la afinidad. Estos algoritmos se enfocan en los atributos
Darwinistas de la teoria donde la seleccidn esta inspirada por la afinidad de
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las interacciones antigeno-anticuerpo, la reproduccidn esta inspirada en la
division celular, y la variacidn esta inspirada en la hipermutacién somatica.
Los Algoritmos de Seleccién Clonal son mas comunmente aplicados a ambitos
de optimizacién y reconocimiento de patrones, algunos de los cuales
asemejan al algoritmo hill climbing en paralelo y al algoritmo genético sin el
operador de recombinacién.

Algoritmo de Seleccién Negativa: Inspirado en el proceso de seleccion positiva
y negativa que ocurre durante la maduracion de células T en el timo
llamadotolerancia de célula T. La seleccidn negativa se refiere a la
identificacion y eliminacién (apoptosis) de células autoinmunes, es decir, las
células T pueden seleccionar y atacar tejidos propios. Esta clase de algoritmos
son tipicamente utilizados para la clasificacion y reconocimiento de patrones,
ambitos de problemas donde el espacio de solucién es modelado sobre el
complemento del conocimiento disponible. Por ejemplo, en el caso de la
deteccion de anomalias el algoritmo prepara un conjunto de ejemplo de
detectores de patrones entrenados a partir de patrones normales (no-
anémalos) que modelan y detectan patrones ocultos 0 anémalos.2

Algoritmos de Redes Inmunes: Algoritmos inspirados en la teoria de la red
idiopdatica propuesta por Niels Kaj Jerne que describe la regulacion del
sistema inmunitario por anticuerpos anti-idiopaticos (anticuerpos que
seleccionan para otros anticuerpos). Esta clase de algoritmos se enfocan en
las estructuras de la red de grafo implicadas donde los anticuerpos (o un
anticuerpo que produce células) representan los nodos y el algoritmo de
entrenamiento implica crecer o podar aristas entre los nodos basandose en la
afinidad (semejanza en el espacio de representacion de los problemas). Los
algoritmos de redes inmunes han sido utilizados en clustering, visualizacion
de datos, control, y ambitos de optimizacion, y comparte caracteristicas con
las redes neuronales artificiales.’®

Algoritmos de Célula Dendritica: El Algoritmo de Célula Dendritica (DCA) es un
ejemplo de un algoritmo inspirado en la inmunidad desarrollado utilizando
una aproximacion de multi-escala. Este algoritmo esta basado en un modelo
abstracto de células dentriticas (DCs). El DCA es abstraido e implementado a
través de un proceso de examen y modelacidn de varios aspectos del
funcionamiento de las células dendriticas, desde las redes moleculares
presentes dentro de la célula hasta el comportamiento globalmente exhibido
por una poblacién de células. Dentro del DCA la informacion esta granulada
en diferentes capas, conseguidas a través de procesamiento multi-escala.l!
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‘Li'Portal:Inteligencia Artificial. Contenido relacionado con Inteligencia
Artificial.
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AISWeb: The Online Home of Artificial Inmune Systems Information about
AIS in general and links to a variety of resources including ICARIS conference
series, code, teaching material and algorithm descriptions.

ARTIST: Network for Artificial Immune Systems Provides information about
the UK AIS network, ARTIST. It provides technical and financial support for AIS
in the UK and beyond, and aims to promote AIS projects.

Computer Immune Systems Group at the University of New Mexico led by
Stephanie Forrest.

AIS: Artificial Immune Systems Group at the University of Memphis led by
Dipankar Dasgupta.

IBM Antivirus Research Early work in AIS for computer security.
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- CAPITULO XV : -15)- COLUMNA VERTEBRAL

estructura dsea que forma parte del esqueleto axial

e Editar
e Vigilar esta pagina
e Leer en otro idioma

_ Este articulo o seccién necesita ser wikificado, por favor, editalo para que las
N~ cumpla con las convenciones de estilo.
— .
Este aviso fue puesto el 6 de febrero de 2016.

La columna vertebral, espina dorsal o el raquis es una compleja estructura
osteofibrocartilaginosa articulada y resistente, en forma de tallo longitudinal, que constituye
la porcidn posterior e inferior del esqueleto axial. La columna vertebral es un conjunto de
huesos™¥! situados (en su mayor extension) en la parte media y posterior del tronco, y va
desde la cabeza (a la cual sostiene), pasando por el cuello y la espalda, hasta la pelvis a la
cual le da soporte.

Columna vertebral
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C1 (Atlas) €1
C2 (Axis)

Dibujo representativo de los segmentos de la columna
vertebral, vista lateral izquierda: region cervical (rojo);
region dorsal o tordcica (azul); region lumbar (amarillo);
region sacro-axial (verde); coxis (violeta). Th#: vértebra
dorsal. Os Sacrum: Hueso sacro. Coccyx: Coccis.

Latin [TA]: columna vertebralis
TA A02.2.00.001
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Gray pag.96
MeSH vertebral+column
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e Referencias
e Enlaces externos

Regiones de la columnaEditar
La columna vertebral consta de cinco regiones, contando con 33 vértebras, dividiéndose en:

e regidn cervical (7 vértebras, C1-C7)

e regidn dorsal o toracica (12 vértebras, T1-T12)
e regidén lumbar (5 vértebras, L1-L5)

e region sacro-coxial (5 vértebras, S1-S5)

e coxis

Cada region tiene una serie de caracteristicas propias, las cuales se van superponiendo en
aquellas vértebras cercanas a la otra zona (como por ejemplo C7, T12 o L5).

<img alt=
src="//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ab/ACDF oblique annotated s
panish.svg/150px-ACDF_oblique annotated spanish.svg.png" decoding="async"
width="150" height="134" class="thumbimage" data-file-width="641" data-file-

height="573"> -
Vértebras cervicales (visidn oblicua)

Region cervicalEditar

Véase también: Fractura de Jefferson

Existen siete huesos cervicales, con ocho nervios espinales, en general son pequeiios y
delicados. Sus procesos espinosos son cortos (con excepcion de C2 y C7, los cuales tienen
procesos espinosos incluso palpables). Nombrados de cefalico a caudal de C1 a C7, Atlas (C1)
y Axis (C2), son las vértebras que le permiten la movilidad del cuello. En la mayoria de las
situaciones, es la articulacion atlanto-occipital que le permite a la cabeza moverse de arriba
abajo, mientras que la unién atlantoaxidoidea le permite al cuello moverse y girar de
izquierda a derecha. En el axis se encuentra el primer disco intervertebral de la columna
espinal. Todos los mamiferos salvo los manaties y los perezosos tienen siete vértebras
cervicales, sin importar la longitud del cuello.
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Las vértebras cervicales poseen el foramen transverso por donde transcurren las arterias
vertebrales que llegan hasta el foramen magno para finalizar en el poligono de Willis. Estos
foramenes son los mas pequenos, mientras que el foramen vertebral tiene forma triangular.
Los procesos espinosos son cortos y con frecuencia estan bifurcados (salvo el proceso C7, en
donde se ve claramente un fendmeno de transicidon, asemejandose mas a una vértebra
toracica que a una vértebra cervical prototipo).
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Esquema de una vértebra toracica

En la region cervical, es posible distinguir dos partes:

-Columna cervical superior (CCA): formada por los condilos occipitales, atlas (C1) y carillas
articulares superiores del axis (C2). Hacen movimientos cibernéticos, de ajuste con 3 grados
de movimiento.

-Columna cervical baja (CCB): desde las carillas articulares inferiores del axis (C2) hasta la
meseta superior de T1. Van a realizar dos tipos de movimientos: flexoextension y
movimientos mixtos de inclinacién-rotacion. Esta region requiere mucha movilidad, protege
al bulbo raquideo y la médula espinal. También estabiliza y sostiene la cabeza que
representa el 10 % del peso corporal.

Ambas partes de la columna cervical (CCA y CCB) se van a complementar entre si para
realizar movimientos puros de rotacion, inclinacién o flexoextension de la cabeza.

Region toracicaEditar

Véase también: Vértebra tordcica

Los doce huesos toracicos y sus procesos transversos tienen una superficie para articular con
las costillas. Alguna rotacion puede ocurrir entre las vértebras de esta zona, pero en general,
poseen una alta rigidez que previene la flexién o la excursidn excesiva, formando en
conjunto a las costillas y la caja toracica, protegiendo los drganos vitales que existen a este
nivel (corazon, pulmoén y grandes vasos). Los cuerpos vertebrales tiene forma de corazon con
un amplio didmetro Antero Posterior. Los foramenes vertebrales tienen forma circular.

Region lumbarEditar

Véase también: Vértebra lumbar
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Las cinco vértebras tienen una estructura muy robusta, debido al gran peso que tienen que
soportar por parte del resto de vértebras proximales. Permiten un grado significativo de
flexion y extensidn, ademas de flexidn lateral y un pequefio rango de rotacidn. Es el
segmento de mayor movilidad a nivel de la columna. Los discos entre las vértebras
construyen la lordosis lumbar (tercera curva fisiologica de la columna, con concavidad hacia
posterior).

Region sacraEditar
Véase también: Vértebra sacra

Son cinco huesos que en la edad madura del ser humano se encuentran fusionadas, sin disco
intervertebral entre cada una de ellas.

CoxisEditar

Articulo principal: Coxis

En general, son cuatro vértebras (en casos mas raros puede haber tres o cinco) sin discos
intervertebrales. Muchos animales mamiferos pueden tener un mayor nimero de vértebras
a nivel de esta regidn, que se reciben el nombre de vértebras caudales. El dolor a nivel de
esta region se denomina coccigodinia, el cual puede ser de diverso origen.

FuncionesEditar

Las funciones de la columna vertebral son varias, principalmente interviene como elemento

de sostén estatico y dinamico, proporciona proteccion a la médula espinal recubriéndola, y
es uno de los factores que ayudan a mantener el centro de gravedad de los vertebrados.

La columna vertebral es la estructura principal de soporte del esqueleto que protege la
médula espinal y permite al ser humano desplazarse en posicion “de pie”, sin perder el
equilibrio. La columna vertebral esta formada por siete vértebras cervicales, doce vértebras
toracicas o vértebras dorsales, cinco vértebras lumbares inferiores soldadas al sacro, y tres a
cinco vértebras soldadas a la “cola” o cdccix. Entre las vértebras también se encuentran unos
tejidos llamados discos intervertebrales que le dan mayor flexibilidad.

La columna vertebral sirve también de soporte para el craneo.

ConstitucionEditar

La columna vertebral esta constituida por piezas dseas superpuestas y articuladas entre si,
llamadas vértebras (vertebrae PNA), cuyo nimero —considerado erréneamente casi

constante— es de 33 piezas aproximadamente, dependiendo de la especie.ﬁu&l

Las vértebras estan conformadas de tal manera que la columna goza de flexibilidad,

estabilidad y amortiguacién de impactos durante la locomocion normal del
orga nismo. [cita requerida]

La columna vertebral de un humano adulto mide por término medio 75 cm de longitud.
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Curvaturas de la columna vertebral humanaEditar
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Diagrama de la anatomia de la columna
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Orientacidn de la columna vertebral en superficiel§l

Las curvaturas de la columna vertebral no se producen sélo debido a la forma de las
vértebras, sino también a la forma de los discos intervertebrales.

En los seres humanos, la columna vertebral presenta varias curvas, que corresponden a sus
diferentes regiones: cervical, toracica, lumbar y pélvica.

La curva cervical es convexa hacia adelante; es la menos marcada de todas las curvas. La
curva toracica es cdncava hacia delante, y se conoce como la curva tt. La curva lumbar es
mds marcada en la mujer que en el varén. Es convexa anteriormente, y se conoce como la

curva lordética. La curva pélvica concluye en el coxis; su concavidad se dirige hacia delante y
hacia atras.

La columna humana cuenta con dos tipos principales de curvaturas: anteroposteriores
(ventrodorsales) y laterolaterales.®
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Curvaturas anteroposterioresEditar

Se describen dos tipos de curvaturas: cifosis y lordosis. La cifosis es la curvatura que dispone
al segmento vertebral con una concavidad anterior o ventral y una convexidad posterior o
dorsal. La lordosis, al contrario, le da al segmento vertebral una convexidad anterior o
ventral y una concavidad posterior o dorsal. La columna vertebral humana se divide en
cuatro regiones, cada una con un tipo de curvatura caracteristica:

e Cervical: lordosis.

e Toracica: cifosis.

e Lumbar: lordosis.

e Sacro-coccigea: cifosis.

En el recién nacido humano, la columna cervical sélo cuenta con una gran cifosis. La lordosis
lumbar y cervical aparecen luego.

Curvaturas lateralesEditar

En los seres humanos, la columna vertebral presenta una curvatura toracica imperceptible
de convexidad contralateral al lado funcional del cuerpo. Debido al predominio de la
condicion diestra en la poblacion, la mayoria presenta una curvatura lateral toracica de
convexidad derecha./”

Biomecanica fisioterapicaEditar
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Vértebras cervicales
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Vértebras toracicas
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Vértebras lumbares

Biomecdnicamente hablando, la columna vertebral tiene dos grandes funciones:

En primer lugar, es un pilar que sostiene el tronco, y mientras mas inferior (lumbar), mas
centralizado esta con respecto de los demds componentes, para soportar mejor la carga del
hemicuerpo que queda sobre esta zona. Asi mismo, en la region cervical también se
distribuye en el centro (para soportar la cabeza), esto es lo que veriamos en un corte
anteroposterior. No es asi en la zona dorsal debido a su funcién de albergar algunos de los
principales érganos.

En segundo lugar, la columna protege a dos de los principales elementos del sistema
nervioso central, que son la médula espinal, alojada en su canal raquideo y, puesto que éste
comienza en el agujero magno occipital, también al bulbo raquideo.

Por supuesto, no podemos olvidar la importancia de una columna articulada que permite el

movimiento del tronco y la diferencia que aporta esta capacidad con otras especies que es la
bipedestacion.
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Unidad funcional vertebralEditar

La unidad funcional vertebral esta constituida por dos vértebras adyacentes y el disco
intervertebral.

En esta unidad vertebral se puede distinguir un pilar anterior, cuya principal funcion es el
soporte, desempefiando una funcidn estatica; y un pilar posterior cuya funcién es dinamica.

Existe una relacion funcional entre el pilar anterior y el posterior, que queda asegurada por
los pediculos vertebrales. La unidad vertebral representa una palanca «interapoyo» de
primer grado, donde la articulacién interapofisiaria desempena el papel de punto de apoyo.
Este sistema de palanca permite amortiguar las fuerzas de comprension axial sobre el disco
de manera pasiva, y amortiguacion activa en los musculos posteriores.

Generalidades del cuerpo vertebralEditar

El cuerpo vertebral tiene la estructura de un hueso corto;® es decir, una estructura en
cascaron con una cortical de hueso denso rodeando al tejido esponjoso. La cortical de la cara
superior y de la cara inferior del cuerpo vertebral se denomina meseta vertebral. Este es mds
espeso en su parte central donde se halla una porcion cartilaginosa. La periferia forma un
reborde, el rodete marginal. Este rodete procede del punto de osificacidn epifisaria que
tiene la forma de un anillo y se une al resto del cuerpo vertebral hacia los 14 o 15 afos de
edad. Las alteraciones de osificacion de este nucleo epifisario constituyen la epifisitis
vertebral o la enfermedad de Schauermann.

En un corte verticofrontal del cuerpo vertebral, se puede constatar con claridad, a cada lado,
corticales espesas, arriba y abajo, la meseta tibial cubierta por una capa cartilaginosa y en el
centro del cuerpo vertebral trabéculas de hueso esponjoso que se distribuyen siguiendo
lineas de fuerza. Estas linea son verticales y unen la meseta superior y la inferior, u
horizontales que unen las dos corticales laterales, o también oblicuas, uniendo entonces la
meseta inferior con las corticales laterales.

En un corte sagital, aparecen nuevamente las citadas trabéculas verticales pero, ademas,
existen dos sistemas de fibras oblicuas denominadas fibras en abanico. Por una parte, un
abanico que se origina en la meseta superior para expandirse, a través de los pediculos,
hacia la apofisis articular superior de cada lado y la apdfisis espinosa. Por otra parte, un
abanico que se origina en la meseta inferior para expandirse, a través de los pediculos, hacia
las dos apéfisis articulares inferiores y la apéfisis espinosa. El cruce de estos tres sistemas
trabeculares establece puntos de gran resistencia, pero también un punto de menor
resistencia, y en particular un tridngulo de base anterior donde no existen mas que
trabéculas verticales.

Esto explica la fractura cuneiforme del cuerpo vertebral: de hecho, ante una fuerza de
compresion axial de 600 kg la parte anterior del cuerpo vertebral se aplasta: se trata de una
fractura por aplastamiento. Para aplastar enteramente el cuerpo vertebral ademas de hacer
que “el muro posterior” ceda, se precisa una fuerza de compresion axial de 800 kg.

Generalidades del arcoEditar
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Cuando se descompone una vértebra tipo en sus diferentes partes constitutivas, puede
constatarse que esta compuesta por dos partes principales:

e El cuerpo vertebral, por delante.
e El arco posterior, por detras.

El arco posterior tiene forma de herradura, a ambos lados de este arco posterior se fija el
macizo de las apdfisis articulares, de modo, que se delimitan dos partes en el mismo.

e Porun lado se localizan los pediculos, por delante del macizo de las apdfisis
articulares.
e Por otro se situan las laminas y por detras del macizo de las apéfisis articulares.

Por detras, en la linea media, se fijan las apdfisis espinosas. El arco posterior, asi constituido,
se une a la cara posterior del cuerpo vertebral mediante los pediculos. La vértebra completa
contiene ademds las apofisis transversas, que se unen al arco posterior aproximadamente a
la altura del macizo de las apdfisis articulares. Esta vértebra tipo se halla en todos los niveles
del raquis con, por supuesto, cambios importantes bien en el cuerpo vertebral, en el arco
posterior y generalmente en ambas a la vez.

Biomecanica del arcoEditar

Situado por detras de la vértebra se localiza el arco posterior. Sujeta las apéfisis articulares,
cuyo apilamiento conforma las columnas de las apdfisis articulares. El pilar posterior
desempeia una funcién dinamica. La relacién funcional entre pilar anterior y pilar posterior
queda garantizada por los pediculos vertebrales. Si se considera la estructura trabecular de
los discos vertebrales y de los arcos posteriores, se puede comparar cada vértebra a una
palanca de primer grado, denominada "interapoyo", donde la articulacion cigapofisiaria
desempena la funcion de punto de apoyo. Este sistema de palanca permite amortiguar las
fuerzas de compresion axial sobre la columna: amortiguacidn indirecta y pasiva en el disco
intervertebral, amortiguacion indirecta y activa en los musculos de las corredera vertebrales,
todo esto mediante las palancas que forma cada arco posterior. Por lo tanto, la
amortiguacion de las fuerzas de compresion es a la vez pasiva y activa.

Biomecdnica del cuerpo vertebralEditar

El cuerpo vertebral comprende una estructura 6sea concava lateralmente, cuyas
dimensiones predominan en anchura, que posee una concavidad posterior para que se aloje
la médula y que se encuentra recubierta de cartilago articular. Su morfologia es determinada
por las grandes exigencias mecdanicas en cuanto a la transmision de fuerzas a la que se ve
sometido todo el raquis vertebral, llegando a soportar mas del 80 % de la carga.”!

Los cuerpos vertebrales superior e inferior adyacentes al disco intervertebral forman una
articulacién de tipo anfiartrosis.*! Cuya funcidén principal es dar estabilidad soportando
principalmente esfuerzos compresivos. Por el contrario, sus respectivos arcos vertebrales
poseen una funcién dindmica proporcionando dinamismo a toda la estructura funcional
formada por los tres elementos anteriores.!
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La alteracion de la distribucion de cargas entre el cuerpo y el arco vertebral determinara la
aparicion de sindromes facetarios, degenerando los macizos interapofisiarios posteriores por
el aumento del porcentaje de carga soportado.*!

La transmisidn de cargas se modifica en funcidn de la curvatura del raquis que se encuentre
sometida a estrés:

e Enlas lordosis cervical y lumbar se producen principalmente a través de los arcos
vertebrales o pilar posterior.

e En las cifosis dorsal y sacra a través de los cuerpos vertebrales o pilar anterior.

e Enlas zonas de transicion las estructuras sometidas a importantes fuerzas de
traccion son los pediculos vertebrales.

Comportamiento de los cuerpos vertebrales y arcos vertebrales asociado a los movimientos
simples del disco:®!

o Flexidn:
o Lavértebra superior se desliza hacia delante y disminuye el espacio
intervertebral a nivel anterior.
El nucleo se desliza hacia atras.
Mecanismo de autoestabilizacion (accién conjunta del ntcleo pulposo y del
anillo fibroso) hace de freno para evitar mayor desplazamiento de la
vértebra superior hacia delante.
o Los procesos articulares posteriores se separan.
e Extension:
o Lavértebra superior se desliza hacia atras y disminuye el espacio
intervertebral a nivel posterior.
El nucleo se desliza hacia delante.
Mecanismo de autoestabilizacion: hace de freno para evitar mayor
desplazamiento de la vértebra superior hacia atras.
o Los procesos articulares posteriores se juntan.
e Latero flexion o inclinacion lateral:
o Lavértebra superior se desplaza hacia el lateral.
o El nldcleo pulposo se desliza contralateral.
o El mecanismo de autoestabilizacion: hace de freno para evitar mayor
desplazamiento de la vértebra superior hacia el lateral.
e Rotacién:
o Lavértebra superior rota hacia el lateral.
o Elnucleo pulposo rota en sentido contralateral.
o Incremento de la presidn interna del nticleo pulposo.
o El mecanismo de autoestabilizacion: hace de freno para evitar mayor
rotacion de la vértebra superior.

Funcidn de las columnas que forman los discos y arcosEditar
Por delante se encuentra el pilar anterior, cuya funcion es principalmente de soporte. Por
detras se hallan las columnas articulares, sujetas por el arco posterior. Mientras el pilar

anterior desempeiia una funcidn estatica, el pilar posterior desempefia una funcién
dindmica.
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En sentido vertical, la disposicidn alterna de las piezas dseas y de los elementos de unién
ligamentosa permite distinguir, segun Schmorl, [ctereaueridal segmento pasivo, constituido
por la vértebra misma, y un segmento motor, que comprende de delante atras: el disco
intervertebral, el agujero de conjuncidn, las articulaciones interapofisiarias y, por tltimo, el
ligamento amarillo y el interespinoso. La movilidad de este segmento motor,
correspondiente al pilar posterior, es responsable de los movimientos de la columna
vertebral.

Los ligamentos anexos al arco posterior aseguran la unién entre dos arcos vertebrales
adyacentes:

e El ligamento amarillo, muy denso y resistente, que se une a su homologo en la linea
media y se inserta, por arriba en la cara profunda de la lamina vertebral de la
vértebra subyacente y, por abajo en el borde superior de la lamina vertebral de la
vértebra subyacente.

e El ligamento interespinoso, que se prolonga por detras mediante el ligamento
supraespinoso. Este ligamento supraespinoso esta poco individualizado en la porcién
lumbar; en cambio, es muy nitido en el tramo cervical.

e El ligamento intertransverso, que se inserta a cada lado en el extremo de cada
apdfisis transversa.

e Ligamentos interapofisiarios, que se encuentran en las articulaciones
interapofisiarias y que refuerzan la capsula de estas articulaciones: ligamento
anterior y ligamento posterior.

El conjunto de estos ligamentos asegura una unién extremadamente sélida entre las
vértebras, a la par que le confiere al raquis una gran resistencia mecanica.

Biomecdnica de los pilares vertebralesEditar

En primer lugar es necesario saber que el 80 por ciento del peso corporal cae sobre el pilar
anterior de la columna (parte estatica), y el 20 % restante sobre el pilar posterior (parte
dinamica). Segun Louis y Bruguer, cuando se alteran estas funciones, se producen una serie
de compensaciones (hernias, protusiones...).@l

Pilar anteriorEditar

El pilar anterior de la columna vertebral esta constituido por los cuerpos vertebrales y los
discos intervertebrales. Tiene una funcién de soporte (cuerpos) y elasticidad (discos).*2

Cuerpo vertebralEditar

Es un hueso corto, con el interior de tejido éseo esponjoso, que se dispone en el interior
formando unas estructuras anastomosadas bifurcadas llamadas trabéculas, y tejido éseo
compacto o cortical en la superficie. Las trabéculas se disponen en tres direcciones: vertical,
que unen la cara superior y la inferior; horizontal, que unen las corticales laterales, y dos
sistemas de lineas oblicuas o fibra en abanico. Las horizontales se dirigen desde la cara
superior e inferior del cuerpo vertebral, pasando por los dos pediculos, hasta la ap&fisis
articulares superior, inferior y espinosa. El entrecruzamiento de los sistemas trabeculares
establece puntos de fuerte resistencia, como es el caso de los pediculos, pero también
puntos de menor resistencia como el triangulo que se forma a nivel de la parte mas anterior
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del cuerpo vertebral, donde solo existen trabéculas verticales, por lo que es el lugar de
asentamiento de fracturas por flexion.

Disco intervertebralEditar

Articulo principal: Disco intervertebral

Es un sistema amortiguador que une dos cuerpos vertebrales adyacentes formando una
articulacién de tipo anfiartrosis. Esta constituido de una parte central llamada nicleo
pulposo, y una periférica llamada anillo fibroso. La funcion fundamental es mantener
separadas las dos vértebras y permitir movimientos de balanceo entre ellas. El 70-90 % del
nticleo es agua, el 65 % de su peso seco son proteoglicanos (cuya funcion es retener agua) y
el 15-20 % colageno de tipo Il (de naturaleza elastica). El contenido de colageno varia en
funcidn de su localizacion (es mayor en los discos cervicales y menor en los lumbares) y de la
edad (disminuye con la edad, por lo que disminuye su resistencia). No tiene vasos ni nervios,
de ahi su incapacidad de regeneracion. En cuanto al anillo fibroso, consiste en capas
concéntricas sucesivas de fibras coldgenas, ordenadas oblicuamente con 302 de inclinacién a
derecha e izquierda de forma alternante entre cada capa, lo que hacen que sean
practicamente perpendiculares entre si. Esta arquitectura le hace capaz de soportar
compresiones, pero estd mal preparado para los cizallamientos. Su composicion es la misma
que la del ntcleo, pero con distintas concentraciones relativas (60-70 % agua y 50-60 %
colageno) y distinto tipo de colageno, ya que el anillo contiene colageno tipo |, capaz de
soportar tensiones.

Par funcional vertebralEditar

El par funcional vertebral esta representado por la union de dos vértebras mediante el disco
vertebral y sus elementos de unidn. Representa una palanca interapoyo del primer tipo con
un punto fijo en las carillas.

La articulacion entre dos vértebras adyacentes es una anfiartrosis. Esta constituida por dos
mesetas de las vértebras adyacentes unidas entre si por el disco intervertebral. La estructura
de este disco es muy caracteristica, consta de dos partes: Anillo fibroso y nicleo pulposo.

El anillo fibroso y el ntcleo pulposo forman juntos una pareja funcional cuya eficacia
depende de la integridad de ambos elementos. Si la presiéon interna del ntcleo pulposo
disminuye o si la capacidad de contencidn del anillo fibroso desaparece, esta pareja
funcional pierde inmediatamente su eficacia.

Anillo fibrosoEditar

Se trata de la parte periférica del disco conformado por una sucesién de capas fibrosas
concéntricas cuya oblicuidad esta cruzada. Las fibras son verticales en la periferia y cuanto
mas se aproximan al centro mas oblicuas son.

Nucleo pulposoEditar

Se trata de la parte central del disco. Es una gelatina transparente compuesta por un 88 % de
agua. No hay vasos ni nervios en el interior del nticleo.
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Se halla encerrado en un compartimento inextensible entre las mesetas vertebrales por
arriba, por abajo y el anillo fibroso. Por lo tanto, en una primera aproximacion se puede
considerar que el nicleo pulposo se comporta como una canica intercalada en dos planos.
Este tipo de articulacién denominada «de rétula» permite tres clases de movimiento:

¢ Movimiento de inclinacion tanto en el plano sagital (en este caso se observara una
flexion o una extension) como en el frontal (inflexion lateral).

¢ Movimiento de rotacion de una de las mesetas en relacion a la otra.

¢ Movimiento de deslizamiento o cizallamiento de una meseta sobre otra a través de
la esfera.

Estos movimientos son de escasa amplitud. Para conseguir una gran amplitud solo se puede
obtener a la suma de numerosas articulaciones de este tipo.

El ntcleo pulposo soporta el 75 % de la carga y el anillo fibroso el 25 %. El nticleo pulposo
actiia como distribuidor de la presion en sentido horizontal sobre el anillo fibroso.

Movimientos generales de la columna vertebral Editar

En la postura bipeda normal, la columna vertebral y la cabeza se encuentran en equilibrio
débil. Solo basta el tono muscular para mantener dichos drganos en esta posicion. En un
plano sagital se puede considerar que estos musculos son: dorsalmente, la musculatura de
los canales vertebrales que se extienden desde el sacro e iliaco hasta la base del craneo;
ventralmente, el recto mayor del abdomen y los musculos escalenos. Estos acttian sobre la
estructura dsea vertebral por medio del esqueleto toracico.

A la hora de valorar la movilidad del raquis en su conjunto hay que tener en cuenta que no
existen movimientos puros (ni de flexion, extension, inclinaciones laterales ni rotaciones),
estos van a combinarse en los diferentes segmentos. El macromovimiento resultante se debe
a la suma de los pequeiios movimientos intervertebrales. También hay que tener en cuenta
que la movilidad de la columna dependera del sujeto concreto.

<img alt=
src="//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/7e/Backbone %28PSF%29.png
/220px-Backbone %28PSF%29.png" decoding="async" width="220" height="257"
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Vista de la columna vertebral posterior y lateral

Movimiento de flexiénEditar

Flexién:
e Musculo principal transverso del abdomen
e Musculo secundario recto anterior del abdomen
e Musculo fijador transverso espinoso

Eje y planoEditar

El movimiento de flexion de la columna vertebral se realiza en un eje trasverso dentro del
plano de movimiento sagital o anteroposterior (segun la zona, se movilizara mas o menos).

Amplitudes segmentariasEditar

Las amplitudes segmentarias pueden medirse gracias a radiografias de perfil.
e En el raquis lumbar: la flexion es de 602.
e En el raquis dorsolumbar: la flexion es de 1052.
¢ En el raquis cervical: la flexion es de 402.

Por lo tanto, la flexidn total del raquis es de 1102.

Las cifras varian de un individuo a otro y son dependientes del sexo y la edad, entre otros
factores.

Vértebra suprayacenteEditar
Durante la flexidn, la vértebra superior se desliza hacia delante y el espacio intervertebral

disminuye en el borde anterior; el nticleo pulposo se desplaza hacia atrds de modo que se
sitiia sobre las fibras posteriores del anillo fibroso aumentando la tension del mismo.
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Vértebra subyacenteEditar

Se mantiene inmavil, en funcion de la #Unidad funcional vertebral.

Qué ocurre en el cuerpo vertebralEditar

En cuanto a los discos intervertebrales, el nucleo sufre un desplazamiento posterior y las
fibras posteriores del anillo fibroso que lo rodean (ante la separacion de la parte posterior de
los cuerpos) se tensan impidiendo que el ntcleo pulposo se vaya excesivamente posterior y
que se dé una hernia. Este comportamiento reflejo del anillo fibroso forma parte del sistema
de autoestabilizacion del disco, y también ocurre en el resto de movimientos de las
vértebras aunque en diferentes direcciones.

Qué ocurre en el arco vertebralEditar

Debido a la separacion posterior de los cuerpos, los arcos vertebrales también se alejan y,
por lo tanto, las apdfisis espinosas se alejan entre si por lo que los ligamentos
interespinosos, supraespinosos y amarillos se tensan limitando la flexién.

Las apdfisis articulares también se someten a tension (pues se tienden a separar las carillas
articulares por el movimiento de inclinacién y ascenso de la vértebra superior) por lo que la
capsula articular de las articulaciones cigapofisarias se estira y limita también el movimiento.

En cuanto a las transversas, su parte anterior se tiende a juntar (los planos horizontales en
los que se sitian se hacen secantes debido a la inclinacién vertebral), mientras que su parte
posterior se tiende a separar. Como consecuencia el ligamento intertransverso se acorta en
la parte delantera y se estira en la posterior limitando también la flexién.

Musculatura y ligamentosEditar

La musculatura y ligamentos extensores de la espalda se elongan (ligamentos amarillos,
ligamento longitudinal posterior, interespinoso, supraespinoso e intertransverso, que
impiden el exceso de movimiento de las vértebras en la flexion.) y los flexores se acortan
(ligamento longitudinal anterior)

Movimiento de flexion lateralEditar

En el movimiento de lateroflexion, inclinacion lateral o flexién lateral, la columna vertebral
se inclina hacia un lado. Este movimiento se realiza en un eje antero-posterior y en un plano
frontal. Cuando se realiza una lateroflexion, la cabeza se mueve lateralmente hacia los
hombros de ese mismo lado y el térax se mueve lateralmente hacia la pelvis que va en
direccion contraria.

En el lado que se realiza la flexion lateral, disminuye la tensidn, y en el otro, aumenta.

La amplitud de la columna con respecto a este movimiento es, en el raquis lumbar de 202, en
el raquis toracico es de 202 y en el raquis cervical es de 352 a 452. En el raquis toracico hay
menos amplitud ya que lo impiden las costillas y en el raquis lumbar hay menos movimiento
porque lo impiden las carillas articulares de las vértebras lumbares.
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Debido a la separacion lateral de los cuerpos vertebrales, los arcos también se separan y las
apdfisis articulares también se someten a esta tension por lo que la capsula articular de las
articulaciones cigapofisiarias se estira y limita el movimiento. El movimiento de inclinacién
de dos vértebras se acompana de un deslizamiento diferenciado de las articulaciones
cigapofisiarias:

e Enellado de la convexidad, las carillas se deslizan como en la flexidn, es decir, hacia
arriba.

e Enellado de la concavidad, las carillas se deslizan como en la extensién, es decir,
hacia abajo.

La limitacién del movimiento viene determinada por:

e por una parte, por el tope 6seo de las apdfisis articulares del lado de la concavidad.
e por latension de los ligamentos amarillo e intertransverso del lado de la convexidad.

Ademds, cuando el raquis se flexiona lateralmente, se puede constatar que los cuerpos
vertebrales giran sobre si mismo lo que hace que su linea media anterior se vea desplazada
hacia la convexidad de la curva. En una radiografia simple tomada en flexion lateral se puede
observar con claridad que los cuerpos vertebrales pierden su simetria y la linea de las
espinosas se desplaza hacia la concavidad.

En una vision superior de la vértebra que se lateroflexiona podemos constatar la rotacién de
esta, en esta posicidn la apodfisis transversa de la concavidad se proyecta en mayor tamaio
que la apdfisis transversa de la convexidad. Esta rotacion es fisioldgica, pero determinadas
alteraciones de la estatica vertebral causadas por una mala distribucién de las tensiones
ligamentosas o por desigualdades en el desarrollo determinan una rotacién permanente de
los cuerpos vertebrales. en este caso existe una escoliosis que se asocia a una inflexion
lateral permanente del raquis con las rotaciones pertinentes de los cuerpos vertebrales.

Movimiento de extensionEditar

Este movimiento se realiza en un eje transverso y en un plano sagital. La extension total del
raquis es de unos 1352 y las amplitudes segmentarias (solo pueden medirse a través de
radiografias de perfil) son de 202 en el raquis lumbar, 402 en el raquis toracico y de 602 en el
raquis cervical. Siempre habra que tener en cuenta que estas amplitudes varian
considerablemente segun cada individuo ya que esta influenciado por aspectos como el sexo
o la edad.

En el movimiento de extension la vértebra suprayacente (la de arriba) se inclina y se desliza
hacia atras sobre la subyacente (la de abajo), provocando que el espacio intervertebral se
cierre a nivel posterior y se abra a nivel anterior.

Asi, el disco intervertebral se hace mas delgado en su parte posterior y se ensancha en su
parte anterior. Consecuentemente se produce un desplazamiento hacia delante del ntcleo
pulposo, lo que provoca un aumento de la tension de las fibras anteriores del anillo fibroso.
Esto da lugar a la aparicidon del mecanismo de autoestabilizacion haciendo que las fibras
anteriores del anillo tiren de la vértebra suprayacente hacia su posicidn inicial.
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El movimiento estara limitado fundamentalmente por el choque de los elementos dseos
posteriores ya que las apodfisis articulares se imbrican y las apdfisis espinosas estan
practicamente en contacto. La limitacidn de la extensidon también estd influenciada por la
tension que se produce en los elementos ligamentosos anteriores. Por el contrario, en los
elementos ligamentosos posteriores se produce una distensién y una relajacion.

Movimiento de rotacionEditar
Eje y planoEditar

El movimiento de rotacion se realiza en un eje vertical, por detras del arco vertebral
aproximadamente, en la base de la apéfisis transversa. Esta disposicion mecanica facilita la
probabilidad de este dificil movimiento. Que, dependiendo del segmento, tendra diferente
movilidad. Lo encontramos un plano de movimiento transversal o axial.

Amplitudes segmentariasEditar
Las amplitudes segmentarias pueden medirse gracias a radiografias en plano transverso.

e En el raquis lumbar: la rotacién es de 59.

e En el raquis dorsolumbar: la rotacidn es de 352, es mas acentuada que en la lumbar
gracias a la disposicion de las apdfisis articulares.

e En el raquis cervical: la rotacién es de 45-902. Se puede observar como el atlas
efectuiia una rotacion aproximada de 902 en relacién al sacro.

La rotacion axial entre pelvis y craneo (global) llega a estar por encima de los 902. De hecho,
existen unos cuantos grados de rotacidn axial en la occipitoatloidea, pero, dado que con
frecuencia la rotacidn axial es menor en el raquis dorsolumbar, la rotacion total apenas
alcanza los 909.

Variando las cifras de un individuo a otro y son dependientes del sexo y la edad entre otros
factores.

Vértebra suprayacente y subyacenteEditar

Durante la rotacidn de una vértebra sobre otra, el deslizamiento de las superficies en las
apdfisis articulares se acompaiia de una rotacion de un cuerpo vertebral sobre otro (sobre su
eje comun), por tanto, de una rotacion-torsion del disco intervertebral, y no de un
cizallamiento, como es el caso del raquis lumbar.

La rotacion-torsidn del disco puede tener una amplitud mas grande que su cizallamiento: la
rotacion elemental de dos vértebras dorsales es, al menos, tres veces mayor que entre dos
vértebras lumbares.

Qué ocurre en el cuerpo vertebral y el arcoEditar

Durante los movimientos de rotacion axial las fibras del anillo cuya oblicuidad se oponen al
sentido del movimiento de la rotacidn, se tensan. Por el contrario, las fibras de las capas
intermedias, cuya oblicuidad es inversa, se distienden. La tensién es maxima en las capas
centrales cuyas fibras son las mas oblicuas: en este caso, el nucleo esta fuertemente
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comprimido y su tensidn interna aumenta proporcionalmente con el grado de rotacion. Se
entiende entonces que el movimiento que asocia la flexion y la rotacidn axial tiende a
desgarrar el anillo fibroso al tiempo que aumentado su presidn, expulse el nticleo hacia atras
a través de las fisuras del anillo.

Las rotaciones axiales son movimientos muy pequeiios, de 1 a 22 por unidad funcional, y se
sabe que hasta 32 no se genera ningtin tipo de patologia, ya que este aumento es absorbido
perfectamente por la articulaciéon y el disco.

Los movimientos se encuentran limitados por la propia rotacion de la vértebra, por la
translacion de las carillas articulares y las fibras medias del anillo fibroso, que acttian como
un muelle helicoidal. El control de este movimiento se consigue principalmente por el anillo
fibroso y la morfologia de las carillas.

Las carillas vertebrales se deslizan transversalmente pero esto tiene que ir acompaiado, al
mismo tiempo, de una traslacion del cuerpo vertebral del superior con respecto al inferior.

Musculatura y ligamentosEditar

En las rotaciones, presenta un mayor control por las articulaciones y el anillo fibroso, pero a
pesar de ello, actian los ligamentos supra e infraespinoso. Segun Farfan, si el disco se
encuentra degenerado, el control por los ligamentos aumenta.

Generalidades de la musculatura vertebral Editar

A veces cuando nos referimos a un musculo, hacemos referencia a su origen e insercion, a su
forma y a su accidn ya sea estatica (mantener la postura) o dinamica (provocar movimiento),
sobre una o varias articulaciones, esto nos puede inducir a un error, y es el pensar que en un
movimiento, gesto o en una accion como mantener la postura, un musculo trabaja de
manera individual para producir dicho movimiento. Bien, pues esto normalmente no es asi,
los musculos suelen trabajar por cadenas musculares.

Cadena anterior o flexora del troncoEditar

Evita que el tronco o el esqueleto caiga hacia atras, es decir ante una extension de tronco a
favor de la gravedad, por ejemplo caernos hacia atras, la cadena anterior controla el
movimiento a modo de cuerda, ademas, provoca la flexion contra gravedad y lo inicia a favor
de la gravedad, suele combinar musculos muy ténicos con fascias. El ombligo sera el punto
de convergencia de las fuerzas de flexion. Esta formada por los siguientes musculos:

o esternocleidomastoideo

e musculos escalenos

e musculatura hioidea

e musculo intercostal medio

e recto mayor del abdomen o recto anterior del abdomen

¢ pubocoxigeo

Cadena posterior o extensora del troncoEditar
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Evita que el tronco o el esqueleto caiga hacia adelante, ante una flexidn de tronco a favor de
la gravedad, la cadena posterior controla el movimiento poniendo la musculatura posterior
en tension. Realiza la extension del tronco contra gravedad y lo inicia a favor de la gravedad.
La apofisis espinosa de L3 sera el punto de convergencia de las fuerzas de extensidn. Esta
formada por los siguientes musculos:

¢ musculos extensores del cuello y de la cabeza

e musculos transversoespinosos

e musculo supracostal

e intercostal medio

e epiespinoso

e dorsal largo o Longissimus dorsi

e musculo iliocostal

e cuadrado lumbar (fibras ilio-costales)

e musculo serrato posterior inferior y musculo serrato posterior superior

Cadenas cruzadasEditar

Producen movimientos de torsién y rotacion. Estas cadenas diagonales conectan los
miembros inferiores y superiores. Tenemos una cadena cruzada anterior y una cadena
cruzada posterior.

a) Cadena cruzada anterior: Son musculos conectados desde la hemipelvis izquierda hacia el
hemitdrax derecho y de la hemipelvis derecha al hemitérax izquierdo. Los musculos que la
integran son:

e musculo oblicuo interno abdominal

e intercostal interno

e musculo oblicuo externo del abdomen
¢ musculo intercostal externo

psoas iliaco

b) Cadena cruzada posterior: Esta compuesta por los siguientes musculos:

e musculo intercostal externo

e intercostal interno

e musculo serrato posterior inferior

e cuadrado lumbar (fibras ilio-lumbares)

AnormalidadesEditar

Ocasionalmente, la coalescencia de las ldminas no se logra completar y consecuentemente
qgueda una hendidura en los arcos de las vértebras, por la cual protruye las meninges (la
duramadre y la aracnoides) y generalmente la propia médula espinal, constituyendo una
malformacion denominada espina bifida. La condicién es mas comtun a nivel lumbosacro,
pero puede ocurrir en otras regiones.

Las siguientes corresponde a curvaturas anormales:

HipercifosisEditar
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Es una exagerada cifosis a nivel toracico, coloquialmente se le conoce como joroba, comun
en personas mayores y secundaria a osteoporosis.

HiperlordosisEditar

Lordosis exagerada a nivel lumbar. La hiperlordosis resulta comun en las mujeres
embarazadas.

ListesisEditar

Puede ser anterolistesis o retrolistesis dependiendo si el desplazamiento del cuerpo
vertebral es hacia adelante o hacia atras con respecto a la vértebra adyacente.

EscoliosisEditar

Curvatura lateral, es la mas comun de las curvatura anormales, ocurre en un 0,5 %. Es mas
frecuente en mujeres y puede ser el producto de un crecimiento desigual de las caras de una
0 mas vértebras. Puede provocar atelectasias pulmonares y problemas respiratorios de tipo

restrictivos.

Véase también: Traumatismo en la columna vertebral

Véase tambiénEditar

e Anexo:Huesos del esqueleto humano
e ergonomia
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Enlaces externosEditar

e When's the last time you've had your spine checked? (en inglés). Muestra interactiva
de las partes del cuerpo relacionadas con cada una de las vértebras, y sus posibles
sintomas. Visitado el 20/11/2011.

e Autopsia del raquis. Articulo de acceso en linea gratuito de la Revista Espaiola de
Medicina Legal.
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- CAPITULO XVI: -16)- HERNIA DISCAL.-

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Ir a la navegacionlir a la busqueda

Este articulo tiene referencias, pero necesita mas para complementar su
verificabilidad.

Puedes colaborar agregando referencias a fuentes fiables como se indica aqui. El
material sin fuentes fiables podria ser cuestionado y eliminado.

Este aviso fue puesto el 2 de julio de 2016.

Hernia discal

Imagen por resonancia magnética que muestra una hernia discal.

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Ortopedia
CIE-10 M51.2
CIE-9 722.0-722.2
OMIM 603932
DiseasesDB 6861
MedlinePlus 000442
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eMedicine orthoped/138 radio/219

MeSH D007405

La hernia discal es una enfermedad en la que parte del disco intervertebral (ntcleo
pulposo), que se encuentra entre las vértebras, se desplaza hacia la raiz nerviosa, la
presiona y produce lesiones neuroldgicas derivadas de esta lesidon. Pueden ser
contenidas (solo deformacidén, también llamada protrusion discal) o con rotura.

Las hernias corresponden a la mayor incapacidad en personas menores de 45 aiios.
Alrededor del 1,10 % de la poblacidn posee discapacidad crénica por este motivo.
Son frecuentes en personas con enfermedades genéticas que afectan al tejido
conectivo como el sindrome de Ehlers-Danlos y el sindrome de hiperlaxitud articular.

La hernia provoca dolor en la zona lumbar. Duele por inflamacidn el periostio de las
vértebras, las articulaciones, la duramadre, el anillo fibroso, el ligamento vertebral
longitudinal posterior y los musculos lumbares de la columna. Una hernia discal
puede producir una serie de manifestaciones clinicas, entre las mas frecuentes estan
el lumbago y la ciatica.

-
Indice
° 1TIE S
e 2Sintomas
o 2.1Lumbalgia
o 2.2Ciatica
o 2.3Aparicion de los sintomas
e 3Tratamiento
o 3.1Tratamiento quirurgico
e 4Véase también
o 5Referencias
e 6Enlaces externos
Tipos[editar]

Protrusion discal: Consiste en la deformacidn del anillo fibroso por el impacto del
nucleo pulposo contra este; se produce hacia la parte mas debilitada del anillo
fibroso, generalmente en direccion posterior o posterolateral.

Prolapso: Ruptura del ntcleo pulposo a través del anillo fibroso, pero sin atravesar el
ligamento longitudinal anterior o posterior.
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Extrusidn: Nucleo pulposo atraviesa el anillo fibroso y el ligamento longitudinal,
generalmente el posterior.

Secuestro: Ruptura del segmento extruido, ocasionalmente con desplazamiento del
fragmento libre al canal espinal.

Sintomas[editar]

Lumbalgia[editar]

La lumbalgia es el mayor motivo de consulta. La lumbalgia se produce cuando se
distienden los musculos lumbares produciendo un dolor que impide el libre
movimiento de esa zona de la cintura. Las causas de la lumbalgia son muiltiples.
Puede deberse a malas posturas, factores relacionados con la actividad fisica del
individuo o factores psicolégicos. Lumbalgia que se acompaiia de dolor, sensacién de
hormigueo o dificultad para el movimiento de la pierna del mismo lado. Se debe a la
compresion (pinzamiento) del nervio ciatico o a una hernia de disco.

Ciatica[editar]

Se manifiesta de manera unilateral. Afecta al nervio ciatico compuesto por las raices
nerviosas L5 (quinta lumbar) y S1 (primera raiz sacra). La ciatica produce dolor y
debilidad sdlo en el nervio afectado, provocando parestesia local. Si esta afectado S1
se ven comprometidos los musculos séleo, gastrocnemios y gliteo mayor. Si esta
afectado L5 se ven comprometidos los musculos extensor propio del dedo mayor,
peroneo y gluteo medio. Estos musculos son indispensables para poder caminar,
afectando la extremidad inferior.

Aparicion de los sintomas[editar]

La hernia discal aparece sintomaticamente después de hacer o someterse a
movimientos o gestos bruscos, hacer fuerzas excesivas sin tener en cuenta la
posicion correcta al agacharse o ponerse en pie y la aparicion del dolor en general es
inmediata a estos excesos. Las hernias discales mas frecuentes son las lumbares
(aparece entre los discos lumbares —denominados L—), asi como también las
cervicales (aparecidas entre los discos de la cervical —denominados C—). También es
frecuente la aparicion de hernia discal entre la quinta vértebra lumbar y la primera
vértebra sacra (denominadas L5-S1), causante de una molestia persistente
acompaiada de trastornos sensitivos tales como hormigueo o pérdida de la
sensibilidad e irritabilidad motora, asi como disminucidn del reflejo
predominantemente Aquiliano del lado afectado. Estas dolencias aparecen de forma
inmediata, tal y como se explicé anteriormente, pero su tratamiento es prolongado y
el alivio del paciente es muy lento, debido a la compresion de los nervios
interdiscales.
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Tratamiento[editar]

Existe un tratamiento ambulatorio ortopédico por medio de traccidn.
Consiste en traccionar la zona lumbar por medio de un equipo o correa
portatil que al utilizarlo por tres meses consecutivos, hace que las vértebras
puedan separarse lo suficiente para no ejercer presion sobre los discos. De
esta manera los discos pueden repararse de manera natural por medio de la
irrigacion sanguinea y las vértebras no vuelven a ejercer presion debido a que
se han adaptado al nuevo espaciado.

Actualmente no existe tratamiento efectivo a largo plazo a excepcion de la
cirugia.

En algunos casos, hay que recurrir a la cirugia, extraer el disco danado
(disquectomia) y soldar las vértebras para que no se muevan.

La fisioterapia puede ayudar bastante a mejorar los sintomas y dolores
derivados de la cidtica, asi como una serie de ejercicios fisicos
especificamente recomendados, realizados con disciplina y continuidad. La
natacién terapéutica también seria de utilidad. [€tereaueridal

Tratamiento quirargico[editar]

Discdlisis, o desecacion del disco con ozono.

Nucleoplastia o coblacién (desecacion del disco por radiofrecuencia).
Discectomia (reseccion del disco por cualquier otro método tales como
laminectomia y hemilaminectomia).

Microdiscectomia.

Fusion lumbar.

Artroplastia.

Véase también[editar]

Célula madre
Cirugia sin ingreso (cirugia minimamente invasiva).

Referencias[editar]

Enlaces externos[editar]
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