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-9.3.2)- De los Simios del Viejo Mundo.
-9.3.3)- Hominidos Bipedos.

-9.3.4)- Aparece el Ser Humano.
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-9.3.6)- Homo Sapiens Arcaico.

-9.3.7)- Humanos Anatémicamente Modernos.
-9.3.8)- Los Humanos Modernos.

-9.3.9)- Pigmentacion.

-9.3.10)- Comportamiento Moderno.
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-9.4)- Cultura.

-9.4.1)- Lenguaje y Semidtica.

-9.4.2)- Espiritualidad y Trascendencia.
-9.4.3)- Arte y Cultura.

-9.4.4)- Ciencia.

-9.5)- Sociedad.

-9.5.1)- Habitat.

- 9.5.2)- Poblacidn.

-9.6)- Véase También.

-9.7)- Referencias.

-9.8)- Bibliografia.

-9.9)- Enlaces Externos.

- CAPITULO X: -10)- APARATO CIRCULATORIO.-
-10.1)- Sistema Cardiovascular Humano.
-10.1.1)- Funciones del Sistema Circulatorio.
-10.1.2)- Vasos Sanguineos.

-10.1.3)-Sangre y Linfa.

-10.1.4)- Corazén Humano.

-10.1.5)- Ciclo Cardiaco.

-10.1.6)- Circulacién Pulmonar.

-10.1.7)- Circulacion Sistémica.

-10.1.7.1)- Circulacién Cerebral.
-10.1.7.2)-Circulacién Renal.

-10.1.8)- Sistema Porta.

-10.1.9)- Enfermedades del Aparato Circulatorio.
-10.2)- Tipos de Sistemas Circulatorios.
-10.2.1)- Circulacién Cerrada o Abierta.
-10.2.2)- Circulacién simple o doble.

-10.3)- Circulacién en los Invertebrados.
-10.4)- Circulacién Sanguinea en los Vertebrados.
-10.4.1)- Circulacion en Peces.

-10.4.2)- Circulacién en Anfibios.
-10.4.3)-Circulacidn en Reptiles.

-10.4.4)- Circulaciéon en Aves.



https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Nutrición_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Etología
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Ciclo_vital
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Sexualidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Origen_y_evolución
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Mitos_sobre_los_orígenes
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#De_los_simios_del_viejo_mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Homínidos_bípedos
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Aparece_el_ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Evolución_de_la_nutrición
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Homo_sapiens_arcaico
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Humanos_anatómicamente_modernos
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Los_humanos_modernos
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Pigmentación
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Comportamiento_moderno
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Expansión_de_la_humanidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Lenguaje_y_semiótica
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Espiritualidad_y_trascendencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Arte_y_cultura
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Ciencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Sociedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Hábitat
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Población
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Bibliografía
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Sistema_cardiovascular_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Funciones_del_sistema_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Vasos_sanguíneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Sangre_y_linfa
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Corazón_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Ciclo_cardíaco
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_pulmonar
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_sistémica
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_renal
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Sistema_porta
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Enfermedades_del_aparato_circulatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Tipos_de_sistemas_circulatorios
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_cerrada_o_abierta
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_simple_o_doble
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_en_los_invertebrados
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_sanguínea_en_los_vertebrados
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_en_peces
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_en_anfibios
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_en_reptiles
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_circulatorio#Circulación_en_aves

LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 3-

-10.4.5)- Circulaciéon en Mamiferos.
-10.5)- Circulacidn en las Plantas Vasculares.
-10.6)-Véase También.

-10.7)- Notas.

- 10.8)- Referencias.
- CAPITULO XI: CATEGORIA:SISTEMA CIRCULATORIO.-

-CAPITULO XII- SISTEMA LINFATICO. -

-12.1)- Funcidn.

-12.2)- Formacidn de la Linfa.

-12.3)- Circulacién de la Linfa.

- 12.4)- Tejidos y Organos Linfoides.

-12.5)- Patologias del Sistema_Linfatico.
-12.6)- Véase También.

- 12.7)- Referencias.

- 12.8)- Enlaces Externos..

- CAPITULO XllI- 13)- SISTEMA INMUNITARIO-.
-13.1)- Terminologia.

-13.2)- Organos Primarios y Secundarios.
-13.3)- Lineas Inmunitarias de Defensa.

- 13.4)- Caracteristicas del Sistema Inmunitario.
- 13.5)- Barreras Superficiales y Quimicas.

- 13.6)- Inmunidad Innata.

- 13.6.1)- Barreras Humorales y Quimicas.
-13.6.1.1)- Fiebre.

-13.6.1.2)- Inflamacidn.

- 13.6.1.3)- Sistema del Complemento.

- 13.6.2)- Barreras Celulares del Sistema Innato.
- 13.7)- Inmunidad Adaptativa o Adquirida.

- 13.7.1)- Linfocitos.

-13.7.1.1)- Linfocitos T Citotoxicos.
-13.7.1.2)- Linfocitos T Colaboradores.
-13.7.1.3)- Células Ty &.

- 13.7.1.4)- Anticuerpos y Linfocitos B.

- 13.7.1.5)- Sistema Inmunitario Adaptativo Alternativo.
-13.7.2)- Memoria Inmunitaria.

-13.7.2.1)- Inmunidad Pasiva.

-13.7.2.2)- Inmunidad Activa e Inmunizacién .
- 13.8)- Trastornos de la Inmunidad Humana.
- 13.8.1)- Inmunodeficiencias.

- 13.8.2)- Autoinmunidad.

- 13.8.3)- Hipersensibilidad.

- 13.9)- Otros Mecanismos de Defensa del Huésped.
-13.10)- Inmunologia de Tumores.

-13.11)- Regulacidn Fisioldgica.

- 13.12)- Manipulacidén en la Medicina.

- 13.13)- Manipulacién por los Patégenos.

- 13.14)- Historia de la Inmunologia.

- 13.15)- Véase También.

-13.16)- Referencias.

- 13.17)- Enlaces externos.
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- CAPITULO XIV: -14)- SISTEMAS INMUNITARIOS ARTIFICIALES: AlS.-
-14.1)- Definicidn.

- 14.2- Historia.

- 14.3)- Técnicas.

- 14.4)- Véase También.

- 14.5)- Notas.

- 14.6)- Referencias.

-14.7)- Enlaces Externos.

-- CAPITULO XV: -15)- INTELIGENCIA ARTIFICIAL .
-15.1)- Categorias de la Inteligencia Artificial.
-15.2)- Escuelas de Pensamiento.

-15.2.1)- Inteligencia Artificial Convencional.

- 15.2.2)- Inteligencia Artificial Computacional.

- 15.3)- Historia.

- 15.4)- La inteligencia Artificial, la Conciencia y los Sentimientos.
- 15.5)- Criticas.

-15.6)- Animatrdnica e Inteligencia Artificial.

- 15.7)- Tecnologias de Apoyo.

- 15.8)- Aplicaciones de la Inteligencia Artificial.

- 15.8.1)- Aplicaciones Practicas.

-15.8.1.1)- Los Tres en Raya.

- 15.9)- Investigadores en el Campo de la Inteligencia Artificial.
- 15.10)- Véase También.

- 15.11)- Referencias.

- 15.12)- Bibliografia.

- 15.13)- Enlaces externos.

-15.13.1)- Publicaciones.

-15.13.2)- Asociaciones.

- 15.13.3)- Robética.

-15.13.4)- Otros.
--CAPITULO XVI : -16)- COLUMNA VERTEBRAL-.

-16.1)- Regiones de la Columna
-16.1.1)- Region Cervical.

- 16.1.2)- Regidn Toracica-

- 16.1.3)- Regidon Lumbar.

- 16.1.4)- Regién Sacra.
- 16.1.5)- Coxis.

- 16..2)- Funciones.

- 16.3)- Constitucidn.

- 16.4)- Curvaturas de la Columna Vertebral Humana.
- 16.4.1)- Curvaturas Anteroposteriores.

- 16.4.2)- Curvaturas Laterales-

- 16.5)- Biomecanica fisioterdpica

- 16.5.1)- Unidad Funcional Vertebral.

- 16.5.2)- Generalidades del Cuerpo Vertebral.

- 16.5.3)- Generalidades del Arco.

- 16.5.4)- Biomecanica del arco.

- 16.5.5)- Biomecanica del Cuerpo Vertebral.

- 16.5.6)- Funcion de las Columnas que Forman los Discos y Arcos.
- 16.5.7)- Biomecanica de los Pilares V.ertebrales
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- 16.5.7.1)- Pilar anterior

-16.5.7.1.1)- Cuerpo Vertebral.

-16.5.7.1.2)- Disco Intervertebral.

-16.5.8)- Par Funcional Vertebral.

- 16.5.8.1)- Anillo Fibroso.

- 16.5.8.2)- Nucleo Pulposo.

- 16.5.9)- Movimientos Generales de la Columna Vertebral.
- 16.5.9.1)-Movimiento de Flexidn.

-16.5.9.1.1)- Eje y Plano.

- 16.5.9.1.2)- Amplitudes Segmentarias.

- 16.5.9.1.3)- Vértebra Suprayacente.

- 16.5.9.1.4)- Vértebra Subyacente

-16.5.9..1.5)- Qué Ocurre en el Cuerpo Vertebral.
-16.5.9..1.6)- Qué Ocurre en el Arco Vertebral.
-16.5.9.1.7)- Musculatura y Ligamentos.

- 16.5.9.2)- Movimiento de flexidn lateral.

- 16.5.9..3)- Movimiento de Extensidn.

- 16.5.9.4)- Movimiento de rotacion

-16.5.9.4.1)- Eje y plano.

-16.5.9.4.2)- Amplitudes segmentarias

- 16.5.9.4.3)- Vértebra suprayacente y subyacente
-16.5.9.4.4)- Qué ocurre en el cuerpo vertebral y el arco
- 16.5.9.4.5)- Musculatura y ligamentos

. 16.5.10)- Generalidades de la Musculatura Vertebral
-16.5.10.1)- Cadena Anterior o Flexora del Tronco

- 16.5.10.2)- Cadena Posterior o Extensora del tronco
- 16.5.10.3)- Cadenas Cruzadas

- 16.6)- Anormalidades.

- 16.6.1)- Hipercifosis.

- 16.6.2)- Hiperlordosis.
- 16.6.3)- Listesis.

- 16.6.4)- Escoliosis

. 16.7)- Véase También.

- 16.8)- Referencias.

- 16.9)- Enlaces externos.
-CAPITULO XVII: -17)- HERNIA DISCAL.-
-17.1)-Tipos

- 17.2)- Sintomas

-17.2.1)- Lumbalgia.

- 17.2.2)- Cidtica.

-17.2.3)- Aparicion de los Sintomas.
- 17.3)- Tratamiento

-17.3.1)- Tratamiento Quirurgico.

- 17.4)- Véase También.

- 17.5)- Referencias.

- 17.6)- Enlaces Externos.

- TOMO Il -
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- 33.6)- Factores que Modulan el Dolor. - 33.7)- Clasificacion del Dolor. -33.7.1)- Segtin el
Tiempo de Evolucidn. - 33.7.2)- Segun la Etiologia del Dolor. - 33.7.3)- Segun la Localizacidn
del Dolor. - 33.8)- Tratamiento. - 33.8.1)- Anestesia. - 33.8.2)- Analgesia. - 33.8.3)-
Tratamientos Alternativos. - 33.8.3.1)- Tratamiento del Dolor con Magnetismo. - 33.9)-
Otras Definiciones de Dolor. - 33.9.1)- Dolor y Placer. - 33.9.2)- Dolor Fetal. - 33.10)- Véase
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Véase También. - 34.4)- Referencias.
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ALODINIA . -38.1)- Alodinia e Hiperalgesia. - 38.2)- Origen Neuronal. - 38.3)- Tratamiento. -
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40)- ESCALERA ANALGESICA DE LA OMS-. - 40.1)- Historia y Evolucién. - 40.1.1)- Alivio del
Dolor en el Cancer (1986, 1996, 2006). - 40.1.2)- Eficacia y Cuestionamiento. - 40.1.2.1)-
Propuestas de Reforma de la Escalera de 3 Peldafios. - 40.1.2.2)- Propuestas de Ruptura
con el Modelo de la Escalera. - 40.2)- La escalera Analgésica de 3 Escalones. - 40.2.1)-
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MedlinePlus 003108

PubMed Buscar en Medline mediante PubMed (en
inglés)

eMedicine pmr/73

MeSH D017116

- El dolor lumbar, dolor lumbosacro, lumbalgia o lumbago: Es el dolor localizado en la parte
baja de la espalda, correspondiente a la zona lumbar de la columna vertebral, y que afecta
alguna parte de la zona, que se extiende desde la parte mas baja de las costillas posteriores,
hasta la zona mas baja de los gluteos, con o sin compromiso de las extremidades inferiores. -
- Es uno de los motivos principales de consulta a los servicios médicos, y se estima que
aproximadamente un 80% de las personas, lo presentara al menos una vez en la vida..
-Tradicionalmente, se ha perpetuado la idea errénea, de que en un 80-90% de los casos de
dolor lumbar, la causa es desconocida.? .Sin embargo, con una evaluacion exhaustiva del
paciente, normalmente si es posible identificar y tratar la causa del dolor.2.

- Este puede derivarse de raices nerviosas, musculos, ligamentos, estructuras fasciales,
vértebras y discos intervertebrales, asi como de los 6rganos de la cavidad abdominal.?.

-En la mayoria de las ocasiones, se debe a causas biomecanicas, tales como: traumatismos;
esguinces o torceduras por estiramientos excesivos; capacidad muscular disminuida o falta
de flexibilidad, uso o control muscular; mala postura; degeneracion, hernia o rotura de
discos intervertebrales; ciatica; o exceso de peso, entre otros.3®.

- Las enfermedades inflamatorias de las articulaciones, las fracturas por osteoporosis, y los
trastornos gastrointestinales y genitourinarios, también pueden causar dolor lumbar.>® .

- En algunos casos, el dolor lumbar es provocado por enfermedades, que sin un tratamiento
temprano adecuado, pueden tener consecuencias graves sobre la salud, por lo que una
correcta evaluacidon y diagnéstico diferencial , son imprescindibles.

-Entre ellos, cabe destacar ciertos procesos infecciosos, lesiones que requieren cirugia, la
enfermedad celiaca, o el cincer. 27291911
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- 18.7)- Tratamiento.
- 18.7.1)- Manejo de la Lumbalgia Inespecifica Aguda.

- 18.7.2)- Manejo de la Lumbalgia Inespecifica Crdnica.

-18.7.3)- Manejo de la Lumbalgia con Radiculopatia.

- 18.7.4)- Otras Terapias.

-18.7.5)- Nuevos Tratamientos con Células Madre.

- 18.7.6)- Tratamiento en Discusion: Aplicacion de Calor.

- 18.7.7)- Tratamientos No Recomendados Para la Lumbalgia Inespecifica.
-18.7.7.1)- Tratamientos No Recomendados Ya Que No Han Sido Evaluados.
- 18.7.7.2)- Tratamientos Que Han Sido Evaluados y No Pueden Ser Recomendados.
- 18.8)- Prevencion.

-18.8.1)- Normas de Higiene Postural y Ergonomia.

- 18.8.2)- Ejercicio y Actividad Fisica.

- 18.9)- Véase También.

- 18.10)- Referencias.

- 18.1)- Origen del Término.

--Lumbalgia es un término descriptivo, que se refiere a una condicidn clinica, no una
enfermedad. La definicidon no es precisa e incluye sintomas asociados a las estructuras
vertebrales : huesos, y paravertebrales : tejidos «blandos», como musculos y tendones.
-Dada su imprecisidn, varios términos se usan indistintamente: lumbalgia, lumbago, dolor de
la espalda baja, dolor de espalda, dolor lumbosacro.?.

- 18.2)- Clasificacion.

- 18.2.1)- Clasificacion Por su Duracion.

- En su presentacion clinica puede ser:*
e Aguda: si dura menos de 6 semanas.
e Subaguda: si dura entre 6 semanas y 3 meses.
e Crodnica: si dura mas de 3 meses.

- 18.2.2)- Clasificacion Por sus Caracteristicas

- Los procesos lumbares pueden ser de distintas maneras:
¢ Lumbalgia aguda sin radiculopatia: Dolor de naturaleza lumbar de aparicion
inmediata :aguda, que se puede extender por la extremidad inferior, muchas veces
no mas alla de la rodilla, habitualmente sin radiculopatia. Es producida por una
torsion del tronco o un esfuerzo de flexo-extension.
o Compresidn radicular aguda: Inflamacién de una raiz nerviosa de forma aguda, en un
90% causada por hernia discal.
e Atrapamiento radicular: Irritacion de la raiz nerviosa por el desarrollo de procesos
degenerativos ; espondilosis-
e Claudicacién neurégena: debido a un dolor muscular de naturaleza nerviosa. .
-Cuando se habla de dolor lumbar inespecifico o lumbalgia inespecifica, se refiere a aquel
proceso de dolor lumbar, en el que no se puede determinar la causa que lo produce.

- 18.3)- Epidemiologia.
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-La incidencia de un primer episodio de lumbalgia es de un 6,3 a un 15,4% por afo. Dado que
la recurrencia es alta, entre un 20 a un 80% por aio, la ocurrencia de lumbalgia : primer
episodio o reincidencia, sube a un 36% de la poblacién por afno.

-Se estima la prevalencia en hasta un 80% de la poblacion. Se presenta con mayor frecuencia
a mayor edad, siendo su maxima prevalencia entre los 40 y 60 aiios. El indice de remisidn es
de 54 a 90% por afio.2.

- 18.4)- Etiologia.

- La lumbalgia es un término descriptivo, que no representa una enfermedad en si, sino a un
sindrome polietioldgico. Se origina por distintas causas y formas, siendo las mas comunes el
sobreesfuerzo fisico y las malas posturas.®.
- Las causas pueden ser de cuatro tipos:®:

e De origen mecanico o traumatico, con o sin enfermedades degenerativas presentes.
Asociada a neoplasias, primarias o secundarias.
Asociada a infecciones.
Inflamatorias.
- Las principales causas mecanicas incluyen:? :

e Esguinces y distensiones, que suelen provocar dolor agudo.

e Degeneracion de los discos intervertebrales, normalmente asociada al proceso
normal de envejecimiento.

e Hernia o rotura de los discos intervertebrales.

¢ Radiculopatia, causada por compresién, inflamacién y/o lesién de una raiz nerviosa
espinal. Un forma de radiculopatia es la ciatica, que provoca dolor lumbar que
irradia hacia las nalgas y se extiende por la parte posterior de la pierna. En casos mas
extremos, puede aparecer también entumecimiento y debilidad muscular en la
pierna.

o Espondilolistesis, que se produce cuando una vértebra lumbar se desliza fuera de
lugar y pellizca los nervios.

e Lesiones traumaticas o fracturas, derivadas de ciertos deportes, accidentes
automouvilisticos o caidas.

e Estenosis espinal, causada por un estrechamiento de la columna vertebral, que
ejerce presion sobre la médula espinal y nervios. Puede provocar dolor o
entumecimiento al caminar, y con el tiempo, conduce a debilidad de la piernay
pérdida sensorial.

-Cuando el dolor lumbar es causado por trastornos que afectan a las visceras, este suele
acompanarse de otros sintomas o signos que ayudan a establecer el diagnéstico,
principalmente gastrointestinales o genitourinarios.® .

-Las principales enfermedades que afectan a las visceras y pueden provocar dolor lumbar
incluyen:

e Trastornos gastrointestinales o sistémicos, como: la enfermedad celiaca o la
sensibilidad al gluten no celiaca no diagnosticadas, la enfermedad inflamatoria
intestinal o perforacién intestinal X112 ,

-Es importante seiialar que la enfermedad celiaca es un trastorno autoinmune multi-
organico, que puede cursar sin ningun tipo de sintoma digestivo, en mas de la mitad
de los casos.t*,

e Trastornos de los drganos pélvicos, como: la prostatitis, la endometriosis o la
enfermedad inflamatoria pélvica crénica.l.

e Enfermedades renales, como: los cilculos renales o la pielonefritis.® .Los calculos
renales suelen provocar dolor agudo, en un solo lado de la espalda.>.
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¢ Enfermedades vasculares, como el aneurisma de aorta abdominal o la enfermedad
oclusiva aorto-iliaca.®. El aneurisma de aorta abdominal es una patologia grave, que
requiere tratamiento médico inmediato.>
- La osteoartritis, la artritis reumatoide, las fracturas vertebrales debidas a la osteoporosis o,
raramente, un tumor (incluyendo céncer o infeccién, pueden provocar dolor lumbar.2.

- En el caso de las mujeres, el dolor lumbar se puede desencadenar o agravar con el ciclo
menstrual. Personas que han nacido con espina bifida ,son muy vulnerables a sufrir
lumbalgia resistente en alguna etapa de su vida. También puede ser un sintoma de
enfermedades genéticas, que afectan al tejido conectivo, como: el sindrome de Ehlers-
Danlos ,y el sindrome de hiperlaxitud articular.

-La lumbalgia puede estar producida por el sindrome de miositis tensional, el cual puede
tratarse adecuadamente, siguiendo el protocolo de tratamiento del SMT.*.

-Por otro lado, existen fuentes o tipos de dolor lumbar: el dolor facetario, en el cual existe
una inflamacidn entre 2 articulaciones cigoapofisiarias : dolor especifico; otro tipo de dolor
lumbar es el discégeno, donde el disco intervertebral posee una lesion que genera dolor:
dolor difuso, en una zona inespecifica; otra fuente de dolor es la compresion radicular,
donde la vértebra comprime la salida de los nervios, que se dirigen hacia las piernas : el
dolor irradiado hacia las piernas, conocido como ciatica; otra causa de dolor puede ser una
contractura muscular, una disfuncién de la articulacién sacro-iliaca; o por algin érgano que
refleje su disfuncion en la zona lumbar, como los rifiones e intestino delgado.

- Una lesién aguda de la espalda baja, puede ser causada por un evento traumatico, como un
accidente automovilistico o una caida. Ocurre de repente y sus victimas suelen ser capaces
de identificar exactamente cuando ocurrié. En los casos agudos, las estructuras que con mas
probabilidad resulten lesionadas son los tejidos blandos.

- En casos de un accidente grave, osteoporosis o de otras causas del debilitamiento de los
huesos vertebrales, pueden también aparecer fracturas vertebrales en la columna lumbar.

- En el extremo inferior de la columna vertebral, algunos pacientes pueden tener dolor de
coxis : también llamado coccigodinia.

-En otros casos puede aparecer dolor sacroiliaco, junto con la parte inferior de la columna
lumbar, llamada disfuncidon sacroiliacas conjunta.

-El dolor de espalda crénico generalmente tiene un inicio mas insidioso, que se produce
durante un largo periodo de tiempo. Las causas fisicas pueden incluir la osteoartritis, la
artritis reumatoide, la degeneracion de los discos entre las vértebras, de la columna
vertebral o una hernia discal, una fractura vertebral : por ejemplo, de la osteoporosis, o,
raramente, un tumor : incluyendo cancer) o infeccion.X.

-La mayoria de los episodios agudos de lumbalgia inespecifica, se deben inicialmente al mal
funcionamiento de la musculatura, y posteriormente a un mecanismo neuroldgico, en el que
el factor esencial es la activacidn persistente de las fibras Ay C, que desencadenan y
mantienen el dolor, la contractura muscular y la inflamacidn.

- En los casos subagudos, este mecanismo se mantiene activado y puede llegar a inducir
cambios persistentes en las neuronas medulares, lo que trae como consecuencia la
persistencia del dolor, la inflamacion y la contractura, aunque se resuelva su
desencadenante inicial.

- 18.5)- Cuadro Clinico.
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- Dolor localizado en la parte baja de la espalda.

- De acuerdo con su causa, la lumbalgia puede presentarse de diversas maneras. De acuerdo
con la clasificacién, puede presentarse en forma aguda : inmediata, al realizar un esfuerzo
como levantar o cargar peso o torcer el tronco; en forma subaguda, apareciendo poco
tiempo después del esfuerzo; o crénica, cuando su evolucién es insidiosa y prolongada.

-El dolor agudo suele durar menos de seis semanas; el subagudo entre seis y doce semanas;
y el dolor crénico excede las doce semanas.?.

- 18.6)- Diagnéstico.
- El diagnéstico definitivo de una lumbalgia, puede corresponder a alguna de las siguientes
causas:?
o Degenerativas: especialmente en pacientes mayores de 60 afios.
e Traumaticas: prolapso de un disco intervertebral, fractura vertebral, daiio en los
ligamentos o musculos.
¢ Inflamacion: espondiloartropatias.
¢ Infecciones: tuberculosis (enfermedad de Pott), inflamacidn séptica de un disco.
e Tumores: primarios o metastasis.
¢ Hereditarios o congénitos: estenosis, espondilolistesis, escoliosis, vértebra
transicional.
e Originado en otros drganos: litiasis renal, pancreatitis, aneurisma adrtico, patologia
intestinal.

- 18.7)- Tratamiento.

- Varios cientos de guias clinicas se han desarrollado en el mundo, para el manejo del dolor
lumbar. Sin embargo, solo una decena de ellas, puede ser considerada de «alta calidad».l. -
Su eficacia puede ser inmediata o a mas largo plazo. La lumbalgia es una patologia
multicausal, por lo que se debe buscar la causa inicial del problema, con objeto de prevenir
nuevos ataques de lumbalgias agudas, o paliar las lumbalgias crénicas.’%.

- 18.7.1)- Manejo de la Lumbalgia Inespecifica Aguda.

-Las intervenciones recomendadas son:* :
e Aconsejar, educar y tranquilizar al paciente.
e Retornar precozmente a la actividad normal, mantenerse activo, y evitar el reposo
en cama.
e Paracetamol o antiinflamatorios no esteroidales como: el ibuprofeno o diclofenaco.
e Agregar un relajante muscular, como la ciclobenzaprina, solo o asociado con
antiinflamatorios en caso de persistencia del dolor, por una o dos semanas.
e Manipulacién espinal en los casos que no logran el retorno a la actividad normal.
e En el caso de dolor severo y refractario a las medidas precedentes, agregar opioides
por un corto plazo.
- 18.7.2)- Manejo de la Lumbalgia Inespecifica Crénica.
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-Las intervenciones recomendadas son:*

Educar con contenidos efectivos de autocuidado, incentivando el retorno a las
actividades normales.

Ejercicios supervisados, incluido el yoga, de acuerdo con las preferencias del
paciente. No se ha demostrado que algun tipo de ejercitacion,sea mejor que otra. La
frecuencia y duraciéon maximo recomendados son ocho sesiones en 12 semanas.
Manipulacidn espinal y otras intervenciones quiropracticas, nueve sesiones en 12
semanas.

Paracetamol o antiinflamatorios no esteroidales : el ibuprofeno o diclofenaco.

Si los farmacos precedentes no logran calmar el dolor, usar un opioide, y mantenerlo
en forma supervisada si la respuesta es favorable.

Rehabilitacion multimodal, que incluya intervenciones fisicas y psicoldgicas en los
casos en que se ha producido una invalidez importante: 100 horas en ocho semanas.

- Algunos autores también recomiendan:! sin aportar ninguna prueba comprobable por
métodos cientificos, mas alla del efecto placebo:

Masajes.
Acupuntura.
Antidepresivos.

- No se recomienda:’

Relajantes musculares.

Gabapentina.

TENS, corriente interferencias, ultrasonido, laser, u otras intervenciones
fisioterapéuticas pasivas.

- 18.7.3)- Manejo de la lumbalgia con Radiculopatia.

- Las recomendaciones no invasivas son:

Manipulacidn espinal, que alivie la sintomatologia.
Ejercicios especificos y limitados.

-No hay consenso respecto de la fisioterapia.

- 18.7.4)- Otras terapias.

La terapia neural aplicando impletol al 2%, produce una descomprension de los
ligamentos laterovertebrales. Las lumbalgias tienen relacién directa con los
ligamentos. El tratamiento es progresivo restaurando la funcionalidad de la columna.
Intervenciéon neurorreflejoterapica (NRT) - Estimulacion de fibras nerviosas de la piel
mediante "grapas quirtrgicas", que se dejan colocadas durante 3 meses.™.
Fisioterapia: Para el manejo del dolor y espasmo muscular en la etapa aguda, es de
gran beneficio la fisioterapia utilizando modalidades, como: crioterapia ya sea
masaje directo con hielo en la zona afectada o la aplicaciéon de compresas frias;
ademas de acompaiiar esto con electroterapia durante 20 o 30 minutos, puede
utilizarse opciones como corrientes bifasicas simétricas, o protocolos de corrientes
como: Tens, corrientes premoduladas o diadinamicas.

- Puede combinarse con otras modalidades de medicina fisica, como ultrasonido de
preferencia pulsatil, y trabajar manualmente con masaje relajante o de
amasamiento muscular.®,

Neuroestimulacion eléctrica percutanea (PENS) : El PENS pretende impedir la
activacidn de esas células nerviosas. Para ello aplica una corriente eléctrica
demasiado suave, como para excitar los nervios del dolor, pero suficientemente
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intensa para estimular otras terminaciones nerviosas de la piel :denominadas Ab-. Su
estimulacidn activa unas células de la médula, llamadas "neuronas de la capa IV"-
que liberan una sustancia : denominada "encefalina"-. Esta sustancia se fija a los
nervios del , e impide que activen las células que perciben el dolor en la médula.

-Es una ultima opcion cuando han fracasado los tratamientos anteriores en pacientes
con lumbalgia crénica muy intensa. Se realiza por especialistas de unidades de dolor
,ya que sus efectos secundarios son numerosos.

e Bloqueo selectivo de la raiz nerviosa - En casos con lumbociatalgia se puede realizar
un bloque selectivo de la raiz irritada. Especialmente indicado en casos de hernia
discal con compromiso radicular. Generalmente se le afada Terapia Fisica tras la
realizacién del bloqueo.

¢ Intervencidn quirurgica : En casos estrictamente necesarios. No se recomienda a
aquellos pacientes diagnosticados con lumbalgia inespecifico.. Puede ser necesaria
en pacientes que padecen lumbalgia derivada de una enfermedad : infeccién, cancer,
osteoporosis, o en aquellos que pudieran requerir cirugia cuando el dolor sea
intenso e invalidante, haya persistido durante mas de 2 afios, y no haya respondido a
todos los tratamientos anteriores.’® .

En una revision reciente , en septiembre 2010, se concluye lo siguiente: La
intervencion quirurgica no fue superior a la intervencion cognitiva y ejercicios para
aliviar los sintomas, mejorar la funcidn, y volver a trabajar a los 4 aiios. El nimero de
reintervenciones en los pacientes asignados al "grupo quirtrgico", fueron similares a
los pacientes, que posteriormente fueron operados en el grupo no quirurgico.*.

- 18.7.5)- Nuevos Tratamientos con Células Madre.
e Células madre mesenquimales autdlogas - La inyeccidn de células madre

mesenquimales del propio paciente, constata la mejoria en pacientes con lumbalgia
z . 18
croénica.”.

- 18.7.6)- Tratamiento en Discusion: Aplicacion de Calor.

e Hipertermia de contacto - La aplicacion de calor seco en la zona lumbar, se sigue
recomendado , aunque no esta evaluada su eficacia final, pero como parece calmar
el dolor, aunque se desconoce si mejora la lumbalgia. En todo caso no debe hacerse
de forma excesiva ni reiterada . maximo dos veces al dia: 20 minutos-, o tres veces

:15 minutos. 2,

- 18.7.7)- Tratamientos No Recomendados para la Lumbalgia Inespecifica.
- 18.7.7.1)- Tratamientos No recomendados, Ya Que No Han Sido Evaluados.

e Corrientes interferenciales;

e Onda corta;

e Fajasy corsés lumbares;

e Electroestimulacion medular;

e Ozonoterapia;
e Farmacos anti-NFT (factor de necrosis tumoral).X%.

- 18.7.7.2)- Tratamientos Que Han Sido Evaluados y No Pueden Ser Recomendados.
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¢ Infiltraciones de toxina botulinica;

¢ Infiltraciones sacroiliacas;

e Infiltraciones epidurales;

¢ Infiltraciones en puntos gatillo;

¢ Infiltraciones facetarias de anestésicos o corticoides;

¢ Infiltraciones intradiscales;

e Infiltraciones esclerosantes (proloterapia);

e Rizolisis por radiofrecuencia;

o Eletrotermoterapia intradiscal (IDET) y termocoagulacion instradiscal por
radiofrecuencia (IRFT);

e Lesidn de ganglio dorsal por radiofrecuencia;

. Gabapentina.m.

- 18.8)- Prevencion.

- La mejor prevencidn es evitar los movimientos bruscos, adoptar buenas posturas, calentar
antes de hacer ejercicio, evitar el sobrepeso, y la obesidad. Basicamente hay que tener en
cuenta:
e Normas de higiene postural y ergonomia;
e Ejercicio y actividad fisica;
e Proteger las lumbares del aire frio , especialmente en zonas climaticas himedas, que
ayuda tanto en la recuperacién como en la prevencion de lumbalgia.

- 18.8.1)- Normas de Higiene Postural y Ergonomia.

- Muchas lumbalgias son causadas por posturas inadecuadas, y sobreesfuerzos en el trabajo,
las actividades domésticas y los deportes. Se debe tener especial cuidado al mover o
levantar pesos, y en general a las inclinaciones forzadas de espaldas, que deben evitarse a
toda costa.Z.
-En la postura para el movimiento o levantamiento de pesos ,debe evitarse la posicidn en la
que se inclina la espalda, y se debe adoptar la siguiente posicién:2 :
e 1-Bajar el cuerpo para poder coger el peso: flexionar las rodillas con la espalda
recta, con el objeto de que la fuerza se haga con las piernas, y no con la espalda.
.Nunca se deben tener las piernas rectas.
e 2-Coger el peso: el peso a levantar, debe colocarse pegando al cuerpo (tronco).
e 3 -Levantar el peso: estirar las piernas, que estaban flexionadas, manteniendo la
espalda recta con el peso pegado al cuerpo.
e 4-Dejar el peso:
4.1 - Si el lugar a dejar el peso esta a la misma altura que el tronco: dejar el peso sin
separarlo del tronco.
4.2 - Si el lugar a dejar el peso ,esta a una altura inferior al tronco: bajar el tronco
flexionando las piernas por las rodillas y manteniendo la espalda recta.
4.3 - Si el lugar a dejar el peso esta a una altura superior al tronco: utilizar una
escalera,,y subir por ella, con la espalda recta, hasta que la altura del tronco alcance
el lugar donde dejar el peso. No dejar nunca el peso a una altura superior a la que se
encuentre pegado al tronco, ya que obligaria a forzar la espalda.

- 18.8.2)- Ejercicio y Actividad Fisica.

- El ejercicio fisico y la actividad fisica de manera regular, disminuye el riesgo de padecer
lumbalgia. El sedentarismo aumenta el riesgo de padecer dolor de espalda, y el reposo en
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cama, el riesgo de que este dolor se prolongue por mas tiempo ,y reaparezca mas
facilmente.

-La practica continua y no intensiva de deportes : se recomienda la natacidn, se considera
util siempre, y cuando no esté contraindicada por el médico, especialmente en quienes
padecen o han padecido lumbalgia.

- El ejercicio fisico esta contraindicado durante la crisis aguda de dolor, pero no ocurre asi en
el dolor crénico ,ya que mejora la incapacidad y el grado de movilidad, y autonomia del
paciente.

-Los ejercicios para prevenir la lumbalgia, suelen incluir aquellos que movilizan abdominales,
dorsolumbares, cérvico-dorsales, gluteos y cuddriceps; estiramientos dorsolumbares,
movilizaciones, estiramientos isquiotibiales, estiramiento del psoas iliaco, estiramiento del
cuadriceps, estiramiento de gliteos y piramidal, estiramiento del trapecio y del
esternocleidomastoideo.?.

- 18.9)- Véase También.

o Espondilosis;
e Escalera analgésica de la OMS o Tratamiento del dolor (OMS);
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-19.1)- ARTRALGIA
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Artralgia

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Reumatologia
CIE-10 M25.5

CIE-9 719.4
DiseasesDB 15237
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MedlinePlus 003261

MeSH D018771

-Artralgia :del griego apB®pw- arthro-, articulacion + -aAyog -algos, dolor) significa
literalmente dolor de articulaciones;*.

- Es un sintoma de: lesidn, infeccion, enfermedades como las reumaticas : particularmente
artritis y artrosis, o reaccién alérgica a medicamentos.?.

-De acuerdo a MeSH, el término "artralgia", deberia usarse tnicamente si la afeccion es
debida a un proceso no-inflamatorio, y el término "artritis", cuando se trata de un proceso
inflamatorio.? .

- 19.1.1)- Referencias:

1.  «Arthralgia Definition» (HTML). MedicineNet.com.

2,  Joe G. Hardin. «Arthralgia» (HTML). Clinical Methods - The History,
Physical, and Laboratory Examinations.

3. > James R Philp. «Allergic Drug Reactions - Systemic Allergic Drug
Reactions» (HTML). Clinical Methods - The History, Physical, and Laboratory
Examinations.

4, 2 «MeSH».

5.-N° 92.3 95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.

- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico, Nervioso e Inmunolégicos; y
Columna Vertebral.

-TOMO Ill: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neuroldgicas; Inflamacion;
Infeccidn; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y

-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf.
Degenerativas; Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento
Vital; Sedacion Terminal; Muerte Digna; )5 Libros; y Curriculo.

-- == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

.www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

6.-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Artralgia&oldid=90372060»

- Categoria:

e Reumatologia
e Esta pagina se edito por ultima vez el 10 marzo 2019, a las 07:11.

-19.2)- MIALGIA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Mialgia
(nombre de sintoma)

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Reumatologia

CIE-10 M79.1

CIE-9 729.1

CIAP-2 L18

DiseasesDB 22895

MedlinePlus 003178
Sindnimos

Dolor muscular

- Las mialgias o dolores musculares: consisten en dolores o molestias,que pueden afectar a
uno o varios musculos del cuerpo. También pueden estar implicados: ligamentos, tendones y
fascias.

-Las causas son muy variadas. Las principales incluyen sobrecarga, tension o lesiones
musculares por ejercicios o trabajos fisicos intensos. Asimismo, el dolor muscular puede ser
un sintoma de ciertas enfermedades, que afectan a todo el cuerpo, entre las cuales destaca

la fibromialgi 1.

-19.2.1)- Causas.

-La causas mas frecuentes de mialgia son: el sobreesfuerzo muscular, especialmente cuando
se realizan contracciones muy rapidas, sin calentamiento previo o muy repetitivas, y las
lesiones o los traumatismos sobre los musculos, incluyendo: esguinces y distensiones.’.
- La tension y el estrés, también pueden ocasionar dolor muscular..
-Asimismo, el dolor muscular es un sintoma frecuente en diversas enfermedades, entre las
que cabe destacar:

e Enfermedades Infecciosas, como: la gripe, abscesos en el musculo, la enfermedad de

Lyme, la malaria, la triquinosis o la poliomielitis.>.
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Enfermedades autoinmunes, como: la enfermedad celiaca, el lupus eritematoso
sistémico, el sindrome de Sjégren o la polimiositis.*Z.

-La Enfermedad Celiaca con frecuencia, cursa sin sintomas digestivos, o estos son
muy leves, y los sintomas no digestivos, como el dolor muscular o
musculoesquelético, pueden ser los tnicos indicios de su presencia.2.
Enfermedades Gastrointestinales, como: la sensibilidad al gluten no celiaca, que
también puede cursar sin sintomas digestivos; y la enfermedad inflamatoria
intestinal : incluyendo la enfermedad de Crohn v la colitis ulcerosa.®.
Enfermedades Reumaticas, como: la fibromialgia o la polimialgia reumatica.’.
Enfermedades del Tejido Conectivo, como :el sindrome de Ehlers-Danlos.?

- Otras causas de dolor muscular incluyen:

Medicamentos, como los IECA, utilizados para bajar la presion arterial, y los
derivados de las estatinas y los acidos fibricos (fibratos), que se emplean para el
tratamiento de las dislipidemias.®.

- Otros medicamentos que pueden producir mialgias, son ciertos hipotensores, como
la doxazosina.

Drogas, como la cocaina.l.

Desequilibrios de electrolitos, como cuando los niveles de potasio o calcio, estan
muy bajos.

- 19.2.2)- Véase También.

Fibromialgia.

- 19.2.3)- Bibliografia.

Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL. Harrison. Principios de Medicina
Interna (162 ed). México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2006.

N°92.a 95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.

- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico, Nervioso e Inmunolégicos; y
Columna Vertebral.

-TOMO Ill: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neurolégicas; Inflamacion;
Infeccién; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y

-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas;
Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacidon
Terminal; Muerte Digna; 95 Libros; y Curriculo.

-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

o

- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-

- 19.2.4)- Referencias.

A Saltar a: “2€9¢12%1 pmedlinePlus (ultima revision: 4 de noviembre de
2015). «Dolores musculares».
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- CAPITULO XX:-20)- ARTROSIS CERVICAL.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La Artrosis Cervical : Es una enfermedad degenerativa de las articulaciones por medio del
desgaste. La artrosis cervical afecta a la columna cervical, compuesta por siete vértebras y
discos intervertebrales, creando una degeneracion del cartilago, que hay en las
articulaciones entre cada dos vértebras. -
Progresivamente, va avanzando la degeneracion hasta afectar a los discos intervertebrales y
las vértebras, creando huesos fuera de los limites naturales de las vértebras, estrechando el
espacio, la médula espinal y los nervios. Los nervios sufren esta compresion, que hace que se
inflamen ,y se sienta dolor, en los hombros e incluso los brazos.

-INDICE. -

- CAPITULO XX: -20)- ARTROSIS CERVICAL.

-20.1)- Factores Relacionados con la Artrosis Cervical.
- 20.2)- Sintomas.

- 20.3)- Diagnéstico.

- 20.4)- Tratamiento.

- 20.5)- Medicamentos.

- 20.6)- Complicaciones.

- 20.7)- Prevencion.

- 20.8)- Referencias.

- 20.9)- Enlaces Externos.

- 20.1)- Factores Relacionados con la Artrosis Cervical.

-La artrosis cervical es una enfermedad, que aunque puede aparecer a cualquier edad, suele
aparecer entre los 30 y los 50 afios, y empeora conforme pasa el tiempo. Uno de los
principales factores de riesgo es la edad.

- También hay factores hereditarios, que dan lugar a una mayor predisposicion a la artrosis.
- Ademas, ciertas posturas, pueden dar lugar a ello, al producir daiios a la columna cervical.

- 20.2)- Sintomas.

- Los sintomas de la artrosis cervical son:
1. Dolores de cabeza.
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N

Debilidad muscular con sensacion de adormecimiento en brazos, hombros, manos y
dedos.

Hormigueos.

Pérdida de fuerza.

Pérdida de equilibrio.

Dolor crénico en el cuello o cervicalgia.

Dolor crénico en el cuello mas fuerte con el movimiento.

Rigidez con limitacidn en los movimientos del cuello.

ONOWU AW

- 20.3)- Diagnéstico.

- El diagnéstico es sencillo, ya que se basa en la historia clinica, y ciertas preguntas acerca de
los sintomas, siendo los principales dolor en el cuello, localizado en la parte posteriory la
dificultad o limitacion en movimientos de cuello.

-Ante la sospecha de artrosis cervical, el médico realizara varias pruebas diagnosticas, entre
las cuales se encuentran las radiografias.

-Otra de las pruebas que se utiliza serd la resonancia magnética nuclear, para ver las
estructuras blandas.

- 20.4)- Tratamiento.

- El tratamiento de la artrosis cervical esta basado en el tratamiento del dolor, por medio de
medicamentos, o ejercicios de movimiento y estiramientos por medio de la fisioterapia.

- En unos primeros momentos, se recomienda la aplicacién local de calor y reposo para el
dolor.

- En algunos casos, se puede recomendar también la hidroterapia, la acupuntura, los bafios
termales, o los ultrasonidos.

- Los masajes musculares locales, pueden ser buenos para la artrosis cervical.

- En ciertos casos, se requiere utilizar un collarin cervical o minerva.

-La terapia cognitiva conductual mejora la higiene postural.

- En el peor de los casos, se puede hacer una cirugia, para la artrosis cervical. Esta cirugia
mejora los sintomas en un 70-80% de casos.

- 20.5)- Medicamentos.

- Cuando hay dolor se recomiendan:
1. Los analgésicos como paracetamol.
2. Los antiinflamatorios no esteroideos, en casos de artrosis severas.
3. Condroprotectores como condrotin sulfato o sulfato de glucosamina.
4. Los relajantes musculares como Myolastan.(Este relajante ha sido retirado por
sanidad)
5. Las infiltraciones con, en forma directa en la articulacion.

- 20.6)- Complicaciones .

- En caso de que el dolor localizado en el cuello, se extienda por uno de los miembros
superiores y alcance la mano, puede dar lugar a una sensacién de hormigueo, quemazén o
acorchamiento, por la irritacion de uno de los nervios que salen de médula espinal en la
columna cervical.

- Si evoluciona mucho, se produce una deformacidn vertebral y rebabas dseas,
comprimiendo los nervios.
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- En casos poco frecuentes, se dan problemas de vision, inestabilidad, mareo, alteraciones en
el oido o equilibrio.
- Se pueden dar casos de ansiedad o depresién, con mayor frecuencia.

- 20.7)- Prevencion.

- Para prevenir el dolor cervical o nuevos brotes de dolor, existen una serie de consejos
higiénico-posturales, como evitar cargas con un brazo, dormir en almohadas no muy altas,
evitar gestos bruscos en movimientos y flexiones, evitar la misma postura durante mucho
tiempo, y evitar posturas que den lugar a dolor.

- También son buenos los ejercicios de estiramiento de la cadena posterior de la espalda,
ejercicios aerdbicos ,y relajacion.

La utilizacion de un buen colchén y el manejo del estrés, son dos claves, para evitar el dolor,
en caso de artrosis cervical.

- 20.8)- Referencias.

e -Artrosis cervical.

-N°92.3 95-:- =—- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico, Nervioso e Inmunolégicos; y
Columna Vertebral.
-TOMO Ill: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neurologicas; Inflamacion;
Infeccion; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y
-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas;
Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacién
Terminal; Muerte Digna; 95 Libros; y Curriculo.
-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
e  www.bvssmu@org.uy [libros], [parmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 20.9)- Enlaces Externos.
-Artrosis Tratamiento
-Guia de sitios sobre informacién y Tratamientos para la Artrosis y el Dolor
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Artrosis_cervical&oldid=112157729»
-Categoria:

e Enfermedades reumatoldgicas

e Esta pdagina se edito por ultima vez el 10 marzo 2019, a las 07:41.

O 0 0 0 0 O O O
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- CAPITULO XXI : - 21)- CIATICA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Ciatica

Superior gluteal

ariery

[ Inferior gluteal
artery

Internal pudendal
arlery

-Region del gliteo izquierdo: marcas de superficie para

arterias y nervio ciatico.

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Ortopedia y neurologia

CIE-10 M54.3-M54.4

CIE-9 724.3

CIAP-2 L86

MedlinePlus 000686

PubMed Buscar en Medline mediante PubMed
(en inglés)

eMedicine emerg/303
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MeSH D012585

Sindnimos

- Neuropatia del nervio ciatico

- Disfuncion del nervio ciatico.

- La cidtica, también: neuritis ciatica, ciatalgia o lumbociatica: Es un conjunto de sintomas,
entre los cuales destaca el dolor, en el territorio del recorrido del nervio cidtico, que puede
estar acompafado de alteraciones en la funcién neurolégica local.? .

- Entre sus causas esta la compresion general o irritacion de una de las cinco raices de los
nervios espinales, que dan origen a cada nervio ciatico, o por la compresion o irritacion de la
izquierda o hacia la derecha, o ambos nervios ciaticos.

- El dolor se siente en la zona lumbar, gltteos, o diversas partes de la pierna y el pie.

- Ademas del dolor, puede haber entumecimiento, debilidad muscular, hormigueo o
sensacion de hormigueo, sensacidn de ardor y dificultad en el movimiento o el control de la
pierna.

- Tipicamente, los sintomas sélo se sienten en un lado del cuerpo.

-A pesar de que la ciatica, es una forma relativamente comtin de dolor de espalda baja 'y
dolor en las piernas, el verdadero significado del término, es a menudo mal entendido.

-La ciatica es un conjunto de sintomas, mas que un diagndstico de lo que irrita la raiz del
nervio, causando el dolor. Este punto es importante, porque el tratamiento para los
sintomas de la cidtica, suele ser diferente, dependiendo de la causa subyacente de los
sintomas.

- El primer uso conocido de la palabra ciatica se remonta a 1451.%.

- INDICE.

- CAPITULO XXI: -21)- CIATICA. -
-21.1)- Etiologia.

-21.1.1)- Hernia de Disco Vertebral.
-21.1.2)- Estenosis Espinal.

- 21.1.3)- El Sindrome Piriforme.
- 21.1.4)- Los Puntos Gatillo.

- 21.1.5)- Embarazo.

- 21.1.6)- Habitos.

- 21.1.7)- Fascia.

-21.2)- Diagnéstico.

- 21.3)- Tratamiento.

-21.3.1)- Cirugia.

-21.4)- Prevencion.

-21.4.1)- De Pie.

-21.4.2)- Sentado

-21.4.3)- Conducir

-21.4.4)- Dormir

-21.4.5)- De elevacion y manipulacion

- 21.5)- Referencias.
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- 21.1)- Etiologia.

-La ciatica es causada generalmente por la compresion de los nervios lumbares L4 o L5; o de
los nervios sacros, S2 S1 o S3; o con mucha menor frecuencia, por la compresion del nervio
ciatico en si.

-Cuando la cidtica es causada por la compresién de una raiz nerviosa dorsal : base, se
considera una radiculopatia lumbar : radiculitis, o cuando se acompaiia con una respuesta
inflamatoria de una hernia de disco vertebral : hernia de disco intervertebral, una en la
columna vertebral, o de la rugosidad, la ampliacidn o pérdida de alineacion de las vértebras:
espondilolistesis, o discos degenerados.

- La ciatica debido a la compresidn de una raiz nerviosa ,es una de las formas mas comunes

de la radiculopatia.

- La pseudociatica odiscogénico ciatica, que causa sintomas similares, a la compresion de la
raiz del nervio espinal, no es mds que dolor causado a menudo por dafos a las articulaciones
de la espalda baja, y se siente como dolor en la espalda baja y posterior de los muslos.

- Este dolor pseudocidtico, en algunos casos también puede ser causado por la compresion
de las secciones periféricas del nervio, por lo general por tensidn de los tejidos blandos del
musculo piriforme, o relacionados (Ver : Sindrome piriforme y ver mas adelante).

- 21.1.1)- Hernia de Disco Vertebral.

- Una de las posibles causas de la ciatica es una hernia de disco vertebral, que presiona una
de las raices del nervio ciatico.

- Los discos intervertebrales se componen de un anillo espongiforme de cartilago o anillo
fibroso, con un centro mas maleable : nicleo de pulposis.

-Los discos separan las vértebras, abriendo asi un espacio, para que las raices nerviosas
puedan salir correctamente a través de los espacios entre la L4, L5, y las vértebras sacras.

- Los discos amortiguan las fuerzas de compresion de la columna vertebral, pero son débiles
a la presion aplicada durante los movimientos de rotacion.

- Es por eso, que una persona que se inclina hacia un lado, en un mal angulo para recoger
algo, puede tener mas probabilidades de herniar un disco vertebral, que una persona que
salta de una escalera, y aterriza sobre sus pies.

-La hernia de disco se produce, cuando el centro liquido del disco sobresale hacia el exterior,
rompiendo el anillo exterior de las fibras, extrudidas en el canal espinal, y comprime una raiz
nerviosa contra la ldmina o pediculo de la vértebra, lo que causa la cidtica.

- Este liquido salido del nucleo pulposo, puede causar inflamacién e hinchazén de los tejidos
circundantes, que pueden a su vez causar una mayor compresion de la raiz nerviosa, en el
espacio cerrado del canal espinal.

-La cidtica causada por la presion de una hernia de disco, y la hinchazén de los tejidos
circundantes, puede desaparecer espontdneamente ,si el desgarro en la cura del disco y
extrusion de la pulposis, y la inflamacién cesan.

- La cidtica puede también ser causada por tumores, que afecten a la médula espinal o las
raices nerviosas. El dolor severo de la espalda, que se extiende a las caderas y los pies,
pérdida de la continencia urinaria o del control del intestino o del musculo, pueden resultar
de tumores de la médula.

-Los traumatismos en la columna, por ejemplo derivados de un accidente automovilistico,
también pueden llevar a la ciatica.
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-21.1.2)- Estenosis Espinal.

- Otras causas, incluyen la compresion vertebral por estenosis espinal. En esta condicidn, el
canal espinal o espacio a través de los que pasa la médula espinal, se reduce y comprime la
médula espinal, la cola de caballo, o las raices nerviosas del nervio ciatico.

-Este estrechamiento, puede ser causado por los espolones 6seos, espondilolistesis,
inflamacion, o hernia de disco, que disminuye el espacio disponible para la médula espinal,
lo que pellizca e irrita los nervios de la médula espinal, en que van los nervios ciaticos.

- 21.1.3)- El sindrome Piriforme.

-: Sindrome piriforme .

-En el 15% de la poblacidn, el nervio ciatico pasa a través del musculo piriforme ,y no por
debajo. Cuando el musculo se acorta u ocurren espasmos, debidos a un traumatismo o uso
excesivo, puede ocurrir la compresion o estrangulacién del nervio cidtico, por debajo del
musculo.

Musculo piriforme

-Coloracion del musculo piramidal de la pelvis y su
relacién con la cadera.

Trocénter mayor

Rotacion externa y abduccidn de la cadera.

-Mdsculo piramidal de la pelvis.

El musculo piriforme o piramidal de la pelvis es un musculo, que se encuentra en la parte
profunda de la regidn glitea; es de forma aplanada y triangular de vértice externo. Por
dentro se origina en la cara anterior del hueso sacro y ligamento sacrociatico mayor, se
inserta en el borde superior del trocanter mayor. Lo inerva la rama propia del plexo sacro.
- Su funcidn es la extensidn, rotacion externa y abduccion del fémur, cuando la pelvis esta
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fija.X .El masculo piriforme divide en dos el agujero cidtico mayor, por lo cual se tiende a
separar los contenidos que pasan por superior, de los que pasan por inferior.

-Condiciones de este tipo se conocen generalmente como neuropatias por atrapamiento. En
el caso particular de la cidtica y el musculo piriforme, esta condicién se conoce como
«sindrome piriforme». Coloquialmente se conoce como "ciatica de cartera", que puede
ocurrir por la billetera colocada en el bolsillo posterior de la cadera, comprimiendo los
musculos de los gliteos y el nervio ciatico, cuando el portador se sienta. El sindrome
piriforme, puede ser causa de la ciatica, cuando la raiz del nervio es normal. 34

- 21.1.4)- Los Puntos Gatillo.

-El término "punto gatillo" fue acuitado en 1942, por Dr. Janet Travell, quien describe su
hallazgo clinico con las siguientes caracteristicas:

o Dolor relacionado con un punto discreto, irritable en el musculo esquelético o fascia,
no causado por un trauma local, inflamacion, degeneracion, Neoplasia o Infeccidn.

o El punto doloroso se puede sentir como un nédulo o banda en el musculo, y se
obtiene una respuesta de , estimulando el punto gatillo.

o La Palpacion del punto gatillo, reproduce la queja de dolor del paciente, y el dolor se
irradia en una distribucion tipica del musculo especifico, que alberga el punto gatillo.

o El dolor no puede ser explicado, con los hallazgos en el examen neurolégico.

-Otra fuente de los sintomas de ciatica, son los puntos gatillo ,activos de la zona lumbar y los
musculos gluiteos. En este caso, el dolor referido no es consecuencia de la compresion del
nervio ciatico, aunque la distribucion de dolor en los gluteos y la pierna es similar.

- Los puntos gatillo, se producen cuando los musculos se isquémician : con bajo flujo
sanguineo, debido a una lesion o contraccion muscular crénica.

- Los musculos mas cominmente asociados con los puntos gatillo, que provocan sintomas
ciatico, son: el cuadrado lumbar, el gliuteo medio, el gliteo menor, y los rotadores de la
cadera de profundidad. .

- 21.1.5)- Embarazo

- La ciatica puede ser experimentada durante el embarazo, principalmente como resultado
de que el Utero, presione el nervio ciatico; y en segundo lugar, por la tensién muscular o
como consecuencia de la compresion vertebral, de llevar el peso adicional del feto, y los
cambios posturales inherentes al embarazo.>.

- 21.1.6)- Habitos.

- El riesgo de cidtica auto-infligida, se ha incrementado en los ultimos afos, por ejemplo, al
sentarse sobre la cartera en el bolsillo posterior del pantalén®, o quedarse de pie durante
periodos prolongados de tiempo todos los dias, lo que puede causar la ciatica auto-infligida.
- Los sintomas de entumecimiento o dolor detras de la rétula de la rodilla, se asocian a esta
forma de ciatica.

- La cidtica relacionada con el trabajo, puede ser causada por el uso de cinturones de
herramientas, que cuelguen alrededor de las caderas, y causen un desalineamiento
significativo de las vértebras sacras, durante largos periodos.
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- 21.1.7)- Fascia.

- La fascia es una estructura de tejido conectivo muy resistente, que se extiende por todo el
cuerpo, como una red tridimensional. Es de apariencia membranosa, y conecta y envuelve
todas las estructuras corporales.

-Da soporte, proteccion y forma al organismo. Constituye el material de envoltorio y
aislamiento de las estructuras profundas del cuerpo.

- Este sistema de fascias esta caracterizado por una gran capacidad de deslizamiento y
desplazamiento. Las fascias hacen posible los pequeiios movimientos fisiolégicos, como el
latido del corazén, y también movimientos mas visibles como la expansion de los pulmones
al respirar.t.

- Bajo el tejido subcutdneo, también llamado fascia superficial, se encuentra la fascia
profunda.

- La fascia profunda es una capa de tejido conectivo denso y organizado, desprovisto de
grasa, que cubre la mayor parte del cuerpo, paralelamente o profundamente a la piel y al
tejido subcutaneo.

- Las extensiones desde su superficie interna, revisten estructuras mas profundas, como los
musculos o paquetes neurovasculares, y se le denomina fascia de revestimiento.

- Cuando se unen fascia y hueso, ésta quede firmemente unida al periostio (cubierta dsea).

- De acuerdo a nuevos estudios, se postula que una posible causa de dolor de espalda y del
nervio ciatico, se debe a alteraciones en la fascia.

-21.2)- Diagnéstico.

- Debido a las muchas circunstancias, que pueden comprimir las raices nerviosas, y causar la
cidtica, el tratamiento de ésta y los sintomas a menudo difieren de paciente a paciente.

- Algunos indicadores comunes de la ciatica, son: entumecimiento en los pies o las piernas,
sensaciones extrafias, alteracion de los reflejos y debilidad.”.

- Las pruebas de diagndstico, pueden adoptar la forma de una serie de examenes por un
médico.

-Se les pedira a los pacientes, que adopten numerosas posiciones, y realicen diversas
acciones como: agacharse, caminar sobre los dedos del pie, inclinarse hacia adelante y hacia
atras, girar la columna vertebral, sentarse, acostarse sobre la espalda y levantar una pierna
de cada vez. En alguna de estas actividades, se produce aumento del dolor.

- Si no se ha producido mejoria en los sintomas en seis semanas, o las banderas rojas estan
presentes, es apropiado un diagndstico por imagen, que puede incluir TAC o resonancia
magnética.k.

- La neurografia RM se ha demostrado eficaz, en el diagndstico del 95% de los pacientes con
ciatica grave; mientras que tan sélo el 15% de los enfermos de ciatica en la poblacion
general, son diagnosticados de problemas relacionados con discos.?.

-La neurografia RM es una técnica modificada de resonancia magnética, que se vale del
software de resonancia magnética, para proporcionar mejores imagenes de los nervios
espinales y el efecto de compresidn en los nervios.

- Puede ayudar a diagnosticar el sindrome del piriforme, que es otra causa de la ciatica, que
no implica una hernia de disco.*.

- 21.3)- Tratamiento.
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- Cuando la causa de la ciatica se debe a una hernia de disco lumbar o prolapso de disco, el
90% de los casos es resuelto sin intervencion, siempre que se pueda tratar la causa
subyacente de la compresidn, lo que se necesita en casos de: absceso epidural, tumores
epidurales, y el sindrome de cauda equina.
-Los casos de ciatica son tratados con medidas diferentes. La evidencia de la eficacia de estas
medidas es limitada, sin embargo.2.
- Algunas de estas medidas son las siguientes:
e Los medicamentos anti-inflamatorios : por ejemplo, AINE o esteroides orales. Sin
embargo, los AINE no son mas efectivos que el placebo, para la ciatica aguda):.
e El paracetamol (acetaminofeno): evidencia limitada de la eficacia.
e Narcéticos: A menudo se utilizan si el dolor es severo
e Laterapia fisica y ejercicios de estiramiento.
e Inyecciones epidurales de esteroides, no ofrecen mejoras a largo plazo en los
resultados, pero proporcionan algunos beneficios a corto plazo.
¢ Descompresidn espinal no quirurgica.
e Terapia de masaje.
e Lapérdida de peso reduce la presion sobre las raices del nervio espinal.

- 21.3.1)- Cirugia. .

- La cirugia acelera la resolucidn del dolor. Dos afios después, sin embargo, las técnicas
quirdrgicas y no quiruargicas tienen los mismos resultados, de modo que la preferencia de un
paciente, puede ser una razén valida para elegir uno u otro.2.

- 21.4)-Prevencion.

- Ejercicios como la natacidn, fortalecen los musculos que sostienen la espalda, sin poner
ninguna presion sobre él o someterlo a una sacudida repentina, y se puede prevenir y
reducir los sintomas de la ciatica.

- Yoga o Pilates: pueden ayudar a mejorar la flexibilidad y la fuerza de los musculos de la
espalda.?.

-La mala postura puede agravar la ciadtica. La adopcion de medidas para mejorar la postura
puede aliviar el dolor y la hinchazén:

- 21.4.1)- De pie.

- Ponerse de pie con la espalda recta y la cabeza mirando al frente. El peso debe ser
equilibrado, manteniendo ambas piernas rectas.

- 21.4.2)- Sentado.

- Sentarse en posicidon vertical con un soporte, como un cojin o una toalla enrollada en la
parte baja de la espalda.

. Las rodillas y las caderas deben estar al mismo nivel, y los pies deben estar planos sobre el
suelo, con la ayuda de un taburete, si es necesario.

- 21.4.3)- Conducir.

- Al igual que con sesidn, la espalda debe estar debidamente asentada. Posicidn correcta de
espejos retrovisores, para evitar tener que girar la espalda.
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- Los pedales deben estar directamente en frente de los pies. Si conduce largas distancias,
deben tomarse pausas regulares,para estirar las piernas.

- 21.4.4)- Dormir.

- Dormir en un colchén medianamente firme : no demasiado firme. El colchén debe ser lo
suficientemente firme, como para sostener el cuerpo, mientras que soporta el peso de los
hombros y las nalgas, manteniendo la columna recta. Apoyar la cabeza en una almohada,
asegurandose de que el cuello no se vea obligado a estar en un angulo empinado.

- 21.4.5)- De elevacién y Manipulacidn.

- Para evitar lesiones como la ciatica, debe seguirse el método correcto para levantar y/o
manipular objetos.22.
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- CAPITULO XXII: -22)- CATEGORIA: ENFERMEDADES NEUROLOGICAS.-

-De Wikipedia la Enciclopedia Libre.
-El articulo principal de esta categoria es: Neurologia.

Enfermedades del sistema nervioso

Meningitis e
Encefalitis
(Encefalitis
letdrgica] e

Enfermedades inflamatorias del sistema nervioso central

Enfermedad de

Huntington e

Ataxia cerebelosa

autosémica
dominante e
Ataxia de
Friedreich e
Ataxia
telangiectasia e

Enfermedades de
Atrofias sistémicas con afeccion primaria del sistema nervioso

la motoneurona

central
(Esclerosis lateral

amiotrdfica,

Atrofia muscular

espinal, Esclerosis

lateral primaria,

Atrofia muscular

progresiva) e

Atrofia muscular

progresiva
espinobulbar) e
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Trastornos extrapiramidales y del movimiento

Demencias

Enfermedades desmielinizantes

Trastornos episddicos y paroxisticos

Enfermedad de

Parkinson e

Sindrome

neuroléptico
maligno e

Hemibalismo e
Discinesia ®
Mioclonia

Acatisia

Enfermedad de

Alzheimer e
Demencia de

cuerpos de Lewy

e Demencia
vascular e

Deterioro

cognitivo leve

Esclerosis

multiple e

Enfermedad de

Balo e

Epilepsia
(Sindrome de
West, Status
epileptico) e
Cefalea (Migrana;

Cefalea tensional,

Cefalea en

racimos, Cefalea
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Trastornos de los nervios, de las raices y de los plexos nerviosos

Polineuropatias

Enfermedades musculares y de la unién neuromuscular

hipnica, Cefalea

asociada a la

actividad sexual,

Cefalea por abuso

de medicacion) e

Narcolepsia
(Cataplexia,
Alucinacion

hipnagdgica)

Neuralgia del
trigémino e

Paralisis de Bell o

Sindrome del

tunel carpiano e

Sindrome de

Guillain-Barré e

Miastenia gravis

(Sindrome
miasténico de

Eaton-Lambert) o

Distrofia muscular

(Distrofia

muscular de

Duchenne,

Distrofia muscular

de Becker,

Distrofia muscular

de Emery-

Dreifuss, Distrofia
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miotoénica de

Steinert)

Paralisis cerebral

Paralisis cerebral y otros sindromes paraliticos
[

Sindrome de

Claude-Bernard-

Otras enfermedades del sistema nervioso Horner e
Hidrocefalia e

Siringomielia e

Meningioma e

- . . Astrocitoma e
Neoplasias del sistema nervioso

Oligodendrogliom

g.

Accidente cerebro

vascular (
Enfermedad

cerebrovascular,

Infarto cerebral,

Infarto lacunar,

Accidente
Patologia vascular  jsquémico
transitorio) e
Hemorragia
intracraneal,
(Hematoma
subdural,

Hematoma

epidural,
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Sintomas neurolégicos

Subcategorias
Esta categoria incluye las siguientes 9 subcategorias:
A
o P Enfermedad de Alzheimer (3 cat, 14 pags.)
o P Fallecidos por anorexia nerviosa (11 pags.)

Hemorragia

subaracnoidea,

Hemorragia
cerebral

Hemorragia de

Duret)

Afasia eAgnosia

e Amnesia ®
Anosognosia e
Apraxia e

Asterixis e Ataxia

e Fasciculacion e

C
o P Cefalea (13 pags.)
F
« P Fallecidos por enfermedades neurodegenerativas (24 pags.)
L
o P Leucodistrofias (9 pags.)
P
o P Poliomielitis (11 pags.)
S
o P Enfermedades del sistema nervioso central (5 cat, 10 pags.)
e P Trastornos del sueiio (1 cat, 33 pags.)
T

e P Tumores del sistema nervioso (19 pags.)

Paginas en la categoria «Enfermedades neuroldgicas»

Esta categoria contiene las siguientes 200 paginas, de un total de 261:

(pagina anterior) (pagina siguiente)
A

e Abarognosis
« Abasia (medicina)
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« Absceso cerebral

o Abulia
e Acalculia
e Acatisia

¢ Accidente cerebrovascular

¢ Accidente isquémico transitorio
o Acefalia

¢ Sindrome del acento extranjero
e Acinetopsia

¢ Sindrome de Adie

o Enfermedad de Alexander

¢ Amnesia

e Amnesia retrograda

e Amusia

e Anartria

¢ Anencefalia

e Anosognosia

e Apraxia
e Aprosodia

¢ Arteriopatia cerebral autosémica dominante con infartos subcorticales y
leucoencefalopatia

e Artropatia neuropatica

e Asterixis

e Ataxia

o Ataxia cerebelar

¢ Ataxia cerebelosa autosémica dominante

o Ataxia de Friedreich

e Atonia

o Atrofia dentato-rubro-palido-luisiana

¢ Atrofia muscular espinal

¢ Atrofia muscular progresiva

¢ Axonopatias

 Braquiocefalia

¢ Sindrome del cabeceo

¢ Sindrome de la cabeza explosiva

¢ Cavernoma

o Cefalea por abuso de medicacion
¢ Sindrome de Charcot-Marie-Tooth
¢ Sindrome de Charcot-Wilbrand

o Malformacién de Chiari

o Ciatica
o Ciclopia

e Cinetosis
¢ Sindrome de Claude-Bernard-Horner
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e Clonus

e Complejo de demencia asociado al sida
¢ Concusion (medicina)

¢ Conmocidn cerebral

¢ Convulsién febril

¢ Sindrome de Cotard

¢ Craneofaringioma

e Crisis de ausencia

o Criterio de lesion encefilica

¢ Cromatolisis

e Cuadriparesia
o Cuadriplejia espastica

o Malformacién de Dandy Walker
+ Daio axonal difuso

¢ Debilidad muscular

o Degeneracion hepatocerebral adquirida
¢ Delirium tremens

« Demencia

o Demencia con cuerpos de Lewy
o Demencia cortical

« Demencia frontotemporal
 Demencia pugilistica

¢ Demencia semdntica

o Demencia vascular

o Deterioro cognitivo leve

¢« Enfermedad de Devic

e Disartria

¢ Disestesia
o Disfonia

o Dispraxia

o Dispraxia verbal

o Distonia del musico

o Distonia focal

o Distonias ocupacionales

« Sindrome de dolor regional complejo
¢ Sindrome de Dravet

¢ Sindrome de Duane

o Paralisis de Erb-Duchenne

« Sindrome miasténico de Lambert-Eaton

« Ecolalia
o Ecopraxia

o Edema cerebral
o Edema cerebral de altitud
« Efectos neuroplasticos de la contaminacion
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 EFMR

¢ Sindrome de Juberg y Hellman

o Encefalitis

¢ Encefalocele

¢ Encefalopatia traumatica crénica
o Enfermedad cerebrovascular

o Enfermedad cerebrovascular isquémica
o Enfermedad de Hirayama

o Enfermedad de la motoneurona
o Enfermedad de Lhermitte-Duclos
o Enfermedad de Machado-Joseph
o Enfermedad neurodegenerativa
o Enfermedad neuroldgica

o Enfermedades del sistema extrapiramidal
o Epilepsia abdominal

o Escafocefalia

o Esclerosis lateral amiotréfica

o Esclerosis lateral primaria

o Espina bifida

¢ Esquizencefalia

o Estado de fuga

o Eventracion

o Exencefalia

e Sindrome de Fahr
¢ Sindrome de fasciculacion benigno

¢ Geniospasmo
¢ Sindrome de Gerstmann-Straussler-Scheinker

¢ Sindrome de Guillain-Barré

e Habla escandida

¢ Hematoma epidural

¢ Hematoma subdural

¢ Hemibalismo

¢ Hemiparesia

e Hemiplejia

¢ Hemorragia cerebral

e Hemorragia de Duret

o Hemorragia intracraneal
o Hemorragia subaracnoidea
¢ Hernia

e Hernia cerebral

¢ Hidranencefalia

o Hidrocefalia



https://es.wikipedia.org/wiki/EFMR
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Juberg_y_Hellman
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalocele
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalopat%C3%ADa_traum%C3%A1tica_cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular_isqu%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Hirayama
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_la_motoneurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Lhermitte-Duclos
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Machado-Joseph
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurodegenerativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurol%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_del_sistema_extrapiramidal
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia_abdominal
https://es.wikipedia.org/wiki/Escafocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_amiotr%C3%B3fica
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Espina_b%C3%ADfida
https://es.wikipedia.org/wiki/Esquizencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_fuga
https://es.wikipedia.org/wiki/Eventraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Exencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Fahr
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_fasciculaci%C3%B3n_benigno
https://es.wikipedia.org/wiki/Geniospasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Gerstmann-Str%C3%A4ussler-Scheinker
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Guillain-Barr%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Habla_escandida
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_epidural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_subdural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemibalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemiparesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemiplejia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_cerebral
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¢ Hipertension intracraneal

e Hipertesia

o Hipoplasia cerebelosa

e Hiposmia

¢ Hipotension ortostatica
o Hipotonia

o Holoprosencefalia
o Escala de Hunt y Hess

¢ Incontinencia afectiva

¢ Iniencefalia

¢ Insensibilidad congénita al dolor
¢ Intolerancia ortostatica

¢ Sindrome de Joubert

¢ Kernicterus

¢ Sindrome de Klumpke
e Sindrome de Korsakoff
¢ Kuru (enfermedad)

o Laberintitis

« Enfermedad de Lafora

¢ Sindrome de Landau-Kleffner

¢ Sindrome de Leigh

e Leucoaraiosis

¢ Leucodistrofia metacromatica

o Leucoencefalitis hemorragica aguda
¢ Leucoencefalopatia

o Lipohialinosis

o Lisencefalia

e Logorrea
e Lytico-Bodig

o Macrocefalia (medicina)

¢ Macropsia
¢ Mareo

¢ Megaloencefalia

o Enfermedad de Méniére
¢ Meningococemia

o Miastenia gravis

¢ Microcefalia

¢ Microencefalia

¢ Micropsia

° Mielitis
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o Mielitis transversa

¢ Sindrome de Miller-Dieker

o Enfermedad de Minamata

¢ Miopatia centronuclear ligada al cromosoma X
¢ Miopatia multicore

¢ Miopatia nemalinica

¢ Miotonia

¢« Miotonia congénita

o Muerte encefilica

N
¢ Neuralgia atipica del trigémino
¢ Neuralgia del glosofaringeo
¢ Neuralgia del trigémino
¢ Neuralgia posherpética
¢ Neuritis
¢ Neuritis optica
¢ Neurocisticercosis
¢ Neurofibromatosis
¢ Neuroma de Morton
¢ Neuropatia
« Neuropatia motora multifocal
¢ Neuropatia dptica hereditaria de Leber
¢ Neuropatia periférica
o Neurosifilis
(0)
¢ Opistétonos
o Otocefalia
o Oxicefalia
P

« Palilalia
o Paralisis cerebral
o Paralisis de Todd
(pagina anterior) (pagina siguiente)

Paginas en la categoria «Enfermedades neuroldgicas»

Esta categoria contiene las siguientes 61 pdaginas, de un total de 261:
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P
o Paralisis del nervio radial
. Paralisis del sueno

. Paralisis facial

° Paralisis facial periférica

o Paralisis periddica hipercaliémica
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Paralisis tirotdxica periddica
Paraplejia

Paresia

Plagiocefalia

Polineuropatia
Polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatoria cronica

Porencefalia

Pratognosia
Presbiacusia

Prion

Quiste aracnoideo

Sindrome de Ramsay Hunt
Sindrome de Rett

Sincope

Sincope vasovagal
Sindrome de Brown-Séquard

Sindrome de cauda equina
Sindrome de fatiga crénica
Sindrome de Gerstmann
Sindrome de la guerra del Golfo
Sindrome de la mano extrana
Sindrome de Miller Fisher
Sindrome de Mobius

Sindrome de Ondina

Sindrome de Susac

Sindrome de Tolosa-Hunt
Sindrome del opérculo toracico
Sindrome del uno y medio
Sindrome de Lennox-Gastaut
Sindrome maligno

Sindrome miasténico congénito
Sindrome posconmocién
Status epilepticus

Sindrome de Sturge-Weber
Corea de Sydenham

Tétanos
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o Tétanos neonatal

o Tetraplejia

o Tinnitus

o Sindrome de Tourette

o Trastorno cognitivo posquimioterapéutico
o Trastorno de omisién

o Trastorno del desarrollo neurolégico
o Trastorno del movimiento

o Trastorno del procesamiento auditivo
o Trastorno encefélico

o Trastorno especifico del lenguaje

o Trastornos neuroldgicos relacionados con el gluten
o Traumatismo craneoencefalico

o Traumatismo penetrante de cabeza

o Trigonocefalia

o Trombosis del seno venoso cerebral
\Y

o Vértigo

o Vertigo asociado a migrafia

W

o Sindrome de Walker-Warburg

o Enfermedad de Wilson
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:Enfermedades_neurol%C3%B3gicas&pageuntil=Par%C3%A1lisis+del+nervio+radial#mw-pages
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categoría:Enfermedades_neurológicas&oldid=113096000
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categoría:Enfermedades_neurológicas&oldid=113096000
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Neurolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Enfermedades_por_especialidad_m%C3%A9dica
https://www.wikidata.org/wiki/Special:EntityPage/Q6584894#sitelinks-wikipedia

LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 3-

- CAPITULO XXIII: -23)- CATEGORIA : NEUROLOGIA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-La neurologia es la especialidad médica que se ocupa del estudio de las enfermedades del
sistema nervioso.

-El articulo principal de esta categoria es: Neurologia.

o @Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Neurologia.

-Subcategorias
Esta categoria incluye las siguientes 11 subcategorias:
D
e P Drogas (14 cat, 67 pags.)
E
e P Enfermedades neuroldgicas (9 cat, 261 pags.)
e P Estado vegetativo (5 pags.)
F
e P Farmacos del sistema nervioso (19 cat, 24 pags.)
M
e P Mente (18 cat, 5 pags.)
N
e P Neuroendocrinologia (3 cat, 19 pags.)
e P Neurdlogos (2 cat, 7 pags.)
(0]
e P Ondas cerebrales (6 pags.)
P
e P Parapléjicos (7 pags.)
e P Procedimientos neuroquirtrgicos (1 cat, 15 pags.)
T

e P Trastornos neurolégicos (6 pags.)
-Paginas en la categoria «Neurologia»
-Esta categoria contiene las siguientes 142 paginas:

e Electrocorticografia

A
e Abasia (medicina)
e Alodinia
e Aneurisma micético
e Pupila de Argyll Roberston
e Asterixis
e Astrocito
e Ataxia optica
e Atetosis
e Aura (sintoma)
e Autoscopia
B

e Sindrome de Balint
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e Signo de Brudzinski

e Catatonia (sindrome)

e Células bipolares de la retina

e Células capsulares

e Glia de Miiller

e Células ganglionares de la retina
e Cerebro de Albert Einstein

e Cerebro tritinico

e Cinetosis

e Claudicacidn neurégena

e Clonus

e Clorpromazina

¢ Coma (medicina)

e Coma etilico

e Coma inducido

¢ Coma mixedematoso

e Concusion (medicina)

e Conmocion cerebral

e Corteza visual

e Craniectomia descompresiva

e  Crisis convulsiva breakthrough
e Crisis convulsivas ténico-clénicas
e Crisis de atonia

e Crisis generalizadas

e Crisis parciales (convulsion)

e Crisis parciales complejas

e Crisis parciales simples

e Darwinismo neural

e Degeneracion hepatocerebral adquirida
e Desarrollo neural

e Desfeminizacion

e Desmielinizacién

¢ Desrealizacion

e Disparador de crisis (convulsion)

e Dolor neuropatico

e Ecografia transcraneal pulsada
e Efecto Bucha

e El error de Descartes

e Electromiografia

e Encefalitis de Rasmussen

o Enfermedad de Marchiafava Bignami
o Epilepsia partialis continua

o Epileptogénesis

e Escala de Ashworth

e Espasticidad

e Estado postictal

e Estimulacidn cerebral profunda



https://es.wikipedia.org/wiki/Signo_de_Brudzinski
https://es.wikipedia.org/wiki/Catatonia_(s%C3%ADndrome)
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_bipolares_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_capsulares
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%ADa_de_M%C3%BCller
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_ganglionares_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro_de_Albert_Einstein
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro_tri%C3%BAnico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinetosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Claudicaci%C3%B3n_neur%C3%B3gena
https://es.wikipedia.org/wiki/Clonus
https://es.wikipedia.org/wiki/Clorpromazina
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_et%C3%ADlico
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_inducido
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_mixedematoso
https://es.wikipedia.org/wiki/Concusi%C3%B3n_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Conmoci%C3%B3n_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Corteza_visual
https://es.wikipedia.org/wiki/Craniectom%C3%ADa_descompresiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_convulsiva_breakthrough
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_convulsivas_t%C3%B3nico-cl%C3%B3nicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_de_aton%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_generalizadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_parciales_(convulsi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_parciales_complejas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_parciales_simples
https://es.wikipedia.org/wiki/Darwinismo_neural
https://es.wikipedia.org/wiki/Degeneraci%C3%B3n_hepatocerebral_adquirida
https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_neural
https://es.wikipedia.org/wiki/Desfeminizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Desmielinizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Desrealizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Disparador_de_crisis_(convulsi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Dolor_neurop%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecograf%C3%ADa_transcraneal_pulsada
https://es.wikipedia.org/wiki/Efecto_Bucha
https://es.wikipedia.org/wiki/El_error_de_Descartes
https://es.wikipedia.org/wiki/Electromiograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis_de_Rasmussen
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Marchiafava_Bignami
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia_partialis_continua
https://es.wikipedia.org/wiki/Epileptog%C3%A9nesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_Ashworth
https://es.wikipedia.org/wiki/Espasticidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_postictal
https://es.wikipedia.org/wiki/Estimulaci%C3%B3n_cerebral_profunda

LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 3-

e Excitotoxicidad

F
e Fendmeno de Tullio
¢ Reflejo de Flehmen
e Flujo sanguineo cerebral
o Fotofobia
G
e Escala de coma de Glasgow
e Gloria Teresa Mercader De Villegas
e Arturo Goicoechea
H
e Encefalitis de Hashimoto
e Heautoscopia
e Hemorragia cerebral hereditaria con amiloidosis
e Neuropatia hereditaria con susceptibilidad a paralisis por presién
e Hiperia
e Hipermnesia
e Hiperpolarizacién
e Hiperreflexia auténoma
e Hipertimesia
e Hipertonia muscular
e Historia de la Neurologia
|
e Impronta filial
e Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
e Interfaz cerebral
J
e Juan Martinez Mata
K
e Signo de Kernig
L
e Lesidn cerebral
e Lébulo (cerebro)
e Ludwig Guttmann
M
e Magnetoencefalografia
e Malformacién aneurismatica de la vena de Galeno
e Mareo
e Medida de independencia funcional
e Microcolumna cortical
e Microglia
¢ Miotoma
e Modelo de Hodgkin y Huxley
N

¢ Neuralgia
e Neuroaid

¢ Neuroantropologia
e Neurocirugia

e Neurodiversidad

¢ Neuroeconomia
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- CAPITULO XXIV: - 24)- INFLAMACION.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

N
Ao .

-Inflamacion en los dedos del pie.

-La inflamacion (del latin inflammatio: encender, hacer fuego) es la forma de manifestarse
de muchas enfermedades. Se trata de una respuesta inespecifica frente a las agresiones del
medio, y esta generada por los agentes inflamatorios.

- La respuesta inflamatoria ocurre solo en tejidos conectivos vascularizados y surge con el fin
defensivo de aislar y destruir al agente daiiino, asi como reparar el tejido u érgano daiado.
-Se considera por tanto un mecanismo de inmunidad innata, estereotipado, en contraste con
la reaccién inmune adaptativa, especifica para cada tipo de agente infeccioso.®.

-El Sistema Inmunolégico Innato esta formado por defensas contra las infecciones, que
pueden activarse inmediatamente, una vez que el agente patégeno ataca.

-El Sistema inmunitario Innato, se compone esencialmente de barreras, que tienen como
objetivo mantener los virus, bacterias, pardasitos y otras particulas extraiias fuera del cuerpo,
o limitar su capacidad de diseminarse y moverse por todo el cuerpo.

-La inflamacién es un ejemplo de una respuesta inmunitaria innata.

- El sistema inmunitario adaptativo, también llamado inmunidad adquirida, utiliza antigenos
especificos, para montar estratégicamente una respuesta inmunitaria. A diferencia del
Sistema Inmunoldgico Innato, que ataca sélo sobre la base de la identificacion de las
amenazas generales, la inmunidad adaptativa se activa por la exposicion a los patégenos, y
utiliza una memoria inmunoldgica, para aprender acerca de la amenaza y mejorar la
respuesta inmunoldgica en consecuencia.

-La respuesta inmune adaptativa es mucho mas lenta, para responder a las amenazas e
infecciones ,que la respuesta inmune innata, que esta preparada y lista para luchar en todo
momento.

-La inflamacion se identifica en medicina, con el sufijo -itis. El mayor problema que surge de
la inflamacion ,es que la defensa se dirija tanto hacia agentes dafiinos como a no daiiinos, de
manera que provoque una lesidn, en tejidos u érganos sanos.
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- 24.3.6)- Detencion de la Respuesta Inflamatoria Aguda.

- 24.4)- Inflamacidn Crdnica.

- 24.4.1)- Causas.

- 24.4.1.1)- Infecciones Persistentes.

- 24.4.1.2)- Enfermedades Mediadas por el Sistema Inmune.
- 24.4.1.3)- Exposicion Prolongada A Agentes Téxicos.
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- 24.4.3.6)- Neutrdfil.

- 24.4.4)- Inflamacién Granulomatosa.

- 24.5)- Véase También.

- 24.6)- Referencias.

-24.1)- Agentes Inflamatorios.

o Agentes bioldgicos: bacterias, virus, pardsitos, hongos; las células de mamiferos
disponen de receptores, que captan la presencia de microbios; entre los receptores
mas importantes estan los receptores de tipo Toll, que detectan la presencia de
bacterias, virus y hongos, y desencadenan vias de sefalizacion, que estimulan la
produccidn de diferentes mediadores;
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e Agentes o condiciones que producen necrosis de los tejidos afectados: las células
necroéticas liberan moléculas, que activan la respuesta inflamatoria, como acido
urico, ADP o incluso ADN; entre estos agentes tenemos:

o Agentes fisicos: radiaciones, frio, calor, rayos UV.

o Agentes quimicos: venenos, toxinas.

o Traumatismos y cuerpos extraios: que inducen inflamacion, porque danan
los tejidos : necrosis, o aportan microbios, los cuales estan en el aire con los
cuales pueden causar enfermedades.

o Alteraciones vasculares: como por ejemplo las que producen isquemia;

e Alteraciones inmunitarias: como por ejemplo las respuestas de hipersensibilidad o
las autoinmunes; en estos casos, es la propia respuesta inmunitaria, la que induce la
inflamacion, que es la causa principal del dafo tisular.

- 24.2)- Evolucion Historica.

-En las primeras civilizaciones existen testimonios de su conocimiento y su curacidn, los
primeros escritos aparecieron en papiros egipcios, que datan del 3000 a.de C.

-En Grecia y Roma, se conserva un libro, de los numerosos escritos por Aulo Cornelio Celso,
enciclopedista, "De Medicinae" y en donde se identifican los 4 signos cardinales de la
inflamacién. Posteriormente, Virchow afiadié el quinto signo.?.

-Actualmente se pueden reconocer sus 5 signos cardinales, que son:

¢ Tumefaccion: Aumento del liquido intersticial y formacién de edema.

e Rubor: Enrojecimiento, debido principalmente a los fendmenos de aumento de la
vasodilatacidn.

e Calor: Aumento de la temperatura de la zona inflamada. Se debe a la vasodilatacion
y al incremento del consumo local de oxigeno.

e Dolor: El dolor aparece como consecuencia de la liberacién de sustancias capaces de
provocar la activacion de los nociceptores, tales como las prostaglandinas.
-Constituye el 1.* signo de la tétrada de Celsius. (Los 4 signos -> Tétrada de Celsius).

e Pérdida o disminucion de la funcion: Llamado 52 signo de Virchow (funcidn laesa).

- En 1793, el cirujano escocés Hunter, destaco algo que en la actualidad es considerado
obvio: "La inflamacion no es una enfermedad, sino una respuesta inespecifica, que produce
un efecto saludable en el organismo. en que tiene lugar".

-El patodlogo ,ue el primer investigador que utilizé el microscopio, para observar vasos
sanguineos inflamados en membranas finas y transltcidas, como el mesenterio y la lengua
de larana.

-Tras la observacion de las alteraciones iniciales del flujo sanguineo, el edema posterior al
incremento de la permeabilidad vascular, la migracion leucocitaria.

-En 1867, demostré que la emigracion de los glébulos blancos, es el origen de la pus.® La
contribucién de Cohnheim fue fundamental para entender todo el proceso inflamatorio.

-El bidlogo ruso Metchnikoff,descubrid el proceso de la fagocitosis, al observar la ingestion
de espinas de rosal, por los amebocitos de las larvas de estrellas de mar, y de bacterias por
leucocitos de mamifero, en 1882.

- La conclusion de este investigador, fue que el objeto de la inflamacion, era el de hacer
llegar las células con capacidad fagocitaria, a la zona de lesidn, para que fagocitaran a los
agentes infecciosos. No obstante, al poco tiempo quedé claro, que tanto los factores
celulares : fagocitos, como los factores séricos : anticuerpos, eran imprescindibles para la
defensa frente a los microorganismos; y como reconocimiento por ello, Elie Metchnikoff y
Paul Ehrlich : quién desarroll6 la teoria humoral; compartieron el premio Nobel de Medicina
en 1908.
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-A estos nombre, se debe afadir el de Sir Thomas Lewis, quien, mediante experimentos
sencillos,sobre la respuesta inflamatoria de la piel, establecié el concepto de que diversas
substancias quimicas inducidas localmente por el estimulo de una lesién, como la histamina,
son factores mediadores de las alteraciones vasculares de la inflamacidn. Este concepto
fundamental, constituye la base de los importantes descubrimientos de los mediadores
quimicos de la inflamacidn, y de la posibilidad de utilizar foirmacos antiinflamatorios.
-Lewis llamo a los mediadores quimicos de la inflamacién "H1", y definid la triple respuesta
ante la agresion que consistia en:

e Eritema central,

e Hinchazén,y

o Eritema periférico.
- Dependiendo de las caracteristicas temporales de la inflamacién , definimos dos tipos de
respuesta: inflamacion aguda e inflamacidn crénica.

- 24.3)- Inflamacién Aguda.

- La fase aguda de la inflamacidn es sindbnimo de Reaccién Inmune Innata. En la inflamacién
aguda, distinguimos tres puntos clave: cambios hemodinamicos, alteracion de la
permeabilidad vascular, y modificaciones leucocitarias.? .

- 24.3.1)- Cambios Hemodinamicos en el Calibre y en el Flujo.

- Después de un periodo inconstante y transitorio de vasoconstriccidn arteriolar, se produce
vasodilatacidn e hiperemia activa : aumento de flujo sanguineo en la zona de la lesién, que
causa enrojecimiento y aumento de la temperatura.

-Después se produce, un periodo de hiperemia pasiva,en la que disminuye el flujo por un
aumento de la permeabilidad microvascular, con extravasacion de liquido y aumento de la
viscosidad sanguinea en los vasos de menor calibre, que es lo que se denomina estasis :
paralisis total del flujo.

-A medida que evoluciona la estasis , se produce la orientacidn periférica : marginacién, de
los leucocitos, que se adhieren al endotelio, atraviesan la pared , y se dirigen al intersticio.

-Paso por paso, solo de manera didactica, ya que estos eventos ocurren superponiéndose,
se observa lo siguiente:

1- Vasodilatacion arteriolar y capilar, que provoca la apertura de capilares y venulas;
inducida por la accidn de diferentes mediadores, sobre el musculo liso vascular,
principalmente histamina y 6xido nitrico;

2- Aumento de la velocidad del flujo sanguineo : hiperemia, por las arteriolas, que es la causa
de la aparicion de eritema : rojez, en el sitio de la inflamacion;

3- Aumento de la permeabilidad de la microvasculatura: salida de un exudado inflamatorio
hacia los tejidos extravasculares y aparicion de edema inflamatorio;

4- Acumulacion anormal y excesiva de sangre: la salida de liquido, provoca un aumento de la
viscosidad de la sangre, lo cual aumenta la concentracidon de los globulos rojos : congestion
venosa;

5- Disminucién de la velocidad de la sangre, en pequefos vasos : estasis sanguinea;

6- Acumulacidn periférica de los leucocitos: marginacién y pavimentacion leucocitaria;

7- Al mismo tiempo, las células endoteliales son activadas por los mediadores de la
inflamacion, expresando moléculas en sus membranas, que favorecen la adhesién de los
leucocitos, fundamentalmente los polimorfonucleares neutréfilos (PMN);
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8- Paso de leucocitos PMN en primer lugar, seguidos por los macréfagos, desde los vasos al
intersticio: migracion celular, con formacion del infiltrado inflamatorio, que se denomina
Diapédesis.

- Asimismo, durante la fase de reparacion, que sigue a la inflamacion aguda, y durante la
inflamacion crénica, se produce un fendmeno de proliferacidon de vasos sanguineos
,denominado angiogénesis.

- 24.3.2)- Alteracion de la Permeabilidad Vascular.

- En condiciones normales el endotelio no permite la salida de proteinas, y el intercambio se
produce por pinocitosis. Durante la inflamacion, se alteran las bases morfoldgicas del
endotelio, por accion de los mediadores quimicos, produciéndose una alteracion de las
uniones celulares y las cargas negativas de la membrana basal. Majno y Palade vieron
aperturas entre las células, que no se encontraban rotas. Generalmente, este efecto se
produce en las vénulas, pero si es muy intenso, se alcanza a los capilares y se produce
extravasacion por rotura.

-La salida de liquidos, proteinas y células, a partir de la sangre se denomina exudacién. Es
importante distinguir los siguientes conceptos:* :

e unexudado: Es un liquido extracelular que contiene alta concentracion de proteinas
y restos celulares, muy denso; su presencia implica una reaccién inflamatoria;

e un transudado: Es un fluido con bajo contenido en proteinas, que contiene sobre
todo albumina ; es un ultrafiltrado del plasma debido a la existencia de una
diferencia de presion osmdtica o hidrostatica a través de la pared de un vaso, sin
aumento de la permeabilidad vascular ni proceso inflamatorio;

e unedema: Es un exceso de liquido en el tejido intersticial, que puede ser un exudado
o un transudado;

e el pus: Es un exudado purulento, un exudado inflamatorio rico en leucocitos : sobre
todo PMN, restos de células muertas, y en muchos casos, microbios.

- El aumento de la permeabilidad vascular se genera por varios mecanismos, que pueden
producirse simultaneamente:* :

- 24.3.2.1)- Contraccion de las Células Endoteliales.

- Es el mecanismo mas comun, desencadenado por diferentes mediadores, como la
histamina, la bradiquinina, los leucotrienos y la sustancia P, entre otros.

- Estas sustancias provocan la contraccién brusca, por fosforilacion oxidativa, de los
filamentos de actina y miosina de las células endoteliales, que se retraen, de forma que los
espacios interendoteliales aumentan. Después el citoesqueleto, se reorganiza para mantener
la contraccion durante mas tiempo. Las sustancias inflamatorias deben disolver la membrana
basal de estas aperturas.

- 24.3.2.2)- Daio Endotelial. .

- La necrosis de las células endoteliales provoca su separacion de la pared del vaso, creando
de esta forma una apertura en el mismo. Puede producirse en heridas severas, como:
quemaduras, o por la accidn téxica de microbios, que afectan directamente el endotelio. Los
PMN que se adhieren a las células endoteliales también pueden dafnarlas. En este caso, la
pérdida de liquido contintia hasta que se forma un trombo o se repara el daio.
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- 24.3.2.3)- Aumento de la Transcitosis.

- El transporte de fluidos y proteinas, a través de las propias células endoteliales ,y no entre
ellas, puede realizarse mediante canales, que se forman a partir de vacuolas y vesiculas no
recubiertas interconectadas : denominado organulo vesiculovacuolar. Parece que VEGF (
Factor de Crecimiento Endotelial Vascular) estimula el nimero y el tamafio de estos canales.

- 24.3.2.4)- Respuestas de los Vasos Linfaticos.

- En condiciones normales, el sistema linfatico filtra y controla las pequeiias cantidades de
liquido extravascular, que se ha perdido en los capilares. Durante la inflamacidn, la cantidad
de liquido extracelular aumenta, y el sistema linfatico participa en la eliminacion del edema.
- Asimismo, en este caso una mayor cantidad de leucocitos, restos celulares y microbios pasa
a la linfa. Como ocurre con los vasos sanguineos, los linfaticos también proliferan en los
procesos inflamatorios, para atender al incremento de la demanda.

-Puede ocurrir que los vasos linfaticos, se inflamen de forma secundaria : linfangitis, o que se
inflamen los ganglios : linfadenitis, a causa de la hiperplasia de los foliculos linfoides y al
mayor numero de linfocitos y macréfagos.

-24.3.3)- Modificaciones Leucocitarias.

- Los leucocitos fagocitan a los patdgenos, destruyen a las bacterias, y a los microorganismos,
y degradan el tejido necroético; pero también pueden prolongar la lesidn tisular al liberar
enzimas, mediadores quimicos y especies reactivas del oxigeno (ERO, o también ROS, por
sus siglas en inglés; también denominados radicales libres de oxigeno, RLO). Los dos grupos
de leucocitos mds importantes en un proceso de inflamacidn son los leucocitos
polimorfonucleares neutréfilos (PMN) y los macréfagos.? .

- El tejido conjuntivo contiene macréfagos y mastocitos, que son células centinelas capaces
de reconocer la presencia de microbios, células muertas o cuerpos extrafios.

-Los macroéfagos son los elementos principales en el inicio del proceso de inflamacidn, ya que
poseen receptores especificos, capaces de reconocer microbios y células muertas. Cuando
reconocen estos elementos, los macréfagos producen las citoquinas IL-1 y TNF-a, que
desecadenan la inflamacién propiamente dicha, actuando sobre las células endoteliales de
los vasos sanguineos cercanos , sobre todo las vénulas post-capilares, para permitir la
migracidén transendotelial de los leucocitos.

-Los mastocitos reaccionan al estrés fisico, que se detecta en los tejidos : calor, frio, presidn,
y producen los mediadores serotonina e histamina, que son potentes agentes vasoactivos,
gue actuan sobre la contraccion y la permeabilidad de los vasos, tanto arteriales como
venosos.

-Como consecuencia de la activaciéon de macréfagos y mastocitos, se produce la liberacién de
los mediadores quimicos de la inflamacion. Estos mediadores inducen vasodilatacién en la
zona afectada, lo que provoca la salida de liquido de la sangre hacia los tejidos, generando
un edema.

-Por esta razon, la viscosidad de la sangre aumenta, debido al aumento de concentracion de
los glébulos rojos, lo que provoca un descenso en el flujo sanguineo : estasis.

-En estas condiciones hemodinamicas, los leucocitos se redistribuyen en posicion periférica,
un fendmeno denominado marginacion. A continuacion, los leucocitos ruedan sobre la
superficie del endotelio, estableciendo contactos transitorios con las células endoteliales,
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soltandose y volviéndose a unir. Finalmente, los leucocitos se adhieren firmemente al
endotelio, antes de iniciar la migracion, através de los capilares (ver el apartado
"Diapédesis" de los neutréfilos, para un detalle molecular completo).

-Los leucocitos que han atravesado los capilares, se dirigen hacia la zona afectada por un
proceso de quimiotaxis. Una vez alli, fagocitan los microbios,y los destruyen, generando la
produccidn de pus. El pus sera eliminado hacia el exterior si la lesion esta en contacto con el
exterior, o generara un absceso, si la zona donde se ha formado, el pus esta en el interior de
un érgano.

- Una vez eliminado el pus : bien de manera natural o por intervencién quirtrgica en caso de
absceso; los macréfagos y los linfocitos proceden a la reparaciéon del tejido dafiado por la
inflamacion aguda. El dafo tisular esta producido generalmente por los PMN, que son muy
numerosos y liberan enzimas hidroliticas y radicales libres que dafan los tejidos.

- La reparacion se produce gracias a los macréfagos, que estimulan a los fibroblastos a
sintetizar coldgeno, y a las células endoteliales a generar nuevos vasos, mediante la
secrecion de factores de crecimiento. Sin embargo, la reparacidn es siempre incompleta, ya
gue no se recupera la estructura original: las glandulas y los pelos de la zona no se
regeneran.

- La naturaleza de los leucocitos infiltrados, varia segtin el momento de la respuesta
inflamatoria y el tipo de estimulo. En la mayor parte de los casos de inflamacién aguda, los
neutrdfilos (PMN) predominan durante las primeras 6-24h, y luego son reemplazados por
monocitos en 24-48h.

- La rapida aparicion de los PMN, se debe a que son mas abundantes en la sangre, responden
mas rapido a las quimioquinas, y se adhieren mas fuertemente a las moléculas de adhesion
que aparecen en las células endoteliales activadas, como las selectinas E y P.

- Sin embargo, después de entrar en los tejidos, los PMN tienen una vida media corta: sufren
, Y desaparecen después de 24-48h.

-Los monocitos responden mas despacio, pero no solo sobreviven en los tejidos, sino que
ademas proliferan y dan lugar a los macréfagos, de manera que se convierten en la
poblacion dominante en las reacciones inflamatorias crénicas.

-Sin embargo, en algunos casos, las poblaciones de leucocitos pueden variar: en infecciones
por Pseudomonas, los neutrdfilos se reclutan de forma continua durante varios dias, y en
infecciones virales, los linfocitos son los primeros en llegar, por ejemplo.

- 24.3.4)- Mediadores de la Inflamacién.

- Estos mediadores son pequefias moléculas, que consisten en lipidos : prostaglandinas,
leucotrienos y tromboxano; aminodacidos modificados : histamina, serotonina; y pequefias
proteinas : citoquinas, factores de crecimiento, interleuquinas...; que representan
informacion especifica, destinada a las células capaces de utilizar esta informacion, gracias a
la presencia de receptores especificos en su membrana plasmatica. Los mediadores de la
inflamacién son de origen plasmatico : sintetizados por el higado, o celular.?.

- 24.3.4.1)- Metabolitos del Acido Araquidénico.

- El 4cido araquiddnico (AA) es un derivado del acido graso esencial acido linoleico, con
muchos enlaces dobles, que se encuentra normalmente esterificado en forma de fosfolipido
,en las membranas celulares. El AA se libera por accidn de las fosfolipasas celulares, a partir
de cualquier célula activada (plaquetas), estresada o a punto de morir por necrosis.

- Una vez liberado, el AA puede metabolizarse por dos vias:
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e las ciclooxigenasas (la forma constitutiva COX-1y la inducible COX-2) : generan
intermediarios ,que después de ser procesados por enzimas especificas, producen las
prostaglandinas (PGD2 producido por mastocitos, PGE2 por macréfagos y células
endoteliales, entre otros) y los tromboxanos (TXA2, el principal metabolito del AA
generado por las plaquetas); el endotelio vascular carece de tromboxano sintetasa,
pero posee una prostaciclina sintetasa, y por tanto genera prostaciclina (PGI2);

e las lipooxigenasas: generan intermediarios de los leucotrienos y las lipoxinas.

-Los derivados del acido araquiddnico (también denominados eicosanoides, sirven como
sefales intra o extracelulares en una gran variedad de procesos bioldgicos, entre ellos la
inflamacion y la hemostasis.
- Sus efectos principales son:

e prostaglandinas (PGD2, PGE2): vasodilatacion, dolor y fiebre;

e prostaciclinas (PGI2): vasodilatacion e inhibicidon de la agregacion plaquetaria;

e tromboxanos (TXA2): vasoconstriccion y activacion de la agregacion plaquetaria;

e leucotrienos: LTB4 es quimiotactico y activador de los neutréfilos; los otros
leucotrienos son vasoconstrictores, inducen el broncoespasmo y aumentan la
permeabilidad vascular (mucho mas potentes que la histamina);

e lipoxinas: vasodilatacion, inhibicion de la adhesion de los PMN; estos metabolitos
del AA producen una disminucidn de la inflamacidn, por lo que intervienen en la
detencion de la inflamacion; a diferencia del resto de los derivados del AA, necesitan
de dos tipos celulares para ser sintetizados: los neutréfilos producen intermediarios
de la sintesis, que son convertidos en lipoxinas por plaquetas al interaccionar con los
neutrdfilos.

- 24.3.4.2)- Aminas Vasoactivas: Histamina y Serotonina.

- Histamina y serotonina son las dos principales aminas vasoactivas, llamadas asi por su
importante accion sobre los vasos. Se almacenan ya preformados en granulos, dentro de las
células que los producen, por lo que son mediadores precoces de la inflamacién.
- El principal productor de histamina son los mastocitos, aunque también se produce por los
basdfilos y las plaquetas. En el caso de los mastocitos, la histamina se libera cuando estas
células producen desgranulacidon, en respuesta a diferentes tipos de estimulos:

e dafio fisico, como traumatismo, frio o calor;

e unidn de anticuerpos a los mastocitos, que es la base de las reacciones alérgicas;

e unidn de elementos del sistema del complemento denominados andfilotoxinas

(sobre todo C3a, C5a);

e proteinas que inducen la liberacién de histamina derivadas de leucocitos;

e neuropéptidos (por ejemplo, la sustancia P);

e citoquinas (IL-1, IL-8).

- La histamina dilata las arteriolas y aumenta la permeabilidad de las vénulas. Es el principal
mediador del aumento transitorio inmediato de la permeabilidad vascular, produciendo
espacios interendoteliales en las vénulas que favorecen la salida del exudado plasmatico. -
Este efecto se realiza a través de receptores H1 presentes en las células endoteliales.

- La serotonina es otro mediador preformado que produce efectos similares. Esta presente
en las plaquetas y en ciertas células neuroendocrinas, por ejemplo en el tracto
gastrointestinal. La liberacion de serotonina (e histamina) se activa cuando las plaquetas se
agregan en contacto con el colageno, la trombina, ADP y complejos antigeno-anticuerpo (Ver
Hemostasis para un mayor detalle sobre este proceso).
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- 24.3.4.3)- Citoquinas.

- Las citoquinas son pequenas proteinas (entre 5 y 20 kD), que permiten el intercambio de
informacion entre las diferentes células durante el proceso de inflamacion, la hematopoyesis
y las respuestas inmunes.

-Los factores de crecimiento, que utilizan las células epiteliales para estimular su renovacién
son asimismo citoquinas.

- En general, las citoquinas se pueden considerar como hormonas, con un radio de accién
limitado, a excepcion de IL-1 y TNF-a, que funcionan como verdaderas hormonas,
transmitiendo informacion a través de todo el organismo.
-Las citoquinas liberadas por los macréfagos durante la inflamacion, van a afectar a las
células endoteliales, los PMN (durante la fase aguda) y después los fibroblastos y de nuevo
las células endoteliales durante la fase de reparacidn. La informacion emitida por una
citoquina, solo serd recibida por aquellas células, que presenten receptores especificos para
esa citoquina.
- Los mensajes de las citoquinas son multiples; los principales son:

¢ la proliferacion (factores de crecimiento);

¢ ladiferenciacion;

e lamigracién (quimioquinas);
la apoptosis (familia TNF);

e accidn pro-inflamatoria (IL-1 y TNF-a);
- Algunos mensajes muy importantes, como la estimulacion de los linfocitos T, son emitidos
por muchas citoquinas. Esta redundancia asegura la transmisidn de la informacion.

- 24.3.4.4)- Factor Activador de las Plaquetas.

- El Factor Activador de las Plaguetas (PAF) : Es otro mediador derivado de fosfolipidos. Se
encuentra en plaquetas, mastocitos, baséfilos, PMN, monocitos, macréfagos y células
endoteliales.
-Sus acciones principales son:

e agregacion de las plaquetas;

e vasoconstriccion y broncoconstriccidn;

¢ adhesion leucocitaria al endotelio;

e quimiotaxis;

e degranulacidn y estallido oxidativo;

e activacidon de la sintesis de eicosanoides.

- 24.3.4.5)- Oxido Nitrico.

-El 6xido nitrico (NO) es un gas producido en algunas neuronas del cerebro, macréfagos y
células endoteliales. Acttia de forma paracrina : accién y local, sobre las células diana, a
través de la induccion de GMPc, que inicia una serie de sucesos intracelulares, que provocan
la relajacion del musculo liso : vasodilatacion. La vida media in vivo del NO es muy corta, por
lo que solo acttia sobre las células muy préximas, al lugar de produccion.

-El NO se sintetiza a partir de L-arginina por la enzima NO-sintasa (NOS). Hay tres tipos de
NOS: endotelial (eNOS), neuronal (nNOS) e inducible (iNOS).

-Las dos primeras son constitutivas, se expresan a niveles bajos y pueden activarse
rapidamente, aumentando los niveles de calcio intracelular. Sin embargo, la iNOS se activa
solamente cuando los macréfagos y otras células, son activados por citoquinas (como IFN-y )
o productos microbianos.
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-24.3.4.6)- Radicales Libres de Oxigeno (RLO).

- Los radicales libres de oxigeno son un tipo de especies reactivas del oxigeno (ERO, o
también ROS, por sus siglas en inglés). Estos radicales pueden liberarse al medio extracelular
,por los leucocitos después de que hayan sido activados por la presencia de microbios,
gquimioquinas, complejos inmunes, o después de la fagocitosis. Su produccién depende de la
activacion del sistema NADPH oxidasa.

- Las principales especies producidas intracelularmente son el aniéon superéxido (02~), el
perdxido de hidrégeno H,0, y el radical hidroxilo (*OH). El anién superdxido puede
combinarse con el éxido nitrico para formar especies reactivas del nitrégeno.

- Estas sustancias atacan todos los materiales bioldgicos (ADN, proteinas, lipidos...), bien
arrancando electrones, arrancando atomos de hidrégeno o adiciondandose sobre los enlaces
dobles: reaccionan como potentes oxidantes. La consecuencia es, por tanto, la alteracidény la
posterior pérdida de funcidn de las moléculas afectadas.

- La liberacidn extracelular de estas potentes sustancias a bajas concentraciones activan:
quimiocinas, citoquinas y moléculas de adhesién leucocitaria endotelial, amplificando la
respuesta inflamatoria.

-Estan implicados en las siguientes respuestas inflamatorias:

e dano de las células endoteliales, que consecuentemente produce un aumento de la
permeabilidad vascular; cuando los PMN se adhieren al endotelio, si se activan,
pueden no solo liberar estos productos, sino inducir la produccion de ERO en el
endotelio;

e danfo a otras células, como gldbulos rojos o células del parénquima;

e inactivacidn de antiproteasas, como la al-antitripsina, lo cual provoca un
incremento de la destruccidn tisular; esto ocurre, por ejemplo, en el enfisema
pulmonar;

-El plasma, los fluidos tisulares y las células poseen mecanismos antioxidantes para
protegerse de los radicales libres de oxigeno.
-Entre estos se encuentran:

e la enzima superdéxido dismutasa, que convierte el anidn superdxido en perdxido de
hidrégeno;

¢ la enzima catalasa, que detoxifica el peréxido de hidrégeno;

e laglutatidn peroxidasa, otro potente detoxificador del H,0,;

o el acido Urico,” un potente antioxidante presente en el plasma en una concentracién
mucho mayor que el ascorbato (vitamina C);

e la proteina ceruloplasmina, la principal transportadora de cobre en el suero;

e lafraccion plasmatica libre de hierro de la proteina transferrina.

- Ademas existen compuestos de origen alimentario, con capacidad antioxidante que
también intervienen en la neutralizacién de ERO:

e el a-tocoferol (vitamina E), liposoluble, con capacidad de proteccion de las
membranas celulares;

e los carotenoides (como el B-caroteno) y los polifenoles : como el acido cafeico y la
quercetina;

e el ascorbato (vitamina C), hidrosoluble, capaz de regenerar los demas antioxidantes,
como el glutation o el a-tocoferol.

- Por ello, el efecto negativo de los ERO, se observa si se produce un desequilibrio debido a
una produccion exagerada de estas sustancias, o por una disminucién de los sistemas de
defensa, enzimaticos y no enzimaticos.
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- 24.3.4.7)-Constituyentes de los Lisosomas de los Leucocitos. .

- Los neutrdfilos y los monocitos, contienen granulos lisosomiales necesarios para la
digestion de los materiales fagocitados. Si estos compuestos se vierten al exterior, pueden
amplificar la respuesta inflamatoria, ya que tienen un efecto destructor sobre los tejidos :
elastasas, colagenasas, proteasas....

-Para contrarrestar su efecto, existen antiproteasas en el suero, fundamentalmente la al-
antitripsina, que es el principal inhibidor de la elastasa. Otra antiproteasa importante es la
a2-macroglobulina.

- 24.3.4.8)- Neuropéptidos.

-Los neuropéptidos son sustancias segregadas por los nervios sensoriales y varios tipos de
leucocitos, y juegan un papel en la propagacidon de la respuesta inflamatoria.

-Entre ellos se encuentran la sustancia P y la neurocinina A, pertenecientes a la familia de los
taquininos y producidos en el SNC y periférico. Los pulmones y el tracto gastrointestinal son
ricos en fibras que contienen sustancia P. Esta tiene muchas funciones: transmision de las
sefales dolorosas, regulacion de la presion sanguinea, estimulacién de la secrecién de las
células endocrinas, y aumento de la permeabilidad vascular.

- 24.3.4.9)- Derivados de Proteinas Plasmaticas.

- Una gran variedad de fendmenos en la respuesta inflamatoria. estan mediados por
proteinas plasmaticas, que pertenecen a tres sistemas interrelacionados:

o el sistema del complemento: Las proteinas de este sistema estdn presentes en el
plasma en forma inactiva, y cuando se activan se convierten en enzimas
proteoliticas, que degradan otras proteinas del complemento, formando una
cascada; los elementos que participan en el proceso inflamatorio son C3a, C5ay en
menor medida C4a, denominadas andfilotoxinas, que estimulan la liberacion de
histamina por los mastocitos, y por lo tanto producen vasodilatacion; C5a ademas
tiene capacidad quimiotdctica y activa la lipooxigenasa, generando leucotrienos;

¢ lacoagulacidn: La inflamaciéon aumenta la produccion de algunos factores de la
coagulacion y convierte al endotelio en trombogénico; en contrapartida, la trombina
promueve la inflamacién mediante la activacion de receptores denominados PAR
(protease-activated receptors), que activan diferentes respuestas: movilizacion de
selectina-P, produccién de quimioquinas y citoquinas, expresion de receptores para
integrinas en el endotelio, induccion de la COX-2 y produccidn de prostaglandinas,
producciéon de NO y PAF, y cambios en la forma endotelial. Como la coagulacién y la
inflamacion pueden iniciar un circulo vicioso de amplificacion, la interferencia con la
coagulacion puede ser una estrategia terapéutica en algunas patologias para reducir
la inflamacion;

e las quininas: Son péptidos vasoactivos derivados de proteinas plasmaticas,
denominadas quininégenos, por la accion de enzimas especificas denominadas
calicreinas; el sistema de quininas esta intimamente ligado a la coagulacién: la forma
activa del factor XII, FXlla, convierte la precalicreina del plasma en calicreina, que
corta una proteina del plasma de alto peso molecular para generar bradiquinina.

- La bradiquinina aumenta la permeabilidad vascular y causa contraccion del musculo
liso, dilatacion de los vasos y dolor, efectos similares a los de la histamina. Por otro
lado, la calicreina tiene efecto quimiotactico, convierte C5 del sistema del
complemento en C5a (también quimiotactico) y convierte el plasminégeno en
plasmina para degradar el codgulo secundario.
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-De estos tres sistemas, probablemente los mediadores de la inflamacion mas importantes in
vivo son: bradiquinina, C3a, C5a y trombina.

-Papel de los mediadores en las diferentes reacciones de la inflamacién
-Papel en la inflamacién -Mediadores

e Prostaglandinas
e Oxido nitrico
e Histamina

Vasodilatacion

e Histamina y Serotonina
e (C3ay(C5a(mediado por vasoaminas)
e Bradiquinina
Aumento de la permeabilidad vascular e Leucotrienos C4, D4, E4
e Factor activador de las plaquetas (PAF)
e Sustancia P

e TNF IL-1
e Quimioquinas
e (C3a,C5a

Quimiotaxis, reclutamiento de

. s e Leucotrieno B4
leucocitos y activacion FOETR

e Productos bacterianos, como péptidos N-

formilmetil
e TNF,IL-1
Fiebre e Prostaglandinas

e Prostaglandinas
e Bradiquinina

Dolor .
- e Sustancia P
e Enzimas lisosomiales de los leucocitos
o e e Especies reactivas del oxigeno
Daiio tisular

e Oxido nitrico

- 24.3.5)- Efectos Generales de la Inflamacion.

-Las citoquinas IL-1 y TNF-a producidas por los macréfagos funcionan como "hormonas" de
la inflamacion, y actian sobre el conjunto del organismo para movilizar todos los recursos
disponibles para luchar contra el agente infeccioso.

- En particular, su accion sobre el centro de la fiebre, permite elevar la temperatura, lo que
compromete la supervivencia bacteriana. Su accién sobre el higado permite aumentar la
sintesis de las proteinas de fase aguda, que son también antibacterianas (sistema del
complemento, proteina C reactiva). La movilizacion de los PMN a partir de la médula ésea 'y
su activacion son efectos decisivos, asi como la activacion de los fibroblastos durante la fase
reparadora.

-24.3.6)- Detencion de la Respuesta Inflamatoria Aguda.
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- Puesto que este potente proceso de defensa, puede producir dafios importantes en los
tejidos del huésped, es importante mantenerlo bajo un estricto control.
-En parte, la inflamacién desaparece simplemente, porque los mediadores se producen en
estallidos rapidos, solo mientras persiste el estimulo, tienen vidas medias cortas, y son
degradados tras su liberacion. Los neutrofilos también tienen una vida media corta y mueren
por apoptosis unas pocas horas después de dejar la sangre.
- Ademas, durante el desarrollo del proceso inflamatorio, se disparan unas serie de seiiales
de STOP, que sirven para terminar la reaccién de forma activa:*:
e cambio en el tipo de metabolitos producidos a partir del acido araquidénico,
cambiando los leucotrienos pro-inflamatorios por las lipoxinas antiinflamatorias;
e los macréfagos y otras células liberan citoquinas antiinflamatorias, como TGF-$ e IL-
10;
e produccién de mediadores lipidicos antiinflamatorios , como: resolvinas y
protectinas, derivados de acidos grasos poliinsaturados;
e generacion de impulsos nerviosos : descargas colinérgicas, que inhiben la
produccién de TFN por los macrofagos.

- 24.4)- Inflamacidn Cronica.

- Cuando la inflamacién se mantiene durante un tiempo prolongado : semanas o meses, se
habla de inflamacidn crénica, en la que coexisten el dafio tisular y los intentos de reparacion,
en diversas combinaciones.? .

- Puede producirse por mantenimiento de la inflamacién aguda : si no se resuelve la causa, o
bien empezar de manera progresiva y poco evidente, sin las manifestaciones de la
inflamacién aguda.

- Este segundo caso es el responsable del daiio tisular de algunas de las enfermedades
humanas mas invalidantes, como: la artritis reumatoide, la aterosclerosis, la tuberculosis o la
fibrosis pulmonar. Ademads, es importante en el desarrollo del cancer y en enfermedades que
anteriormente, se consideraban exclusivamente degenerativas, como el Alzheimer.

- En caso de no resolucidn , se drenan también las bacterias y se extiende la infeccion por via
linfatica: linfangitis : inflamacion de los vasos linfaticos, y linfadenitis : inflamacién de los
ganglios linfaticos.

-24.4.1)- Causas.
- Entre las causas de la inflamacidn crénica se pueden distinguir:
- 24.4.1.1)- Infecciones Persistentes.

- En el caso de microbios dificiles de erradicar, como: micobacterias, ciertos hongos, virus y
parasitos. Pueden dar lugar a la formacidon de granulomas.

- 24.4.1.2)- Enfermedades Mediadas por el Sistema Inmune.

- En algunas enfermedades en las que la respuesta inmunitaria, se produce de manera
exagerada o inapropiada en relacion al agente desencadenante, la inflamacion crénica juega
un papel importante en el aspecto patolégico de las mismas.

-E n estos casos, como la respuesta inmune esta sobredimensionada, no produce beneficio,
sino dafio. Por ejemplo:
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e Enlas enfermedades autoinmunes, el sistema inmune de un individuo produce
anticuerpos contra sus propios tejidos, provocando una reaccién inmune continua,
que resulta en inflamacion crénica y dafio de los tejidos; es el caso de la artritis
reumatoide y la esclerosis multiple;

e En otros casos, se produce una respuesta inmune exagerada frente a microbios,
como en la enfermedad de Crohn, en la que se produce una reaccion frente a las
bacterias intestinales;

e Enlas reacciones alérgicas, se produce una respuesta desproporcionada a agentes
ambientales comunes, como en el asma bronquial.

-En este tipo de enfermedades, se suelen producir brotes repetidos de inflamacidn, por lo
que se pueden observar caracteristicas mixtas de la inflamacién aguda y crénica.

- 24.4.1.3)- Exposicion Prolongada a Agentes Toxicos.

- Dichos agentes pueden ser:

e exdgenos, como el polvo de silice, un material inerte y no degradable, que inhalado
por periodos prolongados, puede producir la enfermedad inflamatoria de los
pulmones conocida como silicosis;

e enddgenos: la acumulacion de lipidos endégenos téxicos (véase también LDL) en los
vasos sanguineos, produce una inflamacion crénica de los mismos, causando
aterosclerosis.

- 24.4.1.4)- Teorias Nuevas: Permeabilidad Intestinal Aumentada.

o Alimentos sin digerir,
@ Mmicroorganismo y toxinas
e

o Unién estrecha
Unién estrecha saludable

defectuosa o °° 0

REACCIONES INFLAMATORIAS, INMUNOLOGICAS,
AUTOINMUNES Y CANCERES

- Esquema de la pared del intestino con permeabilidad aumentada. Los dos factores mas
potentes que la provocan son ciertas bacterias intestinales y la gliadina® : principal fraccién
toxica del gluten, independientemente de la predisposicion genética, es decir, tanto en
celiacos como en no celiacos.”2 . Esto permite el paso sin control de sustancias al torrente
sanguineo, con el consiguiente posible desarrollo de enfermedades inflamatorias,
autoinmunes, infecciones, alergias o canceres, tanto intestinales como en otros 6rganos..

- La alteracion de la permeabilidad intestinal, esta implicada en el desarrollo de un creciente
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numero de enfermedades, entre ellas ciertas enfermedades inflamatorias, en las que el
aumento de la permeabilidad intestinal, permite el paso de antigenos desde el intestino a la
sangre, produciendo una respuesta inmune, que puede dirigirse contra cualquier érgano o
tejido.®

- El epitelio intestinal es la superficie mucosa mas grande del organismo, e interactda con el
entorno. Cuando la mucosa intestinal esta sana, con la permeabilidad intacta, constituye la
principal barrera, para evitar el paso de macromoléculas : nutrientes incompletamente
digeridos, toxinas y ciertas bacterias intestinales. Cuando la permeabilidad intestinal esta
dafiada : aumentada, la barrera intestinal pierde su funcion protectora, y pasan al torrente
sanguineo moléculas que no deberian pasar, provocando la aparicién de reacciones
inmunitarias. En la mayoria de los casos, el aumento de la permeabilidad intestinal aparece
antes que la enfermedad, y provoca una anormalidad en la exposicién al antigeno, que
desencadena el proceso inflamatorio.

- Esto implica que la respuesta inflamatoria puede ser en teoria detenida, y posiblemente
invertida, si se elimina el desencadenante o desencadenantes ambientales.® .

-Los dos factores mas potentes que provocan aumento de la permeabilidad intestinal, son
ciertas bacterias intestinales y la gliadina : principal fraccién téxica del gluten,®
independientemente de la predisposicion genética; es decir, tanto en celiacos como en no
celiacos.”2. Otras posibles causas son: la prematuridad, la exposicién a la radiacién, y la

1:1uimiotera||gia.§

- 24.4.2)- Caracteristicas.

- Mientras que la inflamacion aguda se caracteriza por la aparicién de cambios vasculares,
edema e infiltracidn de neutrdfilos, la inflamacidn crénica, presenta las siguientes
caracteristicas distintivas:
e infiltracion con células mononucleares: macréfagos, linfocitos y células plasmaticas;
e destruccidn de tejidos, debido a la persistencia del agente o de las células
inflamatorias;
e intentos de reconstruccion, reemplazando el tejido dafado con tejido conectivo, con
proliferacién de vasos : angiogénesis y, sobre todo, fibrosis.
- Ademas de los infiltrados celulares, en la inflamacion crénica es muy importante el
crecimiento de vasos sanguineos : angiogénesis, y linfaticos, estimulado por factores de
crecimiento como VEGF, producidos por macréfagos y células endoteliales.

- 24.4.3)- Células Implicadas en la Inflamacién Crdnica.
- 24.4.3.1)-Macréfagos.

- Los macréfagos son el tipo celular dominante en la inflamacidn crénica. Son uno de los
componentes del sistema fagocitico mononuclear, también denominado sistema reticulo-
endotelial, que esta formado por células originadas en la médula dsea. Los macréfagos son
células residentes en los tejidos, que se originan a partir de los monocitos del plasma. Sin
embargo, mientras que los monocitos tienen una vida media corta (1 dia), los macréfagos
tisulares sobreviven durante meses o anos.

-Segun el tejido en el que se encuentran, los macréfagos tisulares reciben nombres
diferentes: por ejemplo, los histiocitos del tejido conjuntivo, las células de Kupffer del
higado, las células de Langerhans de la epidermis, los osteoclastos del tejido 6seo, la
microglia del SNC, o los macréfagos alveolares del pulmén.

- Los macréfagos tisulares son células centinela, conjuntamente con los mastocitos, ya que
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presentan receptores especificos, capaces de detectar agentes infecciosos, como los
receptores de tipo Toll. La unidn de estos receptores a sus ligandos , produce la activacion de
los macréfagos, proceso que puede inducirse ademas por la presencia de citoquinas ,como el
interferén-y (IFN-y), una molécula segregada por los linfocitos T activados y por las células
NK.

- Los productos de los macroéfagos activados eliminan microbios e inician el proceso de
reparacion tisular, y son los responsables de la mayor parte de los dafios tisulares en la
inflamacion crénica. Entre estos productos, podemos destacar las especies reactivas del
oxigeno (ERO) y del nitrégeno, asi como las enzimas lisosomales, citoquinas, factores de
crecimiento y otros mediadores de la inflamacidn.

- Algunos de estos productos, como los radicales libres, son téxicos y destruyen tanto los
microbios como los tejidos; otros atraen otros tipos celulares o inducen la produccion de
colageno por parte de los fibroblastos o la angiogénesis. De hecho, podrian existir dos
poblaciones diferentes de macraofagos activados, en funcidn del tipo de activacion que hayan
sufrido:

e activacidn por microbios o IFN-y: produccion de sustancias inflamatorias, dafiinas
para los tejidos : ROS y RNS, proteasas, citoquinas, factores de coagulacidn,
metabolitos del acido araquiddnico;

e activacidn por IL-4 y otras citoquinas: produccion de sustancias mediadoras de la
reparacion tisular : factores de crecimiento, citoquinas fibrogénicas, factores
angiogénicos como FGF....

- La artilleria destructiva a disposicion de los macréfagos les convierte en unos eficaces
combatientes en la lucha contra la invasion por agentes patdgenos, pero se convierte en un
arma temible de doble filo, cuando se dirige hacia los propios tejidos. Por ello, la destruccién
de tejidos es un elemento caracteristico de la inflamacion crénica, ya que a diferencia de la
inflamacion aguda, en la que los macréfagos desaparecen cuando se elimina la causa:
mueren o entran en las vias linfaticas; en la inflamacidn crénica los macréfagos se acumulan,
aumentando los dafos colaterales.

- 24.4.3.2)- Linfocitos.

- Los linfocitos son células que se movilizan en la respuesta especifica del Sistema Inmune,
activandose con el objetivo de producir anticuerpos y células capaces de identificar y
destruir el microbio patégeno. Los macréfagos segregan citoquinas (sobre todo TNF e IL-1) y
quimioquinas capaces de reclutar leucocitos a partir de la sangre y movilizarlos hacia la zona
afectada.

-Las interacciones entre linfocitos y macréfagos son bidireccionales, ya que los macréfagos
reclutan y activan linfocitos, y estos a su vez segregan citoquinas (sobre todo IFN-y) ,con una
potente capacidad de activar macréfagos. De manera que una vez que los linfocitos entran
en accion, la inflamacidn tiende a agravarse, convirtiéndose en crénica y severa.

- 24.4.3.3)- Células Plasmaticas.

- Las células plasmaticas se diferencian a partir de los linfocitos B activados. Su funcion
consiste en la produccién de grandes cantidades de anticuerpos, dirigidos contra el microbio
patdégeno, o en ocasiones contra antigenos endégenos (en las enfermedades autoinmunes).
- En algunos pacientes con inflamacion crénica, como la artritis reumatoide, las células
plasmaticas, linfocitos y células presentadoras de antigenos se acumulan en nédulos
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similares a los ganglios linfaticos, que contienen incluso centros germinales bien definidos.
- Estos nddulos se denominan drganos linfoides terciarios.

- 24.4.3.4)- Eosindfilos.

- Los eosinéfilos son abundantes en reacciones inflamatorias mediadas por IgE y en
infecciones por parasitos. Estos leucocitos tienen granulos que contienen la proteina basica
principal, una proteina catidnica muy basica, que es toxica tanto para los pardasitos como
para los tejidos. Tienen por ello un papel importante en la destruccion de tejidos en
reacciones inmunes, como las alergias.

- 24.4.3.5)- Mastocitos.

- mastocitos, como los macréfagos, son células centinelas ampliamente distribuidas por los
tejidos, que reaccionan al estrés fisico : calor, frio, presion, y participan tanto en la
inflamacion aguda como en la crénica. En sus membranas tienen receptores para IgE, que en
reacciones de hipersensibilidad inmediata, estimulan la degranulacion, liberando
mediadores como histamina y prostaglandinas. Este tipo de reaccién ocurre en las
reacciones alérgicas, pudiendo llegar a producir un choque anafilactico. En la inflamacién
crénica, como presentan una gran variedad de mediadores, pueden promover o limitar la
inflamacion, en funcion de las circunstancias.

- 24.4.3.6)- Neutrofilos.

Aunque los neutréfilos (PMN) son caracteristicos de la inflamacion aguda, en muchos casos
de inflamacion crénica, puede detectarse la presencia de PMN durante meses, bien debido a
la persistencia de la infeccidon o de mediadores producidos por los linfocitos. Esto ocurre por
ejemplo en la osteomielitis : infeccidn bacteriana crénica del hueso, o en el dafio crénico de
los pulmones inducido por el humo del tabaco y otros irritantes.

- 24.4.4)- Inflamacion Granulomatosa.

- Es un patron caracteristico de inflamacion crénica,que solo se encuentra en algunos casos
bien definidos de inflamacidén crénica. Un granuloma es un intento celular de aislar un
cuerpo extrafio ,que no puede ser fagocitado. Normalmente se produce una fuerte
activacion de linfocitos T, que induce a su vez la activacion intensa de los macréfagos. Como
resultado de esta activacion, se producen los granulomas, que son focos de inflamacién
crénica, en los que el agente patdgeno esta en el centro, rodeado por macréfagos
transformados en células pseudo-epiteliales, rodeados por leucocitos mononucleares, sobre
todo linfocitos y en ocasiones células plasmaticas. El prototipo de enfermedad
granulomatosa es la tuberculosis, pero los granulomas pueden identificarse en otras
enfermedades, como la: sifilis, vasculitis, sarcoidosis, lepra o la enfermedad de Crohn. Se
pueden detectar dos tipos fundamentales de granulomas:

e Por cuerpo extraio: generados por materiales externos relativamene inertes, como
el talco, asociado con el abuso intravenoso de drogas, suturas u otros materiales
que no se fagocitan facilmente; frecuentemente debido al uso de prétesis, material
quirurgico, silice, berilio...

¢ Inmunitario: Inducido por una variedad de agentes capaces de inducir una respuesta
inmune mediada por células, cuando el agente patégeno es dificilmente degradable.
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- El granuloma puede ir asociado a:
e Necrosis.
o Caseosa: producida por micobacterias.
o Abscesificada: en la enfermedad por arainazo de gato, infecciones por
bartonella...
o Fibrosis: que limita perfectamente el granuloma como ocurre en la sarcoidosis.
e Linfocitos y células plasmaticas: rodeandolo.
e Otros granulomas: no individuales, sino fusionados :tuberculosis o brucelosis.
- Cuando existe mucha fibrosis se diferencia perfectamente el granuloma y se denomina
sarcoidosis: enfermedad que afecta principalmente al pulmoén, ganglios linfaticos, piel,
conjuntiva, rifion... -
- Otras veces se puede formar un espacio con gas; también pueden aparecer cristales de
acido urico, que se depositan formando el granuloma (gota). Y en la tuberculosis el
granuloma se caracteriza por necrosis caseosa central sin inclusiones y sin fibrosis, lo que lo
diferencia de la sarcoidosis. Sin embargo, hay tantas presentaciones atipicas de granulomas
que siempre es necesario identificar el agente patégeno por otros métodos: tinciones
especificas, cultivos celulares, técnicas moleculares (como la técnica de Reaccion en cadena
de la polimerasa o PCR) o estudios seroldgicos.

- 24.5)- Véase También.

e Antiinflamatorio;
e Antiinflamatorio no esteroideo;
e Tumor.
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CAPITULO XXV: -25)- INFECCION -.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- Bacteriéfago a través de un microscopio electrénico. Los bacteriéfagos son virus
especializados en infectar bacterias.

-A mediados del siglo XIX, Louis Pasteur propuso la teoria germinal de las enfermedades, en
la cual explicaba que todas las enfermedades eran causadas y propagadas por algun «tipo de
vida diminuta», que se multiplicaba en el organismo enfermo, pasaba de éste a otro ,y lo
hacia enfermar.?.

- Pasteur, sin embargo, se encontraba trabajando con la rabia, y descubrié que aunque la
enfermedad fuera contagiosa, y ésta se contrajera por el mordisco de un animal rabioso, no
se veia el germen por ningtn lado. Pasteur concluyd, que el germen si se encontraba ahi,
pero que era demasiado pequefio, como para poder observarse.2

- Infeccion es la invasidn de un anfitrién por un microorganismo patégeno, su multiplicacion
en los tejidos , y la reaccion del anfitrion a su presencia ,y a la de sus posibles toxinas.
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- Las infecciones pueden deberse a: bacterias, hongos, virus, protozoos o priones.*.
-Las infecciones pueden ser ademas, locales o sistémicas.
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- 25.1)- Término y Generalidades.
- 25.1.1)-Infeccion.

-El cientifico francés Louis Pasteur demostré en 1880, que las bacterias eran la causa de
muchas enfermedades, una idea que habian defendido sin éxito otros muchos cientificos
antes que él.2 Al mismo tiempo, el médico alemén Robert Koch, establecié las condiciones
que debia cumplir una enfermedad, para ser considerada infecciosa, a las que se llamé
"postulados de Koch".®

-Aunque todos los organismos pluricelulares son colonizados en algun grado por especies
exteriores, la inmensa mayoria de estas habitan en una relacién simbidtica o sin
consecuencias para el anfitrion (comensalismo). Un ejemplo de lo anterior, son las especies
de bacterias anaerobias, que colonizan el colon de los mamiferos; otro ejemplo son las
distintas especies de estafilococos existentes en la piel humana. Algunas caracteristicas de
las infecciones son el dolor, el edema y el enrojecimiento.

-La infeccion activa es el efecto de una lucha, en la cual el microorganismo infectante trata
de utilizar los recursos del anfitrion para multiplicarse a su costa. El estado de la infeccion es,
de manera frecuente, simplemente cuestion de las circunstancias. Casi todos los
microorganismos, en las condiciones adecuadas, pueden volverse patégenos y casi ningtin
microorganismo, si esta presente en pequefias cantidades y en areas bien protegidas por el
sistema inmunitario del anfitrion, puede llevar a cabo una infeccion comprometedora.

- 25.1.2)- Microorganismos Infecciosos.
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--: Antigeno.

-Los microorganismos infecciosos son portadores de antigenos, proteinas capaces de
desencadenar una respuesta inmunitaria. Los microorganismos patégenos pueden ser
bacterias, hongos, protozoos o algas microscopicas. Ademas de estos microorganismos,
existe otro grupo de particulas acelulares ,que a menudo no se consideran seres vivos, pero
que si son microscopicas y suelen presentar una alta patogenicidad. Se trata de los virus, los
viriones y los priones.

- En general, son mas conocidas las infecciones de las plantas y de los animales, aunque
todos los organismos vivos pueden ser infectados.”. Las bacterias también pueden ser
infectadas por virus conocidos como bacteriofagos, aunque en estos casos se suele hablar
con frecuencia de parasitismo.

- Principales agentes infecciosos y ejemplos:

Bacterias.

Mycobacterium
tuberculosis.

Virus. Herpesviridae.

Hongos. Trichophyton.
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Algas microscopicas.

Prototheca.

Protozoos. Leishmania

Priones. Prion humano
PrPC

Viroides. Cadang-

cadan
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- 25.2)- Medicina e Infeccion.

-: Enfermedad infecciosa.

- Las enfermedades infecciosas suelen clasificarse por el tipo de microorganismo, que las
origina, por la via de transmision y por sus sintomas.Mds adelante se muestra una tabla con
las enfermedades mas frecuentes causadas por: bacterias, virus, hongos y protoctistas.

- Los viroides y los priones, son particulas microscépicas, que también tienen caracter
patdgeno.

- Los viroides infectan vegetales y generalmente disminuyen el crecimiento de la planta. Un
ejemplo de enfermedad causada por viroides, es la enfermedad cadang-cadang, tipica
principalmente de algunos cocoteros.

-Los priones proteinas con formas anémalas, que son capaces de inducir deformaciones en
las proteinas de los organismos, pueden causar enfermedades como :la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob en los seres humanos o la encefalopatia espongiforme bovina o "mal de
las vacas locas" en algunos animales .

- 25.2.1)- Niveles de Afectacion.
-: Epidemiologia

¥

-La infeccién por VIH, de cardacter global, es considerada una pandemia. En la imagen,
prevalencia del VIH en el mundo (1982-1996). Clave:| |Sin datos| |Menos de 0.1%| |0.1-
0.5 %[ ]0.5-1% ]1-5 %[ | 5-15 %[l 15-50 %

- Mas alla de la esfera individual de una enfermedad infecciosa, se considera que se produce
una epidemia, cuando se dan numerosos casos de una misma enfermedad en una
comunidad, o en un area geografica reducida.

- Se considera que tiene lugar una pandemia, cuando una enfermedad infecciosa tiene lugar
en areas geograficas muy extensas, a lo largo de todo el planeta.

- Por ultimo, una enfermedad infecciosa se considera endémica ,cuando incide de forma
constante y regular en una comunidad, aunque el nimero de casos no sea alto.

-La ciencia que estudia los niveles de afectacion de las enfermedades, se conoce como

epidemiologia.

- 25.2.2)- Factores.

-Las variables que participan en la enfermedad de un anfitridn, al que se le ha inoculado un
microorganismo patdgeno, y el resultado final son:

La ruta de entrada del microorganismo patdgeno y las zonas a las que accede.
Periodo de incubacidn.

Cantidad de gérmenes.

La virulencia intrinseca del microorganismo particular.

PWNR
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Toxicidad.

Poder de invasion.

Tiempo de actuacion.

Asociacién microbiana.

El estado inmunitario del anfitrion que esta siendo colonizado.

LN W

- 25.2.3)- Vias de Transmision.

Principales enfermedades infecciosas clasificadas por tipo de transmisidon y microorganismos

que las originan.

Bacterias Virus Hongos Protoctistas
Via resfriado comun, gripe,
respiratoria sarampion, paperas
L. botulismo, poliomielitis, hepatitis disenteria
Entéricas . - .
salmonelosis A amebiana
Contacto , . .
. tétanos rabia micosis
directo — -

sida, herpes genital,

Via sexual gonorrea, sifilis candidiasis tricomoniasis

hepatitis B
Contacto peste, fiebre de las . . enfermedad del
. - fiebre amarilla - N
animal montafas rocosas - suefo, malaria

- 25.2.4)- Fases de Infeccion.
- : Ciclo reproductivo de los virus.

- Las etapas de las infecciones liticas y lisédgenas pueden ser distintas, que las de otros virus,
cuando atacan células eucariotas. Pero la mayoria de los animales muestran patrones de
infeccion similares a la infeccion litica o liségena de las bacterias:

¢ Infeccidn litica: En una infeccidén, un virus penetra en una célula, hace copias de si
mismo y destruye la célula. Por ejemplo el bacteriéfago T4 tiene un centro de ADN
dentro de una intrincada cépside de proteina que se activa al contacto con una
célula. Luego inyecta su ADN directamente dentro de la célula que lo alberga, que ya
no distingue entre su ADN y el ADN del virus. Por tanto comienza a producir ARN
mensajero con los genes del virus. El ARNm se convierte en proteinas de virus que
actiian como una cuadrilla de demolicion molecular y despedazan el ADN de la célula
infectada, que deja de funcionar. Luego, el virus toma el material de la célula
anfitriona para hacer miles de copias de sus moléculas de ADN, con el que se arman
nuevas particulas viricas. En poco tiempo, la célula infectada sufre una lisis, es decir,
se rompe, y libera cientos de particulas viricas que pueden infectar a otras células.
Como la célula se rompe y se destruye, el proceso se llama infeccién litica.>

e Infeccién lisédgena: En una infeccion liségena, un virus integra su ADN en el ADN de la
célula anfitriona y la informacién génica del virus se duplica junto a la del ADN de la
célula anfitriona. A diferencia de los virus liticos, los lisdgenos no destruyen de
inmediato al anfitrion, sino que permanecen inactivos durante un periodo
prolongado. El ADN del virus incorporado en el ADN de la célula anfitriona se llama
profago. El préfago puede formar parte del ADN de la célula anfitriona durante
varias generaciones antes de activarse. Un virus quizd no permanezca
indefinidamente en forma de préfago. Al final, los diversos factores pueden activar
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su ADN, que entonces se desprendera del ADN de la célula anfitriona y dirigira la
sintesis de nuevas particulas viricas.

- 25.2.5)- Barreras, Respuesta Inmunintaria y Profilaxis.

-: Sistema inmunitario
T

Cuando un antigeno atraviesa las primeras barreras, una de las primeras respuestas es la
inflamacién, que aumenta el flujo de leucocitos (principalmente macrofagos) a la zona
infectada y aumenta la permeabilidad ante células plasmaticas.

-Los seres vivos disponen de mecanismos para evitar las infecciones, en el caso de los
vertebrados, los principales mecanismos son la piel y las mucosas. No obstante, algunos
microorganismos consiguen adentrarse en el organismo y producir una infeccion, lo que
hace que se desencadene una primera respuesta inmunitaria inespecifica. Al poco tiempo
suele empezar a producirse una respuesta especifica frente al tipo concreto de
microorganismo invasor con el objetivo de eliminarlo. Para algunas infecciones, existen
tratamientos médicos que ayudan a combatir la proliferacidon del microorganismo invasor.

- 25.2.5.1)- Defensas Externas.

-La primera barrera con la que cuenta el ser humano para evitar una infeccion es su piel, que
aisla el interior de su cuerpo del exterior. Ademas, la piel humana tiene un ligero caracter
acido, que dificulta la vida de determinadas bacterias. Otros animales se sirven ademas de
otros mecanismos fisicos como escamas o pelo. Sin embargo, los cuerpos de los vertebrados
cuentan con orificios por los que podria llevarse a cabo la infeccion. Las mucosas constituyen
también una barrera frente a la entrada de los microorganismos en cavidades con salida al
exterior, y tienen un fuerte cardacter acido que impide la supervivencia de muchos de ellos;
disponemos de estas mucosas en la vagina, el aparato respiratorio o el aparato digestivo. -
Ademads contamos con secreciones de sustancias quimicas, como sustancias antimicrobianas,
acidos o la lisozima, presente en las lagrimas y la saliva. A estos mecanismos fisicos y
guimicos se suman las defensas externas microbioldgicas, constituidas por el microbioma,
poblacion de microorganismos, que conviven con el anfitrion de forma simbidtica y dificultan
la colonizacién de los microorganismos patégenos.*®

- 25.2.5.2)- Respuesta Inespecifica.

Una vez acontece la infeccion, en el organismo se desencadena una respuesta con el objetivo
de combatirla. Esta primera respuesta es general e independiente del tipo de
microorganismo invasor. Las células con mayor responsabilidad en esta primera respuesta
inmunitaria son los leucocitos, entre los que se encuentran los neutrdfilos y los monocitos
maduros convertidos en macrofagos. Las células NK forman parte de esta respuesta
mediante su efecto citotdxico. La principal funcidn de los macréfagos es fagocitar a los
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microorganismos invasores para destruirlos y, ademas, presentar antigenos o fragmentos de
estos a los linfocitos T (mediante el complejo principal de histocompatibilidad) para
desencadenar una respuesta inmunitaria especifica contra el antigeno en cuestion. El
sistema del complemento, un grupo de proteinas plasmdticas, también desempeiia un
importante papel en esta fase, ya que se encarga de producir la lisis de los microorganismos
patégenos y de unirse a su membrana para facilitar la union a ellos de otras células
inmunitarias. En esta fase de la infeccidn tiene lugar la inflamacién, que permite una mayor
afluencia de leucocitos y una mayor permeabilidad de los tejidos a las células inmunitarias.

- 25.2.5.3)- Respuesta Especifica.

-Es la respuesta que se desarrolla de forma especifica ante un determinado tipo de
microorganismo infeccioso. Los macréfagos que han fagocitado antigenos "presentan” estos
antigenos o fragmentos de ellos a un tipo concreto de linfocito T, los linfocitos T
colaboradores, que se encargan de reconocer el antigeno y de "ordenar" a los linfocitos B
que produzcan anticuerpos (unas glucoproteinas también conocidas como
inmunoglobulinas). Los anticuerpos facilitan la destruccion de los antigenos de forma directa
(por precipitacidn y aglutinacién) y también de forma indirecta ayudando a otras células
como los neutréfilos, los macréfagos, los eosindfilos, los linfocitos T citotdxicos o los
linfocitos citoliticos naturales a identificarlos y destruirlos. Otra molécula implicada en la
respuesta inmunitaria es el interferdn. Los linfocitos T reguladores atentian o detienen la
respuesta inmunitaria cuando el microorganismo patégeno ha sido destruido.

Principales responsables de la respuesta especifica e inespecifica:

735 mif
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- 25.2.5.4)- Inmunidad Natural, Artificial, Activa o Pasiva.

-: Inmunidad (medicina)

- Se considera como inmunidad inducida artificialmente, toda respuesta inmunitaria
facilitada por un procedimiento médico o farmacéutico, en contraste con la inmunidad
natural, que tiene lugar sin necesidad de una intervencion médica ; aunque puede no ser
innata, como la inmunidad del feto, que le proporcionada el plasma materno, a través de la
placenta. Se considera inmunidad activa a toda aquella que requiere de la respuesta del
sistema inmunitaria del individuo, un ejemplo de este tipo de inmunidad es la proporcionada
por vacunas, que todavia requiere la produccién de células inmunitarias y anticuerpos por
parte del organismo. Se considera inmunidad pasiva a aquella que no requiere la puesta en
marcha del sistema inmunitario del organismo.

Ejemplos de tipos de inmunidad.

Activa Pasiva

Natural sistema inmune maternofetal

Artificial vacuna suero

- 25.2.5.5)- Antibidticos, Antivirales y Profilaxis.

-: Medicina preventiva;
-: Antibidtico;

-: Antiviral;

-: Antimicético;

-: Antiparasitario;

- Para el control de los microorganismos, se utilizan a menudo mecanismos fisicos, como el
aumento de la temperatura, que no son aplicables en los seres vivos. Para ello, se recurre a
los agentes antimicrobianos quimicos de uso externo, principalmente esterilizantes, como el
formaldehido, desinfectantes como la lejia o antisépticos como el agua oxigenada.
-Muchas de las enfermedades producidas por los microorganismos, se tratan con
quimioterapia, que presenta una toxicidad selectiva.

-Segun su origen, se clasifican en antibidticos : de origen natural y efectivos principalmente
contra bacterias, aunque también contra algunos hongos; y en sustancias
quimioterapéuticas sintéticas : como el AZT, que utiles contra otros tipos de
microorganismos infecciosos como los virus.

-Ademas del tratamiento, una vez producida la infeccidn, las autoridades sanitarias hacen
especial hincapié, en la prevencién, para evitar que esta se produzca. ,

-25.2.5.6)- Priones.

.Un prion*? es un agente infeccioso, formado por una proteina denominada priénica, capaz
de formar agregados moleculares aberrantes. Su forma intracelular puede no contener acido
nucleico.

-Produce las encefalopatias espongiformes transmisibles, que son un grupo de
enfermedades neuroldgicas degenerativas ,tales como:la tembladera, la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob y la encefalopatia espongiforme bovina.® .

- La proteina pridnica : abreviada como PrPn, es una glicoproteina presente de forma natural
en muchas células , que se denomica PrP¢; pero puede convertirse en patogénica (PrP*)
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,como consecuencia de la alteracion de su estructura secundaria, lo que conduce a un
incorrecto plegamiento de su estructura terciaria.”. A diferencia del resto de los agentes
infecciosos : virus, bacterias, hongos etc., que contienen acidos nucleicos : ya sea ADN, el
ARN, o0 ambos; un prion solamente estd compuesto por aminodcidos, y no presenta material
genético.

-El prion, palabra acuifiada en 1982, por Stanley B. Prusiner, al investigar una serie de
enfermedades de caracter crénico e irreversibles, que afectaban al sistema nervioso central,®
es un acronimo inglés, derivado de las palabras proteina e infeccidn. Los priones son los
responsables de las encefalopatias espongiformes transmisibles , n una variedad de
mamiferos, incluida la encefalopatia espongiforme bovina (EEB, también conocida como
"enfermedad de las vacas locas") en el ganado y la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ) en
humanos.”. Dichas proteinas mutadas, forman agregados supramoleculares, y son patégenas
con plegamientos andmalos ricos en laminas beta, y autorreproducibles.

-Los priones se propagan mediante la transmisidn de proteinas anémalas, con mal
plegamiento. Cuando un prion entra en un organismo sano, actta sobre la forma normal del
mismo tipo de proteina existente en el organismo, modificandola, y convirtiéndola en prion.
- Estos priones recién formados, pueden pasar a convertir mas proteinas, provocando una
reaccion en cadena, que produce grandes cantidades de la proteina prion.

-Todos los priones conocidos, inducen la formacién de amiloides plegado, en los que actian
polimerasas, formando un agregado que consiste en apretadas hojas B. El periodo de
incubacion de las enfermedades prionicas, se determina por la tasa de crecimiento
exponencial, asociados con la replicacion de priones, que es un equilibrio entre el
crecimiento lineal y la rotura de los agregados . Hay que tener en cuenta, que la propagacion
del prion, depende de la presencia de la proteina normalmente plegada, en la que los
priones pueden inducir plegamiento. Los organismos que no expresan la forma normal de la
proteina prionica ,no pueden desarrollar o transmitir la enfermedad 2.

-Funcién de los priones en estado no patégeno (PrP): A pesar de que actualmente,hay muy
poca informacién sobre la funcién que tiene la proteina PrP° (estado no patégeno), algunos
experimentos han demostrado, que tienen un papel activo en el correcto desarrollo
neuronal, que es una proteina capaz de unir especificamente Cu** (procesos de
oxidoreduccidn), y también se han relacionado los priones con proteinas de transduccién de
sefiales, la adhesion celular y la regulacién y distribucién de los receptores de acetilcolina.?.

- Historia: Las primeras referencias a las enfermedades espongiformes transmisibles se
remontan al siglo XVIII, cuando varios ganaderos europeos, describieron una enfermedad
neurodegenerativa letal ,que afectaba a las ovejas y a las cabras, mal al que se denominé
«tembladera». El cerebro de estos animales presentaba un aspecto de esponja, de donde
proviene el término "espongiforme".

- A principios del siglo XX, se describieron los primeros casos de encefalopatia espongiforme
en el ser humano, y la enfermedad se bautizé con el nombre de enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob. Posteriormente se demostrd que estas enfermedades eran transmisibles.

-El agente patdgeno, el prion, fue descubierto en 1982, por Stanley Prusiner, quien demostré
que se trataba de particulas puramente proteicas sin acido nucleico. En 1997. le fue otorgado
el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina.

-Prusiner, sometio los priones a distintos tratamientos para alterar las proteinas o los acidos
nucleicos, intentando alterar su capacidad infecciosa. Observé que perdian infectividad, si se
trataban con fenol : agentes desnaturalizantes de las proteinas, pero no de los acidos
nucleicos); aunque eran resistentes a algunos de los procesos de degradacion proteica (como
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las enzimas proteasas). Sin embargo, si los sometia a la accidn de enzimas. que atacaban
especificamente a los acidos nucleicos : nucleasas para ADN y ARN), a radiacion UV o ala
modificacion con hidroxilamina, las particulas no perdian su infectividad. Estos estudios
indicaron que los priones eran particulas patégenas de naturaleza proteica y sin acido
nucleico. Prusiner consiguié, mas adelante, infectar con el prion de la tembladera PrP* (que
causa el prurito lumbar en ovejas) a ratones, consiguiendo un modo para reproducir,
obtener y estudiar los priones posteriormente y mas a fondo.

-Caracteristicas de los priones: Una vez obtenido el prion responsable de la patologia,
comenzd a dilucidarse su estructura. Se trata de una glucoproteina de 27-30 kD, que tiene la
misma estructura primaria, que una proteina similar presente en el cerebro de la oveja. La
modificacién estructural, no genética, se debe a un proceso de postraduccién. Esto se
presenta en funciones muy especiales. El gen codificando del prion PrP° (gen PRNP) se
localiza en el brazo corto del cromosoma 20, no tiene intrones y es un gen autosémico
dominante. Se expresa en el tejido neuronal, cardiaco, muscular, pancreatico y hepatico.
-El plegamiento erréneo de la PrP¢ a PrP* confiere a la PrP* dos propiedades que la
diferencian de la PrP°: la resistencia parcial a la digestion por proteasas y su insolubilidad.
-Estas dos propiedades hacen que la PrP* sea estable y la capacitan para poder formar
agregados proteicos responsables de la acumulacién de PrP* en forma de placas amiloides
en el tejido nervioso.X Las principales diferencias entre la forma normal del prion, PrP¢, y la
forma patégena, PrP* son las siguientes:

Prpc PrpSc

Estructura hélice a (4 regiones de proteina , . ,
Estructura lamina B (proteina plana)

globular)
Susceptible a proteasas Resistente a proteasas
Proteina monomérica Agregados proteicos

Mondémeros poco estables (agregados

Monodmeros estables .
amiloides)

Resistencia extrema a la radiacion y

Resistencia normal .
disolventes fuertes

Soluble en detergentes Insoluble en detergentes

-Es importante destacar que tanto las PrP° como las PrP* tienen la misma secuencia de
aminodcidos, pues derivan del mismo gen.

-Contagio de la estructura en lamina beta y formacion de placas amiloides: Una proteina
globular en forma de hélice alfa de una membrana neuronal entra en contacto con una
proteina PrpSc, que actua de agente infeccioso haciendo que la Prpc adquiera estructura
plana en forma de ldmina beta, es decir, pasara a ser una PrpSc.tt.

- Como consecuencia de este cambio conformacional, la nueva proteina no puede ser
degradada y actiia como agente infeccioso sobre otros Prpc, provocando el mal plegamiento
de una manera exponencial. Este hecho es el causante de la acumulacién de agregados de
PrpSc, en forma de placas amiloides, agregados proteicos patégenos que se acumulan en
forma de fibras insolubles, y que matan las neuronas ,produciendo agujeros en el cerebro.
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-Paciente ECJW, ésgongiosis a nivel del I6bulo temporal

- Mecanismo de Contagio: -No se conocen con exactitud los mecanismos a través de los
cuales la PrP° pasa a ser PrP*. Una de las hipétesis es la creacién de radicales -SH, cambiando
unos aminoacidos presentes comunmente en las hélices alfa (encontradas en alto porcentaje
en las PrP°) por otros, normalmente entre cisteinas que pueden formar puentes disulfuro,
hecho que da lugar a un cambio conformacional y dando lugar a un aumento en la
proporcion de ldaminas beta.

-Segun las hipdtesis actuales, los aminoacidos que actuan en el cambio conformacional son
la metionina, por su capacidad de crear enlaces disulfuro por su radical —SH, asi como la
cisteina; y la valina, por su proximidad atomica a la Met y Cys.

-En el laboratorio se puedemromper los puentes disulfuro mediante dos mecanismos: a
partir de la oxidacion con acido perféormico o mediante la rotura con beta-mercaptoetanol y
posterior acetilacion con iodoacetato.

-Otras hipoétesis sefialan que la sustitucion del aminoacido leucina por prolina, puede ser el
posible responsable de la desestabilizacion de la hélice alfa de la proteina y su
transformacion en agente patégeno, ya que la presencia de prolina impide la formacion de
esta estructura secundaria; de tal modo que el porcentaje de hélice alfa disminuye de las
PrPc a las PrPSc, y aumenta considerablemente el de lamina beta.

- Transporte Hacia el Cerebro: A partir de una ingesta contaminada, el agente patégeno es
transportado por el epitelio intestinal, desde donde entra a las células M (especializadas en
el transporte de macromoléculas y particulas a través de las células del epitelio intestinal)
mediante transcitosis. A continuacion, el agente entra dentro de las células migratorias y de
los macréfagos (sistema inmunitario). Una vez reconocido, se sintetiza un anticuerpo contra
el prion, pero no tiene ninguna eficacia, causa por la cual el prion es transportado por el
sistema inmunitario y se acumula en el bazo y los ganglios linfaticos, que estan muy
inervados. Este hecho produce el contagio al tejido nervioso y la consecuente muerte
neuronal y por ello, el cerebro adquiere un aspecto esponjoso.:2
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-La muerte neuronal se produce porque las PrpSc son insolubles y resistentes a las proteasas
de los lisosomas. Este hecho explica la acumulacién de PrP* en los lisosomas, produciendo
un aumento de volumen y la consecuente lisis de los lisosomas que acidifican la célula
produciendo su muerte.

-Enfermedades Prionicas: Hay tres formas de enfermedades producidas por priones: formas
esporadicas de la enfermedad, que aparecen sin causa aparente y actualmente no tienen
explicacion cientifica; formas infecciosas, que son consecuencia de la interaccién de la PrP>®
sobre la PrP%, que provoca su transformacién en PrP*%; y formas hereditarias provocadas por
alteraciones genéticas que facilitan el plegamiento erréneo de la PrP".

-Una postura errénea y la alteracion de la marcha. en ovejas infectadas de tembladera.

- En los Animales: Las enfermedades asociadas a los priones, originan descoordinacién en
los movimientos, ceguera o la muerte. Las mas conocidas son la Encefalopatia Espongiforme
Bovina (enfermedad de las vacas locas, registrada por primera vez en el afio 1984; causada
por la alimentacion suplementaria del ganado vacuno con restos ovinos y caprinos , que ya
presentaban la enfermedad. Otra enfermedad manifestada en animales es la tembladera :en
ovejas y cabras, que no se transmite a los seres humanos, pero si a los vacunos, capaces de
transmitir la enfermedad a los seres humanos. Esta patologia también existe en felinos a
pesar de que hay muy pocos casos registrados.

-En el Ser Humano: Es interesante destacar que para las enfermedades prionicas humanas
existe una sensibilidad genética para ciertos homocigotos en el Codén 129 del gen, los
homocigotos Metionina y también Valina, tienen mas susceptibilidad a padecer la
enfermedad.:

o Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ). Es la forma mas frecuente; habitualmente se
presenta de forma esporadica, que representa un 90 % de los casos registrados de la
enfermedad (un caso por cada millén de habitantes, aproximadamente) a partir de
los 50-60 afios de edad. Un 1 % se considera de origen infeccioso debido a practicas
médicas, se han registrado casos de infeccidn por via serolégica (transfusion
sanguinea) y, antiguamente, por el empleo terapéutico de hormonas hipofisarias
derivadas de animales o de cadaveres humanos infectados, asi como ciertos injertos
de duramadre, trasplantes de cérnea. Pero nicamente en un 10-15 por ciento de los
casos el origen es genético. Se han registrado alrededor de 20-30 mutaciones
diversas del gen PRNP. La muerte sobreviene alrededor de los 4-6 meses a partir del
diagnéstico.

¢ Insomnio Familiar Fatal. Trastorno del sueiio habitualmente de origen genético,
producido por una mutacién N178D en la secuencia del PrP. Se conocen 40 casos
hereditarios® y un escaso niimero sin causa genética.

e Nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob Transmitida: Se inicié en
Gran Bretaina en los afos 90 ; en el 1996, se publicaron los primeros casos, y se ha
relacionado con la ingesta de productos procedentes de reses afectadas, de la que,
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por esa razon, se denomina encefalopatia espongiforme bovina . La edad de
comienzo es significativamente menor que ECJ, siendo la media de edad de 27 afios;
la duracidn de la enfermedad es de aproximadamente 14 meses, produciendo la
muerte del individuo.

¢ Enfermedad de Gerstmann-Straiissler-Scheinker. De origen genético.

e Kuru Transmitida: Es restringida a poblaciones de Papua Nueva Guinea ,y
relacionada con practicas canibales. Se considera una enfermedad en extincidn.
-Presenta un periodo de incubacién muy variable, que oscila desde los 4 aiios hasta
los 40 anos. Esta relacionado con el consumo de cerebros humanos infectados, como
acto ritual.

e Encefalopatia espongiforme familiar, asociada a una nueva mutacién en el gen PrP:
Es Individualizada en una sola familia brasileiia, es hereditaria ,y autosémica
dominante.

- En especies animales:

e -«Tembladera» (prurito lumbar) en ovejas.

e -Encefalopatia espongiforme bovina (llamada enfermedad de las vacas locas).

e -Otras (enfermedad caquectizante de alces, encefalopatia espongiforme felina, etc.).
-En los microorganismos: También hay microorganismos ,que se ven afectados por priones. -
Es el caso del fenotipo PSI, en la levadura de cerveza (Saccharomyces cerevisiae).

-Los priones en la vida normal de los organismos: -Las investigaciones tendentes a describir
la naturaleza de los priones y los agregados amioloides que forman, permitieron observar
proteinas-priones en organismos en estado natural, es decir, de una manera tal, que no
puede decirse que estén relacionados con una enfermedad.

-Modelos en organismos del reino de los hongos (Fungi), particularmente en Saccharomyces
cerevisiae, han permitido observar las funciones, que podrian tener los priones en la vida
normal de las células. En estos organismos, los priones desempenan funciones tales, como:la
regulacion metabdlica del nitrégeno. Los priones actiian también como mecanismos de la
herencia de fenotipos, en el papel de capacitadores evolutivos, y aumentando la diversidad
genética, al introducir regiones nuevas en los extremos del genoma.

-En el afio 2003, E. R. Kandel y sus colaboradores, lograron identificar una proteina similar a
un prion en Aplysia. Esta proteina, la CPEB, esta relacionada con procesos de traduccidn del
ARNm especifico en las sinapsis durante los procesos de plasticidad sindptica y de formacion
de la memoria. La capacidad de guardar informacién conformacional de los priones los
convierte en candidatos para participar en procesos celulares, que requieren estabilidad
durante periodos prolongados, y dado, que los priones son menos susceptibles a la
digestion enzimatica, es posible que ellos sean mecanismos celulares.

-Es probable que los priones participen en procesos, como la formacién de la memoria a
largo plazo, la memoria inmunitaria y la evolucién del genoma de muchos organismos. De
hecho, con el uso de ratones knockout, se ha visto que podrian ser los responsables de evitar
la excitacidn excesiva de los canales de NMDA de las neuronas.

-Experimentos en el Laboratorio: A lo largo de los afios se han llevado a cabo varios
experimentos en el laboratorio, mayoritariamente con ratones homocigotos, respecto a la
falta del gen PRNP, que codifica para la isoforma normal del prion) .

- Se ha observado que los ratones son normales hasta las 70 semanas de vida, momento a
partir del cual se registra una importante pérdida de coordinacién, temblores al andar, e
incapacidad de mantener una trayectoria. A las 90 semanas, son incapaces de mantenerse,
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tienen movimientos espasmicos en las extremidades posteriores y muestran la columna
vertebral arqueada. -No obstante, este estudio presenta problematicas, puesto que el
periodo de incubacion o tiempo de latencia del prion es de gran duracién, hasta 4 o 5 afos.
-Posteriormente se han creado clones de raton sin el gen PRNP, que han crecido y se han
desarrollado de una manera normal, con algunas excepciones de ataxia y alteracién del
ritmo cardiaco mas alla de los dos afios de edad. En los ratones sin el gen PRNP se ha
observado la disminucion del cerebelo : encargado de la coordinacidn, de hasta un tercio,
deficiencias neuronales a largo periodo, y ausencia de la enfermedad , puesto que no hay
ninguna Prpc a infectar.

-Deteccién de la PrP*“ : Mediante electroforesis en geles de poliacrilamida, posterior
transferencia a membrana de nitrocelulosa e inmunodeteccidn, se puede detectar la
presencia de la PrP*, puesto que es resistente a la proteasa K a diferencia de la PrP¢, que no
es resistente.

-Tratamientos Preventivos: Un posible tratamiento para suprimir la accién de la PrpSc, seria
mediante intervenciones, que estabilizaran las supuestas hélices alfa, y de esta forma inhibir
su conversion a laminas beta, con farmacos que se unan a las cuatro regiones que tiene la
hélice alfa de la Prpc.t* .Otra posibilidad es tener en cuenta, que los animales que carecen
del gen PRNP, se desarrollan y tienen una fisiologia normal. Partiendo de esta idea, se podria
eliminar los genes del cerebro de los enfermos, o sintetizar fairmacos, que bloquearan su
expresion, puesto que para que los priones puedan desarrollarse , es necesaria la existencia
de una reserva de Prpc. El uso de farmacos que inhiban la interaccion Prpc-PrpSc o cualquier
producto que de alguna manera interfiera en los procesos de endocitosis, exocitosis, trafico
intracelular y degradacion proteica, en particular de la Prpc, es otra opcidn.

-Véase también: Bacteria; Nanobio; Plasmido; Provirus; Viroide; Virus; y Girus.

- 25.2.6)- Hipersensibilidad.

- : Alergia.

-El concepto de hipersensibilidad ,se relaciona con lo que habitualmente se conoce como
alergia, fendmeno que consiste en una reaccidon de defensa ,por parte del Sistema
Inmunitario ,ante un elemento no patégeno, como si este fuera un microorganismo
infeccioso. Este concepto también se relaciona con el término anafilaxia.

- 25.3)- Origen y Evolucion.

- Los microbios, en particular las bacterias, fueron las primeras formas de vida y colonizan a
la flora y fauna desde que estas se crearon.

- La evolucidn ha resultado en una versatilidad metabdlica tan grande, que las bacterias
pueden sobrevivir a las condiciones mas adversas.

- Los microorganismos pueden tener vida libre, ocupar un ambiente sin relacion metabdlica
con el anfitridn : inquilinismo; utilizar en ocasiones las fuentes energéticas del anfitrion
:comensalismo y saprofitismo; asociarse al anfitrion para obtener un beneficio mutuo
:simbiosis; ,0 depender totalmente del anfitrién causando enfermedad : parasitismo.§ .

- El género Homo :aparecio hace 3 millones de aiios, con la especie habilis ,después de un
Australopithecus boisei bipedal. La evolucion se asocié a un cambio del habitat arbdéreo y
terraqueo, al casi ilimitado , que otorga el bipedalismo ; lo que provocé un cambié de la
dieta vegetariana, a la omnivora, y condiciono el caracter a "cazador-recolector”, durante
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- La organizacion de los hominidos, durante la época del descubrimiento del fuego, hace
100.000 afios, que consistié en bandas de aproximadamente 50 individuos, que eran
némadas.k.

- En esos tiempos y bajo estas condiciones, las enfermedades infecciosas, fueron las de sus
primates antecesores, por ejemplo: infecciones con periodos de latencia prolongados, con
capacidad de transmision muy elevada, relativamente benignas, asintomaticas o latentes
,como: el herpes simple, varicela-zéster, treponematosis y la hepatitis B.

- Esto se planteo, a raiz de un estudio en amerindios amazdnicos, completamente aislados de
la civilizaciéon , a no menos de 200 km del poblado mas cercano, que no tenian conocimiento
de la agricultura o el pastoreo, donde se encontraron anticuerpos contra: virus del herpes
simple, virus de Epstein-Barr, Treponema pallidum, citomegalovirus y el virus de la hepatitis
B.2.

-Estas infecciones permanecieron de esta manera, hasta la creacion de la agricultura y la
domesticacidn de los animales : durante 12 a 15 mil afios, donde aparecieron las zoonosis.

- Con los perros, los humanos adquirieron la rabia y el sarampién; con los gatos propiciaron
la aparicién de: toxoplasmosis; con los caballos, el muermo y los rinovirus; con las cabras, la
brucelosis; con los cerdos, las teniosis, salmonelosis y gripe; con los bovinos, la tuberculosis,
teniosis y la difteria; con el bufalo de agua, la lepra; y con los pericos, la ornitosis.2 .

-No obstante, existen claras diferencias entre las infecciones en estos animales y en el
hombre.

Infecciones en el hombre: antroponosis, zoonosis y otros

Formas Formas

Contagiosida Morbilida Mortalida .. . . Portadore Reservorio
Grupo subclinica crénica .
d d d s s animales
s s
Especificas
n.1
?aer:ti:gmobrrssis +++[++++ ++++ 0/+ ++++ o/+ +++ 0
antroponosis
)
Zoonosis™?  +/+++ +++ +/+++ ++ +/++  0f+ ++++
Varias formas
de n 0/+ + ++[+++ 0 0 0 0/+

transmision™
3

1. 1 El contagio se realiza de persona a persona: Virales: poliomielitis, hepatitis,
rubéola, sarampion, varicela-zoster, parotiditis, mononucleosis, etc.
Bacterianas:Infecciones pidgenas, tuberculosis, fiebre tifoidea, difteria, tifos, etc.

2. 1 Enfermedades que se pueden ser transmitidas por animales: Virales:fiebre
amarilla, encefalitis, influenza, fiebres hemorragicas, rabia. Bacterianas:Brucelosis,
peste, tularemia, toxoplasmosis, ornitosis, muermo, carbunco

3.  Poringestion de alimentos mal preparados, contacto con objetos contaminados,
etc.: Tétanos, botulismo, gangrena gaseosa, etc.

Nota: La clasificacidn es arbitraria y va de 0 a ++++.

- 25.3.1)- Cientificos de Importancia Histérica en el Estudio de las Infecciones:
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de la microbiologia
moderna.

-Robert Koch,
fundador de la

bacteriologia.
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Beijerinck, descubridor
del primer virus.
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descubridor del vih.
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- Anton van
Leeuwenhoek,
precursor de la

microbiologia.

- Edward Jenner,
creador de la primera
vacuna.

KIAS tANSEN
fn A e v s

- Zacharias Janssen,

inventor del

microscopio
compuesto.

- 25.3)- Ejemplos y Casuistica.

- Amodo de ejemplo, las especies de estafilococos, presentes en la piel,se mantienen
inofensivas; pero cuando se introducen en un espacio normalmente estéril, como es la
capsula de una articulacidn o el peritoneo, se multiplican sin resistencia ,y crean una gran
carga para el anfitrién.

-Una infeccidn cruzada,es la transmision de microorganismos infecciosos, entre los pacientes
y el personal en un entorno clinico. La transmisién puede ser el resultado del contacto
directo, persona a persona o indirecto, mediante objetos contaminados que se denominan
“fomites”.** .
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- 25.4)- Véase También.

- Reproducir contenido multimedia
-Video: "No difundas los gérmenes" publicado en 1968 (en inglés)

e Enfermedad infecciosa;

e Microbios o microorganismos;
e Virus;

e Bacteria;

e Sistema Inmune;

e Bacteria patdgena;

e Quimioterapia;

e Microbiologia;

e Profilaxis.
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- CAPITULO XXVI : - 26)- QUIMIOTERAPIA .-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

”

- Una mujer durante un tratamiento con docetaxel para el cdncer de mama. Guantes frios y
bolsas térmicas limitan los dafios en las uiias de las manos y los pies respectivamente.

- La quimioterapia es una técnica terapéutica, que consiste en la administracion de
sustancias quimicas, para el tratamiento del cincer.

-En la actualidad es uno de los métodos terapéuticos mas empleados, usando para ello una
amplia variedad de farmacos antineoplasicos.* .

-INDICE.- -

- CAPITULO XXVI : - 26)- QUIMIOTERAPIA .-
-26.1)- Resena Histdrica.

-26.2)- Quimioterapia del Cancer.
-26.2.1)- Mecanismo de Accidn.
-26.2.2)- Tipos de Quimioterapia.
-26.2.3)- Farmacos Antitumorales.
-26.2.4)- Administracidn.

-26.2.4.1)- Via Intravenosa.
-26.2.4.2)- Via oral.

-26.2.4.3)- Lugar de Administracidn.
-26.2.5)- Limitaciones.

-26.3)- Efectos Secundarios.

-26.4)- Quimioterapia Local.

-26.5)- Véase También.

-26.6)- Referencias.

-26.7)- Enlaces externos.

- 26.1)- Reseiia histdrica.

- Historia de la quimioterapia
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-El término quimioterapia se refiere de forma general al tratamiento del cancer, aunque su
significado histdrico es mas amplio. En un sentido mas simple, la quimioterapia hace
referencia el tratamiento de una dolencia, mediante el uso de sustancias quimicas.. Como
tal, el término ha sido usado para el uso no-oncolégico, tal como el uso de antibidticos
(quimioterapia antibacteriana).

-En ese sentido, el primer agente quimioterapéutico moderno, fue la arsfenamina, un
compuesto de arsénico descubierto en 1909 y usado para tratar la sifilis.

- Mas tarde, le siguieron las sulfamidas y la penicilina. Otros usos, que han sido denominados
quimioterapia ,son el tratamiento de las enfermedades autoinmunes, tales como :la
esclerosis multiple, dermatomiositis, polimiositis, lupus, artritis reumatoide y la supresion de
rechazo de trasplantes : véase Imunosupresidn.

-Cuando una persona esta bajo tratamiento inmunosupresor, o cuyo Sistema Inmune esta
debilitado por otra motivo , por ejemplo, quimioterapia, radioterapia, Sida o Lupus, se dice
gue estd inmunodeprimida.

- Después de un trasplante de drganos, el cuerpo casi siempre rechazara el nuevo érgano,
porque el envoltorio proteico de sus células, difiere del drgano original. Como consecuencia
de esto, el Sistema Inmunitario detecta el nuevo tejido como "hostil", e intenta eliminarlo
,atacandole con leucocitos, causando la muerte del tejido.

- Los inmunosupresores se aplican para bloquear esta respuesta. El tratamiento
inmunosupresor mas eficaz, en el caso de trasplantes es la ciclosporina, que funciona
blogqueando la activacién de los linfocitos T.

-La utilizacion de ciclosporina como tratamiento, abrié la via a la medicina de trasplantes,
permitiendo el desarrollo de las técnicas de trasplante de corazon, higado y pulmones, entre
otros.

- En la actualidad se usan muchos otros medicamentos , conjuntamente o en lugar de la
ciclosporina.

- Los tratamientos inmunosupresores tienen el problema de ser poco especificos: inhiben no
sélo la respuesta concreta que se desea bloquear, sino que producen una reduccién general
de la respuesta inmune.

- Por esta razdn, los pacientes inmunodeprimidos, devienen susceptibles a las infecciones,
particularmente frente a microbios intracelulares : que son las dianas de los linfocitos T) y
presentan una mayor incidencia de cancer, sobre todo tumores causados por virus
oncogénicos.

-La quimioterapia especifica para el cdncer, se inicié en la década de 1940, con los primeros
usos del gas mostaza y drogas antagonicas al acido félico ,como agentes antineopldasicos.

- 26.2)- Quimioterapia del Cancer .

-Los farmacos empleados en la quimioterapia antineoplasica, se denominan medicamentos
citostaticos o citotdxicos.

- 26.2.1)- Mecanismo de Accidn.

- El objetivo esencial de la quimioterapia es destruir las células del tumor, con el fin de lograr
la desaparicion, detencidn o reduccion de la enfermedad. Los farmacos empleados en este
tipo de tratamiento, son denominados antineopldasicos o quimioterapicos.

- El proceso de division de las células sanas, esta estrictamente regulado por unos
mecanismos de control, que le indican a la célula cuando dividirse. Los tumores malignos se
caracterizan precisamente por el contrario, ya que estan formados por células alteradas,
capaces de multiplicarse descontroladamente, e incluso de invadir y afectar a drganos
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colindantes o a distancia, lo que se denomina metastasis.

- Asi, la quimioterapia actua en la fase de division de la célula tumoral, impidiendo su
multiplicacién y eventualmente destruyéndolas. Con el tiempo, si la quimioterapia funciona,
se conseguira una disminucion o desaparicion del tumor maligno.

- Los farmacos anticancerosos llegan practicamente a todos los tejidos del organismo, sin
diferenciar las células malignas de las sanas. Esto provoca en el paciente una serie de efectos
secundarios, que en general desaparecen una vez finalizado el tratamiento.

- Las células sanas que con mas frecuencia son dafiadas, implican: las células de la médula
Gsea, del tracto digestivo y del foliculo piloso, lo que da lugar a los efectos secundarios mas
comunes de la quimioterapia, que son: inmunosupresion, astenia, mucositis y alopecia,
entre otros.

- Tales efectos suelen ser transitorios, aunque si no llegan a ser controlados o tolerados por
el paciente, pueden producir toxicidad, y suspender, como consecuencia, el tratamiento
guimioterapico temporalmente.

- Por ello, en un intento de mitigar los efectos secundarios, en los ultimos aios, se han
disefiado medicamentos contra el cancer, que actiian directamente contra las proteinas
anormales de las células cancerosas, lo que se denomina terapia dirigida .

-26.2.2)- Tipos de Quimioterapia. .

- La quimioterapia no suele ser el tinico tratamiento del cancer, ya que se suele combinar con
cirugia y radioterapia, modalidad que se llama tratamiento combinado o multidisciplinar.

- Segun la finalidad y la combinacién farmacolégica, se distinguen los siguientes tipos de
quimioterapia:?:

Curativa: Su objetivo es curar la enfermedad, cuando esta se encuentra en una fase
apta para ello.

Paliativa: Su intencidn es controlar los sintomas producidos por el tumor, el cual se
encuentra ya en una fase avanzada e inoperable. Por ello, se busca mejorar en la
medida de lo posible, la calidad de vida del enfermo ,asi como aumentar su
supervivencia.

Adyuvante: Se administra generalmente después de un tratamiento principal ,como
es la cirugia, para disminuir la incidencia de la metastasis.

Neoadyuvante o de Induccidn: Se inicia antes de cualquier tratamiento quirtrgico o
de radioterapia, con la finalidad de evaluar la efectividad del tratamiento. Disminuye
el estadio tumoral, pudiendo mejorar los resultados de la cirugia y de la radioterapia
,Y, en algunas ocasiones, la respuesta obtenida al llegar a la cirugia, es factor
prondstico.

Monoquimioterapia: Administracion de un solo farmaco antitumoral. Consiste en
una juiciosa rotacion de los farmacos disponibles : monoquimioterapia secuencial;
patologia o hasta demostrar evidencia clinica de su ineficacia.

- Con monoquimioterapia, las neoplasias que mejor responden : leucemias y
linfomas, dificilmente superan el 30% de remision, mientras que en los tumores
sélidos, tratados incluso con farmacos mas eficaces, y en las condiciones mas
favorables, no hay respuesta adecuada mas alla del 10-15 %.

- Por dicha razdn, la aplicacién de la monoquimioterapia secuencial, halla hoy dia,
aplicacion restringida en el tratamiento de las neoplasias.

Poliquimioterapia: Combinacidn de varios citotdéxicos ,que actiian con diferentes
mecanismos de accidn, sinérgicamente, con el fin de disminuir la dosis de cada
farmaco individual y aumentar la potencia terapéutica de todas las sustancias juntas.
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-Suele estar definida segun el tipo de farmacos, que forman la asociacion, dosis y
tiempo, en el que se administra, formando un esquema de quimioterapia.

e Radioquimioterapia Concomitante: Se administra de forma concurrente o a la vez
con la radioterapia, con el fin de potenciar el efecto de la radiacion, o de actuar
espacialmente con ella, es decir, potenciar el efecto local de la radiacion, y actuar de
forma sistémica con la quimioterapia.

- Tanto en la mono como en la poliquimioterapia, y de acuerdo tanto con las guias de
manejo, como de las condiciones clinicas del paciente, puede administrarse, de manera
concomitante con los antineoplasicos, medicamentos para el manejo de los sintomas
secundarios, como son : el ondansetrdn (antiemético), la amifostina (nefroproteccion), el
dexrazoxano (cardioproteccion), la mesna (usado para reducir la irritacion vesical) o la
dexametasona.

- 26.2.3)- Farmacos Antitumorales.

- Existen mas de cien fadrmacos antineopldsicos, que se suelen clasificar en los siguientes
grupos:

e Agentes Alquilantes: Su mecanismo de accion general, es el dafio inducido al ADN
celular : tanto neopldsico como sano, al incorporar grupos alquilo, y de esta manera
alterar o evitar la duplicacién celular. Ejemplos: clorambucil, melfalan.

¢ Antimetabolitos: Sustancias andlogas a componentes naturales:

o Analogo del acido félico: metotrexato.
o Andlogo de la purina: 6-mercaptopurina.
o Analogos de la pirimidina: 5-fluorouracilo, ara-c.

e Alcaloides de la vinca: etopdsido, tenipdsido, vincristina, vinblastina.
Derivados del platino.

- Administracidn intravenosa de doxorrubicina. Este medicamento se utiliza a menudo en
gquimioterapia combinada, para combatir diferentes tipos de cancer, usualmente como
componente de diversos regimenes de tratamiento. La doxorrubicina presenta un color rojo
caracteristico.
- Algunos de los principios activos citostaticos son los siguientes:
e Aldesleukina. Se emplea para el tratamiento del carcinoma metastasico de células
renales.
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e Bexaroteno. Se utiliza en el tratamiento de linfomas cutaneos como la micosis
fungoide.

e Bleomicina. Se emplea para el tratamiento de Linfoma de Hodgkin.

e Capecitabina. Se emplea para el tratamiento de cancer de colon, cancer de mama.

e Carboplatino. Se emplea en carcinoma de ovario, pulmonar, epidermoide de cabeza
y cuello y tratamiento neoadyuvante de carcinoma de vejiga.

e Cisplatino. Se emplea para el carcinoma metastasico testicular, de ovario y avanzado
de vejiga, asi como el carcinoma refractario de células escamosas de cabeza y cuello.

e Docetaxel. Agente antimicrotubulo indicado en el tratamiento del cancer de mama
avanzado (12 y 22 linea), cancer de mama adyuvante, cancer de pulmén no
microcitico (12 y 22 linea), cancer de prostata metastasico, cancer gastrico y cancer
de cabeza y cuello. Su nombre comercial es Taxotere.

e Doxorrubicina. Antibiotico antitumoral, su nombre comercial es Adriblastina.

e Epirrubicina. Es un antibidtico citostatico del grupo de las antraciclinas.

e Fludarabina. La fludarabina fosfato se utiliza en el tratamiento de pacientes con
leucemia linfocitica cronica de células B (LLC).

e Gemzar. Nombre comercial de la gemcitabina, que suele usarse en el tratamiento del
cancer pancreatico.

e Irinotecan. Se receta para el tratamiento de cdncer colorrectal avanzado y también
se integra en esquemas de poliquimioterapia como FOLFIRINOX.

e Metotrexato. Se utiliza ademas de para la quimioterapia antineoplasica, en artritis
reumatoide, psoriasis, poliomielitis, sarcoidosis y artritis reactiva.

¢ Mitoxantrona. Se emplea en el tratamiento del carcinoma de mama metastasico y
linfoma no hodgkiniano.

e Oxaliplatino. Esta autorizado para el tratamiento de primera linea del cancer
colorrectal metastdsico en asociacion con 5-fluorouracilo y leucovorina, y para el
tratamiento adyuvante del cancer de colon en estadio lll. Asimismo, se integra
dentro del esquema FOLFIRINOX para el cdncer pancreatico.

e Paclitaxel. Es un medicamento que se emplea para el tratamiento de ciertas
enfermedades de ovario, mama y pulmén. Asimismo, se ha generalizado en la
actualidad su uso en combinacion con nanoparticulas de albumina y gemcitabina, lo
que se comercializa con el nombre de Abraxane.

¢ Rituximab. Se usa en el tratamiento del linfoma de Hodgkin.

e Vinblastina y vincristina. Son medicamentos oncoliticos, que ocasionan la
interrupcion de la division celular en la etapa de la metafase.

e Vinorelbina. Se utiliza en el control de ciertas enfermedades localizadas en el térax
:pulmonar y mamas.

- 26.2.4)- Administracion.

-La quimioterapia se administra por ciclos, alternando periodos de tratamiento con periodos
de descanso. Esto es fundamental para proporcionar a las células sanas del organismo, el
tiempo necesario para recuperarse, de tal forma que sean capaces de tolerar un nuevo ciclo
de tratamiento, con una toxicidad menor.

- Dependiendo del tipo de cancer, de su estadio, del estado del paciente y de los farmacos, la
quimioterapia puede administrarse por via intravenosa u via oral.

- 26.2.4.1)- Via intravenosa.

109


https://es.wikipedia.org/wiki/Bexaroteno
https://es.wikipedia.org/wiki/Micosis_fungoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Micosis_fungoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Bleomicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Hodgkin
https://es.wikipedia.org/wiki/Capecitabina
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_mama
https://es.wikipedia.org/wiki/Carboplatino
https://es.wikipedia.org/wiki/Cisplatino
https://es.wikipedia.org/wiki/Docetaxel
https://es.wikipedia.org/wiki/Doxorrubicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Epirrubicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Antibi%C3%B3tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Fludarabina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gemcitabina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gemcitabina
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_p%C3%A1ncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Irinotecan
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_colorrectal
https://es.wikipedia.org/wiki/FOLFIRINOX
https://es.wikipedia.org/wiki/Metotrexato
https://es.wikipedia.org/wiki/Sarcoidosis
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Reiter
https://es.wikipedia.org/wiki/Mitoxantrona
https://es.wikipedia.org/wiki/Linfoma_no_hodgkiniano
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxaliplatino
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_colorrectal
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_colorrectal
https://es.wikipedia.org/wiki/5-fluorouracilo
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_fol%C3%ADnico
https://es.wikipedia.org/wiki/FOLFIRINOX
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1ncer_de_p%C3%A1ncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Paclitaxel
https://es.wikipedia.org/wiki/Alb%C3%BAmina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gemcitabina
https://es.wikipedia.org/wiki/Abraxane
https://es.wikipedia.org/wiki/Rituximab
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Hodgkin
https://es.wikipedia.org/wiki/Vinblastina
https://es.wikipedia.org/wiki/Vincristina
https://es.wikipedia.org/wiki/Metafase
https://es.wikipedia.org/wiki/Vinorelbina
https://es.wikipedia.org/wiki/Toxicidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_intravenosa
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADas_de_administraci%C3%B3n_de_f%C3%A1rmacos#Vía_oral

LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 3-

- Es la via de administracion mas empleada. A veces, para evitar pinchar repetidamente una
vena fina o en tratamientos prolongados, se emplea un catéter, evitando asi la flebitis.

- Para la infusion de los medicamentos, se utilizan bombas de infusion, que controlan el paso
de la quimioterapia al interior del organismo.

-26.2.4.2)- Via oral.

-Esta via Unicamente es posible para los fairmacos, que se pueden absorber por el estémago
o intestino.

- 26.2.4.3)- Lugar de Administracion.

-La preparacion de la quimioterapia, previa autorizacion del oncélogo, se realiza
generalmente en el servicio de farmacia del hospital, ya que se requieren unas medidas de
seguridad importantes.

-Los enfermeros expertos en la administracién de quimioterapia, son los encargados de
colocar la via y el sistema de infusidn. La via mas utilizada es la de las venas subcutaneas o
superficiales, del miembro superior.

-El tratamiento se suele administrar en un hospital de dia.

-En determinadas circunstancias, dependiendo del tipo de farmacos, o como consecuencia
de la toxicidad, es necesario ingreso hospitalario de varios dias.

- 26.2.5)- Limitaciones.

-En primer lugar, la quimioterapia, al ser inespecifica, afecta a los tejidos sanos, dando lugar
a efectos secundarios, que si bien son transitorios, pueden llegar a convertirse en crénicos. -
-Esto puede debilitar extremadamente al paciente, sobre todo si la quimioterapia se
administra por largos y continuos periodos de tiempo. Por otra parte, a medida que va
progresando el tumor, las células pueden desarrollar resistencia a la quimioterapia,
favoreciendo al desarrollo de la enfermedad. Por ello, es frecuente que el mismo farmaco se
emplee en el tratamiento de distintos tumores, variando las dosis, o combinandolo con otros
farmacos distintos.

-26. 3)- Efectos Secundarios.

-El tratamiento quimioterapico puede deteriorar a los pacientes con cancer, ya que
destruyen también las células normales, sobre todo las que se dividen mas rapidamente.

- Estos efectos, si bien suelen ser transitorios, pueden llegar a convertirse en crénicos, lo que
puede debilitar extremadamente al paciente, sobre todo si se administra por largos y
continuos periodos de tiempo. En algunos casos, cuando los efectos secundarios son muy
intensos, se produce toxicidad, lo que puede llevar al cese temporal del tratamiento
antineoplasico. Los efectos secundarios dependen del agente quimioterapico y los mas
importantes son:

e Alopecia: Es el efecto secundario mas visible, debido al cambio de imagen corporal, y
que mas afecta psicolégicamente a los enfermos. Sin embargo, la caida del cabello
depende de la cantidad y del tipo de farmaco, no ocurriendo en todos los casos.

- Ademas, entre las cuatro y las seis semanas después de concluir el tratamiento, el
cabello vuelve a crecer.
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e Nauseas y vomitos: Que pueden aliviarse con antieméticos como la metoclopramida
o con antagonistas de los receptores tipo 3 de la serotonina, como dolasetron,
granisetron y ondansetron.

o Diarrea o estreiimiento.

e Anemia: Debido a la destrucciéon de la médula ésea, que disminuye el nimero de
glébulos rojos. A veces, hay que recurrir a la transfusion de sangre o a la
administracidn de eritropoyetina, para mitigar la anemia.

e Inmunodepresidn: Practicamente todos los regimenes de quimioterapia pueden
provocar una disminucidn de la efectividad del Sistema Inmune, como la
neutropenia que puede conducir a la infeccidn, a la sepsis y a la muerte, si no se
detecta y trata a tiempo.

-La neutropenia se puede solucionar con la administracién de factor de crecimiento
de colonias de granulocitos (G-CSF, del inglés granulocyte-colony stimulating factor),
como el filgrastim.

e Hemorragia: Debido a la disminucion de plaquetas, por destruccion de la médula
Osea.

e Cardiotoxicidad: La quimioterapia aumenta el riesgo de enfermedades
cardiovasculares , ejemplo: adriamicina.

e Hepatotoxicidad: Afecta sobre todo al higado y sus funciones.

¢ Nefrotoxicidad: Afecta sobre todo a los rifiones y sus funciones.

e Sindrome de lisis tumoral: Ocurre con la destruccién por la quimioterapia de las
células malignas de grandes tumores como los linfomas. Este grave y mortal efecto
secundario, se previene al inicio del tratamiento con diversas medidas terapéuticas.

e Disminucidn de los factores de coagulaciéon: Al encontrarse el cuerpo en estado de
emergencia y debilitado, se atrofian varios procesos, incluyendo los factores de
coagulacion, y si a eso le sumamos la disminucién de plaquetas, el paciente tendra
dificultades para formar trombos.

e Esterilidad: Algunas drogas quimioterapéuticas destruyen las células productoras de
hormonas sexuales y gametos, incapacitando a la persona para procrear.

e Astenia.

e Trastorno Cognitivo..

- 26.4)- Quimioterapia Local.

- Es la forma de administracion local (regional) de quimioterapia antineoplasica. El objetivo
de la misma es conseguir concentraciones elevadas de un fairmaco antineoplasico, en la
regién tumoral, con la menor toxicidad sistémica posible.

- Por ejemplo, la quimioterapia intracavitaria, bien sea intravesical, intraperitoneal,
intrapleural, intradural, y la quimioterapia intraarterial. Dentro de este ultimo grupo, estd la
perfusion regional aislada, la infusidn intraarterial, y diferentes técnicas intermedias, con un
mayor o menor aislamiento de la circulacién sanguinea regional a tratar.

- Otros ejemplos de quimioterapia intracavitaria: la instilacion de mitomicina-c intravesical
como tratamiento adyuvante del cancer de vejiga, y la quimioterapia intraperitoneal ,como
tratamiento adyuvante del cancer de ovario.

- 26.5)- Véase También.
e Historia de la Quimioterapia;
o Radioterapia;

e Inmunoterapia;
e Anticuerpos monoclonales;
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Antineopl3sico;
Antineoplaston;
Antiangiogénico;

e Extravasacion de citostaticos.

- 26.6)- Referencias

1.  Real Academia Espafiola y Asociaciéon de Academias de la Lengua Espafiola
(2014). «quimioterapia». Diccionario de la lengua espaiiola (23.2 edicion). Madrid:
Espasa. ISBN 978-84-670-4189-7.

2, 4 Saltar a: *? «¢Qué es la quimioterapia?». www.aecc.es.

3. > chemotherapy en Dorland's Medical Dictionary

4. -N°92.a95-:- —- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-
ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico, Nervioso e Inmunoldgicos; y
Columna Vertebral.
-TOMO Ill: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neuroldgicas; Inflamacion;
Infeccidon; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y
-TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas;
Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacion
Terminal; Muerte Digna; )5 Libros; y Curriculo.

o

-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 : texto
completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

U

5.-- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 26.6)- Enlaces Externos.

e Oralchemo.org . Recursos sobre quimioterapia oral para pacientes y sus familias.

e Farmanuario - Informacion sobre medicamentos y farmacos para profesionales de la

Salud.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Quimioterapia&oldid=114185775»
-Categorias:

e Tratamientos contra el cancer

e Farmacologia

e Esta pagina se edité por ultima vez el 11 marzo 2019, a las 10:44.
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- CAPITULO XXVII : -27)- FIEBRE REUMATICA.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Fiebre Reumatica

Streptococcus pyogenes bacteria Pappenheim'’s stain

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Cardiologia
CIE-10 100-102
CIE-9 390-392
CIAP-2 K71
DiseasesDB 11487
MedlinePlus 003940
eMedicine med/3435
MeSH D012213
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- La fiebre reumatica es una enfermedad inflamatoria, no supurativa y recurrente ,producida
por la respuesta del Sistema Inmunitario de algunas personas predispuestas a los antigenos
de la bacteria estreptococo, del grupo A betahemolitico (Streptococcus pyogenes), a partir
de las dos o tres semanas de provocar, una faringoamigdalitis aguda.

- La fiebre reumatica es una complicacion tardia, que puede afectar cualquier parte del
organismo, siendo el principal organo afectado el corazén, donde puede afectar al
pericardio: pericarditis; al miocardio: miocarditis; o al endocardio : endocarditis.

- En la fase aguda, produce una pancarditis, que provoca valvulopatias cardiacas en la fase
crénica.

- Afecta también a la piel : eritema marginado, a las articulaciones : poliartritis migratoria; al
cerebro : corea de Sydenham, y al tejido celular subcutaneo : nédulos subcutaneos.

-iINDICE. -

- CAPITULO XXVII : -27)- FIEBRE REUMATICA.
- 27.1)- Etiologia.
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- 27.3)- Patogenia.

- 27.4- Cuadro Clinico.

- 27.5)- Diagnéstico.

- 27.5.1)- Criterios Mayores.

- 27.5.2)- Criterios Menores.

- 27.5.3)- Otros Signos y Sintomas.
- 27.6)- Diagndstico Diferencial.

- 27.7)- Tratamiento.

- 27.8)- Prevencion.
- 27.9)- Véase También.

- 27.10)- Referencias.

- 27.1)- Etiologia.

- El agente etioldgico es el Sistema Inmune, al desarrollar anticuerpos, contra estreptococo
beta hemolitico del grupo A ,y persistir éstos, después de que la infeccion haya sido
superada. Ocurre por factores, que alin no se han aclarado, aunque por lo general se le
atribuye un mecanismo autoinmune, presentandose como una inflamacidn difusa del tejido

conjuntivo. .

- 27.2)- Epidemiologia.

- La fiebre reumatica afecta principalmente y tiende a ser recurrente, en niios de 5-15 aios
de edad.?. Es la causa mas comun de cardiopatias en personas entre los 5-30 afios de edad
en paises subdesarrollados, donde también es la principal causa de muerte por
enfermedades cardiacas en menores de 45 afios.

- La fiebre reumatica tiene una incidencia muy baja, en los paises desarrollados, y
relativamente alta en los paises en vias de desarrollo.

-Alrededor del 3% de las personas con infecciones causadas por estreptococos, y sin
tratamiento ,desarrollan fiebre reumatica.’. La desnutricién es uno de los factores que
podrian incrementar el riesgo de padecer fiebre reumatica.2.

- 27.3)- Patogenia.
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- El estreptococo beta hemolitico del grupo A, representa el estimulo antigénico de esta
enfermedad ,a través de una proteina en su membrana, llamada proteina M, la cual se une al
monocito y lo activa; cuando este monocito activado, entra en el torrente sanguineo,
estimula la produccién de anticuerpos, llamados antiestreptolisinas, por los linfocitos B, que
intentan destruir al estreptococo invasor. -En los tejidos, el monocito se convierte en
macréfago, y presenta el antigeno a los linfocitos T, los cuales al ser activados por éste,
producen linfocinas, que inician el proceso proinflamatorio de los tejidos circundantes.

- Por lo general, se ven afectadas las valvulas mitral y adrtica. El dafio a la valvula trictispide
suele ser inusual y mucho mas leve, y de aparecer, se asocia con previas lesiones extensas de
las valvulas mitral y adrtica.

- 27.4)-Cuadro Clinico.

- El cuadro clinico se presenta de 2 a 3 semanas, después de haberse producido la
faringoamigdalitis:
1. Astenia,
Adinamia,
Anorexia,
Febricula,
Artritis-Artralgia,
Prologamiento del segmento PR,
Pancarditis (es cuando el ataque agudo afecta las tres capas del corazén).
1. Pericarditis - Caracterizado por dolor pericardico el cual es continuo y
empeora con la respiracion y movimientos de flexion del tronco.
2. Miocarditis - Provoca insuficiencia cardiaca, taquicardia, disnea,
hepatomegalia congestiva y cardiomegalia.
3. Endocarditis- Afecta principalmente las valvulas cardiacas, prioritariamente:
valvula mitral, adrtica, tricispide y pulmonar.
8. Corea de Sydenham - Cursa con debilidad muscular, trastornos emocionales y
fasciculaciones.
9. Nodulos de Meynet- Subcutaneos, firmes e indoloros. Dura de 1-2 semanas, se
presentan en la superficie de extensidn de las articulaciones.
10. Eritema marginado - Se caracteriza por manchas redondeadas, confluentes y de
borde eritematoso, se presentan en el tronco.
- La duracidn de un ataque reumatico puede durar de 3 semanas a 6 meses, siempre y
cuando sea controlado, y no exista una nueva infeccion estreptocdcica ,que lo prolongue.

NowuykwnN

-27.5)- Diagnéstico.

- Con el fin de estandarizar el diagndstico de la fiebre reumatica, en 1944, el Dr. T. Duckett
Jones,?, desarroll6 una lista de criterios donde debe encajar los signos y sintomas de cada
paciente, y poder encontrar evidencias de una infeccidn reciente por estreptococos.

- Basado en ello, la presentacion en la clinica de un criterio, o signo mayor con dos menores
al mismo tiempo, o bien de dos signos mayores por si mismos, puede establecer, con gran
probabilidad, el diagndstico definitivo de la fiebre reumatica, ademas de la evidencia
objetiva de una previa infeccién post-estreptocécica.. Periédicamente se han revisado
estos criterios, por la Asociacién Americana del Corazén, en colaboracién con otros grupos.®.

- 27.5.1)- Criterios mayores.
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Miocarditis clinica o subclinica: Inflamacién del musculo cardiaco, el cual puede
manifestarse como insuficiencia cardiaca, con dificultad respiratoria, pericarditis
acompafiado con estertor crepitante o un soplo cardiaco. Detectada mediante
Ecocardiografia.’.

Poliartritis migratoria: Una migracién temporal inflamatoria de grandes
articulaciones, comenzando usualmente en las piernas, y migrando hacia arriba.
autolimitado en aproximadamente 4 semanas, sin secuelas de deformidad.

Corea de Sydenham (baile de San Vito): Una serie de movimientos rapidos
caracteristicos y sin propdsito de la cara y brazos, por lo general tardia en la
enfermedad. Cura sin secuelas.

Ndédulos subcutdneos (un tipo de nédulo de Aschoff): Coleccion de colageno, firme e
indolora, en el dorso de la muiieca, la parte de afuera del codo, y el frente de las
rodillas. acompafiantes de carditis grave. Estos, ahora ocurren muy
infrecuentemente.

Eritema marginado: Un sarpullido o erupcion en la piel, indoloro, no pruriginoso,
mas duradero, que comienza en el tronco o brazos en la forma de una miacula, y que
se extiende hacia afuera, formando un anillo enrojecido con un centro descolorado. -
-Esta es una reaccién, que nunca empieza en la cara, y empeora con el calor.2.

- 27.5.2)- Criterios Menores.

=

Fiebre: + 38.22

Artralgias: Dolor en articulacion y musculos sin inflamacion. (Este criterio no puede ir
junto con el criterio Mayor de Poliartritis migratoria)

Presencia de antecedentes faringo-amigdalares, por estreptococo grupo A, sea por
un cultivo positivo o una elevacion seroldégica de antiestreptolisina O.

Elevacién de reactantes de fase aguda o signos de infeccion, como VSG acelerada,
incremento en la proteina C reactiva o leucocitosis.

Anormalidades en el electrocardiograma ,que sugieran un bloqueo de rama, como
alargamiento del intervalo PR. Este criterio no puede ir junto con el criterio Mayor de
miocarditis.

Fiebre reumatica previa o cardiopatia reumatica inactiva (CRI) .Este criterio no puede
ir junto con el criterio mayor de miocarditis®.

- 27.5.3)- Otros signos y Sintomas.

Dolor abdominal;

Epistaxis o hemorragias nasales;

Lesiones cardiacas durante un ataque agudo: Miocarditis : por cuerpos de Aschoff,
endocarditis : lesiones valvulares, y/o pericarditis fibrosa-

-Para dar el diagnéstico se requiere 1 de las dos condiciones:

2 Criterios Mayores en el Paciente

1 Criterio Mayor y 2 Criterios menores

- 27.6)- Diagnéstico Diferencial.

- Se realiza fundamentalmente con padecimientos, que cursan con dolor e inflamacién
articular.

Artritis reumatoide;
Artritis infecciosa;
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- 27.7)- Tratamiento.

- Se sugiere que el individuo cumpla medidas generales, como el reposo en cama de 6-8
semanas, que por lo general es el tiempo que dura el brote reumatico. Si la infeccién por el
microorganismo aun persiste, se tienden a usar antibiéticos especificos contra el
estreptococo, como la: Penicilina Procainica via intramuscular cada 24 horas por unos 10
dias. En pacientes alérgicos a la penicilina, se suele recomendar usar sulfametoxipiridacina a
razéon de 500 mg/dia, o bien eritromicina en dosis de 500 mg/dia, en caso de alergia
medicamentosa a las sulfas.

-Para el manejo de la fiebre, dolor y los sintomas articulares, se recomiendan los salicitatos. -
Los corticoides se indican para los casos mas graves.

e Sjexiste la enfermedad de Corea, sedacion.
-Se recomienda el tratamiento profilactico de por vida.

- 27.8)- Prevencion.

- Para prevenir la recurrencia, se debe erradicar la infeccion agudo y mantener una profilaxis
con antibidticos. La American Heart Association norteamericana recomienda, que la
profilaxis diaria o mensual ,continte a largo plazo, o aun, de por vida.X2.

-Se ha concluido que no existen evidencias convincentes,que demuestren una relacion
directo entre procedimientos dentales, gastrointestinales, o genitourinarios, y la aparicion
de endocarditis. El uso profilactico de antibidticos antes de un procedimiento
odontoldgico,solo se recomienda en pacientes con los factores de riesgo mayores, tales
como quienes tengan una valvula cardiaca, hayan tenido endocarditis en el pasado, o
aquellos con cardiopatia congénita.’?.

-Las enfermeras escolares, juegan un papel importante en la prevencion de la fiebre
reumatica, especialmente al buscar evidencias en niiios escolares, con dolor de garganta
causada por el estreptococo grupo A, en especial el beta-hemolitico Streptococcus pyogenes.

- 27.9)- Véase También.

e Estenosis mitral.

- 27.10)- Referencias.

A Saltar a: * 2 por MedlinePlus (junio de 2007). «Fiebre reumatica». Enciclopedia
médica en espafiol.

 University of Michigan Medical Center. «Fiebre reumatica».
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= CAPIITULO XXVIII: -28)- CATEGORIA:ENFERMEDADES REUMATOLOGICAS -.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- El articulo principal de esta categoria es: Reumatologia.
Paginas en la categoria «Enfermedades reumatologicas»
-Esta categoria contiene las siguientes 77 paginas:

A
¢ Amiloidosis
e Angquilosis
e Arteritis de células gigantes
e  Artritis
e Artritis idiopatica juvenil
e  Artritis por microcristales
e  Artritis psoriasica
e Artritis reactiva
o  Artritis séptica
e Artrofitos
e Artrosis
e Artrosis cervical
e Artrosis de rodilla
B
e Sindrome de Behcet
e Bursitis
e Bursitis olecraniana
C
e Condromalacia rotuliana
e Costocondritis
D
e Dedo en martillo
E
e Sindrome de Ehlers-Danlos
e Enfermedad de Hoffa
e Enfermedad de Iselin
e Enfermedad de Still del adulto
¢ Enfermedad mixta del tejido conectivo
e Enfermedad por depdsito de pirofosfato de calcio
e Epicondilitis
e Epitrocleitis
e Esclerodermia
e Esclerosis sistémica
e Escorbuto
e Espoldn éseo
e Espondilitis anquilosante
e Espondiloartropatia
F
e Fiebre reumatica
G
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e Genu valgo
e Gota (enfermedad)

e Gota juvenil hereditaria

e Hallux valgus
¢ Hemartros

e Hiperuricemia
e Histiocitosis

e Lumbalgia
e Lupus eritematoso en el embarazo

e Lupus eritematoso inducido por fadrmacos
e Lupus eritematoso sistémico

e Nodulos de Bouchard
e Nobdulos de Heberden

e Osteitis
e Osteitis deformante
e Osteocondrosis

e Osteopenia

e Periostitis

e Poliarteritis nodosa

e Polimialgia reumdtica

e Purpura de Schonlein-Henoch

o Raquitismo

e Raquitismo del adulto
¢ Fendmeno de Raynaud
e Rigidez articular

e Sarcoidosis

e Sindrome artrésico

¢ Sindrome cérvico-braquial

e Sindrome de Achard

e Sindrome de CREST

e Sindrome de Felty

e Sindrome de Hiper-IgD

¢ Sindrome del trocanter mayor

e Sindrome periddico asociado a factor de necrosis tumoral
e Sindrome SAPHO

e Sinovitis

e Sinovitis transitoria de cadera

e Sinovitis vellonodular pigmentada
e Sindrome de Stickler

e Tenosinovitis
e Tofo
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- CAPITULO XXIX: -29)- NEUROTRANSMISORES.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre

Canales de Ca”
dependientes de volta)

=
Neurotransmisores terming

Bomba recaptacdora
3@ NEUrOtransmisors

.. RECOPLOCeS ¢
3 . > N0
il sinaptico
Y, Botdn
dendritico

- La sinapsis permite a las neuronas comunicarse entre si, transformando una sefial eléctrica
en otra quimica.

-Un neurotransmisor : neuromediador o segundo mensajero, es una biomolécula que
permite la neurotransmision, es decir, la transmisién de informacién, desde una neurona :
un tipo de célula del sistema nervioso, hacia: otra neurona, una célula muscular, o una
glandula, mediante la sinapsis que los separa.

- El neurotransmisor se libera desde las vesiculas sinapticas ,en la extremidad de la neurona
presinaptica, hacia la sinapsis, atraviesa el espacio sinaptico, y actiia sobre los receptores
celulares, especificos de la célula objetivo.? .

- INDICE. -

- CAPITULO XXIX: -29)- NEUROTRANSMISORES.

- 29.1)- Definicion de Neurotransmisor.

-29.1.1)- Diferencia entre Neurotransmisor y Hormona.

- 29.2)- Procesos Bioquimicos Asociados a la Neurotransmision.
- 29.3)- Clasificacidn.

- 29.3.1)- Funcionamiento de los Neurotransmisores.

- 29.3.2)- Principales Neurotransmisores.

- 29.4)- Véase También.

- 29.5)- Referencias.

- 29.6)- Enlaces Externos.

- 29.1)- Definicidn de Neurotransmisor.

- Los neurotransmisores son biomoléculas que cumplen con los siguientes tres criterios
basicos:

1. Lasustancia debe estar presente en el interior de las neuronas. Una sustancia
quimica no puede ser secretada desde una neurona presinaptica, a menos que esté
presente alli.

2. Las enzimas que permiten la sintesis de la sustancia, deben estar presentes en las
neuronas del drea donde dicho neurotransmisor se encuentra. Dado que se necesitan
vias bioquimicas complejas para producir neurotransmisores, la demostraciéon de
que las enzimas y los precursores necesarios para sintetizar la sustancia, estan
presentes en las neuronas presindpticas, brinda pruebas adicionales de que la
sustancia es utilizada como neurotransmisor.

3. El efecto del neurotransmisor debe reproducirse si la misma sustancia es aplicada
exégenamente. Un neurotransmisor actia sobre su célula blanco, mediante la
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presencia en éstos de receptores especificos para el neurotransmisor. El efecto debe
ser idéntico : identidad de accidn, al de la estimulacion presinaptica.

- 29.1.1)- Diferencia Entre Neurotransmisor y Hormona.

- Un neurotransmisor al ser liberado, solo comunica a una neurona inmediata, mediante la
sinapsis. En cambio una hormona se comunica con otra célula, sin importar lo lejos que esté,
viajando a través del torrente sanguineo.

-Aunque algunos neurotransmisores, suelen actuar como hormonas, a éstos se les denomina
neurohormonas.

-En sentido estricto, segtin una definicion de hormona, la de Roger Guillemin, un
neurotransmisor seria una “hormona” : de secrecién paracrina, liberada por las neuronas.

- Aunque debido a sus caracteristicas especificas, el neurotransmisor a menudo es
considerado una forma de comunicacién celular distinto de las hormonas, aunque la
distincidn entre uno y otro es difusa.

- Una hormona es cualquier sustancia, que liberada por una célula, actuase sobre otra célula,
tanto cercana como lejana, e independientemente de la singularidad o ubicuidad de su
origen, y sin tener en cuenta la via utilizada para su transporte, sea circulacion sanguinea,
flujo axoplasmatico, o espacio intersticial, segun Roger Guillemin, Premio Nobel de
Medicina 1977. [1].

- 29.2)- Procesos Bioquimicos Asociados a la Neurotransmision. .

e Sintesis del neurotransmisor por las neuronas presinapticas: Participan las células
gliales. Segun la naturaleza del neurotransmisor, éste se puede sintetizar en el soma
neuronal o en las terminaciones nerviosas.

- Algunos neurotransmisores se sintetizan directamente en las terminaciones
nerviosas gracias a enzimas, que se han sintetizado en el soma, y se han
transportado a estas terminaciones. A través del interior del axon, fluye una
corriente de sustancias libres o encerradas en vesiculas, que pueden ser precursores
tanto de los neurotransmisores o sus enzimas, llamada flujo axénico.

¢ Almacenamiento del neurotransmisor, en vesiculas de la terminacidn sinaptica:
-Liberacion del neurotransmisor por exocitosis, que es calciodependiente. Cuando
llega un impulso nervioso a la neurona presindaptica, ésta abre los canales de calcio,
entrando el ion en la neurona, y liberandose el neurotransmisor en el espacio
sinaptico.
- El calcio ademas de iniciar la exocitosis, activa el traslado de las vesiculas a los
lugares de su liberacion, con la ayuda de proteinas de membrana plasmaticay de la
membrana vesicular.
- Cuando entra el calcio en la neurona, se activa una enzima llamada calmodulina
que es una proteinquinasa, encargada de fosforilar a la sinapsina |, situada en la
membrana de las vesiculas, y que las une a los filamentos de actina.
- Cuando la sinapsina | es fosforilada, las vesiculas sindpticas se despegan de la
actina, y se movilizan hacia los sitios donde deban vaciarse.
- La fusion de la membrana vesicular con la membrana plasmatica, es un proceso
complejo, en el que intervienen varias proteinas como la: sinaptobrevina,
sinaptotagmina, rab-3 (de la membrana vesicular) sintaxina, SNAP-25, n-sec 1 (de la
membrana plasmatica), y factor sensible a la N-etilmaleimida (NSF) con actividad
ATPasa.
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- Este conjunto de proteinas, forman el complejo SNARE, que forma un poro en la
membrana plasmatica, y permite la fusion de ambas membranas, y la salida de la
sustancia, como el contenido vesicular al espacio sinaptico.

e Activacion del receptor del neurotransmisor situado en la membrana plasmatica de
la neurona postsindptica: El receptor postsinaptico es una estructura proteica que
desencadena una respuesta. Los neurorreceptores pueden ser:

-Receptores ionotrépicos: Producen una respuesta rapida al abrir o cerrar canales
idnicos, que producen despolarizaciones, generando potenciales de accion,
respuestas excitatorias, producen hiperpolarizaciones o respuestas inhibitorias. En el
primer caso, actuan canales de cationes monoidnicos, como los de Sodio y Potasio,
mientras que en el segundo caso, son los canales de Cloruro los que se activan.
-Receptores metabotrdpicos: Liberan mensajeros intracelulares, como AMP ciclico,
Calcio, y fosfolipidos por el mecanismo de transduccidn de senales.

-Estos segundos mensajeros activan proteinas quinasas, las cuales, fosforilan
activando o desactivando canales al interior de la célula.

-En el caso de una despolarizacidn, son los canales de Potasio que se cierran; en caso
de hiperpolarizacién, los mismos canales son abiertos, produciendo el aumento de
cationes intracelulares.

¢ Iniciacion de las acciones del segundo mensajero.

e Inactivacidn del neurotransmisor, ya sea por degradacion quimica o por reabsorcion
en las membranas.
-En el espacio sinaptico, existen enzimas especificas que inactivan al
neurotransmisor. Ademas, las neuronas presindpticas, tienen receptores para el
neurotransmisor, que lo recaptan introduciéndolo y almacenandolo de nuevo en
vesiculas, para su posterior vertido.

- En el sistema nervioso existen dos superfamilas de receptores para los neurotransmisores,
segun el nimero de regiones trasmenbranarias que posean para recibir informacidn. Existe
una selectividad de una familia de receptores para un neurotransmisor Unico, que solo es
posible mediante la conexién a la membrana adecuada.

-Esta dos familias son:

e La primera familia: Comparte el hecho de tener siete regiones trasmenbranarias,
usar la proteina G para y hacer uso del segundo mensajero. (véase «Receptor
acoplado a proteina G»)

e Lasegunda familia: Comparte la hechura molecular comin de cada miembro con
cinco regiones trasmenbranarias, y con varias versiones de cada receptor,
configuradas alrededor de un canal idnico.

- Las drogas de accidén cerebral, actiian en alguna o algunas de estas etapa/s.

- 29.3)- Clasificacion.

- Los neurotransmisores se pueden agrupar en neurotrasmisores propiamente dichos, y en
neuromoduladores.

- Estos ultimos, son sustancias que acttian de forma similar a los neurotransmisores; la
diferencia radica en que no estan limitados al espacio sinaptico, sino que se difunden por el
fluido extra neuronal, interviniendo directamente en la fase postsindptica de la
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neurotransmision.
- Teniendo en cuenta su composicién quimica, se pueden clasificar en:2

e Colinérgicos: acetilcolina.

e Adrenérgicos: que se dividen a su vez en catecolaminas, ejemplo adrenalina o
epinefrina, noradrenalina o norepinefrina, y dopamina; e indolaminas: serotonina,
melatonina e histamina

¢ Aminoacidérgicos: GABA, taurina, ergotioneina, glicina, beta alanina, glutamato y
aspartato

e Peptidérgicos: endorfina, encefalina, vasopresina, oxitocina, orexina, neuropéptido
Y, sustancia P, dinorfina A, somatostatina, colecistoquinina, neurotensina, hormona
luteinizante, gastrina y enteroglucagon.

¢ Radicales libres: dxido nitrico (NO), mondxido de carbono (CO), adenosin trifosfato
(ATP) y acido araquiddnico.

- 29.3.1)- Funcionamiento de los Neurotransmisores. .

- La neurona que libera el neurotransmisor, se le llama neurona presindptica. A la neurona
receptora de la seial ,se le llama neurona postsindptica. Dependiendo del tipo de receptor,
las neuronas postsindpticas son estimuladas o excitadas; o desestimuladas o inhibidas.

- Cada neurona se comunica con muchas otras al mismo tiempo. Puesto que una neurona
puede enviar o no un estimulo, su comportamiento siempre se basa en el equilibrio de
influencias, que la excitan o la inhiben en un momento dado.

- Las neuronas son capaces de enviar estimulos varias veces por segundo. Cuando llega un
impulso nervioso al extremo de los axones, se produce una descarga del neurotransmisor, en
la hendidura sinaptica, que es captado por los receptores especificos situados en la
membrana de la célula postsindptica, lo que provoca en esta la despolarizacion, y en
consecuencia, un impulso nervioso nuevo.

- 29.3.2)- Principales Neurotransmisores.

e Acetilcolina (AC). Se localizan en:
o Neuronas motoras en médula espinal = unién neuromuscular
o Proscencéfalo basal - numerosas areas de la corteza
o Interneuronas en el cuerpo estriado
o Sistema nervioso auténomo -» neuronas preganglionares del SNA simpatico
y parasimpatico, y postganglionares del parasimpatico.

e Dopamina. Se localizan en:
o Sustancia negra - via central del cuerpo estriado, sistema limbico y
numerosas areas de la corteza)
o Nucleo arcuato del hipotdlamo -» hipéfisis anterior a través de las venas
portales

e Noradrenalina (NE). Se localizan en:
o Locus Ceruleus de la protuberancia = sistema limbico, hipotdlamo, corteza
o Bulbo raquideo -> locus coeruleus, médula espinal
o Neuronas posganglionares del sistema nervioso simpatico

e Serotonina. Se localizan en:
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o Nucleos del rafe protuberancial - mutiltiples proyecciones
o Bulbo raquideo/Protuberancia - asta dorsal o posterior de la médula
espinal

¢ Acido y-aminobutirico (GABA). Se localizan en:
o Principal neurotransmisor inhibidor del cerebro; interneuronas corticales
muy extendidas y vias de proyecciones largas.

e Glicina. Se localizan en:
o Principal neurotransmisor inhibidor de la médula espinal

e Glutamato. Se localizan en:
o Principal neurotransmisor excitador; localizado por todo el SNC, incluso en
células piramidales corticales.

- 29.4)- Véase También.

e Neurohormona;

e Anexo:Lista de neurotransmisores;
e Receptor celular;

e Receptor de glutamato.
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- 29.6)-Enlaces Externos.

o ﬁ?'}Wikimedia Commons alberga una galeria multimedia sobre Neurotransmisor.

e Neuronas y neurotransmisores
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurotransmisor&oldid=113653660»
Categoria:

e Neurotransmisores.

e Esta pagina se editd por ultima vez el 31 ene 2019, a las 10:08.

O 000 OO O oO.

- CAPITULO XXX: -30)- NEUROHORMONAS

Ir a la navegacion Ir a la busqueda

Las neurohormonas son producidas por células neuroendocrinas y se vierten en la sangre a

diferencia de los neurotransmisores que se vierten en la hendidura sindptica. Se comportan

como hormonas. La misma molécula puede tener ambas funciones (hormonal y de
neurotransmisor). El caso mas evidente son las catecolaminas, formadas en las glandulas
suprarrenales por las células cromafines, que son neuronas modificadas; son vertidas
directamente a la sangre. A su vez, son también producidas por neuronas y acttian en las

sinapsis.

Véase también[editar]
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e Hormona

¢ Neurotransmisor

e Feromona

e Anexo:Lista de neurotransmisores

Categorias:
e Neuroendocrinologia

e Neurotransmisores
e Cerebro

Editar enlaces
e Esta pagina se edito por ultima vez el 20 nov 2018 a las 15:24.
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- CAPITULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

HO OH
-Estructura quimica de la prostaglandina E, (PGE,).
-Las prostaglandinas son un conjunto de sustancias de caracter lipidico, derivadas de los
acidos grasos de 20 carbonos (eicosanoides), que contienen un anillo ciclopentano, y
constituyen una familia de mediadores celulares, con efectos diversos, a menudo
contrapuestos.
- Las prostaglandinas afectan y actuan sobre diferentes sistemas del organismo, incluyendo
el sistema nervioso, el tejido liso, la sangre y el sistema reproductor; juegan un papel
importante en regular diversas funciones, como la presion sanguinea, la coagulacion de la
sangre, la respuesta inflamatoria alérgica, y la actividad del aparato digestivo.

-INDICE. -

- CAPITULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-.
- 31.1)-Historia y Nombre.

- 31.2)- Sintesis de las Prostaglandinas.

- 31.3)- Funcién de las Prostaglandinas.

- 31.4)- Prostaglandinas y Antiinflamatorios No Esteroides (AINE).
- 31.4.1)- Tipos.

- 31.5)- Funcidn Fisioldgica Vascular.

- 31.6)- Prostaglandinas y Calvicie.

- 31.7)- Prostaglandinas y Cancer.

- 31.8)- Véase También.

- 31.9)- Bibliografia.

- 31.10)- Referencias.

-31.11)- Enlaces Externos.

Historia y nombre[editar]

El nombre prostaglandina proviene de la glandula prostatica. Cuando las prostaglandinas
fueron aisladas por primera vez en el liquido seminal en 1935, se crey6 que formaba parte de
las secreciones de la préstata. En 1971, se descubrio que el acido acetilsalicilico (aspirina) y
sus derivados pueden inhibir la sintesis de prostaglandinas. Los bioquimicos Sune Karl
Bergstrom, Bengt Samuelsson , John Robert Vane recibieron juntos en 1982 el Premio Nobel
en Fisiologia y Medicina por sus investigaciones sobre prostaglandinas.

Sintesis de las prostaglandinas[editar]

Se sintetizan a partir de los acidos grasos esenciales por la accidn de diferentes enzimas
como ciclooxigenasas, lipooxigenasas, el citocromo P-450, peroxidasas, etc. La ciclooxigenasa
da lugar a prostaglandinas, tromboxano A-ll y prostaciclina (PGl,); la lipooxigenasa da lugar a
los acidos HPETESs, HETE y leucotrienos; el citocromo P-450 genera HETEs y hepdxidos (EETSs).
La via por la cual el acido araquiddnico se metaboliza a eicosanoides depende del tejido, la
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fosfolipasa A2, del estimulo, de la presencia de inductores o inhibidores endégenos y
farmacoldgicos, etc.

Funcidn de las prostaglandinas[editar]

Las prostaglandinas deben ejercer su efecto sobre las células de origen y las adyacentes,
actuando como hormonas autocrinas y paracrinas, siendo destruidas en los pulmones. Las
acciones son multiples y algunas tienen utilidad practica, como la PGE1, que se utiliza en
clinica para mantener abierto el ductus arteriosus, en nifios con cardiopatias congénitas
(alprostadil) y para el tratamiento o prevencion de la ulcera gastroduodenal (misoprostol).
La PGE2 (dinoprostona) se emplea como oxitocina en la induccién del parto, la expulsion del
feto muerto y el tratamiento de la mola hidatiforme o el aborto espontaneo.

Se pueden resumir las funciones de las prostaglandinas en cinco puntos:

1. Intervienen en la respuesta inflamatoria: vasodilatacidn, aumento de la
permeabilidad de los tejidos permitiendo el paso de los leucocitos, antiagregante
plaquetario, estimulo de las terminaciones nerviosas del dolor, etc.

2. Aumento de la secrecidon de mucus gastrico, y disminucion de secrecion de acido
gastrico.

3. Provocan la contraccion de la musculatura lisa. Esto es especialmente importante en
la del utero de la mujer. En el semen humano hay cantidades pequeiias de
prostaglandinas para favorecer la contraccion del ttero y como consecuencia la
ascension de los espermatozoides a las trompas uterinas (trompas de falopio). Del
mismo modo, son liberadas durante la menstruacién, para favorecer el
desprendimiento del endometrio. Asi, los dolores menstruales son tratados muchas
veces con inhibidores de la liberacion de prostaglandinas.

4. Intervienen en la regulacion de la temperatura corporal.

5. Controlan el descenso de la presidn arterial al favorecer la eliminacién de sustancias
en el rifidn.

Prostaglandinas y antiinflamatorios no esteroides (AINE)[editar]

Dado que las prostaglandinas (PG) participan en las respuestas inflamatorias al estimular las
terminales nerviosas del dolor, los antiinflamatorios no esteroides (AINEs), como el
ibuprofeno, actuan inhibiendo la ciclooxigenasa y asi, la produccion de PG. Por otra parte, las
prostaglandinas se ocupan de mantener la integridad y proliferacion de la mucosa gastrica,
al asegurarle un adecuado riego sanguineo. La mucosa gastrica es uno de los mecanismos de
proteccion del estdmago frente a los agentes agresivos como el acido clorhidrico y la
pepsina. Entonces, los AINEs, al inhibir a las PG, dejan a la mucosa gastrica vulnerable frente
al acido del estdmago y aumenta el riesgo de sufrir erosiones y ulceras.

Tipos[editar]

Tabla de comparacion de los tipos de prostaglandinas prostaciclina I, (PGl,), prostaglandina
E2 (PGE;) y prostaglandina F,, (PGF,,).

Tipo Receptor Funcién

e vasodilatacién
PGl, P2 e Inhibe la agregacidn plaquetaria

e Broncoconstriccidn
EP, e Tracto gastrointestinal: contracciéon del musculo liso

PGE2 e Broncodilatador
e Tracto gastrointestinal: relaja el musculo liso
e Vasodilatacién

EP,
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e Secrecion acida del estomago

e ) Secrecidon mucosa del estémago

¢ En embarazadas: contraccion uterina, dilataciéon y borramiento
cervical

e Contraccién del musculo liso del estémago

e Inhibe la lipolisis

e 4 autonémico neurotransmisores’

EP;3

e calvicie'
Inespecificos e Pirégeno

e Contraccion uterina
PGF,, FP ¢ Broncoconstriccion

Funcion fisiolégica vascular[editar]
Las prostaglandinas tienen efecto sobre la resistencia vascular cortical renal, produciendo un
aumento del flujo sanguineo cortical renal con el consiguiente aumento del volumen
intracelular y disminucion de la resistencia periférica. De esta manera, junto con la hormona
ADH vy con la aldosterona, regulan de forma hormonal la presidn arterial. El uso de cualquier
anti-inflamatorio no esteroideo (AINE) tiene el efecto acompafiante de un aumento del
Riesgo de padecer episodios CardioVasculares (RCV), con excepcidn de la Aspirina que a
dosis de 75 mg V.O0. al dia podria tener un efecto protector, no estando desprovisto su uso
de los clasicos efectos secundarios adversos gastrointestinales (Ulceras, sangrados...), y en
menor grado, quizds también tendria pocos efectos lesivos sobre el RCV el Meloxicam. Los
AINE, especialmente en combinacidn con algun otro tipo de medicamentos (IECA, etc.),
pueden tener efectos negativos sobre la funcion renal, tanto agudos como a largo plazo.
Como con todos los medicamentos, los efectos de unos y otros AINE varian de unas personas
a otras, debido sobre todo a lo que hoy se conoce como diferencias farmacogenéticas.
Prostaglandinas y calvicie[editar]
Cientificos estadounidenses encontraron que los niveles de la proteina prostaglandina D
sintasa eran elevados en las células de los foliculos pilosos localizados en parches de calvicie
en el cuero cabelludo, pero no en las areas con pelo, elevando la posibilidad de desarrollar
un tratamiento para detener o incluso revertir el adelgazamiento del cabello y la posterior
calvicie. Seguin revelaron en la revista Science Translational Medicine, ya estan en desarrollo
medicamentos que atacan ese proceso. La investigacion podria conducir hasta una crema
para tratar la calvicie.?
Prostaglandinas y cancer[editar]
En la sintesis de prostaglandinas intervienen dos enzimas principalmente: la ciclooxigenasa 1
(COX-1) y ciclooxigenasa 2 (COX-2). En determinados procesos patoldgicos como en
inflamaciones y neoplasias, existe una sobreexpresion de la enzima COX-2, que cataliza
prostaglandinas como la PGE2 que estimula la angiogénesis y la progresion tumoral. Los
antiinflamatorios no esteroideos (AINE), especialmente la aspirina, reducen el riesgo de
padecer cancer, como el cancer de mama, de colon y de prdstata. Se especulé que los
inhibidores selectivos de la COX-2, como el celecoxib asi como el sulindac, mantendrian esta
accién, aunque todavia debe confirmarse en ensayos clinicos. ["" referendas)
Véase también[editar]

e Sune Karl Bergstrom

¢ Bengt Samuelsson

e John Robert Vane
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- CAPITULO XXX: -30)- NEUROHORMONAS

- Las neurohormonas son producidas por células neuroendocrinas y se vierten en la sangre a
diferencia de los neurotransmisores, que se vierten en la hendidura sindptica. Se comportan
como hormonas. La misma molécula puede tener ambas funciones : hormonal y de
neurotransmisor.

-El caso mas evidente son las catecolaminas, formadas en las glandulas suprarrenales por las
células cromafines, que son neuronas modificadas; son vertidas directamente a la sangre. A
su vez, son también producidas por neuronas y acttan en las sinapsis.

- HORMONA.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-Representacion 3D de un hexamero de insulina humana.

e Las hormonas son sustancias segregadas por células especializadas, localizadas en
glandulas endocrinas (carentes de conductos), o también por células epiteliales e
intersticiales, cuyo fin es el de influir en la funcidn de otras células.

e Las funciones corporales son controladas por mecanismos muy complejos, que
coordinan el sistema nervioso, con ayuda de una gran cantidad de sustancias como
las hormonas las cuales desempeiian el papel de mensajeros quimicos y producen
respuestas determinadas en érganos y tejidos.
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- 30.3)- Referencias.
- 30.4)- Enlaces Externos.

-30.1.1)-Tipos.

-Las hormonas pertenecen al grupo de los mensajeros quimicos, que incluye también a los
neurotransmisores y las feromonas. A veces es dificil clasificar a un mensajero quimico como
hormona o neurotransmisor.

Todos los organismos multicelulares producen hormonas, incluyendo las plantas (En este
ultimo caso se denominan fitohormonas).

Las hormonas mas estudiadas en animales y humanos son las que estan producidas por las
glandulas endocrinas, pero casi todos los drganos humanos y animales también producen
hormonas.

La especialidad médica que se encarga del estudio de las enfermedades relacionadas con las
hormonas es la endocrinologia.

Existen hormonas naturales y hormonas sintéticas, unas y otras se emplean como
tratamientos en ciertos trastornos, por lo general, aunque no tinicamente, cuando es
necesario compensar su falta o aumentar sus niveles si son menores de lo normal.

- 30.1.2)- Historia.

-El concepto de secrecion interna aparecié en el siglo XIX, cuando Claude Bernard lo
describié en 1855, pero no especifico la posibilidad de que existieran mensajeros que
transmitieran seiiales desde un érgano a otro.

-El término «hormona» fue utilizado por primera vez en 1905 por William Bayliss, es un
término que deriva del verbo griego oppdw ('poner en movimiento, estimular'), aunque ya
antes se habian descubierto dos funciones hormonales; la primera fundamentalmente del
higado, descubierta por Claude Bernard en 1851 y la segunda fue la funcién de la médula
suprarrenal, descubierta por Alfred Vulpian en 1856.

-La primera hormona que se descubrié fue la adrenalina, descrita por el japonés Takamine
Jokichi en 1901. Posteriormente el estadounidense Edward Calvin Kendall aislé la tiroxina en
1914.

- 30.1.3)- Fisiologia.

- Cada célula es capaz de producir una gran cantidad de moléculas reguladoras. Las glandulas
endocrinas y sus productos hormonales estan especializados en la regulacion general del
organismo, asi como también en la autorregulacidn de un érgano o tejido.
-El método que utiliza el organismo, para regular la concentracion de hormonas es balance
entre la retroalimentacidn positiva y negativa, fundamentado en la regulacion de su
produccién, metabolismo y excrecion.
- También hay hormonas tréficas y no tréficas, segtin el blanco sobre el cual acttan.
- Las hormonas pueden ser estimuladas o inhibidas por:

e Otras hormonas.

e Concentracion plasmatica de iones o nutrientes.

¢ Neuronas y actividad mental.

e Cambios ambientales, por ejemplo luz, temperatura, presién atmosférica.

-Un grupo especial de hormonas son las hormonas tréficas, que acttian estimulando la
produccién de nuevas hormonas por parte de las glandulas enddcrinas. Por ejemplo, la TSH
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producida por la hipdfisis estimula la liberacion de hormonas tiroideas, ademas de estimular
el crecimiento de dicha glandula.

- Recientemente se han descubierto las hormonas del hambre: ghrelina, orexina y péptido
YY, y sus antagonistas como la leptina.

- Las hormonas pueden segregarse en forma ciclica, conformando verdaderos biorritmos (ej:
secrecion de prolactina durante la lactancia, secrecidn de esteroides sexuales durante el ciclo
menstrual).

- Con respecto a su regulacidn, el sistema endocrino constituye un sistema cibernético, capaz
de autorregularse, através de los mecanismos de retroalimentacion (feedback), los cuales
pueden ser de dos tipos:

e Feed-Back positivo: Es cuando una glandula segrega una hormona, que estimula a
otra glandula, para que segregue otra hormona, que estimule la primera glandula.

-Ej: 1a FSH segregada por la hipofisis estimula el desarrollo de foliculos ovaricos, que segrega
estrogenos, que estimulan una mayor secrecién de FSH por la hipd&fisis.

¢ Feed-Back negativo: Cuando una glandula segrega una hormona, que estimula a otra
glandula ,para que segregue una hormona, que inhibe a la primera glandula.

-Ej: la ACTH segregada por la hip&fisis, estimula la secrecion de glucocorticoides adrenales
,que inhiben la secrecion de ACTH por la hipdfisis.

- A su vez, segun el nimero de glandulas involucradas en los mecanismos de regulacidn, los
circuitos glandulares pueden clasificarse en:

e Circuitos largos: Una glandula regula otra glandula, que regula a una tercera
glandula, que regula a la primera glandula, por lo que en el eje estan involucradas
tres glandulas.

e Circuito cortos: Una glandula regula otra glandula, que regula a la primera glandula,
por lo que en el eje estan involucradas solo dos glandulas.

e Circuitos ultra cortos: una glandula se regula a si misma.

- 30.1.4)- Tipos de Hormonas.

-Segun su naturaleza quimica, se encuentran tres tipos de hormonas:

e Derivadas de aminoacidos: Se derivan de los aminoacidos tirosina y triptéfano, como
ejemplo tenemos las catecolaminas y la tiroxina.

e Hormonas peptidicas: Estan constituidas por cadenas de aminoacidos, bien
oligopéptidos (como la vasopresina) o polipéptidos (como la hormona del
crecimiento).

-En general, este tipo de hormonas, no pueden atravesar la membrana plasmatica de
la célula diana, por lo cual los receptores para estas hormonas, se hallan en la
superficie celular.

e Hormonas lipidicas: Son esteroides:(como la testosterona, o eicosanoides : como las
prostaglandinas.

-Dado su caracter lipdfilo, atraviesan sin problemas la bicapa lipidica de las
membranas celulares, y sus receptores especificos, se hallan en el interior de la
célula diana.

- 30.1.5)- Mecanismos de Accion Hormonal.
-Las hormonas tienen la caracteristica de actuar sobre las células, que deben disponer de una

serie de receptores especificos.
-Hay dos tipos de receptores celulares:
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- Receptores de membrana: Los usan las hormonas peptidicas. Las hormonas peptidicas (1.*

mensajero) se fijan a un receptor proteico, que hay en la membrana de la célula, y estimulan
la actividad de otra proteina (unidad catalitica), que hace pasar el ATP (intracelular) a
AMPciclico (22 mensajero), que junto con el calcio citosélico, pueden activar distintos tipos
de enzimas llamadas proteina quinasas (responsable de producir la fosforilacion de las
proteinas de la célula, que produce una acciéon biolégica determinada). - Esta es la teoria o
hipétesis de 22 mensajero o de Sutherland.
- Receptores intracelulares: Los usan las hormonas esteroideas. La hormona atraviesa la

membrana de la célula diana por difusién. Una vez dentro del citoplasma, se asocia con su
receptor intracelular, con el cual viaja al nicleo, atravesando juntos la envoltura nuclear.

- En el nucleo, se fija al DNA y hace que se sintetice ARNm, que induce la sintesis de nuevas
proteinas, que se traduciran en una respuesta fisioldgica, o bien, puede interferir con la

maquinaria biosintética ,de una determinada proteina, para evitar su sintesis.

- 30.1.6)- Principales Hormonas Humanas.

- 30.1.6.1)- Hormonas Peptidicas y Derivadas de Aminoacidos.
- Son péptidos de diferente longitud o derivados de aminodcidos; dado que la mayoria de

estas hormonas, no atraviesan la membrana plasmatica de las células diana, éstas disponen
de receptores especificos en su superficie.

Nombre

Melatonina

Serotonina

Tetrayodotironina

Triyodotironina

Adrenalina
(o epinefrina)

Abrevia- _ . Mecanismo
Origen . s
tura de accion

Glandula pineal

Sistema nervioso
5-HT central, tracto "5-HT"

gastrointestinal

T4 Tiroides Directo
T3 Tiroides Directo
EPI Médula adrenal

Tejido diana

Hipocampo,

Efecto :

tallo encefalico, Antioxidante y causa

retina,
intestino, etc.

Tallo encefalico

Corazodn, vasos

el sueiio.

Controla el humor, el
apetito y el suefio.

La menos activa de
las hormonas
tiroideas; aumento
del metabolismo
basal y de la
sensibilidad a las
catecolaminas, afecta
la sintesis de
proteinas.

La mas potente de las
hormonas tiroideas:
aumento del
metabolismo basal y
de la sensibilidad a
las catecolaminas,
afecta la sintesis de
proteinas.

Respuesta de lucha o

sanguineos,

huida: aumento del

higado, tejido

ritmo cardiaco y del
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Nombre

Noradrenalina
(o norepinefrina)

Dopamina

Hormona
antimulleriana

Adiponectina

Hormona

Abrevia- _ .

tura

NRE

DPM,
PIHo
DA

AMH

Origen

Médula adrenal

Rifidon, hipotalamo

Mecanismo

(neuronas del
nucleo
infundibular)

Testiculos (células
de Sértoli)

Acrp30 Tejido adiposo

. .. ACTH
adrenocorticotrépica

Hipofisis anterior

Tejido diana

adiposo, ojo,
aparato
digestivo

Testiculo
(conductos de
Miiller)

Higado,
musculo
esquelético,
tejido adiposo

Corteza adrenal

Efecto :

volumen sistélico,
vasoconstriccion,
aumento del
catabolismo del
glucégeno en el
higado, de la lipdlisis
en los adipocitos;
todo ello incrementa
el suministro de
oxigeno y glucosa al
cerebro y musculo;
dilatacion de las
pupilas; supresion de
procesos no vitales
(como la digestion y
del sistema
inmunitario).

No es una hormona,
se considera solo
como
neurotransmisor
(respuesta de lucha o
huida: como la
adrenalina).
Aumento del ritmo
cardiacoy de la

presidn arterial
inhibe la liberacion

de prolactina y
hormona liberadora
de tirotropina.
Inhibe el desarrollo
de los conductos de
Miiller en el embrién
masculino.
Aumenta la
sensibilidad a la
insulina por lo que
regula el
metabolismo de la
glucosa y los acidos
grasos.

Estimula la
produccion de
corticosteroides

(glucocorticoides y
andrégenos).
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Abrevia- _ .

Nombre
tura

Angiotensindégeno y
angiotensina

AGT

Hormona
antidiurética
(o vasopresina)

ADH

Péptido natriurético
auricular

(o atriopeptina)

ANP

Calcitonina CcT

Colecistoquinina CCK

Hormona liberadora
de corticotropina

CRH

Eritropoyetina EPO

Hormona
estimuladora del FSH
foliculo

Mecanismo
Origen .

de accion
Higado IP3

Hipotalamo (se
acumulaenla

hipofisis posterior variable

para su posterior
liberacion)

Corazén (células

muscularesdela GMPc
auricula derecha)
Tiroides AMPc
Duodeno

Hipotalamo AMPc
Rifion

Hipofisis anterior AMPc

Tejido diana

Vasos

sanguineos,
corteza adrenal

Efecto :

Vasoconstriccion,
liberacion de
aldosterona.

Rifdn, vasos

Retencion de agua en
el riidn,
vasoconstriccion

sanguineos,
hipdfisis
anterior

Intestino, rifidn,
hueso

Pancreas,
vesicula biliar

moderada; liberacion
de Hormona
adrenocorticotrdpica
de la hipdfisis
anterior.

Regula el balance de
aguay electrolitos,
reduce la presion
sanguinea.
Construccion del
hueso, reduccion del
nivel de Ca**
sanguineo,
incrementa el
almacenamiento de
Ca® en los huesos y
la excrecién de Ca**
por el rifidn.
Produccidn de
enzimas digestivas
(pancreas) y de bilis
(vesicula biliar);

Hipdfisis
anterior
Células madre

de la médula
Osea

Ovario,
testiculo

supresion del
apetito.

Estimula la secrecién
de hormona
adrenocorticotrépica.
Estimula la
produccién de
Mujer: estimula la
maduracion del
foliculo de Graaf del
ovario.

Hombre: estimula la
espermatogénesis y
la produccién de
proteinas del semen
por las células de
Sértolis de los
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https://es.wikipedia.org/wiki/Vasoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Aldosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_antidiurética
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_antidiurética
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasopresina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sanguíneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sanguíneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_auricular
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_auricular
https://es.wikipedia.org/wiki/Atriopeptina
https://es.wikipedia.org/wiki/Corazón
https://es.wikipedia.org/wiki/GMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Electrolito
https://es.wikipedia.org/wiki/Presión_sanguínea
https://es.wikipedia.org/wiki/Presión_sanguínea
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcitonina
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_tiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Intestino
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcium
https://es.wikipedia.org/wiki/Colecistoquinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Duodeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Vesícula_biliar
https://es.wikipedia.org/wiki/Enzimas_digestivas
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Bilis
https://es.wikipedia.org/wiki/Vesícula_biliar
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_corticotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_corticotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Eritropoyetina
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_madre
https://es.wikipedia.org/wiki/Médula_ósea
https://es.wikipedia.org/wiki/Médula_ósea
https://es.wikipedia.org/wiki/Eritrocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Folículo_de_Graaf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Espermatogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Proteína
https://es.wikipedia.org/wiki/Semen
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
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Nombre Abrevia- _ .
tura

Gastrina GRP

Ghrelina

Glucagdn GCG

Hormona liberadora

. GnRH
de gonadotropina
Somatocrinina GHRH
Gonadotropina
Gor.m’ad.otro ina hCG
coridnica humana
Lactégeno
placentario humano
Hormona del
crecimiento GHo
— hGH

(o somatotropina)

Inhibina

Origen

Estémago (células
parietales),
duodeno

Estémago

Pancreas (células
alfa)

AMPc

Hipotdlamo 1P3

Hipotdlamo 1P3

Placenta (células
del AMPc
sincitiotrofoblasto)

Placenta

Hipofisis anterior

Testiculo (células
de Sértoli), ovario
(células

Mecanismo
de accion

Tejido diana

Estémago
(células

parietales)

Hipdfisis
anterior

Higado

Hipdfisis
anterior

Hipdfisis
anterior

Hueso,
musculo,

higado

Hipdfisis
anterior

Efecto :

testiculos.

Secrecion de acido
gastrico.

Estimula el apetito y
la secrecion de
hormona del
crecimiento.
Glucogendlisis y
gluconeogénesis, lo
que incrementa el
nivel de glucosa en
sangre.

Estimula la liberacion
de Hormona
estimuladora del
foliculo y de
hormona
luteinizante.

Estimula la liberacion
de hormona del
Mantenimiento del
cuerpo liteo en el
comienzo del
embarazo; inhibe la
respuesta
inmunitaria contra el
embridn.

Estimula la
producciéon de
insulina y IGF-1,
aumenta la
resistenciaala
insulinayla
intolerancia a los
carbohidratos.
Estimula el
crecimiento y la
mitosis celular, y la
liberacion de Factor
de crecimiento de
tipo insulina tipo I.
Inhibe la produccién
de hormona
estimuladora del
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Duodeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_gástrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_gástrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ghrelina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Apetito
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucagón
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_alfa
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_alfa
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucogenólisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Gluconeogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_gonadotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_gonadotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatocrinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Gonadotropina_coriónica_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Gonadotropina_coriónica_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Placenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Sincitiotrofoblasto
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Embrión
https://es.wikipedia.org/wiki/Lactógeno_placentario_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Lactógeno_placentario_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Placenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/IGF-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Carbohidrato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Crecimiento_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Mitosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina_tipo_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina_tipo_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina_tipo_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Inhibina
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_granulosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
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Abrevia- _ .

Nombre
tura
Insulina INS
Factor de
Frecnrmento de tipo IGE
insulina
(o somatomedina)
Leptina LEP
Hormona
. . LH

luteinizante
H
e;::\flr:jora de los MSH o

. a-MSH
melanocitos
Orexina
Oxitocina OXT
Parathormona PTH

Origen

granulosas), feto
(trofoblasto)

Pancreas (células
beta)

Higado

Tejido adiposo

Hipofisis anterior

Mecanismo

Hipofisis
anterior/pars

intermedia

Hipotdlamo

Hipdfisis posterior IP3

Paratiroides

.. Tejido diana
de accion
Tirosina teiidos
kinasa 18jigos
Tirosina
kinasa
Ampc  vario,

testiculo

AMPc Melanocitos

Mama, utero,
vagina

AMPc

Efecto :

foliculo.

Estimula la entrada
de glucosa desde la
sangre a las células,
la glucogenogénesis y
la glucdlisis en
higado y musculo;
estimula la entrada
de lipidos y la sintesis
de triglicéridos en los
adipocitos y otros
efectos anabdlicos.
Efectos analogos a la
insulina; regula el
crecimiento celular y
el desarrollo.
Disminucion del
apetito y aumento
del metabolismo.
Estimula la
ovulacidn; estimula
la produccidn de
testosterona por las
células de Leydig.
Melanogénesis
(oscurecimiento de la
piel).

Aumenta el gasto de
energia y el apetito.
Estimula la secrecién
de leche; contraccion
del cérvix;
involucrada en el
orgasmoyen la
confianza entre la
gente;!y los ritmos
circadianos
(temperatura
corporal, nivel de
actividad, vigilia).2
Aumenta el Ca**
sanguineo e,
indirectamente,
estimula los
osteoclastos;
estimulala
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Feto
https://es.wikipedia.org/wiki/Trofoblasto
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biología)
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucogenogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucólisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lípido
https://es.wikipedia.org/wiki/Triglicérido
https://es.wikipedia.org/wiki/Adipocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Anabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatomedina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Leptina
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Apetito
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovulación
https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona_estimuladora_de_los_melanocitos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona_estimuladora_de_los_melanocitos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona_estimuladora_de_los_melanocitos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pars_intermedia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pars_intermedia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanocito
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Melanogénesis&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Piel
https://es.wikipedia.org/wiki/Orexina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxitocina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Mama
https://es.wikipedia.org/wiki/Útero
https://es.wikipedia.org/wiki/Vagina
https://es.wikipedia.org/wiki/Leche
https://es.wikipedia.org/wiki/Cérvix
https://es.wikipedia.org/wiki/Orgasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmos_circadianos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmos_circadianos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Parathormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Paratiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Osteoclasto
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A ia-
Nombre brevia- .
tura
Prolactina PRL
Relaxina RLN
Secretina SCT
Somatostatina SRIF
Trombopoyetina T.P.O.
Tirotropina TSH
Horfnona Il.beradora TRH
de tirotropina
Factor liberador de PRE
prolactina
Lipotropina PRH

Origen

Hipofisis anterior,
utero

Duodeno (células
S)

Hipotdlamo
(células
neuroendocrinas
del nucleo
periventricular),
islotes de
Langerhans
(células delta),
aparato
gastrointestinal

Higado, rifidn,
musculo estriado

Hipofisis anterior AMPc

Mecanismo
de accion

Hipotdlamo
(neuronas

neurosecretoras IP3
del nucleo
paraventricular)

Hipotdlamo

Hipofisis anterior

Tejido diana

Mama, sistema
nervioso central

Higado,

pancreas,
duodeno

(células de
Brunner)

Hipdfisis
anterior,
aparato

gastrointestinal,

musculo liso,

s

pancreas

Megacariocitos
Tiroides

Hipdfisis
anterior

Hipdfisis
anterior
Tejido adiposo,

Efecto :

reabsorcién de Ca**
en el rifdn; activa la
vitamina D.
Produccion de leche;
placer tras la relacion
sexual.

Funcion poco clara en
humanos.

Estimula la secrecién
de bicarbonato;
realza los efectos de
la colecistoquinina;
detiene la produccion
de jugos gastricos.
Numerosos efectos:
inhibe la liberacion
de hormona del
crecimiento y
hormona liberadora

de tirotropina;
suprime la liberacién

de gastrina,
colecistoquinina,
secretina, y otras
muchas hormonas
gastrointestinales;
reduce las
contracciones del
musculo liso
intestinal;? inhibe la
liberacion de insulina
y glucagén; suprime
la secrecion exocrina
del pancreas.
Produccidn de
plaquetas.?

Estimula la secrecién
de tiroxina y
triyodotironina.

Estimula la liberacion

de tirotropina y de
prolactina.

Estimula la liberacion

de prolactina.
Estimula la lipdlisis y
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_D
https://es.wikipedia.org/wiki/Prolactina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Útero
https://es.wikipedia.org/wiki/Mama
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Orgasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Útero
https://es.wikipedia.org/wiki/Secretina
https://es.wikipedia.org/wiki/Duodeno
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_S&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_S&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_Brunner&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_Brunner&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Bicarbonato
https://es.wikipedia.org/wiki/Colecistoquinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Jugos_gástricos
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatostatina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Neuroendócrino&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Islotes_de_Langerhans
https://es.wikipedia.org/wiki/Islotes_de_Langerhans
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_delta&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Colecistoquinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Secretina
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-Colorado-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucagón
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Exocrina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombopoyetina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_estriado
https://es.wikipedia.org/wiki/Megacariocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaquetas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-Kaushansky2006-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_tiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiroxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Triyodotironina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Prolactina
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Factor_liberador_de_prolactina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Factor_liberador_de_prolactina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Prolactina
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipólisis
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Nombre

Péptido natriurético

cerebral

Neuropéptido Y

Histamina

Endotelina
Polipéptido
pancreatico

Renina

Encefalina

Abrevia- _ . Mecanismo_ .. .
Origen .. Tejido diana
tura de accion
melanocitos

Corazon (células

BNP
del miocardio)
NPY Estémago

Estomago (células
ECL)

Musculo liso del
estomago

Estdmago (células
X)

Pancreas (células
PP)

Rifidn (células
juxtaglomerulares)

Rifidn (células
cromafines)

30.1.6.2)- Hormonas Lipidicas. [editar]
Su naturaleza lipdfila les permite atravesar la bicapa lipidica de las membranas celulares; sus
receptores especificos se localizan en el citosol o en el nticleo de las células diana.

Esteroides[editar]

Nombre

Cortisol

Efecto :

la sintesis de
esteroides; estimula
la produccién de
melanina.
Reduccidon de la
presion sanguinea
por reduccion de la
resistencia vascular
de la circulacién
sistémica, de la
cantidad de agua,
sodio y grasas en la
sangre.

Aumento de la
ingestion de
alimentos y
disminucidn de la
actividad fisica.
Estimula la secrecidn
de acidos gastricos.
Contraccion del
musculo liso del
estomago.’

Desconocido.

Activa el sistema

renina-angiotensina
por la produccién de

la angiotensina | del
angiotensindgeno.

Regula el dolor.

Abrevia- _ . Mecanismo__ .. .
Origen .. Tejidodiana Efecto
tura de accion
Estimulala
X gluconeogénesis;
Gléndulas o & .
- inhibe la captacién
suprarrenales
P . de glucosa en el
(células Directo

fasciculadas y
reticulares)

musculo y en el

tejido adiposo;
moviliza los

aminoacidos de los
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https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanina
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Corazón
https://es.wikipedia.org/wiki/Miocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Presión_sanguínea
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaso_sanguíneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Circulación_sistémica
https://es.wikipedia.org/wiki/Circulación_sistémica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropéptido_Y
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Histamina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_ECL
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_ECL
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_gástrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Endotelina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_X&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_X&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Polipéptido_pancreático
https://es.wikipedia.org/wiki/Polipéptido_pancreático
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_PP&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_PP&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Renina
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_juxtaglomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_juxtaglomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensina
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensina_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensinógeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_cromafines
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_cromafines
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona&action=edit&section=8
https://es.wikipedia.org/wiki/Bicapa_lipídica
https://es.wikipedia.org/wiki/Citosol
https://es.wikipedia.org/wiki/Núcleo_(célula)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona&action=edit&section=9
https://es.wikipedia.org/wiki/Cortisol
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_suprarrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_suprarrenales
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_fasciculadas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_fasciculadas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_reticulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Gluconeogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Aminoácido
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Abrevia- _

Nombre
tura

Aldosterona

Testosterona

Dehidroepiandrosterona DHEA

Origen ..
g de accion
Corteza
adrenal .
p Directo
(células

glomerulares)

Testiculo
(células de

Leydig)

Directo

Testiculo
(células de
Leydig),
ovario
(células de la
teca), rifion
(zona
fasciculada
zona
reticular)

Directo

Mecanismo

Tejido diana

la testosterona

es producida

principalmente

en los
testiculos de
los machos y
en los ovarios
de las
hembras,
aunque
pequeias
cantidades son
secretadas por
las glandulas
suprarrenales.
Es la hormona
sexual
principal
masculinay
esteroide
anabalico.

Efecto

tejidos
extrahepaticos;
estimula la lipdlisis
en el tejido
adiposo; efectos
antiinflamatorios e
inmunodepresivos.
Estimula la
reabsorcion de
sodio y la secrecién
de potasio e iones
hidrégeno en el
riiidn, lo que hace
aumentar el
volumen
sanguineo.

Crecimiento,
aumento de la
masa muscular y
de la densidad
o6sea; maduracion
de los testiculos,
formacion del
escroto,
crecimiento del
vello pubico y
axilar, modificacion
del aparato vocal
(la voz se hace mas
grave).

Similarala
testosterona.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Lipólisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiinflamatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunodepresión
https://es.wikipedia.org/wiki/Aldosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_glomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_glomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ion
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrógeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Escroto
https://es.wikipedia.org/wiki/Pubis
https://es.wikipedia.org/wiki/Axila
https://es.wikipedia.org/wiki/Dehidroepiandrosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_la_teca&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_la_teca&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_fasciculada&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_fasciculada&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_reticular&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_reticular&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
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Abrevia- _ . Mecanismo _ ., .
Nombre vi Origen .I, Tejido diana
tura de accion
Glandulas

Androstenediona adrenales, Directo
génadas

Dihidrotestosterona DHT Multiple Directo

Ovario

(foliculo de

Graaf, cuerpo
Estradiol (17B-estradiol) E2 lateo), Directo

testiculo

(células de

Sértoli)

Efecto

Substrato para los
estrogenos.

Controla el
incremento del
pelo en el cuerpo y
la cara, influye
sobre la secrecién
de las glandulas
sebaceas (causa
acné), produce
pérdida de cabello,
HPB y cancer de la
prostata.

Crecimiento;
crecimiento del
vello pubico y
axilar en la mujer
principalmente,
promueve la
diferenciacion de
los caracteres
sexuales
secundarios
femeninos;
estimula diversos
factores de
coagulacién;
incrementa la
retencion de aguay
sodio. Refuerza los
canceres de mama
sensibles a
hormonas® (la
supresion de la
produccidon de
estrogenos es un
tratamiento para
dichos canceres).
En los hombres,
previene la

apoptosis de las
células

germinales;’
retroinhibidor
negativo de la
sintesis de
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https://es.wikipedia.org/wiki/Androstenediona
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Gónada
https://es.wikipedia.org/wiki/Estrógeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Dihidrotestosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Estradiol
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Folículo_de_Graaf
https://es.wikipedia.org/wiki/Folículo_de_Graaf
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Pubis
https://es.wikipedia.org/wiki/Axila
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracteres_sexuales_secundarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracteres_sexuales_secundarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracteres_sexuales_secundarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Coagulación
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cáncer_de_mama
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Apoptosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_germinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_germinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-7
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Nombre

Estrona

Progesterona

- 30.1.7)- Farmacologia.

Abrevia- _

tura

PH

Origen

Ovario
(células
granulosas),
adipocitos

Ovario
(cuerpo
lateo),
glandulas
adrenales,
placenta
(durante el
embarazo)

Mecanismo
de accion

Directo

Directo

Tejido diana

Efecto

testosterona en las
células de Le)(dig.§

Actuaenel
desarrollo de los
caracteres sexuales
y 6rganos
reproductores
femeninos, realiza
el mantenimiento
del control
electroliticoy
aumenta el
anabolismo de
proteinas.
Mantiene el
embarazo:?
convierte el
endometrio en
érgano secretor,
hace al moco
cervical
impermeable al
esperma, inhibe la
respuesta
inmunitaria contra
el embridn,
disminuye la
coagulacién
sanguinea:
incrementan la
formaciényla
agregacion
plaquetarias,
vasoconstriccidn;
broncoconstriccidn.

- Una gran cantidad de hormonas son usadas como medicamentos. Las mas cominmente
usadas son estradiol y progesterona, en las pildoras anticonceptivas y en la terapia de

reemplazo hormonal; la tiroxina ,en forma de levotiroxina, en el tratamiento para el

hipotiroidismo; los corticoides para: enfermedades autoinmunes, trastornos respiratorios

severos y ciertos cuadros alérgicos. La insulina es usada por muchos diabéticos.

- Preparaciones locales usadas en otorrinolaringologia ,frecuentemente contienen
equivalentes a la adrenalina.
-Los esteroides y la vitamina D, son componentes de ciertas cremas, que se utilizan en

dermatologia.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-dev-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Estrona
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_granulosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_granulosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Adipocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Progesterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Placenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-colostate-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Endometrio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cérvix
https://es.wikipedia.org/wiki/Cérvix
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperma
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Embrión
https://es.wikipedia.org/wiki/Coagulación
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaqueta
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Broncoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Estradiol
https://es.wikipedia.org/wiki/Progesterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticoncepción_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_de_sustitución_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_de_sustitución_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiroxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotiroidismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Corticoides
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_autoinmunes
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes
https://es.wikipedia.org/wiki/Otorrinolaringología
https://es.wikipedia.org/wiki/Adrenalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_D
https://es.wikipedia.org/wiki/Dermatología
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- 30.2)- Véase También.
e Alelomonas
e Comunicacion celular
e Accion hormonal
e Xenohormona
¢ Hormona
e Neurotransmisor
e Feromona
e Anexo:Lista de neurotransmisores

- 30.3)- Referencias.

1.  Kosfeld M et al. (2005) Oxytocin increases trust in humans. Nature
435:673-676. PDF PMID 15931222

2.  Scientific American Mind, "Rhythm and Blues"; June/July 2007; Scientific
American Mind; by Ulrich Kraft

3. 1 Colorado State University - Biomedical Hypertextbooks - Somatostatin

4, 1 Kaushansky K. Lineage-specific hematopoietic growth factors. N Engl J
Med 2006;354:2034-45. PMID 16687716.

5.  Diabetes-related changes in contractile responses of stomach fundus to

endothelin-1 in streptozotocin-induced diabetic rats (enlace roto disponible en
Internet Archive; véase el historial y la Gltima versiéon). Journal of Smooth Muscle
Research Vol. 41 (2005), No. 1 35-47. Kazuki Endo1), Takayuki Matsumotol), Tsuneo
Kobayashil), Yutaka Kasuyal) and Katsuo Kamatal)

6. P Terapia Hormonal (en inglés).

7. 2 Pentikdinen V, Erkkild K, Suomalainen L, Parvinen M, Dunkel L. Estradiol
Acts as a Germ Cell Survival Factor in the Human Testis in vitro. The Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism 2006;85:2057-67 PMID 10843196

8.  Devlin, T. M. 2004. Bioquimica, 4.2 edicién. Reverté, Barcelona. ISBN 84-
291-7208-4
9.  Las hormonas placentarias (en inglés).
10.- N° 92.a 95-:- ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-ANO

2019- Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Prologo; indice; Introduccién; Aparato Locomotor; Sistema Muscular;
Neurona; Traumatologia y Ortopedia; Fisiatria; y Fisioterapia.

- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfatico, Nervioso e Inmunolégicos; y
Columna Vertebral.

-TOMO Ill: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciatica; Enf. Neuroldgicas; Inflamacion;
Infeccion; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas; y
Prostaglandinas. y -TOMO IV: Dolor; Dolor de Espalda;
Espondilosis; Traumatologia; Enf. Degenerativas; Escalera Analgésica OMS; Medicina
Paliativa; Cancer; Testamento Vital; Sedacidon Terminal; Muerte Digna; )5 Libros; y
Curriculo.

- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (5.M.U.)-
e  www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

11. - ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
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https://es.wikipedia.org/wiki/Alelomonas
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicación_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Acción_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Xenohormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotransmisor
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista_de_neurotransmisores
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nature_(journal)
https://web.archive.org/web/20080529070600/http:/www.iew.unizh.ch/home/kosfeld/papers/ottrust_nature.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15931222?dopt=Abstract
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-2
http://www.sciamdigital.com/index.cfm?fa=Products.ViewIssuePreview&ARTICLEID_CHAR=C001082B-2B35-221B-641CA6ED64E8BCF3
http://www.sciamdigital.com/index.cfm?fa=Products.ViewIssuePreview&ARTICLEID_CHAR=C001082B-2B35-221B-641CA6ED64E8BCF3
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-Colorado_3-0
http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/endocrine/otherendo/somatostatin.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-Kaushansky2006_4-0
https://es.wikipedia.org/wiki/N_Engl_J_Med
https://es.wikipedia.org/wiki/N_Engl_J_Med
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16687716?dopt=Abstract
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-5
http://www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
http://www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Cómo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
https://web.archive.org/web/2/http:/www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-6
http://www.breastcancer.org/tre_sys_hrt_idx.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10843196?dopt=Abstract
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-dev_8-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8429172084
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8429172084
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-colostate_9-0
http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/reprod/placenta/endocrine.html
http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.bvssmu@org.uy/
http://www.bvssmu.org.uy/
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- 30.4)- Enlaces Externos.

o Q'bWikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Hormona.

e Hormonas. Articulo en Encarta.
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona&oldid=114170916»
Categoria:

e Hormonas.

¢ Neuroendocrinologia
¢ Neurotransmisores
e Cerebro

Editar enlaces
e Esta pagina se edito por ultima vez el 11 marzo 2019 a las 07:33.

O O OO0 OO0 0 O
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https://es.wikipedia.org/wiki/Wikimedia_Commons
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Hormones
https://web.archive.org/web/20070612123548/http:/es.encarta.msn.com/encyclopedia_761573263/Hormona.html
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona&oldid=114170916
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categorías
https://es.wikipedia.org/wiki/Categoría:Hormonas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categoría:Neuroendocrinología
https://es.wikipedia.org/wiki/Categoría:Neurotransmisores
https://es.wikipedia.org/wiki/Categoría:Cerebro
https://www.wikidata.org/wiki/Special:EntityPage/Q11364#sitelinks-wikipedia
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- CAPITULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

HO OH
-Estructura quimica de la prostaglandina E, (PGE,).
-Las prostaglandinas son un conjunto de sustancias de caracter lipidico derivadas de los
acidos grasos de 20 carbonos : eicosanoides, que contienen un anillo ciclopentano y
constituyen una familia de mediadores celulares, con efectos diversos, a menudo
contrapuestos.
-Las prostaglandinas afectan y actuian sobre diferentes sistemas del organismo, incluyendo el
sistema nervioso, el tejido liso, la sangre y el sistema reproductor; juegan un papel
importante en regular diversas funciones como: la presion sanguinea, la coagulacion de la
sangre, la respuesta inflamatoria alérgica, y la actividad del aparato digestivo.

iNDICE.

- CAPITULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-.
- 31.1)- Historia y Nombre.

-31.2)- Sintesis de las Prostaglandinas.

- 31.3)- Funcién de las Prostaglandinas.

- 31.4)- Prostaglandinas y Antiinflamatorios No Esteroides (AINE).
-31.4.1)- Tipos.

- 31.5)- Funcion Fisioldgica Vascular.

- 31.6)- Prostaglandinas y Calvicie.

- 31.7)- Prostaglandinas y Cancer.

-31.8)- Véase También.
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-31.1)- Historia y nombre.

- El nombre prostaglandina proviene de la glandula prostatica. Cuando las prostaglandinas
fueron aisladas por primera vez en el liquido seminal, en 1935, se creyd que formaba parte
de las secreciones de la préstata.

- En 1971, se descubrié que el acido acetilsalicilico (aspirina) y sus derivados, pueden inhibir
la sintesis de prostaglandinas.

- Los bioquimicos: Sune Karl Bergstrom, Bengt Samuelsson , John Robert Vane recibieron
juntos en 1982, el Premio Nobel en Fisiologia y Medicina, por sus investigaciones sobre
prostaglandinas.

- 31.2)- Sintesis de las Prostaglandinas.

- Se sintetizan a partir de los acidos grasos esenciales, por la accidn de diferentes enzimas
como: ciclooxigenasas, lipooxigenasas, el citocromo P-450, peroxidasas, etc.
- La ciclooxigenasa da lugar a prostaglandinas, tromboxano A-1l y prostaciclina (PGl,); la

149


https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_graso
https://es.wikipedia.org/wiki/Eicosanoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclopentano
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mediador_celular&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Historia_y_nombre
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Síntesis_de_las_prostaglandinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Función_de_las_prostaglandinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Prostaglandinas_y_antiinflamatorios_no_esteroides_(AINE)
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Tipos
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Función_fisiológica_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Prostaglandinas_y_calvicie
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Prostaglandinas_y_cáncer
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Bibliografía
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_prostática
https://es.wikipedia.org/wiki/Semen
https://es.wikipedia.org/wiki/1935
https://es.wikipedia.org/wiki/1971
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_acetilsalicílico
https://es.wikipedia.org/wiki/Sune_Karl_Bergström
https://es.wikipedia.org/wiki/Bengt_Samuelsson
https://es.wikipedia.org/wiki/John_Robert_Vane
https://es.wikipedia.org/wiki/1982
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Premio_Nobel_de_Fisiología_o_Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Enzima
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclooxigenasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipooxigenasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Citocromo_P-450
https://es.wikipedia.org/wiki/Peroxidasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tromboxano
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaciclina

LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.4- TOMO 3-

lipooxigenasa da lugar a los acidos HPETEs, HETE y leucotrienos; el citocromo P-450 genera
HETEs y hepdxidos (EETs). La via por la cual el acido araquiddnico se metaboliza a
eicosanoides depende del tejido, la fosfolipasa A2, del estimulo, de la presencia de
inductores o inhibidores endégenos ,y farmacolégicos, etc.

- 31.3)- Funcidn de las Prostaglandinas.

- Las prostaglandinas deben ejercer su efecto sobre las células de origen y las adyacentes,
actuando como hormonas autocrinas y paracrinas, siendo destruidas en los pulmones.

- Las acciones son multiples y algunas tienen utilidad practica, como la PGE1, que se utiliza
en clinica, para mantener abierto el ductus arteriosus, en niilos con cardiopatias congénitas
(alprostadil), y para el tratamiento o prevencion de la Ulcera gastroduodenal (misoprostol).
- La PGE2 (dinoprostona), se emplea como oxitocina en la induccidén del parto, la expulsiéon
del feto muerto, y el tratamiento de la mola hidatiforme o el aborto espontaneo.

- Se pueden resumir las funciones de las prostaglandinas en cinco puntos:

1. Intervienen en la respuesta inflamatoria: vasodilatacién, aumento de la
permeabilidad de los tejidos, permitiendo el paso de los leucocitos, antiagregante
plaquetario, estimulo de las terminaciones nerviosas del dolor, etc.

2. Aumento de la secrecion de mucus gastrico, y disminucidn de secrecién de acido
gastrico.

3. Provocan la contraccion de la musculatura lisa. Esto es especialmente importante en
la del utero de la mujer. En el semen humano hay cantidades pequeiias de
prostaglandinas, para favorecer la contraccion del titero y como consecuencia la
ascension de los espermatozoides a las trompas uterinas (trompas de falopio). Del
mismo modo, son liberadas durante la menstruacién, para favorecer el
desprendimiento del endometrio. Asi, los dolores menstruales son tratados muchas
veces con inhibidores de la liberacion de prostaglandinas.

4. Intervienen en la regulacién de la temperatura corporal.

5. Controlan el descenso de la presion arterial , al favorecer la eliminacién de sustancias
en el rindn.

- 31.4)- Prostaglandinas y Antiinflamatorios No Esteroides (AINE).

- Dado que las prostaglandinas (PG) participan en las respuestas inflamatorias al estimular
las terminales nerviosas del dolor, los antiinflamatorios no esteroides (AINEs), como el
ibuprofeno, actuan inhibiendo la ciclooxigenasa,y asi, la produccion de PG.

- Por otra parte, las prostaglandinas se ocupan de mantener la integridad y proliferacion de
la mucosa gastrica, al asegurarle un adecuado riego sanguineo. La mucosa gastrica es uno de
los mecanismos de proteccion del estdmago, frente a los agentes agresivos como: el acido
clorhidrico y la pepsina. Entonces, los AINEs, al inhibir a las PG, dejan a la mucosa gastrica
vulnerable, frente al acido del estomago y aumenta el riesgo de sufrir erosiones y ulceras.

- 31.4.1)- Tipos.
-Tabla de comparacion de los tipos de prostaglandinas prostaciclina I, (PGl,), prostaglandina

E2 (PGE,) y prostaglandina F,, (PGF,,).
Tipo Receptor Funcion

e vasodilatacién
PGl, 1P2 .
B ¢ Inhibe la agregacién plaquetaria
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e Broncoconstriccion

EP,
e Tracto gastrointestinal: contraccion del musculo liso
e Broncodilatador
EP, e Tracto gastrointestinal: relaja el musculo liso
e Vasodilatacion
e | Secrecion acida del estomago
PGE2 e /I Secreciéon mucosa del estémago
e En embarazadas: contraccién uterina, dilatacion y borramiento
EP, cervical

e Contraccion del musculo liso del estémago
¢ Inhibe la lipolisis

e 4 autonémico neurotransmisores’

- e calvicie’
Inespecificos o
e Pirégeno
e Contraccion uterina

PGF,, FP e Broncoconstriccién

- 31.5)- Funcion Fisioldgica Vascular.

- Las prostaglandinas tienen efecto sobre la resistencia vascular cortical renal, produciendo
un aumento del flujo sanguineo cortical renal, con el consiguiente aumento del volumen
intracelular y disminucién de la resistencia periférica. De esta manera, junto con la hormona
ADH y con la aldosterona, regulan de forma hormonal la presidn arterial. El uso de cualquier
anti-inflamatorio no esteroideo (AINE), tiene el efecto acompaiiante de un aumento del
Riesgo de padecer episodios CardioVasculares (RCV), con excepcidn de la Aspirina, que a
dosis de 75 mg V.O0. al dia, podria tener un efecto protector, no estando desprovisto su uso
de los clasicos efectos secundarios adversos gastrointestinales (Ulceras, sangrados...), y en
menor grado, quizas también tendria pocos efectos lesivos sobre el RCV el Meloxicam.

- Los AINE, especialmente en combinacién con algun otro tipo de medicamentos (IECA, etc.),
pueden tener efectos negativos ,sobre la funcion renal, tanto agudos como a largo plazo.

- Como con todos los medicamentos, los efectos de unos y otros AINE, varian de unas
personas a otras, debido sobre todo, a lo que hoy se conoce como diferencias
farmacogenéticas.

- 31.6)- Prostaglandinas y Calvicie.

-Cientificos estadounidenses encontraron que los niveles de la proteina prostaglandina D
sintasa eran elevados en las células de los foliculos pilosos localizados en parches de calvicie
en el cuero cabelludo, pero no en las areas con pelo, elevando la posibilidad de desarrollar
un tratamiento, para detener o incluso revertir el adelgazamiento del cabello y la posterior
calvicie. Seguin revelaron en la revista Science Translational Medicine, ya estan en desarrollo
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medicamentos que atacan ese proceso. La investigacion podria conducir hasta una crema
para tratar la calvicie.2.

- 31.7)- Prostaglandinas y Cancer.

- En la sintesis de prostaglandinas intervienen dos enzimas principalmente: la ciclooxigenasa
1 (COX-1) y ciclooxigenasa 2 (COX-2). En determinados procesos patolégicos como en
inflamaciones y neoplasias, existe una sobreexpresion de la enzima COX-2, que cataliza
prostaglandinas como la PGE2, que estimula la angiogénesis y la progresion tumoral.

- Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE), especialmente la aspirina, reducen el riesgo de
padecer cancer, como el cancer de mama, de colon y de prdstata.

Se especuld que los inhibidores selectivos de la COX-2, como el celecoxib, asi como el
sulindac, mantendrian esta accion, aunque todavia debe confirmarse en ensayos clinicos.

- 31.8)- Véase También.
e Sune Karl Bergstrom;
o Bengt Samuelsson;
e John Robert Vane.
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