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CIE-9 724.2 

MedlinePlus 003108 

PubMed Buscar en Medline mediante PubMed (en 

inglés) 

eMedicine pmr/73 

MeSH D017116 

- El dolor lumbar, dolor lumbosacro, lumbalgia o lumbago: Es el dolor localizado en la parte 
baja de la espalda, correspondiente a la zona lumbar de la columna vertebral, y que afecta 
alguna parte de la zona, que se extiende desde la parte más baja de las costillas posteriores, 
hasta la zona más baja de los glúteos, con o sin compromiso de las extremidades inferiores. - 
- Es uno de los motivos principales de consulta a los servicios médicos, y se estima que 
aproximadamente un 80% de las personas, lo presentará al menos una vez en la vida.1 .                       
-Tradicionalmente, se ha perpetuado la idea errónea, de que en un 80-90% de los casos de 
dolor lumbar, la causa es desconocida.2 .Sin embargo, con una evaluación exhaustiva del 
paciente, normalmente sí es posible identificar y tratar la causa del dolor.2 .                                     
- Este puede derivarse de raíces nerviosas, músculos, ligamentos, estructuras fasciales, 
vértebras y discos intervertebrales, así como de los órganos de la cavidad abdominal.2 .                      
-En la mayoría de las ocasiones, se debe a causas biomecánicas, tales como: traumatismos; 
esguinces o torceduras por estiramientos excesivos; capacidad muscular disminuida o falta 
de flexibilidad, uso o control muscular; mala postura; degeneración, hernia o rotura de 
discos intervertebrales; ciática; o exceso de peso, entre otros.345 .                                                               
- Las enfermedades inflamatorias de las articulaciones, las fracturas por osteoporosis, y los 
trastornos gastrointestinales y genitourinarios, también pueden causar dolor lumbar.56 .                 
- En algunos casos, el dolor lumbar es provocado por enfermedades, que sin un tratamiento 
temprano adecuado, pueden tener consecuencias graves sobre la salud, por lo que una 
correcta evaluación y diagnóstico diferencial , son imprescindibles.                                                           
-Entre ellos, cabe destacar ciertos procesos infecciosos, lesiones que requieren cirugía, la 
enfermedad celíaca , o el cáncer.137891011 . 
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- 18.1)- Origen del Término.  

--Lumbalgia es un término descriptivo, que se refiere a una condición clínica, no una 
enfermedad. La definición no es precisa e incluye síntomas asociados a las estructuras 
vertebrales : huesos, y paravertebrales : tejidos «blandos», como músculos y tendones.                    
-Dada su imprecisión, varios términos se usan indistintamente: lumbalgia, lumbago, dolor de 
la espalda baja, dolor de espalda, dolor lumbosacro.3 . 

- 18.2)- Clasificación.  

- 18.2.1)- Clasificación Por su Duración.  

- En su presentación clínica puede ser:10  
 Aguda: si dura menos de 6 semanas. 
 Subaguda: si dura entre 6 semanas y 3 meses. 
 Crónica: si dura más de 3 meses. 

 
- 18.2.2)- Clasificación Por sus Características 

- Los procesos lumbares pueden ser de distintas maneras:  
 Lumbalgia aguda sin radiculopatía: Dolor de naturaleza lumbar de aparición 

inmediata :aguda, que se puede extender por la extremidad inferior, muchas veces 
no más allá de la rodilla, habitualmente sin radiculopatía. Es producida por una 
torsión del tronco o un esfuerzo de flexo-extensión. 

 Compresión radicular aguda: Inflamación de una raíz nerviosa de forma aguda, en un 
90% causada por hernia discal. 

 Atrapamiento radicular: Irritación de la raíz nerviosa por el desarrollo de procesos 
degenerativos ; espondilosis- 

 Claudicación neurógena: debido a un dolor muscular de naturaleza nerviosa. . 
-Cuando se habla de dolor lumbar inespecífico o lumbalgia inespecífica, se refiere a aquel 
proceso de dolor lumbar, en el que no se puede determinar la causa que lo produce. 
  
- 18.3)- Epidemiología.  
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-La incidencia de un primer episodio de lumbalgia es de un 6,3 a un 15,4% por año. Dado que 
la recurrencia es alta , entre un 20 a un 80% por año, la ocurrencia de lumbalgia  : primer 
episodio o reincidencia, sube a un 36% de la población por año.                                                                    
-Se  estima la prevalencia en hasta un 80% de la población. Se presenta con mayor frecuencia 
a mayor edad, siendo su máxima prevalencia entre los 40 y 60 años. El índice de remisión es 
de 54 a 90% por año.3 . 

- 18.4)- Etiología. 

- La lumbalgia es un término descriptivo, que no representa una enfermedad en sí, sino  a un 
síndrome polietiológico. Se origina por distintas causas y formas, siendo las más comunes el 
sobreesfuerzo físico y las malas posturas.10..                                                                                                       
- Las causas pueden ser de cuatro tipos:3 : 

 De origen mecánico o traumático, con o sin enfermedades degenerativas presentes. 
 Asociada a neoplasias, primarias o secundarias. 
 Asociada a infecciones. 
 Inflamatorias. 

- Las principales causas mecánicas incluyen:5 : 
 Esguinces y distensiones, que suelen provocar dolor agudo. 
 Degeneración de los discos intervertebrales, normalmente asociada al proceso 

normal de envejecimiento. 
 Hernia o rotura de los discos intervertebrales. 
 Radiculopatía, causada por compresión, inflamación y/o lesión de una raíz nerviosa 

espinal. Un forma de radiculopatía es la ciática, que provoca dolor lumbar que 
irradia hacia las nalgas y se extiende por la parte posterior de la pierna. En casos más 
extremos, puede aparecer también entumecimiento y debilidad muscular en la 
pierna. 

 Espondilolistesis, que se produce cuando una vértebra lumbar se desliza fuera de 
lugar y pellizca los nervios. 

 Lesiones traumáticas o fracturas, derivadas de ciertos deportes, accidentes 
automovilísticos o caídas. 

 Estenosis espinal, causada por un estrechamiento de la columna vertebral, que 
ejerce presión sobre la médula espinal y nervios. Puede provocar dolor o 
entumecimiento al caminar, y con el tiempo, conduce a debilidad de la pierna y 
pérdida sensorial. 

-Cuando el dolor lumbar es causado por trastornos que afectan a las vísceras, este suele 
acompañarse de otros síntomas o signos que ayudan a establecer el diagnóstico, 
principalmente gastrointestinales o genitourinarios.6 .                                                                                         
-Las principales enfermedades que afectan a las vísceras y pueden provocar dolor lumbar 
incluyen:  

 Trastornos gastrointestinales o sistémicos, como: la enfermedad celíaca o la 
sensibilidad al gluten no celíaca no diagnosticadas, la enfermedad inflamatoria 
intestinal o perforación intestinal.11126 .                                                                                              
-Es importante señalar que la enfermedad celíaca es un trastorno autoinmune multi-
orgánico, que puede cursar sin ningún tipo de síntoma digestivo, en más de la mitad 
de los casos.1113. 

 Trastornos de los órganos pélvicos, como: la prostatitis, la endometriosis o la 
enfermedad inflamatoria pélvica crónica.6. 

 Enfermedades renales, como: los cálculos renales o la pielonefritis.6 .Los cálculos 
renales suelen provocar dolor agudo, en un solo lado de la espalda.5. 
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 Enfermedades vasculares, como el aneurisma de aorta abdominal o la enfermedad 
oclusiva aorto-ilíaca.6..  El aneurisma de aorta abdominal es una patología grave, que 
requiere tratamiento médico inmediato.5 

- La osteoartritis, la artritis reumatoide, las fracturas vertebrales debidas a la osteoporosis o, 
raramente, un tumor (incluyendo cáncer o infección, pueden provocar dolor lumbar.10 . 

- En el caso de las mujeres, el dolor lumbar se puede desencadenar o agravar con el ciclo 
menstrual. Personas que han nacido con espina bífida ,son muy vulnerables a sufrir 
lumbalgia resistente en alguna etapa de su vida. También puede ser un síntoma de 
enfermedades genéticas, que afectan al tejido conectivo, como: el síndrome de Ehlers-
Danlos ,y el síndrome de hiperlaxitud articular.                                                                                                 
-La lumbalgia puede estar producida por el síndrome de miositis tensional, el cual puede 
tratarse adecuadamente, siguiendo el protocolo de tratamiento del SMT.14 . 

-Por otro lado, existen fuentes o tipos de dolor lumbar: el dolor facetario, en el cual existe 
una inflamación entre 2 articulaciones cigoapofisiarias : dolor específico; otro tipo de dolor 
lumbar es el discógeno, donde el disco intervertebral posee una lesión que genera dolor: 
dolor difuso, en una zona inespecífica;  otra fuente de dolor es la compresión radicular, 
donde la vértebra comprime la salida de los nervios, que se dirigen hacia las piernas : el 
dolor irradiado hacia las piernas, conocido como ciática; otra causa de dolor puede ser una 
contractura muscular, una disfunción de la articulación sacro-ilíaca; o por algún órgano que 
refleje su disfunción en la zona lumbar, como los riñones e intestino delgado.  

- Una lesión aguda de la espalda baja, puede ser causada por un evento traumático, como un 
accidente automovilístico o una caída. Ocurre de repente y sus víctimas suelen ser capaces 
de identificar exactamente cuándo ocurrió. En los casos agudos, las estructuras que con más 
probabilidad resulten lesionadas son los tejidos blandos.                                                                                
- En casos de un accidente grave, osteoporosis o de otras causas del debilitamiento de los 
huesos vertebrales, pueden también aparecer fracturas vertebrales en la columna lumbar.               
- En el extremo inferior de la columna vertebral, algunos pacientes pueden tener dolor de 
coxis : también llamado coccigodinia.                                                                                                                 
-En otros casos puede aparecer dolor sacroilíaco, junto con la parte inferior de la columna 
lumbar, llamada disfunción sacroilíacas conjunta.                                                                                                  
-El dolor de espalda crónico generalmente tiene un inicio más insidioso, que se produce 
durante un largo período de tiempo. Las causas físicas pueden incluir la osteoartritis, la 
artritis reumatoide, la degeneración de los discos entre las vértebras, de la columna 
vertebral o una hernia discal, una fractura vertebral : por ejemplo, de la osteoporosis, o, 
raramente, un tumor : incluyendo cáncer) o infección.10 . 

-La mayoría de los episodios agudos de lumbalgia inespecífica, se deben inicialmente al mal 
funcionamiento de la musculatura, y posteriormente a un mecanismo neurológico, en el que 
el factor esencial es la activación persistente de las fibras A y C, que desencadenan y 
mantienen el dolor, la contractura muscular y la inflamación.  

- En los casos subagudos, este mecanismo se mantiene activado y puede llegar a inducir 
cambios persistentes en las neuronas medulares, lo que trae como consecuencia la 
persistencia del dolor, la inflamación y la contractura, aunque se resuelva su 
desencadenante inicial.  

- 18.5)- Cuadro Clínico. 
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- Dolor localizado en la parte baja de la espalda. 

- De acuerdo con su causa, la lumbalgia puede presentarse de diversas maneras. De acuerdo 
con la clasificación, puede presentarse en forma aguda : inmediata,  al realizar un esfuerzo 
como levantar o cargar peso o torcer el tronco; en forma subaguda, apareciendo poco 
tiempo después del esfuerzo; o crónica, cuando su evolución es insidiosa y prolongada.                       
-El dolor agudo suele durar menos de seis semanas; el subagudo entre seis y doce semanas; 
y el dolor crónico excede las doce semanas.3 . 

- 18.6)- Diagnóstico.                                                                                                                                                 
- El diagnóstico definitivo de una lumbalgia, puede corresponder a alguna de las siguientes 
causas:3  

 Degenerativas: especialmente en pacientes mayores de 60 años. 
 Traumáticas: prolapso de un disco intervertebral, fractura vertebral, daño en los 

ligamentos o músculos. 
 Inflamación: espondiloartropatías. 
 Infecciones: tuberculosis (enfermedad de Pott), inflamación séptica de un disco. 
 Tumores: primarios o metástasis. 
 Hereditarios o congénitos: estenosis, espondilolistesis, escoliosis, vértebra 

transicional. 
 Originado en otros órganos: litiasis renal, pancreatitis, aneurisma aórtico, patología 

intestinal. 
 
- 18.7)- Tratamiento. 

- Varios cientos de guías clínicas se han desarrollado en el mundo, para el manejo del dolor 
lumbar. Sin embargo, solo una decena de ellas, puede ser considerada de «alta calidad».1 .   -
Su eficacia puede ser inmediata o a más largo plazo. La lumbalgia es una patología 
multicausal, por lo que se debe buscar la causa inicial del problema, con objeto de prevenir 
nuevos ataques de lumbalgias agudas, o paliar las lumbalgias crónicas.10. 

- 18.7.1)- Manejo de la Lumbalgia Inespecífica Aguda. 

-Las intervenciones recomendadas son:1 : 
 Aconsejar, educar y tranquilizar al paciente. 
 Retornar precozmente a la actividad normal, mantenerse activo, y evitar el reposo 

en cama. 
 Paracetamol o antiinflamatorios no esteroidales como: el ibuprofeno o diclofenaco. 
 Agregar un relajante muscular, como la ciclobenzaprina, solo o asociado con 

antiinflamatorios en caso de persistencia del dolor, por una o dos semanas. 
 Manipulación espinal en los casos que no logran el retorno a la actividad normal. 
 En el caso de dolor severo y refractario a las medidas precedentes, agregar opioides 

por un corto plazo. 
- 18.7.2)- Manejo de la Lumbalgia Inespecífica Crónica. 
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-Las intervenciones recomendadas son:1  
 Educar con contenidos efectivos de autocuidado, incentivando el retorno a las 

actividades normales. 
 Ejercicios supervisados, incluido el yoga, de acuerdo con las preferencias del 

paciente. No se ha demostrado que algún tipo de ejercitación,sea mejor que otra. La 
frecuencia y duración máximo recomendados son ocho sesiones en 12 semanas. 

 Manipulación espinal y otras intervenciones quiroprácticas, nueve sesiones en 12 
semanas. 

 Paracetamol o antiinflamatorios no esteroidales : el ibuprofeno o diclofenaco. 
 Si los fármacos precedentes no logran calmar el dolor, usar un opioide, y mantenerlo 

en forma supervisada si la respuesta es favorable. 
 Rehabilitación multimodal, que incluya intervenciones físicas y psicológicas en los 

casos en que se ha producido una invalidez importante: 100 horas en ocho semanas. 
- Algunos autores también recomiendan:1 sin aportar ninguna prueba comprobable por 
métodos científicos, más allá del efecto placebo:  

 Masajes. 
 Acupuntura. 
 Antidepresivos. 

- No se recomienda:1  
 Relajantes musculares. 
 Gabapentina. 
 TENS, corriente interferencias, ultrasonido, láser, u otras intervenciones 

fisioterapéuticas pasivas. 
 
- 18.7.3)- Manejo de la lumbalgia con Radiculopatía. 

- Las recomendaciones no invasivas son:  
 Manipulación espinal, que alivie la sintomatología. 
 Ejercicios específicos y limitados. 

-No hay consenso respecto de la fisioterapia.  
 
- 18.7.4)- Otras terapias. 

 La terapia neural aplicando impletol al 2%, produce una descomprensión de los 
ligamentos laterovertebrales. Las lumbalgias tienen relación directa con los 
ligamentos. El tratamiento es progresivo restaurando la funcionalidad de la columna. 

 Intervención neurorreflejoterápica (NRT) - Estimulación de fibras nerviosas de la piel 
mediante "grapas quirúrgicas", que se dejan colocadas durante 3 meses.15. 

 Fisioterapia:  Para el manejo del dolor y espasmo muscular en la etapa aguda, es de 
gran beneficio la fisioterapia utilizando modalidades, como: crioterapia ya sea 
masaje directo con hielo en la zona afectada o la aplicación de compresas frías; 
además de acompañar esto con electroterapia durante 20 o 30 minutos, puede 
utilizarse opciones como corrientes bifasicas simétricas, o protocolos de corrientes 
como: Tens, corrientes premoduladas o diadinámicas.                                                                 
- Puede combinarse con otras modalidades de medicina física, como ultrasonido de 
preferencia pulsátil, y trabajar manualmente con masaje relajante o de 
amasamiento muscular.16. 

 Neuroestimulación eléctrica percutánea (PENS) :    El PENS pretende impedir la 
activación de esas células nerviosas. Para ello aplica una corriente eléctrica 
demasiado suave, como para excitar los nervios del dolor, pero suficientemente 
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intensa para estimular otras terminaciones nerviosas de la piel :denominadas Ab-. Su 
estimulación activa unas células de la médula , llamadas "neuronas de la capa IV"- 
que liberan una sustancia : denominada "encefalina"-. Esta sustancia se fija a los 
nervios del , e impide que activen las células que perciben el dolor en la médula.                                                                        
-Es una última opción cuando han fracasado los tratamientos anteriores en pacientes 
con lumbalgia crónica muy intensa. Se realiza por especialistas de unidades de dolor 
,ya que sus efectos secundarios son numerosos. 

 Bloqueo selectivo de la raíz nerviosa - En casos con lumbociatalgia se puede realizar 
un bloque selectivo de la raíz irritada. Especialmente indicado en casos de hernia 
discal con compromiso radicular. Generalmente se le añada Terapia Física tras la 
realización del bloqueo. 

 Intervención quirúrgica :  En casos estrictamente necesarios. No se recomienda a 
aquellos pacientes diagnosticados con lumbalgia inespecífico.. Puede ser necesaria 
en pacientes que padecen lumbalgia derivada de una enfermedad : infección, cáncer, 
osteoporosis, o en aquellos que pudieran requerir cirugía cuando el dolor sea 
intenso e invalidante, haya persistido durante más de 2 años, y no haya respondido a 
todos los tratamientos anteriores.10 .                                                                                                    
En una revisión reciente , en septiembre 2010, se concluye lo siguiente: La 
intervención quirúrgica no fue superior a la intervención cognitiva y ejercicios para 
aliviar los síntomas, mejorar la función, y volver a trabajar a los 4 años. El número de 
reintervenciones en los pacientes asignados al "grupo quirúrgico", fueron similares a 
los pacientes, que posteriormente fueron operados en el grupo no quirúrgico.17 

- 18.7.5)- Nuevos Tratamientos con Células Madre. 

 Células madre mesenquimales autólogas - La inyección de células madre 
mesenquimales del propio paciente, constata la mejoría en pacientes con lumbalgia 
crónica.18. 

- 18.7.6)- Tratamiento en Discusión: Aplicación de Calor.  

 Hipertermia de contacto - La aplicación de calor seco en la zona lumbar, se sigue 
recomendado , aunque no está evaluada su eficacia final, pero como parece calmar 
el dolor, aunque se desconoce si mejora la lumbalgia. En todo caso no debe hacerse 
de forma excesiva ni reiterada . máximo dos veces al día: 20 minutos-, o tres veces 
:15 minutos.1019. 

- 18.7.7)- Tratamientos No Recomendados para la Lumbalgia Inespecífica. 

- 18.7.7.1)- Tratamientos No recomendados, Ya Que No Han Sido Evaluados. 

 Corrientes interferenciales; 
 Onda corta; 
 Fajas y corsés lumbares; 
 Electroestimulación medular; 
 Ozonoterapia; 
 Fármacos anti-NFT (factor de necrosis tumoral).10. 

- 18.7.7.2)- Tratamientos Que Han Sido Evaluados y No Pueden Ser Recomendados. 
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 Infiltraciones de toxina botulínica; 
 Infiltraciones sacroilíacas; 
 Infiltraciones epidurales; 
 Infiltraciones en puntos gatillo; 
 Infiltraciones facetarias de anestésicos o corticoides; 
 Infiltraciones intradiscales; 
 Infiltraciones esclerosantes (proloterapia); 
 Rizolisis por radiofrecuencia; 
 Eletrotermoterapia intradiscal (IDET) y termocoagulación instradiscal por 

radiofrecuencia (IRFT); 
 Lesión de ganglio dorsal por radiofrecuencia; 
 Gabapentina.10. 

- 18.8)- Prevención.  

- La mejor prevención es evitar los movimientos bruscos, adoptar buenas posturas, calentar 
antes de hacer ejercicio, evitar el sobrepeso, y la obesidad. Básicamente hay que tener en 
cuenta:  

 Normas de higiene postural y ergonomía; 
 Ejercicio y actividad física; 
 Proteger las lumbares del aire frío , especialmente en zonas climáticas húmedas, que 

ayuda tanto en la recuperación como en la prevención de lumbalgia. 
 

- 18.8.1)- Normas de Higiene Postural y Ergonomía.      

- Muchas lumbalgias son causadas por posturas inadecuadas, y sobreesfuerzos en el trabajo, 
las actividades domésticas y los deportes. Se debe tener especial cuidado al mover o 
levantar pesos , y en general a las inclinaciones forzadas de espaldas, que deben evitarse a 
toda costa.20 .                                                                                                                                                                
-En la postura para el movimiento o levantamiento de pesos ,debe evitarse la posición en la 
que se inclina la espalda, y se debe adoptar la siguiente posición:21 : 

 1 - Bajar el cuerpo para poder coger el peso: flexionar las rodillas con la espalda 
recta,  con el objeto de que la fuerza se haga con las piernas, y no con la espalda. 
.Nunca se deben tener las piernas rectas. 

 2 - Coger el peso: el peso a levantar, debe colocarse pegando al cuerpo (tronco). 
 3 - Levantar el peso: estirar las piernas , que estaban flexionadas,  manteniendo la 

espalda recta con el peso pegado al cuerpo. 
 4 - Dejar el peso: 

4.1 - Si el lugar a dejar el peso está a la misma altura que el tronco: dejar el peso sin 
separarlo del tronco. 
4.2 - Si el lugar a dejar el peso ,está a una altura inferior al tronco: bajar el tronco 
flexionando las piernas por las rodillas y manteniendo la espalda recta. 
4.3 - Si el lugar a dejar el peso está a una altura superior al tronco: utilizar una 
escalera ,,y subir por ella, con la espalda recta, hasta que la altura del tronco alcance 
el lugar donde dejar el peso. No dejar nunca el peso a una altura superior a la que se 
encuentre pegado al tronco, ya que obligaría a forzar la espalda. 

- 18.8.2)- Ejercicio y Actividad Física.  

- El ejercicio físico y la actividad física de manera regular, disminuye el riesgo de padecer 
lumbalgia. El sedentarismo aumenta el riesgo de padecer dolor de espalda, y el reposo en 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Infiltraciones&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Rizolisis&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=IDET&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=IRFT&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Gabapentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Lumbalgia#cite_note-guia2005-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Obesidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Ergonom%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_f%C3%ADsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Lumbalgia#cite_note-20
https://es.wikipedia.org/wiki/Lumbalgia#cite_note-21
https://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio_f%C3%ADsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sedentarismo_(estilo_de_vida)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Reposo_en_cama&action=edit&redlink=1


LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE 
BARMAIMON- 4 TOMOS- AÑO 2019.4- TOMO 3- 

 

27 
 

cama, el riesgo de que este dolor se prolongue por más tiempo ,y reaparezca más 
fácilmente.                                                                                                                                                               
-La práctica continua y no intensiva de deportes : se recomienda la natación, se considera 
útil siempre, y cuando no esté contraindicada por el médico , especialmente en quienes 
padecen o han padecido lumbalgia.                                                                                                                       
- El ejercicio físico está contraindicado durante la crisis aguda de dolor, pero no ocurre así en 
el dolor crónico ,ya que mejora la incapacidad y el grado de movilidad, y autonomía del 
paciente.                                                                                                                                                             
-Los ejercicios para prevenir la lumbalgia, suelen incluir aquellos que movilizan abdominales, 
dorsolumbares, cérvico-dorsales, glúteos y cuádriceps; estiramientos dorsolumbares, 
movilizaciones, estiramientos isquiotibiales, estiramiento del psoas ilíaco, estiramiento del 
cuadriceps, estiramiento de glúteos y piramidal, estiramiento del trapecio y del 
esternocleidomastoideo.22 . 

- 18.9)- Véase También. 

 Espondilosis; 
 Escalera analgésica de la OMS o Tratamiento del dolor (OMS); 
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MedlinePlus 003261 

MeSH D018771 

-Artralgia :del griego αρθρω- arthro-, articulación + -αλγος -algos, dolor) significa 
literalmente dolor de articulaciones;12.                                                                                                                
- Es un síntoma de: lesión, infección, enfermedades como las reumáticas : particularmente 
artritis y artrosis,  o reacción alérgica a medicamentos.3 .                                                                               
-De acuerdo a MeSH, el término "artralgia", debería usarse únicamente si la afección es 
debida a un proceso no-inflamatorio, y el término "artritis", cuando se trata de un proceso 
inflamatorio.4 . 

- 19.1.1)- Referencias: 
1. ↑ «Arthralgia Definition» (HTML). MedicineNet.com.  
2. ↑ Joe G. Hardin. «Arthralgia» (HTML). Clinical Methods - The History, 

Physical, and Laboratory Examinations.  
3. ↑ James R Philp. «Allergic Drug Reactions - Systemic Allergic Drug 

Reactions» (HTML). Clinical Methods - The History, Physical, and Laboratory 
Examinations.  

4. ↑ «MeSH».                                                                                                                                   
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Mialgia 

(nombre de síntoma) 

Clasificación y recursos externos 

Especialidad Reumatología  

CIE-10 M79.1 

CIE-9 729.1 

CIAP-2 L18 

DiseasesDB 22895 

MedlinePlus 003178 

Sinónimos 

Dolor muscular 

- Las mialgias o dolores musculares:  consisten en dolores o molestias,que pueden afectar a 
uno o varios músculos del cuerpo. También pueden estar implicados: ligamentos, tendones y 
fascias.                                                                                                                                                                        
-Las causas son muy variadas. Las principales incluyen sobrecarga, tensión o lesiones 
musculares por ejercicios o trabajos físicos intensos. Asimismo, el dolor muscular puede ser 
un síntoma de ciertas enfermedades, que afectan a todo el cuerpo, entre las cuales destaca 
la fibromialgia.1 .       

- 19.2.1)- Causas. 

-La causas más frecuentes de mialgia son: el sobreesfuerzo muscular, especialmente cuando 
se realizan contracciones muy rápidas, sin calentamiento previo o muy repetitivas, y las 
lesiones o los traumatismos sobre los músculos, incluyendo: esguinces y distensiones.1.                 
- La tensión y el estrés, también pueden ocasionar dolor muscular.1 .                                                          
-Asimismo, el dolor muscular es un síntoma frecuente en diversas enfermedades, entre las 
que cabe destacar:  

 Enfermedades Infecciosas, como: la gripe, abscesos en el músculo, la enfermedad de 
Lyme, la malaria, la triquinosis o la poliomielitis.1. 
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https://es.wikipedia.org/wiki/Esguince
https://es.wikipedia.org/wiki/Distensi%C3%B3n_(Medicina)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Mialgia#cite_note-MedlinePlusDolorMuscular2015-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Absceso
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 Enfermedades autoinmunes, como: la enfermedad celíaca, el lupus eritematoso 
sistémico, el síndrome de Sjögren o la polimiositis.123.                                                                  
-La Enfermedad Celíaca con frecuencia, cursa sin síntomas digestivos, o estos son 
muy leves, y los síntomas no digestivos, como el dolor muscular o 
musculoesquelético, pueden ser los únicos indicios de su presencia.2. 

 Enfermedades Gastrointestinales, como: la sensibilidad al gluten no celíaca , que 
también puede cursar sin síntomas digestivos; y la enfermedad inflamatoria 
intestinal : incluyendo la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa.45. 

 Enfermedades Reumáticas, como: la fibromialgia o la polimialgia reumática.16. 
 Enfermedades del Tejido Conectivo, como :el síndrome de Ehlers-Danlos.7 

- Otras causas de dolor muscular incluyen:  
 Medicamentos, como los IECA, utilizados para bajar la presión arterial, y los 

derivados de las estatinas y los ácidos fíbricos (fibratos), que se emplean para el 
tratamiento de las dislipidemias.1.                                                                                                 
- Otros medicamentos que pueden producir mialgias, son ciertos hipotensores, como 
la doxazosina. 

 Drogas, como la cocaína.1. 
 Desequilibrios de electrolitos, como cuando los niveles de potasio o calcio, están 

muy bajos.1 
 

- 19.2.2)- Véase También.  
 Fibromialgia. 

 
- 19.2.3)- Bibliografía. 

 Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL. Harrison. Principios de Medicina 
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- CAPÍTULO  XX: -20)- ARTROSIS CERVICAL.                                                                                                        
-De Wikipedia, la enciclopedia libre. 

- La Artrosis Cervical : Es una enfermedad degenerativa de las articulaciones por medio del 
desgaste. La artrosis cervical afecta a la columna cervical, compuesta por siete vértebras y 
discos intervertebrales, creando una degeneración del cartílago, que hay en las 
articulaciones entre cada dos vértebras.                                                                                           - 
Progresivamente, va avanzando la degeneración hasta afectar a los discos intervertebrales y 
las vértebras, creando huesos fuera de los límites naturales de las vértebras, estrechando el 
espacio, la médula espinal y los nervios. Los nervios sufren esta compresión, que hace que se 
inflamen ,y se sienta dolor, en los hombros e incluso los brazos.  

-ÍNDICE.       -                                                                                                                                                       
- CAPÍTULO  XX: -20)- ARTROSIS CERVICAL.                                                                                                        
-20.1)- Factores Relacionados con la Artrosis Cervical.                                                                                            
- 20.2)- Síntomas.                                                                                                                                                             
- 20.3)- Diagnóstico.                                                                                                                                                   
- 20.4)-  Tratamiento.                                                                                                                                                 
- 20.5)- Medicamentos.                                                                                                                                                 
- 20.6)- Complicaciones.                                                                                                                                                
- 20.7)- Prevención.                                                                                                                                                    
- 20.8)- Referencias.                                                                                                                                                  
- 20.9)- Enlaces Externos. 

- 20.1)- Factores Relacionados con la Artrosis Cervical.  

-La artrosis cervical es una enfermedad, que aunque puede aparecer a cualquier edad, suele 
aparecer entre los 30 y los 50 años, y empeora conforme pasa el tiempo. Uno de los 
principales factores de riesgo es la edad.                                                                                                    
- También hay factores hereditarios, que dan lugar a una mayor predisposición a la artrosis.      
- Además, ciertas posturas, pueden dar lugar a ello, al producir daños a la columna cervical.  

- 20.2)- Síntomas. 

- Los síntomas de la artrosis cervical son:  
1. Dolores de cabeza. 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Columna_cervical&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Disco_intervertebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Factores_relacionados_con_la_artrosis_cervical
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Síntomas_de_la_artrosis_cervical
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Diagnóstico_de_la_artrosis_cervical
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Medicamentos_para_la_artrosis_cervical
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Complicaciones_de_la_artrosis_cervical
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Prevención
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Artrosis_cervical#Enlaces_externos
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2. Debilidad muscular con sensación de adormecimiento en brazos, hombros, manos y 
dedos. 

3. Hormigueos. 
4. Pérdida de fuerza. 
5. Pérdida de equilibrio. 
6. Dolor crónico en el cuello o cervicalgia. 
7. Dolor crónico en el cuello más fuerte con el movimiento. 
8. Rigidez con limitación en los movimientos del cuello. 

 
- 20.3)- Diagnóstico.                                                                                                                                                    
- El diagnóstico es sencillo, ya que se basa en la historia clínica, y ciertas preguntas acerca de 
los síntomas, siendo los principales dolor en el cuello, localizado en la parte posterior y la 
dificultad o limitación en movimientos de cuello.                                                                                            
-Ante la sospecha de artrosis cervical, el médico realizará varias pruebas diagnósticas, entre 
las cuales se encuentran las radiografías.                                                                                                         
-Otra de las pruebas que se utiliza será la resonancia magnética nuclear, para ver las 
estructuras blandas.  

- 20.4)- Tratamiento.     

- El tratamiento de la artrosis cervical está basado en el tratamiento del dolor, por medio de 
medicamentos,  o ejercicios de movimiento y estiramientos por medio de la fisioterapia.                  
- En unos primeros momentos, se recomienda la aplicación local de calor y reposo para el 
dolor.                                                                                                                                                                        
- En algunos casos, se puede recomendar también la hidroterapia, la acupuntura, los baños 
termales, o los ultrasonidos.                                                                                                                                
- Los masajes musculares locales, pueden ser buenos para la artrosis cervical.                                       
- En ciertos casos, se requiere utilizar un collarín cervical o minerva.                                                            
-La terapia cognitiva conductual mejora la higiene postural.                                                                         
- En el peor de los casos, se puede hacer una cirugía, para la artrosis cervical. Esta cirugía 
mejora los síntomas en un 70-80% de casos.  

- 20.5)- Medicamentos.        

- Cuando hay dolor se recomiendan:  
1. Los analgésicos como paracetamol. 
2. Los antiinflamatorios no esteroideos, en casos de artrosis severas. 
3. Condroprotectores como condrotín sulfato o sulfato de glucosamina. 
4. Los relajantes musculares como Myolastan.(Este relajante ha sido retirado por 

sanidad) 
5. Las infiltraciones con , en forma directa en la articulación. 

 
- 20.6)- Complicaciones .     
 
- En caso de que el dolor localizado en el cuello, se extienda por uno de los miembros 
superiores y alcance la mano, puede dar lugar a una sensación de hormigueo, quemazón o 
acorchamiento, por la irritación de uno de los nervios que salen de médula espinal en la 
columna cervical.                                                                                                                                                      
- Si evoluciona mucho, se produce una deformación vertebral y rebabas óseas, 
comprimiendo los nervios.                                                                                                                                  

https://es.wikipedia.org/wiki/Resonancia_magn%C3%A9tica_nuclear
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https://es.wikipedia.org/wiki/Minerva
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- En casos poco frecuentes, se dan problemas de visión, inestabilidad, mareo, alteraciones en 
el oído o equilibrio.                                                                                                                                                 
- Se pueden dar casos de ansiedad o depresión, con mayor frecuencia.  

- 20.7)- Prevención. 

- Para prevenir el dolor cervical o nuevos brotes de dolor, existen una serie de consejos 
higiénico-posturales, como evitar cargas con un brazo,  dormir en almohadas no muy altas, 
evitar gestos bruscos en movimientos y flexiones, evitar la misma postura durante mucho 
tiempo , y evitar posturas que den lugar a dolor.                                                                                   
- También son buenos los ejercicios de estiramiento de la cadena posterior de la espalda, 
ejercicios aeróbicos ,y relajación.                                                                                                                        
La utilización de un buen colchón y el manejo del estrés, son dos claves, para evitar el dolor, 
en caso de artrosis cervical.  

- 20.8)- Referencias.     

 -Artrosis cervical.                                                                                                                                                         

- N° 92.a 95-:- -    -Barmaimon, Enrique- LIBROS  SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-
AÑO 2019-  Montevideo, Uruguay-                                                                                                                                                   
- TOMO I: Prologo; Índice; Introducción; Aparato Locomotor; Sistema Muscular; 
Neurona; Traumatología y Ortopedia; Fisiatría; y Fisioterapia.                                                                                              
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfático, Nervioso e Inmunológicos; y 
Columna Vertebral.       

-TOMO III: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciática; Enf. Neurológicas; Inflamación; 
Infección; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas;  y 
Prostaglandinas. y                                                                                                                                             
- TOMO IV:   Dolor; Dolor de Espalda; Espondilosis; Traumatología; Enf. Degenerativas; 
Escalera Analgésica OMS; Medicina Paliativa; Cáncer; Testamento Vital;  Sedación 
Terminal;  Muerte Digna; 95 Libros; y Curriculo.                                                                                           

--  -   Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-                                                                                      
 www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 : 

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).       

- -  -   Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- 

- 20.9)- Enlaces Externos.                             
-Artrosis Tratamiento  
-Guía de sitios sobre información y Tratamientos para la Artrosis y el Dolor  
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title="" 
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" /> 
-Obtenido de 
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Artrosis_cervical&oldid=112157729»  
-Categoría:  

 Enfermedades reumatológicas 
 Esta página se editó por última vez el 10 marzo 2019, a las 07:41. 
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- CAPÍTULO XXI :  - 21)- CIÁTICA.                                                                                                                        
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.  

Ciática 

 

-Región del glúteo izquierdo: marcas de superficie para 

arterias y nervio ciático. 

Clasificación y recursos externos 

Especialidad Ortopedia y neurología 

CIE-10 M54.3-M54.4 

CIE-9 724.3 

CIAP-2 L86 

MedlinePlus 000686 

PubMed Buscar en Medline mediante PubMed 

(en inglés) 

eMedicine emerg/303 

https://es.wikipedia.org/wiki/Especialidades_m%C3%A9dicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ortopedia
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurolog%C3%ADa
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https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-9
https://eciemaps.mscbs.gob.es/ecieMaps/browser/index_9_mc.html#search=724.3
https://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci%C3%B3n_Internacional_de_Atenci%C3%B3n_Primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/CIAP-2#L._Aparato_Locomotor
https://es.wikipedia.org/wiki/CIAP-2#L._Aparato_Locomotor
https://es.wikipedia.org/wiki/MedlinePlus
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000686.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=PureSearch&db=pubmed&details_term=%22sciatica%22
https://es.wikipedia.org/wiki/Medline
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed
https://es.wikipedia.org/wiki/EMedicine
http://www.emedicine.com/emerg/topic303.htm


LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE 
BARMAIMON- 4 TOMOS- AÑO 2019.4- TOMO 3- 

 

40 
 

MeSH D012585 

Sinónimos 

- Neuropatía del nervio ciático 

- Disfunción del nervio ciático. 

- La ciática , también: neuritis ciática, ciatalgia o lumbociática:  Es un conjunto de síntomas, 
entre los cuales destaca el dolor, en el territorio del recorrido del nervio ciático, que puede 
estar acompañado de alteraciones en la función neurológica local.1 .                                                           
- Entre sus causas está la compresión general o irritación de una de las cinco raíces de los 
nervios espinales, que dan origen a cada nervio ciático, o por la compresión o irritación de la 
izquierda o hacia la derecha, o ambos nervios ciáticos.                                                                                  
- El dolor se siente en la zona lumbar, glúteos, o diversas partes de la pierna y el pie.                        
- Además del dolor, puede haber entumecimiento, debilidad muscular, hormigueo o 
sensación de hormigueo, sensación de ardor y dificultad en el movimiento o el control de la 
pierna.                                                                                                                                                                           
- Típicamente, los síntomas sólo se sienten en un lado del cuerpo.                                                              
-A pesar de que la ciática, es una forma relativamente común de dolor de espalda baja y 
dolor en las piernas, el verdadero significado del término, es a menudo mal entendido.                    
-La ciática es un conjunto de síntomas, más que un diagnóstico de lo que irrita la raíz del 
nervio, causando el dolor. Este punto es importante, porque el tratamiento para los 
síntomas de la ciática, suele ser diferente, dependiendo de la causa subyacente de los 
síntomas.                                                                                                                                                                    
- El primer uso conocido de la palabra ciática se remonta a 1451.2 . 

- ÍNDICE.                                                                                                                                                                            
- CAPÍTULO XXI: -21)- CIÁTICA. -                                                                                                                              
-21.1)- Etiología.                                                                                                                                                         
- 21.1.1)- Hernia de Disco Vertebral.                                                                                                                        
-21.1.2)- Estenosis Espinal.                                                                                                                                       
- 21.1.3)- El Síndrome Piriforme.                                                                                                                                  
- 21.1.4)- Los Puntos Gatillo.                                                                                                                                        
- 21.1.5)- Embarazo.                                                                                                                                                    
- 21.1.6)- Hábitos.                                                                                                                                                       
- 21.1.7)- Fascia.                                                                                                                                                             
-21.2)- Diagnóstico.                                                                                                                                                      
- 21.3)- Tratamiento.                                                                                                                                                  
-21.3.1)- Cirugía.                                                                                                                                                        
-21.4)- Prevención.                                                                                                                                                   
-21.4.1)- De Pie.                                                                                                                                                           
-21.4.2)- Sentado                                                                                                                                                       
-21.4.3)- Conducir                                                                                                                                               
-21.4.4)- Dormir                                                                                                                                                               
-21.4.5)- De elevación y manipulación                                                                                                                      
- 21.5)- Referencias. 
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- 21.1)- Etiología. 

-La ciática es causada generalmente por la compresión de los nervios lumbares L4 o L5; o de 
los nervios sacros, S2 S1 o S3; o con mucha menor frecuencia, por la compresión del nervio 
ciático en sí.                                                                                                                                                          
-Cuando la ciática es causada por la compresión de una raíz nerviosa dorsal : base, se 
considera una radiculopatía lumbar : radiculitis,  o cuando se acompaña con una respuesta 
inflamatoria de una hernia de disco vertebral : hernia de disco intervertebral, una en la 
columna vertebral, o de la rugosidad, la ampliación o pérdida de alineación de las vértebras: 
espondilolistesis, o discos degenerados.                                                                                                              
- La ciática debido a la compresión de una raíz nerviosa ,es una de las formas más comunes 
de la radiculopatía.  

- La pseudociática odiscogénico ciática, que causa síntomas similares, a la compresión de la 
raíz del nervio espinal, no es más que dolor causado a menudo por daños a las articulaciones 
de la espalda baja, y se siente como dolor en la espalda baja y posterior de los muslos.                    
- Este dolor pseudociático, en algunos casos también puede ser causado por la compresión 
de las secciones periféricas del nervio, por lo general por tensión de los tejidos blandos del 
músculo piriforme, o relacionados (Ver : Síndrome piriforme y ver más adelante).  

- 21.1.1)- Hernia de Disco Vertebral. 

- Una de las posibles causas de la ciática es una hernia de disco vertebral, que presiona una 
de las raíces del nervio ciático.                                                                                                                            
- Los discos intervertebrales se componen de un anillo espongiforme de cartílago o anillo 
fibroso, con un centro más maleable : núcleo de pulposis.                                                                           
-Los discos separan las vértebras, abriendo así un espacio, para que las raíces nerviosas 
puedan salir correctamente a través de los espacios entre la L4, L5, y las vértebras sacras.                 
- Los discos amortiguan las fuerzas de compresión de la columna vertebral, pero son débiles 
a la presión aplicada durante los movimientos de rotación.                                                                        
- Es por eso, que una persona que se inclina hacia un lado, en un mal ángulo para recoger 
algo, puede tener más probabilidades de herniar un disco vertebral, que una persona que 
salta de una escalera, y aterriza sobre sus pies.  

-La hernia de disco se produce, cuando el centro líquido del disco sobresale hacia el exterior, 
rompiendo el anillo exterior de las fibras, extrudidas en el canal espinal, y comprime una raíz 
nerviosa contra la lámina o pedículo de la vértebra, lo que causa la ciática.                                       
- Este líquido salido del núcleo pulposo, puede causar inflamación e hinchazón de los tejidos 
circundantes , que pueden a su vez causar una mayor compresión de la raíz nerviosa, en el 
espacio cerrado del canal espinal.                                                                                                                        
-La ciática causada por la presión de una hernia de disco, y la hinchazón de los tejidos 
circundantes, puede desaparecer espontáneamente ,si el desgarro en la cura del disco y 
extrusión de la pulposis, y la inflamación cesan.                                                                                                  
- La ciática puede también ser causada por tumores, que afecten a la médula espinal o las 
raíces nerviosas. El dolor severo de la espalda, que se extiende a las caderas y los pies, 
pérdida de la continencia urinaria o del control del intestino o del músculo, pueden resultar 
de tumores de la médula.                                                                                                                                           
-Los traumatismos en la columna, por ejemplo derivados de un accidente automovilístico, 
también pueden llevar a la ciática.  
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-21.1.2)- Estenosis Espinal. 

- Otras causas, incluyen la compresión vertebral por estenosis espinal. En esta condición, el 
canal espinal o espacio a través de los que pasa la médula espinal, se reduce y comprime la 
médula espinal, la cola de caballo , o las raíces nerviosas del nervio ciático.                                        
-Este estrechamiento, puede ser causado por los espolones óseos, espondilolistesis, 
inflamación, o hernia de disco, que disminuye el espacio disponible para la médula espinal, 
lo que pellizca e irrita los nervios de la médula espinal, en que van los nervios ciáticos.  

- 21.1.3)- El síndrome Piriforme.   

-: Síndrome piriforme  .                                                                                                                                         
-En el 15% de la población, el nervio ciático pasa a través del músculo piriforme ,y no por 
debajo. Cuando el músculo se acorta u ocurren espasmos, debidos a un traumatismo o uso 
excesivo, puede ocurrir la compresión o estrangulación del nervio ciático, por debajo del 
músculo.  

. 

Músculo piriforme 

 

-Coloración del músculo piramidal de la pelvis y su 

relación con la cadera. 

Trocánter mayor  

Rotación externa y abducción de la cadera. 

-Músculo piramidal de la pelvis. 
 

El músculo piriforme o piramidal de la pelvis es un músculo, que se encuentra en la parte 
profunda de la región glútea; es de forma aplanada y triangular de vértice externo. Por 
dentro se origina en la cara anterior del hueso sacro y ligamento sacrociático mayor, se 
inserta en el borde superior del trocánter mayor. Lo inerva la rama propia del plexo sacro.            
- Su función es la extensión, rotación externa y abducción del fémur, cuando la pelvis está 
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fija.1 .El músculo piriforme divide en dos el agujero ciático mayor, por lo cual se tiende a 

separar los contenidos que pasan por superior, de los que pasan por inferior.  

-Condiciones de este tipo se conocen generalmente como neuropatías por atrapamiento. En 
el caso particular de la ciática y el músculo piriforme, esta condición se conoce como 
«síndrome piriforme». Coloquialmente se conoce como "ciática de cartera", que puede 
ocurrir por la billetera colocada en el bolsillo posterior de la cadera, comprimiendo los 
músculos de los glúteos y el nervio ciático, cuando el portador se sienta. El síndrome 
piriforme, puede ser causa de la ciática, cuando la raíz del nervio es normal. 3 4 . 

- 21.1.4)- Los Puntos Gatillo. 

-El término "punto gatillo" fue acuñado en 1942, por Dr. Janet Travell, quien describe su 
hallazgo clínico con las siguientes características:  

 Dolor relacionado con un punto discreto, irritable en el músculo esquelético o fascia, 
no causado por un trauma local, inflamación, degeneración, Neoplasia o Infección. 

 El punto doloroso se puede sentir como un nódulo o banda en el músculo, y se 
obtiene una respuesta de , estimulando el punto gatillo. 

 La Palpación del punto gatillo, reproduce la queja de dolor del paciente, y el dolor se 
irradia en una distribución típica del músculo específico, que alberga el punto gatillo. 

 El dolor no puede ser explicado, con los hallazgos en el examen neurológico. 

-Otra fuente de los síntomas de ciática, son los puntos gatillo ,activos de la zona lumbar y los 
músculos glúteos. En este caso, el dolor referido no es consecuencia de la compresión del 
nervio ciático, aunque la distribución de dolor en los glúteos y la pierna es similar.                            
- Los puntos gatillo, se producen cuando los músculos se isquémician : con bajo flujo 
sanguíneo,  debido a una lesión o contracción muscular crónica.                                                              
- Los músculos más comúnmente asociados con los puntos gatillo, que provocan síntomas 
ciático, son: el cuadrado lumbar, el glúteo medio, el glúteo menor, y los rotadores de la 
cadera de profundidad.  . 

 - 21.1.5)- Embarazo 

- La ciática puede ser experimentada durante el embarazo, principalmente como resultado 
de que el útero, presione el nervio ciático; y en segundo lugar, por la tensión muscular o 
como consecuencia de la compresión vertebral, de llevar el peso adicional del feto, y los 
cambios posturales inherentes al embarazo.5 . 

- 21.1.6)- Hábitos.  

- El riesgo de ciática auto-infligida, se ha incrementado en los últimos años, por ejemplo, al 
sentarse sobre la cartera en el bolsillo posterior del pantalón6, o quedarse de pie durante 
períodos prolongados de tiempo todos los días, lo que puede causar la ciática auto-infligida. 
- Los síntomas de entumecimiento o dolor detrás de la rótula de la rodilla, se asocian a esta 
forma de ciática.                                                                                                                                                          
- La ciática relacionada con el trabajo, puede ser causada por el uso de cinturones de 
herramientas, que cuelguen alrededor de las caderas, y causen un desalineamiento 
significativo de las vértebras sacras, durante largos períodos.  
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- 21.1.7)- Fascia.   

- La fascia es una estructura de tejido conectivo muy resistente, que se extiende por todo el 
cuerpo, como una red tridimensional. Es de apariencia membranosa, y conecta y envuelve 
todas las estructuras corporales.                                                                                                                        
-Da soporte, protección y forma al organismo. Constituye el material de envoltorio y 
aislamiento de las estructuras profundas del cuerpo.                                                                              
- Este sistema de fascias está caracterizado por una gran capacidad de deslizamiento y 
desplazamiento. Las fascias hacen posible los pequeños movimientos fisiológicos, como el 
latido del corazón, y también movimientos más visibles como la expansión de los pulmones 
al respirar.1 . 

- Bajo el tejido subcutáneo, también llamado fascia superficial, se encuentra la fascia 
profunda.                                                                                                                                                                    
- La fascia profunda es una capa de tejido conectivo denso y organizado, desprovisto de 
grasa, que cubre la mayor parte del cuerpo, paralelamente o profundamente a la piel y al 
tejido subcutáneo.                                                                                                                                                 
- Las extensiones desde su superficie interna, revisten estructuras más profundas, como los 
músculos o paquetes neurovasculares, y se le denomina fascia de revestimiento.                           
- Cuando se unen fascia y hueso, ésta quede firmemente unida al periostio (cubierta ósea).  

- De acuerdo a nuevos estudios, se postula que una posible causa de dolor de espalda y del 
nervio ciatico, se debe a alteraciones en la fascia.  

-21.2)- Diagnóstico.  

- Debido a las muchas circunstancias, que pueden comprimir las raíces nerviosas, y causar la 
ciática, el tratamiento de ésta y los síntomas a menudo difieren de paciente a paciente.                    
- Algunos indicadores comunes de la ciática, son: entumecimiento en los pies o las piernas, 
sensaciones extrañas, alteración de los reflejos y debilidad.7.                                                                     
- Las pruebas de diagnóstico, pueden adoptar la forma de una serie de exámenes por un 
médico.                                                                                                                                                                         
-Se les pedirá a los pacientes, que adopten numerosas posiciones, y realicen diversas 
acciones como: agacharse, caminar sobre los dedos del pie, inclinarse hacia adelante y hacia 
atrás, girar la columna vertebral, sentarse, acostarse sobre la espalda y levantar una pierna 
de cada vez. En alguna de estas actividades, se produce aumento del dolor.  

- Si no se ha producido mejoría en los síntomas en seis semanas, o las banderas rojas están 
presentes, es apropiado un diagnóstico por imagen, que puede incluir TAC o resonancia 
magnética.8 .                                                                                                                                                           
- La neurografía RM se ha demostrado eficaz, en el diagnóstico del 95% de los pacientes con 
ciática grave; mientras que tan sólo el 15% de los enfermos de ciática en la población 
general, son diagnosticados de problemas relacionados con discos.9 .                                                      
-La neurografía RM es una técnica modificada de resonancia magnética, que se vale del 
software de resonancia magnética, para proporcionar mejores imágenes de los nervios 
espinales y el efecto de compresión en los nervios.                                                                                     
- Puede ayudar a diagnosticar el síndrome del piriforme, que es otra causa de la ciática, que 
no implica una hernia de disco.10 .  

- 21.3)- Tratamiento. 
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- Cuando la causa de la ciática se debe a una hernia de disco lumbar o prolapso de disco, el 
90% de los casos es resuelto sin intervención, siempre que se pueda tratar la causa 
subyacente de la compresión, lo que se necesita en casos de: absceso epidural, tumores 
epidurales, y el síndrome de cauda equina.                                                                                                            
-Los casos de ciática son tratados con medidas diferentes. La evidencia de la eficacia de estas 
medidas es limitada, sin embargo.8.                                                                                                           
- Algunas de estas medidas son las siguientes:  

 Los medicamentos anti-inflamatorios : por ejemplo, AINE o esteroides orales. Sin 
embargo, los AINE no son más efectivos que el placebo, para la ciática aguda)11. 

 El paracetamol (acetaminofeno): evidencia limitada de la eficacia. 
 Narcóticos: A menudo se utilizan si el dolor es severo 
 La terapia física y ejercicios de estiramiento. 
 Inyecciones epidurales de esteroides, no ofrecen mejoras a largo plazo en los 

resultados, pero proporcionan algunos beneficios a corto plazo. 
 Descompresión espinal no quirúrgica. 
 Terapia de masaje . 
 La pérdida de peso reduce la presión sobre las raíces del nervio espinal. 

 
- 21.3.1)- Cirugía. . 

- La cirugía acelera la resolución del dolor. Dos años después, sin embargo, las técnicas 
quirúrgicas y no quirúrgicas tienen los mismos resultados, de modo que la preferencia de un 
paciente, puede ser una razón válida para elegir uno u otro.8.  

- 21.4)-Prevención. 

- Ejercicios como la natación, fortalecen los músculos que sostienen la espalda, sin poner 
ninguna presión sobre él o someterlo a una sacudida repentina, y se puede prevenir y 
reducir los síntomas de la ciática.                                                                                                                            
- Yoga o Pilates:  pueden ayudar a mejorar la flexibilidad y la fuerza de los músculos de la 
espalda.12 .                                                                                                                                                              
-La mala postura puede agravar la ciática. La adopción de medidas para mejorar la postura 
puede aliviar el dolor y la hinchazón:  

- 21.4.1)- De pie. 

- Ponerse de pie con la espalda recta y la cabeza mirando al frente. El peso debe ser 
equilibrado, manteniendo ambas piernas rectas.  

- 21.4.2)- Sentado. 

- Sentarse en posición vertical con un soporte, como un cojín o una toalla enrollada en la 
parte baja de la espalda.                                                                                                                                         
. Las rodillas y las caderas deben estar al mismo nivel, y los pies deben estar planos sobre el 
suelo, con la ayuda de un taburete, si es necesario.  

- 21.4.3)- Conducir. 

- Al igual que con sesión, la espalda debe estar debidamente asentada. Posición correcta de 
espejos retrovisores, para evitar tener que girar la espalda.                                                                          

https://es.wikipedia.org/wiki/Hernia_discal
https://es.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A1tica#cite_note-Gregory_et_al.-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiinflamatoria
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiinflamatorio_no_esteroideo
https://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Sustancia_placebo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A1tica#cite_note-11
https://es.wikipedia.org/wiki/Paracetamol
https://es.wikipedia.org/wiki/Fisioterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Nervio_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A1tica#cite_note-Gregory_et_al.-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Yoga
https://es.wikipedia.org/wiki/Pilates
https://es.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A1tica#cite_note-nhs.uk-12
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- Los pedales deben estar directamente en frente de los pies. Si conduce largas distancias, 
deben tomarse pausas regulares,para estirar las piernas.  

- 21.4.4)- Dormir. 

- Dormir en un colchón medianamente firme : no demasiado firme. El colchón debe ser lo 
suficientemente firme, como para sostener el cuerpo, mientras que soporta el peso de los 
hombros y las nalgas, manteniendo la columna recta. Apoyar la cabeza en una almohada, 
asegurándose de que el cuello no se vea obligado a estar en un ángulo empinado.  

- 21.4.5)- De elevación y Manipulación. 

- Para evitar lesiones como la ciática, debe seguirse el método correcto para levantar y/o 
manipular objetos.12 . 

- 21.5)- Referencias. 
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- CAPÍTULO XXII: -22)- CATEGORÍA: ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS.- 

-De Wikipedia la Enciclopedia Libre. 
-El artículo principal de esta categoría es: Neurología. 

Enfermedades del sistema nervioso 
 

Enfermedades inflamatorias del sistema nervioso central 

Meningitis  • 

Encefalitis 

(Encefalitis 

letárgica] • 
 

Atrofias sistémicas con afección primaria del sistema nervioso 

central 

Enfermedad de 

Huntington  • 

Ataxia cerebelosa 

autosómica 

dominante  • 

Ataxia de 

Friedreich  • 

Ataxia 

telangiectasia  • 

Enfermedades de 

la motoneurona 

(Esclerosis lateral 

amiotrófica, 

Atrofia muscular 

espinal, Esclerosis 

lateral primaria, 

Atrofia muscular 

progresiva)  • 

Atrofia muscular 

progresiva 

espinobulbar)  • 

https://es.wikipedia.org/wiki/Neurolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Meningitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis_let%C3%A1rgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis_let%C3%A1rgica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Huntington
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Huntington
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_cerebelosa_autos%C3%B3mica_dominante
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_cerebelosa_autos%C3%B3mica_dominante
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_cerebelosa_autos%C3%B3mica_dominante
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_de_Friedreich
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_de_Friedreich
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_telangiectasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_telangiectasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_de_la_motoneurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_de_la_motoneurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_amiotr%C3%B3fica
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_amiotr%C3%B3fica
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_progresiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_progresiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_progresiva_espinobulbar
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_progresiva_espinobulbar
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_progresiva_espinobulbar
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Trastornos extrapiramidales y del movimiento 

Enfermedad de 

Parkinson  • 

Síndrome 

neuroléptico 

maligno  • 

Hemibalismo  • 

Discinesia  • 

Mioclonia  • 

Acatisia 
 

Demencias 

Enfermedad de 

Alzheimer  • 

Demencia de 

cuerpos de Lewy 

 • Demencia 

vascular  • 

Deterioro 

cognitivo leve 
 

Enfermedades desmielinizantes 

Esclerosis 

múltiple  • 

Enfermedad de 

Balo  • 
 

Trastornos episódicos y paroxísticos 

Epilepsia 

(Sindrome de 

West, Status 

epileptico)  • 

Cefalea (Migraña; 

Cefalea tensional, 

Cefalea en 

racimos, Cefalea 

https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Parkinson
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Parkinson
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_neurol%C3%A9ptico_maligno
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_neurol%C3%A9ptico_maligno
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_neurol%C3%A9ptico_maligno
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemibalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Discinesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mioclonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Acatisia
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Alzheimer
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Alzheimer
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_de_cuerpos_de_Lewy
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_de_cuerpos_de_Lewy
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Deterioro_cognitivo_leve
https://es.wikipedia.org/wiki/Deterioro_cognitivo_leve
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_m%C3%BAltiple
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_m%C3%BAltiple
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Balo
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Balo
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Sindrome_de_West
https://es.wikipedia.org/wiki/Sindrome_de_West
https://es.wikipedia.org/wiki/Status_epileptico
https://es.wikipedia.org/wiki/Status_epileptico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea
https://es.wikipedia.org/wiki/Migra%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_tensional
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_en_racimos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_en_racimos
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_h%C3%ADpnica
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hípnica, Cefalea 

asociada a la 

actividad sexual, 

Cefalea por abuso 

de medicación)  • 

Narcolepsia 

(Cataplexia, 

Alucinación 

hipnagógica) • 
 

Trastornos de los nervios, de las raíces y de los plexos nerviosos 

Neuralgia del 

trigémino  • 

Parálisis de Bell  • 

Síndrome del 

tunel carpiano  • 
 

Polineuropatías 
Síndrome de 

Guillain-Barré  • 
 

Enfermedades musculares y de la unión neuromuscular 

Miastenia gravis 

(Síndrome 

miasténico de 

Eaton-Lambert)  • 

Distrofia muscular 

(Distrofia 

muscular de 

Duchenne, 

Distrofia muscular 

de Becker, 

Distrofia muscular 

de Emery-

Dreifuss, Distrofia 

https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_asociada_a_la_actividad_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_asociada_a_la_actividad_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_asociada_a_la_actividad_sexual
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_por_abuso_de_medicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_por_abuso_de_medicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Narcolepsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cataplexia
https://es.wikipedia.org/wiki/Alucinaci%C3%B3n_hipnag%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Alucinaci%C3%B3n_hipnag%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia_del_trig%C3%A9mino
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia_del_trig%C3%A9mino
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_de_Bell
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_tunel_carpiano
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_tunel_carpiano
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Guillain-Barr%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Guillain-Barr%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Miastenia_gravis
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Eaton-Lambert
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Eaton-Lambert
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Eaton-Lambert
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Becker
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Becker
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Emery-Dreifuss
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Emery-Dreifuss
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_muscular_de_Emery-Dreifuss
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrofia_miot%C3%B3nica_de_Steinert
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miotónica de 

Steinert) 
 

Parálisis cerebral y otros síndromes paralíticos 
Parálisis cerebral 

 • 
 

Otras enfermedades del sistema nervioso 

Síndrome de 

Claude-Bernard-

Horner  • 

Hidrocefalia  • 

Siringomielia  • 
 

Neoplásias del sistema nervioso 

Meningioma  • 

Astrocitoma  • 

Oligodendrogliom

a  • 
 

Patología vascular 

Accidente cerebro 

vascular ( 

Enfermedad 

cerebrovascular, 

Infarto cerebral, 

Infarto lacunar, 

Accidente 

isquémico 

transitorio)  • 

Hemorragia 

intracraneal, 

(Hematoma 

subdural, 

Hematoma 

epidural, 

https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Claude-Bernard-Horner
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Claude-Bernard-Horner
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Claude-Bernard-Horner
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Siringomielia
https://es.wikipedia.org/wiki/Meningioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Astrocitoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Oligodendroglioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Oligodendroglioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebro_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebro_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_lacunar
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_subdural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_subdural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_epidural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_epidural
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Hemorragia 

subaracnoidea, 

Hemorragia 

cerebral, 

Hemorragia de 

Duret) 
 

Síntomas neurológicos 

Afasia  •Agnosia 

 • Amnesia  • 

Anosognosia  • 

Apraxia  • 

Asterixis  • Ataxia 

 • Fasciculación  • 

Subcategorías 
Esta categoría incluye las siguientes 9 subcategorías:  

A 
 ► Enfermedad de Alzheimer  (3 cat, 14 págs.) 
 ► Fallecidos por anorexia nerviosa  (11 págs.) 

C 
 ► Cefalea  (13 págs.) 

F 
 ► Fallecidos por enfermedades neurodegenerativas  (24 págs.) 

L 
 ► Leucodistrofias  (9 págs.) 

P 
 ► Poliomielitis  (11 págs.) 

S 
 ► Enfermedades del sistema nervioso central  (5 cat, 10 págs.) 
 ► Trastornos del sueño  (1 cat, 33 págs.) 

T 
 ► Tumores del sistema nervioso  (19 págs.) 

Páginas en la categoría «Enfermedades neurológicas» 
 
Esta categoría contiene las siguientes 200 páginas, de un total de 261:  
(página anterior) (página siguiente) 

A 
 Abarognosis 
 Abasia (medicina) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_subaracnoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_subaracnoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_de_Duret
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_de_Duret
https://es.wikipedia.org/wiki/Afasia
https://es.wikipedia.org/wiki/Agnosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anosognosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Apraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Asterixis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Fasciculaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Enfermedad_de_Alzheimer
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Fallecidos_por_anorexia_nerviosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Cefalea
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Fallecidos_por_enfermedades_neurodegenerativas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Leucodistrofias
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Poliomielitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Enfermedades_del_sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Trastornos_del_sue%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Tumores_del_sistema_nervioso
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:Enfermedades_neurol%C3%B3gicas&pagefrom=Par%C3%A1lisis+del+nervio+radial#mw-pages
https://es.wikipedia.org/wiki/Abarognosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Abasia_(medicina)
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 Absceso cerebral 
 Abulia 
 Acalculia 
 Acatisia 
 Accidente cerebrovascular 
 Accidente isquémico transitorio 
 Acefalia 
 Síndrome del acento extranjero 
 Acinetopsia 
 Síndrome de Adie 
 Enfermedad de Alexander 
 Amnesia 
 Amnesia retrógrada 
 Amusia 
 Anartria 
 Anencefalia 
 Anosognosia 
 Apraxia 
 Aprosodia 
 Arteriopatía cerebral autosómica dominante con infartos subcorticales y 

leucoencefalopatía 
 Artropatía neuropática 
 Asterixis 
 Ataxia 
 Ataxia cerebelar 
 Ataxia cerebelosa autosómica dominante 
 Ataxia de Friedreich 
 Atonía 
 Atrofia dentato-rubro-pálido-luisiana 
 Atrofia muscular espinal 
 Atrofia muscular progresiva 
 Axonopatías 

B 
 Braquiocefalia 

C 
 Síndrome del cabeceo 
 Síndrome de la cabeza explosiva 
 Cavernoma 
 Cefalea por abuso de medicación 
 Síndrome de Charcot-Marie-Tooth 
 Síndrome de Charcot-Wilbrand 
 Malformación de Chiari 
 Ciática 
 Ciclopía 
 Cinetosis 
 Síndrome de Claude-Bernard-Horner 

https://es.wikipedia.org/wiki/Absceso_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Abulia
https://es.wikipedia.org/wiki/Acalculia
https://es.wikipedia.org/wiki/Acatisia
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Accidente_isqu%C3%A9mico_transitorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Acefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_acento_extranjero
https://es.wikipedia.org/wiki/Acinetopsia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Adie
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Alexander
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Amnesia_retr%C3%B3grada
https://es.wikipedia.org/wiki/Amusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anartria
https://es.wikipedia.org/wiki/Anencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Anosognosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Apraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Aprosodia
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriopat%C3%ADa_cerebral_autos%C3%B3mica_dominante_con_infartos_subcorticales_y_leucoencefalopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Arteriopat%C3%ADa_cerebral_autos%C3%B3mica_dominante_con_infartos_subcorticales_y_leucoencefalopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Artropat%C3%ADa_neurop%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Asterixis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_cerebelar
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_cerebelosa_autos%C3%B3mica_dominante
https://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia_de_Friedreich
https://es.wikipedia.org/wiki/Aton%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_dentato-rubro-p%C3%A1lido-luisiana
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_espinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Atrofia_muscular_progresiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Axonopat%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Braquiocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_cabeceo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_la_cabeza_explosiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Cavernoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea_por_abuso_de_medicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Charcot-Marie-Tooth
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Charcot-Wilbrand
https://es.wikipedia.org/wiki/Malformaci%C3%B3n_de_Chiari
https://es.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciclop%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinetosis
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Claude-Bernard-Horner
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 Clonus 
 Complejo de demencia asociado al sida 
 Concusión (medicina) 
 Conmoción cerebral 
 Convulsión febril 
 Síndrome de Cotard 
 Craneofaringioma 
 Crisis de ausencia 
 Criterio de lesión encefálica 
 Cromatolisis 
 Cuadriparesia 
 Cuadriplejia espástica 

D 
 Malformación de Dandy Walker 
 Daño axonal difuso 
 Debilidad muscular 
 Degeneración hepatocerebral adquirida 
 Delirium tremens 
 Demencia 
 Demencia con cuerpos de Lewy 
 Demencia cortical 
 Demencia frontotemporal 
 Demencia pugilística 
 Demencia semántica 
 Demencia vascular 
 Deterioro cognitivo leve 
 Enfermedad de Devic 
 Disartria 
 Disestesia 
 Disfonía 
 Dispraxia 
 Dispraxia verbal 
 Distonía del músico 
 Distonía focal 
 Distonías ocupacionales 
 Síndrome de dolor regional complejo 
 Síndrome de Dravet 
 Síndrome de Duane 
 Parálisis de Erb-Duchenne 

E 
 Síndrome miasténico de Lambert-Eaton 
 Ecolalia 
 Ecopraxia 
 Edema cerebral 
 Edema cerebral de altitud 
 Efectos neuroplásticos de la contaminación 

https://es.wikipedia.org/wiki/Clonus
https://es.wikipedia.org/wiki/Complejo_de_demencia_asociado_al_sida
https://es.wikipedia.org/wiki/Concusi%C3%B3n_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Conmoci%C3%B3n_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Convulsi%C3%B3n_febril
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Cotard
https://es.wikipedia.org/wiki/Craneofaringioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_de_ausencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Criterio_de_lesi%C3%B3n_encef%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cromatolisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuadriparesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuadriplejia_esp%C3%A1stica
https://es.wikipedia.org/wiki/Malformaci%C3%B3n_de_Dandy_Walker
https://es.wikipedia.org/wiki/Da%C3%B1o_axonal_difuso
https://es.wikipedia.org/wiki/Debilidad_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Degeneraci%C3%B3n_hepatocerebral_adquirida
https://es.wikipedia.org/wiki/Delirium_tremens
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_con_cuerpos_de_Lewy
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_cortical
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_frontotemporal
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_pugil%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_sem%C3%A1ntica
https://es.wikipedia.org/wiki/Demencia_vascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Deterioro_cognitivo_leve
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Devic
https://es.wikipedia.org/wiki/Disartria
https://es.wikipedia.org/wiki/Disestesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Disfon%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Dispraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Dispraxia_verbal
https://es.wikipedia.org/wiki/Diston%C3%ADa_del_m%C3%BAsico
https://es.wikipedia.org/wiki/Diston%C3%ADa_focal
https://es.wikipedia.org/wiki/Diston%C3%ADas_ocupacionales
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_dolor_regional_complejo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Dravet
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Duane
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_de_Erb-Duchenne
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_de_Lambert-Eaton
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecolalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecopraxia
https://es.wikipedia.org/wiki/Edema_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Edema_cerebral_de_altitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Efectos_neuropl%C3%A1sticos_de_la_contaminaci%C3%B3n
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 EFMR 
 Síndrome de Juberg y Hellman 
 Encefalitis 
 Encefalocele 
 Encefalopatía traumática crónica 
 Enfermedad cerebrovascular 
 Enfermedad cerebrovascular isquémica 
 Enfermedad de Hirayama 
 Enfermedad de la motoneurona 
 Enfermedad de Lhermitte-Duclos 
 Enfermedad de Machado-Joseph 
 Enfermedad neurodegenerativa 
 Enfermedad neurológica 
 Enfermedades del sistema extrapiramidal 
 Epilepsia abdominal 
 Escafocefalia 
 Esclerosis lateral amiotrófica 
 Esclerosis lateral primaria 
 Espina bífida 
 Esquizencefalia 
 Estado de fuga 
 Eventración 
 Exencefalia 

F 
 Síndrome de Fahr 
 Síndrome de fasciculación benigno 

G 
 Geniospasmo 
 Síndrome de Gerstmann-Sträussler-Scheinker 
 Síndrome de Guillain-Barré 

H 
 Habla escandida 
 Hematoma epidural 
 Hematoma subdural 
 Hemibalismo 
 Hemiparesia 
 Hemiplejia 
 Hemorragia cerebral 
 Hemorragia de Duret 
 Hemorragia intracraneal 
 Hemorragia subaracnoidea 
 Hernia 
 Hernia cerebral 
 Hidranencefalia 
 Hidrocefalia 

https://es.wikipedia.org/wiki/EFMR
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Juberg_y_Hellman
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalocele
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalopat%C3%ADa_traum%C3%A1tica_cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_cerebrovascular_isqu%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Hirayama
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_la_motoneurona
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Lhermitte-Duclos
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Machado-Joseph
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurodegenerativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_neurol%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_del_sistema_extrapiramidal
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia_abdominal
https://es.wikipedia.org/wiki/Escafocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_amiotr%C3%B3fica
https://es.wikipedia.org/wiki/Esclerosis_lateral_primaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Espina_b%C3%ADfida
https://es.wikipedia.org/wiki/Esquizencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_fuga
https://es.wikipedia.org/wiki/Eventraci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Exencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Fahr
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_fasciculaci%C3%B3n_benigno
https://es.wikipedia.org/wiki/Geniospasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Gerstmann-Str%C3%A4ussler-Scheinker
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Guillain-Barr%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Habla_escandida
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_epidural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hematoma_subdural
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemibalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemiparesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemiplejia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_de_Duret
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_subaracnoidea
https://es.wikipedia.org/wiki/Hernia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hernia_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidranencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrocefalia
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 Hipertensión intracraneal 
 Hipertesia 
 Hipoplasia cerebelosa 
 Hiposmia 
 Hipotensión ortostática 
 Hipotonía 
 Holoprosencefalia 
 Escala de Hunt y Hess 

I 
 Incontinencia afectiva 
 Iniencefalia 
 Insensibilidad congénita al dolor 
 Intolerancia ortostática 

J 
 Síndrome de Joubert 

K 
 Kernícterus 
 Síndrome de Klumpke 
 Síndrome de Korsakoff 
 Kuru (enfermedad) 

L 
 Laberintitis 
 Enfermedad de Lafora 
 Síndrome de Landau-Kleffner 
 Síndrome de Leigh 
 Leucoaraiosis 
 Leucodistrofia metacromática 
 Leucoencefalitis hemorrágica aguda 
 Leucoencefalopatía 
 Lipohialinosis 
 Lisencefalia 
 Logorrea 
 Lytico-Bodig 

M 
 Macrocefalia (medicina) 
 Macropsia 
 Mareo 
 Megaloencefalia 
 Enfermedad de Ménière 
 Meningococemia 
 Miastenia gravis 
 Microcefalia 
 Microencefalia 
 Micropsia 
 Mielitis 

https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_intracraneal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipoplasia_cerebelosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiposmia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotensi%C3%B3n_ortost%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipoton%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Holoprosencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_Hunt_y_Hess
https://es.wikipedia.org/wiki/Incontinencia_afectiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Iniencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Insensibilidad_cong%C3%A9nita_al_dolor
https://es.wikipedia.org/wiki/Intolerancia_ortost%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Joubert
https://es.wikipedia.org/wiki/Kern%C3%ADcterus
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Klumpke
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Korsakoff
https://es.wikipedia.org/wiki/Kuru_(enfermedad)
https://es.wikipedia.org/wiki/Laberintitis
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Lafora
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Landau-Kleffner
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Leigh
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucoaraiosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucodistrofia_metacrom%C3%A1tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucoencefalitis_hemorr%C3%A1gica_aguda
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucoencefalopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipohialinosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Lisencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Logorrea
https://es.wikipedia.org/wiki/Lytico-Bodig
https://es.wikipedia.org/wiki/Macrocefalia_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Macropsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mareo
https://es.wikipedia.org/wiki/Megaloencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_M%C3%A9ni%C3%A8re
https://es.wikipedia.org/wiki/Meningococemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Miastenia_gravis
https://es.wikipedia.org/wiki/Microcefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Microencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Micropsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mielitis
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 Mielitis transversa 
 Síndrome de Miller-Dieker 
 Enfermedad de Minamata 
 Miopatía centronuclear ligada al cromosoma X 
 Miopatía multicore 
 Miopatía nemalínica 
 Miotonia 
 Miotonía congénita 
 Muerte encefálica 

N 
 Neuralgia atípica del trigémino 
 Neuralgia del glosofaríngeo 
 Neuralgia del trigémino 
 Neuralgia posherpética 
 Neuritis 
 Neuritis óptica 
 Neurocisticercosis 
 Neurofibromatosis 
 Neuroma de Morton 
 Neuropatía 
 Neuropatía motora multifocal 
 Neuropatía óptica hereditaria de Leber 
 Neuropatía periférica 
 Neurosífilis 

O 
 Opistótonos 
 Otocefalia 
 Oxicefalia 

P 
 Palilalia 
 Parálisis cerebral 
 Parálisis de Todd 

(página anterior) (página siguiente)  

Páginas en la categoría «Enfermedades neurológicas» 

Esta categoría contiene las siguientes 61 páginas, de un total de 261:  

(página anterior) (página siguiente) 

P 

 Parálisis del nervio radial 

 Parálisis del sueño 

 Parálisis facial 

 Parálisis facial periférica 

 Parálisis periódica hipercaliémica 

https://es.wikipedia.org/wiki/Mielitis_transversa
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Miller-Dieker
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Minamata
https://es.wikipedia.org/wiki/Miopat%C3%ADa_centronuclear_ligada_al_cromosoma_X
https://es.wikipedia.org/wiki/Miopat%C3%ADa_multicore
https://es.wikipedia.org/wiki/Miopat%C3%ADa_nemal%C3%ADnica
https://es.wikipedia.org/wiki/Miotonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Mioton%C3%ADa_cong%C3%A9nita
https://es.wikipedia.org/wiki/Muerte_encef%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia_at%C3%ADpica_del_trig%C3%A9mino
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia_del_glosofar%C3%ADngeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia_del_trig%C3%A9mino
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia_posherp%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuritis
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuritis_%C3%B3ptica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurocisticercosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurofibromatosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuroma_de_Morton
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropat%C3%ADa_motora_multifocal
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropat%C3%ADa_%C3%B3ptica_hereditaria_de_Leber
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropat%C3%ADa_perif%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuros%C3%ADfilis
https://es.wikipedia.org/wiki/Opist%C3%B3tonos
https://es.wikipedia.org/wiki/Otocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxicefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Palilalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_de_Todd
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:Enfermedades_neurol%C3%B3gicas&pagefrom=Par%C3%A1lisis+del+nervio+radial#mw-pages
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Categor%C3%ADa:Enfermedades_neurol%C3%B3gicas&pageuntil=Par%C3%A1lisis+del+nervio+radial#mw-pages
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_del_nervio_radial
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_del_sue%C3%B1o
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_facial
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_facial_perif%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_peri%C3%B3dica_hipercali%C3%A9mica
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 Parálisis tirotóxica periódica 

 Paraplejía 

 Paresia 

 Plagiocefalia 

 Polineuropatía 

 Polirradiculoneuropatía desmielinizante inflamatoria crónica 

 Porencefalia 

 Pratognosia 

 Presbiacusia 

 Prion 

Q 

 Quiste aracnoideo 

R 

 Síndrome de Ramsay Hunt 

 Síndrome de Rett 

S 

 Síncope 

 Síncope vasovagal 

 Síndrome de Brown-Séquard 

 Síndrome de cauda equina 

 Síndrome de fatiga crónica 

 Síndrome de Gerstmann 

 Síndrome de la guerra del Golfo 

 Síndrome de la mano extraña 

 Síndrome de Miller Fisher 

 Síndrome de Möbius 

 Síndrome de Ondina 

 Síndrome de Susac 

 Síndrome de Tolosa-Hunt 

 Síndrome del opérculo torácico 

 Síndrome del uno y medio 

 Síndrome de Lennox-Gastaut 

 Síndrome maligno 

 Síndrome miasténico congénito 

 Síndrome posconmoción 

 Status epilepticus 

 Síndrome de Sturge-Weber 

 Corea de Sydenham 

T 

 Tétanos 

https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_tirot%C3%B3xica_peri%C3%B3dica
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraplej%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Paresia
https://es.wikipedia.org/wiki/Plagiocefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Polineuropat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Polirradiculoneuropat%C3%ADa_desmielinizante_inflamatoria_cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Porencefalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pratognosia
https://es.wikipedia.org/wiki/Presbiacusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Prion
https://es.wikipedia.org/wiki/Quiste_aracnoideo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Ramsay_Hunt
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Rett
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADncope
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADncope_vasovagal
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Brown-S%C3%A9quard
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_cauda_equina
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_fatiga_cr%C3%B3nica
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Gerstmann
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_la_guerra_del_Golfo
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_la_mano_extra%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Miller_Fisher
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_M%C3%B6bius
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Ondina
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Susac
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Tolosa-Hunt
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_op%C3%A9rculo_tor%C3%A1cico
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_del_uno_y_medio
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Lennox-Gastaut
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_maligno
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_miast%C3%A9nico_cong%C3%A9nito
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_posconmoci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Status_epilepticus
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https://es.wikipedia.org/wiki/Corea_de_Sydenham
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9tanos


LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE 
BARMAIMON- 4 TOMOS- AÑO 2019.4- TOMO 3- 

 

59 
 

 Tétanos neonatal 

 Tetraplejía 

 Tinnitus 

 Síndrome de Tourette 

 Trastorno cognitivo posquimioterapéutico 

 Trastorno de omisión 

 Trastorno del desarrollo neurológico 

 Trastorno del movimiento 

 Trastorno del procesamiento auditivo 

 Trastorno encefálico 

 Trastorno específico del lenguaje 

 Trastornos neurológicos relacionados con el gluten 

 Traumatismo craneoencefálico 

 Traumatismo penetrante de cabeza 

 Trigonocefalia 

 Trombosis del seno venoso cerebral 

V 

 Vértigo 

 Vertigo asociado a migraña 

W 

 Síndrome de Walker-Warburg 

 Enfermedad de Wilson 

(página anterior) (página siguiente) 
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 - CAPÍTULO XXIII: -23)- CATEGORÍA : NEUROLOGÍA.                                                                                        

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.                                                                                                                      

-La neurología es la especialidad médica que se ocupa del estudio de las enfermedades del 

sistema nervioso.                                                                                                                                               

-El artículo principal de esta categoría es: Neurología. 

 Wikimedia Commons alberga una categoría multimedia sobre Neurología. 
-Subcategorías 
Esta categoría incluye las siguientes 11 subcategorías:  
D 

 ► Drogas  (14 cat, 67 págs.) 
E 

 ► Enfermedades neurológicas  (9 cat, 261 págs.) 
 ► Estado vegetativo  (5 págs.) 

F 
 ► Fármacos del sistema nervioso  (19 cat, 24 págs.) 

M 
 ► Mente  (18 cat, 5 págs.) 

N 
 ► Neuroendocrinología  (3 cat, 19 págs.) 
 ► Neurólogos  (2 cat, 7 págs.) 

O 
 ► Ondas cerebrales  (6 págs.) 

P 
 ► Parapléjicos  (7 págs.) 
 ► Procedimientos neuroquirúrgicos  (1 cat, 15 págs.) 

T 
 ► Trastornos neurológicos  (6 págs.) 

-Páginas en la categoría «Neurología» 
-Esta categoría contiene las siguientes 142 páginas:  
  

 Electrocorticografía 
A 

 Abasia (medicina) 
 Alodinia 
 Aneurisma micótico 
 Pupila de Argyll Roberston 
 Asterixis 
 Astrocito 
 Ataxia óptica 
 Atetosis 
 Aura (síntoma) 
 Autoscopia 

B 
 Síndrome de Bálint 
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 Signo de Brudzinski 
C 

 Catatonia (síndrome) 
 Células bipolares de la retina 
 Células capsulares 
 Glía de Müller 
 Células ganglionares de la retina 
 Cerebro de Albert Einstein 
 Cerebro triúnico 
 Cinetosis 
 Claudicación neurógena 
 Clonus 
 Clorpromazina 
 Coma (medicina) 
 Coma etílico 
 Coma inducido 
 Coma mixedematoso 
 Concusión (medicina) 
 Conmoción cerebral 
 Corteza visual 
 Craniectomía descompresiva 
 Crisis convulsiva breakthrough 
 Crisis convulsivas tónico-clónicas 
 Crisis de atonía 
 Crisis generalizadas 
 Crisis parciales (convulsión) 
 Crisis parciales complejas 
 Crisis parciales simples 

D 
 Darwinismo neural 
 Degeneración hepatocerebral adquirida 
 Desarrollo neural 
 Desfeminización 
 Desmielinización 
 Desrealización 
 Disparador de crisis (convulsión) 
 Dolor neuropático 

E 
 Ecografía transcraneal pulsada 
 Efecto Bucha 
 El error de Descartes 
 Electromiografía 
 Encefalitis de Rasmussen 
 Enfermedad de Marchiafava Bignami 
 Epilepsia partialis continua 
 Epileptogénesis 
 Escala de Ashworth 
 Espasticidad 
 Estado postictal 
 Estimulación cerebral profunda 

https://es.wikipedia.org/wiki/Signo_de_Brudzinski
https://es.wikipedia.org/wiki/Catatonia_(s%C3%ADndrome)
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_bipolares_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_capsulares
https://es.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%ADa_de_M%C3%BCller
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas_ganglionares_de_la_retina
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro_de_Albert_Einstein
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerebro_tri%C3%BAnico
https://es.wikipedia.org/wiki/Cinetosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Claudicaci%C3%B3n_neur%C3%B3gena
https://es.wikipedia.org/wiki/Clonus
https://es.wikipedia.org/wiki/Clorpromazina
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_et%C3%ADlico
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_inducido
https://es.wikipedia.org/wiki/Coma_mixedematoso
https://es.wikipedia.org/wiki/Concusi%C3%B3n_(medicina)
https://es.wikipedia.org/wiki/Conmoci%C3%B3n_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Corteza_visual
https://es.wikipedia.org/wiki/Craniectom%C3%ADa_descompresiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_convulsiva_breakthrough
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_convulsivas_t%C3%B3nico-cl%C3%B3nicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_de_aton%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_generalizadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_parciales_(convulsi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_parciales_complejas
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_parciales_simples
https://es.wikipedia.org/wiki/Darwinismo_neural
https://es.wikipedia.org/wiki/Degeneraci%C3%B3n_hepatocerebral_adquirida
https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_neural
https://es.wikipedia.org/wiki/Desfeminizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Desmielinizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Desrealizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Disparador_de_crisis_(convulsi%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Dolor_neurop%C3%A1tico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecograf%C3%ADa_transcraneal_pulsada
https://es.wikipedia.org/wiki/Efecto_Bucha
https://es.wikipedia.org/wiki/El_error_de_Descartes
https://es.wikipedia.org/wiki/Electromiograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis_de_Rasmussen
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad_de_Marchiafava_Bignami
https://es.wikipedia.org/wiki/Epilepsia_partialis_continua
https://es.wikipedia.org/wiki/Epileptog%C3%A9nesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_Ashworth
https://es.wikipedia.org/wiki/Espasticidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Estado_postictal
https://es.wikipedia.org/wiki/Estimulaci%C3%B3n_cerebral_profunda
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 Excitotoxicidad 
F 

 Fenómeno de Tullio 
 Reflejo de Flehmen 
 Flujo sanguíneo cerebral 
 Fotofobia 

G 
 Escala de coma de Glasgow 
 Gloria Teresa Mercader De Villegas 
 Arturo Goicoechea 

H 
 Encefalitis de Hashimoto 
 Heautoscopia 
 Hemorragia cerebral hereditaria con amiloidosis 
 Neuropatía hereditaria con susceptibilidad a parálisis por presión 
 Hiperia 
 Hipermnesia 
 Hiperpolarización 
 Hiperreflexia autónoma 
 Hipertimesia 
 Hipertonía muscular 
 Historia de la Neurología 

I 
 Impronta filial 
 Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía 
 Interfaz cerebral 

J 
 Juan Martínez Mata 

K 
 Signo de Kernig 

L 
 Lesión cerebral 
 Lóbulo (cerebro) 
 Ludwig Guttmann 

M 
 Magnetoencefalografía 
 Malformación aneurismática de la vena de Galeno 
 Mareo 
 Medida de independencia funcional 
 Microcolumna cortical 
 Microglía 
 Miotoma 
 Modelo de Hodgkin y Huxley 

N 
 Neuralgia 
 Neuroaid 
 Neuroantropología 
 Neurocirugía 
 Neurodiversidad 
 Neuroeconomía 

https://es.wikipedia.org/wiki/Excitotoxicidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Fen%C3%B3meno_de_Tullio
https://es.wikipedia.org/wiki/Reflejo_de_Flehmen
https://es.wikipedia.org/wiki/Flujo_sangu%C3%ADneo_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Fotofobia
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_coma_de_Glasgow
https://es.wikipedia.org/wiki/Gloria_Teresa_Mercader_De_Villegas
https://es.wikipedia.org/wiki/Arturo_Goicoechea
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalitis_de_Hashimoto
https://es.wikipedia.org/wiki/Heautoscopia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hemorragia_cerebral_hereditaria_con_amiloidosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropat%C3%ADa_hereditaria_con_susceptibilidad_a_par%C3%A1lisis_por_presi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipermnesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperpolarizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperreflexia_aut%C3%B3noma
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertimesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperton%C3%ADa_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_Neurolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Impronta_filial
https://es.wikipedia.org/wiki/Instituto_Nacional_de_Neurolog%C3%ADa_y_Neurocirug%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Interfaz_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Mart%C3%ADnez_Mata
https://es.wikipedia.org/wiki/Signo_de_Kernig
https://es.wikipedia.org/wiki/Lesi%C3%B3n_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3bulo_(cerebro)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ludwig_Guttmann
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnetoencefalograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Malformaci%C3%B3n_aneurism%C3%A1tica_de_la_vena_de_Galeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Mareo
https://es.wikipedia.org/wiki/Medida_de_independencia_funcional
https://es.wikipedia.org/wiki/Microcolumna_cortical
https://es.wikipedia.org/wiki/Microgl%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Miotoma
https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_de_Hodgkin_y_Huxley
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuralgia
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuroaid
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuroantropolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurocirug%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurodiversidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuroeconom%C3%ADa
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 Neuroética 
 Neurología 
 Neurología de la conducta 
 Neurootología 
 Neuropatía diabética 
 Neuropsiquiatría 
 Neurorradiología 
 Neurorretroalimentación 
 Neurosociología 
 Neurosoftware 
 Neurotecnología 
 Casco de Dios 
 Neuroteología 
 Nieve visual 

O 
 Onda cerebral 
 Opsoclonia 
 Ovillo neurofibrilar 

P 
 Palinopsia 
 Parálisis psíquica de la mirada 
 Patoclisis 
 Presión de perfusión cerebral 

R 
 Radiculopatía 
 Receptor sensorial 
 Red neuronal orientada a tareas 
 Red neuronal por defecto 
 Usuario:Redditmeister/ZDP 
 Rehabilitación neuropsicológica 
 Rigidez de nuca 
 Rueda de Wartenberg 

S 
 Síndrome de secreción inadecuada de la hormona antidiurética 
 Sensibilización central 
 Signo de Babinski 
 Síndrome cérvico-braquial 
 Síndrome de Anton 

T 
 Síndrome de taquicardia ortostática postural 
 Test de Romberg 
 Tinnitus 
 Tipos de convulsión 
 Trepanación 

U 
 Umbral convulsivo 
 Unión gap 

Z 
 Síndrome de Zelig 

https://es.wikipedia.org/wiki/Neuro%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurolog%C3%ADa_de_la_conducta
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurootolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropat%C3%ADa_diab%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsiquiatr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurorradiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurorretroalimentaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurosociolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurosoftware
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotecnolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Casco_de_Dios
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuroteolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Nieve_visual
https://es.wikipedia.org/wiki/Onda_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Opsoclonia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovillo_neurofibrilar
https://es.wikipedia.org/wiki/Palinopsia
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1lisis_ps%C3%ADquica_de_la_mirada
https://es.wikipedia.org/wiki/Patoclisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Presi%C3%B3n_de_perfusi%C3%B3n_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Radiculopat%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Receptor_sensorial
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_orientada_a_tareas
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_por_defecto
https://es.wikipedia.org/wiki/Usuario:Redditmeister/ZDP
https://es.wikipedia.org/wiki/Rehabilitaci%C3%B3n_neuropsicol%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Rigidez_de_nuca
https://es.wikipedia.org/wiki/Rueda_de_Wartenberg
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_secreci%C3%B3n_inadecuada_de_la_hormona_antidiur%C3%A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sensibilizaci%C3%B3n_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Signo_de_Babinski
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_c%C3%A9rvico-braquial
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https://es.wikipedia.org/wiki/Test_de_Romberg
https://es.wikipedia.org/wiki/Tinnitus
https://es.wikipedia.org/wiki/Tipos_de_convulsi%C3%B3n
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- CAPÍTULO XXIV: - 24)- INFLAMACIÓN.                                                                                                                  
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

 
-Inflamación en los dedos del pie. 

-La inflamación (del latín inflammatio: encender, hacer fuego) es la forma de manifestarse 
de muchas enfermedades. Se trata de una respuesta inespecífica frente a las agresiones del 
medio, y está generada por los agentes inflamatorios.                                                                                
- La respuesta inflamatoria ocurre solo en tejidos conectivos vascularizados y surge con el fin 
defensivo de aislar y destruir al agente dañino, así como reparar el tejido u órgano dañado.                
-Se considera por tanto un mecanismo de inmunidad innata, estereotipado, en contraste con 
la reacción inmune adaptativa, específica para cada tipo de agente infeccioso.1 .                                     
-El Sistema Inmunológico Innato está formado por defensas contra las infecciones, que 
pueden activarse inmediatamente, una vez que el agente patógeno ataca.                                                
-El Sistema inmunitario Innato, se compone esencialmente de barreras, que tienen como 
objetivo mantener los virus, bacterias, parásitos y otras partículas extrañas fuera del cuerpo, 
o limitar su capacidad de diseminarse y moverse por todo el cuerpo.                                                          
-La inflamación es un ejemplo de una respuesta inmunitaria innata.  

- El sistema inmunitario adaptativo, también llamado inmunidad adquirida, utiliza antígenos 
específicos, para montar estratégicamente una respuesta inmunitaria. A diferencia del 
Sistema Inmunológico Innato, que ataca sólo sobre la base de la identificación de las 
amenazas generales, la inmunidad adaptativa se activa por la exposición a los patógenos, y 
utiliza una memoria inmunológica, para aprender acerca de la amenaza y mejorar la 
respuesta inmunológica en consecuencia.                                                                                                        
-La respuesta inmune adaptativa es mucho más lenta, para responder a las amenazas e 
infecciones ,que la respuesta inmune innata, que está preparada y lista para luchar en todo 
momento.  

-La inflamación se identifica en medicina, con el sufijo -itis. El mayor problema que surge de 
la inflamación ,es que la defensa se dirija tanto hacia agentes dañinos como a no dañinos, de 
manera que provoque una lesión, en tejidos u órganos sanos.  
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-24.1)- Agentes Inflamatorios. 

 Agentes biológicos: bacterias, virus, parásitos, hongos; las células de mamíferos 
disponen de receptores, que captan la presencia de microbios; entre los receptores 
más importantes están los receptores de tipo Toll, que detectan la presencia de 
bacterias, virus y hongos, y desencadenan vías de señalización, que estimulan la 
producción de diferentes mediadores; 
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 Agentes o condiciones que producen necrosis de los tejidos afectados: las células 
necróticas liberan moléculas, que activan la respuesta inflamatoria, como ácido 
úrico, ADP o incluso ADN; entre estos agentes tenemos:  

o Agentes físicos: radiaciones, frío, calor, rayos UV. 
o Agentes químicos: venenos, toxinas. 
o Traumatismos y cuerpos extraños:  que inducen inflamación, porque dañan 

los tejidos : necrosis, o aportan microbios, los cuales están en el aire con los 
cuales pueden causar enfermedades. 

o Alteraciones vasculares: como por ejemplo las que producen isquemia; 
 Alteraciones inmunitarias: como por ejemplo las respuestas de hipersensibilidad o 

las autoinmunes; en estos casos, es la propia respuesta inmunitaria, la que induce la 
inflamación, que es la causa principal del daño tisular. 

- 24.2)- Evolución Histórica.  

-En las primeras civilizaciones existen testimonios de su conocimiento y su curación, los 
primeros escritos aparecieron en papiros egipcios, que datan del 3000 a.de C.                                       
-En Grecia y Roma, se conserva un libro, de los numerosos escritos por Aulo Cornelio Celso, 
enciclopedista, "De Medicinae" y en donde se identifican los 4 signos cardinales de la 
inflamación. Posteriormente, Virchow añadió el quinto signo.2 .                                                                   
-Actualmente se pueden reconocer sus 5 signos cardinales, que son:  

 Tumefacción: Aumento del líquido intersticial y formación de edema. 
 Rubor: Enrojecimiento, debido principalmente a los fenómenos de aumento de la 

vasodilatación. 
 Calor:  Aumento de la temperatura de la zona inflamada. Se debe a la vasodilatación 

y al incremento del consumo local de oxígeno. 
 Dolor:  El dolor aparece como consecuencia de la liberación de sustancias capaces de 

provocar la activación de los nociceptores, tales como las prostaglandinas.                    
-Constituye el 1.er signo de la tétrada de Celsius. (Los 4 signos → Tétrada de Celsius). 

 Pérdida o disminución de la función:  Llamado 5º signo de Virchow (función laesa). 
- En 1793, el cirujano escocés Hunter, destacó algo que en la actualidad es considerado 
obvio: "La inflamación no es una enfermedad, sino una respuesta inespecífica, que produce 
un efecto saludable en el organismo. en que tiene lugar".                                                                            
-El patólogo ,ue el primer investigador que utilizó el microscopio, para observar vasos 
sanguíneos inflamados en membranas finas y translúcidas, como el mesenterio y la lengua 
de la rana.                                                                                                                                                                    
-Tras la observación de las alteraciones iniciales del flujo sanguíneo, el edema posterior al 
incremento de la permeabilidad vascular, la migración leucocitaria.                                                        
-En 1867, demostró que la emigración de los glóbulos blancos, es el origen de la pus.3 La 
contribución de Cohnheim fue fundamental para entender todo el proceso inflamatorio.                    
-El biólogo ruso Metchnikoff,descubrió el proceso de la fagocitosis, al observar la ingestión 
de espinas de rosal, por los amebocitos de las larvas de estrellas de mar, y de bacterias por 
leucocitos de mamífero , en 1882.                                                                                                                       
- La conclusión de este investigador, fue que el objeto de la inflamación, era el de hacer 
llegar las células con capacidad fagocitaria, a la zona de lesión, para que fagocitaran a los 
agentes infecciosos. No obstante, al poco tiempo quedó claro, que tanto los factores 
celulares : fagocitos,  como los factores séricos : anticuerpos,  eran imprescindibles para la 
defensa frente a los microorganismos; y como reconocimiento por ello, Elie Metchnikoff y 
Paul Ehrlich : quién desarrolló la teoría humoral; compartieron el premio Nobel de Medicína 
en 1908.  
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-A estos nombre, se debe añadir el de Sir Thomas Lewis, quien, mediante experimentos 
sencillos,sobre la respuesta inflamatoria de la piel, estableció el concepto de que diversas 
substancias químicas inducidas localmente por el estímulo de una lesión, como la histamina, 
son factores mediadores de las alteraciones vasculares de la inflamación. Este concepto 
fundamental, constituye la base de los importantes descubrimientos de los mediadores 
químicos de la inflamación, y de la posibilidad de utilizar fármacos antiinflamatorios.                             
-Lewis llamó a los mediadores químicos de la inflamación "H1", y definió la triple respuesta 
ante la agresión que consistía en:  

 Eritema central, 
 Hinchazón, y 
 Eritema periférico. 

- Dependiendo de las características temporales de la inflamación , definimos dos tipos de 
respuesta:  inflamación aguda e inflamación crónica.  

- 24.3)- Inflamación Aguda.  

- La fase aguda de la inflamación es sinónimo de Reacción Inmune Innata. En la inflamación 
aguda, distinguimos tres puntos clave: cambios hemodinámicos, alteración de la 
permeabilidad vascular, y modificaciones leucocitarias.4 . 

- 24.3.1)- Cambios Hemodinámicos en el Calibre y en el Flujo. 

- Después de un periodo inconstante y transitorio de vasoconstricción arteriolar, se produce 
vasodilatación e hiperemia activa : aumento de flujo sanguíneo en la zona de la lesión, que 
causa enrojecimiento y aumento de la temperatura.                                                                                         
-Después se produce, un periodo de hiperemia pasiva,en la que disminuye el flujo por un 
aumento de la permeabilidad microvascular, con extravasación de líquido y aumento de la 
viscosidad sanguínea en los vasos de menor calibre, que es lo que se denomina estasis : 
parálisis total del flujo.                                                                                                                                              
-A medida que evoluciona la estasis , se produce la orientación periférica : marginación,  de 
los leucocitos, que se adhieren al endotelio, atraviesan la pared , y se dirigen al intersticio.  
 
 -Paso por paso , solo de manera didáctica, ya que estos eventos ocurren superponiéndose,  
se observa lo siguiente:  
1- Vasodilatacion arteriolar y capilar, que provoca la apertura de capilares y venulas; 
inducida por la acción de diferentes mediadores, sobre el músculo liso vascular, 
principalmente histamina y óxido nítrico;  
2- Aumento de la velocidad del flujo sanguíneo : hiperemia, por las arteriolas, que es la causa 
de la aparición de eritema : rojez, en el sitio de la inflamación;  
3- Aumento de la permeabilidad de la microvasculatura: salida de un exudado inflamatorio 
hacia los tejidos extravasculares y aparición de edema inflamatorio;  
4- Acumulación anormal y excesiva de sangre: la salida de líquido, provoca un aumento de la 
viscosidad de la sangre, lo cual aumenta la concentración de los glóbulos rojos : congestión 
venosa;  
5- Disminución de la velocidad de la sangre, en pequeños vasos : estasis sanguínea;  
6- Acumulación periférica de los leucocitos: marginación y pavimentación leucocitaria;  
7- Al mismo tiempo, las células endoteliales son activadas por los mediadores de la 
inflamación, expresando moléculas en sus membranas, que favorecen la adhesión de los 
leucocitos, fundamentalmente los polimorfonucleares neutrófilos (PMN);  
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8- Paso de leucocitos PMN en primer lugar, seguidos por los macrófagos,  desde los vasos al 
intersticio: migración celular, con formación del infiltrado inflamatorio, que se denomina 
Diapédesis.  
- Asimismo, durante la fase de reparación, que sigue a la inflamación aguda, y durante la 
inflamación crónica, se produce un fenómeno de proliferación de vasos sanguíneos 
,denominado angiogénesis.  
- 24.3.2)- Alteración de la Permeabilidad Vascular. 

- En condiciones normales el endotelio no permite la salida de proteínas, y el intercambio se 
produce por pinocitosis. Durante la inflamación, se alteran las bases morfológicas del 
endotelio, por acción de los mediadores químicos, produciéndose una alteración de las 
uniones celulares y las cargas negativas de la membrana basal. Majno y Palade vieron 
aperturas entre las células, que no se encontraban rotas. Generalmente, este efecto se 
produce en las vénulas, pero si es muy intenso, se alcanza a los capilares y se produce 
extravasación por rotura.  

-La salida de líquidos, proteínas y células, a partir de la sangre se denomina exudación. Es 
importante distinguir los siguientes conceptos:4 : 

 un exudado:  Es un líquido extracelular que contiene alta concentración de proteínas 
y restos celulares, muy denso; su presencia implica una reacción inflamatoria; 

 un transudado:  Es un fluido con bajo contenido en proteínas , que contiene sobre 
todo albúmina ; es un ultrafiltrado del plasma debido a la existencia de una 
diferencia de presión osmótica o hidrostática a través de la pared de un vaso, sin 
aumento de la permeabilidad vascular ni proceso inflamatorio; 

 un edema: Es un exceso de líquido en el tejido intersticial, que puede ser un exudado 
o un transudado; 

 el pus:  Es un exudado purulento, un exudado inflamatorio rico en leucocitos : sobre 
todo PMN, restos de células muertas, y en muchos casos, microbios. 

 
- El aumento de la permeabilidad vascular se genera por varios mecanismos, que pueden 
producirse simultáneamente:4 : 

- 24.3.2.1)- Contracción de las Células Endoteliales. 

- Es el mecanismo más común, desencadenado por diferentes mediadores, como la 
histamina, la bradiquinina, los leucotrienos y la sustancia P, entre otros.                                               
- Estas sustancias provocan la contracción brusca, por fosforilacion oxidativa, de los 
filamentos de actina y miosina de las células endoteliales, que se retraen, de forma que los 
espacios interendoteliales aumentan. Después el citoesqueleto, se reorganiza para mantener 
la contracción durante más tiempo. Las sustancias inflamatorias deben disolver la membrana 
basal de estas aperturas.  

- 24.3.2.2)- Daño Endotelial.         . 

- La necrosis de las células endoteliales provoca su separación de la pared del vaso, creando 
de esta forma una apertura en el mismo. Puede producirse en heridas severas, como: 
quemaduras, o por la acción tóxica de microbios, que afectan directamente el endotelio. Los 
PMN que se adhieren a las células endoteliales también pueden dañarlas. En este caso, la 
pérdida de líquido continúa hasta que se forma un trombo o se repara el daño.  
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- 24.3.2.3)- Aumento de la Transcitosis. 

- El transporte de fluidos y proteínas, a través de las propias células endoteliales ,y no entre 
ellas,  puede realizarse mediante canales, que se forman a partir de vacuolas y vesículas no 
recubiertas interconectadas : denominado orgánulo vesiculovacuolar. Parece que VEGF ( 
Factor de Crecimiento Endotelial Vascular) estimula el número y el tamaño de estos canales.  

- 24.3.2.4)- Respuestas de los Vasos Linfáticos. 

- En condiciones normales, el sistema linfático filtra y controla las pequeñas cantidades de 
líquido extravascular,  que se ha perdido en los capilares. Durante la inflamación, la cantidad 
de líquido extracelular aumenta, y el sistema linfático participa en la eliminación del edema. 
- Asimismo, en este caso una mayor cantidad de leucocitos, restos celulares y microbios pasa 
a la linfa. Como ocurre con los vasos sanguíneos, los linfáticos también proliferan en los 
procesos inflamatorios, para atender al incremento de la demanda.                                                             
-Puede ocurrir que los vasos linfáticos, se inflamen de forma secundaria : linfangitis, o que se 
inflamen los ganglios : linfadenitis, a causa de la hiperplasia de los folículos linfoides y al 
mayor número de linfocitos y macrófagos.  

-24.3.3)- Modificaciones Leucocitarias. 

- Los leucocitos fagocitan a los patógenos, destruyen a las bacterias, y a los microorganismos, 
y degradan el tejido necrótico; pero también pueden prolongar la lesión tisular al liberar 
enzimas, mediadores químicos  y especies reactivas del oxígeno (ERO, o también ROS, por 
sus siglas en inglés; también denominados radicales libres de oxígeno, RLO). Los dos grupos 
de leucocitos más importantes en un proceso de inflamación son los leucocitos 
polimorfonucleares neutrófilos (PMN) y los macrófagos.4 . 

- El tejido conjuntivo contiene macrófagos y mastocitos, que son células centinelas capaces 
de reconocer la presencia de microbios, células muertas o cuerpos extraños.                                             
-Los macrófagos son los elementos principales en el inicio del proceso de inflamación, ya que 
poseen receptores específicos, capaces de reconocer microbios y células muertas. Cuando 
reconocen estos elementos, los macrófagos producen las citoquinas IL-1 y TNF-α, que 
desecadenan la inflamación propiamente dicha, actuando sobre las células endoteliales de 
los vasos sanguíneos cercanos , sobre todo las vénulas post-capilares, para permitir la 
migración transendotelial de los leucocitos.  

-Los mastocitos reaccionan al estrés físico, que se detecta en los tejidos : calor, frío, presión, 
y producen los mediadores serotonina e histamina, que son potentes agentes vasoactivos, 
que actúan sobre la contracción y la permeabilidad de los vasos, tanto arteriales como 
venosos.                                                                                                                                                                      
-Como consecuencia de la activación de macrófagos y mastocitos, se produce la liberación de 
los mediadores químicos de la inflamación. Estos mediadores inducen vasodilatación en la 
zona afectada, lo que provoca la salida de líquido de la sangre hacia los tejidos, generando 
un edema.                                                                                                                                                                
-Por esta razón, la viscosidad de la sangre aumenta, debido al aumento de concentración de 
los glóbulos rojos, lo que provoca un descenso en el flujo sanguíneo : estasis.                                                    
-En estas condiciones hemodinámicas, los leucocitos se redistribuyen en posición periférica, 
un fenómeno denominado marginación. A continuación, los leucocitos ruedan sobre la 
superficie del endotelio, estableciendo contactos transitorios con las células endoteliales, 
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soltándose y volviéndose a unir. Finalmente, los leucocitos se adhieren firmemente al 
endotelio, antes de iniciar la migración,  a través de los capilares (ver el apartado 
"Diapédesis" de los neutrófilos, para un detalle molecular completo).                                                           
-Los leucocitos que han atravesado los capilares, se dirigen hacia la zona afectada por un 
proceso de quimiotaxis. Una vez allí, fagocitan los microbios,y los destruyen, generando la 
producción de pus. El pus será eliminado hacia el exterior si la lesión está en contacto con el 
exterior, o generará un absceso, si la zona donde se ha formado, el pus está en el interior de 
un órgano.  

- Una vez eliminado el pus : bien de manera natural o por intervención quirúrgica en caso de 
absceso;  los macrófagos y los linfocitos proceden a la reparación del tejido dañado por la 
inflamación aguda. El daño tisular está producido generalmente por los PMN, que son muy 
numerosos y liberan enzimas hidrolíticas y radicales libres que dañan los tejidos.                                   
- La reparación se produce gracias a los macrófagos, que estimulan a los fibroblastos a 
sintetizar colágeno, y a las células endoteliales a generar nuevos vasos, mediante la 
secreción de factores de crecimiento. Sin embargo, la reparación es siempre incompleta, ya 
que no se recupera la estructura original: las glándulas y los pelos de la zona no se 
regeneran.  

- La naturaleza de los leucocitos infiltrados, varia según el momento de la respuesta 
inflamatoria y el tipo de estímulo. En la mayor parte de los casos de inflamación aguda, los 
neutrófilos (PMN) predominan durante las primeras 6-24h, y luego son reemplazados por 
monocitos en 24-48h.                                                                                                                                               
- La rápida aparición de los PMN, se debe a que son más abundantes en la sangre, responden 
más rápido a las quimioquinas, y se adhieren más fuertemente a las moléculas de adhesión 
que aparecen en las células endoteliales activadas, como las selectinas E y P.                                       
- Sin embargo, después de entrar en los tejidos, los PMN tienen una vida media corta: sufren 
, y desaparecen después de 24-48h.                                                                                                               
-Los monocitos responden más despacio, pero no solo sobreviven en los tejidos, sino que 
además proliferan y dan lugar a los macrófagos, de manera que se convierten en la 
población dominante en las reacciones inflamatorias crónicas.                                                                     
-Sin embargo, en algunos casos, las poblaciones de leucocitos pueden variar: en infecciones 
por Pseudomonas, los neutrófilos se reclutan de forma continua durante varios días, y en 
infecciones virales, los linfocitos son los primeros en llegar, por ejemplo.  

- 24.3.4)- Mediadores de la Inflamación. 

- Estos mediadores son pequeñas moléculas, que consisten en lípidos  : prostaglandinas, 
leucotrienos y tromboxano; aminoácidos modificados : histamina, serotonina; y pequeñas 
proteínas : citoquinas, factores de crecimiento, interleuquinas...;  que representan 
información específica, destinada a las células capaces de utilizar esta información, gracias a 
la presencia de receptores específicos en su membrana plasmática. Los mediadores de la 
inflamación son de origen plasmático : sintetizados por el hígado, o celular.4 . 

- 24.3.4.1)- Metabolitos del Ácido Araquidónico. 

- El ácido araquidónico (AA) es un derivado del ácido graso esencial ácido linoleico, con 
muchos enlaces dobles, que se encuentra normalmente esterificado en forma de fosfolípido 
,en las membranas celulares. El AA se libera por acción de las fosfolipasas celulares, a partir 
de cualquier célula activada (plaquetas), estresada o a punto de morir por necrosis.                               
- Una vez liberado, el AA puede metabolizarse por dos vías:  
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 las ciclooxigenasas (la forma constitutiva COX-1 y la inducible COX-2) : generan 
intermediarios ,que después de ser procesados por enzimas específicas, producen las 
prostaglandinas (PGD2 producido por mastocitos, PGE2 por macrófagos y células 
endoteliales, entre otros) y los tromboxanos (TXA2, el principal metabolito del AA 
generado por las plaquetas); el endotelio vascular carece de tromboxano sintetasa, 
pero posee una prostaciclina sintetasa, y por tanto genera prostaciclina (PGI2); 

 las lipooxigenasas:  generan intermediarios de los leucotrienos y las lipoxinas. 
-Los derivados del ácido araquidónico (también denominados eicosanoides, sirven como 
señales intra o extracelulares en una gran variedad de procesos biológicos, entre ellos la 
inflamación y la hemostasis.                                                                                                                                        
- Sus efectos principales son:  

 prostaglandinas (PGD2, PGE2): vasodilatación, dolor y fiebre; 
 prostaciclinas (PGI2): vasodilatación e inhibición de la agregación plaquetaria; 
 tromboxanos (TXA2): vasoconstricción y activación de la agregación plaquetaria; 
 leucotrienos: LTB4 es quimiotáctico y activador de los neutrófilos; los otros 

leucotrienos son vasoconstrictores, inducen el broncoespasmo y aumentan la 
permeabilidad vascular (mucho más potentes que la histamina); 

 lipoxinas: vasodilatación, inhibición de la adhesión de los PMN; estos metabolitos 
del AA producen una disminución de la inflamación, por lo que intervienen en la 
detención de la inflamación; a diferencia del resto de los derivados del AA, necesitan 
de dos tipos celulares para ser sintetizados: los neutrófilos producen intermediarios 
de la síntesis, que son convertidos en lipoxinas por plaquetas al interaccionar con los 
neutrófilos. 

- 24.3.4.2)- Aminas Vasoactivas: Histamina y Serotonina. 

- Histamina y serotonina son las dos principales aminas vasoactivas, llamadas así por su 
importante acción sobre los vasos. Se almacenan ya preformados en gránulos, dentro de las 
células que los producen, por lo que son mediadores precoces de la inflamación.                                    
- El principal productor de histamina son los mastocitos, aunque también se produce por los 
basófilos y las plaquetas. En el caso de los mastocitos, la histamina se libera cuando estas 
células producen desgranulación, en respuesta a diferentes tipos de estímulos:  

 daño físico, como traumatismo, frío o calor; 
 unión de anticuerpos a los mastocitos, que es la base de las reacciones alérgicas; 
 unión de elementos del sistema del complemento denominados anafilotoxinas 

(sobre todo C3a, C5a); 
 proteínas que inducen la liberación de histamina derivadas de leucocitos; 
 neuropéptidos (por ejemplo, la sustancia P); 
 citoquinas (IL-1, IL-8). 

 
- La histamina dilata las arteriolas y aumenta la permeabilidad de las vénulas. Es el principal 
mediador del aumento transitorio inmediato de la permeabilidad vascular, produciendo 
espacios interendoteliales en las vénulas que favorecen la salida del exudado plasmático. -
Este efecto se realiza a través de receptores H1 presentes en las células endoteliales.  

- La serotonina es otro mediador preformado que produce efectos similares. Está presente 
en las plaquetas y en ciertas células neuroendocrinas, por ejemplo en el tracto 
gastrointestinal. La liberación de serotonina (e histamina) se activa cuando las plaquetas se 
agregan en contacto con el colágeno, la trombina, ADP y complejos antígeno-anticuerpo (Ver 
Hemostasis para un mayor detalle sobre este proceso).  
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- 24.3.4.3)- Citoquinas.  

- Las citoquinas son pequeñas proteínas (entre 5 y 20 kD), que permiten el intercambio de 
información entre las diferentes células durante el proceso de inflamación, la hematopoyesis 
y las respuestas inmunes.                                                                                                                                        
-Los factores de crecimiento, que utilizan las células epiteliales para estimular su renovación 
son asimismo citoquinas.  

- En general, las citoquinas se pueden considerar como hormonas, con un radio de acción 
limitado, a excepción de IL-1 y TNF-α, que funcionan como verdaderas hormonas, 
transmitiendo información a través de todo el organismo.                                                                             
-Las citoquinas liberadas por los macrófagos durante la inflamación, van a afectar a las 
células endoteliales, los PMN (durante la fase aguda) y después los fibroblastos y de nuevo 
las células endoteliales durante la fase de reparación. La información emitida por una 
citoquina, solo será recibida por aquellas células, que presenten receptores específicos para 
esa citoquina.                                                                                                                                                               
- Los mensajes de las citoquinas son múltiples; los principales son:  

 la proliferación (factores de crecimiento); 
 la diferenciación; 
 la migración (quimioquinas); 
 la apoptosis (familia TNF); 
 acción pro-inflamatoria (IL-1 y TNF-α); 

- Algunos mensajes muy importantes, como la estimulación de los linfocitos T, son emitidos 
por muchas citoquinas. Esta redundancia asegura la transmisión de la información.  

- 24.3.4.4)- Factor Activador de las Plaquetas. 

- El Factor Activador de las Plaquetas (PAF) : Es otro mediador derivado de fosfolípidos. Se 
encuentra en plaquetas, mastocitos, basófilos, PMN, monocitos, macrófagos y células 
endoteliales.                                                                                                                                                               
-Sus acciones principales son:  

 agregación de las plaquetas; 
 vasoconstricción y broncoconstricción; 
 adhesión leucocitaria al endotelio; 
 quimiotaxis; 
 degranulación y estallido oxidativo; 
 activación de la síntesis de eicosanoides. 

 
- 24.3.4.5)- Óxido Nítrico.       

-El óxido nítrico (NO) es un gas producido en algunas neuronas del cerebro, macrófagos y 
células endoteliales. Actúa de forma paracrina : acción y local,  sobre las células diana, a 
través de la inducción de GMPc, que inicia una serie de sucesos intracelulares, que provocan 
la relajación del músculo liso : vasodilatación. La vida media in vivo del NO es muy corta, por 
lo que solo actúa sobre las células muy próximas, al lugar de producción.                                                  
-El NO se sintetiza a partir de L-arginina por la enzima NO-sintasa (NOS). Hay tres tipos de 
NOS: endotelial (eNOS), neuronal (nNOS) e inducible (iNOS).                                                                             
-Las dos primeras son constitutivas, se expresan a niveles bajos y pueden activarse 
rápidamente, aumentando los niveles de calcio intracelular. Sin embargo, la iNOS se activa 
solamente cuando los macrófagos y otras células, son activados por citoquinas (como IFN-γ ) 
o productos microbianos.  
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-24.3.4.6)- Radicales Libres de Oxígeno (RLO). 

- Los radicales libres de oxígeno son un tipo de especies reactivas del oxígeno (ERO, o 
también ROS, por sus siglas en inglés). Estos radicales pueden liberarse al medio extracelular 
,por los leucocitos después de que hayan sido activados por la presencia de microbios, 
quimioquinas, complejos inmunes, o después de la fagocitosis. Su producción depende de la 
activación del sistema NADPH oxidasa.                                                                                                            
- Las principales especies producidas intracelularmente son el anión superóxido (O2~), el 
peróxido de hidrógeno H2O2 y el radical hidroxilo (*OH). El anión superóxido puede 
combinarse con el óxido nítrico para formar especies reactivas del nitrógeno.                                 
- Estas sustancias atacan todos los materiales biológicos (ADN, proteínas, lípidos...), bien 
arrancando electrones, arrancando átomos de hidrógeno o adicionándose sobre los enlaces 
dobles: reaccionan como potentes oxidantes. La consecuencia es, por tanto, la alteración y la 
posterior pérdida de función de las moléculas afectadas.  

- La liberación extracelular de estas potentes sustancias a bajas concentraciones activan: 
quimiocinas, citoquinas y moléculas de adhesión leucocitaria endotelial, amplificando la 
respuesta inflamatoria.                                                                                                                                      
-Están implicados en las siguientes respuestas inflamatorias:  

 daño de las células endoteliales, que consecuentemente produce un aumento de la 
permeabilidad vascular; cuando los PMN se adhieren al endotelio, si se activan, 
pueden no solo liberar estos productos, sino inducir la producción de ERO en el 
endotelio; 

 daño a otras células, como glóbulos rojos o células del parénquima; 
 inactivación de antiproteasas, como la α1-antitripsina, lo cual provoca un 

incremento de la destrucción tisular; esto ocurre, por ejemplo, en el enfisema 
pulmonar; 

-El plasma, los fluidos tisulares y las células poseen mecanismos antioxidantes para 
protegerse de los radicales libres de oxígeno.                                                                                                      
-Entre estos se encuentran:  

 la enzima superóxido dismutasa, que convierte el anión superóxido en peróxido de 
hidrógeno; 

 la enzima catalasa, que detoxifica el peróxido de hidrógeno; 
 la glutatión peroxidasa, otro potente detoxificador del H2O2; 
 el ácido úrico,5 un potente antioxidante presente en el plasma en una concentración 

mucho mayor que el ascorbato (vitamina C); 
 la proteína ceruloplasmina, la principal transportadora de cobre en el suero; 
 la fracción plasmática libre de hierro de la proteína transferrina. 

- Además existen compuestos de origen alimentario, con capacidad antioxidante que 
también intervienen en la neutralización de ERO:  

 el α-tocoferol (vitamina E), liposoluble, con capacidad de protección de las 
membranas celulares; 

 los carotenoides (como el β-caroteno) y los polifenoles : como el ácido cafeico y la 
quercetina; 

 el ascorbato (vitamina C), hidrosoluble, capaz de regenerar los demás antioxidantes, 
como el glutatión o el α-tocoferol. 

- Por ello, el efecto negativo de los ERO , se observa si se produce un desequilibrio debido a 
una producción exagerada de estas sustancias, o por una disminución de los sistemas de 
defensa, enzimáticos y no enzimáticos.  
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- 24.3.4.7)-Constituyentes de los Lisosomas de los Leucocitos.           . 

- Los neutrófilos y los monocitos, contienen gránulos lisosomiales necesarios para la 
digestión de los materiales fagocitados. Si estos compuestos se vierten al exterior, pueden 
amplificar la respuesta inflamatoria, ya que tienen un efecto destructor sobre los tejidos : 
elastasas, colagenasas, proteasas....                                                                                                                   
-Para contrarrestar su efecto, existen antiproteasas en el suero, fundamentalmente la α1-
antitripsina, que es el principal inhibidor de la elastasa. Otra antiproteasa importante es la 
α2-macroglobulina.  

- 24.3.4.8)- Neuropéptidos. 

-Los neuropéptidos son sustancias segregadas por los nervios sensoriales  y varios tipos de 
leucocitos, y juegan un papel en la propagación de la respuesta inflamatoria.                                       
-Entre ellos se encuentran la sustancia P y la neurocinina A, pertenecientes a la familia de los 
taquininos y producidos en el SNC y periférico. Los pulmones y el tracto gastrointestinal son 
ricos en fibras que contienen sustancia P. Esta tiene muchas funciones: transmisión de las 
señales dolorosas, regulación de la presión sanguínea, estimulación de la secreción de las 
células endocrinas, y aumento de la permeabilidad vascular.  

- 24.3.4.9)- Derivados de Proteínas Plasmáticas. 

- Una gran variedad de fenómenos en la respuesta inflamatoria. están mediados por 
proteínas plasmáticas, que pertenecen a tres sistemas interrelacionados:  

 el sistema del complemento: Las proteínas de este sistema están presentes en el 
plasma en forma inactiva, y cuando se activan se convierten en enzimas 
proteolíticas, que degradan otras proteínas del complemento, formando una 
cascada; los elementos que participan en el proceso inflamatorio son C3a, C5a y en 
menor medida C4a, denominadas anafilotoxinas, que estimulan la liberación de 
histamina por los mastocitos, y por lo tanto producen vasodilatación; C5a además 
tiene capacidad quimiotáctica y activa la lipooxigenasa, generando leucotrienos; 

 la coagulación: La  inflamación aumenta la producción de algunos factores de la 
coagulación y convierte al endotelio en trombogénico; en contrapartida, la trombina 
promueve la inflamación mediante la activación de receptores denominados PAR 
(protease-activated receptors), que activan diferentes respuestas: movilización de 
selectina-P, producción de quimioquinas y citoquinas, expresión de receptores para 
integrinas en el endotelio, inducción de la COX-2 y producción de prostaglandinas, 
producción de NO y PAF, y cambios en la forma endotelial. Como la coagulación y la 
inflamación pueden iniciar un círculo vicioso de amplificación, la interferencia con la 
coagulación puede ser una estrategia terapéutica en algunas patologías para reducir 
la inflamación; 

 las quininas:  Son péptidos vasoactivos derivados de proteínas plasmáticas, 
denominadas quininógenos, por la acción de enzimas específicas denominadas 
calicreínas; el sistema de quininas está íntimamente ligado a la coagulación: la forma 
activa del factor XII, FXIIa, convierte la precalicreína del plasma en calicreína, que 
corta una proteína del plasma de alto peso molecular para generar bradiquinina.                   
- La bradiquinina aumenta la permeabilidad vascular y causa contracción del músculo 
liso, dilatación de los vasos y dolor, efectos similares a los de la histamina. Por otro 
lado, la calicreína tiene efecto quimiotáctico, convierte C5 del sistema del 
complemento en C5a (también quimiotáctico) y convierte el plasminógeno en 
plasmina para degradar el coágulo secundario. 
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-De estos tres sistemas, probablemente los mediadores de la inflamación más importantes in 
vivo son:  bradiquinina, C3a, C5a y trombina.  

-Papel de los mediadores en las diferentes reacciones de la inflamación  

-Papel en la inflamación -Mediadores  

Vasodilatación  

 Prostaglandinas 
 Óxido nítrico 
 Histamina 

Aumento de la permeabilidad vascular  

 Histamina y Serotonina 
 C3a y C5a (mediado por vasoaminas) 
 Bradiquinina 
 Leucotrienos C4, D4, E4 
 Factor activador de las plaquetas (PAF) 
 Sustancia P 

Quimiotaxis, reclutamiento de 
leucocitos y activación  

 TNF, IL-1 
 Quimioquinas 
 C3a, C5a 
 Leucotrieno B4 
 Productos bacterianos, como péptidos N-

formilmetil 

Fiebre  

 TNF, IL-1 
 Prostaglandinas 

Dolor  

 Prostaglandinas 
 Bradiquinina 
 Sustancia P 

Daño tisular  

 Enzimas lisosomiales de los leucocitos 
 Especies reactivas del oxígeno 
 Óxido nítrico 

- 24.3.5)- Efectos Generales de la Inflamación. 

-Las citoquinas IL-1 y TNF-α producidas por los macrófagos funcionan como "hormonas" de 
la inflamación, y actúan sobre el conjunto del organismo para movilizar todos los recursos 
disponibles para luchar contra el agente infeccioso.                                                                                      
- En particular, su acción sobre el centro de la fiebre, permite elevar la temperatura, lo que 
compromete la supervivencia bacteriana. Su acción sobre el hígado permite aumentar la 
síntesis de las proteínas de fase aguda, que son también antibacterianas (sistema del 
complemento, proteína C reactiva). La movilización de los PMN a partir de la médula ósea y 
su activación son efectos decisivos, así como la activación de los fibroblastos durante la fase 
reparadora.  

-24.3.6)- Detención de la Respuesta Inflamatoria Aguda. 
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- Puesto que este potente proceso de defensa, puede producir daños importantes en los 
tejidos del huésped, es importante mantenerlo bajo un estricto control.                                               
-En parte, la inflamación desaparece simplemente, porque los mediadores se producen en 
estallidos rápidos, solo mientras persiste el estímulo, tienen vidas medias cortas, y son 
degradados tras su liberación. Los neutrófilos también tienen una vida media corta y mueren 
por apoptosis unas pocas horas después de dejar la sangre.                                                                   
- Además, durante el desarrollo del proceso inflamatorio, se disparan unas serie de señales 
de STOP, que sirven para terminar la reacción de forma activa:4 : 

 cambio en el tipo de metabolitos producidos a partir del ácido araquidónico, 
cambiando los leucotrienos pro-inflamatorios por las lipoxinas antiinflamatorias; 

 los macrófagos y otras células liberan citoquinas antiinflamatorias, como TGF-β e IL-
10; 

 producción de mediadores lípidicos antiinflamatorios , como: resolvinas y 
protectinas, derivados de ácidos grasos poliinsaturados; 

 generación de impulsos nerviosos : descargas colinérgicas,  que inhiben la 
producción de TFN por los macrófagos. 

 
- 24.4)- Inflamación Crónica. 

- Cuando la inflamación se mantiene durante un tiempo prolongado : semanas o meses, se 
habla de inflamación crónica, en la que coexisten el daño tisular y los intentos de reparación, 
en diversas combinaciones.4 .                                                                                                                        
- Puede producirse por mantenimiento de la inflamación aguda : si no se resuelve la causa, o 
bien empezar de manera progresiva y poco evidente, sin las manifestaciones de la 
inflamación aguda.                                                                                                                                                   
- Este segundo caso es el responsable del daño tisular de algunas de las enfermedades 
humanas más invalidantes, como: la artritis reumatoide, la aterosclerosis, la tuberculosis o la 
fibrosis pulmonar. Además, es importante en el desarrollo del cáncer y en enfermedades que 
anteriormente,  se consideraban exclusivamente degenerativas, como el Alzheimer.  

- En caso de no resolución , se drenan también las bacterias y se extiende la infección por vía 
linfática: linfangitis : inflamación de los vasos linfáticos, y linfadenitis : inflamación de los 
ganglios linfáticos.  

- 24.4.1)- Causas.  

- Entre las causas de la inflamación crónica se pueden distinguir:  

- 24.4.1.1)- Infecciones Persistentes. 

- En el caso de microbios difíciles de erradicar, como:  micobacterias, ciertos hongos, virus y 
parásitos. Pueden dar lugar a la formación de granulomas.  

- 24.4.1.2)- Enfermedades Mediadas por el Sistema Inmune. 

- En algunas enfermedades en las que la respuesta inmunitaria, se produce de manera 
exagerada o inapropiada en relación al agente desencadenante, la inflamación crónica juega 
un papel importante en el aspecto patológico de las mismas.                                                                       
-E n estos casos, como la respuesta inmune está sobredimensionada, no produce beneficio, 
sino daño. Por ejemplo:  
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 En las enfermedades autoinmunes, el sistema inmune de un individuo produce 
anticuerpos contra sus propios tejidos, provocando una reacción inmune continua, 
que resulta en inflamación crónica y daño de los tejidos; es el caso de la artritis 
reumatoide y la esclerosis múltiple; 

 En otros casos, se produce una respuesta inmune exagerada frente a microbios, 
como en la enfermedad de Crohn, en la que se produce una reacción frente a las 
bacterias intestinales; 

 En las reacciones alérgicas, se produce una respuesta desproporcionada a agentes 
ambientales comunes, como en el asma bronquial. 

-En este tipo de enfermedades, se suelen producir brotes repetidos de inflamación, por lo 
que se pueden observar características mixtas de la inflamación aguda y crónica.  

- 24.4.1.3)- Exposición Prolongada a Agentes Tóxicos. 

- Dichos agentes pueden ser:  
 exógenos, como el polvo de sílice, un material inerte y no degradable, que inhalado 

por periodos prolongados, puede producir la enfermedad inflamatoria de los 
pulmones conocida como silicosis; 

 endógenos: la acumulación de lípidos endógenos tóxicos (véase también LDL) en los 
vasos sanguíneos, produce una inflamación crónica de los mismos, causando 
aterosclerosis. 

 
- 24.4.1.4)- Teorías Nuevas: Permeabilidad Intestinal Aumentada. 

 
- Esquema de la pared del intestino con permeabilidad aumentada. Los dos factores más 
potentes que la provocan son ciertas bacterias intestinales y la gliadina6 : principal fracción 
tóxica del gluten, independientemente de la predisposición genética, es decir, tanto en 
celíacos como en no celíacos.78 . Esto permite el paso sin control de sustancias al torrente 
sanguíneo, con el consiguiente posible desarrollo de enfermedades inflamatorias, 
autoinmunes, infecciones, alergias o cánceres, tanto intestinales como en otros órganos.6.                
- La  alteración de la permeabilidad intestinal, está implicada en el desarrollo de un creciente 
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número de enfermedades, entre ellas ciertas enfermedades inflamatorias, en las que el 
aumento de la permeabilidad intestinal, permite el paso de antígenos desde el intestino a la 
sangre, produciendo una respuesta inmune, que puede dirigirse contra cualquier órgano o 
tejido.6                                                                                                                                                                         
- El epitelio intestinal es la superficie mucosa más grande del organismo, e interactúa con el 
entorno. Cuando la mucosa intestinal está sana, con la permeabilidad intacta, constituye la 
principal barrera, para evitar el paso de macromoléculas : nutrientes incompletamente 
digeridos, toxinas y ciertas bacterias intestinales. Cuando la permeabilidad intestinal está 
dañada : aumentada, la barrera intestinal pierde su función protectora, y pasan al torrente 
sanguíneo moléculas que no deberían pasar, provocando la aparición de reacciones 
inmunitarias. En la mayoría de los casos, el aumento de la permeabilidad intestinal aparece 
antes que la enfermedad, y provoca una anormalidad en la exposición al antígeno, que 
desencadena el proceso inflamatorio.                                                                                                               
- Esto implica que la respuesta inflamatoria puede ser en teoría detenida, y posiblemente 
invertida, si se elimina el desencadenante o desencadenantes ambientales.6 . 

-Los dos factores más potentes que provocan aumento de la permeabilidad intestinal, son 
ciertas bacterias intestinales y la gliadina : principal fracción tóxica del gluten,6 
independientemente de la predisposición genética; es decir, tanto en celíacos como en no 
celíacos.78. Otras posibles causas son: la prematuridad, la exposición a la radiación, y la 
quimioterapia.6  

- 24.4.2)- Características. 

- Mientras que la inflamación aguda se caracteriza por la aparición de cambios vasculares, 
edema e infiltración de neutrófilos, la inflamación crónica, presenta las siguientes 
características distintivas:  

 infiltración con células mononucleares: macrófagos, linfocitos y células plasmáticas; 
 destrucción de tejidos, debido a la persistencia del agente o de las células 

inflamatorias; 
 intentos de reconstrucción, reemplazando el tejido dañado con tejido conectivo, con 

proliferación de vasos : angiogénesis y, sobre todo, fibrosis. 
- Además de los infiltrados celulares, en la inflamación crónica es muy importante el 
crecimiento de vasos sanguíneos : angiogénesis, y linfáticos, estimulado por factores de 
crecimiento como VEGF, producidos por macrófagos y células endoteliales. 
  
- 24.4.3)- Células Implicadas en la Inflamación Crónica. 

- 24.4.3.1)-Macrófagos. 

- Los macrófagos son el tipo celular dominante en la inflamación crónica. Son uno de los 
componentes del sistema fagocítico mononuclear, también denominado sistema retículo-
endotelial, que está formado por células originadas en la médula ósea. Los macrófagos son 
células residentes en los tejidos, que se originan a partir de los monocitos del plasma. Sin 
embargo, mientras que los monocitos tienen una vida media corta (1 día), los macrófagos 
tisulares sobreviven durante meses o años.                                                                                                  
-Según el tejido en el que se encuentran, los macrófagos tisulares reciben nombres 
diferentes: por ejemplo, los histiocitos del tejido conjuntivo, las células de Kupffer del 
hígado, las células de Langerhans de la epidermis, los osteoclastos del tejido óseo, la 
microglía del SNC, o los macrófagos alveolares del pulmón.                                                                       
- Los macrófagos tisulares son células centinela, conjuntamente con los mastocitos, ya que 
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presentan receptores específicos, capaces de detectar agentes infecciosos, como los 
receptores de tipo Toll. La unión de estos receptores a sus ligandos , produce la activación de 
los macrófagos, proceso que puede inducirse además por la presencia de citoquinas ,como el 
interferón-γ (IFN-γ), una molécula segregada por los linfocitos T activados y por las células 
NK.  

- Los productos de los macrófagos activados eliminan microbios e inician el proceso de 
reparación tisular, y son los responsables de la mayor parte de los daños tisulares en la 
inflamación crónica. Entre estos productos, podemos destacar las especies reactivas del 
oxígeno (ERO) y del nitrógeno, así como las enzimas lisosomales, citoquinas, factores de 
crecimiento y otros mediadores de la inflamación.                                                                                 
- Algunos de estos productos, como los radicales libres, son tóxicos y destruyen tanto los 
microbios como los tejidos; otros atraen otros tipos celulares o inducen la producción de 
colágeno por parte de los fibroblastos o la angiogénesis. De hecho, podrían existir dos 
poblaciones diferentes de macrófagos activados, en función del tipo de activación que hayan 
sufrido:  

 activación por microbios o IFN-γ: producción de sustancias inflamatorias, dañinas 
para los tejidos : ROS y RNS, proteasas, citoquinas, factores de coagulación, 
metabolitos del ácido araquidónico; 

 activación por IL-4 y otras citoquinas: producción de sustancias mediadoras de la 
reparación tisular : factores de crecimiento, citoquinas fibrogénicas, factores 
angiogénicos como FGF.... 

- La artillería destructiva a disposición de los macrófagos les convierte en unos eficaces 
combatientes en la lucha contra la invasión por agentes patógenos, pero se convierte en un 
arma temible de doble filo, cuando se dirige hacia los propios tejidos. Por ello, la destrucción 
de tejidos es un elemento característico de la inflamación crónica, ya que a diferencia de la 
inflamación aguda, en la que los macrófagos desaparecen cuando se elimina la causa: 
mueren o entran en las vías linfáticas; en la inflamación crónica los macrófagos se acumulan, 
aumentando los daños colaterales.  

- 24.4.3.2)- Linfocitos. 

- Los linfocitos son células que se movilizan en la respuesta específica del Sistema Inmune, 
activándose con el objetivo de producir anticuerpos y células capaces de identificar y 
destruir el microbio patógeno. Los macrófagos segregan citoquinas (sobre todo TNF e IL-1) y 
quimioquinas capaces de reclutar leucocitos a partir de la sangre y movilizarlos hacia la zona 
afectada.                                                                                                                                                                      
-Las interacciones entre linfocitos y macrófagos son bidireccionales, ya que los macrófagos 
reclutan y activan linfocitos, y estos a su vez segregan citoquinas (sobre todo IFN-γ) ,con una 
potente capacidad de activar macrófagos. De manera que una vez que los linfocitos entran 
en acción, la inflamación tiende a agravarse, convirtiéndose en crónica y severa.  

- 24.4.3.3)- Células Plasmáticas. 

- Las células plasmáticas se diferencian a partir de los linfocitos B activados. Su función 
consiste en la producción de grandes cantidades de anticuerpos, dirigidos contra el microbio 
patógeno, o en ocasiones contra antígenos endógenos (en las enfermedades autoinmunes).   
- En algunos pacientes con inflamación crónica , como la artritis reumatoide, las células 
plasmáticas, linfocitos y células presentadoras de antígenos se acumulan en nódulos 
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similares a los ganglios linfáticos, que contienen incluso centros germinales bien definidos.                 
- Estos nódulos se denominan órganos linfoides terciarios.  

- 24.4.3.4)- Eosinófilos. 

- Los eosinófilos son abundantes en reacciones inflamatorias mediadas por IgE y en 
infecciones por parásitos. Estos leucocitos tienen gránulos que contienen la proteína básica 
principal, una proteína catiónica muy básica, que es tóxica tanto para los parásitos como 
para los tejidos. Tienen por ello un papel importante en la destrucción de tejidos en 
reacciones inmunes, como las alergias.  

- 24.4.3.5)- Mastocitos.  

- mastocitos, como los macrófagos, son células centinelas ampliamente distribuidas por los 
tejidos, que reaccionan al estrés físico : calor, frío, presión, y participan tanto en la 
inflamación aguda como en la crónica. En sus membranas tienen receptores para IgE, que en 
reacciones de hipersensibilidad inmediata, estimulan la degranulación, liberando 
mediadores como histamina y prostaglandinas. Este tipo de reacción ocurre en las 
reacciones alérgicas, pudiendo llegar a producir un choque anafiláctico. En la inflamación 
crónica, como presentan una gran variedad de mediadores, pueden promover o limitar la 
inflamación, en función de las circunstancias.  

- 24.4.3.6)- Neutrófilos. 

Aunque los neutrófilos (PMN) son característicos de la inflamación aguda, en muchos casos 
de inflamación crónica, puede detectarse la presencia de PMN durante meses, bien debido a 
la persistencia de la infección o de mediadores producidos por los linfocitos. Esto ocurre por 
ejemplo en la osteomielitis : infección bacteriana crónica del hueso, o en el daño crónico de 
los pulmones inducido por el humo del tabaco y otros irritantes.  

- 24.4.4)- Inflamación Granulomatosa.                  

- Es un patrón característico de inflamación crónica,que solo se encuentra en algunos casos 
bien definidos de inflamación crónica. Un granuloma es un intento celular de aislar un 
cuerpo extraño ,que no puede ser fagocitado. Normalmente se produce una fuerte 
activación de linfocitos T, que induce a su vez la activación intensa de los macrófagos. Como 
resultado de esta activación, se producen los granulomas, que son focos de inflamación 
crónica, en los que el agente patógeno está en el centro, rodeado por macrófagos 
transformados en células pseudo-epiteliales, rodeados por leucocitos mononucleares, sobre 
todo linfocitos y en ocasiones células plasmáticas. El prototipo de enfermedad 
granulomatosa es la tuberculosis, pero los granulomas pueden identificarse en otras 
enfermedades, como la:  sífilis, vasculitis, sarcoidosis, lepra o la enfermedad de Crohn. Se 
pueden detectar dos tipos fundamentales de granulomas:  

 Por cuerpo extraño: generados por materiales externos relativamene inertes, como 
el talco , asociado con el abuso intravenoso de drogas, suturas u otros materiales 
que no se fagocitan fácilmente; frecuentemente debido al uso de prótesis, material 
quirúrgico, sílice, berilio... 

 Inmunitario: Inducido por una variedad de agentes capaces de inducir una respuesta 
inmune mediada por células, cuando el agente patógeno es difícilmente degradable. 
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- El granuloma puede ir asociado a:  
 Necrosis.  

o Caseosa: producida por micobacterias. 
o Abscesificada: en la enfermedad por arañazo de gato, infecciones por 

bartonella... 
 Fibrosis: que limita perfectamente el granuloma como ocurre en la sarcoidosis. 
 Linfocitos y células plasmáticas: rodeándolo. 
 Otros granulomas: no individuales, sino fusionados :tuberculosis o brucelosis. 

- Cuando existe mucha fibrosis se diferencia perfectamente el granuloma y se denomina 
sarcoidosis: enfermedad que afecta principalmente al pulmón, ganglios linfáticos, piel, 
conjuntiva, riñón... -                                                                                                                                       
- Otras veces se puede formar un espacio con gas; también pueden aparecer cristales de 
ácido úrico, que se depositan formando el granuloma (gota). Y en la tuberculosis el 
granuloma se caracteriza por necrosis caseosa central sin inclusiones y sin fibrosis, lo que lo 
diferencia de la sarcoidosis. Sin embargo, hay tantas presentaciones atípicas de granulomas 
que siempre es necesario identificar el agente patógeno por otros métodos: tinciones 
específicas, cultivos celulares, técnicas moleculares (como la técnica de Reacción en cadena 
de la polimerasa o PCR) o estudios serológicos.  

- 24.5)- Véase También. 

 Antiinflamatorio; 
 Antiinflamatorio no esteroideo; 
 Tumor. 
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CAPÍTULO XXV: -25)- INFECCIÓN  -.                                                                                                            
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

 
- Bacteriófago a través de un microscopio electrónico. Los bacteriófagos son virus 
especializados en infectar bacterias.                                                                                                                   
-A mediados del siglo XIX, Louis Pasteur propuso la teoría germinal de las enfermedades, en 
la cual explicaba que todas las enfermedades eran causadas y propagadas por algún «tipo de 
vida diminuta», que se multiplicaba en el organismo enfermo, pasaba de éste a otro ,y lo 
hacía enfermar.1 .                                                                                                                                              
- Pasteur, sin embargo, se encontraba trabajando con la rabia, y descubrió que aunque la 
enfermedad fuera contagiosa, y ésta se contrajera por el mordisco de un animal rabioso, no 
se veía el germen por ningún lado. Pasteur concluyó, que el germen sí se encontraba ahí, 
pero que era demasiado pequeño, como para poder observarse.2 

- Infección es la invasión de un anfitrión por un microorganismo patógeno, su multiplicación 
en los tejidos , y la reacción del anfitrión a su presencia ,y a la de sus posibles toxinas.                      
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- Las infecciones pueden deberse a:  bacterias, hongos, virus, protozoos o priones.34.                     
-Las infecciones pueden ser además, locales o sistémicas.  
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- 25.1)- Término y Generalidades. 

- 25.1.1)-Infección. 

-El científico francés Louis Pasteur demostró en 1880, que las bacterias eran la causa de 
muchas enfermedades, una idea que habían defendido sin éxito otros muchos científicos 
antes que él.5 Al mismo tiempo, el médico alemán Robert Koch, estableció las condiciones 
que debía cumplir una enfermedad, para ser considerada infecciosa, a las que se llamó 
"postulados de Koch".6                                                                                                                                         
-Aunque todos los organismos pluricelulares son colonizados en algún grado por especies 
exteriores, la inmensa mayoría de estas habitan en una relación simbiótica o sin 
consecuencias para el anfitrión (comensalismo). Un ejemplo de lo anterior, son las especies 
de bacterias anaerobias, que colonizan el colon de los mamíferos; otro ejemplo son las 
distintas especies de estafilococos existentes en la piel humana. Algunas características de 
las infecciones son el dolor, el edema y el enrojecimiento.                                                                                                        
-La infección activa es el efecto de una lucha, en la cual el microorganismo infectante trata 
de utilizar los recursos del anfitrión para multiplicarse a su costa. El estado de la infección es, 
de manera frecuente, simplemente cuestión de las circunstancias. Casi todos los 
microorganismos, en las condiciones adecuadas, pueden volverse patógenos y casi ningún 
microorganismo, si está presente en pequeñas cantidades y en áreas bien protegidas por el 
sistema inmunitario del anfitrión, puede llevar a cabo una infección comprometedora.  

- 25.1.2)- Microorganismos Infecciosos.    
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--: Antígeno.                                                                                                                                                                         
-Los microorganismos infecciosos son portadores de antígenos, proteínas capaces de 
desencadenar una respuesta inmunitaria. Los microorganismos patógenos pueden ser 
bacterias, hongos, protozoos o algas microscópicas. Además de estos microorganismos, 
existe otro grupo de partículas acelulares ,que a menudo no se consideran seres vivos, pero 
que si son microscópicas y suelen presentar una alta patogenicidad. Se trata de los virus, los 
viriones y los priones.                                                                                                                                                 
- En general, son más conocidas las infecciones de las plantas y de los animales, aunque 
todos los organismos vivos pueden ser infectados.7. Las bacterias también pueden ser 
infectadas por virus conocidos como bacteriofagos, aunque en estos casos se suele hablar 
con frecuencia de parasitismo.  

- Principales agentes infecciosos y ejemplos: 

 

Bacterias. 

Mycobacterium 

tuberculosis.  

 

Virus. Herpesviridae.   

 

Hongos. Trichophyton. 
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Algas microscópicas. 

Prototheca.   

 

Protozoos. Leishmania 

  

 

Priones. Prion humano 

PrPC   

 

Viroides. Cadang-

cadang   
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- 25.2)- Medicina e Infección.  

-: Enfermedad infecciosa.                                                                                                                                         
- Las enfermedades infecciosas suelen clasificarse por el tipo de microorganismo, que las 
origina, por la vía de transmisión y por sus síntomas.Más adelante se muestra una tabla con 
las enfermedades más frecuentes causadas por: bacterias, virus, hongos y protoctistas.                 
- Los viroides y los priones, son partículas microscópicas, que también tienen carácter 
patógeno.                                                                                                                                                                   
- Los viroides infectan vegetales y generalmente disminuyen el crecimiento de la planta. Un 
ejemplo de enfermedad causada por viroides, es la enfermedad cadang-cadang, típica 
principalmente de algunos cocoteros.                                                                                                                    
-Los priones proteínas con formas anómalas, que son capaces de inducir deformaciones en 
las proteínas de los organismos, pueden causar enfermedades como :la enfermedad de 
Creutzfeldt-Jakob en los seres humanos o la encefalopatía espongiforme bovina o "mal de 
las vacas locas" en algunos animales .  

- 25.2.1)- Niveles de Afectación. 

-: Epidemiología 

 
-La infección por VIH, de carácter global, es considerada una pandemia. En la imagen, 
prevalencia del VIH en el mundo (1982-1996). Clave:      Sin datos     Menos de 0.1%     0.1-
0.5 %     0.5-1 %     1-5 %     5-15 %     15-50 % 

- Más allá de la esfera individual de una enfermedad infecciosa, se considera que se produce 
una epidemia, cuando se dan numerosos casos de una misma enfermedad en una 
comunidad, o en un área geográfica reducida.                                                                                                 
- Se considera que tiene lugar una pandemia, cuando una enfermedad infecciosa tiene lugar 
en áreas geográficas muy extensas, a lo largo de todo el planeta.                                                                 
- Por último, una enfermedad infecciosa se considera endémica ,cuando incide de forma 
constante y regular en una comunidad, aunque el número de casos no sea alto.                                    
-La ciencia que estudia los niveles de afectación de las enfermedades, se conoce como 
epidemiología.  

- 25.2.2)- Factores.  

-Las variables que participan en la enfermedad de un anfitrión, al que se le ha inoculado un 
microorganismo patógeno, y el resultado final son:  

1. La ruta de entrada del microorganismo patógeno y las zonas a las que accede. 
2. Período de incubación. 
3. Cantidad de gérmenes. 
4. La virulencia intrínseca del microorganismo particular. 
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5. Toxicidad. 
6. Poder de invasión. 
7. Tiempo de actuación. 
8. Asociación microbiana. 
9. El estado inmunitario del anfitrión que está siendo colonizado. 

- 25.2.3)- Vías de Transmisión. 

Principales enfermedades infecciosas clasificadas por tipo de transmisión y microorganismos 
que las originan.8  

 
Bacterias  Virus  Hongos  Protoctistas  

Vía 
respiratoria   

resfriado común, gripe, 
sarampión, paperas   

Entéricas  
botulismo, 
salmonelosis 

poliomielitis, hepatitis 
A  

disentería 
amebiana  

Contacto 
directo  

tétanos rabia micosis 

 

Vía sexual  gonorrea, sífilis 
sida, herpes genital, 
hepatitis B 

candidiasis tricomoniasis  

Contacto 
animal  

peste, fiebre de las 
montañas rocosas 

fiebre amarilla 

 
enfermedad del 
sueño, malaria  

- 25.2.4)- Fases de Infección.   

- : Ciclo reproductivo de los virus. 

- Las etapas de las infecciones líticas y lisógenas pueden ser distintas, que las de otros virus, 
cuando atacan células eucariotas. Pero la mayoría de los animales muestran patrones de 
infección similares a la infección lítica o lisógena de las bacterias: 

 Infección lítica: En una infección, un virus penetra en una célula, hace copias de sí 
mismo y destruye la célula. Por ejemplo el bacteriófago T4 tiene un centro de ADN 
dentro de una intrincada cápside de proteína que se activa al contacto con una 
célula. Luego inyecta su ADN directamente dentro de la célula que lo alberga, que ya 
no distingue entre su ADN y el ADN del virus. Por tanto comienza a producir ARN 
mensajero con los genes del virus. El ARNm se convierte en proteínas de virus que 
actúan como una cuadrilla de demolición molecular y despedazan el ADN de la célula 
infectada, que deja de funcionar. Luego, el virus toma el material de la célula 
anfitriona para hacer miles de copias de sus moléculas de ADN, con el que se arman 
nuevas partículas víricas. En poco tiempo, la célula infectada sufre una lisis, es decir, 
se rompe, y libera cientos de partículas víricas que pueden infectar a otras células. 
Como la célula se rompe y se destruye, el proceso se llama infección lítica.9 

 Infección lisógena: En una infección lisógena, un virus integra su ADN en el ADN de la 
célula anfitriona y la información génica del virus se duplica junto a la del ADN de la 
célula anfitriona. A diferencia de los virus líticos, los lisógenos no destruyen de 
inmediato al anfitrión, sino que permanecen inactivos durante un periodo 
prolongado. El ADN del virus incorporado en el ADN de la célula anfitriona se llama 
prófago. El prófago puede formar parte del ADN de la célula anfitriona durante 
varias generaciones antes de activarse. Un virus quizá no permanezca 
indefinidamente en forma de prófago. Al final, los diversos factores pueden activar 
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su ADN, que entonces se desprenderá del ADN de la célula anfitriona y dirigirá la 
síntesis de nuevas partículas víricas.9 

- 25.2.5)- Barreras, Respuesta Inmunintaria y Profilaxis. 

-: Sistema inmunitario 

 
Cuando un antígeno atraviesa las primeras barreras, una de las primeras respuestas es la 
inflamación, que aumenta el flujo de leucocitos (principalmente macrofagos) a la zona 
infectada y aumenta la permeabilidad ante células plasmáticas. 

-Los seres vivos disponen de mecanismos para evitar las infecciones, en el caso de los 
vertebrados, los principales mecanismos son la piel y las mucosas. No obstante, algunos 
microorganismos consiguen adentrarse en el organismo y producir una infección, lo que 
hace que se desencadene una primera respuesta inmunitaria inespecífica. Al poco tiempo 
suele empezar a producirse una respuesta específica frente al tipo concreto de 
microorganismo invasor con el objetivo de eliminarlo. Para algunas infecciones, existen 
tratamientos médicos que ayudan a combatir la proliferación del microorganismo invasor.  

- 25.2.5.1)- Defensas Externas. 

-La primera barrera con la que cuenta el ser humano para evitar una infección es su piel, que 
aísla el interior de su cuerpo del exterior. Además, la piel humana tiene un ligero carácter 
ácido, que dificulta la vida de determinadas bacterias. Otros animales se sirven además de 
otros mecanismos físicos como escamas o pelo. Sin embargo, los cuerpos de los vertebrados 
cuentan con orificios por los que podría llevarse a cabo la infección. Las mucosas constituyen 
también una barrera frente a la entrada de los microorganismos en cavidades con salida al 
exterior, y tienen un fuerte carácter ácido que impide la supervivencia de muchos de ellos; 
disponemos de estas mucosas en la vagina, el aparato respiratorio o el aparato digestivo. -
Además contamos con secreciones de sustancias químicas, como sustancias antimicrobianas, 
ácidos o la lisozima, presente en las lágrimas y la saliva. A estos mecanismos físicos y 
químicos se suman las defensas externas microbiológicas, constituidas por el microbioma, 
población de microorganismos, que conviven con el anfitrión de forma simbiótica y dificultan 
la colonización de los microorganismos patógenos.10  

- 25.2.5.2)- Respuesta Inespecífica. 

Una vez acontece la infección, en el organismo se desencadena una respuesta con el objetivo 
de combatirla. Esta primera respuesta es general e independiente del tipo de 
microorganismo invasor. Las células con mayor responsabilidad en esta primera respuesta 
inmunitaria son los leucocitos, entre los que se encuentran los neutrófilos y los monocitos 
maduros convertidos en macrofagos. Las células NK forman parte de esta respuesta 
mediante su efecto citotóxico. La principal función de los macrófagos es fagocitar a los 
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microorganismos invasores para destruirlos y, además, presentar antígenos o fragmentos de 
estos a los linfocitos T (mediante el complejo principal de histocompatibilidad) para 
desencadenar una respuesta inmunitaria específica contra el antígeno en cuestión. El 
sistema del complemento, un grupo de proteínas plasmáticas, también desempeña un 
importante papel en esta fase, ya que se encarga de producir la lisis de los microorganismos 
patógenos y de unirse a su membrana para facilitar la unión a ellos de otras células 
inmunitarias. En esta fase de la infección tiene lugar la inflamación, que permite una mayor 
afluencia de leucocitos y una mayor permeabilidad de los tejidos a las células inmunitarias.  

- 25.2.5.3)- Respuesta Específica. 

-Es la respuesta que se desarrolla de forma específica ante un determinado tipo de 
microorganismo infeccioso. Los macrófagos que han fagocitado antígenos "presentan" estos 
antígenos o fragmentos de ellos a un tipo concreto de linfocito T, los linfocitos T 
colaboradores, que se encargan de reconocer el antígeno y de "ordenar" a los linfocitos B 
que produzcan anticuerpos (unas glucoproteínas también conocidas como 
inmunoglobulinas). Los anticuerpos facilitan la destrucción de los antígenos de forma directa 
(por precipitación y aglutinación) y también de forma indirecta ayudando a otras células 
como los neutrófilos, los macrófagos, los eosinófilos, los linfocitos T citotóxicos o los 
linfocitos citolíticos naturales a identificarlos y destruirlos. Otra molécula implicada en la 
respuesta inmunitaria es el interferón. Los linfocitos T reguladores atenúan o detienen la 
respuesta inmunitaria cuando el microorganismo patógeno ha sido destruido.11  

Principales responsables de la respuesta específica e inespecífica: 
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- 25.2.5.4)- Inmunidad Natural, Artificial, Activa o Pasiva. 

 -: Inmunidad (medicina) 

- Se considera como inmunidad inducida artificialmente, toda respuesta inmunitaria 
facilitada por un procedimiento médico o farmacéutico, en contraste con la inmunidad 
natural, que tiene lugar sin necesidad de una intervención médica ; aunque puede no ser 
innata, como la inmunidad del feto, que le proporcionada el plasma materno, a través de la 
placenta. Se considera inmunidad activa a toda aquella que requiere de la respuesta del 
sistema inmunitaria del individuo, un ejemplo de este tipo de inmunidad es la proporcionada 
por vacunas, que todavía requiere la producción de células inmunitarias y anticuerpos por 
parte del organismo. Se considera inmunidad pasiva a aquella que no requiere la puesta en 
marcha del sistema inmunitario del organismo.  

Ejemplos de tipos de inmunidad.8  

 
Activa  Pasiva  

Natural  sistema inmune maternofetal  

Artificial  vacuna suero  

- 25.2.5.5)- Antibióticos, Antivirales y Profilaxis.    

-: Medicina preventiva; 
-: Antibiótico; 
-: Antiviral; 
-: Antimicótico; 
-: Antiparasitario; 

- Para el control de los microorganismos, se utilizan a menudo mecanismos físicos, como el 
aumento de la temperatura, que no son aplicables en los seres vivos. Para ello, se recurre a 
los agentes antimicrobianos químicos de uso externo, principalmente esterilizantes, como el 
formaldehído, desinfectantes como la lejía o antisépticos como el agua oxigenada.                               
-Muchas de las enfermedades producidas por los microorganismos, se tratan con 
quimioterapia, que presenta una toxicidad selectiva.                                                                                  
-Según su origen, se clasifican en antibióticos : de origen natural y efectivos principalmente 
contra bacterias, aunque también contra algunos hongos; y en sustancias 
quimioterapéuticas sintéticas : como el AZT, que útiles contra otros tipos de 
microorganismos infecciosos como los virus.                                                                                                      
-Además del tratamiento, una vez producida la infección, las autoridades sanitarias hacen 
especial hincapié, en la prevención, para evitar que esta se produzca. , 

-25.2.5.6)- Priones. 

.Un prion12 es un agente infeccioso, formado por una proteína denominada priónica, capaz 
de formar agregados moleculares aberrantes. Su forma intracelular puede no contener ácido 
nucleico.                                                                                                                                                                        
-Produce las encefalopatías espongiformes transmisibles, que son un grupo de 
enfermedades neurológicas degenerativas ,tales como:la tembladera, la enfermedad de 
Creutzfeldt-Jakob y la encefalopatía espongiforme bovina.34 .                                                                       
- La proteína priónica : abreviada como PrPn, es una glicoproteína presente de forma natural 
en muchas células , que se denomica PrPc;  pero puede convertirse en patogénica (PrPSc) 
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,como consecuencia de la alteración de su estructura secundaria, lo que conduce a un 
incorrecto plegamiento de su estructura terciaria.5.  A diferencia del resto de los agentes 
infecciosos : virus, bacterias, hongos etc., que contienen ácidos nucleicos : ya sea ADN, el 
ARN, o ambos; un prion solamente está compuesto por aminoácidos, y no presenta material 
genético.                                                                                                                                                                    
-El prion, palabra acuñada en 1982, por Stanley B. Prusiner, al investigar una serie de 
enfermedades de carácter crónico e irreversibles, que afectaban al sistema nervioso central,6 
es un acrónimo inglés, derivado de las palabras proteína e infección. Los priones son los 
responsables de las encefalopatías espongiformes transmisibles , n una variedad de 
mamíferos, incluida la encefalopatía espongiforme bovina (EEB, también conocida como 
"enfermedad de las vacas locas") en el ganado y la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ) en 
humanos.7. Dichas proteínas mutadas, forman agregados supramoleculares, y son patógenas 
con plegamientos anómalos ricos en láminas beta, y autorreproducibles.  

-Los priones se propagan mediante la transmisión de proteínas anómalas, con mal 
plegamiento. Cuando un prion entra en un organismo sano, actúa sobre la forma normal del 
mismo tipo de proteína existente en el organismo, modificándola, y convirtiéndola en prion. 
- Estos priones recién formados, pueden pasar a convertir más proteínas, provocando una 
reacción en cadena, que produce grandes cantidades de la proteína prion.                                           
-Todos los priones conocidos, inducen la formación de amiloides plegado, en los que actúan 
polimerasas, formando un agregado que consiste en apretadas hojas ß. El período de 
incubación de las enfermedades prionicas, se determina por la tasa de crecimiento 
exponencial, asociados con la replicación de priones, que es un equilibrio entre el 
crecimiento lineal y la rotura de los agregados . Hay que tener en cuenta, que la propagación 
del prion, depende de la presencia de la proteína normalmente plegada, en la que los 
priones pueden inducir plegamiento. Los organismos que no expresan la forma normal de la 
proteína prionica ,no pueden desarrollar o transmitir la enfermedad.8 . 

-Función de los priones en estado no patógeno (PrPc): A pesar de que actualmente,hay muy 
poca información sobre la función que tiene la proteína PrPc (estado no patógeno), algunos 
experimentos han demostrado, que tienen un papel activo en el correcto desarrollo 
neuronal, que es una proteína capaz de unir específicamente Cu2+ (procesos de 
oxidoreducción), y también se han relacionado los priones con proteínas de transducción de 
señales, la adhesión celular y la regulación y distribución de los receptores de acetilcolina.9 . 

- Historia:  Las primeras referencias a las enfermedades espongiformes transmisibles se 
remontan al siglo XVIII, cuando varios ganaderos europeos, describieron una enfermedad 
neurodegenerativa letal ,que afectaba a las ovejas y a las cabras, mal al que se denominó 
«tembladera». El cerebro de estos animales presentaba un aspecto de esponja, de donde 
proviene el término "espongiforme".                                                                                                                  
- A principios del siglo XX, se describieron los primeros casos de encefalopatía espongiforme 
en el ser humano, y la enfermedad se bautizó con el nombre de enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob. Posteriormente se demostró que estas enfermedades eran transmisibles.                              
-El agente patógeno, el prion, fue descubierto en 1982, por Stanley Prusiner, quien demostró 
que se trataba de partículas puramente proteicas sin ácido nucleico. En 1997. le fue otorgado 
el Premio Nobel de Fisiología o Medicina.                                                                                                                      
-Prusiner, sometió los priones a distintos tratamientos para alterar las proteínas o los ácidos 
nucleicos, intentando alterar su capacidad infecciosa. Observó que perdían infectividad, si se 
trataban con fenol : agentes desnaturalizantes de las proteínas, pero no de los ácidos 
nucleicos); aunque eran resistentes a algunos de los procesos de degradación proteica (como 
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las enzimas proteasas). Sin embargo, si los sometía a la acción de enzimas. que atacaban 
específicamente a los ácidos nucleicos : nucleasas para ADN y ARN), a radiación UV o a la 
modificación con hidroxilamina, las partículas no perdían su infectividad. Estos estudios 
indicaron que los priones eran partículas patógenas de naturaleza proteica y sin ácido 
nucleico. Prusiner consiguió, más adelante, infectar con el prion de la tembladera PrPSc (que 
causa el prurito lumbar en ovejas) a ratones, consiguiendo un modo para reproducir, 
obtener y estudiar los priones posteriormente y más a fondo.  

-Características de los priones: Una vez obtenido el prion responsable de la patología, 
comenzó a dilucidarse su estructura. Se trata de una glucoproteína de 27-30 kD, que tiene la 
misma estructura primaria, que una proteína similar presente en el cerebro de la oveja. La 
modificación estructural, no genética, se debe a un proceso de postraducción. Esto se 
presenta en funciones muy especiales. El gen codificando del prion PrPc (gen PRNP) se 
localiza en el brazo corto del cromosoma 20, no tiene intrones y es un gen autosómico 
dominante. Se expresa en el tejido neuronal, cardíaco, muscular, pancreático y hepático.               
-El plegamiento erróneo de la PrPc a PrPSc confiere a la PrPSc dos propiedades que la 
diferencian de la PrPc: la resistencia parcial a la digestión por proteasas y su insolubilidad.                 
-Estas dos propiedades hacen que la PrPSc sea estable y la capacitan para poder formar 
agregados proteicos responsables de la acumulación de PrPSc en forma de placas amiloides 
en el tejido nervioso.10 Las principales diferencias entre la forma normal del prion, PrPc, y la 
forma patógena, PrPSc son las siguientes:  

Prpc PrpSc  

Estructura hélice α (4 regiones de proteína 
globular) 

Estructura lámina β (proteína plana)  

Susceptible a proteasas Resistente a proteasas  

Proteína monomérica Agregados proteicos  

Monómeros estables 
Monómeros poco estables (agregados 
amiloides)  

Resistencia normal 
Resistencia extrema a la radiación y 
disolventes fuertes  

Soluble en detergentes Insoluble en detergentes  

-Es importante destacar que tanto las PrPc como las PrPSc tienen la misma secuencia de 
aminoácidos, pues derivan del mismo gen.  

-Contagio de la estructura en lámina beta y formación de placas amiloides: Una proteína 
globular en forma de hélice alfa de una membrana neuronal entra en contacto con una 
proteína PrpSc, que actúa de agente infeccioso haciendo que la Prpc adquiera estructura 
plana en forma de lámina beta, es decir, pasará a ser una PrpSc.11 .                                                    
- Como consecuencia de este cambio conformacional, la nueva proteína no puede ser 
degradada y actúa como agente infeccioso sobre otros Prpc, provocando el mal plegamiento 
de una manera exponencial. Este hecho es el causante de la acumulación de agregados de 
PrpSc, en forma de placas amiloides, agregados proteicos patógenos que se acumulan en 
forma de fibras insolubles, y que matan las neuronas ,produciendo agujeros en el cerebro.  
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-Paciente ECJ, espongiosis a nivel del lóbulo temporal 

- Mecanismo de Contagio: -No se conocen con exactitud los mecanismos a través de los 
cuales la PrPc pasa a ser PrPSc. Una de las hipótesis es la creación de radicales -SH, cambiando 
unos aminoácidos presentes comúnmente en las hélices alfa (encontradas en alto porcentaje 
en las PrPc) por otros, normalmente entre cisteínas que pueden formar puentes disulfuro, 
hecho que da lugar a un cambio conformacional y dando lugar a un aumento en la 
proporción de láminas beta.                                                                                                                                    
-Según las hipótesis actuales, los aminoácidos que actúan en el cambio conformacional son 
la metionina, por su capacidad de crear enlaces disulfuro por su radical –SH, así como la 
cisteína; y la valina, por su proximidad atómica a la Met y Cys.                                                                     
-En el laboratorio se puedemromper los puentes disulfuro mediante dos mecanismos: a 
partir de la oxidación con ácido perfórmico o mediante la rotura con beta-mercaptoetanol y 
posterior acetilación con iodoacetato.                                                                                                                   
-Otras hipótesis señalan que la sustitución del aminoácido leucina por prolina, puede ser el 
posible responsable de la desestabilización de la hélice alfa de la proteína y su 
transformación en agente patógeno, ya que la presencia de prolina impide la formación de 
esta estructura secundaria; de tal modo que el porcentaje de hélice alfa disminuye de las 
PrPc a las PrPSc, y aumenta considerablemente el de lámina beta.  

- Transporte Hacia el Cerebro:  A partir de una ingesta contaminada, el agente patógeno es 
transportado por el epitelio intestinal, desde donde entra a las células M (especializadas en 
el transporte de macromoléculas y partículas a través de las células del epitelio intestinal) 
mediante transcitosis. A continuación, el agente entra dentro de las células migratorias y de 
los macrófagos (sistema inmunitario). Una vez reconocido, se sintetiza un anticuerpo contra 
el prion, pero no tiene ninguna eficacia, causa por la cual el prion es transportado por el 
sistema inmunitario y se acumula en el bazo y los ganglios linfáticos, que están muy 
inervados. Este hecho produce el contagio al tejido nervioso y la consecuente muerte 
neuronal y por ello, el cerebro adquiere un aspecto esponjoso.12 . 

 
Lulu4 
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-La muerte neuronal se produce porque las PrpSc son insolubles y resistentes a las proteasas 
de los lisosomas. Este hecho explica la acumulación de PrPSc en los lisosomas, produciendo 
un aumento de volumen y la consecuente lisis de los lisosomas que acidifican la célula 
produciendo su muerte.  

-Enfermedades Prionicas:  Hay tres formas de enfermedades producidas por priones: formas 
esporádicas de la enfermedad, que aparecen sin causa aparente y actualmente no tienen 
explicación científica; formas infecciosas, que son consecuencia de la interacción de la PrPSc 
sobre la PrPc, que provoca su transformación en PrPSc;; y formas hereditarias provocadas por 
alteraciones genéticas que facilitan el plegamiento erróneo de la PrPc.  

 
-Una postura errónea y la alteración de la marcha.  en ovejas infectadas de tembladera. 

- En los Animales:  Las enfermedades asociadas a los priones, originan descoordinación en 
los movimientos, ceguera o la muerte. Las más conocidas son la Encefalopatía Espongiforme 
Bovina (enfermedad de las vacas locas, registrada por primera vez en el año 1984; causada 
por la alimentación suplementaria del ganado vacuno con restos ovinos y caprinos , que ya 
presentaban la enfermedad. Otra enfermedad manifestada en animales es la tembladera :en 
ovejas y cabras, que no se transmite a los seres humanos, pero sí a los vacunos, capaces de 
transmitir la enfermedad a los seres humanos. Esta patología también existe en felinos a 
pesar de que hay muy pocos casos registrados.  

-En el Ser Humano: Es interesante destacar que para las enfermedades prionicas humanas 
existe una sensibilidad genética para ciertos homocigotos en el Codón 129 del gen, los 
homocigotos Metionina y también Valina, tienen más susceptibilidad a padecer la 
enfermedad.: 

 Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (ECJ). Es la forma más frecuente; habitualmente se 
presenta de forma esporádica, que representa un 90 % de los casos registrados de la 
enfermedad (un caso por cada millón de habitantes, aproximadamente) a partir de 
los 50-60 años de edad. Un 1 % se considera de origen infeccioso debido a prácticas 
médicas, se han registrado casos de infección por vía serológica (transfusión 
sanguínea) y, antiguamente, por el empleo terapéutico de hormonas hipofisarias 
derivadas de animales o de cadáveres humanos infectados, así como ciertos injertos 
de duramadre, trasplantes de córnea. Pero únicamente en un 10-15 por ciento de los 
casos el origen es genético. Se han registrado alrededor de 20-30 mutaciones 
diversas del gen PRNP. La muerte sobreviene alrededor de los 4-6 meses a partir del 
diagnóstico. 

 Insomnio Familiar Fatal. Trastorno del sueño habitualmente de origen genético, 
producido por una mutación N178D en la secuencia del PrP. Se conocen 40 casos 
hereditarios13 y un escaso número sin causa genética. 

 Nueva variante de la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob Transmitida:  Se inició en 
Gran Bretaña en los años 90 ; en el 1996, se publicaron los primeros casos, y se ha 
relacionado con la ingesta de productos procedentes de reses afectadas, de la que, 
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por esa razón, se denomina encefalopatía espongiforme bovina . La edad de 
comienzo es significativamente menor que ECJ, siendo la media de edad de 27 años; 
la  duración de la enfermedad es de aproximadamente 14 meses, produciendo la 
muerte del individuo. 

 Enfermedad de Gerstmann-Straüssler-Scheinker. De origen genético. 
 Kuru Transmitida: Es restringida a poblaciones de Papúa Nueva Guinea ,y 

relacionada con prácticas caníbales. Se considera una enfermedad en extinción.                
-Presenta un periodo de incubación muy variable, que oscila desde los 4 años hasta 
los 40 años. Está relacionado con el consumo de cerebros humanos infectados, como 
acto ritual. 

 Encefalopatía espongiforme familiar, asociada a una nueva mutación en el gen PrP: 
Es Individualizada en una sola familia brasileña, es hereditaria ,y autosómica 
dominante. 

- En especies animales: 
 -«Tembladera» (prurito lumbar) en ovejas. 
 -Encefalopatía espongiforme bovina (llamada enfermedad de las vacas locas). 
 -Otras (enfermedad caquectizante de alces, encefalopatía espongiforme felina, etc.). 

-En los microorganismos: También hay microorganismos ,que se ven afectados por priones. -
Es el caso del fenotipo PSI, en la levadura de cerveza (Saccharomyces cerevisiae).  

-Los priones en la vida normal de los organismos:  -Las investigaciones tendentes a describir 
la naturaleza de los priones y los agregados amioloides que forman, permitieron observar 
proteínas-priones en organismos en estado natural, es decir, de una manera tal, que no 
puede decirse que estén relacionados con una enfermedad.                                                                           
-Modelos en organismos del reino de los hongos (Fungi), particularmente en Saccharomyces 
cerevisiae, han permitido observar las funciones, que podrían tener los priones en la vida 
normal de las células. En estos organismos, los priones desempeñan funciones tales, como:la 
regulación metabólica del nitrógeno. Los priones actúan también como mecanismos de la 
herencia de fenotipos, en el papel de capacitadores evolutivos, y aumentando la diversidad 
genética, al introducir regiones nuevas en los extremos del genoma. 

  -En el año 2003, E. R. Kandel y sus colaboradores, lograron identificar una proteína similar a 
un prion en Aplysia. Esta proteína, la CPEB, está relacionada con procesos de traducción del 
ARNm específico en las sinapsis durante los procesos de plasticidad sináptica y de formación 
de la memoria. La capacidad de guardar información conformacional de los priones los 
convierte en candidatos para participar en procesos celulares, que requieren estabilidad 
durante periodos prolongados,  y dado , que los priones son menos susceptibles a la 
digestión enzimática, es posible que ellos sean mecanismos celulares.                                                                          
-Es probable que los priones participen en procesos, como la formación de la memoria a 
largo plazo, la memoria inmunitaria y la evolución del genoma de muchos organismos. De 
hecho, con el uso de ratones knockout, se ha visto que podrían ser los responsables de evitar 
la excitación excesiva de los canales de NMDA de las neuronas.  

-Experimentos en el Laboratorio: A lo largo de los años se han llevado a cabo varios 
experimentos en el laboratorio, mayoritariamente con ratones homocigotos, respecto a la 
falta del gen PRNP , que codifica para la isoforma normal del prion) .                                                             
- Se ha observado que los ratones son normales hasta las 70 semanas de vida, momento a 
partir del cual se registra una importante pérdida de coordinación, temblores al andar, e 
incapacidad de mantener una trayectoria. A las 90 semanas, son incapaces de mantenerse, 
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tienen movimientos espásmicos en las extremidades posteriores y muestran la columna 
vertebral arqueada.  -No obstante, este estudio presenta problemáticas, puesto que el 
periodo de incubación o tiempo de latencia del prion es de gran duración , hasta 4 o 5 años.    
-Posteriormente se han creado clones de ratón sin el gen PRNP, que han crecido y se han 
desarrollado de una manera normal, con algunas excepciones de ataxia y alteración del 
ritmo cardíaco más allá de los dos años de edad. En los ratones sin el gen PRNP se ha 
observado la disminución del cerebelo : encargado de la coordinación, de hasta un tercio, 
deficiencias neuronales a largo periodo, y ausencia de la enfermedad , puesto que no hay 
ninguna Prpc a infectar.  

-Detección de la PrPSc: : Mediante electroforesis en geles de poliacrilamida, posterior 
transferencia a membrana de nitrocelulosa e inmunodetección, se puede detectar la 
presencia de la PrPSc, puesto que es resistente a la proteasa K a diferencia de la PrPc, que no 
es resistente.  

-Tratamientos Preventivos:  Un posible tratamiento para suprimir la acción de la PrpSc, sería 
mediante intervenciones, que estabilizaran las supuestas hélices alfa, y de esta forma inhibir 
su conversión a láminas beta, con fármacos que se unan a las cuatro regiones que tiene la 
hélice alfa de la Prpc.14 .Otra posibilidad es tener en cuenta, que los animales que carecen 
del gen PRNP, se desarrollan y tienen una fisiología normal. Partiendo de esta idea, se podría 
eliminar los genes del cerebro de los enfermos, o sintetizar fármacos, que bloquearan su 
expresión, puesto que para que los priones puedan desarrollarse , es necesaria la existencia 
de una reserva de Prpc. El uso de fármacos que inhiban la interacción Prpc-PrpSc o cualquier 
producto que de alguna manera interfiera en los procesos de endocitosis, exocitosis, tráfico 
intracelular y degradación proteica, en particular de la Prpc, es otra opción.  

-Véase también: Bacteria; Nanobio; Plásmido; Provirus; Viroide; Virus; y Girus. 

- 25.2.6)- Hipersensibilidad.      

- : Alergia.                                                                                                                                                                         
-El concepto de hipersensibilidad ,se relaciona con lo que habitualmente se conoce como 
alergia, fenómeno que consiste en una reacción de defensa ,por parte del Sistema 
Inmunitario ,ante un elemento no patógeno, como si este fuera un microorganismo 
infeccioso. Este concepto también se relaciona con el término anafilaxia.  

- 25.3)- Origen y Evolución.  

- Los microbios, en particular las bacterias, fueron las primeras formas de vida y colonizan a 
la flora y fauna desde que estas se crearon.                                                                                                      
- La evolución ha resultado en una versatilidad metabólica tan grande, que las bacterias 
pueden sobrevivir a las condiciones más adversas.                                                                                            
- Los microorganismos pueden tener vida libre, ocupar un ambiente sin relación metabólica 
con el anfitrión : inquilinismo; utilizar en ocasiones las fuentes energéticas del anfitrión 
:comensalismo y saprofitismo;  asociarse al anfitrión para obtener un beneficio mutuo 
:simbiosis; ,o depender totalmente del anfitrión causando enfermedad : parasitismo.8 . 

- El género Homo :apareció hace 3 millones de años, con la especie habilis ,después de un 
Australopithecus boisei bipedal. La evolución se asoció a un cambio del hábitat arbóreo y 
terráqueo, al casi ilimitado , que otorga el bipedalismo ; lo que provocó un cambió de la 
dieta vegetariana, a la omnívora, y condicionó el carácter a "cazador-recolector",   durante                                            
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- La organización de los homínidos, durante la época del descubrimiento del fuego, hace 
100.000 años, que consistió en bandas de aproximadamente 50 individuos, que eran 
nómadas.8 .                                                                                                                                                                 
- En esos tiempos y bajo estas condiciones, las enfermedades infecciosas, fueron las de sus 
primates antecesores, por ejemplo: infecciones con periodos de latencia prolongados, con 
capacidad de transmisión muy elevada, relativamente benignas, asintomáticas o latentes 
,como: el herpes simple, varicela-zóster, treponematosis y la hepatitis B.                                                  
- Esto se planteó, a raíz de un estudio en amerindios amazónicos, completamente aislados de 
la civilización , a no menos de 200 km del poblado más cercano, que no tenían conocimiento 
de la agricultura o el pastoreo, donde se encontraron anticuerpos contra: virus del herpes 
simple, virus de Epstein-Barr, Treponema pallidum, citomegalovirus y el virus de la hepatitis 
B.12 .                                                                                                                                                                           
-Estas infecciones permanecieron de esta manera, hasta la creación de la agricultura y la 
domesticación de los animales : durante 12 a 15 mil años, donde aparecieron las zoonosis.                                                                
- Con los perros, los humanos adquirieron la rabia y el sarampión; con los gatos propiciaron 
la aparición de: toxoplasmosis; con los caballos, el muermo y los rinovirus; con las cabras, la 
brucelosis; con  los cerdos, las teniosis, salmonelosis y gripe; con  los bovinos, la tuberculosis, 
teniosis y la difteria;  con el búfalo de agua, la lepra; y con los pericos, la ornitosis.13 .                       
-No obstante, existen claras diferencias entre las infecciones en estos animales y en el 
hombre.  

Infecciones en el hombre: antroponosis, zoonosis y otros8  

Grupo  
Contagiosida

d  
Morbilida

d  
Mortalida

d  

Formas 
subclínica

s  

Formas 
crónica

s  

Portadore
s  

Reservorio
s animales  

Específicas 
del hombren. 1 
(antroponosis
) 

+++/++++ ++++ 0/+ ++++ 0/+ +++ 0  

Zoonosisn. 2 +/+++ +++ +/+++ ++ +/++ 0/+ ++++  

Varias formas 
de 
transmisiónn. 

3 

0/+ + ++/+++ 0 0 0 0/+  

1. ↑ El contagio se realiza de persona a persona: Virales: poliomielitis, hepatitis, 
rubéola, sarampión, varicela-zóster, parotiditis, mononucleosis, etc. 
Bacterianas:Infecciones piógenas, tuberculosis, fiebre tifoidea, difteria, tifos, etc.  

2. ↑ Enfermedades que se pueden ser transmitidas por animales: Virales:fiebre 
amarilla, encefalitis, influenza, fiebres hemorrágicas, rabia. Bacterianas:Brucelosis, 
peste, tularemia, toxoplasmosis, ornitosis, muermo, carbunco  

3. ↑ Por ingestión de alimentos mal preparados, contacto con objetos contaminados, 
etc.: Tétanos, botulismo, gangrena gaseosa, etc.  

Nota: La clasificación es arbitraria y va de 0 a ++++.  

- 25.3.1)- Cientificos de Importancia Histórica en el Estudio de las Infecciones: 
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- Louis Pasteur, padr e 

de la microbiologia 

moderna.  

 

-Robert Koch, 

fundador de la 

bacteriologia.  

 

-Martinus Willem 

Beijerinck, descubridor 

del primer virus.   

 

-Luc Montagnier, 

descubridor del vih.  
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- Anton van 

Leeuwenhoek, 

precursor de la 

microbiologia.  

 

- Edward Jenner, 

creador de la primera 

vacuna.   

 

- Zacharias Janssen, 

inventor del 

microscopio 

compuesto.   
 

- 25.3)- Ejemplos y Casuística.        

- A modo de ejemplo, las especies de estafilococos, presentes en la piel,se mantienen 
inofensivas; pero cuando se introducen en un espacio normalmente estéril, como es la 
cápsula de una articulación o el peritoneo, se multiplican sin resistencia ,y crean una gran 
carga para el anfitrión.                                                                                                                                      
-Una infección cruzada,es la transmisión de microorganismos infecciosos, entre los pacientes 
y el personal en un entorno clínico. La transmisión puede ser el resultado del contacto 
directo, persona a persona o indirecto, mediante objetos contaminados que se denominan 
“fomites”.14 . 
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- 25.4)- Véase También.          

- Reproducir contenido multimedia 
-Video: "No difundas los gérmenes" publicado en 1968 (en inglés) 

 Enfermedad infecciosa; 
 Microbios o microorganismos; 
 Virus; 
 Bacteria; 
 Sistema Inmune; 
 Bacteria patógena; 
 Quimioterapia; 
 Microbiología; 
 Profilaxis. 

- 25.5)- Notas y Referencias.          
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- CAPITULO XXVI : - 26)- QUIMIOTERAPIA .-                                                                                              
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

 
- Una mujer durante un tratamiento con docetaxel para el cáncer de mama. Guantes fríos y 
bolsas térmicas limitan los daños en las uñas de las manos y los pies respectivamente. 
- La quimioterapia es una técnica terapéutica, que consiste en la administración de 
sustancias químicas, para el tratamiento del cáncer.  
-En la actualidad es uno de los métodos terapéuticos más empleados, usando para ello una 
amplia variedad de fármacos antineoplásicos.12 . 
 
- ÍNDICE.-      -                                                                                                                                                       

- CAPITULO XXVI : - 26)- QUIMIOTERAPIA .-                                                                                              

-26.1)- Reseña Histórica.                                                                                                                                             
-26.2)- Quimioterapia del Cáncer.                                                                                                                             
-26.2.1)- Mecanismo de Acción.                                                                                                                              
-26.2.2)- Tipos de Quimioterapia.                                                                                                                                 
-26.2.3)- Fármacos Antitumorales.                                                                                                                            
-26.2.4)- Administración.                                                                                                                                              
-26.2.4.1)- Vía Intravenosa.                                                                                                                                       
-26.2.4.2)- Vía oral.                                                                                                                                                        
-26.2.4.3)- Lugar de Administración.                                                                                                                       
-26.2.5)- Limitaciones.                                                                                                                                                 
-26.3)- Efectos Secundarios.                                                                                                                                        
-26.4)- Quimioterapia Local.                                                                                                                                     
-26.5)- Véase También.                                                                                                                                                 
-26.6)- Referencias.                                                                                                                                                       
-26.7)- Enlaces externos. 
 
- 26.1)- Reseña histórica. 
 
- Historia de la quimioterapia 
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-El término quimioterapia se refiere de forma general al tratamiento del cáncer, aunque su 
significado histórico es más amplio. En un sentido más simple, la quimioterapia hace 
referencia el tratamiento de una dolencia, mediante el uso de sustancias químicas.3. Como 
tal, el término ha sido usado para el uso no-oncológico, tal como el uso de antibióticos 
(quimioterapia antibacteriana).                                                                                                                          
-En ese sentido, el primer agente quimioterapéutico moderno, fue la arsfenamina, un 
compuesto de arsénico descubierto en 1909 y usado para tratar la sífilis.                                               
- Más tarde, le siguieron las sulfamidas y la penicilina. Otros usos, que han sido denominados 
quimioterapia ,son el tratamiento de las enfermedades autoinmunes, tales como :la 
esclerosis múltiple, dermatomiositis, polimiositis, lupus, artritis reumatoide y la supresión de 
rechazo de trasplantes : véase Imunosupresión.  
-Cuando una persona está bajo tratamiento inmunosupresor, o cuyo Sistema Inmune está 
debilitado por otra motivo , por ejemplo, quimioterapia, radioterapia, Sida o Lupus, se dice 
que está inmunodeprimida.  
- Después de un trasplante de órganos, el cuerpo casi siempre rechazará el nuevo órgano, 
porque el envoltorio proteico de sus células, difiere del órgano original. Como consecuencia 
de esto, el Sistema Inmunitario detecta el nuevo tejido como "hostil", e intenta eliminarlo 
,atacándole con leucocitos, causando la muerte del tejido.                                                                                        
- Los inmunosupresores se aplican para bloquear esta respuesta. El tratamiento 
inmunosupresor más eficaz, en el caso de trasplantes es la ciclosporina, que funciona 
bloqueando la activación de los linfocitos T.                                                                                                     
-La utilización de ciclosporina como tratamiento, abrió la vía a la medicina de trasplantes, 
permitiendo el desarrollo de las técnicas de trasplante de corazón, hígado y pulmones, entre 
otros.                                                                                                                                                                             
- En la actualidad se usan muchos otros medicamentos , conjuntamente o en lugar de la 
ciclosporina.  
- Los tratamientos inmunosupresores tienen el problema de ser poco específicos: inhiben no 
sólo la respuesta concreta que se desea bloquear, sino que producen una reducción general 
de la respuesta inmune.                                                                                                                                        
- Por esta razón, los pacientes inmunodeprimidos, devienen susceptibles a las infecciones, 
particularmente frente a microbios intracelulares : que son las dianas de los linfocitos T) y 
presentan una mayor incidencia de cáncer, sobre todo tumores causados por virus 
oncogénicos. 
-La quimioterapia específica para el cáncer, se inició en la década de 1940, con los primeros 
usos del gas mostaza y drogas antagónicas al ácido fólico ,como agentes antineoplásicos.  
 
- 26.2)- Quimioterapia del Cáncer . 
 
-Los fármacos empleados en la quimioterapia antineoplásica, se denominan medicamentos 
citostáticos o citotóxicos.  
 
- 26.2.1)- Mecanismo de Acción. 
 
- El objetivo esencial de la quimioterapia es destruir las células del tumor, con el fin de lograr 
la desaparición, detención o reducción de la enfermedad. Los fármacos empleados en este 
tipo de tratamiento, son denominados antineoplásicos o quimioterápicos.  
- El proceso de división de las células sanas, está estrictamente regulado por unos 
mecanismos de control, que le indican a la célula cuándo dividirse. Los tumores malignos se 
caracterizan precisamente por el contrario, ya que están formados por células alteradas, 
capaces de multiplicarse descontroladamente, e incluso de invadir y afectar a órganos 
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colindantes o a distancia, lo que se denomina metástasis.                                                                             
- Así, la quimioterapia actúa en la fase de división de la célula tumoral, impidiendo su 
multiplicación y eventualmente destruyéndolas. Con el tiempo, si la quimioterapia funciona, 
se conseguirá una disminución o desaparición del tumor maligno.  
- Los fármacos anticancerosos llegan prácticamente a todos los tejidos del organismo, sin 
diferenciar las células malignas de las sanas. Esto provoca en el paciente una serie de efectos 
secundarios, que en general desaparecen una vez finalizado el tratamiento.                                           
- Las células sanas que con más frecuencia son dañadas, implican: las células de la médula 
ósea, del tracto digestivo y del folículo piloso, lo que da lugar a los efectos secundarios más 
comunes de la quimioterapia, que son: inmunosupresión, astenia, mucositis y alopecia, 
entre otros.                                                                                                                                                            
- Tales efectos suelen ser transitorios, aunque si no llegan a ser controlados o tolerados por 
el paciente, pueden producir toxicidad, y suspender, como consecuencia, el tratamiento 
quimioterápico temporalmente.  
- Por ello, en un intento de mitigar los efectos secundarios, en los últimos años, se han 
diseñado medicamentos contra el cáncer, que actúan directamente contra las proteínas 
anormales de las células cancerosas, lo que se denomina terapia dirigida . 
 
-26.2.2)- Tipos de Quimioterapia.   . 
 
- La quimioterapia no suele ser el único tratamiento del cáncer, ya que se suele combinar con 
cirugía y radioterapia, modalidad que se llama tratamiento combinado o multidisciplinar.  
- Según la finalidad y la combinación farmacológica, se distinguen los siguientes tipos de 
quimioterapia:2 : 

 Curativa: Su objetivo es curar la enfermedad, cuando esta se encuentra en una fase 
apta para ello. 

 Paliativa: Su intención es controlar los síntomas producidos por el tumor, el cual se 
encuentra ya en una fase avanzada e inoperable. Por ello, se busca mejorar en la 
medida de lo posible, la calidad de vida del enfermo ,así como aumentar su 
supervivencia. 

 Adyuvante: Se administra generalmente después de un tratamiento principal ,como 
es la cirugía, para disminuir la incidencia de la metástasis. 

 Neoadyuvante o de Inducción: Se inicia antes de cualquier tratamiento quirúrgico o 
de radioterapia, con la finalidad de evaluar la efectividad del tratamiento. Disminuye 
el estadio tumoral, pudiendo mejorar los resultados de la cirugía y de la radioterapia 
,y, en algunas ocasiones, la respuesta obtenida al llegar a la cirugía, es factor 
pronóstico. 

 Monoquimioterapia: Administración de un solo fármaco antitumoral. Consiste en 
una juiciosa rotación de los fármacos disponibles : monoquimioterapia secuencial; 
patología o hasta demostrar evidencia clínica de su ineficacia.                                                    
- Con monoquimioterapia, las neoplasias que mejor responden : leucemias y 
linfomas, difícilmente superan el 30% de remisión, mientras que en los tumores 
sólidos, tratados incluso con fármacos más eficaces, y en las condiciones más 
favorables, no hay respuesta adecuada más allá del 10-15 %.                                                     
- Por dicha razón, la aplicación de la monoquimioterapia secuencial, halla hoy día, 
aplicación restringida en el tratamiento de las neoplasias. 

 Poliquimioterapia: Combinación de varios citotóxicos ,que actúan con diferentes 
mecanismos de acción, sinérgicamente, con el fin de disminuir la dosis de cada 
fármaco individual y aumentar la potencia terapéutica de todas las sustancias juntas. 
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-Suele estar definida según el tipo de fármacos, que forman la asociación, dosis y 
tiempo, en el que se administra, formando un esquema de quimioterapia. 

 Radioquimioterapia Concomitante: Se administra de forma concurrente o a la vez 
con la radioterapia, con el fin de potenciar el efecto de la radiación, o de actuar 
espacialmente con ella, es decir, potenciar el efecto local de la radiación, y actuar de 
forma sistémica con la quimioterapia. 

- Tanto en la mono como en la poliquimioterapia, y de acuerdo tanto con las guías de 
manejo, como de las condiciones clínicas del paciente, puede administrarse, de manera 
concomitante con los antineoplásicos, medicamentos para el manejo de los síntomas 
secundarios, como son : el ondansetrón (antiemético), la amifostina (nefroprotección), el 
dexrazoxano (cardioprotección), la mesna (usado para reducir la irritación vesical) o la 
dexametasona.  
 
- 26.2.3)- Fármacos Antitumorales.       
 
- Existen más de cien fármacos antineoplásicos, que se suelen clasificar en los siguientes 
grupos:  

 Agentes Alquilantes: Su mecanismo de acción general, es el daño inducido al ADN 
celular : tanto neoplásico como sano,  al incorporar grupos alquilo, y de esta manera 
alterar o evitar la duplicación celular. Ejemplos: clorambucil, melfalán. 

 Antimetabolitos: Sustancias análogas a componentes naturales:  
o Análogo del ácido fólico: metotrexato. 
o Análogo de la purina: 6-mercaptopurina. 
o Análogos de la pirimidina: 5-fluorouracilo, ara-c. 

 Alcaloides de la vinca: etopósido, tenipósido, vincristina, vinblastina. 
 Derivados del platino. 

 
- Administración intravenosa de doxorrubicina. Este medicamento se utiliza a menudo en 
quimioterapia combinada, para combatir diferentes tipos de cáncer, usualmente como 
componente de diversos regímenes de tratamiento. La doxorrubicina presenta un color rojo 
característico. 
- Algunos de los principios activos citostáticos son los siguientes:  

 Aldesleukina. Se emplea para el tratamiento del carcinoma metastásico de células 
renales. 
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 Bexaroteno. Se utiliza en el tratamiento de linfomas cutáneos como la micosis 
fungoide. 

 Bleomicina. Se emplea para el tratamiento de Linfoma de Hodgkin. 
 Capecitabina. Se emplea para el tratamiento de cáncer de colon, cáncer de mama. 
 Carboplatino. Se emplea en carcinoma de ovario, pulmonar, epidermoide de cabeza 

y cuello y tratamiento neoadyuvante de carcinoma de vejiga. 
 Cisplatino. Se emplea para el carcinoma metastásico testicular, de ovario y avanzado 

de vejiga, así como el carcinoma refractario de células escamosas de cabeza y cuello. 
 Docetaxel. Agente antimicrotúbulo indicado en el tratamiento del cáncer de mama 

avanzado (1ª y 2ª línea), cáncer de mama adyuvante, cáncer de pulmón no 
microcítico (1ª y 2ª línea), cáncer de próstata metastásico, cáncer gástrico y cáncer 
de cabeza y cuello. Su nombre comercial es Taxotere. 

 Doxorrubicina. Antibiótico antitumoral, su nombre comercial es Adriblastina. 
 Epirrubicina. Es un antibiótico citostático del grupo de las antraciclinas. 
 Fludarabina. La fludarabina fosfato se utiliza en el tratamiento de pacientes con 

leucemia linfocítica crónica de células B (LLC). 
 Gemzar. Nombre comercial de la gemcitabina, que suele usarse en el tratamiento del 

cáncer pancreático. 
 Irinotecan. Se receta para el tratamiento de cáncer colorrectal avanzado y también 

se integra en esquemas de poliquimioterapia como FOLFIRINOX. 
 Metotrexato. Se utiliza además de para la quimioterapia antineoplásica, en artritis 

reumatoide, psoriasis, poliomielitis, sarcoidosis y artritis reactiva. 
 Mitoxantrona. Se emplea en el tratamiento del carcinoma de mama metastásico y 

linfoma no hodgkiniano. 
 Oxaliplatino. Está autorizado para el tratamiento de primera línea del cáncer 

colorrectal metastásico en asociación con 5-fluorouracilo y leucovorina, y para el 
tratamiento adyuvante del cáncer de colon en estadio III. Asimismo, se integra 
dentro del esquema FOLFIRINOX para el cáncer pancreático. 

 Paclitaxel. Es un medicamento que se emplea para el tratamiento de ciertas 
enfermedades de ovario, mama y pulmón. Asimismo, se ha generalizado en la 
actualidad su uso en combinación con nanopartículas de albúmina y gemcitabina, lo 
que se comercializa con el nombre de Abraxane. 

 Rituximab. Se usa en el tratamiento del linfoma de Hodgkin. 
 Vinblastina y vincristina. Son medicamentos oncolíticos, que ocasionan la 

interrupción de la división celular en la etapa de la metafase. 
 Vinorelbina. Se utiliza en el control de ciertas enfermedades localizadas en el tórax 

:pulmonar y mamas. 
 
- 26.2.4)- Administración. 
 
-La quimioterapia se administra por ciclos, alternando períodos de tratamiento con periodos 
de descanso. Esto es fundamental para proporcionar a las células sanas del organismo, el 
tiempo necesario para recuperarse, de tal forma que sean capaces de tolerar un nuevo ciclo 
de tratamiento, con una toxicidad menor.  
- Dependiendo del tipo de cáncer, de su estadio, del estado del paciente y de los fármacos, la 
quimioterapia puede administrarse por vía intravenosa u vía oral. 
  
- 26.2.4.1)- Vía intravenosa. 
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- Es la vía de administración más empleada. A veces, para evitar pinchar repetidamente una 
vena fina o en tratamientos prolongados, se emplea un catéter, evitando así la flebitis.  
- Para la infusión de los medicamentos, se utilizan bombas de infusión, que controlan el paso 
de la quimioterapia al interior del organismo.  
 
-26.2.4.2)- Vía oral. 
 
-Esta vía únicamente es posible para los fármacos, que se pueden absorber por el estómago 
o intestino.  
 
- 26.2.4.3)- Lugar de Administración. 
 
-La preparación de la quimioterapia, previa autorización del oncólogo, se realiza 
generalmente en el servicio de farmacia del hospital, ya que se requieren unas medidas de 
seguridad importantes.  
-Los enfermeros expertos en la administración de quimioterapia, son los encargados de 
colocar la vía y el sistema de infusión. La vía más utilizada es la de las venas subcutáneas o 
superficiales, del miembro superior.  
-El tratamiento se suele administrar en un hospital de día.  
-En determinadas circunstancias, dependiendo del tipo de fármacos, o como consecuencia 
de la toxicidad, es necesario ingreso hospitalario de varios días.  
 
- 26.2.5)- Limitaciones. 
 
-En primer lugar, la quimioterapia, al ser inespecífica, afecta a los tejidos sanos, dando lugar 
a efectos secundarios, que si bien son transitorios, pueden llegar a convertirse en crónicos. -            
-Esto puede debilitar extremadamente al paciente, sobre todo si la quimioterapia se 
administra por largos y continuos períodos de tiempo. Por otra parte, a medida que va 
progresando el tumor, las células pueden desarrollar resistencia a la quimioterapia, 
favoreciendo al desarrollo de la enfermedad. Por ello, es frecuente que el mismo fármaco se 
emplee en el tratamiento de distintos tumores, variando las dosis, o combinándolo con otros 
fármacos distintos.  
 
-26. 3)- Efectos Secundarios. 
 
-El tratamiento quimioterápico puede deteriorar a los pacientes con cáncer, ya que 
destruyen también las células normales, sobre todo las que se dividen más rápidamente.                   
- Estos efectos, si bien suelen ser transitorios, pueden llegar a convertirse en crónicos, lo que 
puede debilitar extremadamente al paciente, sobre todo si se administra por largos y 
continuos períodos de tiempo. En algunos casos, cuando los efectos secundarios son muy 
intensos, se produce toxicidad, lo que puede llevar al cese temporal del tratamiento 
antineoplásico. Los efectos secundarios dependen del agente quimioterápico y los más 
importantes son:  

 Alopecia: Es el efecto secundario más visible, debido al cambio de imagen corporal, y 
que más afecta psicológicamente a los enfermos. Sin embargo, la caída del cabello 
depende de la cantidad y del tipo de fármaco, no ocurriendo en todos los casos.                     
- Además, entre las cuatro y las seis semanas después de concluir el tratamiento, el 
cabello vuelve a crecer. 
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 Náuseas y vómitos: Que pueden aliviarse con antieméticos como la metoclopramida 
o con antagonistas de los receptores tipo 3 de la serotonina, como dolasetron, 
granisetron y ondansetron. 

 Diarrea o estreñimiento. 
 Anemia: Debido a la destrucción de la médula ósea, que disminuye el número de 

glóbulos rojos. A veces, hay que recurrir a la transfusión de sangre o a la 
administración de eritropoyetina, para mitigar la anemia. 

 Inmunodepresión: Practicamente todos los regímenes de quimioterapia pueden 
provocar una disminución de la efectividad del Sistema Inmune, como la 
neutropenia que puede conducir a la infección, a la sepsis y a la muerte, si no se 
detecta y trata a tiempo.                                                                                                                         
-La neutropenia se puede solucionar con la administración de factor de crecimiento 
de colonias de granulocitos (G-CSF, del inglés granulocyte-colony stimulating factor), 
como el filgrastim. 

 Hemorragia:  Debido a la disminución de plaquetas, por destrucción de la médula 
ósea. 

 Cardiotoxicidad: La quimioterapia aumenta el riesgo de enfermedades 
cardiovasculares , ejemplo: adriamicina. 

 Hepatotoxicidad: Afecta sobre todo al hígado y sus funciones. 
 Nefrotoxicidad: Afecta sobre todo a los riñones y sus funciones. 
 Síndrome de lisis tumoral: Ocurre con la destrucción por la quimioterapia de las 

células malignas de grandes tumores como los linfomas. Este grave y mortal efecto 
secundario, se previene al inicio del tratamiento con diversas medidas terapéuticas. 

 Disminución de los factores de coagulación: Al encontrarse el cuerpo en estado de 
emergencia y debilitado, se atrofian varios procesos, incluyendo los factores de 
coagulación, y si a eso le sumamos la disminución de plaquetas, el paciente tendrá 
dificultades para formar trombos. 

 Esterilidad: Algunas drogas quimioterapéuticas destruyen las células productoras de 
hormonas sexuales y gametos, incapacitando a la persona para procrear. 

 Astenia. 
 Trastorno Cognitivo.. 

 
- 26.4)- Quimioterapia Local. 
 
- Es la forma de administración local (regional) de quimioterapia antineoplásica. El objetivo 
de la misma es conseguir concentraciones elevadas de un fármaco antineoplásico, en la 
región tumoral, con la menor toxicidad sistémica posible.                                                                             
- Por ejemplo, la quimioterapia intracavitaria, bien sea intravesical, intraperitoneal, 
intrapleural, intradural, y la quimioterapia intraarterial. Dentro de este último grupo, está la 
perfusión regional aislada, la infusión intraarterial, y diferentes técnicas intermedias, con un 
mayor o menor aislamiento de la circulación sanguínea regional a tratar.                                                  
- Otros ejemplos de quimioterapia intracavitaria: la instilación de mitomicina-c intravesical 
como tratamiento adyuvante del cáncer de vejiga, y la quimioterapia intraperitoneal ,como 
tratamiento adyuvante del cáncer de ovario.  
 
- 26.5)- Véase También. 

 Historia de la Quimioterapia; 
 Radioterapia; 
 Inmunoterapia; 
 Anticuerpos monoclonales; 
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 Antineoplásico; 
 Antineoplaston; 
 Antiangiogénico; 
 Extravasación de citostáticos. 

 
- 26.6)- Referencias 
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- 26.6)- Enlaces Externos.         
 Oralchemo.org . Recursos sobre quimioterapia oral para pacientes y sus familias. 
 Farmanuario - Información sobre medicamentos y fármacos para profesionales de la 

Salud. 
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title="" 
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" /> 
Obtenido de 
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Quimioterapia&oldid=114185775»  
-Categorías:  

 Tratamientos contra el cáncer 
 Farmacología 
 Esta página se editó por última vez el 11 marzo 2019, a las 10:44. 
  

                          0    0     0     0       0    0    0    0. 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Antineopl%C3%A1sico
https://es.wikipedia.org/wiki/Antineoplaston
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiangiog%C3%A9nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Quimioterapia#cite_ref-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Real_Academia_Espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_de_Academias_de_la_Lengua_Espa%C3%B1ola
http://dle.rae.es/quimioterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Diccionario_de_la_lengua_espa%C3%B1ola
https://es.wikipedia.org/wiki/Editorial_Espasa
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-84-670-4189-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Quimioterapia#cite_ref-aecc_1_2-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Quimioterapia#cite_ref-aecc_1_2-1
https://www.aecc.es/SOBREELCANCER/TRATAMIENTOS/QUIMIOTERAPIA/Paginas/Quees.aspx
https://es.wikipedia.org/wiki/Quimioterapia#cite_ref-3
https://web.archive.org/web/20091231093746/http:/www.mercksource.com/pp/us/cns/cns_hl_dorlands_split.jsp?pg=%2Fppdocs%2Fus%2Fcommon%2Fdorlands%2Fdorland%2Ftwo%2F000020054.htm
http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.bvssmu@org.uy/
http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.oralchemo.org/portal/eipf/pb/oralchemo/es
http://www.farmanuario.info/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Quimioterapia&oldid=114185775
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor%C3%ADas
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Tratamientos_contra_el_c%C3%A1ncer
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Farmacolog%C3%ADa


LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE 
BARMAIMON- 4 TOMOS- AÑO 2019.4- TOMO 3- 

 

113 
 

 

- CAPÌTULO XXVII : -27)- FIEBRE REUMÁTICA.                                                                                                    

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.  

Fiebre Reumática 

 

Streptococcus pyogenes bacteria Pappenheim's stain 

Clasificación y recursos externos 

Especialidad Cardiología 

CIE-10 I00-I02 

CIE-9 390-392 

CIAP-2 K71 

DiseasesDB 11487 

MedlinePlus 003940 

eMedicine med/3435 

MeSH D012213 
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- La fiebre reumática es una enfermedad inflamatoria, no supurativa y recurrente ,producida 
por la respuesta del Sistema Inmunitario de algunas personas predispuestas a los antígenos 
de la bacteria estreptococo, del grupo A betahemolítico (Streptococcus pyogenes), a partir 
de las dos o tres semanas de provocar, una faringoamigdalitis aguda.  
- La fiebre reumática es una complicación tardía, que puede afectar cualquier parte del 
organismo, siendo el principal órgano afectado el corazón, donde puede afectar al 
pericardio: pericarditis; al miocardio:  miocarditis; o al endocardio : endocarditis.                                 
- En la fase aguda, produce una pancarditis, que provoca valvulopatías cardíacas en la fase 
crónica.                                                                                                                                                                  
- Afecta también a la piel : eritema marginado, a las articulaciones : poliartritis migratoria; al 
cerebro : corea de Sydenham, y al tejido celular subcutáneo : nódulos subcutáneos.  
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- 27.1)- Etiología. 

- El agente etiológico es el Sistema Inmune, al desarrollar anticuerpos, contra estreptococo 
beta hemolítico del grupo A ,y persistir éstos, después de que la infección haya sido 
superada. Ocurre por factores, que aún no se han aclarado, aunque por lo general se le 
atribuye un mecanismo autoinmune, presentándose como una inflamación difusa del tejido 
conjuntivo. . 

- 27.2)- Epidemiología. 

- La fiebre reumática afecta principalmente y tiende a ser recurrente, en niños de 5-15 años 
de edad.1 . Es la causa más común de cardiopatías en personas entre los 5-30 años de edad 
en países subdesarrollados, donde también es la principal causa de muerte por 
enfermedades cardíacas en menores de 45 años.                                                                                                       
- La fiebre reumática tiene una incidencia muy baja, en los países desarrollados, y 
relativamente alta en los países en vías de desarrollo.                                                                                  
-Alrededor del 3% de las personas con infecciones causadas por estreptococos, y sin 
tratamiento ,desarrollan fiebre reumática.1.  La desnutrición es uno de los factores que 
podrían incrementar el riesgo de padecer fiebre reumática.2.  

- 27.3)- Patogenia. 
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- El estreptococo beta hemolítico del grupo A, representa el estímulo antigénico de esta 
enfermedad ,a través de una proteína en su membrana, llamada proteína M, la cual se une al 
monocito y lo activa; cuando este monocito activado, entra en el torrente sanguíneo , 
estimula la producción de anticuerpos, llamados antiestreptolisinas, por los linfocitos B, que 
intentan destruir al estreptococo invasor. -En los tejidos, el monocito se convierte en 
macrófago, y presenta el antígeno a los linfocitos T, los cuales al ser activados por éste, 
producen linfocinas, que inician el proceso proinflamatorio de los tejidos circundantes.                      
- Por lo general, se ven afectadas las válvulas mitral y aórtica. El daño a la válvula tricúspide 
suele ser inusual y mucho más leve, y de aparecer, se asocia con previas lesiones extensas de 
las válvulas mitral y aórtica. 

- 27.4)-Cuadro Clínico.  

- El cuadro clínico se presenta de 2 a 3 semanas, después de haberse producido la 
faringoamigdalitis:  

1. Astenia, 
2. Adinamia, 
3. Anorexia, 
4. Febrícula, 
5. Artritis-Artralgia, 
6. Prologamiento del segmento PR, 
7. Pancarditis (es cuando el ataque agudo afecta las tres capas del corazón).  

1. Pericarditis - Caracterizado por dolor pericárdico el cual es continuo y 
empeora con la respiración y movimientos de flexión del tronco. 

2. Miocarditis - Provoca insuficiencia cardíaca, taquicardia, disnea, 
hepatomegalia congestiva y cardiomegalia. 

3. Endocarditis- Afecta principalmente las válvulas cardíacas, prioritariamente: 
válvula mitral, aórtica, tricúspide y pulmonar. 

8. Corea de Sydenham - Cursa con debilidad muscular, trastornos emocionales y 
fasciculaciones. 

9. Nódulos de Meynet- Subcutáneos, firmes e indoloros. Dura de 1-2 semanas, se 
presentan en la superficie de extensión de las articulaciones. 

10. Eritema marginado - Se caracteriza por manchas redondeadas, confluentes y de 
borde eritematoso, se presentan en el tronco. 

- La duración de un ataque reumático puede durar de 3 semanas a 6 meses, siempre y 
cuando sea controlado, y no exista una nueva infección estreptocócica ,que lo prolongue.  

-27.5)- Diagnóstico. 

- Con el fin de estandarizar el diagnóstico de la fiebre reumática, en 1944, el Dr. T. Duckett 
Jones,3, desarrolló una lista de criterios donde debe encajar los signos y síntomas de cada 
paciente, y poder encontrar evidencias de una infección reciente por estreptococos.                    
- Basado en ello, la presentación en la clínica de un criterio, o signo mayor con dos menores 
al mismo tiempo, o bien de dos signos mayores por sí mismos, puede establecer, con gran 
probabilidad, el diagnóstico definitivo de la fiebre reumática, además de la evidencia 
objetiva de una previa infección post-estreptocócica.45. Periódicamente se han revisado 
estos criterios, por la Asociación Americana del Corazón, en colaboración con otros grupos.6 . 

- 27.5.1)- Criterios mayores. 
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1. Miocarditis clínica o subclinica: Inflamación del músculo cardíaco, el cual puede 
manifestarse como insuficiencia cardíaca, con dificultad respiratoria, pericarditis 
acompañado con estertor crepitante o un soplo cardíaco. Detectada mediante 
Ecocardiografía.7. 

2. Poliartritis migratoria: Una migración temporal inflamatoria de grandes 
articulaciones, comenzando usualmente en las piernas, y migrando hacia arriba. 
autolimitado en aproximadamente 4 semanas, sin secuelas de deformidad. 

3. Corea de Sydenham (baile de San Vito): Una serie de movimientos rápidos 
característicos y sin propósito de la cara y brazos, por lo general tardía en la 
enfermedad. Cura sin secuelas. 

4. Nódulos subcutáneos (un tipo de nódulo de Aschoff): Colección de colágeno, firme e 
indolora, en el dorso de la muñeca, la parte de afuera del codo, y el frente de las 
rodillas. acompañantes de carditis grave. Estos, ahora ocurren muy 
infrecuentemente. 

5. Eritema marginado: Un sarpullido o erupción en la piel, indoloro, no pruriginoso, 
más duradero, que comienza en el tronco o brazos en la forma de una mácula, y que 
se extiende hacia afuera, formando un anillo enrojecido con un centro descolorado. -
-Esta es una reacción, que nunca empieza en la cara, y empeora con el calor.8. 

- 27.5.2)- Criterios Menores. 

1. Fiebre: + 38.2º 
2. Artralgias: Dolor en articulación y músculos sin inflamación. (Este criterio no puede ir 

junto con el criterio Mayor de Poliartritis migratoria) 
3. Presencia de antecedentes faringo-amigdalares, por estreptococo grupo A, sea por 

un cultivo positivo o una elevación serológica de antiestreptolisina O. 
4. Elevación de reactantes de fase aguda o signos de infección, como VSG acelerada, 

incremento en la proteína C reactiva o leucocitosis. 
5. Anormalidades en el electrocardiograma ,que sugieran un bloqueo de rama, como 

alargamiento del intervalo PR. Este criterio no puede ir junto con el criterio Mayor de 
miocarditis. 

6. Fiebre reumática previa o cardiopatía reumática inactiva (CRI) .Este criterio no puede 
ir junto con el criterio mayor de miocarditis9. 

- 27.5.3)- Otros signos y Síntomas. 

 Dolor abdominal; 
 Epistaxis o hemorragias nasales1; 
 Lesiones cardíacas durante un ataque agudo: Miocarditis : por cuerpos de Aschoff, 

endocarditis : lesiones valvulares,  y/o pericarditis fibrosa-                                                            
-Para dar el diagnóstico se requiere 1 de las dos condiciones:  

 2 Criterios Mayores en el Paciente 
 1 Criterio Mayor y 2 Criterios menores 

 
- 27.6)- Diagnóstico Diferencial.  

- Se realiza fundamentalmente con padecimientos, que cursan con dolor e inflamación 
articular.  

 Artritis reumatoide; 
 Artritis infecciosa; 
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- 27.7)- Tratamiento. 

- Se sugiere que el individuo cumpla medidas generales, como el reposo en cama de 6-8 
semanas, que por lo general es el tiempo que dura el brote reumático. Si la infección por el 
microorganismo aún persiste, se tienden a usar antibióticos específicos contra el 
estreptococo, como la:  Penicilina Procaínica vía intramuscular cada 24 horas por unos 10 
días. En pacientes alérgicos a la penicilina, se suele recomendar usar sulfametoxipiridacina a 
razón de 500 mg/día, o bien eritromicina en dosis de 500 mg/día, en caso de alergia 
medicamentosa a las sulfas.                                                                                                                                  
-Para el manejo de la fiebre, dolor y los síntomas articulares, se recomiendan los salicitatos. - 
Los corticoides se indican para los casos más graves.  

 Si existe la enfermedad de Corea, sedación.                                                                                             
-Se recomienda el tratamiento profiláctico de por vida.  

- 27.8)- Prevención. 

- Para prevenir la recurrencia, se debe erradicar la infección agudo y mantener una profilaxis 
con antibióticos. La American Heart Association norteamericana recomienda, que la 
profilaxis diaria o mensual ,continúe a largo plazo, o aún, de por vida.10 .                                                
-Se ha concluido que no existen evidencias convincentes,que demuestren una relación 
directo entre procedimientos dentales, gastrointestinales, o genitourinarios, y la aparición 
de endocarditis. El uso profiláctico de antibióticos antes de un procedimiento 
odontológico,solo se recomienda en pacientes con los factores de riesgo mayores, tales 
como quienes tengan una válvula cardíaca, hayan tenido endocarditis en el pasado, o 
aquellos con cardiopatía congénita.10 .                                                                                                                 
-Las enfermeras escolares, juegan un papel importante en la prevención de la fiebre 
reumática, especialmente al buscar evidencias en niños escolares, con dolor de garganta 
causada por el estreptococo grupo A, en especial el beta-hemolítico Streptococcus pyogenes.  

- 27.9)- Véase También.  

 Estenosis mitral. 

- 27.10)- Referencias. 
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 - CAPÍITULO  XXVIII: -28)- CATEGORÍA:ENFERMEDADES REUMATOLÓGICAS -.                                      

-De Wikipedia, la enciclopedia libre 
- El artículo principal de esta categoría es: Reumatología.                                                                        
Páginas en la categoría «Enfermedades reumatológicas»                                                                                   
-Esta categoría contiene las siguientes 77 páginas:  
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 Arteritis de células gigantes 
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 Artritis idiopática juvenil 
 Artritis por microcristales 
 Artritis psoriásica 
 Artritis reactiva 
 Artritis séptica 
 Artrofitos 
 Artrosis 
 Artrosis cervical 
 Artrosis de rodilla 

B 
 Síndrome de Behcet 
 Bursitis 
 Bursitis olecraniana 

C 
 Condromalacia rotuliana 
 Costocondritis 

D 
 Dedo en martillo 

E 
 Síndrome de Ehlers-Danlos 
 Enfermedad de Hoffa 
 Enfermedad de Iselin 
 Enfermedad de Still del adulto 
 Enfermedad mixta del tejido conectivo 
 Enfermedad por depósito de pirofosfato de calcio 
 Epicondilitis 
 Epitrocleitis 
 Esclerodermia 
 Esclerosis sistémica 
 Escorbuto 
 Espolón óseo 
 Espondilitis anquilosante 
 Espondiloartropatía 

F 
 Fiebre reumática 

G 
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 Genu valgo 
 Gota (enfermedad) 
 Gota juvenil hereditaria 

H 
 Hallux valgus 
 Hemartros 
 Hiperuricemia 
 Histiocitosis 

L 
 Lumbalgia 
 Lupus eritematoso en el embarazo 
 Lupus eritematoso inducido por fármacos 
 Lupus eritematoso sistémico 

N 
 Nódulos de Bouchard 
 Nódulos de Heberden 

O 
 Osteítis 
 Osteítis deformante 
 Osteocondrosis 
 Osteopenia 

P 
 Periostitis 
 Poliarteritis nodosa 
 Polimialgia reumática 
 Púrpura de Schönlein-Henoch 

R 
 Raquitismo 
 Raquitismo del adulto 
 Fenómeno de Raynaud 
 Rigidez articular 

S 
 Sarcoidosis 
 Síndrome artrósico 
 Síndrome cérvico-braquial 
 Síndrome de Achard 
 Síndrome de CREST 
 Síndrome de Felty 
 Síndrome de Hiper-IgD 
 Síndrome del trocánter mayor 
 Síndrome periódico asociado a factor de necrosis tumoral 
 Síndrome SAPHO 
 Sinovitis 
 Sinovitis transitoria de cadera 
 Sinovitis vellonodular pigmentada 
 Síndrome de Stickler 

T 
 Tenosinovitis 
 Tofo 

V 
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 Vasculitis 
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 Enfermedad de Whipple 
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- CAPÍTULO XXIX: -29)- NEUROTRANSMISORES.-                                                                                                  
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

 
- La sinapsis permite a las neuronas comunicarse entre sí, transformando una señal eléctrica 
en otra química.                                                                                                                                                      
-Un neurotransmisor : neuromediador o segundo mensajero,  es una biomolécula que 
permite la neurotransmisión, es decir, la transmisión de información, desde una neurona : 
un tipo de célula del sistema nervioso,  hacia: otra neurona, una célula muscular, o una 
glándula, mediante la sinapsis que los separa.                                                                                                    
- El neurotransmisor se libera desde las vesículas sinápticas ,en la extremidad de la neurona 
presináptica, hacia la sinapsis, atraviesa el espacio sináptico, y actúa sobre los receptores 
celulares, específicos de la célula objetivo.1 . 

- ÍNDICE.    -                                                                                                                                                                  
- CAPÍTULO XXIX: -29)- NEUROTRANSMISORES.                                                                                                   
- 29.1)- Definición de Neurotransmisor.                                                                                                     
-29.1.1)- Diferencia entre Neurotransmisor y Hormona.                                                                                           
- 29.2)- Procesos Bioquímicos Asociados a la Neurotransmisión.                                                                       
- 29.3)- Clasificación.                                                                                                                                                 
- 29.3.1)- Funcionamiento de los Neurotransmisores.                                                                                        
- 29.3.2)- Principales Neurotransmisores.                                                                                                             
- 29.4)- Véase También.                                                                                                                                            
- 29.5)- Referencias.                                                                                                                                                      
- 29.6)- Enlaces Externos. 

- 29.1)- Definición de Neurotransmisor. 

- Los neurotransmisores son biomoléculas que cumplen con los siguientes tres criterios 
básicos:12  

1. La sustancia debe estar presente en el interior de las neuronas. Una sustancia 
química no puede ser secretada desde una neurona presináptica, a menos que esté 
presente allí. 

2. Las enzimas que permiten la síntesis de la sustancia, deben estar presentes en las 
neuronas del área donde dicho neurotransmisor se encuentra. Dado que se necesitan 
vías bioquímicas complejas para producir neurotransmisores, la demostración de 
que las enzimas y los precursores necesarios para sintetizar la sustancia, están 
presentes en las neuronas presinápticas, brinda pruebas adicionales de que la 
sustancia es utilizada como neurotransmisor. 

3. El efecto del neurotransmisor debe reproducirse si la misma sustancia es aplicada 
exógenamente. Un neurotransmisor actúa sobre su célula blanco, mediante la 
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presencia en éstos de receptores específicos para el neurotransmisor. El efecto debe 
ser idéntico : identidad de acción, al de la estimulación presináptica. 

 
- 29.1.1)- Diferencia Entre Neurotransmisor y Hormona. 

- Un neurotransmisor al ser liberado, solo comunica a una neurona inmediata, mediante la 
sinapsis. En cambio una hormona se comunica con otra célula, sin importar lo lejos que esté, 
viajando a través del torrente sanguíneo.                                                                                                           
-Aunque algunos neurotransmisores, suelen actuar como hormonas, a éstos se les denomina 
neurohormonas.                                                                                                                                                         
-En sentido estricto, según una definición de hormona, la de Roger Guillemin, un 
neurotransmisor sería una “hormona” : de secreción paracrina, liberada por las neuronas.                  
- Aunque debido a sus características específicas, el neurotransmisor a menudo es 
considerado una forma de comunicación celular distinto de las hormonas, aunque la 
distinción entre uno y otro es difusa.                                                                                                                    
- Una hormona es cualquier sustancia, que liberada por una célula, actuase sobre otra célula, 
tanto cercana como lejana, e independientemente de la singularidad o ubicuidad de su 
origen, y sin tener en cuenta la vía utilizada para su transporte, sea circulación sanguínea, 
flujo axoplasmático, o espacio intersticial, segun  Roger Guillemin, Premio Nobel de 
Medicina 1977. [1]. 

- 29.2)- Procesos Bioquímicos Asociados a la Neurotransmisión. . 

 Síntesis del neurotransmisor por las neuronas presinápticas: Participan las células 
gliales. Según la naturaleza del neurotransmisor, éste se puede sintetizar en el soma 
neuronal o en las terminaciones nerviosas.                                                                                 
- Algunos neurotransmisores se sintetizan directamente en las terminaciones 
nerviosas gracias a enzimas, que se han sintetizado en el soma, y se han 
transportado a estas terminaciones. A través del interior del axón, fluye una 
corriente de sustancias libres o encerradas en vesículas, que pueden ser precursores 
tanto de los neurotransmisores o sus enzimas, llamada flujo axónico. 

 Almacenamiento del neurotransmisor, en vesículas de la terminación sináptica:                       
-Liberación del neurotransmisor por exocitosis, que es calciodependiente. Cuando 
llega un impulso nervioso a la neurona presináptica, ésta abre los canales de calcio, 
entrando el ion en la neurona, y liberándose el neurotransmisor en el espacio 
sináptico.                                                                                                                                                      
- El calcio además de iniciar la exocitosis, activa el traslado de las vesículas a los 
lugares de su liberación, con la ayuda de proteínas de membrana plasmática y de la 
membrana vesicular.                                                                                                                        
- Cuando entra el calcio en la neurona, se activa una enzima llamada calmodulina 
que es una proteinquinasa, encargada de fosforilar a la sinapsina I, situada en la 
membrana de las vesículas, y que las une a los filamentos de actina.                                     
- Cuando la sinapsina I es fosforilada, las vesículas sinápticas se despegan de la 
actina, y se movilizan hacia los sitios donde deban vaciarse.                                                           
- La fusión de la membrana vesicular con la membrana plasmática, es un proceso 
complejo, en el que intervienen varias proteínas como la: sinaptobrevina, 
sinaptotagmina, rab-3 (de la membrana vesicular) sintaxina, SNAP-25, n-sec 1 (de la 
membrana plasmática), y factor sensible a la N-etilmaleimida (NSF) con actividad 
ATPasa.                                                                                                                                                     
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- Este conjunto de proteínas, forman el complejo SNARE, que forma un poro en la 
membrana plasmática, y permite la fusión de ambas membranas, y la salida de la 
sustancia, como el contenido vesicular al espacio sináptico. 

 Activación del receptor del neurotransmisor situado en la membrana plasmática de 
la neurona postsináptica: El receptor postsináptico es una estructura proteica que 
desencadena una respuesta. Los neurorreceptores pueden ser:                                        
-Receptores ionotrópicos: Producen una respuesta rápida al abrir o cerrar canales 
iónicos, que producen despolarizaciones, generando potenciales de acción, 
respuestas excitatorias, producen hiperpolarizaciones o respuestas inhibitorias. En el 
primer caso, actúan canales de cationes monoiónicos, como los de Sodio y Potasio, 
mientras que en el segundo caso, son los canales de Cloruro los que se activan.                   
-Receptores metabotrópicos: Liberan mensajeros intracelulares, como AMP cíclico, 
Calcio, y fosfolípidos por el mecanismo de transducción de señales.                                     
-Estos segundos mensajeros activan proteínas quinasas, las cuales, fosforilan 
activando o desactivando canales al interior de la célula.                                                             
-En el caso de una despolarización, son los canales de Potasio que se cierran; en caso 
de hiperpolarización, los mismos canales son abiertos, produciendo el aumento de 
cationes intracelulares. 

 Iniciación de las acciones del segundo mensajero. 

 Inactivación del neurotransmisor, ya sea por degradación química o por reabsorción 
en las membranas.                                                                                                                                    
-En el espacio sináptico, existen enzimas específicas que inactivan al 
neurotransmisor. Además, las neuronas presinápticas, tienen receptores para el 
neurotransmisor, que lo recaptan introduciéndolo y almacenándolo de nuevo en 
vesículas, para su posterior vertido. 

- En el sistema nervioso existen dos superfamilas de receptores para los neurotransmisores, 
según el número de regiones trasmenbranarias que posean para recibir información. Existe 
una selectividad de una familia de receptores para un neurotransmisor único, que solo es 
posible mediante la conexión a la membrana adecuada.                                                                             
-Esta dos familias son:  

 La primera familia: Comparte el hecho de tener siete regiones trasmenbranarias, 
usar la proteína G para y hacer uso del segundo mensajero. (véase «Receptor 
acoplado a proteína G») 

 La segunda familia: Comparte la hechura molecular común de cada miembro con 
cinco regiones trasmenbranarias, y con varias versiones de cada receptor, 
configuradas alrededor de un canal iónico. 

- Las drogas de acción cerebral, actúan en alguna o algunas de estas etapa/s.  

- 29.3)- Clasificación.   

- Los neurotransmisores se pueden agrupar en neurotrasmisores propiamente dichos, y en 
neuromoduladores.                                                                                                                                          
- Estos últimos, son sustancias que actúan de forma similar a los neurotransmisores; la 
diferencia radica en que no están limitados al espacio sináptico, sino que se difunden por el 
fluido extra neuronal, interviniendo directamente en la fase postsináptica de la 
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neurotransmisión. 
- Teniendo en cuenta su composición química, se pueden clasificar en:3  

 Colinérgicos: acetilcolina. 
 Adrenérgicos: que se dividen a su vez en catecolaminas, ejemplo adrenalina o 

epinefrina, noradrenalina o norepinefrina, y dopamina; e indolaminas: serotonina, 
melatonina e histamina 

 Aminoacidérgicos: GABA, taurina, ergotioneina, glicina, beta alanina, glutamato y 
aspartato 

 Peptidérgicos: endorfina, encefalina, vasopresina, oxitocina, orexina, neuropéptido 
Y, sustancia P, dinorfina A, somatostatina, colecistoquinina, neurotensina, hormona 
luteinizante, gastrina y enteroglucagón. 

 Radicales libres: óxido nítrico (NO), monóxido de carbono (CO), adenosin trifosfato 
(ATP) y ácido araquidónico. 

- 29.3.1)- Funcionamiento de los Neurotransmisores. . 

- La neurona que libera el neurotransmisor, se le llama neurona presináptica. A la neurona 
receptora de la señal ,se le llama neurona postsináptica. Dependiendo del tipo de receptor, 
las neuronas postsinápticas son estimuladas  o excitadas; o desestimuladas  o inhibidas.                      
- Cada neurona se comunica con muchas otras al mismo tiempo. Puesto que una neurona 
puede enviar o no un estímulo, su comportamiento siempre se basa en el equilibrio de 
influencias, que la excitan o la inhiben en un momento dado.                                                                    
- Las neuronas son capaces de enviar estímulos varias veces por segundo. Cuando llega un 
impulso nervioso al extremo de los axones, se produce una descarga del neurotransmisor, en 
la hendidura sináptica, que es captado por los receptores específicos situados en la 
membrana de la célula postsináptica, lo que provoca en esta la despolarización, y en 
consecuencia, un impulso nervioso nuevo.  

- 29.3.2)- Principales Neurotransmisores.   

 Acetilcolina (AC). Se localizan en:  
o Neuronas motoras en médula espinal → unión neuromuscular 
o Proscencéfalo basal → numerosas áreas de la corteza 
o Interneuronas en el cuerpo estriado 
o Sistema nervioso autónomo → neuronas preganglionares del SNA simpático 

y parasimpático, y postganglionares del parasimpático. 

 Dopamina. Se localizan en:  
o Sustancia negra → vía central del cuerpo estriado, sistema límbico y 

numerosas áreas de la corteza) 
o Núcleo arcuato del hipotálamo → hipófisis anterior a través de las venas 

portales 

 Noradrenalina (NE). Se localizan en:  
o Locus Ceruleus de la protuberancia → sistema límbico, hipotálamo, corteza 
o Bulbo raquídeo → locus coeruleus, médula espinal 
o Neuronas posganglionares del sistema nervioso simpático 

 Serotonina. Se localizan en:  
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o Núcleos del rafe protuberancial → múltiples proyecciones 
o Bulbo raquídeo/Protuberancia → asta dorsal o posterior de la médula 

espinal 

 Ácido γ-aminobutírico (GABA). Se localizan en:  
o Principal neurotransmisor inhibidor del cerebro; interneuronas corticales 

muy extendidas y vías de proyecciones largas. 

 Glicina. Se localizan en:  
o Principal neurotransmisor inhibidor de la médula espinal 

 Glutamato. Se localizan en:  
o Principal neurotransmisor excitador; localizado por todo el SNC, incluso en 

células piramidales corticales. 

- 29.4)- Véase También.  

 Neurohormona; 
 Anexo:Lista de neurotransmisores; 
 Receptor celular; 
 Receptor de glutamato. 
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- CAPÍTULO XXX: -30)- NEUROHORMONAS 

Ir a la navegación Ir a la búsqueda  

Las neurohormonas son producidas por células neuroendocrinas y se vierten en la sangre a 

diferencia de los neurotransmisores que se vierten en la hendidura sináptica. Se comportan 

como hormonas. La misma molécula puede tener ambas funciones (hormonal y de 

neurotransmisor). El caso más evidente son las catecolaminas, formadas en las glándulas 

suprarrenales por las células cromafines, que son neuronas modificadas; son vertidas 

directamente a la sangre. A su vez, son también producidas por neuronas y actúan en las 

sinapsis.  

Véase también[editar] 
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 Hormona 

 Neurotransmisor 

 Feromona 

 Anexo:Lista de neurotransmisores 

Categorías:  

 Neuroendocrinología 

 Neurotransmisores 

 Cerebro 

Editar enlaces 
 Esta página se editó por última vez el 20 nov 2018 a las 15:24. 
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- CAPÍTULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-. 
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

 
-Estructura química de la prostaglandina E1 (PGE1). 
-Las prostaglandinas son un conjunto de sustancias de carácter lipídico, derivadas de los 
ácidos grasos de 20 carbonos (eicosanoides), que contienen un anillo ciclopentano, y 
constituyen una familia de mediadores celulares, con efectos diversos, a menudo 
contrapuestos.                                                                                                                                                          
- Las prostaglandinas afectan y actúan sobre diferentes sistemas del organismo, incluyendo 
el sistema nervioso, el tejido liso, la sangre y el sistema reproductor; juegan un papel 
importante en regular diversas funciones, como la presión sanguínea, la coagulación de la 
sangre, la respuesta inflamatoria alérgica, y la actividad del aparato digestivo.  
 
- ÍNDICE.       -                                                                                                                                                   
- CAPÍTULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-.                                                                                    
- 31.1)-Historia y Nombre.                                                                                                             
- 31.2)- Síntesis de las Prostaglandinas.                                                                                                
- 31.3)- Función de las Prostaglandinas.                                                                                               
- 31.4)- Prostaglandinas y Antiinflamatorios No Esteroides (AINE).                                                        
- 31.4.1)- Tipos.                                                                                                                               
- 31.5)- Función Fisiológica Vascular.                                                                                                      
- 31.6)- Prostaglandinas y Calvicie.                                                                                                    
- 31.7)- Prostaglandinas y Cáncer.                                                                                                  
- 31.8)- Véase También.                                                                                                                   
- 31.9)- Bibliografía.                                                                                                                       
- 31.10)- Referencias.                                                                                                                       
- 31.11)- Enlaces Externos. 
 
Historia y nombre[editar] 
El nombre prostaglandina proviene de la glándula prostática. Cuando las prostaglandinas 
fueron aisladas por primera vez en el líquido seminal en 1935, se creyó que formaba parte de 
las secreciones de la próstata. En 1971, se descubrió que el ácido acetilsalicílico (aspirina) y 
sus derivados pueden inhibir la síntesis de prostaglandinas. Los bioquímicos Sune Karl 
Bergström, Bengt Samuelsson , John Robert Vane recibieron juntos en 1982 el Premio Nobel 
en Fisiología y Medicina por sus investigaciones sobre prostaglandinas.  
Síntesis de las prostaglandinas[editar] 
Se sintetizan a partir de los ácidos grasos esenciales por la acción de diferentes enzimas 
como ciclooxigenasas, lipooxigenasas, el citocromo P-450, peroxidasas, etc. La ciclooxigenasa 
da lugar a prostaglandinas, tromboxano A-II y prostaciclina (PGI2); la lipooxigenasa da lugar a 
los ácidos HPETEs, HETE y leucotrienos; el citocromo P-450 genera HETEs y hepóxidos (EETs). 
La vía por la cual el ácido araquidónico se metaboliza a eicosanoides depende del tejido, la 
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fosfolipasa A2, del estímulo, de la presencia de inductores o inhibidores endógenos y 
farmacológicos, etc.  
Función de las prostaglandinas[editar] 
Las prostaglandinas deben ejercer su efecto sobre las células de origen y las adyacentes, 
actuando como hormonas autocrinas y paracrinas, siendo destruidas en los pulmones. Las 
acciones son múltiples y algunas tienen utilidad práctica, como la PGE1, que se utiliza en 
clínica para mantener abierto el ductus arteriosus, en niños con cardiopatías congénitas 
(alprostadil) y para el tratamiento o prevención de la úlcera gastroduodenal (misoprostol). 
La PGE2 (dinoprostona) se emplea como oxitocina en la inducción del parto, la expulsión del 
feto muerto y el tratamiento de la mola hidatiforme o el aborto espontáneo.  
Se pueden resumir las funciones de las prostaglandinas en cinco puntos:  

1. Intervienen en la respuesta inflamatoria: vasodilatación, aumento de la 
permeabilidad de los tejidos permitiendo el paso de los leucocitos, antiagregante 
plaquetario, estímulo de las terminaciones nerviosas del dolor, etc. 

2. Aumento de la secreción de mucus gástrico, y disminución de secreción de ácido 
gástrico. 

3. Provocan la contracción de la musculatura lisa. Esto es especialmente importante en 
la del útero de la mujer. En el semen humano hay cantidades pequeñas de 
prostaglandinas para favorecer la contracción del útero y como consecuencia la 
ascensión de los espermatozoides a las trompas uterinas (trompas de falopio). Del 
mismo modo, son liberadas durante la menstruación, para favorecer el 
desprendimiento del endometrio. Así, los dolores menstruales son tratados muchas 
veces con inhibidores de la liberación de prostaglandinas. 

4. Intervienen en la regulación de la temperatura corporal. 
5. Controlan el descenso de la presión arterial al favorecer la eliminación de sustancias 

en el riñón. 
Prostaglandinas y antiinflamatorios no esteroides (AINE)[editar] 
Dado que las prostaglandinas (PG) participan en las respuestas inflamatorias al estimular las 
terminales nerviosas del dolor, los antiinflamatorios no esteroides (AINEs), como el 
ibuprofeno, actúan inhibiendo la ciclooxigenasa y así, la producción de PG. Por otra parte, las 
prostaglandinas se ocupan de mantener la integridad y proliferación de la mucosa gástrica, 
al asegurarle un adecuado riego sanguíneo. La mucosa gástrica es uno de los mecanismos de 
protección del estómago frente a los agentes agresivos como el ácido clorhídrico y la 
pepsina. Entonces, los AINEs, al inhibir a las PG, dejan a la mucosa gástrica vulnerable frente 
al ácido del estómago y aumenta el riesgo de sufrir erosiones y úlceras.  
Tipos[editar] 
Tabla de comparación de los tipos de prostaglandinas prostaciclina I2 (PGI2), prostaglandina 
E2 (PGE2) y prostaglandina F2α (PGF2α).  

Tipo  Receptor  Función  

PGI2  IP2  
 vasodilatación 
 Inhibe la agregación plaquetaria 

PGE2  

EP1  

 Broncoconstricción 
 Tracto gastrointestinal: contracción del músculo liso 

EP2  

 Broncodilatador 
 Tracto gastrointestinal: relaja el músculo liso 
 Vasodilatación 
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EP3  

 ↓ Secreción ácida del estómago 
 ↑ Secreción mucosa del estómago 
 En embarazadas: contracción uterina, dilatación y borramiento 

cervical 
 Contracción del músculo liso del estómago 
 Inhibe la lipolisis 
 ↑ autonómico neurotransmisores1 

Inespecíficos  
 calvicie1 
 Pirógeno 

PGF2α  FP  

 Contracción uterina 
 Broncoconstricción 

Función fisiológica vascular[editar] 
Las prostaglandinas tienen efecto sobre la resistencia vascular cortical renal, produciendo un 
aumento del flujo sanguíneo cortical renal con el consiguiente aumento del volumen 
intracelular y disminución de la resistencia periférica. De esta manera, junto con la hormona 
ADH y con la aldosterona, regulan de forma hormonal la presión arterial. El uso de cualquier 
anti-inflamatorio no esteroideo (AINE) tiene el efecto acompañante de un aumento del 
Riesgo de padecer episodios CardioVasculares (RCV), con excepción de la Aspirina que a 
dosis de 75 mg V.O. al día podría tener un efecto protector, no estando desprovisto su uso 
de los clásicos efectos secundarios adversos gastrointestinales (Úlceras, sangrados...), y en 
menor grado, quizás también tendría pocos efectos lesivos sobre el RCV el Meloxicam. Los 
AINE, especialmente en combinación con algún otro tipo de medicamentos (IECA, etc.), 
pueden tener efectos negativos sobre la función renal, tanto agudos como a largo plazo. 
Como con todos los medicamentos, los efectos de unos y otros AINE varían de unas personas 
a otras, debido sobre todo a lo que hoy se conoce como diferencias farmacogenéticas.  
Prostaglandinas y calvicie[editar] 
Científicos estadounidenses encontraron que los niveles de la proteína prostaglandina D 
sintasa eran elevados en las células de los folículos pilosos localizados en parches de calvicie 
en el cuero cabelludo, pero no en las áreas con pelo, elevando la posibilidad de desarrollar 
un tratamiento para detener o incluso revertir el adelgazamiento del cabello y la posterior 
calvicie. Según revelaron en la revista Science Translational Medicine, ya están en desarrollo 
medicamentos que atacan ese proceso. La investigación podría conducir hasta una crema 
para tratar la calvicie.2  
Prostaglandinas y cáncer[editar] 
En la síntesis de prostaglandinas intervienen dos enzimas principalmente: la ciclooxigenasa 1 
(COX-1) y ciclooxigenasa 2 (COX-2). En determinados procesos patológicos como en 
inflamaciones y neoplasias, existe una sobreexpresión de la enzima COX-2, que cataliza 
prostaglandinas como la PGE2 que estimula la angiogénesis y la progresión tumoral. Los 
antiinflamatorios no esteroideos (AINE), especialmente la aspirina, reducen el riesgo de 
padecer cáncer, como el cáncer de mama, de colon y de próstata. Se especuló que los 
inhibidores selectivos de la COX-2, como el celecoxib así como el sulindac, mantendrían esta 
acción, aunque todavía debe confirmarse en ensayos clínicos. [faltan referencias]  
Véase también[editar] 
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- CAPÍTULO XXX: -30)- NEUROHORMONAS 

- Las neurohormonas son producidas por células neuroendocrinas y se vierten en la sangre a 
diferencia de los neurotransmisores, que se vierten en la hendidura sináptica. Se comportan 
como hormonas. La misma molécula puede tener ambas funciones : hormonal y de 
neurotransmisor.                                                                                                                                                    
-El caso más evidente son las catecolaminas, formadas en las glándulas suprarrenales por las 
células cromafines, que son neuronas modificadas; son vertidas directamente a la sangre. A 
su vez, son también producidas por neuronas y actúan en las sinapsis.  
- HORMONA. 
-De Wikipedia, la enciclopedia libre 

 
-Representación 3D de un hexámero de insulina humana. 

 Las hormonas son sustancias segregadas por células especializadas, localizadas en 
glándulas endocrinas (carentes de conductos), o también por células epiteliales e 
intersticiales, cuyo fin es el de influir en la función de otras células. 

 Las funciones corporales son controladas por mecanismos muy complejos, que 
coordinan el sistema nervioso, con ayuda de una gran cantidad de sustancias como 
las hormonas las cuales desempeñan el papel de mensajeros químicos y producen 
respuestas determinadas en órganos y tejidos. 

 
- ÍNDICE.-                                                                                                                                                             
- CAPÍTULO XXX: -30)- NEUROHORMONAS.                                                                                                      
- 30.1)- HORMONAS.                                                                                                                                               
- 30.1.1)- Tipos                                                                                                                                                       
- 30.1.2)- Historia                                                                                                                                                
- 30.1.3)-Fisiología.                                                                                                                                               
- 30.1.4Tipos de hormonas                                                                                                                                        
-30.1.5)- Mecanismos de acción hormonal                                                                                                            
- 30.1.6)- Principales hormonas humanas.                                                                                                     
- 30.1.6.1)- Hormonas peptídicas y derivadas de aminoácidos                                                                    
- 30.1.6.2)- Hormonas Lipídicas.                                                                                                                       
- 30.1.6.2.1)- Esteroides                                                                                                                                 
- 30.1.7)- Farmacología                                                                                                                                     
- 30.2)- Véase También.                                                                                                                                              
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- 30.3)- Referencias.                                                                                                                                                 
- 30.4)- Enlaces Externos. 
 

- 30.1.1)-Tipos.  
-Las hormonas pertenecen al grupo de los mensajeros químicos, que incluye también a los 
neurotransmisores y las feromonas. A veces es difícil clasificar a un mensajero químico como 
hormona o neurotransmisor.  
Todos los organismos multicelulares producen hormonas, incluyendo las plantas (En este 
último caso se denominan fitohormonas).  
Las hormonas más estudiadas en animales y humanos son las que están producidas por las 
glándulas endocrinas, pero casi todos los órganos humanos y animales también producen 
hormonas.  
La especialidad médica que se encarga del estudio de las enfermedades relacionadas con las 
hormonas es la endocrinología.  
Existen hormonas naturales y hormonas sintéticas, unas y otras se emplean como 
tratamientos en ciertos trastornos, por lo general, aunque no únicamente, cuando es 
necesario compensar su falta o aumentar sus niveles si son menores de lo normal.  
 
- 30.1.2)- Historia. 
 
-El concepto de secreción interna apareció en el siglo XIX, cuando Claude Bernard lo 
describió en 1855, pero no especificó la posibilidad de que existieran mensajeros que 
transmitieran señales desde un órgano a otro.  
-El término «hormona» fue utilizado por primera vez en 1905 por William Bayliss, es un 
término que deriva del verbo griego ὁρμἀω ('poner en movimiento, estimular'), aunque ya 
antes se habían descubierto dos funciones hormonales; la primera fundamentalmente del 
hígado, descubierta por Claude Bernard en 1851 y la segunda fue la función de la médula 
suprarrenal, descubierta por Alfred Vulpian en 1856.                                                                                     
-La primera hormona que se descubrió fue la adrenalina, descrita por el japonés Takamine 
Jōkichi en 1901. Posteriormente el estadounidense Edward Calvin Kendall aisló la tiroxina en 
1914.  
 
- 30.1.3)- Fisiología. 
 
- Cada célula es capaz de producir una gran cantidad de moléculas reguladoras. Las glándulas 
endocrinas y sus productos hormonales están especializados en la regulación general del 
organismo, así como también en la autorregulación de un órgano o tejido.                                                     
-El método que utiliza el organismo, para regular la concentración de hormonas es balance 
entre la retroalimentación positiva y negativa, fundamentado en la regulación de su 
producción, metabolismo y excreción.                                                                                                       
- También hay hormonas tróficas y no tróficas, según el blanco sobre el cual actúan.  
- Las hormonas pueden ser estimuladas o inhibidas por:  

 Otras hormonas. 
 Concentración plasmática de iones o nutrientes. 
 Neuronas y actividad mental. 
 Cambios ambientales, por ejemplo luz, temperatura, presión atmosférica. 

 
-Un grupo especial de hormonas son las hormonas tróficas, que actúan estimulando la 
producción de nuevas hormonas por parte de las glándulas endócrinas. Por ejemplo, la TSH 
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producida por la hipófisis estimula la liberación de hormonas tiroideas, además de estimular 
el crecimiento de dicha glándula.  
- Recientemente se han descubierto las hormonas del hambre: ghrelina, orexina y péptido 
YY, y sus antagonistas como la leptina.  
- Las hormonas pueden segregarse en forma cíclica, conformando verdaderos biorritmos (ej: 
secreción de prolactina durante la lactancia, secreción de esteroides sexuales durante el ciclo 
menstrual).                                                                                                                                                                
- Con respecto a su regulación, el sistema endocrino constituye un sistema cibernético, capaz 
de autorregularse,  a través de los mecanismos de retroalimentación (feedback), los cuales 
pueden ser de dos tipos:  

 Feed-Back positivo: Es cuando una glándula segrega una hormona, que estimula a 
otra glándula, para que segregue otra hormona, que estimule la primera glándula. 

-Ej: la FSH segregada por la hipófisis estimula el desarrollo de folículos ováricos, que segrega 
estrógenos, que estimulan una mayor secreción de FSH por la hipófisis.  

 Feed-Back negativo: Cuando una glándula segrega una hormona, que estimula a otra 
glándula ,para que segregue una hormona, que inhibe a la primera glándula. 

-Ej: la ACTH segregada por la hipófisis, estimula la secreción de glucocorticoides adrenales 
,que inhiben la secreción de ACTH por la hipófisis.  
- A su vez, según el número de glándulas involucradas en los mecanismos de regulación, los 
circuitos glandulares pueden clasificarse en:  

 Circuitos largos: Una glándula regula otra glándula, que regula a una tercera 
glándula, que regula a la primera glándula, por lo que en el eje están involucradas 
tres glándulas. 

 Circuito cortos: Una glándula regula otra glándula, que regula a la primera glándula, 
por lo que en el eje están involucradas solo dos glándulas. 

 Circuitos ultra cortos: una glándula se regula a sí misma. 
 
- 30.1.4)- Tipos de Hormonas. 
 
-Según su naturaleza química, se encuentran tres tipos de hormonas:  

 Derivadas de aminoácidos: Se derivan de los aminoácidos tirosina y triptófano, como 
ejemplo tenemos las catecolaminas y la tiroxina. 

 Hormonas peptídicas: Están constituidas por cadenas de aminoácidos, bien 
oligopéptidos (como la vasopresina) o polipéptidos (como la hormona del 
crecimiento).                                                                                                                                             
-En general, este tipo de hormonas, no pueden atravesar la membrana plasmática de 
la célula diana, por lo cual los receptores para estas hormonas, se hallan en la 
superficie celular. 

 Hormonas lipídicas: Son esteroides:(como la testosterona , o eicosanoides : como las 
prostaglandinas.                                                                                                                                        
-Dado su carácter lipófilo, atraviesan sin problemas la bicapa lipídica de las 
membranas celulares, y sus receptores específicos, se hallan en el interior de la 
célula diana. 

 
- 30.1.5)- Mecanismos de Acción Hormonal.   
 
-Las hormonas tienen la característica de actuar sobre las células, que deben disponer de una 
serie de receptores específicos.                                                                                                                        
-Hay dos tipos de receptores celulares:  
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- Receptores de membrana: Los usan las hormonas peptídicas. Las hormonas peptídicas (1.er 
mensajero) se fijan a un receptor proteico, que hay en la membrana de la célula, y estimulan 
la actividad de otra proteína (unidad catalítica), que hace pasar el ATP (intracelular) a 
AMPcíclico (2º mensajero), que junto con el calcio citosólico, pueden activar distintos tipos 
de enzimas llamadas proteína quinasas (responsable de producir la fosforilación de las 
proteínas de la célula, que produce una acción biológica determinada). - Esta es la teoría o 
hipótesis de 2º mensajero o de Sutherland.  
- Receptores intracelulares: Los usan las hormonas esteroideas. La hormona atraviesa la 
membrana de la célula diana por difusión. Una vez dentro del citoplasma, se asocia con su 
receptor intracelular, con el cual viaja al núcleo, atravesando juntos la envoltura nuclear.                
- En el núcleo, se fija al DNA y hace que se sintetice ARNm, que induce la síntesis de nuevas 
proteínas, que se traducirán en una respuesta fisiológica, o bien, puede interferir con la 
maquinaria biosintética ,de una determinada proteína, para evitar su síntesis.  
 
- 30.1.6)- Principales Hormonas Humanas. 
 
- 30.1.6.1)- Hormonas Peptídicas y Derivadas de Aminoácidos. 
- Son péptidos de diferente longitud o derivados de aminoácidos; dado que la mayoría de 
estas hormonas, no atraviesan la membrana plasmática de las células diana, éstas disponen 
de receptores específicos en su superficie.  

Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto : 

Melatonina  Glándula pineal  

Hipocampo, 
tallo encefálico, 
retina, 
intestino, etc. 

Antioxidante y causa 
el sueño.  

Serotonina 5-HT 
Sistema nervioso 
central, tracto 
gastrointestinal 

"5-HT" Tallo encefálico 
Controla el humor, el 
apetito y el sueño.  

Tetrayodotironina T4  Tiroides Directo  

La menos activa de 
las hormonas 
tiroideas; aumento 
del metabolismo 
basal y de la 
sensibilidad a las 
catecolaminas, afecta 
la síntesis de 
proteínas.  

Triyodotironina T3  Tiroides Directo  

La más potente de las 
hormonas tiroideas: 
aumento del 
metabolismo basal y 
de la sensibilidad a 
las catecolaminas, 
afecta la síntesis de 
proteínas.  

Adrenalina 
(o epinefrina) 

EPI  Médula adrenal  
Corazón, vasos 
sanguíneos, 
hígado, tejido 

Respuesta de lucha o 
huida: aumento del 
ritmo cardíaco y del 
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto : 

adiposo, ojo, 
aparato 
digestivo 

volumen sistólico, 
vasoconstricción, 
aumento del 
catabolismo del 
glucógeno en el 
hígado, de la lipólisis 
en los adipocitos; 
todo ello incrementa 
el suministro de 
oxígeno y glucosa al 
cerebro y músculo; 
dilatación de las 
pupilas; supresión de 
procesos no vitales 
(como la digestión y 
del sistema 
inmunitario).  

Noradrenalina 
(o norepinefrina) 

NRE  Médula adrenal   

No es una hormona, 
se considera solo 
como 
neurotransmisor 
(respuesta de lucha o 
huida: como la 
adrenalina).  

Dopamina 
DPM, 
PIH o 
DA  

Riñón, hipotálamo 
(neuronas del 
núcleo 
infundibular) 

  

Aumento del ritmo 
cardíaco y de la 
presión arterial  
inhibe la liberación 
de prolactina y 
hormona liberadora 
de tirotropina.  

Hormona 
antimulleriana 

AMH 
Testículos (células 
de Sértoli) 

 
Testículo 
(conductos de 
Müller) 

Inhibe el desarrollo 
de los conductos de 
Müller en el embrión 
masculino.  

Adiponectina Acrp30 Tejido adiposo  

Hígado, 
músculo 
esquelético, 
tejido adiposo 

Aumenta la 
sensibilidad a la 
insulina por lo que 
regula el 
metabolismo de la 
glucosa y los ácidos 
grasos.  

Hormona 
adrenocorticotrópica 

ACTH Hipófisis anterior AMPc Corteza adrenal 

Estimula la 
producción de 
corticosteroides 
(glucocorticoides y 
andrógenos).  
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https://es.wikipedia.org/wiki/Embrión
https://es.wikipedia.org/wiki/Adiponectina
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_esquelético
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_esquelético
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácidos_grasos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácidos_grasos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/Corticosteroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucocorticoide
https://es.wikipedia.org/wiki/Andrógeno
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto : 

Angiotensinógeno y 
angiotensina 

AGT Hígado IP3 
Vasos 
sanguíneos, 
corteza adrenal 

Vasoconstricción, 
liberación de 
aldosterona.  

Hormona 
antidiurética 
(o vasopresina) 

ADH 

Hipotálamo (se 
acumula en la 
hipófisis posterior 
para su posterior 
liberación) 

variable 

Riñón, vasos 
sanguíneos, 
hipófisis 
anterior 

Retención de agua en 
el riñón, 
vasoconstricción 
moderada; liberación 
de Hormona 
adrenocorticotrópica 
de la hipófisis 
anterior.  

Péptido natriurético 
auricular 
(o atriopeptina) 

ANP 
Corazón (células 
musculares de la 
aurícula derecha) 

GMPc Riñón 

Regula el balance de 
agua y electrolitos, 
reduce la presión 
sanguínea.  

Calcitonina CT Tiroides AMPc 
Intestino, riñón, 
hueso 

Construcción del 
hueso, reducción del 
nivel de Ca2+ 
sanguíneo, 
incrementa el 
almacenamiento de 
Ca2+ en los huesos y 
la excreción de Ca2+ 
por el riñón.  

Colecistoquinina CCK Duodeno  
Páncreas, 
vesícula biliar 

Producción de 
enzimas digestivas 
(páncreas) y de bilis 
(vesícula biliar); 
supresión del 
apetito.  

Hormona liberadora 
de corticotropina 

CRH Hipotálamo AMPc 
Hipófisis 
anterior 

Estimula la secreción 
de hormona 
adrenocorticotrópica.  

Eritropoyetina EPO Riñón  
Células madre 
de la médula 
ósea 

Estimula la 
producción de 
eritrocitos.  

Hormona 
estimuladora del 
folículo 

FSH Hipófisis anterior AMPc 
Ovario, 
testículo 

Mujer: estimula la 
maduración del 
folículo de Graaf del 
ovario. 

Hombre: estimula la 
espermatogénesis y 
la producción de 
proteínas del semen 
por las células de 
Sértolis de los 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensinógeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sanguíneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sanguíneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Aldosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_antidiurética
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_antidiurética
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasopresina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sanguíneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasos_sanguíneos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_auricular
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_auricular
https://es.wikipedia.org/wiki/Atriopeptina
https://es.wikipedia.org/wiki/Corazón
https://es.wikipedia.org/wiki/GMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Electrolito
https://es.wikipedia.org/wiki/Presión_sanguínea
https://es.wikipedia.org/wiki/Presión_sanguínea
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcitonina
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_tiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Intestino
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcium
https://es.wikipedia.org/wiki/Colecistoquinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Duodeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Vesícula_biliar
https://es.wikipedia.org/wiki/Enzimas_digestivas
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Bilis
https://es.wikipedia.org/wiki/Vesícula_biliar
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_corticotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_corticotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_adrenocorticotrópica
https://es.wikipedia.org/wiki/Eritropoyetina
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_madre
https://es.wikipedia.org/wiki/Médula_ósea
https://es.wikipedia.org/wiki/Médula_ósea
https://es.wikipedia.org/wiki/Eritrocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Folículo_de_Graaf
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Espermatogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Proteína
https://es.wikipedia.org/wiki/Semen
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto : 

testículos.  

Gastrina GRP 
Estómago (células 
parietales), 
duodeno 

 
Estómago 
(células 
parietales) 

Secreción de ácido 
gástrico.  

Ghrelina  Estómago  
Hipófisis 
anterior 

Estimula el apetito y 
la secreción de 
hormona del 
crecimiento.  

Glucagón GCG 
Páncreas (células 
alfa) 

AMPc Hígado 

Glucogenólisis y 
gluconeogénesis, lo 
que incrementa el 
nivel de glucosa en 
sangre.  

Hormona liberadora 
de gonadotropina 

GnRH Hipotálamo IP3 
Hipófisis 
anterior 

Estimula la liberación 
de Hormona 
estimuladora del 
folículo y de 
hormona 
luteinizante.  

Somatocrinina GHRH Hipotálamo IP3 
Hipófisis 
anterior 

Estimula la liberación 
de hormona del 
crecimiento.  

Gonadotropina 
coriónica humana 

hCG 
Placenta (células 
del 
sincitiotrofoblasto) 

AMPc  

Mantenimiento del 
cuerpo lúteo en el 
comienzo del 
embarazo; inhibe la 
respuesta 
inmunitaria contra el 
embrión.  

Lactógeno 
placentario humano 

HPL Placenta   

Estimula la 
producción de 
insulina y IGF-1, 
aumenta la 
resistencia a la 
insulina y la 
intolerancia a los 
carbohidratos.  

Hormona del 
crecimiento 
(o somatotropina) 

GH o 
hGH 

Hipófisis anterior  
Hueso, 
músculo, 
hígado 

Estimula el 
crecimiento y la 
mitosis celular, y la 
liberación de Factor 
de crecimiento de 
tipo insulina tipo I.  

Inhibina  
Testículo (células 
de Sértoli), ovario 
(células 

 
Hipófisis 
anterior 

Inhibe la producción 
de hormona 
estimuladora del 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Duodeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_gástrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_gástrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ghrelina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Apetito
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucagón
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_alfa
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_alfa
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucogenólisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Gluconeogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_gonadotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_gonadotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatocrinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Gonadotropina_coriónica_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Gonadotropina_coriónica_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Placenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Sincitiotrofoblasto
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Embrión
https://es.wikipedia.org/wiki/Lactógeno_placentario_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Lactógeno_placentario_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Placenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/IGF-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Carbohidrato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Crecimiento_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Mitosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina_tipo_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina_tipo_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina_tipo_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Inhibina
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_granulosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_estimuladora_del_folículo
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto : 

granulosas), feto 
(trofoblasto) 

folículo.  

Insulina INS 
Páncreas (células 
beta) 

Tirosina 
kinasa 

tejidos 

Estimula la entrada 
de glucosa desde la 
sangre a las células, 
la glucogenogénesis y 
la glucólisis en 
hígado y músculo; 
estimula la entrada 
de lípidos y la síntesis 
de triglicéridos en los 
adipocitos y otros 
efectos anabólicos.  

Factor de 
crecimiento de tipo 
insulina 
(o somatomedina) 

IGF Hígado 
Tirosina 
kinasa 

 

Efectos análogos a la 
insulina; regula el 
crecimiento celular y 
el desarrollo.  

Leptina LEP Tejido adiposo   
Disminución del 
apetito y aumento 
del metabolismo.  

Hormona 
luteinizante 

LH Hipófisis anterior AMPc 
Ovario, 
testículo 

Estimula la 
ovulación; estimula 
la producción de 
testosterona por las 
células de Leydig.  

Hormona 
estimuladora de los 
melanocitos 

MSH o 
α-MSH 

Hipófisis 
anterior/pars 
intermedia 

AMPc Melanocitos 
Melanogénesis 
(oscurecimiento de la 
piel).  

Orexina  Hipotálamo   
Aumenta el gasto de 
energía y el apetito.  

Oxitocina OXT Hipófisis posterior IP3 
Mama, útero, 
vagina 

Estimula la secreción 
de leche; contracción 
del cérvix; 
involucrada en el 
orgasmo y en la 
confianza entre la 
gente;1 y los ritmos 
circadianos 
(temperatura 
corporal, nivel de 
actividad, vigilia).2  

Parathormona PTH Paratiroides AMPc  

Aumenta el Ca2+ 
sanguíneo e, 
indirectamente, 
estimula los 
osteoclastos; 
estimula la 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Feto
https://es.wikipedia.org/wiki/Trofoblasto
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_(biología)
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucosa
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucogenogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucólisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lípido
https://es.wikipedia.org/wiki/Triglicérido
https://es.wikipedia.org/wiki/Adipocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Anabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Factor_de_crecimiento_de_tipo_insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatomedina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirosina_kinasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Leptina
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Apetito
https://es.wikipedia.org/wiki/Metabolismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_luteinizante
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovulación
https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona_estimuladora_de_los_melanocitos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona_estimuladora_de_los_melanocitos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona_estimuladora_de_los_melanocitos&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pars_intermedia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pars_intermedia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanocito
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Melanogénesis&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Piel
https://es.wikipedia.org/wiki/Orexina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxitocina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Mama
https://es.wikipedia.org/wiki/Útero
https://es.wikipedia.org/wiki/Vagina
https://es.wikipedia.org/wiki/Leche
https://es.wikipedia.org/wiki/Cérvix
https://es.wikipedia.org/wiki/Orgasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmos_circadianos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmos_circadianos
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Parathormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Paratiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Calcio
https://es.wikipedia.org/wiki/Osteoclasto
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto : 

reabsorción de Ca2+ 
en el riñón; activa la 
vitamina D.  

Prolactina PRL 
Hipófisis anterior, 
útero 

 
Mama, sistema 
nervioso central 

Producción de leche; 
placer tras la relación 
sexual.  

Relaxina RLN Útero   
Función poco clara en 
humanos.  

Secretina SCT 
Duodeno (células 
S) 

 

Hígado, 
páncreas, 
duodeno 
(células de 
Brunner) 

Estimula la secreción 
de bicarbonato; 
realza los efectos de 
la colecistoquinina; 
detiene la producción 
de jugos gástricos.  

Somatostatina SRIF 

Hipotálamo 
(células 
neuroendocrinas 
del núcleo 
periventricular), 
islotes de 
Langerhans 
(células delta), 
aparato 
gastrointestinal 

 

Hipófisis 
anterior, 
aparato 
gastrointestinal, 
músculo liso, 
páncreas 

Numerosos efectos: 
inhibe la liberación 
de hormona del 
crecimiento y 
hormona liberadora 
de tirotropina; 
suprime la liberación 
de gastrina, 
colecistoquinina, 
secretina, y otras 
muchas hormonas 
gastrointestinales; 
reduce las 
contracciones del 
músculo liso 
intestinal;3 inhibe la 
liberación de insulina 
y glucagón; suprime 
la secreción exocrina 
del páncreas.  

Trombopoyetina T.P.O. 
Hígado, riñón, 
músculo estriado 

 Megacariocitos 
Producción de 
plaquetas.4  

Tirotropina TSH Hipófisis anterior AMPc Tiroides 
Estimula la secreción 
de tiroxina y 
triyodotironina.  

Hormona liberadora 
de tirotropina 

TRH 

Hipotálamo 
(neuronas 
neurosecretoras 
del núcleo 
paraventricular) 

IP3 
Hipófisis 
anterior 

Estimula la liberación 
de tirotropina y de 
prolactina.  

Factor liberador de 
prolactina 

PRF Hipotálamo  
Hipófisis 
anterior 

Estimula la liberación 
de prolactina.  

Lipotropina PRH Hipófisis anterior  Tejido adiposo, Estimula la lipólisis y 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_D
https://es.wikipedia.org/wiki/Prolactina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Útero
https://es.wikipedia.org/wiki/Mama
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central
https://es.wikipedia.org/wiki/Orgasmo
https://es.wikipedia.org/wiki/Relaxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Útero
https://es.wikipedia.org/wiki/Secretina
https://es.wikipedia.org/wiki/Duodeno
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_S&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_S&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_Brunner&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_Brunner&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Bicarbonato
https://es.wikipedia.org/wiki/Colecistoquinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Jugos_gástricos
https://es.wikipedia.org/wiki/Somatostatina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Neuroendócrino&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Islotes_de_Langerhans
https://es.wikipedia.org/wiki/Islotes_de_Langerhans
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_delta&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_gastrointestinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_del_crecimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Gastrina
https://es.wikipedia.org/wiki/Colecistoquinina
https://es.wikipedia.org/wiki/Secretina
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-Colorado-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Glucagón
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Exocrina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/wiki/Trombopoyetina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hígado
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_estriado
https://es.wikipedia.org/wiki/Megacariocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaquetas
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-Kaushansky2006-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/AMPc
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_tiroides
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiroxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Triyodotironina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona_liberadora_de_tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inositol_trifosfato
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Tirotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Prolactina
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Factor_liberador_de_prolactina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Factor_liberador_de_prolactina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotálamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Prolactina
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipotropina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipófisis_anterior
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lipólisis
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto : 

melanocitos la síntesis de 
esteroides; estimula 
la producción de 
melanina.  

Péptido natriurético 
cerebral 

BNP 
Corazón (células 
del miocardio) 

  

Reducción de la 
presión sanguínea 
por reducción de la 
resistencia vascular 
de la circulación 
sistémica, de la 
cantidad de agua, 
sodio y grasas en la 
sangre.  

Neuropéptido Y NPY Estómago   

Aumento de la 
ingestión de 
alimentos y 
disminución de la 
actividad física.  

Histamina  
Estómago (células 
ECL) 

  
Estimula la secreción 
de ácidos gástricos.  

Endotelina  
Estómago (células 
X) 

 
Músculo liso del 
estómago 

Contracción del 
músculo liso del 
estómago.5  

Polipéptido 
pancreático 

 
Páncreas (células 
PP) 

  Desconocido.  

Renina  
Riñón (células 
juxtaglomerulares) 

  

Activa el sistema 
renina-angiotensina 
por la producción de 
la angiotensina I del 
angiotensinógeno.  

Encefalina  
Riñón (células 
cromafines) 

  Regula el dolor.  

 
30.1.6.2)- Hormonas Lipídicas. [editar] 
Su naturaleza lipófila les permite atravesar la bicapa lipídica de las membranas celulares; sus 
receptores específicos se localizan en el citosol o en el núcleo de las células diana.  
Esteroides[editar] 

Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto  

Cortisol  

Glándulas 
suprarrenales 
(células 
fasciculadas y 
reticulares) 

Directo  

Estimula la 
gluconeogénesis; 
inhibe la captación 
de glucosa en el 
músculo y en el 
tejido adiposo; 
moviliza los 
aminoácidos de los 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Melanina
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Péptido_natriurético_cerebral
https://es.wikipedia.org/wiki/Corazón
https://es.wikipedia.org/wiki/Miocardio
https://es.wikipedia.org/wiki/Presión_sanguínea
https://es.wikipedia.org/wiki/Vaso_sanguíneo
https://es.wikipedia.org/wiki/Circulación_sistémica
https://es.wikipedia.org/wiki/Circulación_sistémica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Grasa
https://es.wikipedia.org/wiki/Sangre
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropéptido_Y
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Histamina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_ECL
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_ECL
https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_gástrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Endotelina
https://es.wikipedia.org/wiki/Estómago
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_X&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_X&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo_liso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Polipéptido_pancreático
https://es.wikipedia.org/wiki/Polipéptido_pancreático
https://es.wikipedia.org/wiki/Páncreas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_PP&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_PP&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Renina
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_juxtaglomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_juxtaglomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensina
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensina_I
https://es.wikipedia.org/wiki/Angiotensinógeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Encefalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_cromafines
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_cromafines
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona&action=edit&section=8
https://es.wikipedia.org/wiki/Bicapa_lipídica
https://es.wikipedia.org/wiki/Citosol
https://es.wikipedia.org/wiki/Núcleo_(célula)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona&action=edit&section=9
https://es.wikipedia.org/wiki/Cortisol
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_suprarrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_suprarrenales
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_fasciculadas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_fasciculadas&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_reticulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Gluconeogénesis
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Tejido_adiposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Aminoácido
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto  

tejidos 
extrahepáticos; 
estimula la lipólisis 
en el tejido 
adiposo; efectos 
antiinflamatorios e 
inmunodepresivos.  

Aldosterona  

Corteza 
adrenal 
(células 
glomerulares) 

Directo  

Estimula la 
reabsorción de 
sodio y la secreción 
de potasio e iones 
hidrógeno en el 
riñón, lo que hace 
aumentar el 
volumen 
sanguíneo.  

Testosterona  
Testículo 
(células de 
Leydig) 

Directo 

la testosterona 
es producida 
principalmente 
en los 
testículos de 
los machos y 
en los ovarios 
de las 
hembras, 
aunque 
pequeñas 
cantidades son 
secretadas por 
las glándulas 
suprarrenales. 
Es la hormona 
sexual 
principal 
masculina y 
esteroide 
anabólico. 

Crecimiento, 
aumento de la 
masa muscular y 
de la densidad 
ósea; maduración 
de los testículos, 
formación del 
escroto, 
crecimiento del 
vello púbico y 
axilar, modificación 
del aparato vocal 
(la voz se hace más 
grave).  

Dehidroepiandrosterona DHEA 

Testículo 
(células de 
Leydig), 
ovario 
(células de la 
teca), riñón 
(zona 
fasciculada 
zona 
reticular) 

Directo  
Similar a la 
testosterona.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Lipólisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiinflamatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunodepresión
https://es.wikipedia.org/wiki/Aldosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándula_suprarrenal
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_glomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_glomerulares&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Potasio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ion
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidrógeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Músculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Escroto
https://es.wikipedia.org/wiki/Pubis
https://es.wikipedia.org/wiki/Axila
https://es.wikipedia.org/wiki/Dehidroepiandrosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_la_teca&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Células_de_la_teca&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Riñón
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_fasciculada&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_fasciculada&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_reticular&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zona_reticular&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto  

Androstenediona  
Glándulas 
adrenales, 
gónadas 

Directo  
Substrato para los 
estrógenos.  

Dihidrotestosterona DHT Múltiple Directo  

Controla el 
incremento del 
pelo en el cuerpo y 
la cara, influye 
sobre la secreción 
de las glándulas 
sebáceas (causa 
acné), produce 
pérdida de cabello, 
HPB y cáncer de la 
próstata.  

Estradiol (17β-estradiol) E2 

Ovario 
(folículo de 
Graaf, cuerpo 
lúteo), 
testículo 
(células de 
Sértoli) 

Directo  

Crecimiento; 
crecimiento del 
vello púbico y 
axilar en la mujer 
principalmente, 
promueve la 
diferenciación de 
los caracteres 
sexuales 
secundarios 
femeninos; 
estimula diversos 
factores de 
coagulación; 
incrementa la 
retención de agua y 
sodio. Refuerza los 
cánceres de mama 
sensibles a 
hormonas6 (la 
supresión de la 
producción de 
estrógenos es un 
tratamiento para 
dichos cánceres). 
En los hombres, 
previene la 
apoptosis de las 
células 
germinales;7 
retroinhibidor 
negativo de la 
síntesis de 

https://es.wikipedia.org/wiki/Androstenediona
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Gónada
https://es.wikipedia.org/wiki/Estrógeno
https://es.wikipedia.org/wiki/Dihidrotestosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Estradiol
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Folículo_de_Graaf
https://es.wikipedia.org/wiki/Folículo_de_Graaf
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Testículo
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Sértoli
https://es.wikipedia.org/wiki/Pubis
https://es.wikipedia.org/wiki/Axila
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracteres_sexuales_secundarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracteres_sexuales_secundarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Caracteres_sexuales_secundarios
https://es.wikipedia.org/wiki/Coagulación
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua
https://es.wikipedia.org/wiki/Sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cáncer_de_mama
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Apoptosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_germinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Célula_germinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-7
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Nombre 
Abrevia-  
tura 

Origen 
Mecanismo 
de acción 

Tejido diana Efecto  

testosterona en las 
células de Leydig.8  

Estrona  

Ovario 
(células 
granulosas), 
adipocitos 

Directo  

Actúa en el 
desarrollo de los 
caracteres sexuales 
y órganos 
reproductores 
femeninos, realiza 
el mantenimiento 
del control 
electrolítico y 
aumenta el 
anabolismo de 
proteínas.  

Progesterona PH 

Ovario 
(cuerpo 
lúteo), 
glándulas 
adrenales, 
placenta 
(durante el 
embarazo) 

Directo  

Mantiene el 
embarazo:9 
convierte el 
endometrio en 
órgano secretor, 
hace al moco 
cervical 
impermeable al 
esperma, inhibe la 
respuesta 
inmunitaria contra 
el embrión, 
disminuye la 
coagulación 
sanguínea: 
incrementan la 
formación y la 
agregación 
plaquetarias, 
vasoconstricción; 
broncoconstricción.  

- 30.1.7)- Farmacología. 
 
- Una gran cantidad de hormonas son usadas como medicamentos. Las más comúnmente 
usadas son estradiol y progesterona, en las píldoras anticonceptivas y en la terapia de 
reemplazo hormonal; la tiroxina ,en forma de levotiroxina, en el tratamiento para el 
hipotiroidismo; los corticoides para: enfermedades autoinmunes, trastornos respiratorios 
severos y ciertos cuadros alérgicos.  La insulina es usada por muchos diabéticos.                                   
- Preparaciones locales usadas en otorrinolaringología ,frecuentemente contienen 
equivalentes a la adrenalina.                                                                                                                                                                      
-Los esteroides y la vitamina D,  son componentes de ciertas cremas, que se utilizan en 
dermatología.  
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Testosterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_de_Leydig
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-dev-8
https://es.wikipedia.org/wiki/Estrona
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_granulosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Células_granulosas
https://es.wikipedia.org/wiki/Adipocito
https://es.wikipedia.org/wiki/Progesterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Ovario
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_lúteo
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Glándulas_adrenales
https://es.wikipedia.org/wiki/Placenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Embarazo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_note-colostate-9
https://es.wikipedia.org/wiki/Endometrio
https://es.wikipedia.org/wiki/Cérvix
https://es.wikipedia.org/wiki/Cérvix
https://es.wikipedia.org/wiki/Esperma
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Respuesta_inmunitaria
https://es.wikipedia.org/wiki/Embrión
https://es.wikipedia.org/wiki/Coagulación
https://es.wikipedia.org/wiki/Plaqueta
https://es.wikipedia.org/wiki/Vasoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Broncoconstricción
https://es.wikipedia.org/wiki/Estradiol
https://es.wikipedia.org/wiki/Progesterona
https://es.wikipedia.org/wiki/Anticoncepción_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_de_sustitución_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_de_sustitución_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiroxina
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipotiroidismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Corticoides
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedades_autoinmunes
https://es.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes
https://es.wikipedia.org/wiki/Otorrinolaringología
https://es.wikipedia.org/wiki/Adrenalina
https://es.wikipedia.org/wiki/Esteroide
https://es.wikipedia.org/wiki/Vitamina_D
https://es.wikipedia.org/wiki/Dermatología
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- 30.2)- Véase También. 
 Alelomonas 
 Comunicación celular 
 Acción hormonal 
 Xenohormona 
 Hormona 
 Neurotransmisor 
 Feromona 
 Anexo:Lista de neurotransmisores  

 
- 30.3)- Referencias. 
 

1. ↑ Kosfeld M et al. (2005) Oxytocin increases trust in humans. Nature 
435:673-676. PDF PMID 15931222  

2. ↑ Scientific American Mind, "Rhythm and Blues"; June/July 2007; Scientific 
American Mind; by Ulrich Kraft  

3. ↑ Colorado State University - Biomedical Hypertextbooks - Somatostatin  
4. ↑ Kaushansky K. Lineage-specific hematopoietic growth factors. N Engl J 

Med 2006;354:2034-45. PMID 16687716.  
5. ↑ Diabetes-related changes in contractile responses of stomach fundus to 

endothelin-1 in streptozotocin-induced diabetic rats (enlace roto disponible en 
Internet Archive; véase el historial y la última versión). Journal of Smooth Muscle 
Research Vol. 41 (2005) , No. 1 35-47. Kazuki Endo1), Takayuki Matsumoto1), Tsuneo 
Kobayashi1), Yutaka Kasuya1) and Katsuo Kamata1)  

6. ↑ Terapia Hormonal (en inglés).  
7. ↑ Pentikäinen V, Erkkilä K, Suomalainen L, Parvinen M, Dunkel L. Estradiol 

Acts as a Germ Cell Survival Factor in the Human Testis in vitro. The Journal of 
Clinical Endocrinology & Metabolism 2006;85:2057-67 PMID 10843196  

8. ↑ Devlin, T. M. 2004. Bioquímica, 4.ª edición. Reverté, Barcelona. ISBN 84-
291-7208-4  

9. ↑ Las hormonas placentarias (en inglés).  

10.- N° 92.a 95-:- -    -Barmaimon, Enrique- LIBROS  SOBRE LUMBALGIAS- 4 TOMOS-AÑO 
2019-  Montevideo, Uruguay-                                                                                                                                                   
- TOMO I: Prologo; Índice; Introducción; Aparato Locomotor; Sistema Muscular; 
Neurona; Traumatología y Ortopedia; Fisiatría; y Fisioterapia.                                                                                              
- TOMO II: Homosapiens; Sist. Circulatorio, Linfático, Nervioso e Inmunológicos; y 
Columna Vertebral.       

-TOMO III: Lumbalgias; Artralgias y Mialgias; Ciática; Enf. Neurológicas; Inflamación; 
Infección; Quimioterapia; Reumas; Neurotransmisores; Neurohormonas;  y 
Prostaglandinas. y                                            - TOMO IV:   Dolor; Dolor de Espalda; 
Espondilosis; Traumatología; Enf. Degenerativas; Escalera Analgésica OMS; Medicina 
Paliativa; Cáncer; Testamento Vital;  Sedación Terminal;  Muerte Digna; )5 Libros; y 
Curriculo.                                                                                                                                                              

-  -   Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-                                                                                      
 www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 97 : 

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).       
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https://es.wikipedia.org/wiki/Alelomonas
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicación_celular
https://es.wikipedia.org/wiki/Acción_hormonal
https://es.wikipedia.org/wiki/Xenohormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotransmisor
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista_de_neurotransmisores
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Nature_(journal)
https://web.archive.org/web/20080529070600/http:/www.iew.unizh.ch/home/kosfeld/papers/ottrust_nature.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15931222?dopt=Abstract
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-2
http://www.sciamdigital.com/index.cfm?fa=Products.ViewIssuePreview&ARTICLEID_CHAR=C001082B-2B35-221B-641CA6ED64E8BCF3
http://www.sciamdigital.com/index.cfm?fa=Products.ViewIssuePreview&ARTICLEID_CHAR=C001082B-2B35-221B-641CA6ED64E8BCF3
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-Colorado_3-0
http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/endocrine/otherendo/somatostatin.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-Kaushansky2006_4-0
https://es.wikipedia.org/wiki/N_Engl_J_Med
https://es.wikipedia.org/wiki/N_Engl_J_Med
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16687716?dopt=Abstract
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-5
http://www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
http://www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Cómo_recuperar_un_enlace_roto
https://es.wikipedia.org/wiki/Internet_Archive
https://web.archive.org/web/*/http:/www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
https://web.archive.org/web/2/http:/www.jstage.jst.go.jp/article/jsmr/41/1/41_35/_article
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-6
http://www.breastcancer.org/tre_sys_hrt_idx.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10843196?dopt=Abstract
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-dev_8-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8429172084
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8429172084
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormona#cite_ref-colostate_9-0
http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/reprod/placenta/endocrine.html
http://www.bvssmu.org.uy/
http://www.bvssmu@org.uy/
http://www.bvssmu.org.uy/


LIBROS SOBRE LUMBALGIAS- PROFESOR DR. ENRIQUE 
BARMAIMON- 4 TOMOS- AÑO 2019.4- TOMO 3- 

 

148 
 

- 30.4)- Enlaces Externos. 

 Wikimedia Commons alberga una categoría multimedia sobre Hormona. 
 Hormonas. Artículo en Encarta. 

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title="" 
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" /> 
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Hormona&oldid=114170916»  
Categoría:  

 Hormonas. 
 Neuroendocrinología 
 Neurotransmisores 
 Cerebro 

 
Editar enlaces 

 Esta página se editó por última vez el 11 marzo 2019 a las 07:33. 
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- CAPÍTULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-. 
-De Wikipedia, la enciclopedia libre. 

 
-Estructura química de la prostaglandina E1 (PGE1). 
-Las prostaglandinas son un conjunto de sustancias de carácter lipídico derivadas de los 
ácidos grasos de 20 carbonos : eicosanoides, que contienen un anillo ciclopentano y 
constituyen una familia de mediadores celulares, con efectos diversos, a menudo 
contrapuestos.                                                                                                                                                             
-Las prostaglandinas afectan y actúan sobre diferentes sistemas del organismo, incluyendo el 
sistema nervioso, el tejido liso, la sangre y el sistema reproductor; juegan un papel 
importante en regular diversas funciones como: la presión sanguínea, la coagulación de la 
sangre, la respuesta inflamatoria alérgica, y la actividad del aparato digestivo.  
 
ÍNDICE.                                                                                                                                                                         
- CAPÍTULO XXXI : -31)- PROSTAGLANDINAS-.                                                                                                        
- 31.1)- Historia y Nombre.                                                                                                                                      
-31.2)- Síntesis de las Prostaglandinas.                                                                                                                    
- 31.3)- Función de las Prostaglandinas.                                                                                                                    
- 31.4)- Prostaglandinas y Antiinflamatorios No Esteroides (AINE).                                                                 
-31.4.1)- Tipos.                                                                                                                                                            
- 31.5)- Función Fisiológica Vascular.                                                                                                                       
- 31.6)- Prostaglandinas y Calvicie.                                                                                                                            
- 31.7)- Prostaglandinas y Cáncer.                                                                                                                            
-31.8)- Véase También.                                                                                                                                     
- 31.9)- Bibliografía.                                                                                                                                                
- 31.10)- Referencias.                                                                                                                                                    
- 31.11)- Enlaces Externos. 
 
-31.1)- Historia y nombre. 
 
- El nombre prostaglandina proviene de la glándula prostática. Cuando las prostaglandinas 
fueron aisladas por primera vez en el líquido seminal, en 1935, se creyó que formaba parte 
de las secreciones de la próstata.                                                                                                                                     
- En 1971, se descubrió que el ácido acetilsalicílico (aspirina) y sus derivados, pueden inhibir 
la síntesis de prostaglandinas.                                                                                                                             
- Los bioquímicos: Sune Karl Bergström, Bengt Samuelsson , John Robert Vane recibieron 
juntos en 1982, el Premio Nobel en Fisiología y Medicina, por sus investigaciones sobre 
prostaglandinas.  
 
- 31.2)- Síntesis de las Prostaglandinas. 
 
- Se sintetizan a partir de los ácidos grasos esenciales, por la acción de diferentes enzimas 
como: ciclooxigenasas, lipooxigenasas, el citocromo P-450, peroxidasas, etc.                                                 
- La ciclooxigenasa da lugar a prostaglandinas, tromboxano A-II y prostaciclina (PGI2); la 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ácido_graso
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https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Prostaglandinas_y_antiinflamatorios_no_esteroides_(AINE)
https://es.wikipedia.org/wiki/Prostaglandina#Tipos
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lipooxigenasa da lugar a los ácidos HPETEs, HETE y leucotrienos; el citocromo P-450 genera 
HETEs y hepóxidos (EETs). La vía por la cual el ácido araquidónico se metaboliza a 
eicosanoides depende del tejido, la fosfolipasa A2, del estímulo, de la presencia de 
inductores o inhibidores endógenos ,y farmacológicos, etc.  
 
- 31.3)- Función de las Prostaglandinas.  
 
- Las prostaglandinas deben ejercer su efecto sobre las células de origen y las adyacentes, 
actuando como hormonas autocrinas y paracrinas, siendo destruidas en los pulmones.                            
- Las acciones son múltiples y algunas tienen utilidad práctica, como la PGE1, que se utiliza 
en clínica, para mantener abierto el ductus arteriosus, en niños con cardiopatías congénitas 
(alprostadil),  y para el tratamiento o prevención de la úlcera gastroduodenal (misoprostol).    
- La PGE2 (dinoprostona), se emplea como oxitocina en la inducción del parto, la expulsión 
del feto muerto, y el tratamiento de la mola hidatiforme o el aborto espontáneo.  
- Se pueden resumir las funciones de las prostaglandinas en cinco puntos:  

1. Intervienen en la respuesta inflamatoria: vasodilatación, aumento de la 
permeabilidad de los tejidos, permitiendo el paso de los leucocitos, antiagregante 
plaquetario, estímulo de las terminaciones nerviosas del dolor, etc. 

2. Aumento de la secreción de mucus gástrico, y disminución de secreción de ácido 
gástrico. 

3. Provocan la contracción de la musculatura lisa. Esto es especialmente importante en 
la del útero de la mujer. En el semen humano hay cantidades pequeñas de 
prostaglandinas, para favorecer la contracción del útero y como consecuencia la 
ascensión de los espermatozoides a las trompas uterinas (trompas de falopio). Del 
mismo modo, son liberadas durante la menstruación, para favorecer el 
desprendimiento del endometrio. Así, los dolores menstruales son tratados muchas 
veces con inhibidores de la liberación de prostaglandinas. 

4. Intervienen en la regulación de la temperatura corporal. 
5. Controlan el descenso de la presión arterial , al favorecer la eliminación de sustancias 

en el riñón. 
 
- 31.4)- Prostaglandinas y Antiinflamatorios No Esteroides (AINE).  
 
- Dado que las prostaglandinas (PG) participan en las respuestas inflamatorias al estimular 
las terminales nerviosas del dolor, los antiinflamatorios no esteroides (AINEs), como el 
ibuprofeno, actúan inhibiendo la ciclooxigenasa,y así, la producción de PG.                                                  
- Por otra parte, las prostaglandinas se ocupan de mantener la integridad y proliferación de 
la mucosa gástrica, al asegurarle un adecuado riego sanguíneo. La mucosa gástrica es uno de 
los mecanismos de protección del estómago, frente a los agentes agresivos como: el ácido 
clorhídrico y la pepsina. Entonces, los AINEs, al inhibir a las PG, dejan a la mucosa gástrica 
vulnerable, frente al ácido del estómago y aumenta el riesgo de sufrir erosiones y úlceras.  
 
- 31.4.1)- Tipos.  
 
-Tabla de comparación de los tipos de prostaglandinas prostaciclina I2 (PGI2), prostaglandina 
E2 (PGE2) y prostaglandina F2α (PGF2α).  

Tipo  Receptor  Función  

PGI2  IP2  
 vasodilatación 

 Inhibe la agregación plaquetaria 
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PGE2  

EP1  
 Broncoconstricción 

 Tracto gastrointestinal: contracción del músculo liso 

EP2  

 Broncodilatador 

 Tracto gastrointestinal: relaja el músculo liso 

 Vasodilatación 

EP3  

 ↓ Secreción ácida del estómago 

 ↑ Secreción mucosa del estómago 

 En embarazadas: contracción uterina, dilatación y borramiento 
cervical 

 Contracción del músculo liso del estómago 

 Inhibe la lipolisis 

 ↑ autonómico neurotransmisores1 

Inespecíficos  
 calvicie1 

 Pirógeno 

PGF2α  FP  

 Contracción uterina 

 Broncoconstricción 

 

- 31.5)- Función Fisiológica Vascular. 
 
- Las prostaglandinas tienen efecto sobre la resistencia vascular cortical renal, produciendo 
un aumento del flujo sanguíneo cortical renal, con el consiguiente aumento del volumen 
intracelular y disminución de la resistencia periférica. De esta manera, junto con la hormona 
ADH y con la aldosterona, regulan de forma hormonal la presión arterial. El uso de cualquier 
anti-inflamatorio no esteroideo (AINE), tiene el efecto acompañante de un aumento del 
Riesgo de padecer episodios CardioVasculares (RCV), con excepción de la Aspirina, que a 
dosis de 75 mg V.O. al día, podría tener un efecto protector, no estando desprovisto su uso 
de los clásicos efectos secundarios adversos gastrointestinales (Úlceras, sangrados...), y en 
menor grado, quizás también tendría pocos efectos lesivos sobre el RCV el Meloxicam.                   
- Los AINE, especialmente en combinación con algún otro tipo de medicamentos (IECA, etc.), 
pueden tener efectos negativos ,sobre la función renal, tanto agudos como a largo plazo.                    
- Como con todos los medicamentos, los efectos de unos y otros AINE, varían de unas 
personas a otras, debido sobre todo, a lo que hoy se conoce como diferencias 
farmacogenéticas.  
 
- 31.6)- Prostaglandinas y Calvicie.   
 
-Científicos estadounidenses encontraron que los niveles de la proteína prostaglandina D 
sintasa eran elevados en las células de los folículos pilosos localizados en parches de calvicie 
en el cuero cabelludo, pero no en las áreas con pelo, elevando la posibilidad de desarrollar 
un tratamiento, para detener o incluso revertir el adelgazamiento del cabello y la posterior 
calvicie. Según revelaron en la revista Science Translational Medicine, ya están en desarrollo 
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medicamentos que atacan ese proceso. La investigación podría conducir hasta una crema 
para tratar la calvicie.2 . 
 
- 31.7)- Prostaglandinas y Cáncer.  
 
- En la síntesis de prostaglandinas intervienen dos enzimas principalmente: la ciclooxigenasa 
1 (COX-1) y ciclooxigenasa 2 (COX-2). En determinados procesos patológicos como en 
inflamaciones y neoplasias, existe una sobreexpresión de la enzima COX-2, que cataliza 
prostaglandinas como la PGE2, que estimula la angiogénesis y la progresión tumoral.                        
- Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE), especialmente la aspirina, reducen el riesgo de 
padecer cáncer, como el cáncer de mama, de colon y de próstata.                                                             
Se especuló que los inhibidores selectivos de la COX-2, como el celecoxib, así como el 
sulindac, mantendrían esta acción, aunque todavía debe confirmarse en ensayos clínicos.  
 
- 31.8)- Véase También. 

 Sune Karl Bergström; 
 Bengt Samuelsson; 
 John Robert Vane. 

 
- 31.9)- Bibliografía.  
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- 31.10)- Referencias. 
1. ↑ Saltar a: a b Pharmacology, (Rang, Dale, Ritter & Moore, ISBN 0-443-07145-

4, 5:th ed., Churchill Livingstone 2003) Page 234  
2. ↑ BBC. Mundo. Descubren clave biológica de la calvicie. Helen Briggs . 
3. El contenido de este artículo incorpora material de una entrada de la 

Enciclopedia Libre Universal, publicada en español bajo la licencia Creative Commons 
Compartir-Igual 3.0. 
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- 31.11)- Enlaces Externos. 

 Wikimedia Commons alberga una categoría multimedia sobre Prostaglandina. 
 Prostaglandina .com - Información sobre las prostaglandinas 
 Farmacología de los eicosanoides 
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