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- CAPITULO XXXIII : -33)-LAVADO NASAL.-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Uno de los procedimiento de irrigacidn nasal.

- El lavado nasal o irrigacion nasal, es la practica higiénica personal, en la que la cavidad
nasal, se lava para eliminar la suciedad y el exceso de mucosidad de nariz y senos
paranasales.

- La limpieza nasal comenzé como una técnica de la medicina ayurvédica. en la India antigua.
- La préactica es generalmente bien tolerada y beneficiosa, con efectos secundarios leves.t .

- Lairrigacidn nasal en un sentido mas amplio, también puede referirse a la utilizaciéon de un
spray nasal salino o nebulizadores, para humedecer las membranas mucosas.

- Laiirrigacidn nasal de 1 a 4 veces al dia, disminuye la obstruccidn nasal, mejorando procesos
de rinitis, sinusitis y alergias.

- El liquido ejerce una funcion de arraste y limpieza en las fosas nasales; elimina secreciones,
pus, costras o polvo. Ademas tiene un efecto antiinflamatorio, en la mucosa reduciendo los
niveles de histamina.2 .

-Segun sus defensores, la irrigacidon nasal promueve la buena salud de la cavidad nasal. Los
pacientes con sinusitis cronica, que incluyen sintomas de dolor facial, dolor de cabeza, mal
aliento, tos, rinorrea anterior : secrecidn acuosa, y congestidon nasal; a menudo encuentran
un alivio eficaz, empleando técnicas de irrigacién nasal. 2.

- En estudios publicados, las irrigaciones diarias de solucion salina, como tratamiento
adyuvante en la sinusitis de repeticion, mejora la calidad de vida, disminuye los sintomas, y
disminuye el uso de medicamentos en estos pacientes.®.

- Véase También.
e Nariz;
e Fosa nasal;

e Senos paranasales;

e Sinusitis;

e Hurgarse la nariz.

- Referencias.
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- CAPITULO XXXIV : -34)- MACROBIOTICA.--

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- La macrobidtica (del griego pakpac, largo y Biog, vida) es una ensefianza creada por el
pensador japonés George Ohsawa, 1893-1966; y difundida a continuacion por diversos de
sus estudiantes.

-Se trata de un sistema tanto filoséfico, como practico: su objetivo es actualizar el antiguo
principio unico oriental , o principio del Yin y el Yang,, que segin Ohsawa, constituye la base
de la ciencia y de todas las filosofias y religiones de Extremo Oriente, con el fin de
presentarlo de una manera comprensible, para la mentalidad moderna.

-Su especificidad es su aspecto pragmatico: la macrobidtica pretende demostrar que la
aplicacion de este principio, permite comprender y resolver los problemas concretos de la
existencia.

- El vinculo entre la filosofia y la practica, se hace, en particular, a través de la alimentacién:
Ohsawa defiende la idea de que comiendo seguin este principio : lo que equivaldria a decir
"segun las leyes de la naturaleza", el organismo se armoniza o reencuentra la salud, y asi el
juicio se vuelve mas claro, capaz de percibir la realidad ; es decir, estas "leyes de la
naturaleza"”, de una manera mas precisa.

-INDICE.
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-34.6.3)- Otras.

- 34.7)- Notas y Referencias.

-34.8)- Bibliografia.

. 34.9)- Enlaces Externos

- 34.1)- Filosofia del Principio Unico.

- Ohsawa explica que seguin este principio, al que también llama el "principio del monismo
polarizable", el mundo materializado es una manifestacién del Uno o Infinito: en un cierto
momento, el Infinito indiferenciado se divide en dos fuerzas, una fuerza dilatadora (Yin) y
una fuerza constrictiva (Yang); de esta manera, gracias al contraste, el Infinito se manifiesta,
pero se vuelve relativo, dejando de formar una unidad.

- Estas dos fuerzas intentan reunificarse eternamente : son opuestas, asi que se atraen, pues
cada una posee lo que le falta a la otra. y a través de las interacciones que crean, producen
todos los fendmenos.

-Asi, el mundo relativo o manifestado y el Infinito no-manifestado, son la misma cosa, pero
se encuentran en una etapa diferente de evolucidn. Este punto de vista ,implica igualmente
las nociones de unidad entre todas las cosas, de continuidad ininterrumpida, y en cambio
perpetuo.

- Se encuentran estas nociones y esta denominacion : "Principio Unico" o "El Principio", en la
mayoria de corrientes del pensamiento oriental.®.

- 34.1.1)- El Mecanismo de Creacion.

- Una galaxia en espiral.

-Para Ohsawa,” seglin esta cosmologia, toda manifestacién o creacién, sigue un mecanismo
en espiral, que se explica como sigue:

-El Uno o Infinito es "expansién";? cuando se divide, la fuerza constrictiva (Yang) se
encuentra con la oposicion de la fuerza expansiva (Yin), pero como sigue siendo alimentada
en permanencia por esta "expansion infinita", quiere seguir avanzando. Entonces, trabada
por la fuerza opuesta, su movimiento se curva; como este fendmeno es continuo, se va
doblando sobre ella misma, y se acaba produciendo el nacimiento de una espiral centripeta
o de creacion.

-La energia se sigue retorciendo, y cuando llega al centro de la espiral explota y vuelve hacia
el Infinito, formando espirales de descomposicion, donde el dominio de las fuerzas es el
contrario, es decir que la fuerza expansiva, es mas fuerte , y este seria el fendmeno de la
radiacion.
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-Al desenrollarse, la fuerza de expansidn se va debilitando, y la de constricciéon acaba por
dominar otra vez, y una nueva espiral de creacion empieza. Este seria el mecanismo eterno
del universo. Segun eso, toda cosa se crea, y se deshace al mismo tiempo.

-Ohsawa explica que la espiral de creacidn, evoluciona en diversas etapas: la fuerza
constringente se va concentrando, y en un momento dado, sobrepasa la resistencia
contraria: por lo que se produce un salto, que la hace avanzar de una manera logaritmica.

- Una espiral logaritmica: espiral equiangular o espiral de crecimiento, es una clase de curva
espiral, que aparece frecuentemente en la naturaleza. Su nombre proviene de la expresion
(r/a){\displaystyle \theta =\log _{b}(r/a)\,}.

- Con este salto, la calidad de la manifestacion cambia de repente: se hace mas "tangible", es
el nacimiento de la energia. La energia sigue concentrandose y, segtin el mismo proceso, en
un cierto momento, se manifiesta de una manera mas proxima de la materia: es el mundo de
las particulas elementales. Este mundo contintia concentrandose, y acaban apareciendo los
elementos. El mundo mineral evoluciona y, de nuevo, a fuerza de acumulacién de cantidad,
se produce otro cambio cualitativo: se transforma en mundo organico, el de los vegetales. Y
la evolucidn de estos organismos acaba creando el mundo animal.

- Segun esta ldgica, el hombre se encuentra en el centro de la espiral: a través de él, por
primera vez en este proceso, la vida materializada a partir del Infinito, puede pensar, es
decir, comprender el propio proceso de la materializacién.

- El hombre seria asi un "portador de vida",? la finalidad del cual, es adquirir la conciencia;
asi, la vida; asi, puede volver hacia su origen, enriquecida con esta conciencia obtenida
gracias a ciertas vivencias Unicas.

-34.1.2)- Yin y Yang.

- Ohsawa explica asi las caracteristicas de Yin y Yang: : -Yang es la fuerza centripeta, de
contraccion, de constriccion, de presion, de cohesion; y Yang produce el sonido, el calor, la
claridad, las radiaciones infrarrojas, la actividad, aquello que es seco, pesado, duro, las
formas rechonchas, concentradas.

-Yin es la fuerza centrifuga, de expansion, de dilatacion, de dilucidén; y Yin produce el silencio,
el frio, la oscuridad, las radiaciones ultravioletas, la pasividad, la ligereza, la blandura,y las
formas verticales, espigadas.

- Yin y Yang son las dos caras de una sola y Unica cosa; las dos se encuentran siempre
presentes en cada fendmeno, habiendo siempre una que domina. Asi que se dird que algo
"es Yin" o "es Yang", segun se discierna cual de las dos fuerzas es preponderante.

- Toda cosa esta equilibrada en si misma; la clasificacion es relativa: para considerar si algo
es Yin o Yang, se debe comparar con otra cosa. Por ejemplo, se dira que "una zanahoria es
mas Yang, que una lechuga, pero mas Yin que un cereal".

-Con respecto a los alimentos, se definen comparandolos con la composicién de nuestra
sangre : sobre todo la relacién sodio/potasio.

- Para estar seguro de no equivocarse, Ohsawa recomienda utilizar diversos criterios
simultaneamente, como la forma, el color, la composicién quimica, el tropismo, etc.

-El Yang y el Yin, derivan uno del otro: las regiones frias producen animales y vegetales Yang;
reciprocamente, los animales y los vegetales salidos de regiones Yang, es decir, calidas, son
Yin. Igualmente, el 6vulo producido por el sexo femenino Yin, es Yang, mientras que al revés,
el espermatozoide producido por el sexo masculino Yang, es Yin.

-Asi que, segun esta vision del mundo, son Yin y Yang, los que modelan las formas, hacen
gue un cuerpo sea pesado o ligero, tenga un cierto color, una cierta composicion quimica,
etc.

- 34.1.3)- El Orden del Universo.
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- El taijitu, simbolo del orden del Universo.

- Através de las 7 "leyes" y los 12 "teoremas" que resultan, Ohsawa quiere resumir los
principios, que segun la cosmologia extremo-oriental, constituyen "el orden del Universo";
es decir, el funcionamiento del mundo manifestado. En su libro La era atémica, explica: "El
Orden del Universo estd regido por siete principios, que constituyen la I6gica universal. Estos
principios son, antes de nada, dindmicos; por eso son contrarios a la [6gica formal, que es
estdtica. Pueden ser aplicados a cualquier dominio, a cualquier nivel de la vida y a todas las
cosas existentes en el universo de la relatividad. Ademads, pueden unificar todos los
antagonismos."

- La Iégica formal es rigida, es una simple fotografia de un instante de la vida y del universo
infinito, asi que se convierte en algo infinitesimalmente analitico, sin querer ni saber. En
cambio, la I6gica universal es una imagen viviente de toda vida y toda cosa.

- La Idgica formal destruye la continuidad: el principio de identidad, el principio de
contradiccion y el principio del tercero excluido, que muestran tan sélo una imagen estdtica,
finalizada, una imagen prisionera del mundo estdtico y determinado de las apariencias
construida por nuestros sentidos o instrumentos. En realidad, todas las cosas de este mundo
cambian sin cesar de un extremo al otro. No hay nada que sea estable o constante en este
mundo relativo."

- Las siete leyes del orden del Universo®’, son:

Lo que tiene principio tiene fin.

Lo que tiene frente tiene dorso.

No hay nada idéntico.

Cuanto mayor es el frente, mayor el dorso.

Todos los antagonismos son complementarios.

o vk wNPR

Yin y Yang ,son las clasificaciones de toda polarizacién; son antagonistas y
complementarios.

7. Yiny Yang son los dos brazos del Uno infinito.
- Los doce teoremas del principio tnico , definen el funcionamiento del mundo relativo® :

1. Yin-Yang son dos polos que entran en juego cuando la expansion infinita se
manifiesta en el punto de bifurcacion.

2. Yin-Yang estan producidos en permanencia por la expansion trascendente.

3. Yin es centrifugo, Yang es centripeto. Yin y Yang producen la energia.
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4. Yin atrae Yangy Yang atrae Yin.
5. YinyYang combinados en proporciones variables, producen todos los fendmenos.

6. Todos los fendmenos son efimeros, son constituciones infinitamente complejas y en
cambio perpetuo de los componentes Yin y Yang. No hay nada en reposo.

7. Nada es completamente Yin o completamente Yang, ni siquiera el fendmeno mas
simple en apariencia. Cada cosa contiene la polaridad a todos los estadios de su
composicion.

8. Nada es neutro. Yin o Yang estan en exceso en cada caso.
9. Lafuerza de atraccidn es proporcional a la diferencia de los componentes Yin y Yang.

10. Yin repele Yin y Yang repele Yang. La repulsion es inversamente proporcional a la
diferencia de las fuerzas Yin y Yang.

11. Con el tiempo y el espacio, Yin produce Yang y Yang produce Yin.
12. Todo cuerpo fisico es Yang en el centro y Yin en la superficie.
- 34.1.4)- El juicio.

- Como se ha visto, seglin esta ensefanza, la finalidad del hombre es la de desarrollar su
juicio o conciencia:?

-Seguin Ohsawa, en principio todo el mundo tiene la capacidad de percibir las cosas de una
manera global o "suprema", es decir, de rebasar la vision dualista, unificando los contrarios
en un solo fendmeno, compuesto de una "cara" y de una "cruz". Ahora bien, esta capacidad
"suprema" se encuentra en general "dormida" o "empaiiada", porque se le ha impedido
desarrollarse libremente : a causa de la educacidn, de una alimentacién inadaptada, etc..

- Si se parte del postulado que Yin y Yang forman una sola cosa, como las dos caras de la
misma moneda, quiere decir que en realidad sélo hay "uno". Pero el humano, por el hecho
de estar materializado, y por lo tanto de formar parte del mundo relativo, sélo puede
percibir una de las dos caras al mismo tiempo, excepto si reencuentra la capacidad de captar
con su juicio global, aquél que no esta dividido, que pertenece al propio Infinito. Dicho de
otra manera, con el juicio del Amor absoluto, aquél que lo unifica todo : en japonés y en
chino, se podrian traducir todos los Do o Tao por "caminos para alcanzar la unidad".

-Ohsawa explica que hasta que no se llega a la etapa "suprema", se vive con los "bajos
juicios" o juicios parciales, es decir, que se tiene una vision dualista e irreal de cualquier
situacidon (Ver la nocion de "maya", segun la filosofia india). Pero como, segun él, el juicio se
desarrolla en espiral a través de diversas etapas, cada una de éstas, forma sin embargo parte
del juicio supremo. Dicho de otra manera, cada "bajo juicio", es el juicio "supremo" a un
cierto estadio de su evolucion.

-Jacques Skalka,*® un discipulo de George Ohsawa, lo explica asi: "funcionar con los bajos
juicios, es funcionar segun su cardcter, es decir, tomandose uno mismo o sus afinidades
como punto de referencia; funcionar con el juicio supremo, es cuando se llega a un estadio
en el cual la referencia son las leyes de la orden del universo. Y anade que la macrobidtica, es
un truco que nos puede permitir funcionar como si ya tuviéramos el juicio supremo
suscitado, ya que nos muestra como captar este orden universal, de una manera intelectual.

- Las etapas de la evolucion del entendimiento, segliin George Ohsawa, son las siguientes:

1. Mecdnica o ciega: Se reacciona de manera automatica: contraccién con el frio,
dilatacidon con el calor...

2. Sensorial: Se reacciona y se juzgan las cosas, seguin lo que parece agradable o
desagradable.
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3. Sentimental: Se juzga si algo es bueno o malo, a través de los sentimientos.

4. Intelectual: Toma de conciencia de la interrelacidn existente entre uno mismo y el
mundo exterior.

5. Social: Se toman en cuenta los otros, para considerar si algo es conveniente o no.
6. ldeoldgica: Toma de conciencia de una cierta nocién de "moral".

7. Suprema o global: Se conoce y se vive en la "justicia" ,0 segun las "leyes universales”,
convirtiéndose asi en un hombre "libre", capaz de "crear" su propia vida.

- 34.2)- La Alimentacion Segun la Macrobiotica.

- Fu con oniguiri y tonjiru

-: Alimentacion macrobiética

- La alimentacidon macrobidtica en tanto que técnica, es una aplicacién practica y légica de las
nociones del principio tnico.™ Segun éste, el desarrollo global del hombre : tanto fisico,
como mental y espiritual, tendria que hacerse a solas de una manera natural. Si no es el
caso, es porque se ponen trabas.

-Toda cosa que vive, es porque esta alimentada; cada ser necesita una alimentacion
adaptada, y,segun esta vision del mundo, hay ciertos alimentos especificos para el hombre,
en tanto que ser capaz de alcanzar la conciencia.

-Asi que la alimentacion macrobidtica, es una técnica que pretende alimentar el organismo
de la manera mas justa posible, sin carencias ni excesos : segun las nociones de Yin y Yang, a
fin de que éste pueda desarrollarse libremente, permitiendo que se adapte a las vicisitudes
que tendra que atravesar.

- Como las situaciones cambian en permanencia, aplicar el estudio de Yiny Yang a la
alimentacidn, permite adaptarla constantemente, segun la actividad, la edad o los objetivos
de cada uno, por ejemplo. No hay, pues, ninguna prohibicién alimenticia, sino una
adaptacidn a cada caso particular. Ohsawa insiste mucho en el hecho ,de que "la prdctica sin
la teoria es peligrosa, pero la teoria sin la prdctica es inttil", y propone 10 regimenes
equilibrados, yendo del mas abierto al mas estricto.

- Quizas es recomendable enfatizar que mientras las dietas por lo general son restrictivas, la
macrobidtica no restringe, puesto que no prohibe alimentos, permite organizarlos o listarlos
de acuerdo a su nivel de riesgo, para quien los consume. Asi, si una persona se considera
sana y busca seguir siéndolo, no tiene que abstenerse de un gusto o capricho, simplemente
debe tener en cuenta, que si ese gusto fue un alimento de alto riesgo : embutidos por
ejemplo, solo debe volver a consumirlo pasado un tiempo prudencial, para que el cuerpo se
haya limpiado de las toxinas generadas.
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- 34.2.1)- Salud y Enfermedad.

- Segun esta filosofia, s6lo hay una unica enfermedad universal, y todo el resto son sus
manifestaciones: se trata de la arrogancia, en tanto que expresion extrema del
egocentrismo. El egocentrismo implica una falta de visidon de conjunto; significa que uno se
considera separado del resto.

- Esta vision dualista, hara que, inevitablemente, cada decisién tomada en la vida, a
cualquier nivel, estara dirigida por el caracter, el cual no tiene en cuenta que si hay "cara",
hay "cruz". Eso se traducira por un desequilibrio a todos los niveles: el organismo sufrira las
consecuencias, que repercutiran sobre el comportamiento y el entendimiento. Cuando la
"cruz" acabe por manifestarse, sera aquello que se llama "enfermedad".

- Asi la "enfermedad", segun la vision macrobiética, es una reaccion natural del cuerpo con
el fin de reequilibrarse. Durante este proceso, éste elimina los excesos nocivos, creando lo
que se denomina "sintomas" y para ayudarlo, la macrobidtica preconiza darle el maximo de
confianza, interviniendo lo menos posible, para propiciar el fin de la "eliminacién". Aqui, es
cuando se puede aplicar un régimen curativo, que consiste en comer de una manera mas
bien estricta : segun un cierto equilibrio Yin-Yang, con el fin de no alimentar la enfermedad,
y permitir que la "limpieza" del organismo, se realice de manera natural.*2

- Aun asi, la macrobidtica curativa también utiliza diversos remedios externos y alimentos
especificos, basados en la medicina tradicional extremo-oriental, y en los propios hallazgos
de George Ohsawa, el cual experimento sobre si mismo, los efectos de numerosos
alimentos.

-Con respecto a la salud, la definicion dada en macrobiodtica, también difiere de la vision
habitual. Segulin esta ldgica, si la "enfermedad" es la arrogancia, la "salud" es lo contrario, es
decir la humildad ;y no sélo a nivel del comportamiento, sino en tanto que estado profundo.
- Ohsawa propone siete condiciones, que permiten medir la salud, especificando que la
séptima, tiene tanta importancia como las seis primeras reunidas.

- Las siete condiciones de la salud:
1. No sentirse cansado : Llegar a no decir nunca "eso es imposible, es demasiado
dificil".
2. Dormir bien : Poder recuperarse completamente con cuatro a seis horas de sueno.

3. Buen apetito : Poder comer un trozo de pan o un poco de arroz moreno
encontrdandolo delicioso.

4. Buena memoria :Poder recordar a todos aquellos que nos han ayudado, durante
nuestra vida y antes.

5. Buen humor : Llegar a considerar que toda cosa y todo el mundo es agradable.

6. Rapidez de pensamiento y de accion : Poder actuar instantdneamente de forma justa
y precisa cuando es necesario.

7. lusticia : Experimentar el sentimiento permanente de gratitud.)
- 34.3)- El movimiento Macrobiético.
-34.3.1)- Origenes.

- En la antigiiedad, en griego, la palabra "macrobiética", ya se utilizaba para designar un
método de salud y de longevidad.2.

- En el aiio 1796, un médico aleman escribié uno tratado sobre la salud, donde preconizaba
una vida sana, basada en una buena alimentacion, titulado: Makrobiotik, oder die Kunst das
menschliche Leben zu verléidngern ("Macrobiética, o el arte de prolongar la vida humana").*
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- George Ohsawa, adopté esta denominacion a partir del afo 1938, con el fin de
occidentalizar el nombre de su ensefianza, que en el Japdn se llamaba simplemente
"Principio Unico".

-Por su parte, en Oriente, tradicionalmente siempre se ha relacionado la alimentacion con la
espiritualidad y con la salud : tanto personal como social. En los monasterios zen japoneses,
por ejemplo, se practicaba un régimen llamado Shojin Ryori (f&#¥}#), que era "la cocina
gue mejora el juicio".

-El doctor japonés Sagen Ishizuka , 1850 - 1909, puede ser considerado como el pionero de la
"traduccion" de estos conocimientos tradicionales al lenguaje cientifico. De forma
precedente, otros autores ya habian empezado a hacerlo, como por ejemplo el erudito
Ekiken Kaibara,1630 - 1716, los escritos del cual, estan reunidos en un libro titulado: Yojokun
("Consejos para la longevidad").

- 34.3.2)- George Ohsawa.
-: George Ohsawa

-Uno de los grandes objetivos de George Ohsawa, era unificar el pensamiento materialista
occidental con aquél mas metafisico de Oriente, ya que consideraba que asi se podrian
resolver los conflictos de la humanidad. Empujado por esta conviccidn, su vida fue una
carrera a contra reloj, para tratar de demostrar, por todos los medios posibles, el alcance y la
eficacia practica de su ensefianza. Por eso siempre se expreso sin concesiones.

-Insistio, sobre todo, en qué era indispensable estudiar la dialéctica Yin-Yang, y al mismo
tiempo practicar y verificar por uno mismo, lo que implicaba una fuerte nocién de "trabajo
sobre si mismo". Para él, el primer objetivo era el desarrollo del entendimiento, ya que,
obteniendo una vision mas "justa", cualquier situacién o interrogacién, se podra
comprender de una manera mas global; lo que permitira intervenir, o no, libremente y con
conocimiento de causa.

- 34.3.3)- Después de Ohsawa.

- Después de la muerte de Ohsawa, la macrobiotica se ha presentado principalmente como
un método alimenticio, para obtener una buena salud.

- En los aiios setenta se extendid sobre todo con Michio Kushi : 1926, un discipulo de George
Ohsawa instalado en el Este de los Estados Unidos. Kushi ha desarrollado una ensefanza
mas consensual, colaborando con organismos oficiales (Ministerio de la Salud americano,
Colegios de médicos, etc.), y ha insistido en su aspecto dietético y curativo. Ha divulgado
igualmente, un régimen estdandar macrobidtico, facil de adoptar sin muchos conocimientos,
y ha asociado otras disciplinas :do in, shiatsu; y teorias :como aquella de los cinco elementos,
para facilitar el acceso a un publico mas amplio.

- La macrobiética, sobre todo en tanto que dieta, ha tenido buena acogida en los paises de
influencia anglosajona y nérdicos : Holanda, Flandes, Alemania.’>; y hace tiempo que se ha
convertido en un fendmeno de moda en los USA, a causa de los numerosos seguidores que
cuenta, entre las personalidades artisticas : sobre todo entre los musicos y los actores.

- A partir de los afios noventa, ha empezado a extenderse bastante por los paises del antiguo
Bloque del Este.”.

- 34.3.4)- La Macrobidtica en América Latina.

- En América Latina, la macrobidtica se ha propagado a través de tres focos principales: el de
la "escuela" norteamericana de Michio Kushi, el del centro macrobiético del Brasil, fundado
por Tomio Kikuchi (discipulo de Ohsawa), y aquel vehiculado por Mauricio Waroquiers
,desde Uruguay, quien ha traducido al castellano y editado la mayoria de la literatura
existente sobre la macrobidtica y temas afines.
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- En Cuba la practica de la macrobidtica, entra a través de la colaboracion con Un Punto
Macrobiotico, desarrollado en Italia por Mario Pianesi. Se acogié como linea de investigacién
en el Instituto Finlay de La Habana, generando terapias, que en la practica médica sirven
para el tratamiento de enfermedades como: el asma, la diabetes mellitus, la hipertension
arterial, entre otras. http://www.ecured.cu/index.php/Macrobioticos

- 3.4.3.5)- La Macrobidtica en Espaiia.

- La macrobidtica en Espaiia ha sido influida principalmente por la visién transmitida por
Michio Kushi. Se ha hecho sentir, especialmente en Cataluiia y en el Pais Vasco, la influencia
de René Lévy, otro discipulo directo de George Ohsawa, que animo un centro de ensefianza
permanente en Saint-Gaudens, cerca de Toulouse.

- 34.3.6)- Algunos Ensefiantes Macrobidticos.

- Han creado centros de estudios importantes: Herman Aihara (1920 - 1998) en los EE.UU.,
Tomio Kikuchi (1926) en el Brasil, Michio Kushi (1926) en los EE.UU., René Lévy en Francia,
Lima Ohsawa (1898 - 1999) en el Japdn, Mario Pianesi en Italia, Frangoise Riviere (1916 -
2006) en Francia, Jacques Skalka (1941 - 2002) en Bélgica. Y también: Jean Baudry ,ha
realizado estudios a partir de la ensefianza de Ohsawa), William Dufty (1916 - 2002) : escritos
propios y traducciones de Ohsawa en inglés), Marc Van Cauwenberghe :colaborador de
Michio Kushi; compilador de conferencias y de textos dispersos de Ohsawa; Mauricio
Waroquiers : traductor y editor de libros macrobidticos en espafiol; Clim Yoshimi (- 1999)
:secretario de Ohsawa, traductor de ciertas de sus obras al francés y editor de la revista
Ignoramus.

- 34.4)- Criticas a la Dieta Macrobidtica.
- 34.4.1)- Complicaciones Nutricionales.

- Una de las primeras versiones de la dieta macrobidtica, que promulgaba la ingesta de
unicamente arroz integral y agua, se vinculd a severas carencias nutricionales e incluso la
muerte.

- Las dietas macrobioticas estrictas ,que excluyen la ingesta de productos animales, pueden
derivar en deficiencias nutricionales, si no se planifican cuidadosamente. El dafio puede ser
mayor para las personas enfermas de cancer, los cuales pueden sufrir una pérdida de peso
no deseado, y ver incrementadas sus necesidades nutricionales y caldricas. Recurrir a la dieta
macrobidtica, para sustituir o retrasar tratamiento médico convencional,en pacientes con
cancer, puede acarrear graves problemas de salud.2

- 34.4.2)- Nifos.

- Los nifios son también particularmente propensos a sufrir deficiencias nutricionales,
derivadas de la dieta macrobiética.’2

- 34.4.3)- Embarazo.

- La dieta macrobidtica esta desaconsejada para mujeres embarazadas,, o en periodo de
lactancia. Las versiones mas estrictas de la macrobidtica, pueden significar una carencia de
determinados nutrientes esenciales para el desarrollo del feto.X2.

- 34.4.4)- Malnutricion.

- En 1971 el Consejo de Alimentacion y Nutricion de la Asociacién Médica Estadounidense
(AMA), afirmé que los seguidores de las dietas macrobiéticas, en particular los de las
modalidades mas estrictas, estaban en "grave peligro" de malnutricién.® Por otro lado, en
1987, la AMA considerd en su Guia de Medicina Familiar, que "en general, la dieta
macrobiética es una forma saludable de alimentacién".2.
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- 34.4.5)- Tabaco.

- Michio Kushi y George Ohsawa, fumaban cigarrillos. Kushi consideraba que el cancer de

pulmén, podia estar vinculado a la presencia de lacteos en la dieta: "en combinacién con el
tabaco, los alimentos lacteos pueden atrapar alquitran, y otros ingredientes del humo del

tabaco en los pulmones, lo que origina a menudo el cancer de pulmén".2 Esa afirmacion es
contraria a los estudios médicos y cientificos, que conectan directamente cancer de pulmén
y tabaquismo.?

- 34.5)- Véase También.

Vegetarianismo;

Veganismo;

Crudiveganismo;

Crudivoro;

Naturismo (desambiguacidn);

Max Gerson.

- 34.6)- Obras Sobre Macrobidtica.
- 34.6.1)- Obras de George Ohsawa.

El orden del universo

Filosofia de la medicina de Extremo Oriente
Macrobiética xen (o "El zen macrobiético")

La era atémica y la filosofia de Extremo Oriente
El libro del judo

Extractos de la "Guia prdctica de la medicina dietética macrobidtica de Extremo
Oriente"

Jack y Mitie en la jungla llamada civilizacion

- 34.6.2)- Otros Autores.

C. Morishita y K. Chishima: La desconocida verdad del cancer
Dirk Benedict: Confesiones de un cow boy kamikaze

William Dufty: Sugar blues

Herman Aihara: Macrobidtica bdsica

Michio Kushi: Introduccion a la filosofia y medicina oriental, 1y 2
Michio Kushi: Diagnosis oriental

Michio Kushi: Libro de la macrobidtica

R. E. Kotzsch: Ohsawa y la tradicion religiosa del Japon

- 34.6.3)- Otras.

Revistas Polarité (Jacques Skalka, editadas por el Centro Macrobiodtico de Bélgica)

Revistas Ignoramus (Frangoise Riviére y Clim Yoshimi, editadas por el C.I.M.O. -
Centro Internacional Macrobiético Ohsawa-, Paris)

- 34.7)- Notas y Referencias.
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N

10.

1 Véase taoismo, budismo mahayana y zen, advaita, sufismo...

P Obras de consulta: La Era Atomica y la Filosofia de Extremo Oriente, El
Orden del Universo (GEA) y Le Principe Unique de la Philosophie et de la Science
d'Extréme-Orient (Vrin) de G. Ohsawa

 El primer significado del concepto hindi del Brahman es "expansion".

 Por "vida" aqui se entiende el propio Infinito no manifestado, la parte
completa y sin dividir que habria en nosotros y en todas las cosas.

P Obras de consulta: Filosofia de la medicina de Extremo Oriente, de G.
Ohsawa y Libro de la macrobiética, de Michio Kushi (GEA)

P Obra de consulta: L'Ere Atomique (Librairie Philosophique J. Vrin, Paris),
de G. Ohsawa.

D En ciertas versiones popularizadas por discipulos de Ohsawa, el orden y el
enunciado de estas leyes se encuentran modificados (hay que decir que el propio
Ohsawa cambié levemente las siete leyes hasta su redaccion definitiva de 1961, que
es la que se presenta aqui).

 Michio Kushi cambié el enunciado de los teoremas y los plasmé asi:

1. El Uno infinito se manifiesta a si mismo en tendencias
complementarias y antagdnicas, Yin y Yang, en su eterna transformacion.

2. Yin y yang se manifiestan continuamente desde el eterno
movimiento universal del Uno infinito.

3. Yin representa la centrifugalidad. Yang representa la centripetalidad.
Yin y Yang unidos producen energia y todos los fendmenos.

4, Yin atrae a Yang. Yang atrae a Yin.
Yin repele a Yin. Yang repele a Yang.

6. Yin y Yang combinados en proporciones variables producen
diferentes fendmenos. La atraccién y repulsidn entre los fendmenos es
proporcional a la diferencia de las fuerzas Yin y Yang.

7. Todos los fenémenos son efimeros, constantemente cambiando su
condicidn de fuerzas Yin y Yang: Yin se cambia en Yang. Yang se cambia en
Yin.

8. Nada es solamente Yin o solamente Yang. Todo esta compuesto por
las dos tendencias en distintos grados.

9. No hay nada neutro. Tanto Yin como Yang existen en exceso en cada
circunstancia.

10. El gran Yin atrae al pequeiio Yin. El gran Yang atrae al pequefio Yang.

11. El extremo Yin produce Yang, y extremo Yang produce Yin.

12. Todas las manifestaciones fisicas son Yang en el centro y Yin en la
superficie.

P Obras de consulta: Macrobidtica zen, Filosofia de la medicina de Extremo
Oriente (GEA) de G. Ohsawa y revistas Polarité (CMB) de J. Skalka

 Jacques Skalka fundé el Centro Macrobiético de Bélgica y edité la revista
Polarité.
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11. P Obra de consulta: Macrobiotica zen (GEA) de G. Ohsawa

12.  El "régimen curativo", es decir, provisionalmente restrictivo, es el
causante de una cierta imagen negativa de la macrobidtica, al confundirlo a menudo
con el tnico régimen preconizado. Ademas, su aplicacion sin los conocimientos
adecuados puede resultar problematica en ciertos casos.

13. A Hipécrates y Herédoto hablan de los "macrobianos”.

14.  Christoph Wilhelm Hufeland (1762 - 1836)

15. > Debido, sobre todo, a los estudiantes de Michio Kushi, que han creado
influyentes centros macrobiéticos en Boston, Amberes, Amsterdam y Londres, entre
otros.

16. 2 Gwyneth Paltrow y Madonna o John Lennon y Yoko Ono

17. / Se han creado centros de diversa importancia en Rumania, Serbia,
Croacia, Republica Checa y Ucrania, entre otros.

18. A Saltar a: ® 2 € «Macrobiotic Diet» (en inglés). American Cancer Society.
Consultado el 16 de marzo de 2013.

19. 1 «Zen Macrobiotic Diets». JAMA: the Journal of the American Medical
Association 218 (3): 397. 1971. d0i:10.1001/jama.1971.03190160047009.

20. 1 Kunz, Jeffrey R. M., and Finkel, Asher J., ed. (1987). American Medical
Association Family Medical Guide. Random House. p. 27. ISBN 0-394-55582-1.

21. 2 Kushi y Jack, p. 112

22. D WHO Report on the Global Tobacco Epidemic. 2008. Consultado el 16 de
marzo de 2013.
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e Kushi, Michio; Jack, Alex (1987). The book of macrobiotics: the universal way of
health, happiness, and peace (en inglés). Oxford University Press US. ISBN 978-0-
87040-667-6.

- 34.9)- Enlaces Externos.
e Fragmentos originales de conferencias de G. Ohsawa en www.prisel.ca (en francés)

e Librairie Philosophique J. Vrin, Paris (han publicado la casi totalidad de obras de
Ohsawa en su version original y directa en francés)

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Macrobiética&oldid=112415944»
Categorias:

e Doctrinas filoséficas

e Dietas
e Pseudociencia

e Esta pagina se edito por ultima vez el 2 diciembre 2018 a las 13:53.
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- CAPITULO XXXV : -35)- ALIMENTACION
MACROBIOTICA. -

- De Wikipedia, la enciclopedia libre

-La alimentacion macrobioética define una manera de comer basada en el principio de
equilibrio del Yin y yang, y consiste en una adaptacién de las tradiciones culinarias de
Extremo Oriente, donde alimentacion, medicina e incluso espiritualidad, a menudo se
presentan imbricadas.?

-Aun asi, se encuentran principios equivalentes a los de la alimentacion macrobidtica, en la
mayoria de las cocinas ancestrales del mundo entero, incluso en las occidentales : en
especial el hecho de tomar cereales y otras gramineas, como alimento de base, bajo forma
de grano o de harina.

- Fue traida a Europa desde Japdn, a partir de los afios treinta?, por George Ohsawa, 1893—
1966, un filésofo japonés, inspirado por las ensefianzas del doctor Sagen Ishizuka y los
discipulos de éste: Nishibata Manabu y Shojiro Gotoque.

- Ohsawa también llevo las ensefianzas de la teoria macrobidtica a América, por los afios
cincuenta, donde sus pupilos: Herman Aihara, Cornelia Aihara, Tomio Kikuchi, Michio Kushi
y Aveline Kushi, y posteriormente los alumnos de éstos, la difundieron.

-INDICE-

- CAPITULO XXXV : -35)- ALIMENTACION MACROBIOTICA. -
- 35.1)- Definicién.

-35.2)- La Alimentacidon "Macrobidtica".

-35.2.1)- Principios basicos

- 35.3)- Los Alimentos.

-35.3.1)- Los Cereales Integrales.

-35.3.2)- Vegetales y Productos Animales.

-35.3.3)- "Alimentos Especificos".

- 35.3.4)- Régimen Curativo.

-35.3.5)- El "Régimen Estandar" o "Clasico".
- 35.4)- La Macrobidtica y la Ciencia.

-35.4.1)- Criticas.

- 35.5)- Véase También.

- 35.6)- Notas.
- 35.7)- Notas y Referencias.

- 35.8)- Bibliografia.

-35.9)- Enlaces Externos.
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- 35.1)- Definicidn.
-: Macrobiética.

- La macrobidtica consiste en una ensefianza global que tiene como objetivo final el
desarrollo del juicio o entendimiento humano.

- Desde este punto de vista, se la puede considerar como una técnica de evolucién personal,
de la misma manera que el yoga, el bud6 japonés en su esencia, o las diversas disciplinas
espirituales.

- Pero carece de cualquier tipo de evidencia empirica, que respalde estd idea por lo que es,
basicamente, una pseudociencia .

- Fue presentada tal y como se la conoce actualmente, por el pensador japonés George
Ohsawa, quien consideraba que tras la mentalidad ancestral oriental, hay un "principio
unico" o "principio universal", que permite captar de manera eficaz, el funcionamiento del
mundo, ayudando en la practica a comprender y asumir las vicisitudes de la vida.

-Este principio es el de la complementariedad entre el Yin y el Yang: dos "fuerzas",
antagonistas, pero inseparables, que constituyen la manifestacién del Uno o el Todo. Segun
esta vision, todas las cosas de este mundo, estan regidas por la dindmica permanente entre
estas dos fuerzas. Y esta dindmica constituiria "las leyes de la vida" o, como Ohsawa lo
denominaba, el "orden del Universo".

- La filosofia oriental, define el cuerpo, el pensamiento y el espiritu , como partes de un todo.
- Ohsawa explica que si se come, segun este principio, el organismo entero se armoniza : en
primer lugar fisicamente y después mentalmente; haciendo que el entendimiento se vuelva
mas claro, capaz de percibir mejor la realidad.

- Asi, el hecho de que una alimentacién como ésta, pueda mejorar poco o mucho el estado
de salud, permite que también, se la pueda considerar como un mero "higiene de vida" o
régimen "sano".

- Por otra parte, Ohsawa utilizaba a menudo la palabra "macrobiédtica", para designar, de
manera genérica, un comportamiento que segun él, corresponde a una actitud "justa" : es
decir, en acuerdo con las "leyes de la naturaleza".

- Por ejemplo, calificaba al cristianismo o al budismo de "ensefianzas macrobidticas", asi
como a ciertas personas, que, sin conocer Yin y Yang, han captado intuitivamente este
mecanismo, o bien que han conseguido vivir de una manera "libre" e "independiente”,
"realizando sus suefos unos tras otros" ; lo cual es, en definitiva, el objetivo ,que Ohsawa
queria ayudar a alcanzar con su método>.

- En este sentido, también utilizaba el calificativo "macrobiético"”, para definir a las
medicinas, que toman en cuenta la totalidad, contribuyendo al desarrollo global del
individuo, y que se interesan en curar las causas profundas de la enfermedad, y no
solamente los sintomas.*

-En definitiva, se puede definir la "manera macrobidtica de comer" de diversas maneras,
todas ellas correctas: como un camino de desarrollo personal global, que permite mejorar el
estado de conciencia, como un régimen bueno para la salud, o incluso como una medicina
alternativa; donde todo depende del nivel, en el cual se la situa.

- 35.2)- La Alimentacion "Macrobidtica".

- Este tipo de alimentacion es una aplicacion bioldgica y fisiologica del principio del Yin y el
Yang, segun el cual, toda cosa esta equilibrada por estas dos fuerzas, respetando en cada
caso, una proporcion determinada.

-Seguin Ohsawa y sus predecesores,? el equilibrio del organismo , seria de cinco Yin por un
Yang ; donde esta relacion corresponderia a la de la presencia del sodio : Yin, y el potasio: -
Yang-, en la composicién de nuestra sangre.
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- El principio de una buena alimentacidn, seria pues, el de tomar alimentos que respeten
esta proporcion , para que sean bien asimilables.

- En macrobiética se considera que el proceso de asimilacién de los alimentos, consiste en un
mecanismo de descomposicion, realizado a través de la digestion: las sustancias ingeridas se
descomponen, hasta la extraccion de cada elemento molecular, para ser introducidos en la
sangre, la cual alimentara cada célula del organismo. En consecuencia, todo alimento
demasiado alejado de esta composicidn fija de la sangre, necesitara un esfuerzo digestivo
mads importante, y el organismo debera fatigarse con el fin de transformarlo, cosa que, a la
larga, puede acabar causando las enfermedades. .

- Asi pues, los alimentos se clasifican seglin estas dos categorias :Yin o Yang, y, con el fin de
equilibrarlos : permitir que se acerquen cuanto mas mejor a esta relacién de 5/1, que la
sangre necesita; uno los yanguizard : eliminara el exceso de Yin; a través de diferentes
técnicas culinarias, como la coccidn, la adicion de sal, etc.; o los yinizard : eliminara el exceso
de Yang, gracias a la fermentacién, la maceracion... ~.

-La macrobidtica pretende hacer tomar conciencia del mecanismo, que considera subyacente
a este fendmeno, para poder ser mas precisos en caso de necesidad.

-Por otra parte, también quiere atraer la atencidn, sobre el siguiente hecho: tal como cuando
se bebe demasiado alcohol, el pensamiento o juicio se modifica; cualquier sustancia
introducida en el organismo : incluyendo, pues, todos los alimentos, produciria el mismo
efecto; asi, el consumo habitual de ciertos alimentos, provocaria angustias: otros
agresividad; otros agudizarian la capacidad de concentracion; otros la debilitarian, etc.

- 35.2.1)- Principios Basicos.

- Si el objetivo final de esta ensefianza, y pues de este método, es proporcionar la mayor
libertad posible, el camino para alcanzarla reclama, de manera dialéctica, una cierta
concentracion previa.

- Esta concentracién, deberia propiciar una toma de conciencia,, que permita captar la
importancia de la alimentacidn, en tanto que es base de toda manifestacion de vida: sin
alimentacion no hay vida; y la calidad de la alimentacidn, determina la calidad de la forma
de vida.

- Una vez realizada esta toma de conciencia, se obtendria la libertad de actuar en verdadero
conocimiento de causa, por lo que respecta a la alimentacién.

- Para alcanzar este primer objetivo, uno de los "leitmotiv" que Ohsawa utilizaba, para
resumir este sistema alimenticio y de vida, era la nocion de "vivere parvo", es decir, "vivir de
forma pobre" o "vivir sélo con lo que es necesario".

-Donde a actitud que se desprende se puede traducir a través de unos principios basicos:

e Comer tan sélo cuando se tiene hambre, y sélo la cantidad necesaria ; o ser
consciente de que, fuera de eso, el resto son excesos; aunque sean bien placenteros
y a menudo ciertamente necesarios.

¢ Tomar alimentos provenientes del medio en el que se vive y de temporada . Estos
nos corresponderdn de una manera mas armoniosa, ya que el ser humano, como los
alimentos, también es un producto de su medio.

e Evitar tomar demasiadas cosas extremadamente Yin, con el fin de favorecer la
fortificacion del sistema nervioso auténomo: que es la parte del sistema nervioso
periférico, que controla las funciones involuntarias de las visceras, tales como la
frecuencia cardiaca, la digestidn, la frecuencia respiratoria, la salivacidn, la
sudoracion, la dilatacion de las pupilas, la miccidn y la excitacion sexual; que se
subdivide en dos subsistemas: el sistema nervioso simpatico y el sistema nervioso
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parasimpatico. El sistema nervioso auténomo cumple un rol fundamental en el
mantenimiento de la homeostasia fisioldgica.El sistema nervioso auténomo es, sobre
todo, un sistema eferente, es decir, transmite impulsos nerviosos desde el sistema
nervioso central hasta la periferia, estimulando los aparatos y sistemas organicos
periféricos. La mayoria de las acciones que controla son involuntarias, aunque
algunas, como la respiracidn, acttan junto con acciones conscientes. El mal
funcionamiento de este sistema, puede provocar diversos sintomas, que se agrupan
bajo el nombre genérico de disautonomia. - Esta
disarmonia, impedira que su sistema inmunitario sea eficaz, que representa aquel
conjunto de estructuras y procesos hioldgicos, en el interior de su organismo que le
permiten mantener la homeostasis o equilibrio interno, frente a agresiones externas,
ya sean de naturaleza bioldgica : agentes patégenos, o fisico-quimicas : como
contaminantes o radiaciones, e internas : como por ejemplo, células cancerosas o

enfermedades).'Z.

e Tomar alimentos lo menos manipulados posible : integrales, sin abonos, ni productos
quimicos, etc., aunque gracias a las manipulaciones culinarias, los efectos de estas
sustancias puedan ser parcialmente equilibrados, sobre todo si se trata de productos
animales.

e Masticar concienzudamente cada bocado : Gandhi dijo que "se deben masticar las
bebidas y se deben beber los alimentos") y discernir en cada caso por qué se come:
épara crecer? ¢Por placer? é¢Para curarse? ¢ Para evolucionar espiritualmente?...

- 35.3)- Los Alimentos.

- A través del estudio de Yin y Yang, aplicado a la alimentacion, se puede situar cada
alimento en relacidn a las diferentes necesidades u objetivos del individuo. Por ejemplo,
para realizar trabajos, que necesitan mucha fuerza fisica, no se comerdn las mismas cosas
que cuando se realiza un trabajo sedentario; tampoco se tomara lo mismo, cuando se es un
bebé o un abuelo, ni cuando se esta enfermo, o en buena salud.

-Eso implica una nocién fundamental, la de que "cada uno tiene que encontrar su
macrobidtica": Se debe comprender, practicar y verificar por si mismo, ya que cada caso es
particular, y que todo cambia en permanencia. La nocion esencial que caracteriza esta
enseiianza, esla de" non credo", es decir, "no creer ciegamente".

-A partir de las observaciones acumuladas durante miles de aiios, por las tradiciones
extremo-orientales, George Ohsawa, propone un cierto orden en la alimentacion, que tiene
en cuenta las especificidades del hombre, especialmente el hecho de que es un ser
destinado, a desarrollar la conciencia:

- 35.3.1)- Los Cereales Integrales.

- Segun la macrobidtica, la base de una alimentacion justa, la constituyen los cereales, ya
que su equilibrio Yin-Yang, seria el que mas se aproxima al de nuestro organismo. Estos se
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consumen de preferencia en forma de granos integrales : cuando un alimento estd refinado,
lo que implica que se le ha quitado algo, por fuerza se lo desequilibra.

- 35.3.2)- Vegetales y Productos Animales.

- La macrobidtica no es ninguin régimen vegetariano, y se puede comer lo que se quiera;
como se ha visto mas arriba, la alimentacién macrobiética consiste en comprender las
especificidades de cada alimento : seglin Yin y Yang-, para obtener la libertad de utilizarlos
segun los objetivos y necesidades de cada uno. Por eso, decidir si se toman productos
animales o no, de qué tipo, qué cantidad, etc., dependera del resultado que se quiera
obtener, y lo interesante sera saber equilibrarlos.

- Con respecto a las verduras, pasa lo mismo: se tiene que saber si se introducen en un
régimen vegetariano, si acompafnan productos animales, etc.

- Desde un punto de vista Yin-Yang, cuando se come mas bien vegetariano, se aconseja
tomar en primer lugar, aquellas verduras que crecen bajo tierra : raices-, ya que serian las
que complementan mejor a los cereales; a continuacidon viene todo el resto. Ademas, se
deben tener en cuenta las proporciones de la comida, ya que en este tipo de alimentacidn,
esta es la clave. Otra forma de llamar este tipo de alimentacidn, es la dieta de las
proporciones, en la que se tiene en cuenta el yin y el yang, para ingerir los alimentos.

- 35.3.3)- "Alimentos Especificos".

- En macrobiética se utilizan los llamados "alimentos especificos". Al principio se utilizaban
raramente fuera de este tipo de alimentacién, como: algas; derivados de la soja: como el
miso y el tamari; los tés verdes "de tres afios"; las ciruelas umeboshi, etc. Se les llama asi, en
parte por sus cualidades a menudo medicinales. Por otra parte, se trata de alimentos
Orientales, de origen japonés aunque siendo ahora cultivados y cosechados cada vez mas, en
Occidente.

- 35.3.4)- Régimen Curativo.

- Este régimen consiste en comer de una manera lo mas equilibrada posible, durante el
periodo en que dura una enfermedad, con el fin de no agredir al organismo, y permitir que
se regenere segun su propia légica interna. Como la tendencia generalizada en la sociedad de
consumo predominante, es la de tomar demasiadas cosas Yin (o bien demasiada cantidad =
Yin), y lo que es, este exceso, el que acaba por crear un desequilibrio; y en general, este
régimen, es mas bien restrictivo : Yang o "yanguizante"; pero si uno se encontrara con el
caso contrario : una enfermedad causada por exceso de Yang, un régimen curativo consistiria
en tomar mas bien alimentos Yin. 2.

- 35.3.5)- El "Régimen Estandar" o "Clasico".

- Michio Kushi, un discipulo de George Ohsawa, que estuvo afincado largo tiempo en los
Estados Unidos, preconiza el uso de aquello,, que él llama un "régimen estandar" o "régimen
tipo", conocido también como "régimen clasico"”, que consiste en comer segun ciertas
proporciones consideradas convenientes para la mayoria de la gente.

-Alimentos Yin: frutas, verduras de hoja, semillas, malta, tofu, tempe, zumos de frutas, y
verduras naturales y mermelada sin aztcar.

- Como contrapartida, estan aquellos alimentos que presentan un exceso de yin, como son:
azucar, dulces y pasteles, alcohol, té, café y especias.

- Alimentos yang: cereales integrales, pastas y harinas integrales, verduras de raiz,
legumbres, pescados y mariscos, queso fresco, sal, shoyu y miso.
- Con exceso de yang, estdn las carnes, aves, quesos duros y salados ,y los huevos.
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- 35.4)- La Macrobidtica y la Ciencia.

- La alimentaciéon macrobidtica se basa en el principio del Yin y el Yang, en vez de hacerlo en
la concepcidn dietética cientifica, que toma en cuenta las calorias, las cantidades de
nutrientes, cosas que existen y se han demostrado, etc.

- Georges Ohsawa, consideraba que este acercamiento, permite una vision mas global que
aquél estrictamente cientifico,, y decia a menudo: "Estudiad primero Yin'y Yang y después
estudiad todo el resto". Y también: "Estudiad con Yin y Yang; la ciencia ya confirmarg".

- Aun asi, existen diversos intentos, para demostrar la correspondencia de la visién
macrobidtica, con la de la ciencia; especialmente aquellos desarrollados por las escuelas
creadas por Michio Kushi, todos ellos fallidos, por lo que no tiene ningtin tipo de validez
cientifica, ni empirica.

-35.4.1)- Criticas.

- A pesar de todo lo dicho, y aunque las proporciones en la comida macrobidtica, son
similares a las que hay en muchas culturas tradicionales del mundo, algunos expertos’
nutricionistas de Occidente , concluyen que, si se sigue de forma extrema la dieta, puede
causar daios a algunos individuos.

- Un ejemplo extremo de critica es el de The Council of Foods and Nutrition, de la American
Medical Association; asi como el Committee on Nutrition of the American Academy of
Pediatrics, que ha condenado a menudo, la versidon mas restrictiva de la dieta macrobiética,
debido a sus deficiencias nutricionales.

- Ambos mencionan en sus estudios, que "el estricto seguimiento de la dieta, puede causar:
escorbuto, anemia, hipoproteinemia, hipocalcemia, pérdida de la funcion del riidén, debido a
la poca ingesta de liquidos; asi como otras formas de malnutricion, e incluso la muerte."? .

- No es suficiente seguir una dieta macrobidtica, para obtener la cantidad de: proteinas,
vitaminas, sales minerales y otros nutrientes.

- Ademas, la alta presencia de fitatos ( exceso de fosforo), dificulta la absorcidn de sales
minerales. En los niveles mas elevados, el riesgo de malnutricidn es cada vez mayor.

- La atencidn a la cantidad de nutrientes de cada alimento, proporcional a la demanda del
organismo, es necesaria en cualquier dieta.

- Tipos de alimentos:

- Dulces: Frutas dulces :manzana*, papaya*, sandia**, melon**, banana***, uva, pera,
durazno, damasco, mango, chirimoya, cereza, caqui, higo, datil, yaca, nispero, etc); zanahoria
y remolacha; frutas deshidratadas : pasas de uva, de ciruela, etc; mieles vegetales : de arroz,
de malta, de cana, de cebada, de maiz, etc; arropes : de chainar, de tuna, de higo, etc);
siropes : de maple, miel de abeja; azucares.

1) * Son bastante buenas y no generan tanta incompatibilidad con otros grupos, por eso se
toleran de postre.

2) ** Se digieren en el duodeno, es decir que pasan de largo por el estomago, y a los 20
minutos ya se puede ingerir otro alimento. El meldn y la sandia son una excepcion y no
combinan con nada, deben tomarse solos y con el estémago vacio.

3) *** Si no esta bien madura. se considera fécula.

- Acidos: Frutas &cidas : lima, pomelo, naranja, pifia, anana, kiwi, maracuya, etc; limén;
vinagre, tomate.

- Verduras: Hojas verdes y hortalizas no feculentas.

- Féculas: Harinas : panificados, pastas, galletitas, tartas pasteles, pizzas, etc; cereales
integrales o refinados : trigo, avena, cebada, centeno, arroz, maiz, mijo, sorgo, trigo
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sarraceno y otros; raices : mandioca, papa, batata; etc; hortalizas feculentas : zapallo, anco,
etc; castaias : de castafo, mani, pistacho.

- Proteinas: Hongos y levaduras : 50% proteina; quinoa, amaranto, etc : 40%; sojay
derivados : 30%; legumbres : porotos negros, alubia, payares, lentejas, garbanzos, aduki,
mung, arvejas y otras; carnes : 15% a 20%; frutos secos : nuez, almendra, avellana; castafa
de caju, etc.

- Grasas: Aceites vegetales, aceitunas, coco, castaina de par3, lino, chia, sésamo, girasol y
otras semillas, grasa de leche, y tejido adiposo.

- MALAS COMBINACIONES: Las malas combinaciones son:
-Proteina con fécula;

- Proteina con proteina;

- Proteina con acido ;

- Proteina con dulces ;

- Proteinacongrasa; y
-Féculas con féculas.

- 35.5)- Véase También.
e Naturismo;

e Veganismo;

e Crudiveganismo;

e Vegetarianismo;

e Las controversias sociales del consumo de leche;

e Trofologia.
- 35.6)- Referencias y Notas.
1.  Véase: medicina china tradicional o ayurveda.
2. > Ohsawa publicé en Paris su primer libro en francés tratando de su filosofia

en el ailo 1931, libro titulado: Le Principe Unique de la Philosophie et de la Science
d'Extréme-Orient, y auin reeditado por la Librairie Philosophique J.Vrin, Paris.

3. N "Mi macrobiodtica " George Ohsawa, La Vida Macrobidtica, Publicaciones
Gea.
4, P Ohsawa divide la medicina en tres o seis tipos (segun el contexto):
1. La medicina sintomatica
2, La medicina educativa
3. La medicina espiritual ;

o bien:
Sintomatica
Profilactica
Arte de la salud

Rejuvenecimiento y longevidad

O N o un A

Socio-moral (educativa)
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9. Suprema (que permite al enfermo de descubrir que hay un orden en
la vida).
5.  En especial el Dr. Sagen Ishizuka.
6.  Véase la nocidn de "enfermedad" descrita en el articulo principal.
7.  Clasificacion de los alimentos y otras explicaciones exhaustivas sobre la

alimentacién en el libro El Zen Macrobidtico de Georges Ohsawa, Publicaciones GEA.

8. D Ver, sobre este tema, la autobiografia de George Ohsawa titulada E/
ascdride grande como un dinosaurio, publicada en francés en el n° 25 de la revista
Ignoramus, del C.1.M.O., Paris.

9. 1 Macrobiotic Diets / Zen Macrobiotics : BC Cancer Agency

- Notas:

e Articulo en la web de la APETP (Asociacién para proteger al enfermo de terapias
pseudocientificas);

e Ventajas de la agricultura ecoldgica;

e Articulo sobre la dieta macrobidtica.

Nota: Bibliografia mas extensa sobre el aspecto filoséfico en el articulo principal.

- 35.7- Bibliografia.
- Obras editadas por las Publicaciones GEA, Uruguay:

e George Ohsawa: Filosofia de la medicina de Extremo Oriente

George Ohsawa: Extractos de la "Guia prdctica de la medicina dietética macrobidtica
de Extremo Oriente"

George Ohsawa: Macrobiotica zen (o El zen macrobiotico)

Lima Ohsawa: La cocina macrobioética

Cornelia Aihara: El libro de cocina macrobidtica de Chico-San

Herman Aihara: Macrobidtica bdsica

- Otros editores:

| —

e -N234-=—-: -2017. - Barmaimon, Enrique.2017. Libro Con Tipos de Dietas y
Alimentacion Segtin Salud, Enfermedad, y Patologia. 2 Tomos:
-Tomo I: indice, Introduccién, Régimen Alimenticio, Habitos Alimentarios, Tipo de Dietas,
Alimentos, Gastronomia Uruguay y el Mundo, Necesidades Basicas, Dieta Saludable,
Animales por Dieta, y Alimentos Comunes y Energia.
-Tomo II: indice, Dietista-Nutricionista, Ciencias de la Salud, Nutricién, Trastornos
Conducta Alimentaria, Véase También, Referencias, Bibliografia, Curricula Prof.
Barmaimon, Enlaces.
. 12 Ed. Virtual. Montevideo, Uruguay. BVS.SMU.(http://www.bvssmu.org.uy/). (libros);
(barmaimon).(OR).(buscar);( Elegir libro entre 85 : texto completo); y (esperar tiempo
necesario que abra).
e -N282a 85.- ;- —- -Barmaimon, Enrique- LIBROS MEDICINA ALTERNATIVA- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Medicina Alternativa; Terapias Alternativas; Acupresion; Acupuntura;
Apiterapia; Aromaterapia; Ayurveda; Balneoterapia; Bioenergética; Medicina China;
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Cristaloterapia ; Cromoterapia; Danzoterapia; DLM;
.- TOMO II: Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; Hipnosis;
Homeopatia; Ridologia; Kinesioterapia; Johrel .
- Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobidtica; Magnetoterapia; Masaje; Medicinas;
Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M. Hiperbarica; Oxigenoterapia;
Ozonoterapia; Pranayama; Quiropraxia.
- TOMO IV: Radionica; Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresidon P. ; Reiki;
Relajacion: Técnicas; Sanacidn; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras
Terapias; Yoga; Zooterapia; 85 libros Publicados; Curricula.
- www.bvssmu@org.uy [libros], [parmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85
: texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

e - == Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
e Alfredo Tucci: Cocina natural, Ed. Everest (Ledn), 1983, ISBN 84-241-2202-X

e Michio Kushi: El libro de la Macrobiética, Ed. EDAF (Madrid), 1987, ISBN 84-7640-
134-5

e Jacques Mittler: Introduccion a la Macrobidtica, Ed. Martinez Roca

e Aveline Kushi: Como cocinar con miso, Borras Ediciones (Barcelona), 1981, ISBN 84-
7413-171-5

e Revistas Polarité, de Jacques Skalka, editadas por el Centro Macrobidtico de Bélgica
(en francés).

e Revistas Ignoramus, de Francgoise Riviére y Clim Yoshimi, editadas por el C.I.M.O. -
Centre International Macrobiotique Ohsawa-, 8 rue Rochebrune, 75011 Paris (en
francés).

- 35.8). Enlaces Externos.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Alimentacién _macrobiética&oldid=107317876
»

Categorias:

¢ Dietas.

e Esta pagina se edito por ultima vez el 26 noviembre 2018, a las 12:41.

O 0 0 0 00 O O

395


http://www.bvssmu.org.uy/
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/842412202X
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8476401345
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8476401345
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8474131715
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/8474131715
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Alimentación_macrobiótica&oldid=107317876
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Alimentación_macrobiótica&oldid=107317876
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categorías
https://es.wikipedia.org/wiki/Categoría:Dietas

-LIBROS SOBRE MEDICINA ALTERNATIVA- PROF. DR. ENRIQUE
BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.1- TOMO llI-

- CAPITULO XXXVI : - 36)- MASAIE.

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- Masaje.

-El masaje es una forma de manipulacidn de las capas superficiales y profundas de los
musculos del cuerpo, utilizando varias técnicas, para mejorar sus funciones, ayudar en
procesos de curacion, disminuir la actividad refleja de los musculos, inhibir la excitabilidad
motoneuronal, promover la relajacidn y el bienestar, y como actividad recreativa.

- Probablemente es la herramienta terapéutica mas antigua, que el ser humano utilizo, para
proporcionarse un recurso natural contra el dolor. Su evolucién y uso, ha sido parejo al de la
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sociedad, hasta convertirse en la técnica de «tacto estructurado», que hoy conocemos.
-Existen diversos tipos de masaje, desde el de relajacidn, hasta el afectivo o sensual; pasando
por el especificamente terapéutico : masoterapia del ambito sanitario, y el del ambito
deportivo, destinado a mejorar la actividad fisica.

-INDICE.

- CAPITULO XXXVI : - 36)- MASAIJE.-
- 36.1)- Historia.

- 36.2)- Beneficios y Adjetivos.
-36.3)- Contraindicaciones.

-36.4)- Técnica.

- 36.5)- Formacidon del Masajista.

- 36.6)- Masaje y Dolor.

- 36.7)- Técnica con Sensibilidad.

- 36.8)- Modalidades.

- 36. 9)- Masokinesioterapia.

- 36.10)- Modalidades de Masajes.

- 36.11)- Digitopuntura o Shiatsu.

- 36.11)- Digitopuntura o Shiatsu.

- 36.12)- Quiromasaje.

- 36.13)- Masaje Pressel.

- 36.14)- Masaje Gestalt.

- 36.15)- Masaje Relajante.

- 36.16)- Masaje Ayurvédico.

- 36.17)- Masaje Hawaiano (Lomi-lomi).
- 36.18)- Masaje Erdtico.

- 36.19)- El Masaje Reductor.

- 36.20)- Drenaje Linfatico Manual.

- 36.21)- Masaje Infantil.

-36.21.1)- Beneficios del Masaje Infantil™™?.
- 36.22)- Referencias.

- 36.23)- Véase También.

- 36.24)- Bibliografia Empleada

- 36.25)- Enlaces Externos.

- 36.1)- Historia.

- Se ha encontrado evidencia arqueolégica de la existencia del masaje, en muchas
civilizaciones antiguas, como: China, India, Japén, Corea, Egipto, Roma, Grecia y
Mesopotamia.

o

=Y

- llustracién en las paredes‘dé la tumba de Akmanthor (Egipto).
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e 2330 a. C.: En Saqqara (Egipto), la Tumba del Akmanthor [8], también conocida como
la Tumba del Médico, que representa a dos hombres que realizan un trabajo,
presumiblemente un masaje, en los pies y las manos de otro.

vv g

e 2000 a. C.: Se deja escrita por primera vez la palabra mussu'u (‘masaje’), y se describe
Su uso, en unos textos en sumerio y acadio, hallados a principios del siglo XXI, en la
antigua Mesopotamia.®.

e Siglo V a. C.: En China se compone el Huangdi neijing, también conocido como el
"Canon interno del Emperador Amarillo.". El titulo llevd a algunos estudiosos a creer
que el propio texto, habia sido compuesto durante la época del Emperador Amarill:
aproximadamente del 2700 a. C., lo que convertiria en anterior, a la Historia escrita.?
.2 Actualmente se sabe que fue compuesto durante el periodo de las Primaveras y los
Otoiios : 722-481 a. C., que es el principio de la Historia registrada de China.

- ,Es una recopilacion de los conocimientos médicos conocidos hasta esa fecha, y es
la base de la medicina tradicional china. Se hace referencia al masaje, en 30 capitulos
diferentes del Nei jing. En él se especifica el uso de diferentes técnicas de masaje, y
la manera en que se debe utilizar, en el tratamiento de dolencias especificas y en las
lesiones.

e 700 a. C.: Bian Qiie, el médico mas antiguo conocido de China, utiliza el masaje en la
practica médica. [11].

ittt Ll

- llustraciones de los puntos de acupresidn en lineas Sen; en el templo Wat Pho, en
Tailandia.

A==

SGE X PR 3 =0 T
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- Oleo sobre tela de Edouard Debat-Ponsan, pintado en 1883.
e 500 a. C.: Yivaka Komara Basha , también conocido como Shivago Komarpash, que

crea el masaje tradicional tailandés : nuad boran, y la medicina tailandesa.
- De acuerdo con el "Canon pali" budista, Yivaka, era el médico de Buda. El codificé
un sistema de curacién, que combinaba la acupresidn, la reflexologia, y las posturas
de yoga. El masaje tailandés tradicional, se basa generalmente en una combinacion
de las tradiciones indias y chinas de la medicina. En Tailandia, se conoce a Yivaka,
como el Padre Doctor.
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e 493 a.C.:Enel Libro de Ester (2.12), se menciona que las esposas de Jerjes,
realizaban un tratamiento diario con aceite de mirra, como parte de su régimen de
belleza..

e 380 a.C.: En Grecia, Hipdcrates , 460-380 a. C., escribié: «El médico debe tener
experiencia en muchas cosas, pero seguramente en anatripsis [‘frote’]».2.

e Siglo lll a. C.: Se menciona por primera vez el masaje (mardana), en un texto de la
India: el texto épico-religioso Majabhdrata.®.

e Siglo lll a. C.: El médico Charaka, publica su texto, el "Charaka-samjita"”, el cual se
considera el mas antiguo de los tres tratados de la medicina Aiurvédica, que incluye
masajes.”.

e 581 d. C.: En China, Sun Si Miao presenta diez nuevas técnicas de masaje, y
sistematiza el tratamiento de enfermedades de la infancia, mediante la terapia de
masaje.

e Siglo IX: Hunayn ibn Ishag, traduce al drabe, varios manuscritos del médico romano
Galeno.

e Siglo XI: El médico persa Avicena ,980-1037, publica "Al-ganin fi at-Tibb", El canon
de la medicina, que presenta el uso de los analgésicos y otros métodos de alivio del
dolor, incluyendo masajes.

e 1150: En uno de los bajorrelieves, que decoran el Templo de Angkor Wat , en
Camboya, se representa a un demonio, realizando un aborto a una mujer, que ha
sido enviada al infierno. Es la primera evidencia de la existencia del aborto por
masaje , que implica la aplicacién de presion en el abdomen de la embarazada, y es
la representacion visual, mas antigua conocida, del aborto.2.

e 1762: Se menciona por primera vez en idioma inglés, la palabra shampoo : en el
sentido de lavado de cabello, que proviene del hindi: "champud”, que se referia a un
masaje capilar con aceites.

e 1776: Jean Joseph Marie Amiot, y Pierre-Martial Cibot, misioneros franceses en
China, traducen al francés, un resumen del "Huangdi neijing", incluyendo una lista
de plantas medicinales y técnicas de masaje, introduciendo en Europa el
desarrollado sistema de medicina chino, que incluia el masaje medicinal..

e 1779: El francés Pierre-Martial Cibot, publica "Notice du Cong-fou des Bonzes Tao-
see" , también conocido como "El Cong-Fou del Tao-Tse", un resumen en francés de
las técnicas médicas, utilizadas por los sacerdotes taoistas.

- Seguin Joseph Needhan, el trabajo de Cibot, «tenia la intencién de presentar a los
fisicos y los médicos de Europa, el eshozo de un sistema de gimnasia médica, que
quiza les gustaria adoptar; y si lo encontraban erréneo, podrian inventar algo mejor.
- Este trabajo ha sido considerado como de importancia capital, en la historia de la
fisioterapia, ya que es casi seguro, que influyé en el fundador sueco de la gimnasia
sueca, Per Hendrik Ling.

- Mas tarde en Europa, se denominé masso : que significa ‘amasar’. También se tradujo al
latin, como frictio : cuyo significado es friccion. Llegé a nuestros dias con el nombre de
«masaje».

- 36.2)- Beneficios y Adjetivos.

e Mecanicos: Las fuerzas mecdnicas relacionadas con cada maniobra de masaje afectan
a los tejidos.
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Fisioldgicos: Alivia el cansancio, se asocia a la practica del ejercicio suave ,y la
gimnasia, y los baiios termales.

Preventivos: Estos se cumplen, cuando se localiza por palpacién, una zona tensa o
con posible lesidn, cuando se delimita, y al comunicarselo al sujeto, que recibe el
masaje y al tratar. Asi se cumplen, dos de las funciones del terapeuta: educar, y
promover la salud, aconsejando que el masaje esté unido a la practica de ejercicio
moderado, para mejorar el bienestar general, y conseguir ademas, que el
tratamiento perdure.

Terapéuticos: Cuando se utiliza el masaje para mejorar la funcién circulatoria,
recuperar la movilidad restringida entre los tejidos dafiados, aliviar o reducir el
dolor, o para optimizar la conciencia sensorial. El masaje terapéutico, debe ser
realizado solamente por personas capacitadas.

Estéticos-higiénicos: Cuando tiene por finalidad , mejorar el aspecto externo de la
persona, eliminando los depésitos de grasa, devolviendo al musculo su tono, y
relajando el cansancio. Igualmente tiene resultados higiénicos, puesto que eliminar
el cansancio en una persona sana, produce un resultado estético.

Deportivos: Cuando se efectiia para preparar a un deportista con finalidad
competitiva, antes, durante y después de la practica del mismo.

Psicoldgicos-animicos, o para la relajacion: El contacto de la mano experimentada,
proporciona seguridad y confort, a la vez que regula y alivia la tension psicofisica.

- 36.3)- Contraindicaciones.

- Es importante conocer las principales contraindicaciones, para no perjudicar, y poder
actuar asi con seguridad y eficacia. Como su nombre indica, las contraindicaciones se
refieren a aquellos casos, en los que, de una manera parcial o total, no es conveniente
efectuar masaje; que se reducen, en la mayoria de los casos, a la aplicacion del masaje en el
drea a tratar. Por ejemplo, a una persona con una enfermedad arterial importante de las
extremidades inferiores (EEIl), es acertado aplicarle masaje en el musculo trapecio, pero no
lo es en caso de que padezca de un edema.

- A continuacidn se citan las contraindicaciones mas importantes:

Durante los tres primeros meses del embarazo. Luego de ese periodo, con
prescripcion médica, solo se le aplica el masaje en posicidn sentada o recostada
lateralmente, con técnicas suaves, y evitando la zona de las vértebras lumbares, el
vientre y el térax.

En caso de cualquier tipo de intervencion quirurgica, por ejemplo, una cesdrea,
deberan transcurrir seis meses, antes de someter al individuo a una sesion de
masaje.

Enfermedades infecciosas de la piel : por ejemplo, hongos, lupus; y otras no
infecciosas generalizadas : por ejemplo, dermatitis alérgica, tlceras por decubito
(UPP), y qguemaduras.

Enfermedades vasculares inflamatorias : por ejemplo, flebitis; inflamaciones de los
ganglios linfaticos; debilidad vascular; y retenciones circulatorias graves.

Trombosis y embolia arterial por riesgo de embolismo pulmonar, o de otros tejidos
del organismo, venas varicosas; y en cardiopatias en general : por ejemplo,
taquicardias e hipertensidn arterial.
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¢ Inflamaciones agudas o patoldgicas, con sintomatologia tipica: dolor, calor, rubor:
enrojecimiento de la piel, e inflamacion : aumento de volumen.

¢ Hematomas, hemorragias recientes, heridas sin cicatrizar, esguinces agudos,
contusiones, edemas agudos, derrames articulares, desgarros tendinosos.

¢ Enfermedades agudas o en fase evolutiva, como: estados febriles, nduseas, ulcera
gastrica o ulcera duodenal.

e Enfermedades de tipo metabdlico, como: la gota.

o Fibrosis y enfermedades musculares degenerativas.
¢ Enfermedades reumaticas agudas.

o Enfermedades infecciosas o tumorales.

e Procesos inflamatorios de origen bacteriano.

¢ Problemas renales en fase aguda, cdlculos de rifidn, calculos biliar.

e Rotura o desgarros de musculos, vainas, tendones, ligamentos.

e Traumatismos recientes y tratamientos quirudrgicos.

¢ Enfermedades del sistema nervioso: lesiones de las vias piramidales, pacientes con
cuadros de compresién nerviosa.

e Cancer por el riesgo de propagar las células.

- Generalmente se puede afirmar, que ante cualquier dolor que no se alivia con el masaje,
sino que aumenta o empeora, se debe pensar que el masaje esta contraindicado; y que hay
alguin problema nuevo, o que el diagnoéstico no fue el adecuado; por lo que en todos los
casos,, se debe remitir al cliente a su médico, para una nueva valoracion.

- 36.4)- Técnica.

- El masaje se aplica mediante la manipulacion manual de los tejidos blandos: piel, muscular
y conjuntivo, o tejido conectivo para ampliar la funcién de estos, y promover la circulacion,
la relajacion y el bienestar.

- Sirve, ademas, para aliviar o hacer desaparecer las contracturas y la tensién muscular,
optimiza la funcién, y permite un buen deslizamiento de los tejidos.

-Las maniobras de masaje, tienen como finalidad, también, la recuperacion y rehabilitacion
fisica de los procesos patoldgicos, o de las lesiones. En referencia a esto ultimo, cabe
destacar, que en el momento en que el masaje proporciona relajacion y bienestar, nos ayuda
a recuperar y mantener la salud.2 Por tanto se convierte, incluso sin pretenderlo, en un acto

terapéutico.
- 36.5)- Formacion del Masajista.

- El uso profesional del masaje,, en el ambito sanitario, requiere una cierta comprension de
la anatomia y la fisiologia humana, asimismo precisa del conocimiento de sus indicaciones ,y
especialmente de las contraindicaciones; siendo este el tema de base, durante la formacion
del futuro masajista y del fisioterapeuta.

-La formacion incluye, en cuestiones relacionadas con la conducta ética. También el
masajista debe saber , mediante la recogida de datos a través de la historia clinica,y la
exploracién, cuando puede aplicar masaje, y cuando no.

- Se le capacita para que conociendo el terreno, que debe tratar, evite causar daio.

- Actualmente el tratamiento por masaje es sinénimo de bienestar y salud.
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- Cuando el terapeuta trata a personas, que padecen una lesion o enfermedad, se debe
contactar con el médico del paciente, para seguir su indicacidn.

-Actualmente, los profesionales que realizan masaje, en sus diferentes modalidades, son los :
fisioterapeutas, médicos, masajistas, quiromasajistas.

- Cuando el masaje, en sus distintas modalidades, tienen una finalidad estrictamente
terapéutica : masoterapia, esto es, cuando es para tratar a un sujeto con lesién o
enfermedad, esta considerado por muchas jurisdicciones , como es el caso de la espafiola,
como un acto sanitario, y por tanto, debe ser realizado bajo prescripcion médica, por el
personal acreditado, es decir, el fisioterapeuta. Por esto, cualquier manipulacién corporal,
que entraiie un riesgo, debe ser supervisado por el médico.

-36.6)- Masaje y Dolor.

£ O Tl O

- En 1940, en Sevagram Ashram, Gandhi atendié con 15 minutos diarios de masaje, al
paciente Parchure Shastri, un estudioso del sanscrito, quien padecia de lepra.

- Las maniobras de masaje no deben causar dolor, por ello es recomendable estar atentos a
las reacciones del sujeto que recibe el masaje, aplicando el contacto de un modo progresivo,
y extenso al principio, para ir centrandose en las areas mas limitadas y tensas, conforme
progresa el tratamiento.

-Por otro lado, el masaje es un buen recurso para aliviar el dolor, pues aumenta la circulaciéon
y favorece el retorno venoso; como ya se comentd, por lo que, ayuda a drenar el exceso de
linfa que se forma en las areas edematosas. Permite liberar las fibras nerviosas atrapadas,
por desequilibrios mecanicos en las articulaciones y en los tejidos blandos que la rodean, al
relajar las areas de tension. Al tocar con suavidad o mediante una presion mantenida la piel
durante el masaje, se estimula los mecanorreceptores : receptores sensoriales de los
cambios provenientes de la aplicacion de la energia mecanica: tacto, presion, vibracion.

- Esto permite «bloquear» el ascenso por la médula espinal ,de los impulsos dolorosos,
trasmitidos por los receptores de dolor (los nociceptores), en su camino hacia el encéfalo.

- 36.7)- Técnica Con Sensibilidad.

. La cualidad de la sensibilidad, es la facultad para percibir e interpretar el estado de animo,
el caracter y la manera de actuar de las personas, asi como la naturaleza de las circunstancias
y los ambientes, que en cada momento nos rodean, para actuar de manera adecuada en
beneficio de los demas.

- Si a ello le unimos las capacidades técnicas adquiridas : en el caso del que aplica el masaje,
para regular el contacto y el ritmo de las diferentes maniobras; la presion, velocidad y el
tiempo, podremos influir sobre la sensacion general, de los diferentes estados de animo.
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-Esta manera de actuar del masajista,, mediante el uso de la técnica y el desarrollo de la
sensibilidad, le permite lograr un efecto equilibrante : relajante o tonificante, sobre el
sistema nervioso de la persona tratada. Ademas por medio de la escucha y del tacto
terapéutico, el masaje es de gran utilidad, como medio de soporte humano, y previa
supervision médica, para atenuar el estrés, producido por el cancer u otras enfermedades
graves.

-36.8)- Modalidades.

- Como ya se comento, la practica del masaje, se ha adaptado a las caracteristicas climaticas
y temperamentales de cada pueblo. En occidente, los masajes de corte oriental, estan
ganando adeptos; uno de los motivos es, que estos tratamientos buscan tratar a la persona
tanto en el terreno fisico, como en el emocional.

- Entre ellos destacan el masaje japonés o shiatsu ; y una vertiente en plena expansién, como
el masaje en silla o "masaje on site", y el masaje chino 0" tui-na", en los cuales se realizan
presiones manuales en los puntos de acupuntura , para canalizar el "gi" o "energia vital"; el
Masaje Ayurvédico, de la tradicion hindu; o el Masaje Thailandés, de tradicion tailandesa.

-36.9)- Masokinesioterapia.

- El término «masoterapia» hace referencia a la modalidad de masaje, destinada al
tratamiento de procesos patoldgicos en individuos enfermos y lesionados. Y la técnica
consistira en una serie de maniobras, dirigidas a tratar las molestias o lesiones, que
previamente un profesional sanitario y cualificado, ha diagnosticado. Las maniobras han sido
muy estudiadas, y se aplican seguin los hallazgos, tras la exploracidn.

- En el caso de lesidn o enfermedad, se sigue la indicacion médica; y lo realiza el profesional
especializado, para evitar tratamientos mal aplicados : generalmente por un diagndstico no
adecuado, o aquellos realizados por personas no competentes.

- Existen diversas alteraciones, que afectan a los musculos .como pueden ser: traumatismos,
enfermedades degenerativas, higiene postural deficitaria : traumatismo a largo plazo,
enfermedades o deformaciones genéticas, patologias con repercusion muscular, alteraciones
psicoldgicas o emocionales, intoxicaciones, etc.

- Requieren la evaluacidn del paciente; evaluacién que nos aportara la indicacion.

- Posteriormente el terapeuta valorard, si es preciso remitirlo a otro profesional sanitario,
para que realice un seguimiento, o paute un protocolo de tratamiento diferente.

- Dentro del ambito de la masoterapia, existen técnicas y subespecialidades, que requieren
conocimientos concretos, llevados a cabo por quiromasajistas ,y también por fisioterapeutas
especializados.

- 36.10)- Modalidades de Masajes.

¢ Masaje Circulatorio: Esta destinado a activar el flujo sanguineo, favoreciendo la
eliminacidn de toxinas.

e Masaje Deportivo™: Se lleva a cabo casi exclusivamente sobre los grupos musculares
comprometidos en cada deporte o disciplina deportiva, para optimizar su tono,
flexibilidad y rendimiento.

o Masaje de Drenaje linfatico: Apunta a estimular el flujo de la linfa, mediante técnicas
precisas y delicadas.

¢ Masaje Estético: Combina técnicas circulatorias, modeladoras y sedativas, a fin de
tratar alteraciones o defectos estéticos de los cuerpos, generalmente localizados.
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¢ Masaje de Relajacidn o Sedativo: Tiende a armonizar el sistema nervioso,
induciendo, tal como su nombre lo indica, determinado grado de relajacion
muscular, y ayudando al individuo a recuperar o mantener el equilibrio psicofisico.

e Masaje Descontracturante: Son las manipulaciones realizadas sobre uno o varios
grupos musculares contracturados. Para algunas escuelas, no constituiria un tipo de
masaje especifico, sino una serie de manipulaciones aplicadas, durante un masaje de
relax o estético.

e Masaje Sensitivo: Su propdsito es aliviar las consecuencias psicofisicas : las fisicas y
las emocionales, que genera el estrés. Se aplica mediante movimientos suaves y
armonicos, evitando los cambios bruscos de ritmo, y la pérdida de contacto.

e 'Masaje Holistico: Es la combinacion de cuatro masajes: shiatsu,tantrico,reflexologia
y sensitivo, que apuntan al equilibrio del ser humano en lo fisico-
energético,emocional ,mental y espiritual.

- 36.11)- Digitopuntura o Shiatsu.

-La Digitopuntura o Shiatsu Do es una técnica de masaje, creada por Namikoshi y
desarrollada por otros masajistas, como Masunaga. Trabaja los mismos diagramas de la
acupuntura china, para aplicar presion sobre ciertos puntos del cuerpo.

- En vez de las agujas, utiliza los pulgares, las palmas de las manos, los antebrazos, los codos,
las rodillas y la planta de los pies. Sus autores han desarrollado maneras de aplicacion
conocidas, como: «katas del shiatsu»: hoko nokata, tayu nokata, empi nokata, rioatsu
nokata y kata del adulto mayor.

- Quien aplica el masaje shiatsu, recibe el nombre japonés de "tori", y quien lo recibe el
nombre de "uke".

- No es necesario que el cliente se desvista. Se aplica ya sea en esterillas, futones (sofas),
camas, o en sillas especiales, para masaje shiatsu. No tiene efectos secundarios.

- 36.12)- Quiromasaje.

- Su significado literal es ‘masaje con las manos’, diferenciandose de esta manera del
aplicado mediante instrumentos electromecanicos.

- 36.13)- Masaje Pressel.

- Este tipo de masaje, fija su atencion en descargar la tensiéon acumulada, se aplica de
manera lenta, y con una presion firme y progresiva. Cualquier persona con un minimo de
conocimientos de masaje, y buen sentido comun, puede aplicarlo. Siendo su efecto la
relajacidn y la disminucién del tono muscular, a través de un contacto no agresivo, por parte
de la persona que lo aplica.

-Lo mas importante a la hora de realizar este tipo de masajes, es actuar sobre los puntos de
tension del receptor, realizando las maniobras en las dreas de tension : a veces llamados
«nudos», que principalmente se ubican en la espalda, musculo trapecio, erectores de la
columna, y musculatura masticadora.

- También hay que tener en cuenta, que quien realiza los masajes, este tranquilo y relajado,
asi podra influir positivamente en el resultado del masaje, y lograr el objetivo deseado.

- Una de las formas mas empleadas del masaje relajante es el masaje sensitivo.

- 36.14)- Masaje Gestalt.

- El masaje gestaltico: Es una manera de trabajo corporal, basado en la terapia gestalt
,desarrollada en el Instituto Esalen, de California, U.S.A., en los afos sesenta. Su sintesis se
desarrolla a través de sus trabajos con Magda Proscauer : en respiracion; Murria Todris : en
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masaje sueco; Molly Day y Bernard Gunter : en desarrollo sensorial y toque sensitivo; asi
como Friz Perls, Bloomberg, Miller y Simkins : en gestalt.

- Se caracteriza por una combinacién de movimientos cortos, englobados en movimientos
largos, fluidos e integradores, que envuelven todo el cuerpo.

- Aunque la relajacion es uno de los efectos del masaje, el objetivo principal del masaje
gestaltico, es el incremento de la conciencia corporal, a través del contacto consciente, la
respiracion y la presencia.

- Debido a esta forma de trabajo, se pueden dar situaciones emocionales como: angustia,
alegria, tristeza, llantos, que necesitaran de un profesional, con formacidn en terapia gestal,
para sostener y acompaidar a la persona.

- Este masaje esta especialmente indicado, en periodos dificiles de ruptura o duelo, para
luchar contra el estrés, la fatiga, diversas somatizaciones o estados depresivos, siendo muy
recomendable para personas que vivan mal con sus cuerpos, entre otros.

- Ayuda también a quienes sufrieron de falta de contacto y afecto maternal : consciente o
no, reduciendo las secuelas de esta falta emocional.

- Es una herramienta preciosa, para los profesionales de la salud y grupos de ayuda :
terapeutas corporales, psicélogos, psicoterapeutas, etc..

- Es un probado y eficaz ayudante en: psicoterapia, sexologia, recuperacién neuroldgica, y en
todos aquellos procesos, en los que el contacto y la conciencia corporal, sean importantes.

- 36.15)- Masaje Relajante.

- Este tipo de masajes, fija su atencidn en descargar la tension acumulada, se aplica de
manera lenta, y con una presion firme y progresiva. Cualquier persona con un minimo de
conocimientos de masaje y buen sentido comuin puede aplicarlo. Siendo su efecto la
relajacion y la disminucion del tono muscular, a través de un contacto no agresivo por parte
de la persona que lo aplica.

-Lo mas importante a la hora de realizar este tipo de masajes, es actuar sobre los puntos de
tension del receptor, realizando las maniobras en las dreas de tension : a veces llamados
«nudos», que principalmente se ubican en la espalda, musculo trapecio, erectores de la
columna, y musculatura masticadora.

- También hay que tener en cuenta, que quien realiza los masajes, este tranquilo y relajado,
asi podra influir positivamente en el resultado del masaje, y lograr el objetivo deseado. Una
de las formas mas empleadas del masaje relajante es el masaje sensitivo.

- 36.16)- Masaje Ayurvédico.

- El Ayurveda : "Que significa el Arte de vivir", es un sistema que se trata como llevar la
buena salud de manera equilibrada; es la ciencia de la longevidad, donde se ensefia que tipo
de bio tipo :" pakritti" somos; que tipo de rutina diaria necesitamos; como tener una
alimentacién equilibrada, que nos ensefa a tener y mantener habitos sanos,para mantener
la enfermedad fuera de nosotros, tanto fisica como emocionalmente.

- Es un tipo de medicina natural preventiva, que viene de la India, tiene como 5,000 afos de
antigiiedad este conocimiento. Nuestro cuerpo es nuestro vehiculo diario, para poder vivir, y
este tiene que estar sano y en equilibrio, para funcionar bien.

-" Los masajes ayurvédicos, ayudan a mantener el cuerpo sano, la mente y el espiritu
equilibrado. Es un conjunto de técnica de amasamiento, friccidn y presién, que ayuda al
cuerpo a ganar vitalidad, ayuda fortalecer el cuerpo y la mente; en especial ayuda a
equilibrar cuando el "dosha Vata" cuando esta desbordado, que es el "dosha"que provoca
desordenes de rigidez, contracturas, sequedad, enfermedades que afectan al sistema
nervioso, provocando: dolor, fatigay perdida de memoria".

-" En este tipo de masaje, se trabaja sobre: el sistema linfatico, circulatorio, esqueleto y
muscular”.
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- "Como beneficios: - Ayuda a proteger, preserva y rejuvenece las células del cuerpo.
-Elimina la vez. : Ayuda a relajar al sistema nervioso.; - Elimina la fatiga. : agotamiento fisico
y mental; - Elimina el exceso del humor "viento" (vata); - Aumenta la vista; - Fortalece al
individuo, dandole mayor seguridad sobre si mismo.; - Alarga la vida.; - Fortalece la piel, le
da mas lozania y textura.; - Proporciona resistencia frente a las enfermedades y falta de
armonia.; - Proporciona resistencia a las heridas y la capacidad de recuperarse mas
rapidamente.; - Alivia los trastornos causados por los humores Flema (khapa)."

- En este tipo de masasaje, se usa aceites vegetales tibios: ajonjoli, mostaza, coco. También
se usan aceites medicados, aceites preparados con hierbas, para fines terapéuticos

- Este Resumen, fue hecho sobre la base de la fuente : "El Masaje Indio" - Autor: Harish
Johari.

- 36.17)- Masaje Hawaiano (Lomi-lomi).

- El lomilomi, originario de Hawai, recorre suavemente todo el cuerpo con los antebrazos,
brazos, y las palmas de las manos, al ritmo de la musica hawaiana, que suena de fondo.

- Se utiliza para eliminar tensiones y aliviar contracturas musculares, pero ademas armoniza
todo el cuerpo, y relaja la mente.

- El masaje relajante lomi-lomi, se combina también con: aromaterapia y musicoterapia.

- 36.18)- Masaje Erdtico. [editar]

- El masaje erético, es el uso de las técnicas del masaje con un propésito sexual. Descubrir y
disfrutar los placeres del masaje erético, dentro de las relaciones sexuales, dando
protagonismo a todo el cuerpo, y no solo a los genitales, puede ser algo muy excitante y
placentero.

- Se utiliza la técnica con consentimiento mutuo, y de manera que aumente el placer sexual.
-Se utiliza una intensidad minima, propia de caricias y pases largos.

- Se puede utilizar como parte del juego erdtico de la pareja, dentro de los preliminares. Para
ello se pueden utilizar ademas de las manos, objetos como una pluma, o un cubito de hielo.

- Un ejemplo de masaje erdtico es el lamado masaje tantrico, el cual es un masaje
sensibilizante. No guarda ninguna relacion con el tantrismo, que es una filosofia de vida.

- Es un nombre inventado por occidentales, para dar valor agregado al masaje convencional,
afirmando que este involucra el masaje de los genitales femeninos (ioni), y masculinos
(lingam).

- 36.19)- El Masaje Reductor.

- Segun algunos masajistas, el masaje podria ayudar en los procesos de adelgazamiento.

- Consiste en técnicas , la presoterapia, el masaje de drenaje linfatico manual, etc.; que
movilizan y ablandan el tejido graso subcutaneo. Se suele acompafiar de otras técnicas para
potenciar la pérdida de peso.

- 36.20)- Drenaje Linfatico Manual.

- El Drenaje Linfatico Manual es una modalidad de masaje, que favoreceria el
funcionamiento del sistema linfatico, crucial para un funcionamiento eficaz del Sistema
Inmunolégico. No se sabe con certeza si el drenaje linfatico manual, tiene repercusion
directa sobre el Sistema Inmunoldgico, pero si existe constancia de cémo personas con
inmunodeficiencia, van mejorando su sistema defensivo, tras sesiones periddicas de Drenaje
Linfatico Manual ..

- Se aplica mediante una serie muy protocolizada de maniobras manuales, muy suaves y
superficiales, basadas en un profundo estudio de la anatofisiologia del Sistema Linfatico, que
se realizan con el fin de drenar o desplazar la linfa, que por cualquier causa patoldgica, se
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encuentra estancada (Véase edema), a territorios linfaticos sanos, para su evacuacion
normal, hacia el torrente venoso.

- 36.21)- Masaje Infantil. [editar]

- En muchas culturas del mundo, el masaje infantil, es una antigua tradicidn que se ha
transmitido de madres a hijas, durante generaciones.

- Algunos estudios de investigacion’ revelan la necesidad del contacto afectivo, entre el bebé
y sus padres, como parte fundamental de los primeros afos de vida, y el masaje infantil para
bebés, es uno de los métodos mas agradables y faciles, para establecer este primer contacto.

- 36.21.1)- Beneficios del Masaje Infantil**
e Ayuda a crear y reforzar los vinculos afectivos positivos.
e Alivia el malestar producido por célicos y gases.
e Favorece el movimiento natural del intestino del bebé y previene el estrefiimiento.

e Estimula sensorialmente al bebé, lo que podria ayudar a madurar su sistema
nervioso.

e Facilita el suefio del bebé.

e Ayuda a escuchar y comprender el llanto del bebé.
e Equilibra los periodos de estimulacién y relajacidn.
e Proporciona confianza y seguridad a los padres.

e Ofrece un momento de tranquilidad.

e Crea un momento de dedicacion exclusiva.

- El masaje infantil es un medio que favorece la comunicacién y nutricion afectiva, mediante
el tacto. Con el masaje infantil, los padres pueden dar la importancia que se merecen los
primeros afios de vida de sus hijos, teniendo una repercusion directa en la salud fisica,
psiquica, y emocional durante toda la vida.

- En 1976, Vimala Schneider (o Vimala McClure), fundé la IAIM (International Association of
Infant Massage: Asociacién Internacional de Masaje Infantil).2.

-36.22)- Referencias.

1.  Bock, Barbara: «Das Handbuch Mussu'u “Einreibung”. Eine Serie
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10.

11.
12.
13.

1 «Massage therapy as CAM», articulo del 1 de septiembre de 2006 en el
sitio web del NCCAM (National Center for Complementary and Alternative Medicine:
centro nacional de medicina alternativa y complementaria).

1 «Massage therapy», articulo del 1 de septiembre de 2006 en la revista
Harvard Men’s Health Watch, 11 (2), pags. 6-7.

1 Véase la acepcion Mardana, que se encuentra en el renglén 28 de la
segunda columna de la pag. 791 en el Sanskrit-English Dictionary del sanscritélogo
britanico Monier Monier-Williams (1819-1899).

1 «History of Ayurveday, articulo en inglés en la Encyclopaedia Britannica.

1 Potts, Malcolm; y Campbell, Martha (2002): «History of contraception»
(historia de la anticoncepcidn), articulo en la revista Gynecology and Obstetrics,
volumen 6, capitulo 8; 2002. Enlace roto desde febrero de 2012.

1 «Aplicaciones de los electroestimuladores». articulo en el sitio web
Electroestimulacion y TENS.

/> regiondigital.com. «La evolucién de la fisioterapia: del masaje deportivo al
tratamiento de patologias». Consultado el 25 de octubre de 2018.

2 «éQué es el Drenaje Linfatico? Mitos y Verdades»..

2 Beneficios del masaje infantil», articulo en el sitio web Natubb.

 International Association of Infant Massage (sitio web en inglés).

13. P ¢Masaje profesional Fisioox? (kinesiélogos)

- 36.23)- Véase también

Tuina.

- 36.24)- Bibliografia empleadal[editar]

Andrade, K.: Masaje basado en resultados, Paidotribo.
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- 36.25)- Enlaces Externos.

" Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre masaje.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Masaje&oldid=112094356 »
Categorias:

Masaje
Balneoterapia
Esta pdgina se edité por ultima vez el 18 noviembre, 2018,, a las 11:16.
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- CAPITULO XXXVII : -37)- MEDICINA ANTROPOSOFICA..-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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- Rudolf Steiner (1861-1925) , cofundador de la medicina antroposéfica, en 1907.

- La medicina antroposéfica es una medicina alternativa™ basada en la antroposofia de
Rudolf Steiner , 1861-1925, quien, a partir del aifo 1920, empezé a desarrollarla en
colaboracion con Ita Wegman , 1876-1943.

- Utiliza diferentes terapias, algunas de ellas, como la eurritmia curativa, el masaje ritmico, o
la psicoterapia antroposdfica, desarrolladas segtn los principios antroposdéficos, y otras no
exclusivas de ella, como la terapia artistica, la musicoterapia, la balneoterapia, y la
equitacion terapéutica.”

- Como medicamentos se prescriben sustancias obtenidas de vegetales, de animales, y de
minerales, presentes en la naturaleza, preparadas segun los procedimientos antroposéficos.*
- El enfoque antroposofico relaciona las enfermedades con eventos biograficos, que influyen
sobre el cuerpo, el alma y el espiritu de la persona. De acuerdo con su propia hipétesis del
registro akhasico, también sostiene que las vidas anteriores del paciente, pueden tener
influencia en sus enfermedades actuales.®.

2
- Ita Wegman, cofundadora de la medicina antroposdfica, antes de 1900, en Berlin.
- El sistema médico antroposdéfico integral fue fundado en 1920, por Rudolf Steiner , 1861-
1925, junto con Ita Wegman , 1876-1943, como una extensién de la medicina convencional,
sobre la base doctrinal de la antroposofi 2 1a farmacia antroposdfica, y los tratamientos
médicos convencionales, incluyendo la cirugia; y se emplean medicamentos antroposdficos,
si es necesario.”.
-Los médicos antroposdficos deben tener un titulo en medicina convencional, de una escuela
de medicina certificada® y, si es posible, alguna especializacion.2 .
- En el afio 2000 ,habia practicas médicas antroposéficas, en 80 paises en todo el mundo.t.

-iINDICE.
- CAPITULO XXXVII : -37)- MEDICINA ANTROPOSOFICA.-
-37.1)- Fundamentos.
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-37.1.1)- Hipétesis.

-37.1.2)- Relacidn con los Eventos Vitales del Paciente.

- 37.1.3)- Doctrina de la Forma de las Plantas.

- 37.1.4)- La sangre Se Mueve Sola: el Corazén No la Bombea
-37.1.5)- Minimizar la Prescripcion de Medicamentos.

- 37.2)- Los Estudios de Eficacia.

-37.2.1.1)- Reseiias.

-37.3)- Historia.

-37.3.1)- La historia Moderna y la Prevalencia de la Practica.
- 37.4)- Controversia.

-37.5)- Referencias.

- 37.6)- Bibliografia

-37.6.1)- Articulos de Revisién Publicados.

- 37.6.2)- Libros.

-37.6.3)- Conferencias de Rudolf Steiner.

- 37.7)- Enlaces Externos.

- 37.1)- Fundamentos.

- Seglin sus practicantes, la medicina antroposéfica pretende enlazar la antroposofia'® de

Rudolf Steiner, con la medicina cientifica académica o medicina basada en evidencias,****3%;

por ello rechazan calificarla como una medicina alternativa.’*2.

- La medicina antroposofica se basa en el concepto de Steiner, de que la conciencia espiritual
es la base de la salud individual y de la salud de la sociedad. Steiner cree que muchos de los
mas antiguos sistemas de curacion, como la medicina tradicional china, la medicina
ayurvédica y la medicina tibetana, se basan en una percepcion espiritual del mundo, que la
ciencia moderna ha perdido. Steiner queria desarrollar medicamentos ,para ponernos en
contacto con la espiritualidad, y al mismo tiempo, mantener y usar sabiamente los
beneficios de la ciencia y de la tecnologia. Por lo tanto, la medicina convencional necesita
extenderse mas alla de la ciencia fisica,, para que incluya una ciencia espiritual integral.:
Medicina antroposéfica’®.

- 37.1.1)- Hipoétesis.

- La medicina antroposodfica se basa en la vision del ser humano segun la antroposofia, que
considera que el paciente consta de:”® :

e Constitucion fisica: El cuerpo fisico y lo que puede revelar de él su examen fisico..
e Organizacidn vital: El cuerpo etérico.

e Organizacidn psicoldgica: El cuerpo astral, entendido como el sustento de la
conciencia y las emociones.

e Yelego libre, capaz de autorreflexion : psicologia del yo..

- 37.1.2)- Relacion con los Eventos Vitales del Paciente.

- La medicina antroposodfica postula que las enfermedades son consecuencias de eventos
vitales mal experimentados o no superados, y que por ello son necesarias y utiles como
llamadas de atencion y obligan a realizar cambios.

- Desde este planteamiento, el objetivo del médico, no seria restaurar el estado del paciente
previo a la enfermedad, sino mas bien alcanzar un nuevo estado mas saludable.'.

- Otro de los postulados antroposoficos, el de los periodos de siete ailos en el desarrollo de
la vida humana, también se considera en la interpretacion del significado de una
enfermedad.X.
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-Bajo un andlisis superficial podria parecer, que entronca la medicina antroposdfica con los
descubrimientos de la psiconeuroinmunologia, pero la idea antroposéfica de la enfermedad,
como un castigo o influencia mistica, carece de evidencias.

- 37.1.3)- Doctrina de la Forma de las Plantas.

- De forma similar a los médicos medievales, que creian en la llamada teoria de las
signaturas, la medicina antroposdfica, sostiene que las propiedades de las plantas, pueden
ser identificadas segun su aspecto:?

- Las plantas que crecen cerca del agua suelen ser fuertes, con grandes hojas de color verde
oscuro, que se marchitan y se rompen facilmente....

- Una excepcion es el sauce blanco, un arbol que siempre crece cerca del agua, y le encanta la
luz. Sin embargo, a diferencia de otras plantas "acuosas", el sauce tiene hojas excelentes,
casi secas y se ve muy ligero... Sus ramas son increiblemente duras. Son elasticas y no se
pueden quebrar. Se doblan con facilidad y forman "junturas" en lugar de romperse.

- Estas pocas caracteristicas pueden darnos la clave de para qué se puede utilizar
terapéuticamente, el género "salix": artritis, deformacion de las articulaciones, inflamacion
de las articulaciones...

- La forma de las plantas no ha servido como indicio, para descubrir nuevas propiedades
medicinales, por lo que esa relacidn, no se tiene ya en cuenta en investigacién.L9 .

- 37.1.4)- La Sangre se Mueve Sola: el Corazén No la Bombea.

- Steiner afirmaba que la sangre es impulsada por si misma, por su propia dindmica bioldgica,
y se impulsa inducida por «kmomentos del corazén». Daba como ejemplo el descubrimiento
de un embrién femenino, que segtin Steiner, vivié hasta el final sin corazén.2.

- 37.1.5)- Minimizar la Prescripcion de Medicamentos.

- Los médicos antroposoficos se oponen al uso de medicamentos, especialmente
antibiéticos, antipiréticos y psicofarmacos, y rechazan totalmente la vacunacién.®.
-Algunos nifios tratados por ellos estan vacunados, solo contra el tétanos y la poliomielitis. 2.

- 37.2)- Los Estudios de Eficacia.

- En 2005, un estudio del gobierno suizo, identificé 178 estudios clinicos de la medicina
antroposéfica.Z; sin embargo, para muchos tratamientos utilizado en la medicina
antroposdfica, no se han hecho pruebas de eficacia, a través de la medicina basada en
hechos (otro nombre se utilizé: cfr. medicina basada en la evidencia). Son pruebas bajo un
estricto control médico.2.

- 37.2.1)- Tratamiento de Muérdago Contra el Cancer.

- El uso de extractos de muérdago en el tratamiento del cancer, fue propuesto por primera
vez por Rudolf Steiner, y desarrollado por investigadores antroposéficos;2 hoy en dia es
probablemente el tratamiento antroposoéfico mejor conocido.

- Varios de los medicamentos estan disponibles en Europa Central, y son prescritos como
tratamiento dentro de la llamada medicina alternativa.%:.

- En cambio, en Estados Unidos, los extractos de muérdago no pueden ser distribuidos ni
importados, salvo para el propésito de la investigacion clinica.2.

- Los extractos de muérdago se han mostrado efectivos para destruir las células cancerosas
in vitro, y en estudios preclinicos (en animales), pero los estudios realizados en el ser
humano, son de pequeiio tamaio de muestra, y sin doble ciego,g; por tanto, la evidencia de
su eficacia como tratamientos contra el cancer es débil, y su seguridad no es bien conocida.

- Aproximadamente 30 tipos de extractos de muérdago, se utilizan en medicina
antroposdfica; el mas utilizado es el conocido como Iscador. Los tratamientos con muérdago
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tienen efectos secundarios, que pueden ser graves:2%; existe registro del caso de un

paciente alérgico al muérdago, que entré en shock anafilactico..

- También han sido reportados enrojecimiento, dolor e inflamacién subcutanea en el punto
de inyeccion. Otro estudio de caso, describe cdmo la inflamacidn aparecio, tras la curacion
del tumor cancerigeno con el tratamiento clinico, aparentando ser un nuevo tumor, y
requiriendo cirugia para su extirpacién:

-La postura del National Cancer Institute (Estados Unidos) ,con respecto al muérdago es la
siguiente: Los extractos de muérdago se han demostrado eficaces para destruir las células
cancerosas en el laboratorio, y para estimular el sistema inmune : el grupo complejo de
organos y células que defiende al cuerpo contra infecciones y enfermedades; razén por la
cual el muérdago, ha sido clasificado como un tipo de modificador de la respuesta bioldgica:
una sustancia que estimula la respuesta del cuerpo a la infeccion y la enfermedad.

- Los extractos de muérdago también se han demostrado eficaces en el laboratorio para
prevenir el crecimiento de nuevos vasos sanguineos, que permitan a nuevos tumores
aparecer.... Sin embargo, en este momento no hay suficiente evidencia, para recomendar el
uso del muérdago como tratamiento para el cancer, excepto en ensayos clinicos
cuidadosamente disefiados. Estos ensayos permitiran obtener mas informacidn, acerca de si
el muérdago puede ser util en el tratamiento de ciertos tipos de cancer. National Cancer

Institute (Estados Unidos)?2.2.

- 37.2.1.1)- Resenias.

e Un estudio concluyd: "Aunque no hay evidencia de laboratorio de que la actividad
bioldgica puede ser beneficiosa para pacientes con cdncer, la evidencia del beneficio
clinico de estudios en seres humanos sigue siendo débil y no concluyente, debido a
que las investigaciones no garantizan la ausencia de efectos secundarios graves y a la
limitada evidencia de que los productos de muérdago puedan ofrecer ventajas

terapéuticas".>

e El Instituto Nacional del Cancer (de Estados Unidos) ha concluido que el extracto de
muérdago se ha demostrado efectivo para destruir células cancerosas en el
laboratorio y para estimular el sistema inmunolégico de los animales.2® pero que no
hay evidencia de que el muérdago puede estimular el sistema inmunoldgico en los
seres humanos. La revision del Instituto sugiere que muchos estudios sobre los
efectos en seres humanos tienen debilidades importantes que ponen en duda la
fiabilidad de sus resultados;* en algunos estudios sin esas deficiencias no se
encontraron efectos significativos, mientras que en otros "Iscador demostroé ser
seguro y eficaz y también mostré una ventaja de supervivencia significativa en los

controles no tratados".%Z

e De acuerdo con la Sociedad Americana del Cancer, "Una serie de experimentos de
laboratorio sugieren que el muérdago puede tener el potencial para tratar el cancer,
pero estos resultados atin no se han reflejado en los ensayos clinicos. La evidencia
disponible de ensayos clinicos bien disefiados que han estudiado el muérdago no
apoyan las reivindicaciones que el muérdago podria mejorar la duracion o la calidad
de vida. La revisidn cuidadosa de la evidencia de estudios clinicos controlados
realizados en humanos indica que el muérdago no tiene una importante actividad
anti-tumoral. La mayor parte de los estudios que se han encontrado resultados
positivos de muérdago extracto en el tratamiento o la prevencién del cancer no se
consideran cientificamente confiables.... Los investigadores estan trabajando para
identificar los componentes mas importantes, que se cree que son las lectinas
(proteinas). Los experimentos de laboratorio también sugieren que el muérdago
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aumenta la actividad de los linfocitos, que son células que atacan a los organismos
invasores."%

¢ Un profesor de Medicina Complementaria, Edzard Ernst, ha sugerido que existe el
riesgo de que algunos pacientes opten por abandonar otros tratamientos del
z 38
cancer.*

- 37.3)- Historia.

Los primeros pasos hacia un enfoque a la medicina antroposéfica se hicieron antes de 1920,
cuando médicos homeopaticos y farmacéuticos, comenzaron a trabajar con Rudolf Steiner,
quien recomendd nuevas sustancias medicinales, asi como los métodos especificos para la
preparacion de estos. En 1921, la Dra. Ita Wegman, abrié la primera clinica médica
antroposéfica, ahora conocida como la Clinica Ita Wegman, en Arlesheim (Suiza).®®> .Wegman
pronto se le unié una serie de otros médicos. Se comenzd a capacitar a los enfermeros
antroposdficos primero para la clinica.

-Laclinica Ita Wégman.
-A peticion de Wegman, Steiner visité regularmente a la clinica y sugirié una serie de
tratamientos para los pacientes en particular. Entre 1921 y 1925, también dio varias series

de conferencias sobre medicina. En 1925, Wegman y Steiner escribio el primer libro sobre el
enfoque a la medicina antroposoéfica, Fundamentos de la terapia.

-La clinica fue ampliada y pronto abrié una sucursal en Ascona. Wegman pronunciado
numerosas conferencias, visitando Holanda e Inglaterra en particular, con frecuencia, y un
numero cada vez mayor de médicos, comenzaron a incluir el enfoque antroposdéficos en sus
practicas. Una clinica de cancer, la Clinica Lukas,* abrié sus puertas en Arlesheim en 1963.

- 37.3.1)- La Historia Modernay la Prevalencia de la Practica.

- Hay alrededor de 28 hospitales antroposdéficos, en los departamentos de los hospitales,
centros de rehabilitacion y sanatorios en: Alemania, Suiza, Suecia, Paises Bajos, Gran
Bretania, Italia, Estados Unidos y Brasil, asi como mas de 140 policlinicas en todo el mundo.
-Cuatro de los hospitales antroposéficos de Alemania y Suiza, son patrocinados por el
Estado, tres son hospitales universitarios de ensefianza, bajo la égida de las universidades
cercanas. Tres universidades europeas : Berna, Hamburgo y Witten/Herdecke, tienen
catedras en la medicina antroposdfica; y otras universidades ofrecen cursos en el campo de
la medicina antroposéfica, que es reconocido en Alemania, como un "Sistema Especial
Terapia", junto con la homeopatia y la medicina herbal,** en el marco del Ley de
Medicamentos, y tiene su propio comité en el Instituto Federal de Medicamentos y
Productos Sanitarios.® .

-El tratamiento médico antroposéfico ha sido una especialidad reconocida en la politica
gubernamental suiza de salud desde 1999.%2. La Federacion Internacional de Asociaciones
Médicas Antroposoéficas, estima que actualmente hay unos 2.000 médicos antroposdéficos, en
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todo el mundo. Con base en el nimero de recetas, se ha estimado que los medicamentos
antroposoficos, estan prescritos por mas de 30.000 médicos.®

- 37.4)- Controversia.

- La critica mas especifica a este tipo de medicina, surge de la oposicion de los practicantes
de la antroposéfica, a la inmunizacion, y por ende, a las vacunas. Un estudio en niiios de

Suecia,

pertenecientes a escuelas antroposéficas, muestra que solo el 18 % recibié la vacuna

triple virica, en comparacion con el 98 % de los colegios convencionales.

- En 2003, en Coburgo (Alemania), se identificé que el foco de origen de una epidemia de
sarampidn, que se encontraba en un colegio antroposéfico Waldorf para nifios.*
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- CAPITULO XXXVIII : -38) -MEDICINA
ORTOMOLECULAR-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- La Medicina Ortomolecular®? es una medicina alternativa, orientada a mantener la salud
humana, a través de la suplementacion nutricional. El concepto se basa en la idea de un
medio bioquimico éptimo en el cuerpo, y sugiere que las enfermedades reflejan sus
deficiencias.

- El tratamiento de las enfermedades, segun ella, involucra intentos para corregir
"desequilibrios o deficiencias basadas en la bioquimica individual”, a través de sustancias
"naturales"”, como: vitaminas, minerales, aminoacidos, elementos traza,, y acidos grasos.ﬁ.
-Las nociones detras de la medicina ortomolecular, no estan apoyadas por evidencia médica
sélida, y la terapia no esta demostrada que sea efectiva;®’ incluso ha sido cuestionada desde
los afos 1970; la rigurosidad de utilizar el término ortomolecular, para adjetivar una forma
de medicina.?.

- El consenso médico y cientifico sostiene que las amplias afirmaciones de eficacia
propuestas por los defensores de la Medicina Ortomolecular, no estdn adecuadamente
probadas como las terapias farmacolégicas.’.

- Se ha descrito como una forma de moda alimentaria y quackery.”. Mientras que los
practicantes apuntan a fuentes convencionales, que han publicado investigaciones apoyando
los beneficios de la suplementacién nutricional®®™%; e instancias en que la medicina usa
vitaminas, como tratamiento para algunas enfermedades.
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- Algunas vitaminas en grandes dosis, se han asociado a un riesgo aumentado de
enfermedad cardiovascular, de cancer y muerte.221%,

- El consenso cientifico es que para los individuos normales, una dieta balanceada contiene
todas las vitaminas, minerales, y la suplementacion rutinaria, no necesariamente esta libre

del diagnéstico de deficiencias especificas. .
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- 38.1)- Historia y Desarrollo.

- A principios del siglo xx, algunos investigadores formularon hipétesis, en las que se
apuntaban que las vitaminas podian curar enfermedades; a partir del afo 1930, los
suplementos vitaminicos, comenzaron a ser prescritos en masivamente. Sus efectos en la
salud fueron decepcionantes y, entre los afos 1950 y 1960, la nutricion fue desacentuada en
los curriculos estandares de medicina. La organizacion de Riordon, cita figuras de este
periodo como fundamentos de su movimiento,* aunque la palabra “ortomolecular”, fue
inventada por Linus Pauling en 1967.

- Entre los individuos descritos como “ortomolecularistas”, se encuentran Max Gerson, quien
desarrollé una dieta, que segtin él, podia curar enfermedades, que fue descrita como
inefectiva, por la Asociacion Médica Americana, en el consejo de farmacia y quimica de 1949
.- Los hermanos Shute también intentaron tratar enfermedades cardiovasculares

con vitamina E. Muchos conceptos citados ahora por los ortomolecularistas, incluyendo la
variacion bioquimica de cada individuo, y los errores congénito del metabolismo, debutaron
en trabajos cientificos, durante el siglo XX.

-En 1948, William McCormick, expuso la teoria de que la vitamina C, tenia un papel muy
importante en muchas enfermedades, y comenzé a usarlo con sus pacientes en grandes
dosis.

- En 1950, Fred R. Klenner también usé la vitamina C, en dosis masivas para intentar curar
una gran variedad de enfermedades, incluyendo la polio.

- Irwin Stone, establecid que los organismos que no sintetizan su propia vitamina C, debido a
una mutacion de pérdida de funcidn, tienen la enfermedad conocida como
“hypoascorbemia”.

- A finales de 1960, Linus Pauling ,introdujo la expresion “ortomolecular”, para expresar la
idea de “las moléculas correctas, en la cantidad correcta”. A partir de las primeras
reivindicaciones de los avances médicos de Pauling y otros, con la vitamina C, los
descubrimientos sobre los efectos en la salud de la vitamina C,, han sido polémicos y
contradictorios.

-Las reivindicaciones de Pauling han sido criticadas como excesivas. En investigaciones
posteriores, se incluyeron nutrientes ademas de la niacina y vitamina C, incluyendo

los acidos grasos esenciales.

- 38.2)- Psiquiatria Ortomolecular.
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- Adam Hoffer sostuvo que las enfermedades psiquiatricas, son consecuencia de deficiencias
bioquimicas, alergias y toxicidades. Hoffer creia que algunos nutrientes particulares podian
curar enfermedades mentales. Hacia 1950, intentd tratar la esquizofrenia con niacina. .

- 38.3)- Recepcidon Médica y Cientifica.
- 38.3.1)- Metodologia.

- Las terapias ortomoleculares han sido criticadas de tener insuficiente evidencia para su uso
clinico: sus fundamentos cientificos son muy débiles, los estudios realizados escasos, y muy
abiertos a interpretacidn, y los resultados favorables de estudios de observacién son
contradictorios, respecto a otros estudios con ensayos clinicos mas rigurosos.

- Por consiguiente, “no hay evidencia de que la medicina ortomolecular sea efectiva”.

- Los que estan a favor, rebaten estos argumentos mediante la cita de estudios que
demuestran la efectividad de los tratamientos, que involucran vitaminas, aunque esto ignore
la creencia de que una dieta normal, aporta los nutrientes necesarios para evitar
deficiencias, y que los tratamientos ortomoleculares, no estan actualmente relacionados con
la deficiencia de vitaminas.

- La falta de estudios cientificos rigurosos, acerca de la medicina ortomolecular, lleva a que
esta sea clasificada, junto con otras formas de medicina alternativa, y considerada como no
cientifica. Ha sido descrita como una dieta de moda y quackery, con criticas que establecen,,
que esta basada en creencias exageradas, acerca de los efectos de la nutricion, en relaciéon
con la salud y las enfermedades.

- Los practicantes de la medicina ortomolecular, a menudo utilizan métodos dudosos para
definir qué sustancias son las “correctas”, por ejemplo el andlisis de cabello, el cual lleva a
falsos resultados, cuando se usa en esta moda.

- Los defensores de la medicina ortomolecular, afirman que, al igual que en otras formas de
medicina alternativa, como la homeopatia, sus ideales por lo menos estan basados en
evidencias bioldgicas, y no en pensamiento magico, y son capaces de generar hipoétesis
testables.

-Ortomolecular, no es un término médico estandar, y el uso clinico de nutrientes especificos
esta considerado como una forma de quimioprevenciéon , como forma de prevenir o retrasar
el desarrollo de una enfermedad, o de quimioterapia : para tratar y extinguir.

- A pesar de la ausencia de evidencia de su eficacia, el interés por terapias de altas dosis de
vitamina C, no se ha extinguido del todo, y algunos grupos de investigacién, contintian
estudiando si tiene alguin efecto, como posible terapia contra el cancer.

- 38.4)- Criticas.

- Numerosos cientificos y organizaciones de consumidores, advierten de que es una terapia
nada aconsejable.X’.

-La comunidad cientifica la considera como peligrosa, debido a las grandes cantidades de
vitaminas y minerales, ademas de otras sustancias, que la medicina ortomolecular
administra a sus pacientes. Ya que puede causar hipervitaminosis u otras patologias.

- Ademas, es ineficaz.X® .

- En 2012, el grupo de revisidn, estudio y posicionamiento de los dietistas y nutricionistas
espaiioles, calificé a la nutricion ortomolecular como peligrosa, por recomendar dosis
extremadamente altas de muchos nutrientes, lo que teniendo en cuenta la evidencia
cientifica existente, puede poner en riesgo la salud, provocando patologias como las
hipervitaminosis.

- También indica ademas, que no existe ninguna evidencia sobre su eficacia.X.

- Lo mismo declaran muchas otras organizaciones internacionales, como la EFSA, la IOM, el
comité de nutricion de la Academia Americana de Pediatria, o la Sociedad Americana de
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Oncologia.

- El Ministerio de Sanidad espaiiol, la cataloga dentro de las llamadas terapias naturales. La
equipara a otras pseudociencias, como la Orinoterapia o la Abrazoterapia; y la diferencia de
la terapéutica nutricional, que si esta avalada por la ciencia, y es ampliamente utilizada
dentro de la medicina.2.

- Los investigadores ortomoleculares exponen que solo existen 27 casos probados de
muerte, debido al exceso de vitaminas en 10 aiios, pero eso no implica que el exceso de
vitaminas, no pueda ser perjudicial para la salud, ya que puede ser causa de hipercalcemia,
cefaleas, y nduseas.? .

- En 2017, un caso de muerte presuntamente provocada por esta practica, se examinara en el
sistema judicial espafiol.2.

- Segun un estudio, la terapia de megavitaminas, era la novena terapia de CAM mas
generalizada (2.8%), en los Estados Unidos durante 2002. En conformidad con estudios
anteriores, este mismo estudio, encontré que la mayoria de los individuos (54.9%),
utilizaban terapias de CAM conjuntamente con la medicina convencional (pagina 6):2.

- El hecho de que solamente el 11.8% de adultos, buscaran los cuidados de un médico
alternativo licenciado o certificado, sugiere que la mayoria de los individuos, que utilizan
terapias alternativas, se autorrecetan o automedican.
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- 38.7)- Enlaces Externos.

Entrada en Quackwatch por Stephen Barrett. (en inglés)

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_ortomolecular&oldid=109584939 »

Categoria:

Medicina alternativa

Esta pdagina se edité por ultima vez el 28 diciembre 2018, a las 14:59.

El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; pueden aplicarse clausulas adicionales. Al usar este sitio, usted acepta
nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.

Wikipedia® es una marca registrada de la Fundacién Wikimedia, Inc., una
organizacion sin dnimo de lucro.
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- CAPITULO IXL : 39)- MEDICINA CHINA TRADICIONAL.-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre

- Tienda de productos para medicina tradicional china, en Hong Kong.

- La medicina china tradicional (MCT) o medicina tradicional china (MTC), también conocida
simplemente como medicina china (en chino tradicional: F &, chino simplificado:

&, pinyin: zhongyi) o medicina oriental tradicional; es el nombre que se da cominmente a
un rango de practicas médicas tradicionales y supersticiones, desarrolladas en China a lo
largo de su evolucion cultural milenaria.

- Los principales fundamentos tedricos médicos de la MCT, se basan en esta larga
experiencia, y queda reflejada, en la teoria del yin-yang y otras, como la doctrina de los cinco
elementos.

-Los tratamientos se hacen con referencia a este marco filoséfico, por lo que a menudo, tal y
como advirtio en su dia la OMS, estos tratamientos carecen de una base cientifica, como en
el caso de aquellos basados en cuernos de rinoceronte, cuernos de saiga o huesos de tigre,
que tienen su origen en supersticiones asociadas a animales, con una fuerte carga simbdlica

por su tamafio o su fiereza, y que estan llevando a la extincién a varias especies del planeta.t
234

-La medicina china tradicional se basa en el concepto de chi o energia vital, equilibrado, que
se cree que recorre el cuerpo de la persona. Quienes practican esta medicina proponen que
el chi, regula el equilibrio espiritual, emocional, mental y fisico, y esta afectado por las
fuerzas opuestas del yin («energia» negativa) y el yang («energia» positiva).

- Segun la medicina china tradicional, la enfermedad ocurre cuando se altera el flujo del chi,
y se produce un desequilibrio del yin y el yang. Los componentes de este tipo de medicina
comprenden fitoterapia y dietoterapia, ejercicios fisicos, meditacidn, acupuntura, y masajes
reparadores.

- Se considera una de las mas antiguas formas de medicina oriental, término éste que
engloba también, las otras medicinas de Asia, como los sistemas médicos tradicionales de
Japdn, de Corea, de Tibet y de Mongolia.

- Tiene como base filoséfica la observacion y el conocimiento de las leyes, que gobiernan el
funcionamiento del organismo humano y su interaccién con el entorno, siguiendo los ciclos
de la naturaleza; buscando aplicar esta comprensidn al tratamiento de las enfermedades, y
el mantenimiento de la salud con métodos diversos.

-Actualmente, la medicina tradicional china esta incorporando diversas técnicas y teorias de
la medicina basada en la evidencia en su praxis, en especial aquellos tipos de exdmenes
diagndsticos, sin caracteristicas invasivas.

-INDICE.

- CAPITULO IXL : 39)- MEDICINA CHINA TRADICIONAL.-
-39.1)- Diagnéstico.

-39.1.1)- Técnicas de Diagndstico.
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- 39.2)- Patologia.

-39.2.1)- Enfermedades Internas.

- 39.2.2)- Enfermedades Externas.

- 39.3)- Signos, Sintomas y Sindromes.

- 39.3.1)- Sindromes Generales.

- 39.3.2)- Signos y Sintomas Organicos.

- 39.4)- Técnicas Terapéuticas.

- 39.5)- Extincidn de Especies por la Demanda de la Medicina China Tradicional.
- 39.5.1)- Rinocerontes.

- 39.5.2)- Tigre.

- 39.5.3)- Saiga : Antilope.

-39.5.4)- Otras Especies Amenazadas de Extincion Por la Medicina China Tradicional.
- 39.6)- Ausencia de Evidencia Cientifica.

- 39.7)- Riesgos Para la Salud.

-39.7.1)- Consumo de Productos a Base de Plantas.

- 39.8)- Véase También.

- 39.9)- Referencias.

- 39.10)- Enlaces Externos.

- 39.1)- Diagnéstico.

- Los aspectos basicos a considerar en un diagndstico con la medicina tradicional china son:

e Observar al paciente con atencidn.

e Escuchary oler.

e Preguntar sobre el historial del paciente.

o Hacer la toma de su pulso : pulsologia : se toman 3 diferentes pulsos en cada

muieca.

- A partir de la informacidn reunida de esta forma por el terapeuta, se elabora un
diagndstico, usando como referencia, un sistema para clasificar los sintomas presentados.
- Este sistema se basa en el conocimiento de los principios tedricos siguientes:

¢ Larelacidn dialéctica y de retroalimentacion del Yin/Yang.

¢ LaWu Xing o Teoria de los 5 Elementos.

e Los Ocho Principios del Ba Gua

e Ladoctrina zang-fu, la doctrina de los érganos (zang) y las visceras (fu)

e Los meridianos o canales -o king de chi o gi (energia).

e Los PA: puntos acupunturales, o xue.

e Los seis niveles.

e Los cuatro periodos.

o El triple calentador.

- 39.1.1)- Técnicas de Diagndstico.

2
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- Meridianos.

428


https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Patología
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Enfermedades_internas
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Enfermedades_externas
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Signos,_síntomas_y_síndromes
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Síndromes_generales
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Signos_y_síntomas_orgánicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Técnicas_terapéuticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Extinción_de_especies_por_la_demanda_de_la_medicina_china_tradicional
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Rinocerontes
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Tigre
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Saiga
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Otras_especies_amenazadas_de_extinción_por_la_Medicina_China_Tradicional
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Ausencia_de_evidencia_científica
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Riesgos_para_la_salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Consumo_de_productos_a_base_de_plantas
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Véase_también
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_china_tradicional#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Pulsología&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Yin_yang
https://es.wikipedia.org/wiki/Wu_Xing
https://es.wikipedia.org/wiki/Pa_Kua
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Zang-fu&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Meridiano_(medicina_china)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=King_(acupuntura)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Qì
https://es.wikipedia.org/wiki/Puntos_acupunturales
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Triple_calentador&action=edit&redlink=1

-LIBROS SOBRE MEDICINA ALTERNATIVA- PROF. DR. ENRIQUE

BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.1- TOMO liI-

Toma del pulso de la arteria radial del paciente en seis posiciones distintas para
evaluar el flujo de la energia en cada meridiano.

Observacidn de la cara del paciente.

Observacion del aspecto de los ojos del paciente.

Observacidn del aspecto de la lengua del paciente.

Observacidn superficial de los oidos del paciente.

Escucha atenta del sonido de la voz del paciente.

Palpacion del cuerpo del paciente, especialmente del abdomen.

Comparacion de la temperatura en diversas partes del cuerpo del paciente.
Comprobacion de la vena del dedo, como indicador en nifios pequeiios.

En general todo aquello que pueda ser observado, sin uso de instrumental que
pueda herir al paciente, como tener una conversacion, detallando el paciente una
descripcidn actual de su salud, y sus problemas mas importantes.

- Para trabajar con los sistemas diagnodsticos de la medicina tradicional china, es necesario
desarrollar la capacidad de observar aspectos sutiles, para poder captar aquellos aspectos
del paciente, que se le escapan a la observacion de la mayoria de la gente. Cada vez mas, la
diagnosis en medicina tradicional china, utiliza los métodos de diagndstico basados en la
evidencia, para evaluar lo que sucede a los pacientes.

- 39.2)- Patologia.

- 39.2.1)- Enfermedades Internas.

- Segun la medicina tradicional china, las enfermedades internas, tienen como causa
desequilibrios internos, como por ejemplo las emociones y la falta de reposo.

- 39.2.2)- Enfermedades Externas.

- En la vision de la medicina tradicional china, las enfermedades externas, tienen como causa

la penetracidn de factores externos (agentes Xie Qi negativos) en el organismo:

Frio / calor;
Humedad / sequedad;

Viento.

- 39.3)- Signos, Sintomas y Sindromes.

Signos clinicos: observables de forma objetiva (cara, lengua, pulso).

Sintomas: es un signo manifestado por el paciente y sujeto a su interpretacion
subjetiva.

Sindromes: son conjuntos de signos y sintomas.

- 39.3.1)- Sindromes Generales.

Yin Yang
Condensado |Expandido
Oscuro Claro
Femenino Masculino
Frio Caliente
Humedo Seco
Negativo Positivo
Reposo Movimiento
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Cerrado Abierto
Fisico Energético
Luna Sol

Generacion Trasformacion

Anabolismo Catabolismo

- Conjunto de sintomas que sefalan respecto a la totalidad del organismo y de ningtin

érgano concreto en especial:
-Respecto al Qi
Insuficiencia de Qi.
Hundimiento de Qi.
Bloqueo de Qi.
Qi Rebelde.
-Respecto a la sangre:
¢ Insuficiencia de sangre.
Estasis de sangre.
e Calor en lasangre.
e Pérdida de sangre.
- Respecto a otros humores organicos:
¢ Insuficiencia de humores.
e Acumulaciéon de humores (edemas, etc).
e Cumulo de Tan (flemas y otros residuos).
-Respecto al Jing (esencia):
¢ Insuficiencia de Jing prenatal (Cielo anterior).

¢ Insuficiencia de Jing postnatal (Cielo posterior).

- Respecto a Yin/Yang:
¢ Insuficiencia o colapso de Yang.
¢ Insuficiencia o colapso de Yin.

- Respecto a factores patdgenos:
e Calor (también fuego).

e Frio.

e Humedad.
¢ Sequedad.
e Viento.

- Combinaciones varias:

-Sobre todo del tltimo grupo. Por ejemplo: viento-frio, calor-humedad, viento-calor-
sequedad, tan-fuego, calor arriba-frio abajo, estasis de sangre por calor en la sangre, etc.

- 39.3.2)- Signos y Sintomas Organicos.

- Conjunto de los signos y sintomas, que se refieren a la perturbacion de alguno de los
érganos principales, y la relacién de cada uno de ellos con una emocion:

e Bazo y pancreas - Preocupacion.
e Pulmon - Tristeza.
e Corazon - Alegria.

o Higado -Ira.
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Rifndn - Miedo.

Estdmago - Confusidn.

- 39.4)- Técnicas Terapéuticas.

-Aplicacion de la moxibustidn.

- Son los siete métodos de tratamiento principales de la medicina tradicional china:

Tui na o tuina.
Acupuntura.

Moxibustion.

Ventosaterapia.

Fitoterapia china o materia médica china (incluye plantas, minerales y animales).

Dietética china.

Practicas fisicas: ejercicios integrados en practicas de meditacion relacionadas con la
respiracion y la circulacion de la energia, como el chi kung (o gigong), o el tai chi
chuan, y otras artes marciales chinas que puedan contribuir al reequilibrio del
organismo. Estas practicas se consideran, simultaneamente, como métodos de
profilaxis, para el mantenimiento de la salud, y como formas de actuacién para
recuperarla, y a su vez también sirve para combatir ciertas enfermedades, como por
ejemplo taquicardia y diabetes mellitus.

La auriculoterapia (acupuntura de la oreja) :

o La moxibustidn.

o Las ventosas.

o Lasagujas LUO.

o La manopuntura.

o Larinofaciopuntura.

o Lacraneopuntura.

o El martillo de siete puntas o ‘flor de ciruelo’.

o Ladigitopuntura.

o Lasangria.
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o Las agujas akebane.

-El objetivo de estas técnicas es activar el flujo de las energias y la sangre dentro de los
meridianos, reducir el dolor, y solucionar disfunciones y bloqueos «energéticos», que
producen la pérdida de la salud.

- 39.5)- Extincion de Especies por la Demanda de la Medicina China Tradicional.

| Histarica
M Atual

Ujung
Kulon

- Reduccidn extrema de la distribucion del rinoceronte de Java, debido a la demanda de
cuernos.

A

-La fitoterapia china es una rama muy importante de la MTC. Alrededor de un 85% de los
compuesto usados en esta rama, se basa en plantas y vegetales, pero pueden encontrarse
textos referentes como el "Bencao Gangmu" o La materia médica de los granjeros divinos,
que hacen referencia a partes de animales, minerales y componentes quimicos como el
plomo u otros. La fitoterapia china actual se nutre de un gran nimero de fuentes étnicas
como folcléricas, ademas de los estudios realizados durante mas de dos milenios por
médicos practicantes de la materia médica.?

-La Medicina Tradicional China, por el enorme niimero de personas que la practican y el
creciente poder adquisitivo de la clase media en Asia, se ha convertido en el principal motor
del furtivismo, sobre algunas especies muy amenazadas en todo el mundo.®.

-Un estudio realizado por "The Ta Fundation" en el que se encuestd a 1.892 médicos de 27
ciudades de la Republica China, concluye que el 21%, apoya el uso de partes de animales,
mientras que el 77% restante, cree que debe cesar debido al maltrato animal, que esto
comporta y el importante impacto medioambiental.”.

- Para paliar este impacto medioambiental, en 1993, el Consejo de Estado de China prohibié
la venta del huesos de tigre y cuernos de rinoceronte, pero no fue suficiente.

-Algunas farmacéuticas incluso estan desarrollando componentes sintéticos, imitando los
principios activos de las partes animales en cuestidn, asi por ejemplo, puede encontrarse hoy
en dia hueso de tigre en polvo, y bilis de oso sintéticos.” .

-Algunas de las especies mas afectadas por el furtivismo, alimentado por la Medicina
Tradicional China son:

-39.5.1)- Rinocerontes.
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L

- Hembra y cachorro de tigre siberiano, una de las subespecies de tigre, mas amenazadas por
la caza furtiva, debido a la demanda de la Medicina Tradicional China.

-El cuerno de rinoceronte es un ingrediente en la Medicina Tradicional China, a pesar de que
no tiene ninglin valor terapéutico real, al estar formado por la misma proteina, la queratina,
que forma las ufias y el pelo de todos los mamiferos, incluido el hombre. Consumir cuerno
de rinoceronte tiene el mismo poder curativo, que morderse las ufias, es decir, ninguno; algo
que ha sido puesto de manifiesto, en una campaiia de concienciacién de 2016.2.

-Las cinco especies de rinocerontes del planeta, han sido conducidas al borde de la extincion,
principalmente por la demanda de cuernos en China y Vietnam. Los ultimos afios han sido
criticos para las poblaciones tanto asiaticas como africanas de rinocerontes. En 2011 el
rinoceronte negro occidental, fue declarado extinto debido a la caza furtiva.

-En Asia, la subespecie continental del rinoceronte de Java (Rhinoceros sondaicus
annamiticus) también fue declarada extinta® en octubre de 2011; cuando la WWF, emitié un
comunicado de prensa, en el que informaba de la extincidn del rinoceronte de Java, en
Vietnam, su ultimo refugio.

-Si la demanda de cuernos en China contintia, los rinocerontes en estado salvaje, tienen muy
dificil su supervivencia a corto plazo, ya que de apenas una decena de animales, que se
mataban en el afio 2000, se ha pasado a mas de 1400 ejemplares cada afio en la actualidad,
un ritmo de extraccion insostenible.-

- Disponer de cuerno de rinoceronte como medicina, se ha convertido en un simbolo de
estatus social, entre los hombres de negocios de China y Vietnam, y la demanda ha subido
tanto, que un cuerno se paga actualmente a, entre 30000 y 40000 délares.2

-Esta demanda esta disparando el furtivismo, hasta el punto de que en febrero de 2017, se
asalté un orfanato de rinocerontes, donde murieron dos crias que habian perdido a sus
madres por el furtivismo, resultando muerto uno de los ejemplares durante el asalto, y
teniendo que ser sacrificado el superviviente, por las graves heridas sufridas durante la
amputacion de su incipiente cuerno.X.

-En marzo de 2017, un rinoceronte fue abatido por primera vez en un zoolégico europeo,
concretamente en el de Paris, para arrancarle el cuerno, tras recibir tres tiros en la cabeza.?-
En ese mismo mes, se reporté la muerte de 13 rinocerontes sélo en Sudafrica, en menos de
24 horas, lo que indica que de no reducirse la demanda, la extincion de estos animales en la
naturaleza, va a ocurrir en cuestién de muy pocos afios. 2.

- 39.5.2)- Tigre.
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- A medida que las poblaciones de rinoceronte se van extinguiendo, aumenta la demanda de
cuerno de saiga: antilope, como sustituto. Decenas de miles de machos han sido abatidos
por los furtivos, en las ultimas décadas, para abastecer la demanda de la Medicina China
Tradicional

-Diversas partes del tigre, tales como huesos, ojos, bigotes y dientes, se utilizan para tratar
dolencias y enfermedades, que van desde el insomnio y la malaria, a la meningitis y la
dermatitis.22.

-Como ocurre en el caso del cuerno de rinoceronte, estos tratamientos no tienen base
cientifica, ya que la composicion de los huesos, bigotes o dientes de un tigre, no difiere en
absoluto de la de humanos, perros o cabras. Precisamente porque su composicidon quimica
es idéntica a la de otros mamiferos,y a menudo, es dificil para las autoridades
internacionales, identificar algunos restos de tigre ya preparados, a no ser que se utilicen
analisis de ADN.22,

-En los ultimos afios el resurgimiento del interés por los valores tradicionales y remedios
derivados de la naturaleza en la cultura china, ha agravado ain mas la situacién, ya que el
uso de partes del tigre, como medicamento se ha convertido en un simbolo de estatus
social.12.

-La demanda de partes de tigre de la medicina china tradicional, se ha convertido junto a la
destruccion de habitats,, en la principal razén de que el tigre, sea hoy, una especie en peligro
critico de extincién.**. Si la caza furtiva para abastecer esta demanda continta al ritmo
actual, los investigadores predicen que muchas, si no todas, las poblaciones de tigre, seran
eliminadas en los préximos anos.

- 39.5.3)- Saiga.

- Al cuerno de antilope saiga, la medicina china tradicional le atribuye propiedades similares
a las del cuerno de rinoceronte. La composicion del cuerno de saiga es idéntica a la de los
cuernos de carneros y cabras.

- En 1990,, mas de un millon de saigas, recorrian las estepas de Asia Central. Cuando la
escasez de cuernos de rinoceronte, aumento el precio del cuerno de saiga en China,por lo
que, se empezaron a matar decenas de miles de ejemplares. Para 2004, ya no quedaban mas
de 40.000 saigas en el planeta. La caza furtiva de saigas machos, para abastecer de cuernos a
la Medicina Tradicional China, ha convertido al saiga en una especie en peligro critico de
extincién. El kilo de cuernos se sigue pagando en China a 5. 000 $ por lo que la caza furtiva
continua.

- 39.5.4)- Otras Especies Amenazadas de Extincion por la Medicina China Tradicional.

- Son numerosas las especies que estan siendo objeto de furtivismo, y a menudo llevadas a la
extincion por la demanda de la Medicina China Tradicional.

- Entre ellos, estan: el pangolin,' el leén asiatico,” la bahaba, la totoaba® o la vaquita
marina.®
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- Directamente relacionados también con las tradiciones chinas, otros casos de furtivismo a
gran escala, afectan a especies como los elefantes : por el marfil, y los tiburones: por sus
aletas; animales que estan siendo extraidos de la naturaleza, a un ritmo creciente e
igualmente insostenible, a medida que el poder adquisitivo de la sociedad china aumenta..

- 39.6)- Ausencia de Evidencia Cientifica.

-El equipo de estudio de la medicina tradicional de la Sede Central de la OMS, dejo6 claro
mediante un informe, que la Medicina China Tradicional, carecia de base cientifica
comprobada: “En general, el uso cada vez mayor de la Medicina Tradicional /medicina china
tradicional no viene acompafiado de un aumento en la cantidad, la calidad o la accesibilidad
a evidencias o estudios clinicos, que permitan respaldar las propiedades que la Medicina
Tradicional /medicina china tradicional, atribuye a sus tratamientos.”*®

- 39.7)- Riesgos Para la Salud.
- 39.7.1)- Consumo de Productos a Base de Plantas.

- Un problema que resulta especialmente grave en las hierbas procedentes de la medicina
tradicional china, es la adicidon de farmacos, a hierbas medicinales. De 2.609 muestras de
medicinas chinas, recogidas desde ocho hospitales en Taiwan, el 23,7% contenia farmacos,
principalmente: cafeina, paracetamol, indometacina, hidroclorotiazida, y prednisolona,
antiinflamatorios no esteroideos y benzodiazepinas.

- Por su gran distribucion fuera de Asia, destacan la hierba del milagro, Tung Shueh, y
Chuifong Toukuwan. En esta tltima, se ha detectado una gran variedad de farmacos, como:
fenilbutazona, indometacina, hidroclorotiazida, clordiazepoxido, diazepam,
corticoesteroides, diclofenaco, dcido mefenamico y dexametasona.2.

- Asimismo, se han notificado en los productos a base de plantas medicinales, problemas de
confusion, entre unas plantas y otras; ademas de contaminacion con: pesticidas, metales
pesados y medicamentos.?? .

- Esta extendida la falsa creencia, de que los productos a base de plantas, son inocuos e
incluso ventajosos, por su supuesto caracter "natural”, un razonamiento poco compatible
con el hecho de que su efecto terapéutico, se atribuya a su contenido en principios activos
con actividad farmacoldgica. Esta falsa percepcion, se basa en la tradicién de su uso en lugar
de en estudios sistematicos, que evaltien su seguridad, que por lo general no existen. Sin
estos estudios, Unicamente pueden ser detectados aquellos riesgos evidentes, muy
frecuentes y de ocurrencia inmediata.’?. Téxicos y venenos, como pueden ser la cicuta, el
cianuro, las toxinas de las setas venenosas, y el veneno de escorpion, son productos tan
naturales, como la miel de abeja.m

- Como cualquier medicamento, las plantas pueden provocar reacciones adversas,
intoxicacidn por sobredosis, o interacciones perniciosas con otras sustancias. Se han descrito
interacciones de relevancia clinica, entre plantas y medicamentos, por lo que resulta
imprescindible comunicar al médico, el consumo de preparados naturales. Es necesario el
mismo control médico estricto con las plantas medicinales, que con los medicamentos de
sintesis. 22212

-En muchos paises, existe una gran preocupacion entre las autoridades sanitarias respecto al
uso racional y seguro de los productos a base de plantas medicinales. Esto se debe a que las
normativas y los registros no estan bien desarrollados, por lo que no se puede asegurar la
calidad, ni la seguridad de esos productos.Z.

- En 2012, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA, por sus siglas en inglés)
publicé un compendio de especies vegetales, que contienen sustancias de posible riesgo o
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preocupacion, para la salud humana; cuando son utilizadas en alimentos o complementos
alimenticios, que actualiza un listado previo de abril de 2009.% .

- Existen importantes problemas en la estandarizacion de los principios activos. No se sabe
en qué proporcion una sustancia activa u otras, contenidas en la planta, son las responsables
de los efectos; incluso cuando se intenta asegurar el contenido minimo o maximo de una
sustancia determinada. Otro inconveniente, radica en la gran variabilidad de contenido en
principio activo ; la cual no es posible controlar, y que se repite en multiples ocasiones.? .

- 39.8)- Véase También.

Yiny vang;
Wu Xing;

Qi;
Acupuntura;
Digitopuntura;

Auriculoterapia;

Moxibustion;
Ventosaterapia;
Tuina;

Fitoterapia china;

Nido comestible.
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26- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

27- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 39.10)- Enlaces Externos.

o es?g)Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Medicina china
tradicional.

e Placebo-controlled trials of Chinese herbal medicine and conventional medicine—
comparative study

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicina_china tradicional&oldid=112542287
»

Categoria:
e Medicina china tradicional

e Esta pagina se edito por ultima vez el 8 diciembre 2018, a las 20:25.

o 0 0 O O o0 0 o

- CAPITULO XL : - 40)- MAGNETOTERAPIA O TERAPIA
MAGNETICA-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre
-: Bioelectromagnetismo..
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- Anillo de magnetita.

- La terapia magnética, magnetoterapia o biomagnetismo, es una practica de medicina
alternativa pseudocientifica, que implica el uso de campos magnéticos estaticos.

- Sus practicantes afirman que someter a ciertas partes del cuerpo a campos
magnetostaticos producidos por imanes permanentes, tiene efectos beneficiosos para la
salud.

- Estas declaraciones fisicas y bioldgicas, no estdn demostradas, y no se ha comprobado que
existan efectos curativos o sobre la salud.2*. A pesar de que la hemoglobina, la proteina de
la sangre que transporta el oxigeno, es débilmente diamagnética : cuando estda oxigenada, o
paramagnética : cuando esta desoxigenada; los imanes utilizados en la terapia magnética,
son en muchos érdenes de magnitud demasiado débiles, para tener algun efecto medible
sobre el flujo sanguineo.?.

-INDICE.

- CAPITULO XL : - 40)- MAGNETOTERAPIA O TERAPIA MAGNETICA-
-40.1)- Métodos de Aplicacion.

- 40.2)- Supuestos Mecanismos de Accidn.
- 40.3)- Eficacia.

-40.3.1)- Dolor-

- 40.4)- Seguridad.

- 40. 5)- Recepcién

-40.5.1)- Normas Legales.

- 40.6)- Véase También.

- 40.7)- Notas y Referencias.

- 40.8)- Enlaces Externos.

- 40.1)- Métodos de Aplicacion.

-La magnetoterapia es la aplicacién del campo magnético de dispositivos electromagnéticos,
o imanes estaticos permanentes al cuerpo. para obtener supuestos beneficios de salud.
-Algunos creyentes atribuyen efectos diferentes basados en la orientacion del iman; sin
embargo, bajo las leyes de la fisica, los polos magnéticos son simétricos.2.

-Los productos incluyen pulseras y joyeria magnéticas; correas magnéticas para las muiiecas,
los tobillos, las rodillas y la espalda; plantillas de zapatos; colchones; mantas magnéticas:
mantas con imanes entrelazados en el material; cremas magnéticas; suplementos
magnéticos; gasas/parches y agua. que ha sido "magnetizada".

- La aplicacidn se realiza generalmente por el mismo paciente.”.

-40.2)- Supuestos Mecanismos de Accion.

- Quizas el mecanismo sugerido mds comun, es que los imanes pueden mejorar el flujo
sanguineo en los tejidos subyacentes. El campo que rodea los dispositivos de la
magnetoterapia, es demasiado débil, y disminuye con la distancia demasiado rapido, para
afectar de forma apreciable la hemoglobina, otros componentes de la sangre, el tejido
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muscular, huesos, vasos sanguineos u 6rganos.g.

- Un estudio de 1991, en seres humanos bajo intensidades de campo estaticas, de hastalT
,no encontré ningtin efecto sobre el flujo sanguineo local.®.

- La oxigenacidn tisular igualmente no es afectada.?.

- Algunos practicantes, afirman que los imanes pueden restaurar un hipotético "balance de
energia electromagnética" del cuerpo, pero médicamente no existe tal equilibrio.

- Incluso en los campos magnéticos, utilizados en la imagen por resonancia magnética, que
son muchas veces mds fuertes, no se observa ninguno de los efectos afirmados. Si el cuerpo
se viera afectado de manera significativa por los imanes débiles, usados en la terapia

magnética, la IRM seria irrealizable 221112,

- 40.3)- Eficacia.

- Se han realizado varios estudios en los ultimos afios para investigar el papel que, si lo hay,
los campos magnéticos estaticos pueden desempeiiar en la salud y la curacidn. Los estudios
sin sesgo de terapia magnética son problematicos, ya que la magnetizacion se puede
detectar facilmente, por ejemplo, por las fuerzas de atraccion sobre objetos que contienen
hierro; debido a esto, el cegamiento eficaz de los estudios : donde ni los pacientes ni los
asesores, saben quién esta recibiendo tratamiento y quién un placebo es dificil..

- El cegamiento incompleto o insuficiente, tiende a exagerar los efectos del tratamiento,
sobre todo cuando esos efectos son pequefios..

- Las afirmaciones de salud sobre la longevidad y el tratamiento del cancer, son
inverosimiles; y sin el apoyo de ninguna investigacion.2%.

- Alegaciones mas mundanas, mas cominmente sobre anécdotas sobre alivio del dolor,
también carecen de cualquier mecanismo propuesto creible, y la investigacion clinica no es
prometedora. 2%,

- La magnetoterapia ha sido promovida como un tratamiento para el cancer y otras
enfermedades; pero la American Cancer Society, declara que "la evidencia cientifica

disponible no apoya estas afirmaciones".X.

-40.3.1)- Dolor.

- Los efectos de la terapia del iman en el alivio del dolor, mas alla de la respuesta al placebo
inespecifica, no se han demostrado de manera adecuada.

-Una revisidn sistematica de 2008 de la magnetoterapia, para todas las indicaciones, no
encontré pruebas de un efecto de alivio del dolor.2®. Se informé que los pequefios tamaiios
de muestra, la inadecuada asignacidn al azar, y la dificultad del ocultamiento de tal
asignacion, todos tienden a estudios sesgados positivos, y limitan la fuerza de las
conclusiones.

- En 2009,, se publicaron los resultados de un ensayo cruzado controlado por placebo doble
ciego aleatorio, sobre el uso de mufiequeras magnéticas : una correa de cuero con un inserto
magnético, para la osteoartritis, tratando una falta de datos en la revision sistematica
anterior. Este ensayo mostré que las muiiequeras magnéticas son ineficaces en el
tratamiento del dolor, la rigidez y la funcion fisica en la osteoartritis.

- Los autores concluyeron que "los beneficios informados, son muy probablemente

atribuibles a los efectos placebos inespecificos". 22 .

- 40.4)- Seguridad.

- Estos dispositivos son generalmente considerados seguros en si mismos, aunque puede

haber costos financieros y de oportunidad importantes, especialmente cuando el

tratamiento o diagndstico se evitan o retrasan.2>%,

- 40.5)- Recepcion.
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- La industria mundial de la magnetoterapia, totaliza ventas de mas de mil millones de
délares al afio,22 incluido $ 300 millones por afio, solo en los Estados Unidos.:

-Un informe estadounidense de la Fundacidon Nacional para la Ciencia, sobre las actitudes
hacia y la comprension publicas de la ciencia, sefialé que la terapia del iman no tiene "nada
cientifico".2 . - Varios vendedores hacen afirmaciones sin fundamento, sobre la
magnetoterapia, utilizando un lenguaje pseudocientifico y de la Nueva era.

- Tales afirmaciones no estan respaldadas por los resultados de los estudios cientificos, y
clinicos.*.

-40.5.1)- Normas Legales.

- La comercializacién de cualquier terapia, como tratamiento eficaz para cualquier condicion,
esta fuertemente prohibido por ley en muchas jurisdicciones, a menos que todas esas
afirmaciones, sean cientificamente validas.

- En los Estados Unidos, por ejemplo, los reglamentos de la Agencia de Drogas y Alimentos
de Estados Unidos, prohiben la comercializacién de cualquier producto de magnetoterapia,
mediante el uso de aseveraciones médicas, ya que tales afirmaciones son infundadas.?.

- 40.6)- Véase También.

e Anexo:Pseudociencias;

e Bioelectromagnetismo;

e Franz Anton Mesmer;

e Agua magnetizada;

e Power Balance;

¢ Royal Rife.
- 40.7)- Notas y Referencias.
- Notas:

1. > Biomagnetismo: también puede referirse a la subdisciplina cientifica del
bioelectromagnetismo.

-Referencias:
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.- TOMO II: Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; Hipnosis;
Homeopatia; Ridologia; Kinesioterapia; Johrel .
- Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobidtica; Magnetoterapia; Masaje; Medicinas;
Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M. Hiperbarica; Oxigenoterapia; Ozonoterapia;
Pranayama; Quiropraxia.
- TOMO IV: Radionica; Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresion P. ; Reiki;
Relajacion: Técnicas; Sanacidn; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras
Terapias; Yoga; Zooterapia; 85 libros Publicados; Curricula.
- www.bvssmu@org.uy [libros], [pbarmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
24 - www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro
entre 85 : texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

U —

25- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S5.M.U.)-

- 40.8)- Enlaces Externos.

e Magnetic Therapy: Can magnets alleviate pain? by Cecil Adams — The Straight Dope

o Magnetic Therapy: Plausible Attraction? by James D. Livingston — Skeptical Inquirer

o Magnet therapy in the Skeptic's Dictionary by Robert Todd Carroll

e Magnet therapy — editorial in the British Medical Journal

e Magnet Therapy: A Skeptical View by Stephen Barrett — Quackwatch

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Terapia_magnética&oldid=109413435»
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e Pseudociencia

e Magnetismo.
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- CAPITULO XLI : -41) -MUSICOTERAPIA. -

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

< g @it N

- Musicoterapia

- El término musicoterapia, segun La Federacion Mundial de Musicoterapia, se refiere al uso
de la musica y/o sus elementos : sonido, ritmo, melodia, armonia, realizado por un
musicoterapeuta calificado, con un paciente o grupo, en un proceso creado para facilitar,
promover la comunicacidn, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento, la expresion, la
organizacion y otros objetivos terapéuticos relevantes, para asi satisfacer las necesidades
fisicas, emocionales, mentales, sociales y cognitivas.

-Tiene como fin desarrollar potencialidades y/o restaurar las funciones del individuo, de
manera tal, que éste pueda lograr una mejor integracion intra y/o interpersonal, y
consecuentemente una mejor calidad de vida, a través de la prevencién, rehabilitaciéon y
tratamiento.?.

- La investigacion, la practica, la educacidn y la instruccidn clinica en la musicoterapia, estan
basados en estdndares profesionales, seguin los contextos culturales, sociales y politicos.

- Bruscia , en1989, define al proceso musicoterapéutico: "(...) Para el cliente, la terapia es un
proceso de cambio gradual hacia un estado deseado; para el terapeuta, es una secuencia
sistematica de intervenciones, dirigidas a lograr cambios especificos en el cliente."

- Segun dicho autor, la musicoterapia como proceso sistematizado y metodoldgico, se realiza
en tres etapas, que pueden llevarse a cabo de forma separada o simultanea: Diagndstico,
tratamiento, y evaluacién?

e La primera instancia de diagndstico, dependiendo los objetivos del terapeuta, sirve,
como el nombre de la etapa sostiene, para realizar un diagndstico, una
interpretacion clinica, describir, determinar un tratamiento especifico para el
paciente, o evaluar para posteriormente re-evaluar y registrar diferencias.

e Lasegunda etapa del proceso terapéutico es la de Tratamiento, en donde se
direcciona el trabajo, mediante estrategias para alcanzar las metas propuestas sobre
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la base de las necesidades, problemas y recursos del paciente, revelados durante la
etapa diagndstica. Cada sesion involucra al cliente, en algun tipo de experiencia
musical. Bruscia clasifica las experiencias en cuatro tipos:

1. Improvisacion. El cliente crea su propia musica cantando o tocando un instrumento.

2. Re-creacion. El cliente canta una cancion, o toca una pieza musical ya compuesta, de
memoria o leyendo musica.

3. Composicion. Se compone sobre la base de estructuras musicales.
4. Escucha. De musica grabada o en vivo.

e Enlatercerainstancia de evaluacidn, se determina si las condiciones del paciente se
han modificado, mediante el proceso musicoterapéutico.

- La musicoterapia se desarrolla profesionalmente tanto en el ambito publico, como privado,
en abordajes grupales como individuales, en prevencién, promocion, recuperacién y
rehabilitacién de la salud.

- Las metodologias de trabajo varian de acuerdo a la poblacidn, y a las escuelas y constructos
tedricos,, que fundamenten el quehacer del musicoterapeuta.

-Espaia ha sido un pais que tradicionalmente se ha mantenido muy a la zaga en el impulso y
desarrollo de esta Terapia; si bien se ha limitado a determinados estudios, pruebas
experimentales o desempeiio aislado de ciertas personas.

- En Barcelona, surge en el ailo 1976, la Asociacién Espafola de Musicoterapia con el Prof.
Abimael Guzman.

- El primer pais de habla hispana, que conté con una carrera de Musicoterapia, fue
Argentina, cuando en 1967, se crea esta Carrera en la Universidad del Salvador de Buenos
Aires. La Asociacion Argentina de Musicoterapia se fundé en 1966, y fue la principal
impulsora de dicha carrera. Las carreras de grado en Argentina son cinco, y estan en la
Universidad de Buenos Aires, la Universidad del Salvador, la Universidad Maimdnides, y la
Universidad Abierta Interamericana (Buenos Aires y Rosario).

- INDICE.

- CAPITULO XLI : -41) -MUSICOTERAPIA. -
-41.1)- Actividad del Musicoterapeuta.

- 41.2)- Historia de la Musicoterapia.
-41.2.1)- Origenes.

-41.2.2)- La Transicion a la Edad Media.
- 41.2.3)- Renacimiento.

- 41.2.4)- Barroco.

- 41.2.5)- Siglo XVIII.
- 41.2.6)- Siglo XIX.

- 41.2.7)- Siglo XX.

- 41.3)- Diferencias Entre la Educacion Musical y la Musicoterapia.

- 41.4)- Similitudes Entre la Educacién Musical y la Musicoterapia.

-41.5)- La Musica Como Conducta Humana.

- 41.6)- Beneficios que Da la Musicoterapia a los Ancianos.

-41. 7)- Tratamiento para Trastornos Neuroldgicos.
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-41.10.2)- Clasificacion de las Distintas Discapacidades.

-41.10.3)- Objetivos de la Musicoterapia para el Trabajo con Personas con Discapacidad
-41.10.4)- Consideraciones para la Preparacion de la Sesién

-41.11)- Bibliografia.

-41.12)-Referencias.

-41.13)- Enlaces Externos.

- 41.1)- Actividad del Musicoterapeuta.

- El terapeuta puede trabajar con la imagineria musical receptiva, la improvisacion, la
interpretacion de canciones, la creacion clinica de canciones, y la técnica vocal terapéutica,
entre otros.

- En ese proceso, el musicoterapeuta promueve y registra cambios expresivos, receptivos y
relacionales, que dan cuenta de la evolucién del tratamiento.

- En las sesiones de musicoterapia, se emplean: instrumentos musicales, musica editada,
grabaciones, sonidos corporales, la voz, y otros materiales sonoros.

- La musicoterapia no considera que la musica por si misma puede curar; no existen recetas
musicales generales para sentirse mejor. Tampoco se puede emplear un mismo tratamiento
para dos casos, al trabajar con la singularidad, cada abordaje es diferente.

- No obstante, el musicoterapeuta debe tener conocimientos médicos, psicoldgicos,
pedagdgicos y musicales; pero sin llegar a ser médico, psicélogo, musico, etc.

- Deber ser, ante todo, terapeuta, con un gran conocimiento tanto tedrico como practico del
mundo sonoro, musical y del movimiento.

- Al igual que cualquier otra profesion, el musicoterapeuta necesita de una formacion
constante, que abarque todos sus ambitos, y sobre todo, el trabajo ha de estar supervisado,
por otros compafieros o profesionales.

- 41.2)- Historia de la Musicoterapia.
- 41.2.1)- Origenes.

- La utilizacién de la musica como terapia, hunde sus raices en la prehistoria, puesto que se
sabe que la musica estuvo presente en los ritos mdgicos, religiosos y de curacion.

- Sin embargo, los primeros escritos, que aluden a la influencia de la musica sobre el cuerpo
humano, son los papiros egipcios descubiertos por Petrie, en la ciudad de Kahum, en 1889.

- Estos papiros datan de alrededor del afio 1500 a. C, y en ellos ya se racionaliza la utilizacion
de la musica, como un agente capaz de curar el cuerpo, calmar la mente ,y purificar el alma;
asi, por ejemplo, se atribuia a la musica, una influencia favorable sobre la fertilidad de la
mujer, incluso con musica de la voz del dios Toty.

- En el pueblo hebreo también se utilizaba la musica, en casos de problemas fisicos y
mentales. En esta época, se data el primer relato sobre una aplicaciéon de musicoterapia.

-Fue en la antigua Grecia, donde se plantearon los fundamentos cientificos de la
musicoterapia. Los principales personajes fueron:

e Pitagoras: Decia que habia una musica entre los astros, que cuando se movian lo
hacian con unas relaciones entre musica y matematicas. Este desarrollo de
conceptos matematicos, para explicar la armonia en la musica en el universo y en el
alma humana; asi, la enfermedad mental, era resultado de un desorden armdnico o
musical de esta, concediendo a la musica, el poder de restablecer la armonia
perdida.

e Platdn: Creia en el caracter divino de la mdsica, y que ésta podia dar placer o sedar.
- En su obra La republica, sefiala la importancia de la musica en la educacion de los
jovenes, y como deben interpretarse unas melodias en detrimento de otras.
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