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- CAPITULO L :-50) - RADIONICA-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- Instrumentos radionicos.

-La radidnica es una medicina alternativa, que afirma que las enfermedades pueden ser
diagnosticadas y tratados con una clase de energia similar a las ondas de radio..

- Se origino a inicios de los afios 1900, con Albert Abrams , 1864-1924; quien se hizo
millonario alquilando maquinas radiénicas, que disefié el mismo™.

- La radidnica contradice algunos principios de la fisica y la biologia, y es por tanto una
pseudociencia.2. La Food and Drug Administration de los Estados Unidos ,no reconoce ningun

uso médico legitimo para estos aparatos.22.

-INDICE.

- CAPITULO L : - 50)- RADIONICA.-

-50.1)- Descripcidn.

- 50.2)- Valoracién Cientifica de la Radidnica.
- 50.3)- Véase También.

-50.4)- Referencias.

-50.5)- Enlaces Externos.

-50.1)- Descripcion.

- Segun los practicantes de la radidnica, una persona sana, tendra ciertas frecuencias de
energia moviéndose a través de su cuerpo, que determinaran su salud. Por el contrario, una
persona enferma, presentara otras frecuencias diferentes, que determinaran la aparicion de
una enfermedad.

- Los dispositivos radidnicos pretenden diagnosticar y curar, aplicando las frecuencias
apropiadas, para contrarrestar las frecuencias discordantes.
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- La radidnica no usa el término frecuencia ,con su significado normal, sino para describir un
supuesto tipo de energia, que no se corresponde con ninguna propiedad de la energia, tal y
como se describe cientificamente.?.

- En la variante de la radidnica popularizada por Albert Abrams, se coloca una muestra de
sangre, en un trozo de papel de filtro, en un dispositivo que Abrams, llamé dinamizador, que
a su vez, es conectado mediante cables, a una bateria de dispositivos, y de ahi a la frente, de
un voluntario sano, que debe mirar al oeste, con una luz tenue. Presionando en su abdomen,
en busca de areas de "embotamiento", la enfermedad del donante de sangre, es
diagnosticada por poderes. El analisis de la escritura, también es usado para diagnosticar
enfermedades..

-Después de esto, el practicante, puede usar un dispositivo especial denominado
osciloclasto, o cualquiera de los demas dispositivos, para emitir vibraciones al paciente para
intentar sanarlo.?.

-Albert Abrams, afirmaba poder detectar estas frecuencias, y curar a la gente, ajustando sus
frecuencias. También afirmaba que el método era suficientemente sensible, como para
poder decir la religiéon de una persona, simplemente a partir de una gota de sangre.>.

- Construyé trece dispositivos, y se hizo millonario alquilandolos.® .

- La Asociacion Médica Americana lo describié, como el "decano de los juguetes de
charlatanes".

- Una comisién independiente de investigacion de Scientific American ,probé en 1924, que
todos sus aparatos eran inutiles.® .

-50.2)- Valoracion Cientifica de la Radidnica.

- Los dispositivos radidnicos contradicen principios basicos de la biologia y la fisica ,y sus
defensores no han propuesto ninglin mecanismo de accion cientificamente razonable.

- En ese sentido, el funcionamiento de estos aparatos, se puede describir como magico. No
existe ninguna base biofisica verosimil, para los "campos de energia" que proponen, y ni los
propios campos ni sus efectos terapéuticos, han podido ser demostrados. ’

- Ninguin aparato radiénico ha sido encontrado eficaz en el diagnéstico, o tratamiento de
ninguna enfermedad, y la Administracidon de Alimentos y Medicamentos americana, no
reconoce ningtn uso médico legitimo, para ninguno de estos dispositivos.?.

- De acuerdo con David Helwig, en "La enciclopedia Gale de la medicina alternativa”, "la
mayoria de los médicos, desechan la radiénica como charlataneria".2.

-Internamente, un dispositivo radidnico es muy simple, e incluso puede no formar un circuito
eléctrico funcional..

- 50.3)- Véase También.

e Aura (paranormal);

e Qi

e Zahori;

e Georges Lakhovsky;

e Magnetoterapia;

e Radiestesia;

e Alexander Gavrilovich Gurwitsch;
e Bioelectricidad.

570


https://es.wikipedia.org/wiki/Frecuencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Energ%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Albert_Abrams
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-MorrisFishbein-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-MorrisFishbein-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-MorrisFishbein-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-MorrisFishbein-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-Quackwatch-5
https://es.wikipedia.org/wiki/Scientific_American
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-radionics_Guardian-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-NCCAM-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Administraci%C3%B3n_de_Alimentos_y_Medicamentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-ACS-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_note-radionics_Gale-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Circuito_el%C3%A9ctrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Circuito_el%C3%A9ctrico
https://es.wikipedia.org/wiki/Aura_(paranormal)
https://es.wikipedia.org/wiki/Q%C3%AC
https://es.wikipedia.org/wiki/Zahor%C3%AD
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Georges_Lakhovsky&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Magnetoterapia
https://es.wikipedia.org/wiki/Radiestesia
https://es.wikipedia.org/wiki/Alexander_Gurwitsch
https://es.wikipedia.org/wiki/Bioelectricidad

- LIBROS SOBRE MEDICINA ALTERNATIVA- PROF. DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.1- TOMO 1V-

- 50.4)- Referencias.

1. A Saltar a: ° 2 <9 «Electromagnetic Therapy». American Cancer Society.
Archivado desde el original el 4 de febrero de 2008.
2. A Saltar a: ° 2 € Helwig, David (December 2004). «Radionics». En Longe,

Jacqueline L. The Gale Encyclopedia of Alternative Medicine. Gale Cengage. ISBN 978-
0-7876-7424-3.

3. A Saltar a: “ <2 Fishbein, Morris, The New Medical Follies (1927) Boni and
Liverlight, New York Pages 39-41

4, 4 Smith, Crosbie (1998). The Science of Energy - a Cultural History of Energy
Physics in Victorian Britain. The University of Chicago Press. ISBN 0-226-76420-6.

5.  Article on Royal Rife en Quackwatch

6.  Pilkington, Mark (15 de abril de 2004). «A vibe for radionics». The

Guardian. Consultado el 7 de febrero de 2008. "Scientific American concluded: 'At
best, [ERA] is all an illusion. At worst, it is a colossal fraud."

7. 1 «Energy Medicine: an overview». National Center for Complementary and
Alternative Medicine. Consultado el 9 de febrero de 2008. "In the aggregate, these
approaches are among the most controversial of CAM practices because neither the
external energy fields nor their therapeutic effects have been demonstrated
convincingly by any biophysical means." .

8-N2°82 a 85.- - ==- -Barmaimon, Enrique- LIBROS MEDICINA ALTERNATIVA- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-

- TOMO I: Medicina Alternativa; Terapias Alternativas; Acupresion; Acupuntura;
Apiterapia; Aromaterapia; Ayurveda; Balneoterapia; Bioenergética; Medicina China;
Cristaloterapia ; Cromoterapia; Danzoterapia; DLM;

.- TOMO II: Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; Hipnosis;
Homeopatia; Ridologia; Kinesioterapia; Johrel .

- Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobidtica; Magnetoterapia; Masaje; Medicinas;
Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M. Hiperbarica; Oxigenoterapia; Ozonoterapia;
Pranayama; Quiropraxia.

- TOMO IV: Radionica; Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresion P. ; Reiki;
Relajacidon: Técnicas; Sanacidn; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras
Terapias; Yoga; Zooterapia;DLM; 85 libros Publicados; Curricula.

- www.bvssmu@org.uy [libros], [pbarmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

9- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

10- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

- 50.5)- Enlaces Externos.

e Radionics in the Skeptic's dictionary
<img srcTerapias de en="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1"
alt=""title="" width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Radiénica&oldid=112535516 »

Categorias:
e Tratamientos alternativos contra el cancer

571


https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-ACS_1-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-ACS_1-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-ACS_1-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-ACS_1-3
https://web.archive.org/web/20080204225953/http:/www.cancer.org/docroot/ETO/content/ETO_5_3X_Electromagnetic_Therapy.asp
https://es.wikipedia.org/wiki/American_Cancer_Society
http://www.cancer.org/docroot/ETO/content/ETO_5_3X_Electromagnetic_Therapy.asp
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-radionics_Gale_2-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-radionics_Gale_2-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-radionics_Gale_2-2
http://findarticles.com/p/articles/mi_g2603/is_0006/ai_2603000616
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-0-7876-7424-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/978-0-7876-7424-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-MorrisFishbein_3-0
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-MorrisFishbein_3-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-MorrisFishbein_3-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-MorrisFishbein_3-3
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-MorrisFishbein_3-4
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-4
https://es.wikipedia.org/wiki/University_of_Chicago_Press
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0-226-76420-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-Quackwatch_5-0
http://www.quackwatch.org/04ConsumerEducation/News/rife.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Quackwatch
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-radionics_Guardian_6-0
http://www.guardian.co.uk/science/2004/apr/15/farout
https://es.wikipedia.org/wiki/The_Guardian
https://es.wikipedia.org/wiki/The_Guardian
https://es.wikipedia.org/wiki/Radi%C3%B3nica#cite_ref-NCCAM_7-0
http://nccam.nih.gov/health/backgrounds/energymed.htm
http://www.bvssmu.org.uy/
http://skeptic.com/radionics.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Terapias_de_energ%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Terapias_de_energ%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Terapias_de_energ%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Terapias_de_energ%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Terapias_de_energ%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor%C3%ADa:Terapias_de_energ%C3%ADa

- LIBROS SOBRE MEDICINA ALTERNATIVA- PROF. DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.1- TOMO 1V-

ergia

Esta pagina se editd por ultima vez el 28 diciembre 2018 a las 14:21.

El texto esta disponible bajo la Licencia Creative Commons Atribucién Compartir
Igual 3.0; pueden aplicarse clausulas adicionales. Al usar este sitio, usted acepta
nuestros términos de uso y nuestra politica de privacidad.

Wikipedia® es una marca registrada de la Fundacién Wikimedia, Inc., una
organizacion sin dnimo de lucro.

Politica de privacidad

Acerca de Wikipedia

Limitacion de responsabilidad

Desarrolladores

Declaracidn de cookies

Version para méviles. -

o 0o 0 O O O o o

572


https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Texto_de_la_Licencia_Creative_Commons_Atribuci%C3%B3n-CompartirIgual_3.0_Unported
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Texto_de_la_Licencia_Creative_Commons_Atribuci%C3%B3n-CompartirIgual_3.0_Unported
https://wikimediafoundation.org/wiki/Terms_of_Use
https://wikimediafoundation.org/wiki/Privacy_policy
https://www.wikimediafoundation.org/
https://meta.wikimedia.org/wiki/Privacy_policy/es
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Acerca_de
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Limitaci%C3%B3n_general_de_responsabilidad
https://www.mediawiki.org/wiki/Special:MyLanguage/How_to_contribute
https://foundation.wikimedia.org/wiki/Cookie_statement/es
https://es.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Radi%C3%B3nica&mobileaction=toggle_view_mobile

- LIBROS SOBRE MEDICINA ALTERNATIVA- PROF. DR.
ENRIQUE BARMAIMON- 4 TOMOS- ANO 2019.1- TOMO 1V-

- CAPITULO LI: - 51) - RENACIMIENTO O REBIRTHING.-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- "Rebirthing": es renacimiento en inglés; asi que el nombre abreviadom con el que se
conoce en varios idiomas al "Rebirthing-Breathwork", una supuesta terapia inventada por el
empresario Leonard Orr, en Estados Unidos, en 1960.

- Son ejercicios de respiracién sostenida, sin interrupcidén, entre exhalacién e inhalacion,
acompafiados de autosugestidn consciente, cuyos seguidores creen y afirman que pueden
hacer, que una persona rememore hasta el nacimiento , de ahi su nombre abreviado, y atin
antes, incluso hasta la concepcion.

- La consideran tanto una técnica de crecimiento personal, que ayuda a la auto superacion,
como una terapia para la curaciéon de numerosas enfermedades.

“Su propio autor la publicita en su web, como una técnica, que permite alcanzar la
inmortalidad.

-Ninguno de estos supuestos beneficios, tampoco sus mecanismos de accion han podido ser
demostrados, por lo que se considera el "rebirthing", como una pseudociencia.t .

Ademas, la respiracion forzada, sin pausas, entrana riesgos.

- En el estado de Colorado, en los Estados Unidos, esta técnica esta prohibida, "Ley de
Candace', después de la muerte de la nifia de 10 afios Candace Newmaker.

=INDICE.

- CAPITULO LI: - 51) - RENACIMIENTO O REBIRTHING.-
-51.1)- Descripcidon de la Técnica.

- 51.2)- Muerte de Candace Newmaker.

- 51.3)- Véase También.

-51.4)- Referencias.

- 51.5)- Enlaces Externos.

- 51.1)- Descripcion de la Técnica.

- La técnica consiste en respirar de forma sostenida, sin hacer pausas entre las inhalaciones y
las exhalaciones. Las sesiones de respiracion se hacen de forma individual o en grupos, con la
persona acostada, y duran un tiempo variable, entre una a dos horas.

- Segun sus seguidores, esto provoca una acumulacion de prana o energia de la vida. En
realidad, el ritmo sostenido y forzado de respiracion, produce hiperventilacién.

-La alcalosis metabdlica provocada, es la causa de los sintomas neurolégicos experimentados
por los practicantes, y puede poner en riesgo la vida.
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- 51.2)- Muerte de Candace Newmaker.

- Candace Newmaker, una nita de 10 afios, en el momento de su muerte, fue sometida a una
sesion de 70 minutos, dirigida a tratar su falta de aceptacion hacia su familia adoptiva.

- La nifa fue envuelta en una sabana, en simulacién de "un utero", y constreiiida a liberarse
de ella, como si estuviera naciendo de nuevo, mientras los participantes obstaculizaban sus
intentos. Finalmente murié por asfixia, y aunque en un primer momento, los asistentes
lograron reanimarla, fue declarada muerta al dia siguiente..

- 51.3)- Véase También.

e Leonard Orr;
e Respiracion holotrdpica;

e Terapia primal.

- 51.4)- Referencias.

1.  Jean Mercer, PhD, Professor of Psychology. «Coercive Restraint Therapies:
A Dangerous Alternative Mental Health Intervention». MedGenMed. 2005; 7(3): 6.
2.  Ley de Candace

3. > Deborah Josefson. «Rebirthing therapy banned after girl died in 70 minute
struggle». British Medical Journal.
4. - La cita que hacen " Deborah Josefson. «Rebirthing therapy banned after girl

died in 70 minute struggle». British Medical Journal." difiere de la pagina a la cual re
direcciona, que es a pubmed , y ademas , parece ser "De corte tendecioso " ya que
pubmed, es una revista de divulgacion cientifica, no un diario; y en dicho articulo de
dicha revista cientifica, el articulo lo abordan a modo de noticia, y no como un
estudio cientifico ,por lo que estaria bueno, que revisen.
5-N282 a 85.- :- ——- -Barmaimon, Enrique- LIBROS MEDICINA ALTERNATIVA- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Medicina Alternativa; Terapias Alternativas; Acupresion; Acupuntura;
Apiterapia; Aromaterapia; Ayurveda; Balneoterapia; Bioenergética; Medicina China;
Cristaloterapia ; Cromoterapia; Danzoterapia; DLM;
.- TOMO II: Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; Hipnosis;
Homeopatia; Ridologia; Kinesioterapia; Johrel .
- Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobiética; Magnetoterapia; Masaje; Medicinas;
Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M. Hiperbarica; Oxigenoterapia; Ozonoterapia;
Pranayama; Quiropraxia.
- TOMO IV: Radionica; Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresién P. ; Reiki;
Relajacidn: Técnicas; Sanacion; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras
Terapias; Yoga; Zooterapia; 85 libros Publicados; Curricula.
- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
6- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :
texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
7- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- 51.5)- Enlaces Externos.
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- Candace Newmaker, victima mortal de una sesién de rebirthing
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

- Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Rebirthing&oldid=110223681 »
-Categorias:

e Terapias complementarias;
e Psicologia transpersonal;

e Espiritualidad;

e Pseudociencia.

- Esta pagina se edito por ultima vez el 27 dicciembre 2018, a las 10:19.
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- CAPITULO LII : -52)- RECITACION DE MANTRAS. -

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

N

- Representacion escritural del mantra Om = A+U+M ; silaba donde se considera un mantra
principal en el hinduismo, especialmente el Vedanta.

-Un mantra (H+d en alfabeto devanagari, es una palabra sanscrita, que se refiere a sonidos:
silabas, palabras, fonemas o grupos de palabras, que, segtn algunas creencias, tienen algin
poder psicoldgico o espiritual. Los mantras pueden tener o no significado literal o sintactico.*
- El término mantra, proviene de man- (‘mente’ en sanscrito) y el sufijo instrumental -tra,
que podria traducirse literalmente como "Instrumento mental".

- Se utiliza ante todo, para designar las férmulas en verso y en prosa, que se pronuncian
durante las ceremonias liturgicas; esto no debe sorprender, si se considera que precisamente
es en los rituales, donde los gestos, palabras y pensamientos, adquieren su maxima eficacia.
-Ya en los textos zoroastristas, aparece la expresion haidim mathrem (Yasna 31.6), que esta
relacionada con la expresion sanscrita "satia mantram".

-iINDICE.

- CAPITULO LII :-52)- RECITACION DE MANTRAS. -
-52. 1)- En el hinduismo.

-52.2)- En el budismo.

-52.3)- En Psicologia.

- 52.4)- EN Algunos Mantras Conocidos.

- 52.5)- Véase También.

- 52.6)- Referencias.

- 52.7)- Enlaces Externos.

- 52,1)- En el Hinduismo.
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- La primera aparicion de la palabra mantra se encuentra en el Rig-veda : el texto mas
antiguo de la India, de mediados del Il milenio a. C.. Alli, significaba como ‘instrumento del
pensamiento’: ‘oracidn, ruego, himno de adoracidn, palabra aplastante, cancion’.

- 52.2)- En el Budismo.
- En el budismo tibetano, se considera que cada mantra, corresponde a un cierto aspecto de
la iluminacion. Se recita para identificarse con ese aspecto de la mente iluminada.

- Por ejemplo, el conocido "om mani padme hum" corresponde a la compasidn. Se traduce:
‘i0h, joya en el loto!’, siendo originalmente el célebre mantra "om", el simbolo sonoro
correspondiente al Brahman, aunque tal "mantra" pasé a ser parte de una célebre frase
budista.

- Segun la tradicién budista "pollivetana", un mantra no tiene efecto completo, si la practica
de su recitacidn, no es autorizada por un maestro : lama en tibetano, guru en sanscrito;
respaldado a su vez, por un linaje de maestros, que en el caso del budismo, supuestamente
se remonta hasta el propio Buda.

- Segun los budistas, ademas de recitarse, un mantra se puede dejar escrito o hacer ondear
con banderas, en la creencia de que produce el mismo beneficio espiritual, que si se
pronunciara.

- 52.3)- En Psicologia.

- En la psicologia, el término "mantra", se utiliza como figura retdrica, para significar la
repeticidn neurética del sujeto, a fin de fijar y reforzar un pensamiento circular.

- 52.4)- En Algunos Mantras Conocidos.

e "Om mani padme hum".

e el mantra Hare Krisna : dedicado al dios Krisnd, Rama y Jari; mas tarde se lo
interpreté como adorando tinicamente a Krisnd ,y Rama seria un apécope de
Radha Ramana (Krisna, el placer de Radha) y a su consorte Hare (Radha):
"hare krisna, hare krisna, / krisna krisna, hare hare"

"hare rama, hare rama / rama rama, hare hare"

e om namabh shiva(ya) (dedicado al dios Shiva).

e 0om namo naraianaia (Visnu).

¢ om namo bhagavate vasudevaya (Vasudeva).

e om sri ramaya namah (Rama).

e om sri durgayai namah (Durga).

e om sri maja ganapataie (dios elefante Ganesha).

e om sri maja laksmiai namah (diosa Laksmi).

e om sri janumate namah (dios mono Januman).

e om aim sarasuatiai namah (Sarasuati, diosa del conocimiento).

e om tare tuttare ture soja (Tara, diosa budista).

e maja mritiun yaia

e mantra Gaiatri

e gate gate paragate parasangate bodhi suaja : mantra del Sutra del Corazén, en el
Pragia-paramita-sutra.
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¢ Nam Miojo Rengue Kio, el cual se refiere a la ley fundamental de la causa y el efecto
("Nam" o "Name": Devocion; "Miojo": Vida; "Rengue": Ley de Causa Y Efecto,
aunque literalmente significa: Flor de Loto; "Kio": Mistico 6 Mistica; en conclusion:
Devociono mi vida a la ley mistica de la Causa Y el Efecto).

- 52.5)- Véase También.

e Aum namah shivaya (mantra shivaista).

e Meditacidn.

e Om mani padme hum (mantra budista).
e Mathrem.

e Rueda de plegaria.

* Richa.

- 52 6)- Referencias.

1.1 «Qué son los mantras?». {Qué son los mantras? Son silabas o grupos de silabas sin un
significado o definicidn literal o especifico, y a veces son palabras en Sanscrito. La palabra
mantra, proviene del sanscrito y quiere decir liberar la mente (man: mente; tra: liberar).

o
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- 52.7)- Enlaces Externos.

o Dr. Roberto E. Garcia, Conjuros para atraer la lluvia en el budismo indio.
e Dr. Roberto E. Garcia, El Siitra de la Mahamayiiri: sintesis y creatividad en las
tradiciones apotropaicas budistas.

-<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
-Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mantra&oldid=109929721 »
-Categorias:

e Mantras;

e Palabras en sanscrito;
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- CAPITULO LIl : -53)-REFLEXOLOGIA. -

- De Wikipedia, la enciclopedia libre
Reflexologia

Medicina alternativa

Indicacidn de puntos de reflexologia en un par de pies.

La reflexologia, reflexoterapia o terapia zonal es la practica de estimular puntos sobre los
pies, manos, nariz u orejas (llamados «zonas de reflejo»), basada en la creencia
pseudocientifica de que ese masaje tendria un efecto beneficioso en un drgano situado en
otro lugar del cuerpo.

Segun los practicantes de la reflexoterapia, la digitopuntura (opresién en puntos concretos y
bien especificados) podria aliviar numerosas dolencias tales como el dolor de espalda, dolor
en el cuello, estrefiimiento, gastritis, dolores menstruales, asma, cefalea, entre otros.
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-INDICE.

- CAPITULO LIII : -53)-REFLEXOLOGIA. -
-53.1)- Historia.

-53.2)- Mecanismo.

-53.3)-Criticas.

-53.4)- Bibliografia.

- 53.5)- Referencias .

-53.6)- Enlaces ERxternos.

- 53.1)- Historia.

-En 1913, el médico estadounidense William Fitzgerald, comenzé a investigar la reflexologia,
siendo médico jefe del departamento de otorrinolaringologia del Hospital St. Francis de
Connecticut , Estados Unidos). Publicé sus ideas ,junto con el Dr. E. F. Bowers, en un libro
titulado "Zone Therapie" (‘terapia de zonas’), en 1916. -
- Fitzgerald estaba interesado en la hipétesis de la acupuntura, que sostiene que el cuerpo
humano se halla atravesado, en sentido longitudinal, por diez meridianos, que lo dividen en
otras tantas zonas, cada una de ellas ocupada por determinados érganos, cuyo «reflejo» se
encuentra en los pies y las manos.

- Otro médico, el Dr. Joseph Shelby Riley, que también desarrollaba esta practica, hizo los
diagramas y detallé los dibujos y la localizacion de los puntos reflejos en los pies.

-El Dr. Riley, entabldé conversacidn con la masajista estadounidense Eunice Ingham. Ingham
abandond su trabajo en el hospital, para dedicarse por completo a la reflexologia. Escribié
varios libros, entre ellos "Historias que los pies podrian contar", y confecciono el primer
mapa reflexoldgico, con las correspondencias entre los érganos y las distintas zonas, en la
planta de los pies.

-En la actualidad, los seguidores de la reflexologia, sostienen que cualquier mencién a un
masaje de pies, ya sea en alguna figura del Antiguo Egipto, en el Renacimiento, en los indios
cheroqui, etc., no es en realidad un mero masaje de pies, sino una terapia reflexolégica.

- 53.2)- Mecanismo.

- Los practicantes denominan «elementos reflejos» o «zonas de reflejo», a todas aquellas
partes del cuerpo, que tienen una forma definida, que se podria asemejar al cuerpo entero,
por ejemplo, las manos, los pies, las orejas, el rostro, el craneo, la cara y el raquis.

- La mas extendida se trata de la que estimula los pies, la Reflexologia Podal.

- Los reflexélogos afirman que ciertos puntos del cuerpo, se vuelven mds sensibles cuando
existe alguna enfermedad, en otro punto del cuerpo: el aumento del dolor en ciertos puntos,
indicaria la presencia de la dolencia, y el masaje en dichos puntos la aliviaria.

- Los proponentes de la reflexologia, sefialan que su supuesto mecanismo de accion,
proviene de la acupuntura : antigua técnica china; la cual afirma que el hombre posee una
energia invisible e inmensurable, el chi, que circula por unos canales llamados meridianos.

- En estos canales, se encontrarian unos puntos precisos, que se pinchan con agujas ,o en el
caso de la reflexoterapia, se masajean y oprimen, para supuestamente regular la circulacion
de esa energia.

- Quienes proponen esta terapia alternativa, sefialan que cuando esa energia, se estanca
dentro de un érgano o en algun punto del trayecto, se produce un desequilibrio, que
supuestamente es capaz de repercutir a la larga, sobre sus funciones organicas, y producir
una enfermedad.
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- 53.3)- Criticas. -

- En general, la medicina cientifica considera que la reflexologia, no tiene ninguna base
cientifica, y que pertenece a la categoria de las pseudociencias.

- La reflexologia se basa en premisas ,que no estan comprobadas, y que van en contra del
conocimiento cientifico sobre la fisiologia humana.

- Tampoco existen estudios clinicos, que permitan demostrar su eficacia. Por ello, la validez
de la reflexoterapia esta cuestionada, mas alla de la sensacién subjetiva de alivio : efecto
placebo, que pueda experimentar, quien se somete a un masaje.

- Otras criticas habituales a la reflexoterapia, son la falta de regulacion, por un organismo
oficial, que avale la acreditacion y la concesion de diplomas, la falta de formacién médica
proporcionada a los aspirantes, y la corta duracién de los programas de formacion.

- La falta de regulacién, permite que cualquier persona, se dedique a la practica de la
reflexoterapia, sin estar acreditado. No obstante, en algunos paises de Europa, por ejemplo,
Suiza, es necesario ser un médico, para poder dedicarse a la practica reflexoldgica.

- Algunos de sus practicantes, aducen que el uso de conceptos orientales, como chakrds,
energia chi y «canales de energia» , que originalmente podrian haberse adoptado para dar
un atractivo ropaje esotérico, actualmente producen rechazo.

-Su practica pone en riesgo la salud, de quienes, padeciendo alguna enfermedad
potencialmente grave, son sometidos a un tratamiento reflexoldgico ineficaz, reemplazando
o retrasando la intervencion de la medicina cientifica.

- Aunque los reflexdlogos, alegan que no pretenden sustituir el tratamiento médico, sino
complementarlo, la confianza que generan los terapeutas no médicos, produce en ocasiones
ese efecto.

- En 2009, una revision de ensayos controlados sistematicamente,concluyé que «Las pruebas
mas fiables obtenidas hasta la fecha, no demuestran convincentemente, que la reflexologia
sea un tratamiento efectivo, para ninguna enfermedad».}

- Se ha observado empiricamente, que sus practicantes no son capaces de diagnosticar
correctamente los problemas de los pacientes.?.

- En una investigacion en que un reflexélogo logré identificar correctamente una
enfermedad, no pudo identificar otras once enfermedades.?.

- 53.4)- Bibliografia.

o -N282a85.- - =—=- -Barmaimon, Enrique- LIBROS MEDICINA ALTERNATIVA- 4
TOMOS-ANO 2019- Montevideo, Uruguay-
- TOMO I: Medicina Alternativa; Terapias Alternativas; Acupresion; Acupuntura;
Apiterapia; Aromaterapia; Ayurveda; Balneoterapia; Bioenergética; Medicina China;
Cristaloterapia ; Cromoterapia; Danzoterapia; DLM;
.- TOMO II: Eutonia; Fangoterapia; Fitoterapia; Fototerapia; Hidroterapia; Hipnosis;
Homeopatia; Ridologia; Kinesioterapia; Johrel .
- Tomo lll: Lavado Nasal; Macrobidética; Magnetoterapia; Masaje; Medicinas;
Musicoterapia; Orinoterapia; Osteopatia; M. Hiperbarica; Oxigenoterapia;
Ozonoterapia; Pranayama; Quiropraxia.
- TOMO IV: Radionica; Renacimiento; R. Mantras; Reflexologia; Regresidn P. ; Reiki;
Relajacion: Técnicas; Sanacidn; Shiatsu; Sonoroterapia; Talasoterapia; EFT; Otras
Terapias; Yoga; Zooterapia; 85 libros Publicados; Curricula.
- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85
: texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).
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e 1- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-

Bayers, Dwight C.: Reflexologia de los pies. Método Ingham original. Barcelona:

Océano, 2.2 edicion, 2007.

Kett, Louise: La biblia de la reflexologia. Madrid: Gaia, 1.2 edicién, 2008.

e Maymont, Edith: La salud estd en tus pies. Barcelona: Obelisco, 1.2 edicién, 2005.

- 53.5)- Referencias.

1. D E. Ernst: «ls reflexology an effective intervention? A systematic review of
randomised controlled trials», articulo en la revista Medical Journal Australia,
volumen 191, n.2 5, pags. 263-266, 2009. PMID 19740047.

2. 1 A. R. White, J. Williamson, A. Hart, y E. Ernst: «A blinded investigation into
the accuracy of reflexology charts», articulo en la revista Complementary Therapies
in Medicine, 8 (3): pags. 166-172. DOI: 11068346.

3. 1 M. Wang, P. Tsai, P. Lee, W. Chang, y C. Yang: «The efficacy of reflexology:
systematic review», articulo en la revista Journal of Advanced Nursing, 62 (5),
pags. 512-520; 2008. DOI: JAN4606.

-53.6)- Enlaces Externos.

e SkepDic.com (articulo de The Skeptic's Dictionary).

e «La Reflexologia segtn la literatura cientifica». 2013.
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- CAPITULO LIV : - 54)- REGRESION (PSICOANALISIS). -

-De Wikipedia, la enciclopedia libre
-La regresion es un mecanismo de defensa psiquico, consistente en la vuelta a un nivel
anterior del desarrollo.

-INDICE.

- CAPITULO LIV : - 54)- REGRESION (PSICOANALISIS). -
-54.1)- Definicidn.

-54.2)- Regresion en Sentido Tdpico.

- 54.3)- Regresion en Sentido Temporal.

-54.4)- Referencias.

- 54.1)- Definicion.

-Desde el punto de vista del psicoanilisis, Laplanche & Pontalis lo definen como sigue:*
-Dentro de un proceso psiquico, que comporta una trayectoria o un desarrollo, se designa
por regresion, un retorno en sentido inverso, a partir de un punto ya alcanzado, hasta otro
situado anteriormente.

-Considerada en sentido tdpico, la regresidn se efectla, segln Freud, a lo largo de una
sucesion de sistemas psiquicos, que la excitacidon recorre normalmente segln una direccién
determinada.

- En sentido temporal, 1a regresion supone una sucesién genética, y designa el retorno del
sujeto a etapas superadas de su desarrollo : fases libidinales, relaciones de objeto,
identificaciones, etc..

- En sentido formal, la regresion designa el paso a modos de expresion y de comportamiento
de un nivel inferior, desde el punto de vista de la complejidad, de la estructuracion, y de la
diferenciacion.

-La mayoria de las veces, el término "regresion" es utilizado en psicoanalisis, como un
retorno a formas anteriores del desarrollo del pensamiento, de las relaciones de objeto, y de
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la estructuracion del comportamiento.
- Inicialmente, Freud no describid la regresion, desde un punto de vista puramente genético.

- 54.2)- Regresion en Sentido Topico.

- En La interpretacion de los suefios*: Introduce el concepto de regresion, para explicar un
caracter importante del sueno. Explica alli, que los pensamientos del suefio, se presentan, en
general, bajo la forma de imagenes sensoriales, que le aparecen al sujeto en forma casi
alucinatoria.

- Para explicar esta caracteristica, se necesita una concepcion tépica del aparato psiquico, en
tanto estd formado por una serie de sistemas orientados.

- Durante la vigilia, estos sistemas son recorridos en sentido progrediente, desde la
percepcion hacia la motilidad.

- En tanto, que en el estado del sueio, los pensamientos que no pueden acceder a la
motilidad, regresan hasta el sistema de percepcion. Ademas, el soiiar, en general, es una
regresion al estado mas temprano del sofiante, donde se reanima su infancia, y los modos de
expresion, que disponia en ese entonces, asi como las mociones pulsionales, que lo
gobernaban.

- 54.3)- Regresion en Sentido Temporal.

- La significacion temporal del concepto de regresion, se va ampliando a medida que Freud,
estudia el desarrollo psicosexual del individuo.

- Existen referencias, a que sea posible un retorno de la libido, a otras vias de satisfaccién, en
los "Tres ensayos sobre teoria sexual”?, si bien no se menciona explicitamente la palabra
regresion.

- Freud mismo seiiala, que la idea de la regresion de la libido, a un modo anterior de
organizacion, fue un descubrimiento tardio.

- Recién luego que fuera descubriendo, entre los afios 1910-1912, las fases del desarrollo
psicosexual infantil, que se van sucediendo en un orden determinado, pudo definir el
concepto de una regresion temporal.

- Seguin describe en" La predisposicién a la neurosis obsesiva",* se encontré con casos en los

que, una vez establecida la organizacion sexual, en la que se encontraba la predisposicion a
la neurosis obsesiva, nunca se la superé de modo completo. Y, también, con otros casos, en
los que esa fase de la organizacidn sexual, fue reemplazada en principio por la fase siguiente
de organizacion y, luego, reactivada por regresion, a partir de esta ultima.

- Finalmente, Freud distingue tres clases de regresiones:%: Tépica, Temporal y Formal:

1. Todpica, en el sentido del esquema del aparato psiquico, que desarroll6 en el capitulo
7, apartado B, de "La interpretacion de los suenos".

2. Temporal, en la que se regresa a formaciones psiquicas mas antiguas, que se
reactivan; donde distingue una regresion en cuanto al objeto, una regresién en
relacidn a la fase libidinal ,y una regresion en la evolucion del yo.

3. Formal, cuando se cambian los modos de expresion y de figuracidn habituales, por
otros primitivos.
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- Sostiene, sin embargo que, los tres tipos de regresion, son uno solo, y que en la mayor
parte de los casos, coinciden, ya que lo mas antiguo en el tiempo, es a su vez, lo primitivo en
el sentido formal, y lo mas cercano al extremo perceptivo, en cuanto a la tépica psiquica.

- El concepto de regresion formal es el menos usado por Freud, si bien podrian incluirse en
esta denominacion, fendmenos en los que se da un retorno del proceso secundario al
proceso primario : el paso del funcionamiento segun la identidad de pensamiento, a un
funcionamiento segun la identidad de percepcidn.

- Freud, también insistio en la idea de que el pasado infantil, tanto del individuo como de la
humanidad, permanecen en nosotros, y que dichos estados primitivos, pueden volver a
instalarse.

- Los primitivos procesos mentales siguen existiendo, junto con los productos mas
complejos, que se desarrollan a partir de ellos y, en cualquier momento puede ocurrir una
"regresion" hacia los mismos, confiriéndoles nueva vida.

-El concepto de regresion es solidario al concepto de fijacién. Los puntos de fijacion
conservan a lo largo de la vida, la condicién de focos de atraccidn especiales, puntos hacia
los cuales la energia libidinal "regresa"”, cada vez que aparecen dificultades. Si bien Freud le
atribuye importancia a la regresion, no deja de insistir que la regresion de la energia sélo
puede producirse, si hay algo a lo cual se regresa, algo que atrae hacia si esa energia,
nuevamente.

-La idea de la reaparicidn del pasado en el presente, puede pensarse, también, desde la
nocién de compulsién de repeticion.

- 54.4)- Referencias.
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6.- www.bvssmu@org.uy [libros], [barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 85 :

texto completo); y (esperar tiempo necesario que abra).

7.- ==- Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)-
- 54.5)- Enlaces Externos.

- <img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt=""
title="" width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Regresién_(psicoanalisis)&oldid=101399316 »
Categorias:

e Mecanismos de defensa

e Esta pagina se edito por ultima vez el 26 diciembre 2018 a las 18:36.

O 0 0 0 o0 O O O
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- CAPITULO 55 : -REGRESION (PARAPSICOLOGIA)-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

- La regresidn en parapsicologia, engloba a un conjunto de técnicas, que se apoyan en la
hipnosis u otros métodos de alteracion de estados de conciencia; para hacer que una
persona, recuerde acontecimientos de su supuesto pasado, tal como las escenas y
emociones de un paseo, las voces de una discusion, el sabor de una comida, o el aroma del
campo en un amanecer campesino.

- Se trata de una técnica esotérica y pseudopsicoterapéutica, que también se utiliza en la
denominada "terapia de reencarnacion".

- Cuando las vivencias son de supuestas vidas pasadas, es comun que la persona sienta la
certeza de estar aqui, en el presente, mientras al mismo tiempo tiene la sensacién de estar
en el pasado; con otra personalidad, lo cual le permitiria comparar y entender el posible
origen de sus traumas o afecciones psicosomaticas.

-INDICE.

- CAPITULO LV :-55) -REGRESION (PARAPSICOLOGIA)-
-55.1)- HipdAtesis Sobre el Origen.

- 55.2)- Procedimiento Terapéutico.

- 55.3)- Tipos de Regresidn.

- 55. 4)- Ambito de Aplicacidn.

- 55.5)- Caracteristicas.

- 55.6)- Notas.

- 55.7)- Bibliografia.

- 55.8)- Enlaces Externos.

- 55.1)- Hipotesis Sobre el Origen.

- Las vivencias de vidas pasadas, se pueden atribuir a herencia genética, registros akashicos,
consciencia universal, telepatia, fantasias o recuerdos de lecturas o peliculas.

- Sin embargo, se han dado casos, en los que la informaciéon suministrada no parece
corresponder a ninguno de los patrones anteriores, tal como decir que toda la familia murié
en un accidente, hecho que rompe la cadena de descendencia genética, y permite suponer
gue existiria una memoria extra-cerebral.

- El Doctor Brian Weiss, fue quien popularizé esta técnica; psiquiatra formado en la
Universidad de Columbia y en Yale Medical School. En este articulo en inglés, del New York
Times, se puede ver la divulgacién de esta técnica, asi como su fundamento y experiencia
habida durante afios. La traduccidn del articulo en espafiiol lo puede ver aqui.

- 55.2)- Procedimiento Terapéutico.

- El cuestionamiento sistematico de los datos en el transcurso de la sesion, preguntando
nombres, lugares y fechas, puede ayudar a discernir, si se trata de una fantasia o de una
vivencia real.

- Para aceptarla como tal, se recomienda comprobar, por lo menos, seis datos concordantes,
como: nombres, fechas, pais, idioma, costumbres, clima, vestimenta, etc.

- Sin embargo, los defensores de esta teoria, alegan que puesto que el objetivo es la
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sanacion del paciente, en este caso carece de importancia, la comprobacidn histérica de los
hechos narrados.

- No obstante, existen casos en que las bases histdricas han sido comprobadas, con fechas,
lugares y situaciones, de los cuales el sujeto no tenia conocimiento. En otras ocasiones en
que los sujetos no pueden nombrar fechas o situaciones histdricas, debemos recordar que en
tiempos remotos o simplemente pasados, la gran mayoria de la poblacién era analfabeta, no
existian como actualmente, registros civiles que pudieran consultarse en el presente, y
muchas personas ignoraban las fechas o el nombre del sitio en que vivian.

- Esto hace muy dificil verificar tales datos, salvo en casos muy contados, por lo que la falta
de datos histdricos, no constituye necesariamente una prueba de que se trata de fraudes o
fantasias de la persona hipnotizada.

- En espaniol, el Doctor Ramdn Esteban Jiménez, realizé estudios de regresion de vida
pasadas, alegando que existe un plan general, que rige la naturaleza de cada una de las
encarnaciones.2.

-55.3)- Tipos de Regresion.

- Una regresion se considera nitida, cuando las sensaciones son claras, bastante semejantes a
vivencias de episodios o eventos que se estan viviendo. Los hechos, nombres de personas,
lugares y datos que vienen a la memoria del paciente, se relacionan, y éste siente una
certeza intima, absoluta, de su realidad.

- La regresion es pictdrica: cuando las imagenes transcurren como si se estuviesen viendo en
cine, y sinestésica: cuando las escenas van acompafiadas de sensaciones, tales como olor,
calor, frio, peso, compresiodn, crisis alérgicas, lipotimia : pérdida pasajera del conocimiento,
con debilidad de la respiracion y la circulacién, formas de epilepsia, o sentimientos de odio,
venganza, susto, sorpresa, miedo, fobia o inseguridad.

- La regresion intuitiva se caracterizan por recuerdos, que se perciben inicialmente
intuitivamente, simplemente como una sensacién, y a medida que el trance hipnético se
profundiza y el paciente "se suelta"”, pasan a ser mas definidos.

- La mixta es una combinacidn de vivencias nitidas, pictdricas, sinestésicas o intuitivas.

- 55.4)- Ambito de Aplicacion.

- Asi como nadie, que esté gozando de buena salud, se hace una cirugia simplemente para
explorar su cuerpo, es conveniente no hacer una regresién, por mera curiosidad o para
averiguar "el por qué" de algo que poco afecta en la vida actual.

- El estado mental, tal como el conjunto de afectos, emociones, miedos y sentimientos, se
puede comparar con el agua en la superficie de un lago.

- Si alguien se pone a escarbar en el fondo, se levanta lodo y enturbia por un tiempo el agua
de la superficie. Uno de los beneficios que puede producir la regresion de vidas pasadas, es
hacer perder el temor a la muerte a la persona regresada.

- El temor a la muerte es algo natural en el ser humano, aunque en casos demasiado
profundos, constituye una fobia : tanatofobia, que requiere tratamiento.

- Pero incluso cuando no existe esa fobia, el temor a la muerte estd mas o menos presente
en todos, y la regresion puede hacer desaparecer ese temor.

- La regresion puede ser de aplicacion, cuando el comportamiento es afectado por sueios
repetitivos o recuerdos traumaticos inconscientes, a manera de traumas severos, depresion,
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complejos, miedos irracionales y rencores sin razén aparente; tal como el terror a pasar por
un puente, subir a un ascensor, baiiarse en el mar, ver sangre, tomar una decisién o hablar
en publico.

- La regresion bajo hipnosis, y el uso de la hipnosis en general, requiere un conocimiento
profesional de los mecanismos subconscientes, las zonas cerebrales activadas por la hipnosis
, Y los peligros inherentes a su uso indiscriminado.

- La regresion de memoria se recomienda solo para buscar el origen de enfermedades
psicosomaticas, y ayudar al paciente a que sane: rencores, miedos y traumas, que pueden
estar afectando seriamente su vida familiar, laboral o social.

- 55.5)- Caracteristicas.

-El psiquiatra y licenciado en filosofia Dr. Raymond Moody, propone en uno de sus
proyectos, una investigacion cientifica sobre las regresiones, del cual se deriva su libro
"Coming back" (Regresiones), ciertas caracteristicas que puede reunir una experiencia de
regresion?, bajo un estado de total relajacién o hipnosis.

- Son las siguientes:

1. Suelen ser visuales.

2. Parecen tener vida propia : el sujeto no parece tener que pensar qué viene después
de cada escena.

3. Lasimagenes que se ven resultan familiares : a pesar de que no las hemos vivido en
esta supuesta vida actual.

4. Elsujeto se identifica en las escenas con uno de los personajes.

5. Pueden "volver" a sentirse las emociones de esa supuesta vida pasada : alegria,
dolor, hambre, etcétera.

6. Los hechos que se ven pueden ser vistos desde dos perspectivas: en primera
persona: dentro del personaje, como si fuéramos nosotros realmente, y en tercera
persona : desde algin punto de la escena, pero reconociéndonos siempre con alguno
de los personajes que vemos.

7. A menudo se reflejan aspectos de la vida "actual” del sujeto.

8. Tras una regresion. pueden notarse a veces mejorias del estado mental : curaciones
de fobias, depresiones, etcétera.

9. Pueden a veces curar enfermedades (este puede derivar del anterior; notar mejorias

en dermatitis, asmas, etcétera).

Las regresiones van apareciendo durante una sesion segtn su significado, sin seguir

una linea temporal : por ejemplo, podemos visualizar ser primero un personaje

medieval y, después, en otra regresion, ser un romano del siglo I.

Es mas facil sumergir al sujeto en una regresién, cuantas mads veces haya sido

regresado.

La mayor parte de esas supuestas vidas pasadas son mundanas , no de personajes

importantes de la historia, aunque asi se hubiese creido.

10

11

12

- 55.6)- Notas.

1. P Esteban Jiménez, Raman (2001). Las trece vidas de cecilia. Planeta.
ISBN 968-21-1169-2.
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2, 2 Ramon Esteban Jiménez. «Las trece vidas de Cecilia».
3. 1 Moody, Raymond (1990). Coming Back (Regresiones).
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- CAPITULO LVI: -56)- REIKI -

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

«Reiki» en shinjitai

Nombre chino

Chino tradicional BR

Chino simplificado R=

mostrarTransliteraciones

Nombre japonés
Hiragana nnx
Kydjitai BR
Shinjitai EX

mostrarTransliteraciones

Nombre coreano

Hangul A7
Hanja B/BR

mostrarTransliteraciones

Nombre vietnamita
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Quéc ngir linh khi

- El reiki (£%.’) es una pseudoterapia, inventada en 1922 ,por el budista japonés Mikao
Usui.22 Desde su origen en Japén, ha sido adaptada en varias tradiciones culturales a nivel
mundial.

- Sus practicantes creen que a través de una técnica llamada imposicion de manos o toque
terapéutico, se transfiere desde las palmas, una "energia universal" (reiki), hacia el paciente,
con el fin de promover la curacién emocional o fisica. Esta "energia universal", nunca se ha
podido demostrar utilizando el método cientifico.

- El reiki es una pseudociencia® ,basada en el gi ("chi"), que segtn sus practicantes es una
fuerza vital universal, aunque no hay evidencia empirica de que tal fuerza exista.® .

- La investigacion clinica no ha demostrado que el reiki, sea un tratamiento médico efectivo,
para condiciéon médica alguna.’.

- La American Cancer Society,” el Cancer Research UK,® y el National Center for
Complementary and Integrative Health’, advierten que el reiki, no debe ser usado como un
reemplazo al tratamiento convencional.

-iINDICE.

- CAPITULO LVI: -56)- REIKI -
-56.1)- Etimologia.

-56.2)- Fundamentos.
-56.2.1)- Teoria.

-56.2.2)- Practica

-56.3)- Sistemas.

-56.3.1)- Japonés Tradicional.
-56.3.2)- Occidental

-56.3.3)- Linaje.

-56.4)- Investigacion, Evaluacidn Critica y Efectividad.
-56.4.1)- Base y Efectividad.
-56.4.2)- Seguridad.

-56.4.3)- Controversia Interna.
- 56.5)- Reiki y Ciencia.
-56.5.1)- Emily Rosa.
-56.5.2)- Edzard Ernst.

-56.6)- Reiki y Religiones.
-56.7)- Véase También.
-56.8)- Referencias.

-56.9)- Bibliografia.

-56.10)- Enlaces externos

-56.1)- Etimologia.

- En la lengua japonesa reiki ,es un préstamo del chino lingqi T 4g..
-Los diccionarios del chino al inglés ofrecen estas traducciones de linggi:
o (De bellas montafias) atmésfera o influencia espiritual.?
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e 1. Inteligencia, poder de entendimiento. 2. Fuerza o poder sobrenatural en los
cuentos de hadas, poder o fuerza milagrosa.’
e 1. Influencia espiritual (de las montaiias, etc.) 2. Ingenio, habilidad.*®
- La palabra compuesta japonesa tiene dos partes: rei (), que significa espiritu, alma,
sobrenatural, milagroso, divino, cuerpo etéreo; y ki (i), que significa gas, aire, respiracion,
energia, fuerza, atmosfera, estado de dnimo, intencion, emocion, atencion.
-En este caso se usa con el significado del término chino gi (Wade-Giles "chi"): energia
espiritual, energia vital, fuerza vital, energia de la vida. Los diccionarios del japonés al inglés
ofrecen estas traducciones de reiki:
e Sensacién de misterio.**
e Una atmésfera (sensacion) de misterio.*
e Una atmésfera etérea (que prevalece en los sagrados recintos de un templo),
(sensacion, percepcion de) una presencia espiritual (divina) .2
- Algunos autores occidentales'® traducen el término como energia vital universal. Si bien ki
se traduce correctamente como energia vital, rei no tiene en ninguna acepcion el significado
de universal.
- Segun la traduccion de Rika Saruhashi, reiki es la fuerza natural, que nos da vida o que hace
funcionar el alma.*

-56.2)- Fundamentos.

- 56.2.1)- Teoria.

- Segun sus practicantes, el reiki es un sistema de armonizacién natural, que utiliza la
"energia vital universal", para tratar enfermedades y desequilibrios fisicos, mentales y
emocionales.

- Mikao Usui : monje zen japonés, afirmé haber redescubierto esta técnica de sanacién
milenaria®é, tras alcanzar satori : estado mdximo de iluminacién y plenitud, durante un
retiro espiritual, en el monte Kurama, de Kioto ,hacia 1922. No consta la existencia anterior
del reiki.

- Mas alla de su aspecto terapéutico, que el propio Usui, aseguré haber descubierto por
casualida_d,g el reiki es una disciplina o camino espiritual (Dé en japonés, Tao en chino).

o @wikisource contiene obras originales de o sobre Reiki., donde se afirma: "e/
principal objetivo de este Rei Ho (método misterioso), no es sanar las enfermedades
fisicas. Su propdosito ultimo estd en cultivar el corazon para mantener el cuerpo sano
a través del poder misterioso del Universo, Rei No, que se nos otorga para disfrutar
de los buenos actos de la vida". Es por ello que Mikao Usui, legé a sus alumnos, estos
cinco principios y los establecié como norma de vida:
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- Principios del reiki en japonés.
-El arte secreto de invitar a la felicidad:
-La medicina milagrosa para todas las enfermedades.
-Sélo por hoy ( Kyé 6 dake wa - 5> H X t7/3)...
.No te enojes(Okoru na - ZX3 72).
.No te preocupes (Shinpai su na - L2527 7%).
.Sé agradecido (Kan sha shite - /2 Z L 7).
.Trabaja con diligencia (Gyé o hake-me - 3 % /317 ).
.Sé amable con las personas (Hito ni shinsetsu ni - A (Z FLJ/IZ).
- Recitalo mentalmente o en voz alta con las manos en Gassho:
.Por la maiiana y por la noche.
.Mejora de cuerpo y mente Usui Reiki Ryoho.
.Fundador, Mikao Usui.2.

- Mikao Usui empezé a enseiiar los cinco principios en 1922, al fundar la Sociedad de
aprendizaje del método curativo Usui Reiki. Parece que estos principios se obtuvieron de un
libro llamado "Kenzen no Genri" (Principios de Salud), escrito en 1914, por el Dr. Bizan
Suzuki, 81920 amigo de Usui.

- Sus practicantes recitan los principios una vez al dia, como si fuesen una oracién o mantra,
antes o después de meditar, y basan su vida en ellos.

-La practica de los Principios del Reiki, forma parte de un conjunto de ejercicios habituales de
purificacion y crecimiento.

- Los seguidores del reiki , afirman que es muy recomendable por su facilidad, y que produce
profundos y beneficiosos cambios, a quienes la observan y estudian.

-Ademas de los cinco principios, los practicantes de reiki, utilizan 125 wakas escritos por el
emperador Meiji , y seleccionados por Usui Sensei, como complemento durante la
meditacion.

- 56.2.2)- Practica.

-La practica del reiki se fundamenta en la accién de una persona, llamada emisor o canal.
- A través de sus manos, o de otros métodos, segtn el nivel, el emisor dice transmitir el reiki
:fuerza natural que nos da vida, a un receptor, con el fin propuesto de paliar o eliminar
molestias y enfermedades.
- Dado que el reiki seria una energia universal, supuestamente se transmite a humanos, a
otros seres vivos, como animales y plantas, y a determinadas situaciones.
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"Tratamiento" Reiki.
- Algunos maestros de reiki, afirman que esta practica tiene ciertas contraindicaciones:

e No debe aplicarse durante operaciones, debido a la propia naturaleza del reiki, que
consiste en reparar los dafios existentes en el receptor. Podria frenar las
hemorragias, interfiriendo en los cortes de sangrado y limpieza, que realiza el
cirujano. De igual forma, si el paciente estuviera sedado, el reiki podria ayudarle a
expulsar las toxinas de la sedacidn, despertandole antes de tiempo. Sin embargo, si
consideran recomendable, una sesion de reiki antes y/o después de la operacion.

e Los maestros afirman que el reiki, permite acelerar el proceso de cicatrizacién ésea y
por lo tanto el soldado de las fracturas. Por este motivo sélo es recomendable aplicar
reiki, a un fracturado después de que los huesos, hayan sido debidamente
acomodados e inmovilizados por un traumatélogo. En todo caso el reiki puede
aplicarse a través del yeso u aparato inmovilizador.

- Sin embargo, otros maestros defienden que el reiki,, sabe en todo momento qué debe

hacer, cémo debe actuar, dénde debe dirigirse, y en ningtn caso actuara negativamente.22,

- 56.3)- Sistemas.

- Actualmente existen dos principales sistemas de reiki, y cada uno cuenta a su vez con
diversas corrientes:

- 56.3.1)- Japonés Tradicional.

BT 7

.

]

- Mikao Usui.

- Usui Reiki Ryoho Gakkai, fue fundado por Mikao Usui, en 1922, con el objetivo de
transmitir "Anshin Ritsumei" : estado de paz interior absoluto, aunque se utiliza como puerta
de entrada, para la imposicion de manos. Actualmente sigue activo en Tokio' Su practica se
llama Dento Reiki (Reiki Tradicional).

- Se caracteriza porque mantiene como fin ultimo alcanzar el satori.

- Presidentes:
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Mikao Usui (1865-1926)

Juzaburo Ushida (1865-1935)

Kanichi Taketomi (1878-1960)

Yoshiharu Watanabe (¢?-1960)

Hoichi Wanami (1883-1975)

Kimiko Koyama (1906-1999)

Masaki Kondo (é?-)

Ichita Takahashi : actual presidente, desde principios de 2010.

NV REWNR

- 56.3.2)- Occidental.

- Chijiro Hayashi.

- Se inici6 con Chiijiro Hayashi, médico y oficial de la marina imperial japonesa, y tltimo
maestro certificado por Usui.

- Tras la muerte de este en 1926, Hayashi se independizé de "Usui Reiki Ryoho Gakkai "y
fundé su propia asociacion, "Hayashi Reiki Kenkyu-kai", sistematizando el método y
enfocandolo hacia una vertiente mds terapéutica.

- En 1935, conocid y traté a Hawayo Takata, en su clinica, y la certific6 como maestra de reiki
,en Hawadi, en 1938.

- Takata nunca tuvo contacto con Usui Reiki Ryoho Gakkai, ni fue nombrada presidenta de
Hayashi Reiki Kenkyu-kai.

- Tras la muerte de Hayashi, le sucedié como segunda presidenta su mujer Chie, y cuando
esta se retird, Hayashi Reiki Kenkyu-kai desaparecio.

- Hawayo Takata comenzé a divulgar reiki en EUA ,y denomind a sus ensefianzas: "Usui Shiki
Ryoho".

-Linea sucesoria de reiki occidental:

1. Mikao Usui (1865-1926)

2. Chijiro Hayashi (1879-1941)

3. Hawayo Takata (1900-1980)

4. 22 Maestros formados por Takata

- Como consecuencia de la divisién entre los sucesores de Takata tras su muerte, surgen las
dos primeras asociaciones de reiki en occidente:

1. The Reiki Alliance, presidida por Phyllis Lei Furumoto , nieta de Takata, y una de los
22 maestros formados por ésta.

2. The American International Reiki Association : AIRA, o The Radiance Technique
International Association, inicialmente presidida por Barbara Weber Ray,
igualmente, una de los 22 maestros formados por Takata.

- En 1999, las enseiianzas tradicionales japonesas ,se abren a occidente, de la mano de
Hiroshi Doi (Usui Reiki Ryoho Gakkai) y Fuminori Aoki®® (Reido Reiki Gakkai).

- Doi es creador de Gendai Reiki Ho, método que trata de unificar los dos principales
sistemas de reiki, tomando como base las enseiianzas originales de Mikao Usui y afadiendo
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técnicas de reiki occidental. Actualmente, Hiroshi Doi es presidente de Gendai Reiki Healing
Gakkai y Fuminori Aoki preside Reido Reiki Gakkai y Human & Trust Institute, en Japoén.

- En Espaiia, la asociacion de reiki mas antigua es la Alianza Espaiiola de Reiki, presidida por
Antonio Moraga. Posteriormente se crea la Federacién Espaiola de Reiki, presidida por John
Curtin.

- En Europa, se ha creado la Federacion Europea de Reiki Profesional, presidida de forma
honorifica por Hyakuten Inamoto y de forma operativa por Victor Fernandez Casanova, junto
a la Asociacion Komyo Reiki Kai y la Reiki Combat Kenkyukai, estilos de Reiki de reciente
creacidn, que estan creando un referente en el Reiki occidental, sin perder su esencia
tradicional japonesa.

- En Uruguay: Linaje japonés :Seminarios dictados por maestros egresados en Japon,
transmitiendo las técnicas originales creadas por Mikao Usui.

- Docentes con linaje exclusivo: Mikao Usui — Taketomi — Koyama - Hiroshi Doi.
-Diferencias con otros sistemas: Este es un sistema 100% japonés, respetando la filosofia y
técnicas de su creador, sin influencia de modificaciones hechas en occidente.

- Presencia Internacional: Con mas de 5.000 alumnos en nuestros 20 afios de docencia, y con
presencia en: Uruguay, Chile, México, Colombia, Argentina, Venezuela, Brasil, Espafa,
Portugal y otros paises.

- Cursos desde 1996: P.N.L.;Radiestesia;Gemoterapia;Psicoastrologia; Flores de Bach; Flores
de Bush ;Flores de California; Instructorado de Yoga; y Reiki Tradicional Japonés.

-Tiburcio Gomez 1329, Montevideo, Uruguay, Tel. (093) 320321.

-56.3.3)- Linaje.
- El linaje® de reiki ,hace referencia a la cadena de iniciaciones o sintonizaciones que
relaciona a un maestro de reiki con Mikao Usui, fundador del sistema.
- Se considera que sélo los maestros de reiki ostentan un linaje concreto, al tener la
capacidad para iniciar a otros. Por su parte, los alumnos de los distintos niveles de reiki ,
pertenecen o estan asociados a uno o varios linajes, segun los maestros que hayan tenido.
- Un maestro de reiki ,puede tener varios linajes, por haber recibido la iniciacién en maestria
de diferentes maestros.
- Ejemplo de linaje de reiki (reiki occidental):

1. Mikao Usui (fundador)

2. Chajird Hayashi (1.%". linaje)

3. Hawayo Takata (22 linaje)

4. 22 Maestros formados por Takata (3.%' linaje).

- 56.4)- Investigacidn, Evaluacion Critica y Efectividad.
- 56.4.1)- Base y Efectividad.

- No se ha establecido ninguna propuesta para el mecanismo que sostiene el reiki (fuerza
vital, gi).22* .

- Estudios cientificos demuestran que el reiki no es til, para tratar enfermedad alguna.*®
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- 56.4.2)- Seguridad.

- Los riesgos de utilizar reiki, son similares a los de utilizar cualquier otra medicina
alternativa.

- Los pacientes enfermos podrian quedar desatendidos de un tratamiento validado para su
enfermedad, porque lo sustituyen por alternativas no comprobadas.

- Cualquier practicante de reiki, debe informar a su cliente, que consulte a un médico,
cuando se trate de una enfermedad seria, y que utilice el reiki, solo de forma
complementaria.

-William T. Jarvis, en el Consejo Nacional contra los Fraudes en la Salud, recuerda que «no
hay evidencia de que los efectos del Reiki, se deban a otra cosa, que no sea mera sugestion»

o efecto glacebo.zé.

- 56.4.3)- Controversia Interna.

- Debido a que existen diferentes modalidades de ensefiar reiki, han surgido puntos de
controversia, entre diferentes grupos y practicantes. Algunos temas de debate son: la
naturaleza de la energia vital, que proclaman existir, el precio que los diferentes grupos
cobran a sus clientes por los cursos y tratamientos, el método de entrenamiento y los
simbolos utilizados.

- 56.5)- Reiki y Ciencia.

- El reiki postula la existencia de una energia mistica, no detectable ni medible de forma
objetiva, por lo que la posicidn de la comunidad cientifica es que su Unico efecto sobre la
salud es el atribuible al placebo,? la evolucién natural de la enfermedad y a la relajacién.®22
- Por tanto, el consenso cientifico es que es una pseudomedicina o pseudociencia, sin
ninguna base real.

- Al igual que la mayoria de pseudomedicinas, que no implican una manipulacion fisica:
homeopatia, toque terapéutico, etc., no conlleva un daiio directo para la salud, pero
tampoco ofrece beneficio alguno, y existe el peligro de que el paciente abandone o retrase la
aplicacion del tratamiento médico, con el consiguiente perjuicio para su salud, y en
ocasiones, el requerido desembolso econémico.Z.

- Los seguidores del reiki lo consideran terapia complementaria, pero su eficacia no esta
cientificamente demostrada, ni existen mecanismos plausibles para su funcionamiento.

- Aunque existen algunos estudios, que sugieren que el reiki, puede influir en la salud de los
pacientes, suelen adolecer de fallos metodolégicos, y no cuentan con evidencias
contrastables , acerca de ningtn tipo de efecto real =%

- Debido a su falta de base cientifica, existe atin una amplia oposicién a su incorporacién a
los sistemas publicos de salud, y no existe ninguna titulacion oficial reconocida por las
autoridades sanitarias ni educativas de ningun pais.

- A pesar de ello, en algunos hospitales espafioles, se usa como terapia complementaria.232,
- Algunos servicios publicos de sanidad, como el National Health Service (NHS) del Reino
Unido, o el Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa (NCCAM) de los
EE.UU, informan a sus pacientes sobre el reiki, y lo ofrecen como terapia complementaria.®
2% El uso de fondos publicos para financiar tratamientos no probados, genera una gran

polémica en estos paises.2®’
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- Los seguidores del reiki afirman que alteraciones en la energia ki influyen decisivamente en
la salud de las personas. incluso algunos las consideran como Unica causa de la enfermedad,
lo que contradice casi todos los conocimientos cientificos, sobre las enfermedades : teoria

microbiana, traumatismos, trastornos genéticos.m .

-36.5.1)- Emily Rosa.

- En 1996, una nifa de 9 afnos, Emily Rosa, demostré con un sencillo experimento, que los
practicantes de una variante occidental del reiki, que se ha colado en la Sanidad
estadounidense, son incapaces de detectar la energia vital que dicen manipular.

- Los sanitarios que practican el toque terapéutico aseguran que curan enfermedades
limpiando un supuesto campo energético humano, mediante pases de manos a pocos
centimetros del cuerpo. Como en el reiki, hay una energia de por medio, la nifia se planteé
averiguar si los sanadores detectaban realmente algun tipo de energia, o solo creian hacerlo
,Y esa energia no existe en realidad. Por lo que : Veintiun practicantes del toque terapéutico
se sometieron a la prueba: La escolar y el sanador se sentaban a una mesa, enfrentados y
separados por el cartéon a modo de biombo. En la base de este, dos agujeros permitian que
las manos del terapeuta pasaran al otro lado, apoyadas sobre la mesa y con las palmas hacia
arriba; pero el carton impedia que viera nada. La nifia echaba entonces una moneda al aire
para decidir sobre qué mano del sujeto pondria una de las suyas, preguntaba al sanador cual
de sus manos percibia un campo energético humano, y lo apuntaba todo en el cuaderno.

- Los terapeutas acertaron en 123 (44%) de 280 intentos, lo esperado por azar. La niiia
publicé dos afios después los resultados de su investigacion en la prestigiosa revista de la
Asociacion Médica Americana, dejando claro que el toque terapéutico o reiki, no funciona
mas alla del azar o el placebo.:

- 56.5.2)- Edzard Ernst.

- En 2003, el catedratico en medicina alternativa Edzard Ernst, publicé una revisién
sistemdtica, sobre las terapias basadas en la "sanacién a distancia".*2.

- La sanacidn a distancia se define como la interaccidn entre un individuo (el sanador) y otro
(el enfermo), en la cual el sanador cura al enfermo a distancia, sin contacto directo.

- Dentro de este tipo de sanacidn, se encuentra: la "sanacién energética", la curacién a
través de la fe, el rezo, la sanacion espiritual ,y el toque terapéutico.

- La revisidn se centré en evaluar la metodologia utilizada por los estudios, que habian
puesto a prueba este tipo de sanacion, concluyendo que aquellos estudios cuyos resultados
son positivos, han llevado a cabo alguna trampa metodolodgica.

- Los estudios que han seguido las pautas rigurosas del método cientifico : aleatorizacidn,
doble ciego y comparacién con grupos placebo, muestran que este tipo de terapias, tienen
una eficacia nula, y ningun resultado positivo supera al de utilizar un placebo.

- En 2008, el grupo de investigadores de Edzard Ernst, publicé otra revisidn sistematica
centrada especialmente en los efectos del Reiki.? La conclusién que se deriva de los datos
analizados hasta la fecha, siguid siendo la misma: el Reiki no es efectivo para tratar ninguna
condicién.

- 56.6)- Reiki y Religiones.
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- Algunos expertos en sectas y New Age, han manifestado sus dudas acerca de que la terapia
reiki, sea compatible con el cristianismo.**.

- En 2009, el Comité Doctrinal de la Conferencia Estadounidense de Obispos Catdlicos , se
pronuncié oficialmente al respecto explicando dicha incompatibilidad.®.

- Las conclusiones del documento son:

e No es prudente utilizar una técnica que carece de base cientifica.

e Aceptar conceptos que no tienen justificacion cientifica ni cristiana, supondria una
supersticién.

¢ No seria apropiado para las instituciones catodlicas o para las personas que
representan a la Iglesia, promover o prestar apoyo a la terapia reiki.*.

- 56.7)- Véase También.

Pseudociencia;

Medicina complementaria y alternativa;
Imposicién de manos;

Terapia de energia;

Yoga;

e Aura.
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o ¢Elreiki es curativo?

o Estudio sobre las pseudociencias

e ¢Es realmente efectivo el reiki?
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- CAPITULO LVII :-57) - RELAJACION TECNICA. -

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-Una técnica de relajacidn es cualquier método, procedimiento o actividad, que ayudan a
una persona a reducir su tension fisica y/o mental.

- Generalmente permiten que el individuo alcance un mayor nivel de calma, reduciendo sus
niveles de estrés, ansiedad o ira.

-La relajacion fisica y mental, esta intimamente relacionada con la alegria, la calma y el
bienestar personal del individuo.

-Las técnicas de relajacion a menudo emplean técnicas propias, y de los programas de
control del estrés, y estan vinculadas con: la psicoterapia, la medicina psicosomatica y el
desarrollo personal.

- La relajacidn de la tension muscular, el descenso de la presidn arterial, y una disminucion
del ritmo cardiaco y de la frecuencia respiratoria, son algunos de sus beneficios en la salud. -
Sin embargo, no se dispone de evidencia cientifica, que apoye la eficacia de algunos
métodos.

-INDICE.

- CAPITULO LVII :-57) - RELAJACION TECNICA. -
-57.1)- Conceptos Basicos.

-57.2)- Motivacion.

-57.3)- Técnicas de Relajacion.

-57.4)- Referencias.

- 57.1)- Conceptos Basicos.

-En fisiologia y psicologia, la relajacidn voluntaria del tono y de las masas musculares de todo
el cuerpo, o de una parte del mismo, es posible gracias al control que ejerce la corteza
cerebral, sobre los centros de los movimientos automaticos y del tono, situados a nivel de
los nucleos grises de la base del cerebro y en el tronco cerebral.

- Su estudio abarca toda la fisiologia del sistema extrapiramidal.

- Como fendmeno puramente voluntario, tiene interés en algunas técnicas terapéuticas,
tanto en lo que se refiere a la recuperacion de la fatiga, como en otras de matiz mas
claramente psiquiatrico: practica de la hipnosis, etc.

- Los métodos y técnicas de relajacion, que se basan en un entrenamiento progresivo y
regular, tienden en realidad a modificar indirectamente el tono de origen psiquico de las
personas, que se someten a ellas.

- Desde un punto de vista puramente recuperador, tienen gran interés en el tratamiento de
personas espasticas, y con lesiones neuroldgicas de este tipo.

-Puede tener dos significados: En primer lugar se define como un estado fisico, en donde los
musculos se encuentran en reposo, pero también puede ocurrir el caso de que una persona
esté deprimida, y sus musculos se encuentren en reposo, pero que no se sienta relajada.

- Por este ultimo motivo, también se define a la relajacion como un estado de conciencia, de
la calma y ausencia de tension o estrés.
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- Si se suman las dos definiciones, relajacidn seria un estado de satisfaccion tanto fisica como
psicoldgica, donde el gasto energético y metabdlico ,se reducen considerablemente.

- 57.2)- Motivacion.
- La gente recurre a las técnicas de relajacion por los siguientes motivos, entre otros:

e Ataques de ansiedad;

e Ataques de panico;;

e Problemas cardiacos (inicialmente suelen ser palpitaciones);

o Depresidn;

o Busqueda de bienestar personal;

e Cefalea o dolores de cabeza (muchas veces migranas);

e Competencia intraespecifica con otros seres humanos;

e Hipertensidn;

e Sistema inmunolégico debilitado : por ejemplo por distrés o estrés negativo al ser
muy elevada la carga alostatica;

e Insomnio;

e Control del dolor;

e Control del estrés;

e Control delaira;

e Problemas lingiiisticos : tartamudez, tartajeo, dislalia, afasias, sindrome de Tourette,
dificultades en la escritura manuscrita etc.

- 57.3)- Técnicas de Relajacion.

- Existen diversas técnicas,, que permiten al individuo mejorar su estado de relajacion.

- Algunos de los métodos pueden ser efectuados por el propio individuo,, pero otros
requieren la ayuda de otra persona, o, incluso, de un profesional. No todos requieren el
ejercicio fisico, algunos requieren un estado de quietud.

- Determinadas técnicas de relajacion, deben ser realizadas estando tumbado o sentado en
silencio, en total serenidad y concentracidn.
- Entre ellas se encuentran:

e Autohipnosis;

e Chi kung o gigong;

e Masaje californiano;

e Maeditacidn;

e Rebirthing;

e Yoga: en sus diversas variantes por ejemplo el hatha yoga; el yoga nidra etc.;
e Pranayama;

¢ Entrenamiento autégeno;

e Euritmia;

e Eutonia;

e Relajacidn muscular progresiva de Jacobson;

e Reduccion del Estrés Basada en la Atencidn Plena;

e Sonoterapia;
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e taichichuan y wushu o wu shu.

- Las técnicas de relajacidn, que incorporan el ejercicio fisico son: caminar, jardineria, yoga,

taichi, chi kung, entre otras.

- Algunos ejemplos son: el masaje, la acupuntura, el método Feldenkrais, la reflexoterapia, y

el autocontrol.

- Ciertos métodos pueden efectuarse mientras se realizan otras actividades, por ejemplo,
autosugestion y el rezo.

- También se ha demostrado que la escucha de ciertos géneros musicales, como la musica
nueva era y la musica cldsica, pueden mejorar la relajacion mental y el bienestar personal

la

2

- Algunas personas sostienen que el humor, también puede ayudar, pero ningln estudio lo

ha corroborado.

-57.4)- Referencias.

1. D Relaxation: surprising benefits detected by Daniel Goleman, The New York

Times, May 13, 1986, retrieved May 23, 2006.
2. 1 Lehrer, Paul M.; David H. (FRW) Barlow, Robert L. Woolfolk, Wesley E.

Sime (2007). Principles and Practice of Stress Management, Third Edition. pp. 46-47.

ISBN 159385000X.
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- CAPITULO LVIII: - 58)- RISOTERAPIA.-

- Se conoce como risoterapia a una estrategia o técnica psicoterapéutica tendente a producir
beneficios mentales y emocionales por medio de la risa. No puede considerarse una terapia,
ya que no cura por si misma enfermedades, pero en ciertos casos logra sinergias positivas
con las curas practicadas. Se trata, en general, de que las sesiones de risoterapia se
practiquen en grupo, aprovechando el contagio de persona a persona, ya que reir en grupo
no es lo mismo que hacerlo solos. De esta forma, el efecto grupal estimula a las personas
que, normalmente, no reirian. La UNICEF la utiliza para animar a nifios que han sobrevivido a
un desastre natural.

-iNDICE.

- CAPITULO LVIII: - 58)- RISOTERAPIA.-
-58.1)- Historia.

- 58.2)- Véase También.

- 58.3)- Referencias.

- 58.4)- Bibliografia.

-58.5)- Enlaces Externos.

- 58.1)- Historia.

- Cuando se empez0 a utilizar la risoterapia como técnica curativa, se creia en el poder que
tenia para influir en el cuerpo, sobre todo en los estados de animo alegres y felices, los
cuales crean una predisposicién favorable para la curacién corporal. La recomiendan como
una practica complementaria, a las terapias curativas de gran efectividad.

-En China, los taoistas ensefiaban que una simple sonrisa aseguraba la salud, la felicidad y la
longevidad: pensaban que la salud de una persona, era proporcional a las veces que se reia
durante el dia.

-En la Edad Media, uno de los momentos mds importantes era la actuacion de los bufones,
durante las comidas, con el fin de producir hilaridad en los comensales, con lo que se lograba
una mejor digestion.

-Richard Mulcaster ,1530-1611, recomendaba la risa moderada como ejercicio. Robert
Burton ,1577-1640, erudito inglés, proponia la risa como método terapéutico.

- El filésofo aleman Immanuel Kant , 1724-1804, decia que la risa es «un fenémeno
psicosomatico».

- El médico inglés William Battie aplica tratamientos complementados, por el sentido del
humor, a los enfermos mentales.

- Freud atribuyo a las carcajadas, el poder de liberar nuestro organismo de energia negativa.
Esa catarsis ,seguln él, nos permitiria vivir mejor.

- William McDougall, profesor de Psicologia en Harvard, sostiene que la funcién biolégica de
la risa,, es ayudar a mantener el bienestar y la salud psicoldgica.t .

- 58.2)- Véase También.

o Gelotologia;
e Patch Adams.

-58.3)- Referencias.
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1. 2 Robert M. Riggall. Psychoanalytic Electronic Publishing., ed. «Applied:
William McDougall. A new theory of laughter. Psyche, 1922, vol. Il, p. 292.» (en
inglés).
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tomo Il. ISBN 9505185979.
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e Kant, Immanuel (1790). Critique of Judgement. ISBN 0872200256.
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- CAPITULO LIX :-59)- SANACION A DISTANCIA O TOQUE
TERAPEUTICO. -

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- El toque terapéutico (TT) o sanacidn a distancia, es una practica de curacidn alternativa, en
la que el terapeuta aproxima sus manos al paciente sin tocarlo, siendo, supuestamente,
capaz de detectar su energia vital, y de manipularla en alguna forma favorable para su salud.
- Como otras terapias alternativas relacionadas, se apoya en la postulacion de una energia
vital, relacionada con la propia del vitalismo, pero nunca ha sido considerada como ciencia..
- EI TT se emparenta con una antigua practica, denominada "imposicion de manos". Se basa
en la premisa de que la "energia universal" de la que el sanador solo es transmisor, estimula
el mecanismo de recuperacion del paciente, facilitando la propia curacién, al reequilibrarse
la circulacién energética vital (gi o prana).

-Es una técnica de medicina alternativa, compendiada por Dolores Krieger, relacionada con
el reiki y otras practicas similares.

-iINDICE.

- CAPITULO LIX :-59)- SANACION A DISTANCIA O TOQUE TERAPEUTICO. -
-59.1)- Historia

-59.2)- Critica: Pseudociencia.

- 59.3)- Véase También.

-59. 4)- Notas: Fuente.

- 59.5)- Referencias.

- 59.6)- Ennlaces Externos.

- 59.1)- Historia.

- El toque terapéutico fue inventado en los afios 70 del siglo XX, por Dora Kunz, una
promotora de la teosofia, y presidenta de la "Theosophical Society of America"”, y Dolores
Krieger, profesora de enfermeria, en la Universidad de Nueva York.2%.

-Los practicantes del toque terapéutico, afirman que las raices de esta practica se
encuentran en antiguas practicas de sanacion, tales como la imposicién de manos.>.

-El surgimiento del toque terapéutico tuvo lugar como parte de un movimiento mayor
alejado del método cientifico, que fue apoyado por una parte de la comunidad de
enfermeria.

- Este movimiento acepto pruebas anecdéticas,, a costa de la plausibilidad bioldgica y la
evidencia comprobable.

- Otras teorias alternativas que surgieron en la misma época, incluyen la Teoria del cuidado
trans-personal y Salud como conciencia en expansion.b.

- La Asociacion Americana de Enfermeria Holistica, fomenta el toque terapéutico junto con
la: astrologia, oracidn, cirugia psiquica y la terapia con agentes quelantes : para usos
diferentes de la intoxicacion aguda por metales pesados; a pesar de que no exista evidencia
de la efectividad de esos tratamientos.®’ .
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- 59.2)- Critica: Pseudociencia.
-: Pseudociencia

- Muchos consideran al toque terapéutico, como una pseudociencia, ya que no se ha
encontrado ninguna evidencia de su efectividad, cuando se ha estudiado en condiciones
controladas.

- En 1996, la Fundacién James Randi y la Asociacion de Filadelfia para el Pensamiento Critico,
realizaron una invitacién a mas de 60 enfermeras, incluyendo a Krieger, y ofrecieron 742.000
ddlares, a cualquiera que pudiera demostrar su habilidad, para detectar “campos
biolégicos”.

- Solo una enfermera aceptd la invitacidn, obteniendo resultados no significativos
estadisticamente. Su rendimiento estuvo cerca del 50%, ya que solo identificé
correctamente a 11 sujetos de 20, como enfermos o sanos.t.

El 1 de abril de 1998, Emily Rosa, una nifia de 11 afios, se convirtio en la persona mas joven
que ha publicado un articulo en la revista: Journal of the American Medical Association
(JAMA). Su trabajo sobre el toque terapéutico, desmonté las afirmaciones de sus
practicantes, de que son capaces de detectar el aura de una persona. En su experimento
participaron 21 practicantes del toque terapéutico. Cada uno de ellos se senté al lado de una
pantalla opaca, introduciendo sus manos a través de unos agujeros. Emily lanzé en cada
ocasion una moneda al aire para decidir a cual de las dos manos del enfermero acercaba las
suyas. El enfermero debia detectar su aura, y decir a qué mano se habia acercado. Aunque
todos los participantes afirmaron ser capaces de realizar correctamente la prueba, los
resultados estuvieron en contra de tales afirmaciones, ya que acertaron un 44 % de las
veces, ligeramente peor que por puro azar.?.

- Tras la publicacion del articulo, el director de la revista JAMA, George D. Lundberg,
recomendd tanto a pacientes como a compaiiias de seguros, que se negaran a pagar por el
toque terapéutico, o que, al menos, se plantearan si dichos pagos eran apropiados «...hasta
que, 0 a menos que subsiguientes experimentos honestos demuestren un efecto real...».

El Dr. Lundberg también comentd que los practicantes del toque terapéutico, estan
éticamente obligados a comunicar los resultados de este estudio a sus pacientes.?.

- Existe un estudio: PubMED: US National Library of Medicine; National Institutes of Health,
que revela un efecto significativamente positivo "in vitro" : fuera de un organismo vivo, a
nivel de ADN. Aunque por no tratarse de un estudio "in vivo", los resultados podrian ser
poco exactos.’.

- 59.3)- Véase También.
e Acupresion;

o Masaje;
e Aura;
e Reiki;

¢ Toque cudntico.

- 59.4)- Notas: Fuente
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- Este articulo tiene como fuente, en todo o en parte, una publicacidn sin derechos de autor y
dominio publico obtenida de : Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa
de Estados Unidos.

¢ Wikipedia en inglés
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