-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,

y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

- HISTORIA CIENCIAS COGNITIVAS -
- SEGUNDA PARTE.

Autor: Prof. Dr. Enrique Barmaimon.
12 Edicion Virtual: Aho 2015.(15.09.2015)

-Montevideo- Uruguay.

Prof. Dr. ENRIQUE BARMAIMON.
Doctor en Medicina.

Céatedras de Anestesiologia
Cuidados Intensivos

Neuroanatomia

Neurofisiologia

Psicofisiologia

Neuropsicologia

Montevideo-Uruguay. Ao 2015.

157



-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

-INDICE-
-PRIMERA PARTE.

-1)- Ciencias Cognitivas.

-1.1)-Introduccién.

-1.2)-indice.

-1.3)- Historia.

-1.4)- Transdisciplinaridad de las ciencias cognitivas .
-1.4.1)- Ciencias subjetuales.

-1.4.2)- Tecnologias subjetuales

-1.4.3)- Ciencias Objetuales.

-1.4.4)- Ciencias objetuales

-1.4.5)- Ciencias eidéticas

-1.4.6)- Tecnologias objetuales

-1,5)- Convergencia metodoldgica en las ciencias cognitivas

-1.6)- Notas y Referencias.

-1.7)- Bibliografia

-1.8 )- Enlaces externos.-

-2)- Psicologia Cognitiva.
-2.1)- Generalidades.
-2.2)- Indice.

-2.3)- Historia.

-2.4)- Psicologia Cognitiva.
-2.4.1)- Generalidades.

-2.4.2)- Etapas Histdricas en el Desarrollo de la Psicologia Cognitiva .

-2.4.3)- Aplicacidnes.

-2.4.4)- Criticas

-2.5)- Véase también
-2.6)- Referencias.

-3)- Epistemologia.

-3.1)- Generalidades.

-3.2)- indice.

-3.3)- Introduccidn Histdrica.

-3.4)- Los problemas de la epistemologia.
-3.5)- Teoria del Conocimiento .

-3.6)- Véase También.

158
158

158


https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Transdisciplinaridad_de_las_ciencias_cognitivas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Ciencias_subjetuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Tecnolog.C3.ADas_subjetuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Ciencias_objetuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Ciencias_eid.C3.A9ticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Tecnolog.C3.ADas_objetuales
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Convergencia_metodol.C3.B3gica_en_las_ciencias_cognitivas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Bibliograf.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia_cognitiva#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva#Psicolog.C3.ADa_cognitiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva#Etapas_en_el_desarrollo_de_la_psicolog.C3.ADa_cognitiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva#Aplicaci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva#Cr.C3.ADticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_cognitiva#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa#Introducci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa#Los_problemas_de_la_epistemolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa#Teor.C3.ADa_del_conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n

-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,

y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

-3.7)- Notas y referencias .
-3.8)- Enlaces externos.

-4)- Linguistica.

-4.1)-Generalidades.

-4.3)- Introduccidn.

-4.4)- Historia .

-4.5)- Niveles de estudio .

-4.5.1)- Escuelas Lingiiisticas.

-4.5.2)- Estudios Interdisciplinarios de la Lingiiistica.
-4.5.3)- Temas de estudio lingiiistico.

-4.5.4)- Centros de Investigacidn Linguistica.
-4.5.5)- Lingiiistas destacados.

-4.5)- Lenguas del Mundo .

4.5.1)- Lista de Familias y Lenguas del Mundo.
4.5.2)- Distribucién Geografica.

4.5.3)- Lenguas por Numero de Hablantes.
-4.5)- Véase también.

-4.6)- Referencias.

-4.7)- Bibliografia.

-4.8)- Enlaces externos.

--5)- Red Neuronal Artificial.

-5.1) - indice.

-5.2)- Historia.

-5.3)- Propiedades .

-5.3.1)- Diseiio y Programacidn de una RNA. (red neuronal artificial)

-5.3.2)- Estructura.

-5.4)- Ventajas
-5.5)- Tipologia de las RNA

-5.5.1)- Modelos

-5.5.2)- Topologia

-5.5.3)- Aprendizaje

-5.5.4)- Tipo de entrada

-5.6)- Aplicaciones

-5.6.1)- Ejemplos

-5.6.1.1)- Quake Il Neuralbot
-5.6.1.2)- Clasificador No Sesgado de Proteinas
-5.7)- Herramientas de software
-5.8)- Véase también

-5.9)- Referencias

-5.10)- Enlaces Externos.

-6)- Neuropsicologia.
-6.1)- indice.

-6.2)- Diversos Enfoques
-6.3)- Historia .

-6.4)- Actualidad

159


https://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa#Notas_y_referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Epistemolog%C3%ADa#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Introducci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Niveles_de_estudio
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Escuelas_ling.C3.BC.C3.ADsticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Estudios_interdisciplinarios_de_la_ling.C3.BC.C3.ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Temas_de_estudio_ling.C3.BC.C3.ADstico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Centros_de_investigaci.C3.B3n_ling.C3.BC.C3.ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Ling.C3.BCistas_destacados
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Lenguas_del_mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Lista_de_familias_y_lenguas_del_mundo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Distribuci.C3.B3n_geogr.C3.A1fica
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Lenguas_por_n.C3.BAmero_de_hablantes
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Bibliograf.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ling%C3%BC%C3%ADstica#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Propiedades
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Dise.C3.B1o_y_programaci.C3.B3n_de_una_RNA_.28red_neuronal_artificial.29
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Estructura
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Ventajas
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Tipolog.C3.ADa_de_las_RNA
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Modelos
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Topolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Aprendizaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Tipo_de_entrada
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Aplicaciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Ejemplos
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Quake_II_Neuralbot
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Clasificador_No_Sesgado_de_Prote.C3.ADnas
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Herramientas_de_software
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Red_neuronal_artificial#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#Diversos_enfoques
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#Actualidad

-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

-6.4.1)- La Escuela Reflexoldgica

-6.4.2)- Las pruebas neuropsicoldgicas.
-6.4.3)- Pruebas Diagndsticas

-6.4.4)- Algunas Enfermedades y Trastornos habitualmente estudiados.
-6.4.5)- Rehabilitacion Neuropsicoldgica.
-6.5)- Neuropsicdlogos influyentes

-6.6)- Neuropsicologia Cognitiva.

-6.6.1)- Historia.

-6.6.2)-Métodos.

-6.6.3)- Véase También.

-6.6.4)- Neurociencias Cognitivas.
-6.6.5)- Referencias.

-6.7)- Véase también

-6.8)- Bibliografia

-6.9)- Enlaces externos

-7)- Antropologia.

-7.1)- Generalidades .

-7.2)- Antecedentes.

-7.3)- Historia.

-7.4)- El Objeto de Estudio Antropoldgico.

-7.5)- Campos de accion de la Antropologia .

.7.6)- Ramas y subramas

-7.7)- El origen de la pregunta antropolégica.

-7-7.1)- Antropologia Moderna

-7.8)- Historia de la Antropologia

-7.8.1)- Nacimiento institucional de la antropologia

-7.9)- El devenir de la antropologia durante el siglo XX
-7.9.1(- El Desarrollo de la Sociologia y la Etnologia Francesa
-7.9.2 El Culturalismo Estadounidense

-7.9.3 El Funcionalismo Britanico .

-7.9.3.1 Tesis Centrales del Funcionalismo.

-7.9.3.2)- Una mirada histdrica sobre el funcionalismo britanico
-7.9.4)- Funcionalismo, Funcionalismo Estructuralista, Antropologia Cognoscitiva, Antropologia Simbdlica y
Ecologia Cultural

-7.9.5)- Antropologia y Etnografia Soviética

-7.9.6)- La Antropologia en Latinoamérica

-7.10)- La Antropologia en Tiempos Modernos

-7.11)- Cédigo de Etica y Politica en Antropologia

-7.12)- Véase también

-7.13)- Notas

-7.14)- Referencias

-7.15)- Enlaces Externos.

-8)-Neurotecnologias.
-8.1)- indice.

-8.2)- Definiciones.
-8.3)-Sistemas y Aparatos

160


https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#Las_pruebas_neuropsicol.C3.B3gicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#Neuropsic.C3.B3logos_influyentes
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#Bibliograf.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropsicolog%C3%ADa#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Antecedentes
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Antecedentes
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#El_objeto_de_estudio_antropol.C3.B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Campos_de_acci.C3.B3n_de_la_Antropolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Ramas_y_subramas
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#El_origen_de_la_pregunta_antropol.C3.B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Antropolog.C3.ADa_moderna
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Historia_de_la_Antropolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Nacimiento_institucional_de_la_antropolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#El_devenir_de_la_antropolog.C3.ADa_durante_el_siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#El_desarrollo_de_la_sociolog.C3.ADa_y_la_etnolog.C3.ADa_francesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#El_culturalismo_estadounidense
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#El_funcionalismo_brit.C3.A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Tesis_centrales_del_funcionalismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Una_mirada_hist.C3.B3rica_sobre_el_funcionalismo_brit.C3.A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Funcionalismo.2C_Funcionalismo_estructuralista.2C_Antropolog.C3.ADa_cognoscitiva.2C_Antropolog.C3.ADa_simb.C3.B3lica_y_Ecolog.C3.ADa_cultural
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Funcionalismo.2C_Funcionalismo_estructuralista.2C_Antropolog.C3.ADa_cognoscitiva.2C_Antropolog.C3.ADa_simb.C3.B3lica_y_Ecolog.C3.ADa_cultural
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Antropolog.C3.ADa_y_Etnograf.C3.ADa_sovi.C3.A9tica
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#La_antropolog.C3.ADa_en_Latinoam.C3.A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#La_antropolog.C3.ADa_en_tiempos_modernos
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#C.C3.B3digo_de_.C3.A9tica_y_pol.C3.ADtica_en_Antropolog.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Notas
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Antropolog%C3%ADa#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotecnolog%C3%ADa#Definiciones
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotecnolog%C3%ADa#Sistemas_y_aparatos

-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

-8.3.1)- Descripcidn de Algunos.

-8.3.1.1)- FMRI : imagenes por resonancia magnética funcional.

-8.3.1.2)- EEG :Electroencefalograma.
-8.3.1.3)- MEG : Magnetoencefalografia.
-8.3.1.4)- PET : Tomografia de emision de positrones.

-8.3.1.5)- MRS : Resonancia magnética espectroscopica.
-8.3.1.6)- 2D-Ultrasound Imaging: imagen por ultrasonidos 2D.

-8.3.1.7)- 3D-Ultrasonido.

-8.3.1.8)-NIRS: Optical Topography (topografia dptica).
-8.4)-Bibliografia

-8.5)- Véase también.

-8.6)- Enlaces externos.

-9)-Inteligencia Artificial.

-9.1)- indice.

-9.2)- Categorias de la Inteligencia Artificial.
-9.3)- Escuelas de Pensamiento .
-9.4)-Historia.

-9.5)-_Inteligencia Artificial y los Sentimientos.
-9.6)- Criticas.

-9.7)- Tecnologias de Apoyo.

-9.8)- Aplicaciones Inteligencia Artificial.
-9.9)- Investigadores en Campo Inteligencia Artificial.
-9.10)- Inteligencia Artificial en la Ficcion.
-9.11)- Véase También.

-9.12)- Referencias.

-9.13)- Bibliografia.

-9.14)- Enlaces externos.

-SEGUNDA PARTE:

-10-Feromonas.

-10.1)- Generalidades.
-10.2-Indice.

- 10.3)-Feromonas en Animales.

-10.3.1- Las Feromonas en las Abejas.

-10.3.2)- Las Feromonas en las Hormigas .
-10.3.3)-- Feromonas en Ratones

-10.4)-- Feromonas en_Humanos

--10.5)- Referencias

-11)- Psiconeurobiologia de la Atraccién y el Amor.
-11.1)-indice.

-11.2)-Generalidades.

-11.3)- Amor y Estrés Psicoemocional.

-11,4)- Amor Ciego.

161

163
163
163
164

164

164
168
168
170

172
173
173
174
178

161


https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotecnolog%C3%ADa#Bibliograf.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotecnolog%C3%ADa#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Neurotecnolog%C3%ADa#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Categor.C3.ADas_de_la_inteligencia_artificial
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Escuelas_de_pensamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Historia
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#La_inteligencia_artificial_y_los_sentimientos
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Cr.C3.ADticas
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Tecnolog.C3.ADas_de_apoyo
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Aplicaciones_de_la_inteligencia_artificial
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Investigadores_en_el_campo_de_la_inteligencia_artificial
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Inteligencia_artificial_en_la_ficci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Bibliograf.C3.ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia_artificial#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona#Las_feromonas_en_las_abejas
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona#Las_feromonas_en_las_hormigas
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona#Feromonas_en_ratones
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona#Humanos
https://es.wikipedia.org/wiki/Feromona#Referencias

-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

-11.5)- Fidelidad y Promiscuidad.
-11.6)- Estrés y Fidelidad.

-11.7)- Filosofia y Quimica del Amor.
-11.8)-El Amor Sin Limites. Los Celos.
-11.9)- Amor y Genes.

-11.10)- La Eleccion.

-11.11)- Amor y Quimica.

-11.12)- Conclusiones.

-11.13)- Bibliografia.

-12)- Cognicion..

-12.1)- Generalidades.
-12.2)- indice.

-12.3)- El Proceso Mental .

-12.3.1)- Procesamiento de la Informacion.

-12.4)- Actividad Coghnitiva .
-12.4.1)- Estructura Cognitiva.
-12.5)- Véase también.

-13)- Gestion del Conocimiento.
-13.1)-indice:
-13.2)-Conceptos.

-13.3)- Antecedentes del Estudio del Conocimiento.
-13.4)- Técnicas de Gestion del Conocimiento.
-13.5)- Gestion del Conocimiento Profesional .

-13.6)- Practica.

-13.7)- Mineria de Datos.

-13.8)- Definiciones Relacionadas.
-13.9)- Memoria Corporativa.

-13.10)- Arquitecturas y Herramientas.
-13.11)- Referencias.

-13.12)- Notas.

-13.13)- Véase También.

-13.14)- Enlaces Externos.

-14)- Mente.

-14.1)-Generalidades.

-14.2)-indice.

-14.3)-Introduccion.
-14.4)-Ontogénesis de la Mente.
-14.5)-Trastornos de la Mente.
-14.6)-_indices de Tolerancia.
-14.7)-Analogias.

-14.8)- Principales Sistemas Teodricos.

-14.9)- Historia Evolutiva Mente Humana.

-14.10)- Véase También.
-14.11)- Referenciasy Notas.
-14.12)- Bibliografia adicional.

180
183
185
188
189
192
194
198
200

202
202
202
203
203
203
204
204

204
205
205
206
206
207
208
208
209
209
210
211
211
211
211

212
212
213

213.

214
215
216
217
218
219
219
219
220

162


https://es.wikipedia.org/wiki/Cognici%C3%B3n#El_proceso_mental
https://es.wikipedia.org/wiki/Cognici%C3%B3n#Procesamiento_de_la_informaci.C3.B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cognici%C3%B3n#Actividad_Cognoscitiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Cognici%C3%B3n#Estructura_Cognitiva
https://es.wikipedia.org/wiki/Cognici%C3%B3n#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Conceptos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Antecedentes_del_estudio_del_conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#T.C3.A9cnicas_de_gesti.C3.B3n_del_conocimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Gesti.C3.B3n_del_conocimiento_profesional
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Pr.C3.A1ctica
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Miner.C3.ADa_de_datos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Definiciones_relacionadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Memoria_corporativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Arquitecturas_y_herramientas
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Notas
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#V.C3.A9ase_tambi.C3.A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Enlaces_externos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Conceptos
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Gesti.C3.B3n_del_conocimiento_profesional
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Pr.C3.A1ctica
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Definiciones_relacionadas
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Memoria_corporativa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Arquitecturas_y_herramientas
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Referencias
https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_del_conocimiento#Notas

-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

-14.13)- Enlaces Externos. 220

-15)-Resumen de Ciencias Cognitivas. 221

-10)-Feromonas-

(De Wikipedia, la enciclopedia libre).
-10.1)- Generalidades.

-Las feromonas son sustancias quimicas secretadas por los seres vivos, con el fin de provocar
comportamientos especificos en otros individuos de la misma especie. Son un medio de transmision de
sefales, que pueden ser tanto volatiles como no volatiles. En caso de moléculas para la comunicacion
interespecifica, se utiliza el término alelomonas.

-Muchas especies de plantas y animales, utilizan diferentes aromas o mensajes quimicos como medio de
comunicacion; donde casi todas envian uno o varios cédigos por este medio, tanto para atraerse o
rechazarse sexualmente, como para otros fines. Algunas mariposas, como los machos de Saturnia pyri, son
capaces de detectar el olor de la hembra a 20 km de distancia.

-El término feromona fue acuiado a finales de la década de los aiios 1950, a partir de las raices griegas
dépw, llevar y 6-10.4)-- Feromonas en_Humanos ppévn, estimulo, hormona.

-10.2)- indice.

.10-Feromonas.

-10.1)- Generalidades.
-10.2-Indice.

- 10.3)-Feromonas en Animales.

-10.3.1- Las Feromonas en las Abejas.

-10.3.2)- Las Feromonas en las Hormigas .
-10.3.3)-- Feromonas en Ratones

-10.4)-- Feromonas en Humanos

--10.5)- Referencias

-10.3)- Feromonas en Animales.
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-10.3.1)- Feromonas en las Abejas.

-Las feromonas en las abejas domésticas se producen en glandulas especiales y actian a través del olfato
por regla general. Las abejas obreras también las tienen. Son especialmente conocidas las glandulas de
Nasonov, bajo el abdomen, que emiten las feromonas de alarma. Las avientan levantando el abdomen y
batiendo las alas.

-Algunas feromonas pueden funcionar por intercambio oral. La reina las emplea para controlar a las obreras
y, en el vuelo nupcial, para atraer a los machos. Estimula la agregacion en los enjambres, impide la
construccion de celdas realeras, transmite su presencia, lo que mantiene la tranquilidad de la colmena,
promueve la recoleccion de néctar.

-Hay feromonas producidas por glandulas mandibulares que impregnan el cuerpo y son recogidas por las
obreras con la lengua, y asi las transmiten para generalizar el conocimiento de que la reina esta presente.

-Las feromonas que hacen la construccion de nuevas celdas realeras , las que sirven para criar nuevas reinas;
se producen en glandulas tarsales, que estan en las patas.

-10.3.2)- Feromonas en las Hormigas.

-Las hormigas son artrépodos de la familia Formicidae, estos insectos usan las feromonas, como seial de
reclutamiento, reconocimiento, territorialidad y alarma.*

-Anatomia: Las hormigas producen feromonas gracias a varias glandulas exocrinas que pueden ser de
diferentes tipos: glandulas Dufour, venenosas, pigidiales y mandibulares (ver Figura).

-. Ubicacién de algunas de las glandulas exocrinas en las hormigas.

.Estas glandulas son modificaciones de células epidérmicas del integumento, pudiendo ser unicelulares o un
agregado de varias células.? Hay aproximadamente un total de 50 glandulas en un individuo y pueden ser de
uno o dos tipos.?

.El primer grupo: son glandulas epiteliales que se secretan directamente en la cuticula.”

.El segundo grupo: son un grupo de glandulas compuestas de diferentes unidades secretoras, cada una con
una célula secretora y una célula ducto. Las secreciones de estas glandulas pueden ir directamente al
exterior o tener reservorios internos.? En cuanto a los sitios de liberacién de las hormonas, en el caso de las
hormonas sexuales éstas se liberan desde el gaster.

.Algunas hormigas como Rhytidoponera metallica usan la glandula pigidial; y otras como Monomorium
pharaonis usan la gandula de Dufour; mientras que otras producen hormonas sexuales en sus glandulas
venenosas.
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.Las feromonas de alarma usadas en caso de peligro pueden ser producidas en las glandulas mandibulares,
pigidiales o de Dufour. La glandunla de Dufour es la fuente de los quimicos que pueden generar atraccidn,
orientacién, emigracién de la colonia, reclutamiento por alarma o establecimiento.%’

.Los insectos tienen dos sistemas quimiosensoriales principales, el gusto y el olfato; y las sefales por
feromonas podrian ser detectadas por cualquiera de los dos sistemas; sin embargo los hallazgos al respecto,
se han dado por deteccién olfativa.2 En insectos los olores son detectados por sensilias olfatorias, que
pueden tener diferentes tamainos y formas; con pared cuticular sencilla o doble, y siempre con poros que
penetran la cuticula, para que las moléculas de olor puedan llegar a las neuronas quimiorreceptoras.? Las
neuronas olfativas de los adultos se proyectan a los I6bulos olfatorios del cerebro, mientras que en las
larvas estas neuronas se proyectan en un lugar del cerebro homélogo al I16bulo olfativo del adulto.*? ! Las
dendritas de las neuronas olfativas, estan recubiertas con pelos cuticulares, lo que comprende las sensilias
olfatorias que se encuentran en las antenas o en algunos insectos también en los palpos maxilares*2.

-Electrofisiologia: Las feromonas son percibidas gracias a sensilias olfatorias localizadas en las antenas.* Las
sensilias tienen una o mas dendritas sensoriales que se encuentran dentro de la capa cuticular, que contiene
numerosos poros.* Recepcién de feromonas se divide en los siguientes pasos : (segtin Jackson y Morgan,
1993):2
1. Las moléculas de la feromona son absorbidas a través de la superficie de las sensilias, y entran por
difusion por el sistema de poros tubular de la superficie.
2. Las moléculas llegan a la membrana de la dendrita, donde se unen a los receptores proteicos
causando un impulso eléctrico.
3. Después de que las feromonas reaccionan con los aceptores, son rapidamente convertidas en
compuestos inactivos por enzimas en las antenas.
4. Los potenciales graduados se acumulan en la superficie de la dendrita, hasta que se suman para
formar un potencial de accidn que se propaga a lo largo del axén neural hasta el cerebro.
5. Diferentes tipos de receptores, responden a diferentes compuestos volatiles, lo que lleva diferentes
tipos de sefiales al cerebro, y genera diferentes respuestas fisiolégicas y/o comportamentales.

.Vogt, 2005 hizo una descripcién mas detallada en cuanto a la base molecular en la quimiorrecepcién de
insectos, la cual puede aplicarse al procesamiento de muchas hormonas. Por muchos aiios, la deteccién de
feromonas se vio como un sistema distinto de la deteccidn de olores, pero la deteccidn de las feromonas al
nivel de las sensilias, parece ser una versidon adaptativa de la deteccion de olores en general. Una vez
adentro, los olores se unen a proteinas conocidas como OBPs (soluble odorant binging proteins), y son
transportados por esas proteinas, a proteinas receptoras olfativas transmembranales, ORs. Las moléculas de
olor, se degradan por una variedad de enzimas, que estdn en el lumen de las sensilias. La activacion de los
ORs, que son receptores asociados a proteinas G, genera un incremento en un compuesto conocido como
inositol trifosfato (IP3), que activa directamente los canales idnicos de las membranas neuronales. Las
feromonas ademas, pueden presentarse de formas estructuralmente diferentes. Si un isémero de la
molécula se produce, entonces el otro isémero de la misma, sera menos activo o totalmente inactivo.

.En las hormigas de la especie Atta texana, la feromona de alarma en la forma de uno de los isémeros ((S)-
(+)-4- methyl-3-heptanone), produce un umbral de respuesta 100 veces menor que su isémero R.%

-Experimentos Electrofisiolégicos: Existen diferentes técnicas para medir la actividad eléctrica de los
receptores olfativos en insectos, tales como la electroantenografia’® 2 y técnicas de registros unicelulares.?
Sin embargo estas técnicas no han sido casi aplicadas en estudios en hormigas, por su cuticula tan dura y sus

respuestas potenciales bajas a las mismas.2
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.No obstante se han realizado algunos estudios?, en donde se midieron las respuestas electrofisioldgicas de
las hormigas Camponotus atriceps, en el reconocimiento de conspecificos y no conspecificos. La actividad
simultanea antena-cerebro: fue registrada inmovilizando la cabeza y las antenas de las hormigas
introducidas en puntas de pipetas, la cabeza y antenas se inmovilizaron con cera de abejas. Se abrié una
ventana en la capsula y glandulas cefalicas. La traquea y los musculos fueron removidos para tener acceso a
los I6bulos antenales y a los cuerpos cetiformes. La sensibilidad antenal de las hormigas C. atriceps, fue
determinada por medio de un electroantenograma, insertando la parte terminal distal de la antena intacta
en el electrodo capilar de vidrio lleno de solucidn salina. La actividad cerebral fue registrada usando
microelectrodos de tungsteno en el I6bulo antenal ipsilateral y en los cuerpos cetiformes. El electrodo
capilar de vidrio de referencia, se puso en la cabeza atras del cerebro. Las seiiales generadas por las antenas
y el cerebro fueron transferidas a un amplificador y a un monitor de audio y posteriormente digitalizadas
para ser vistas en un monitor (ver Figura).

Fig. -Montaje de un electroantenograma para medir la actividad eléctrica anteno-cerebral en las hormigas.

.Como resultado de este experimento electrofisiolégico se encontré que en el 90% de las pruebas realizadas
las hormigas respondieron agresivamente al papel filtro con extracto de no conspecificos (ver Figura).

A)s

FAG 05ev|

Als 200 v

-Fig. - Actividad eléctrica registrada en los I6bulos antenales (ALs) y cuerpos cetiformes (MBs), usando un
electroantenograma (EAG). A: Respuesta a conspecificos. B: Respuesta a no conspecificos.

.Existen ademas otros experimentos electrofisioldgicos, que se han realizado para evaluar la respuesta de
las hormigas a estimulos como el olor de semillas® o deteccién de diéxido de carbono, en donde se
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descubrié que las sensilias ampulares son responsables de la percepcion de CO2. Se corroboré que las
neuronas de este drgano, se encuentran continuamente activas durante estimulaciéon con CO2, lo que les
permite a las hormigas detectar la concentracién de diéxido de carbono dentro de sus nidos.?

-Comportamiento: Se han descrito diferentes tipos de feromonas producidas por hormigas (1):

e .Sexuales: Son hormonas de atraccion. Las hormigas hembra se ubican afuera del nido y liberan
hormonas sexuales para atraer a los machos. Otro tipo de acercamiento se da cuando el macho
libera hormonas de las glandulas de la mandibula para atraer a la hembra, las hormonas de
agregacion juegan un papel importante en el apareamiento ya que agrupan a los miembros de una
colonia en una misma zona para tal fin.

e .De dispersion o espaciamiento: Son hormonas que incrementan el espaciamiento entre individuos
disminuyendo asi la competencia intraespecifica.

e .Alarma: Usadas para alertar a los conspecificos en caso de peligro, las mas comunes son cetonas
alifaticas. Aunque muchas veces las sefiales de alarma involucran un aumento en la locomocién de
los individuos, hay un caso especial en la especie Zacryptocerus varians que vive en manglares en
donde la seiial de alarma hace que las hormigas se queden inméviles y cerca al substrato para no
caer accidentalmente al agua.2

e .De rastro: Son usadas por las hormigas para ser seguidas por conspecificos ya sea hacia fuentes de
comida o hacia nuevos lugares para construir nidos. Cuando una hormiga encuentra una fuente
nueva de comida marca el camino con feromonas, el camino sera posteriormente reforzado con la
acumulacion de mas feromonas. Las feromonas son volatiles por lo tanto después de un tiempo de
agotado el alimento se dispersan y las hormigas dejan de seguir dicho camino.

e .De superficie: Son secreciones que estimulan el intercambio de comida. Son producidas en la
superficie del cuerpo de las hormigas y se perciben a cortas distancias o por contacto directo. Sirven
para el reconocimiento de conspecificos.

.Se ha demostrado que gracias al uso de feromonas, las hormigas tienen la capacidad de elegir el camino
mas corto, desde su nido hacia una fuente de comida y de vuelta desde la fuente de comida al nido, gracias
a un sistema positivo de retroalimentacion en el que la probabilidad de una hormiga de elegir alguno de los
caminos posibles esta modificada por la hormiga anterior que ha descargado la feromona en el camino mas
corto; asi que después de un tiempo, todas las hormigas seguiran el mismo camino.?

.También se ha encontrado que las hormigas pueden dejar rastros de feromonas para indicar en donde se
encuentra la comida de mejor calidad, y que cuando encuentran fuentes de mejor calidad que otras,
depositan hormonas a una tasa mas alta, esto haciendo un camino en U con el establecimiento de la
feromona desde la fuente de alimento hasta el nido (21). Asi mismo se creia que una vez un camino se ha
establecido gracias a un reforzamiento por deposicion de feromonas este no podria cambiarse por otro, sin
embargo se ha planteado que puede existir cierta flexibilidad por parte de las hormigas para elegir nuevos
caminos si por ejemplo el camino original que siguen se bloquea.?

.También se ha demostrado que las hormigas que realizan un camino en U (es decir que en el camino de la
comida hacia el nido vuelven hacia la comida antes de llegar al nido) son las que mas hormonas depositan
durante un camino hacia un alimento de mejor calidad.2

.Asi mismo dentro de los insectos sociales como las hormigas, la hormiga reina tiene la capacidad de
producir hormonas responsables de regular el desarrollo de los ovarios de las hembras de la colonia, siendo
el mayor efecto sobre los ovarios de las otras hembras la inhibicién de la oogénesis.2

.Las hormonas como sefial de agresion y defensa también han sido usadas como métodos de control de
plagas de hormigas, mas especificamente el acido férmico que sirve como téxico repelente y hormona de
alarma, también ha sido usado como fumigante para otros artrépodos que afectan cultivos en el mundo.*
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-10.3.3)- Feromonas en Ratones.

-Ha sido demostrado en laboratorios que, en algunas hembras de roedores, el solo hecho de oler las
feromonas de un macho distinto del que las fecundd, incluso indirectamente a través de su orina o el olor de
su lecho, es capaz de inducirles abortos. Esto se conoce como , por H. M. Bruce, quien lo
descubrié en 1959.%,

-10.4)- Feromonas en Humanos.

-Hay estudios cientificos que sefialan la existencia de feromonas en los humanos.?2 2 3% Aun asi, estos
estudios siguen siendo sujetos a debate, por su metodologia y por sus conclusiones.?® 2 Actualmente no
existe un consenso definitivo dentro de la comunidad cientifica, sobre la existencia de feromonas humanas.
A pesar del negocio que representa alrededor de las supuestas feromonas sexuales y del propio interés de la
industria por encontrarlas. Los seres humanos no tienen desarrollado el 6rgano vomeronasal y carecen de
bulbo olfatorio accesorio, que en otros animales mamiferos no primates, estan situados entre la narizy la
boca, le permiten captar e interpretar estas sefales

-Sin embargo algunos estudios han revelado:
. Sustancias de las axilas segregadas con la menstruacidn afectan el ciclo menstrual de otras mujeres.

.En China, se han encontrado dos esteroides sefialados como feromonas sexuales a la androstadionona
presente en el semen, el vello axilar y piel de axil, que aumenta los niveles de cortisol, aumentando la accién
del sistema simpatico; y estratetraenol presente en la orina de las mujeres y en sus genitales, donde ambos
dan una respuesta cerebral diferente en el hipotadlamo. Mientras la primera activa a las mujeres
heterosexuales y a los hombres homosexuales; la segunda activa a los hombres heterosexuales y las
mujeres homosexuales.

.Se ha planteado que:

o Las feromonas no sélo sirven para potenciar la vida sexual, también mejoran las relaciones sociales
y laborales y ayudan a superar la timidez. Las feromonas humanas del sexo son sustancias naturales
que el cuerpo exhala, en determinadas situaciones y que contrariamente a lo que se piensa no
tienen un olor perceptible, a pesar de provocar reacciones en los demas, a través del olfato. Influyen
en las relaciones entre los sexos, a partir de potenciar el deseo sexual.

e Laclave de la seduccion personal, radica en las feromonas naturalmente sintetizadas, en mayor o
menor medida, en todas las personas. El secreto de desarrollar al maximo el poder de atraccion,
esta en desencadenar los mecanismos que estimulan la produccién natural de feromonas en el
organismo.

e Por otra parte, las feromonas son las responsables de la famosa cuestion de piel, que hace que
sintamos una especial atraccion sexual por determinadas personas, independientemente de otros
factores de conocimiento o relacion previa. Algo que explicaria también el lamado "amor a primera
vista", que mas bien se trataria de "amor a primer olfato".

e Sin embargo, por el mismo motivo que no existe el perfume perfecto, para todo el mundo, tampoco
puedes salir a comprar por ahi, tus feromonas. Tu tienes tu propia marca olorosa que te identifica,
te diferencia y te hace atractivo para los demas. Sélo se trata de entrenamiento, para recuperar una
facultad presente en los seres humanos en su origen y que se ha ido atrofiando, en el transcurso del
tiempo
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.Los centros que regulan la excrecion de feromonas se encuentran relacionados con el hipotalamo. Todo lo
que estimule estos centros, contribuird a incrementar tus feromonas naturales, con el consiguiente aumento
de tu poder de atraccion sexual. Las actividades sexuales frecuentes y satisfactorias son el mejor
estimulante para aumentar la produccion de feromonas, como asi también la practica de ejercicios y
basicamente, todo aquello que cause placer, aunque este no sea directamente sexual.

.Obviamente, a esta lista se suma el apartado de los afrodisiacos naturales para estimular los sentidos, ya se
trate de alimentos afrodisiacos como de cocteles o hierbas afrodisiacas.

.Se ha armado polémica en los resultados: Al parercer existen tanto perfumes con feromonas masculinas
para atraer a las mujeres, como otros con feromonas femeninas para atraer a los hombres. Las formulas de
laboratorio sélo pueden ser sintetizadas en determinados dmbitos y se vehiculizarian a través de diferentes

fragancias, que tienen un papel secundario en la seduccion. En cualquier caso, nunca se podria medir cuanto
del efecto de tus propias feromonas, incidiria en el natural y permanente poder de atraccion de la persona,
pero podria ser, mucho mas de lo que uno puede imaginarse!. De alli que, podria recurrirse a los perfumes
con feromonas si le agrada, pero no se deberia desestimar todo lo que la persona, mismo puede aportar
activamente, estimulando placenteramente, sus centros hipotalamicos.
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-11.1)- Generalidades.

-Se ha recopilado informacion referida esencialmente al amor de pareja, y solo tangencialmente se
menciona al amor maternal, al amor con sentido religioso y a las otras formas de amor. Al final se
encuentran algunas referencias bibliograficas y de publicaciones web, que lo complementan .

-En diferentes oportunidades nos hemos referido a la importancia decisiva que tiene nuestro sistema
neuroenddcrino en el organismo. Practicamente todo lo que acontece en él esta necesariamente vinculado,
directa o indirectamente a las hormonas y/o otras sustancias denominadas neurotransmisoras. El realizar
ejercicio fisico claro esta, genera una serie de descargas hormonales que producen una muy importante
respuesta de las diferentes glandulas generadoras de estas sustancias para que las necesidades que el
organismo solicita en estas circunstancias sean satisfechas.

Mas en esta oportunidad no seran las actividades fisicas exactamente las que motivan sobre las hormonas,
sino cdmo ellas tienen otros protagonismos relevantes sobre la conducta humana, puntualmente sobre las
pasiones, enamoramientos y otras sensaciones asociadas a los sentimientos con el sexo opuesto.

- Las hormonas, las feromonas y los neurotransmisores, tienen otros protagonismos relevantes sobre la
conducta humana, puntualmente sobre las pasiones, enamoramientos y otras sensaciones asociadas a los
sentimientos con el sexo opuesto . La bioquimica del amor : “El Dios Cupido tiene apellido hormonal”

Desde hace ya mucho tiempo que los investigadores saben por sus pesquisas, pero también porque
finalmente son seres humanos y sienten sobre sus propios cuerpos estas “cosas del corazon”, que diferentes
manifestaciones orgdnicas como la aceleracién de la frecuencia cardiaca, la ansiedad o la excesiva calma, los
placeres en todas sus formas de manifestarse, la agitacion, etc., se asocian facilmente a los vinculos con el
sexo opuesto. Esto es, sensaciones especiales llegan a manifestarse en las personas ante cosas tan simples
como el oir esa voz que se expresa a través de ese llamado telefénico que ansiosamente estabamos
esperando, una mirada penetrante de alguien que ha despertado un interés especialmente afectivo en
nosotros, o un roce casual de las manos de quienes sienten una “quimica especial” entre ellos.
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Lamentablemente, este fantastico mundo de las emociones afectivas de los enamorados, también es
compartido por los cientificos, quienes no pueden evitar lo que esta en su esencia, esto es, investigar el
porqué de los acontecimientos, y entonces lo que siempre se ha intentado dejar pasar sin demasiadas
explicaciones, o sea, simplemente dejar sentir y sentirnos, pues alli aparecieron algunos investigadores a
romper el hechizo magico del Dios Cupido para empezar a clarificar el protagonismo de ese cimulo de
sustancias como las hormonas y neurotransmisores dentro del mundo de los sentimientos amorosos. En
otras palabras, la ciencia ha comenzado a explicarnos, que la esencia del amor, el encantamiento del
romanticismo, y ese deslumbrante “amor a primera vista”, tiene como gran protagonista a la quimica de
nuestro cerebro.

-Uno de los mas polémicos descubrimientos de la ciencia, en su afdn de explicarse todo l6gicamente, es
decirnos que el amor, la pasidn y la atraccién, no es mas que el efecto de un riego hormonal en el
organismo, y que ademas, el chocolate, resulta mas estimulante para la gente, que un rico y calido beso.
leyendo .

-Aunque el amor es visto como una experiencia real, hermosa y suprema, de origen espiritual o parte de una
innata magia bioldgica, la ciencia de hoy en su afan de cuantificar, medir y predecirlo todo, ha llegado a la
dramatica conclusién de que en el enamoramiento y su correspondiente arrojo de pasiones, lejos de ser una
sagrada comunion de almas, es el efecto de un flujo de sustancias quimicas que vertidas en el torrente
sanguineo, nos trastornan temporalmente y nos llevan de la fantasia suprema del perfecto amor, al
aburrimiento, la decepcion y la urgencia de separaciéon mas dolorosas. También importa conocer, que los
tragos reducen los niveles de serotonina en el cerebro; y que esto induce la ilusién de atractividad, que
suele terminar en pronta decepcidn, al cesar el efecto “embellecedor”, que genera la ingesta del licor.

-El amor y el estrés estan muy ligados: El ser humano debié adaptarse al amor en la pareja, a partir de un
comportamiento instintivo primario, que era puramente reproductivo. Aun hoy, le cuesta esta adaptacion,
costos que en muchos casos, se acumulan como carga alostatica : La alostasis puede definirse como la
habilidad de adaptarse exitosamente a los cambios; que sobrepasa los beneficios del estrés sano, que es
puramente adaptativo.

.El amor como toda emocidn, en realidad, no es en si mismo ni bueno ni malo: depende de su magnitud; en
su justa medida, podria ser seguramente una de las emociones mas sublimes; pero cuando esta en exceso o
defecto, seguramente se ira convirtiendo en un calvario, para quien lo sufre y para quien lo recibe.

-11.3)- Amor y Estrés Psicoemocional.

-En la practica clinica, representa una de las causas mas comunes de estrés psicoemocional.

.En nuestro organismo “mente-cuerpo” esta indescifrable emocidn o impulso, puede presentar
modificaciones., siendo interesantes dos trabajos: uno de la Dra. Donatella Marazzitiy otro de la
Antropdloga Helen Fisher:

-En la revista New Scientist N° 2446, se publicaron los resultados de la investigacion de Donatella Marazziti
(Universidad de Pisa) : www.donatellamarazziti.com, donde se observa: " que en los recién enamorados se
reducen las diferencias hormonales entre sexos, el nivel de testosterona disminuye fuertemente en el
hombre enamorado, mientras que el de esta misma hormona crece en su compaiiera. Es decir que en la fase
turbulenta del enamoramiento reciente, los hombres se hacen menos masculinos y las mujeres se parecen
mads a ellos". "Este seria un cambio natural que tiende a eliminar las diferencias entre hombres y mujeres,
para, de este modo, hacer mas facil y profundo el encuentro. “Es como si la naturaleza quisiera eliminar lo
que pueda ser diferente entre el hombre y la mujer, porque lo mds importante es sobrevivir y formar pareja
en esa etapa” dice Marazziti".
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[

."También se demostrd que durante los seis primeros meses de relacion de pareja, el nivel de cortisol, habia
aumentado de forma notable, tanto en hombres como en mujeres". Todos sabemos que el enamoramiento
provoca estrés; sobre todo la primera vez que enfrentamos esta emocidn, esperada pero desconocida.
También provoca estrés el no enamorarse nunca y mucho peor el no ser correspondido.

.En 1999, Marazziti : " habia constatado que en los enamorados caen los niveles de serotonina : un
neurotrasmisor con efecto calmante, muy por debajo de lo normal, dando base cientifica a la “locura del
amor”. De hecho, este bajo nivel de serotonina también se da en personas con desorden obsesivo-
compulsivo. Por eso se dice que la etapa del enamoramiento, se vive como un trastorno obsesivo-
compulsivo.

HO
Hz
C NH
\C/ 2
|-
N
H
Serotonina

. Donde: "Unos y otros pierden la cabeza, aunque por causas muy diferentes. Lo cierto es que con buenas
bases bioldgicas todo esto ha dado lugar a que se diga que el enamoramiento es una “locura temporal” y
que produce diversos grados de estrés".

.Se pudo constatar:

.Inmediatamente se produce una sustancia en el SNC, que actuaria como indicadora, la feniletilamina (FEA)
de un proceso neuroquimico, que puede dividirse en dos fases sucesivas: atraccién y enamoramiento.

. La FEA es una sustancia derivada del aminodcido fenilalanina y se la considera un neuromodulador
catecolaminérgico, que desencadena el mecanismo simpatico. Su estructura quimica es muy similar a la alfa-
metil-anfetamina, siendo inactivado por una enzima MAO-B. Justamente con ello se activa el mecanismo
simpatico del estrés, con produccion de adrenalina y NA.

. La FEA desencadenara la secrecion de dopamina en el SNC, que activa el circuito de la recompensa, y se
alteraran los niveles de serotonina, dando paso al enamoramiento.
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.Se ha visto como estos procesos ocurren en consonancia con alteraciones hormonales.

.Pero el relampago amoroso pasa pronto, una vez pasada esa primera fase intensa, donde las diferencias
entre los sexos disminuyen considerablemente, todo tiende a volver a su cauce natural.

.Al cabo de un aino: En los estudios realizados al cabo de un afio, Marazziti comprobé que todos los niveles
hormonales se habian normalizado.

.Entre tanto: la testosterona aumentara cuando se deja paso a la pasion. En muchos casos, la respuesta
pasional se produce antes del enamoramiento y en otros después.

-¢Qué mecanismos cerebrales se activan cuando estamos enamorados? ¢Son iguales en ambos sexos? ¢Por
qué seguimos amando a pesar de haber sido rechazados? :
.La antropdloga Helen Fisher, profesora del Departamento de Investigacion de la Rutgers University de New
Jersey —EEUU-, identifico en el cerebro humano, tres aspectos del amor: a) lujuria; b) enamoramiento y c)
union o apego:
.La lujuria : deseo sexual: que es producto de la testosterona.
.El enamoramiento: que se atribuye a la dopamina, que es el neurotrasmisor de la buisqueda de la
recompensa, y los cambios en los niveles de serotonina.
.La unidn o apego : que es mas permanente, llegando cuando el amor se consolida, y el vinculo y la
atraccidon evolucionan hacia una relacién calmada, duradera y segura: que tienen que ver con la oxitocina.
.Pudiendo agregarse la certeza de la felicidad: a la vasopresina.
.Segun esta teoria de Helen Fisher, existen tres sistemas cerebrales relacionados con el amor que
interactuan entre si:

B El impulso sexual.

B El amor romdntico.

] El carifio o apego tras una larga relacion.
.A partir de esta premisa, realizé una investigacion con un grupo de 32 personas, que declaraban estar
enamoradas, a las que se les hizo escaneo cerebral por resonancia magnética, para ver que activaciones se
producian en el cerebro; 17 de ellas decian ser correspondidas y 15 habian sido rechazadas.
.Entre las que estaban enamoradas y eran correspondidas hallaron actividad en la zona tegmental ventral
del cerebro, que produce dopamina, y en el nicleo caudado; ambas zonas forman parte del sistema basico
de busqueda de placer y recompensa, que se asocia con la motivacién por conseguir determinados
objetivos.
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.El area de |la zona tegmental ventral en la que encontraron actividad, era la misma que se activa cuando la
persona experimenta con la cocaina.

.Esto indicaria que “el amor romantico no es una emocidén, sino que es un impulso, una necesidad fisioldgica
del ser humano”, y por tanto, buscada a lo largo de la vida del sujeto.

.Se debe comprender las emociones tienen una expresion fisiolégica: Desde la bioenergética y su vision
holistica, nos hace pensar que las complejas funcionalidades humanas, conforman un todo funcional, no
habiendo una una cosa excluyendo otra, sino siendo ambas a la vez. Por ello: La Dra. Ann Brennam habla de
realidad hologrdfica en su libro “Manos que Curan”.
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.Entre las 15 personas que habian sido rechazadas encontraron actividad cerebral en otras areas del mismo
sistema de recompensa:
] En parte del nucleo acumbens: que se relaciona con las conductas aditivas , como al juego, tabaco,
comidas, etc..
| En la corteza insular: que se asocia con las percepciones del dolor fisico, y
B En la corteza orbito-frontal lateral: que esta relacionada con los pensamientos obsesivosy es
cuando baja la serotonina.
.Esto : explicaria porque algunas personas siguen enamoradas a pesar de haber sido rechazadas, ya que
estas areas siguen perteneciendo al sistema de busqueda del placer, que en estos casos se seguiria
buscando; donde a pesar de no recibir lo que uno quiere, la dopamina sigue activando esas zonas.
.De esta manera, se comienza a comprender el mecanismo neurobioldgico de los celos y de ciertos
comportamientos obsesivos.
.Segun Fisher, algunos de los mecanismos descriptos son iguales en hombres y mujeres, involucrando el
ntcleo caudado y el area tegmental ventral. Sin embargo, existen diferencias: “En hombres hemos
encontrado mas actividad en parte del I6bulo superior, que se asocia con la integracion de los estimulos
visuales, mientras que en la mujer, las areas que entran en juego se relacionan con la memoria y los
recuerdos”.

-Ademas, se afiade que las actividades cerebrales que se producen cuando se estd enamorado, sélo suceden
una vez en la relacidn de pareja, pues “a lo largo del tiempo el amor se va convirtiendo en carifio y apego.
.Las areas del SNC, involucradas son las células del area ventral (tegmental) segmentaria, ubicada cerca de la
base del cerebro, que tienen proyecciones a: las regiones frontales cerebrales, a corteza frontal, y a nticleo
acumbens; siendo sus neurotransmisores: la serotonina y esencialmente la dopamina, que es el
neurotrasmisor motivacional , y del sistema de busqueda de recompensa, que se libera segtn el estimulo.
.Las hormonas relacionadas con la fisiologia del estrés, como: la oxitocina, cortisol, VP, actian en el SNC, a

nivel del eje hipotalamico —limbico- olfatorio, zona que se relaciona tanto con la saciedad como con el sexo.
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-11.4)- El Amor Ciego.

-El enamoramiento provoca cambios que impiden ver los defectos de la pareja. Algo parecido les pasa a las
madres con sus bebés.

.Helen Fisher ha procurado explicar por qué se dice que el amor es ciego: “Cuando estamos enamorados asi
como vimos las dreas que se activan, hay un drea del cerebro que se desactiva, una parte de las amigdalas
cerebrales, que se relaciona con el miedo. Por eso no vemos los aspectos que no nos gustan”.

.Con estudios con resonancia magnética funcional, se corroboré que cuando las personas estudiadas veian
fotos de sus seres amados, se activaban las areas que pertenecian al “sistema de recompensa cerebral,
medidas por dopamina”; que contienen una alta densidad de receptores, para las hormonas oxitocinay
vasopresina.

.Dichas hormonas son producidas “durante los placeres tactiles del acoplamiento”, segun se afirma en su
estudio.

- El neurobidlogo britanico Semir Zeki, en relacion al amor romdntico, observo una activacion de la corteza
cingulada anterior, de la corteza prefrontal derecha y la corteza temporal de los dos hemisferios; que
explicaria, por qué el “amor es ciego”, vinculando asi esta expresion, que se da paralelamente a esa
activacion, por que se desactivan los circuitos cerebrales responsables de las emociones negativas : la
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amigdala, que estd estrechamente relacionada con el peligro y el miedo; y de la evaluacién social: por lo
que se inhibirian las emociones negativas, afectandose el circuito neural involucrado en realizar un juicio
social sobre otra persona. .Esto provocaria que cuando alguien gusta mucho de otro, sélo lo juzgue por sus
aspectos positivos, y “no vea” los negativos.

-En la publicacion de "New Scientist" , otro equipo de investigacion, dirigido por Bartel, también
corroboraron que cuando la gente contempla a su enamorado, se suprimen los circuitos neuronales que
normalmente estdn asociados a la “evaluacidn critica” de la otra persona.

- En el estado de enamoramiento, en el comienzo de una relacion, hay zonas del cerebro que se activan
especificamente, y donde neurotransmisores como la dopamina y la serotonina estan relacionados con las
emociones romanticas; mientras que las hormonas oxitocina o vasopresina, tendrian que ver con el apego y
la fidelidad.
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-Al enamorarse se activan algunos procesos cerebrales, se segregan sustancias que hacen cambiar al
individuo. De hecho, cuando uno se enamora cambia hasta su forma de ser y entre otras cosas, como
expresa Bartel, se suprimen los circuitos que sirven para la evaluacidn critica.

-Estos cambios tienen que ver con que la oxitocina , que aumenta la confianza, siendo un factor importante
en el desarrollo de una relacion amorosa.

-En una experiencia de un juego de laboratorio, ideada por el neuroeconomista Ernst Fehr, de la Universidad
de Zurich (Suiza), casi la mitad de los que tenian el papel de inversores, dieron su dinero a un administrador
andnimo, sin garantias de que se les devolviera, si aspiraban oxitocina antes de jugar.

.Inspirados en este estudio, el equipo de Andreas Meyer-Lindenberg, del Instituto Nacional de Salud Mental
(EEUU), estudid que pasaba en los cerebros de los voluntarios que aspiraban la oxitocina, encontrando que
la hormona reducia la actividad de una parte del cerebro, conectada con el hipotdlamo, donde se detecta el
temor, y que su accion parece ayudar a sobreponerse al “temor social”, lo que facilitaria el unirse a otra
persona.
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.Sin duda, para que el lazo pueda tener lugar, el varén y la mujer deben estar juntos, y para muchas
personas eso significa pasar por los pros y los contras de enamorarse. Pero en el amor romantico parece
“incendiarse” el cerebro, y perderse muchas de las posibilidades de evaluacién objetiva.

.Los neurotransmisores son fundamentales: “Enamorarse es una transitoria tormenta de
neurotransmisores, al servicio de la fusion monégama imperfecta, es decir la pareja”.

-Hay que remarcar que cuando se habla del amor, para el romantico, los enfoques para abordarlos, pueden
ser variados: “Las manifestaciones afectivas o emocionales, entre las que estan: el amor, la alegria, laira, el
miedo, donde estas tienen un componente psicolégico y otro fisico; expresandose éste ultimo, a través de
cambios somaticos y viscerales”, segtn : Roberto E. Sica, Jefe de Division Neurologia del Hospital Ramos
Mejia.

.De manera. que muchas manifestaciones fisicas también pueden evidenciarse en estos casos.

-Se ha visto: que los mismos patrones neuronales implicados en la formacion de relaciones romanticas,
estan implicados en la adiccion a las drogas. El proceso cerebral de emparejarse : formar pareja con otra
persona, podria ser similar al de convertirse en adicto a las drogas, puesto que ambos activan los circuitos
del sistema de busqueda de recompensa del cerebro.

.Esto impide descubrir defectos en el enamorado, y presta mas soporte cientifico al dicho popular de que
“el amor es ciego”. Pero, en la ciencia del amor también se observa que existe una respuesta natural, que
obedece a algunas reglas instintivas como las feromonas, y estéticas que son indicadas por el cerebro, en
relacién a aquello que mejor nos impresiona, al primer golpe de vista.

- O quizd algunos sigan pensando asi, porque prefieren seguir viendo al amor, como espontaneamente
poético, incidental y sin control. Lo cierto es que no todo debe ser hormonal, o debido a una buena
interaccién entre neurotransmisores; donde pudiera ser que en el amor, pudieran existir otros misteriosos
ingredientes.

-11.5)- Fidelidad y Promiscuidad.

- Con respecto a la fidelidad y la promiscuidad: son interesantes los hallazgos de investigadores del “Centro
Nacional de Investigacion de Primates YERKES de la Universidad de Emory y del Centro de Neurociencia
Conductual de Atlanta (BNC)”, que han logrado, transfiriendo un gen en el sistema de recompensa cerebral,
y convertir el comportamiento promiscuo de un macho de ratén del campo en monégamo.

.Este descubrimiento, publicado el 17 de junio de 2006 en la revista “Nature”, podria ayudar a entender
mejor la neurobiologia subyacente en el amor romantico.

.Richard Dawkins (“el gen egoista”) y Jared Diamond (“éPor qué es divertido el sexo”? o ¢”El tercer
Chimpancé?), son expertos en biologia evolutiva y etologia, que exponen en sus libros y articulos cientificos,
innumerables ejemplos de comportamiento animal, tanto monégamo como poligamo. Tanto estos expertos
como otros han tratado de ver en los comportamientos animales, una tendencia a perpetuar su especie.
Ahora, que se empiezan a conocer los genes, es decir, los mecanismos biolégicos, que determinan este
comportamiento.

- Las diferencias en los niveles del receptor de la vasopresina entre los ratones de campiiia y del monte o
pradera, podrian explicar sus opuestos comportamientos a la hora de aparearse.

.Estudios previos de ratones del monte o pradera (Microtus Ochrogaster), machos, monégamos, que forman
relaciones sociales o parejas de larga duraciéon con una sola compaiiera, revelaron que los cerebros de los
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animales contenian altos niveles de receptores de vasopresina , en, una de las principales regiones del
cerebro relacionadas con la recompensa, el drea tegmental ventral.

.Entre las especies comparativas de ratones, el ratén de campiiia promiscuo (Microtus Pennsylvanicus), que
se emparejaba frecuentemente con diferentes parejas, tenia poca cantidad de receptores de vasopresina en
esta area.

.Los cientificos usaron un virus no daiino para transferir el gen receptor de la vasopresina de ratones de
pradera, en el area tegmental ventral de ratones de campiia, lo que aumentd el nimero de los receptores
de la vasopresina en estos lltimos, hasta los niveles de los ratones de pradera.

.Como los ratones del monte o pradera, los anteriormente promiscuos ratones de campifa, experimentaron
una fuerte preferencia hacia sus actuales parejas en lugar de hacia nuevas hembras.

.Este descubrimiento corrobora, ademas, las investigaciones previas que relacionan la formacion de
relaciones sociales con la adiccion a las drogas, también asociadas con el sistema de recompensa cerebral.

- Tom Insel ha demostrado que un determinado estimulo externo provoca un aumento en el niimero de
receptores para oxitocina y para vasopresina en sitios limbicos, los cuales se activan al liberarse la hormona
correspondiente, para conferir un valor de refuerzo selectivo en una pareja o, dicho poéticamente, se
produce el enamoramiento.

. En una nueva observacion, se ha notado que los ratones de pradera que viven en pareja y son monégamos:
ambos cuidan a sus crias, no observando lo mismo en los ratones de campifia, en que el macho es poligamo
y la hembra no cuida a sus crias.

.Los trabajos de Insel revelaron una gran diferencia en la distribucién de los receptores moleculares en el
cerebro de ambos tipos de ratones, pero no en la magnitud de secrecion (expresion) de las dos hormonas.
Serian, pues, los receptores moleculares, los responsables de la estimulacion de las neuronas, en respuesta
a las hormonas. .El grupo de Insel también logré transformar la conducta de los ratones por manipulacion
genética.

.Quiza la evolucion natural del ser humano llegue a que se modulen sus genes hacia la fidelidad. Algunos
antropdlogos creen que no se llegaria a ser como los pingiiinos, que son mondgamos alin post mortem de la
pareja, o los cisnes de cuello negro; pero si, como algunas especies de primates, que son monégamos
mientras dura la relacion pareja, pero que pueden tener parejas sucesivas.

-Entre los humanos, la tendencia cultural seria esta, por lo que finalmente se esta imponiendo en todas las
sociedades, el divorcio en condiciones mas igualitarias. Esta tendencia cultural, indudablemente esta
influida por los conceptos religiosos.

. Es asi que en EEUU, socialmente se admite mucho menos la infidelidad que el divorcio; en cambio en la
sociedad dénde habria mayor infidelidad y menos divorcios, todo “culturalmente” aceptado, al menos hasta
la década del noventa, seria Italia.

.Como en tantos otros casos, no hay estadisticas confiables en todos los paises.

.Este ejemplo de participacién de la modulacién ambiental y cultural de los genes en el comportamiento, asi
como los experimentos transgénicos antes relatados, trasladado a los humanos, contribuyen a una
aproximacion al conocimiento de la neurobiologia del amor.

- El amor romantico y el maternal compartirian circuitos neuroquimicos; pero sélo el romantico incluiria la
activacion de las areas hipotalamo, donde se induce la produccion de testosterona. La sensualidad, la parte
sexual del amor, esta conectada con el amor romantico, pero no con el maternal.

.Sin embargo se sabe que en el orgasmo femenino, se segrega gran cantidad de prolactina y puede haber
secrecion mamaria. Los perinatélogos deben instruir a las madres que amamantan, que no es anormal sentir
cierta forma de placer “sensual” en el acto del amamantamiento, dénde naturalmente predomina la accién
de la oxitocina.
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.Es que las vias de sefialamiento estdn muy interconectadas. Al final de la preiiez, altos niveles de
estrégenos aumentan el nimero de receptores de esa hormona en algunas partes del cerebro.

.El instinto maternal en ratas se despierta durante el alumbramiento, el trabajo de parto dispara la
liberacion de oxitocina, y cuando la hormona llega a los receptores produce en la madre una adiccién a sus
pequeiios y a su particular olor.

.Cada vez que la madre huele a sus hijos es posible que sienta la sensaciéon de inminente recompensa
parecida a la de un adicto al pensar en la droga. Es impresionante la experiencia de las regiones de Africa
asoladas por guerras genocidas, donde abuelas de avanzada edad, que quedaron a cargo de bebés, por
asesinatos de sus padres, en esos terribles éxodos a que fueron sometidos los sobrevivientes en medio de
grandes hambrunas, comenzaron a producir leche en sus magros senos, para alimentar a esos nifios y
mantenerlos vivos. Quiza sea una de las mayores evidencias del poder del amor entremezclado con el
instinto de conservacion.

-En uno de sus ultimos trabajos, Fisher ha estudiado 58 culturas de todo el mundo, comprobando que en
todos los lugares las pautas de las relaciones amorosas eran similares. El estudio constaté que las mujeres
tendian a tener hijos cada cuatro afios, y que el momento en que una pareja tiene mayores probabilidades
de divorciarse, se ubicaria en el cuarto afio de relacion.

.Asi elaboro la teoria del ciclo reproductor de cuatro afios; donde cree que este ciclo es el remanente de la
temporada de reproduccion de nuestros ancestros, ya que considera que es el tiempo en que un hombre y
una mujer deben permanecer juntos, al menos hasta que su hijo camine y se destete, y para que pueda ser
cuidado por otros.

.Esto habla de que las relaciones mas permanentes serian producto de la evolucidn cultural de la civilizacién.

- Amor religioso o espiritual: Pero, ¢qué sucede con formas mdas amplias de amor? como el amor religioso, o
espiritual, a Dios y la humanidad; en el amor que se siente por los marginados y hasta por los enemigos,
que es fundamental en el mensaje espiritual de todas las religiones. El budismo, aun no siendo una religion,
es una de las filosofias que incluye practicas de meditacion para desarrollar estos sentimientos.

.Al buscar correlacidn entre este amor espiritual mas amplio y los cambios en el cerebro, no seria entonces
sorprendente, que los cientificos se hayan dirigido a los monjes budistas tibetanos, que practican la
meditacion relacionada con la compasion amorosa. Ellos consideran que llegar a sentir compasidn, seria el
mdximo sentimiento que se puede lograr.

.Los primeros resultados mostraron que los monjes tibetanos tienen una actividad cerebral inusual, cuando
meditan en la compasion amorosa. Richard Davidson, de la Universidad de Wisconsin-Madison, encontré
excepcionalmente niveles altos de actividad eléctrica integrada durante la meditacidn, especialmente en la
corteza prefrontal derecha; también muchos experimentos han demostrado que esas areas pre frontales de
la corteza, son las mismas que se activan cuando una madre observa la foto de su hijo. Por supuesto, que lo
que hoy se puede evidenciar por estos métodos de escaneo cerebral, revelan solo una muy pequeia parte
de lo que realmente ocurre a nivel molecular o mono molecular.

.Estos son solo los primeros pequefos pasos en buscar las raices del amor. Una enciclica del Papa Benedicto
XVI, afirmaba que “el amor es una sola realidad, pero con diferentes dimensiones”.

-11.6)- Estrés y Fidelidad.
-Cuando el ser humano esta sometido a situaciones de estrés prolongado, en la segunda fase : de

resistencia, del mecanismo de estrés, estan permanentemente aumentadas la secrecion de las hormonas
CRH hipotaldamica y VP (Vasopresina o ADH) hipofisaria, que se potencian mutuamente.

181



-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

.Segun predomine una u otra, habra comportamientos conductuales distintos. Si el predominio es CRH
habra mas manifestaciones de ansiedad y depresion, ademas del estimulo sobre los ejes hipdfiso, tiroideo y
cortico adrenal. Si predomina la secresion de VP, las manifestaciones serdn mas relacionadas con la
agresividad y hostilidad, que se da mas en hombres, por que se necesita mayor respuesta de testosterona,
junto a mayor respuesta hipertensiva.

.Es probable que este comportamiento agresivo y hostil, y los niveles de testosterona, tengan relacion con el
desarrollo de mayor cantidad de receptores de VP, en otras areas cerebrales, que induzcan a la
promiscuidad e hipersexualidad , ligada a busquedas insatisfechas de recompensas en relacidn al esfuerzo
realizado, que se observa en algunos tipos de respuesta al estrés, como por ejemplo en el Burnout.

.Como se sabe, en el Burnout es muy comtin, que quien lo padece, encuentre una gran desproporcion entre
el trabajo realizado y su reconocimiento : recompensa.

.También, se vio, que en la respuesta al estrés del eje CHHA, se producia secrecidon de CRH por parte del
hipotdlamo, sustancia predominantemente ansiogénica y depreségena, y por accion de la misma sobre la
hipdfisis, por ruptura de la POMC : Pro-opio-melano-cortina, que se segregan ACTH y VP u hormona
antidiurética: Adenocorticotrophica y Vasopresina, ademas de TSH, Endorfinas, pro Melatonina, etc..
.Ambas CRH Y VP, potencian sus acciones mutuamente. La VP tiene mds relacién con conductas de
agresividad y hostilidad en el mecanismo del estrés, en proporcidn al pool de testosterona, naturalmente
mayor en el hombre. Esto explica el predominio de ciertas conductas ante el estrés segun el género.

.En un estrés normal, tal como sucede en el enamoramiento, hemos visto que estas hormonas sirven para
fijar comportamientos positivos. La mayor disponibilidad de receptores a VP, en determinadas areas de los
sistemas de recompensas, parecen estar relacionados, como ya se vio, con la fidelidad.

.Pero, cuando el estrés se sostiene : en fase de resistencia y de agotamiento, en aquellas personas con
predominio de producciéon de VP, por sobre el CRH; primero puede desencadenarse un mecanismo de baja
regulacion (down regulation) de los receptores “de la fidelidad”, y luego la activacién de receptores en otras
areas del cerebro, tal como se postula en las experiencias, que intentan explicar la promiscuidad, la
poligamia y la hipersexualidad.

-También se ha postulado, que la tendencia masculina a la poligamia, tendria una raiz cultural, asentada en
la necesidad de mantenimiento de la especie, en funcién de la menor cantidad de hombres, que habria sido
casi constante en la antigiiedad, puesto que morian proporcionalmente mas por las luchas tribales, el
enfrentamiento a los animales depredadores y luego por las guerras. Tal conducta cultural se habria fijado
filogénicamente, donde la naturaleza habria hecho por su cuenta, un experimento transgénico parecido al
de los ratones, que se vio anteriormente, y que ahora podria comenzarse a revertir por las influencias
culturales.

.Desde los experimentos de Fisher se reconoce que las turbulencias de las primeras etapas, deja luego paso
a lo que denominamos el “apego”: donde la oxitocina seria la hormona responsable, de que la atraccion
inicial de paso a un vinculo de amor duradero.

.También las investigaciones de Gareth Leng, de la Universidad de Edimburgo, coinciden que esta hormona
ayuda a forjar lazos permanentes, entre amantes tras la primera oleada de emocidn.

- La oxitocina esta involucrada en muchos aspectos del amor, desde el maternal hasta el hecho de que segin
sea su nivel, algunos logren permanecer felices por décadas con la misma pareja, y de que otros sean
incapaces de forjar una relacién duradera.

.Varias investigaciones han descubierto que la hormona, que es producida en grandes cantidades por el
cerebro durante el parto, la lactancia y cuando hay actividad sexual, seria importante para incitar el
comportamiento maternal en los animales.
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.Se ha demostrado que las neuronas oxitocinérgicas, no sélo secretan este péptido al torrente sanguineo,
sino que también lo contienen y lo liberan en las terminales sindpticas de las neuronas; lo que significa que,
ademas de funcionar como una hormona, lo hace también como un neurotrasmisor.

.Partiendo del razonamiento de que durante el parto se produce una liberacién masiva de oxitocina, Kurt
Pedersen, de la Universidad de Carolina del Norte (EEUU), propuso que esta hormona ademas de liberarse
en el torrente sanguineo, pudiera también secretarse dentro del cerebro, postulando que probablemente se
relacionaba con el inicio de la conducta maternal.

.Experimentos hechos con ratas de laboratorio, confirmaron esta teoria; cuando las ratas no estan
embarazadas ni lactando, rechazan a las crias, tanto incluso se las comen. La hembra tiene que pasar por el
periodo de gestacidn, para que esta conducta cambie, de tal manera que antes del parto, si se le acercan
crias, puede llegar a aceptarlos. La oxitocina provocé el mismo efecto, en sélo una hora después, de su
administracidn en los ventriculos cerebrales de ratas virgenes; en las ratas que una hora antes eran
canibales, que se transformaron en madres amorosas por la accién de la hormona.

-En los trabajos de Insel, que revelaron una gran diferencia en la distribucién de los receptores moleculares
en el cerebro, pero no en la expresion de las hormonas VP (vasopresina) y OxH (oxitocina); serian, pues, los
receptores moleculares los responsables de la estimulacidn de las neuronas, en respuesta a las hormonas.
.Varias experiencias han demostrado que el contacto fisico, las caricias, el abrazo protector o contenedor, el
“acurrucarse” de la pareja entre si, libera gran cantidad de oxitocina y de endorfina.

-De esta manera los circuitos psiconeurobioldgicos, van activandose ante el hecho emocional del deseo de
permanecer juntos, asi se construye una nueva forma de erotismo en la pareja, con menos testosteronay
mas oxitocina. De esta manera se siguen liberando y se activan los circuitos de la recompensa.

.No obstante, se ha comprobado en experiencias con parejas estables, que conviven desde hace muchos
anos, que mas de la mitad lo hacen por cuestiones convencionales, sociales, econémicas, etc; sin
experimentar ninguin contacto fisico de este tipo. Sin duda que con toda seguridad, estas tltimas, son
mucho mas vulnerables a las enfermedades por estrés, que las mencionadas anteriormente.

-Muchas veces, el necesario “cambio de la calidad de vida”, puede empezar con cosas muy simples, desde el
punto de vista emocional. Es posible que una predisposicion distinta, una redefinicion reflexiva sobre los
vinculos, pueda desencadenar la multiplicacion de receptores cerebrales a las hormonas del apego y
fidelidad. Luego, el abrazo y la caricia oportunos, se traduciran en mayor produccion de oxitocina (OxH), que
se fijara en los receptores correspondientes y de endorfinas con sus efectos placenteros.

- 11.7)- Filosofia y “Quimica” del Amor.
-La visidn del amor es una condicidn, que se ha tratado de explicar desde varios puntos de vista, como: el
filosofico; socioldgico; étnicos; religiosos; sexuales; etc.

-Se conocemos que el amor es un fendmeno neurobioldgico complejo, que ademas se relaciona con las
creencias, el placer y las recompensas; donde este proceso involucra a : oxitocina, vasopresina, dopamina,
serotonina, alas endorfinas, y a los mecanismos morfinérgicos endégenos, que se unen a las vias de
autorregulacion con el éxido nitrico y con las citoquinas proinflamatorias, que son originadas en el estrés;
todo lo que tiene gran importancia en los mecanismos de envejecimiento cerebral.

-Repaso de algunos de los principales neurotransmisores:
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. Dopamina (DA): ha sido involucrada en varias funciones, entre las cuales se incluye la motivacion,
el movimiento, la atencion, el aprendizaje y basicamente con los mecanismos de la busqueda del
placer y recompensa. Relacionados también con los efectos de ciertas drogas y otras adicciones.

. Noradrenalina (NA): involucrada en una variedad de fendmenos cognitivos-conductuales tales
como el estado de alerta, la vigilia, el control del hambre y la conducta sexual. Aumenta desde el
comienzo del mecanismo del estrés.

.Serotonina (5HT): relacionada con la sensacién de bienestar, acttia en el mecanismo del suefio por
la proyeccién que hay desde los ntcleos del Rafe del Ponto al Ponto Geniculado Occipital, también
se relaciona con el aprendizaje y la pérdida de su modulacién con: distimia, ansiedad, depresion y
TOC.

.Acetilcolina: se la considera un mediador en los procesos de la memoria y el aprendizaje en el SNC.

.GABA: neurotransmisor inhibitorio por excelencia y en cuyo Complejo Receptor acttian los
principales ansioliticos como las benzodiacepinas.

.Glutamato: Neurotransmisor exitatorio que ha sido relacionado con procesos de aprendizaje y
memoria.

.Testosterona; Oxitocina y Vasopresina: Las cuales hemos visto modulan respuestas emocionales
mediante la mayor o menor expresion de sus receptores cerebrales: idem para estrégenos,
progesteronas y muchas otras sustancias producidas por distintos drganos y sistemas-.

- La recompensa natural o de actividades placenteras son necesarias para la supervivencia y motivacion
diarias, Existen signos comunes y hallazgos neurobiolégicos que interrelacionan los conceptos del amor,
combinando aspectos fisioldgicos relacionados con la maternidad, el romance o el sexo.

.El amor, como una sensacion indescriptible, se refiere a un sentimiento elevado que une a las personas mds
alla de la necesidad de procrear y en la actualidad se considera tnica a esta concepcion del amor; siendo
esto, materia de discusion sequn Juan C Orozco.

- En la historia de la humanidad ha sido dificil el amor, siendo un sentimiento paraddjico por excelencia, que
a la vez es éxtasis y tormento. Los filosofos y los poetas no han dejado de generar escritos, tratando de
acotarlo en palabras. Pero ello es imposible, como la fe, no se puede explicar con palabras ese profundo
sentimiento universal.

. Se ha visto, como las investigaciones cientificas recientes sobre el tema, han intentado darle una
dimension bioquimica, desde mas de 10 aios, los cientificos se han dedicado a investigarlo y han
descubierto que tiene una importante base bioldgica, por lo que su estudio ha dejado de pertenecer
exclusivamente a la antropologia y a la psicologia.

.Existe a si mismo, una tendencia genética hacia el amor: “estamos programados por nuestros genes, para
amar y para despertar en los humanos esa compulsidn”. Los genes utilizan la quimica cerebral.

.El amor es una emociéon muy compleja, donde intervienen numerosos tipos de moléculasque son
necesarias para producir los caracteristicos arrebatos sentimentales. Asi como nuestros sentidos son la
puerta de entrada de todo lo que ocurre fuera de nosotros, en el amor no sabemos muy bien como entray
se da comienzo, a una guerra quimica, hormonal y eléctrica, que produce toda una nueva alquimia corporal.

-Encontrar a la persona que nos atraiga seria el primer paso, para la amistad y el amor, dénde intervienen el
sentido de la vista y del olfato, afirmacidn que se debe al descubrimiento de sustancias llamadas:
“feromonas” (voldtiles), que viajan en el aire sin destruirse. Constantemente los receptores olfativos del ser
humano, reciben diferentes feromonas, hasta que el aroma de la persona adecuada comienza a
inquietarnos en un proceso, que no se registra racionalmente, pero que obliga a buscar el origen de la
perturbacion. Asi los ojos chocarian con la persona indicada. Producido el contacto visual, lo que ocasiona
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una descarga eléctrica, que pone al cerebro en una situacion de alerta maxima. Ni que hablar si hubiera un
contacto de “piel a piel”. Se secretan diversas sustancias, entre las que destaca una que actuara como
directora: la “feniletilamina” (FEA).

. El proceso quimico puede dividirse en dos fases neuroquimicas sucesivas: 1) atraccion y 2) afecto o
enamoramiento. En la primera la FEA orquesta la secrecion de sustancias como la dopamina o la
norepinefrina, dos “anfetaminas” cerebrales que producen desasosiego.

.Para evitar este ultimo efecto, existe la posibilidad de que el amor ponga en marcha, una segunda fase
neuroquimica inmediata. En ella primeramente se producen “endorfinas y encefalinas” (opiaceos
cerebrales), que confieren por un lado afecto hacia la otra persona, y en las parejas estables gran seguridad,
pazy calma.

.Finalmente un péptido: la oxitocina, llamado del abrazo, que provoca una necesidad de acercamiento fisico.
Los afectos no lo saben, pero un dia cuando se les acaba la racién de droga cerebral, por la separacién o por
la muerte de uno de los amigos o amantes, llegan las depresiones, las angustias, el miedo, etc; ocasionando
un caos biolégico, que produce un estado de enfermedad.

.Los neurotransmisores como la “dopamina” y “serotonina”, se relacionan con las emociones romanticas, y
las hormonas “oxitocina” y “vasopresina” tienen efecto sobre la afinidad y fidelidad, con alguien para
quedarse en una relacién duradera.

.La liberacién de dopamina, afecta cuatro puntos cerebrales; el nudo acumbens, el septum, la amigdalay la
corteza prefrontal. Las cuatro juntas activan el hipotdlamo como centro de las emociones.

.Durante el estimulo las neuronas liberan “dopamina” y se activan los receptores que provocan los
mecanismos del deseo y el placer, activando a su vez otras neuronas.

. Cuando hay exceso de dopamina liberada al ver al amado, la persona siente una profunda sensacion de
bienestar y asi se cierra el circuito del amor.

- Enamorarse es provocar una transitoria tormenta de neurotransmisores para la funcion monégamaen la
pareja, el erotismo es el correlato fisioldgico del enamoramiento que ocurre en el cerebro y se proyecta en
el cuerpo con el acto del amor.

-Existe un cuarto paso, que seria “una fase neuroenddcrina” conocida para los amantes como “la pasién”.
Esta ultima puede llevar su tiempo en desatarse, dependiendo de la biologia individual y del tipo de
educacion que se tenga. En esta fase se tienen cambios en la produccién de “Melatonina”, que participa en
la regulacion de nuestras etapas de vigilia y sueno; la disminucién de “serotonina” y el aumento en la
produccidén de “testosterona” que provoca el impulso sexual.

-Por lo que se ve, para que una persona nos atraiga de tan irresistible manera, se conjugan una serie de
factores, que tienen que ver con la evolucion, la genética, la bioquimica y la neurobiologia; todo esto crea en
nuestro cerebro, un mapa del amor, un molde mental, hecho con recuerdos que determinan lo que nos
excitard y nos llevara a querer o a enamorarnos de alguien especial, que se solidifica en la adolescencia.

-Pero, las personas no pueden enamorarse a voluntad. No pueden voluntariamente hacer que todos estos
centros nerviosos, hormonas y neurotransmisores se pongan en funcionamiento. No pueden manejar
voluntariamente a sus feromonas, ni a la interpretacién cerebral de sus impulsos visuales o tactiles. Esto
sucede sin que nos propongamos y sigue constituyendo uno de los tantos misterios de la creacion.

-Por ultimo, se puede decir que al contrario de lo que cominmente se piensa, el amor no es eterno; pero si,
en cambio, seria posible reeditarlo en forma ciclica, disponerse a disparar las baterias hormonales,
dirigidas en el sentido amoroso, que pueden dirigir la vida dandole el sentido monogamico, al vinculo
amoroso de pareja; donde pareceria que el cuerpo lo sabe, considerando que el arsenal pirotécnico del

185



-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

amor, con el que estamos dotados, se agota con el tiempo; por lo que se ha calculado que entre las dos fases
“neuroquimicas y la neuroenddécrina”, podrian transcurrir en promedio de 4 a 7 afos.

-Se ha encontrado en algunos animales un péptido conocido como “la sefial de la fidelidad”, que les permite
vivir toda su vida en pareja, como los cisnes de cuello negro. De cualquier manera, una vez que se rompe el
encanto y ante el hecho fisioldgico, de que el amor se puede acabar no significa que se deba “morir de
amor” y aun con el caos que esto puede ocasionar, la melancolia no nos ahoga por completo.

.En los humanos se sabe que lo tinico que permite a una relacion amorosa continuar, cuando esta ya no es
impulsada por la fuerza desconocida, que provoca las alteraciones neuroquimicas, es convertir a éstas, en
un reto del intelecto y la voluntad. El amor es como las plantas, debe ser cuidado y regado constantemente;
donde “el querer”, seria como una fuerza de voluntad especial, a efectos de permanecer junto a su pareja
cada ciclo de reeleccidn.

-11.8)- El “Amor Sin Limites”. Los Celos.

-También habria que destacar el tipo de “amor sin limite”, no egoista de acciones generosas, que ayuda a
vivir mas tiempo saludable y feliz. El perddn, la compasién y conductas positivas como expresion de amor,
cuando el amor es fuerte, hacen mucho bien.

.En Ohio, Estados Unidos, existe un instituto de investigaciones sobre el “amor sin limites”; donde su
presidente, Stephen Post, explicé que es: “En nuestro instituto investigamos ese tipo de amor sin limites, no
egoista, con acciones y emociones generosas que ayudan a otros”. El perddn, la compasion y muchas otras
emociones y conductas positivas son analizadas cientificamente como bien y vivir bien. “Las personas que
hacen el bien, pueden tener una vida mas larga, saludable y feliz”, asegura Post.

.Sobre el amor romantico, ha opinado parecido. “Estar enamorado remite al amor romantico o al eros. Los
estudios cientificos relacionan esto con sustancias quimicas en el cerebro que nos hacen sentir bien”, como
la dopamina, la serotoninalas endorfinas.

-Ademas, en el amor, se ha encontrado algunos signos, como: Los latidos cardiacos de ella, podrian llegar a
200 pulsaciones por minuto, mientras tanto, la frecuencia respiratoria de él, no bajaba de los 20; las
mejillas de ambos estan inequivocadamente sonrojadas, y el sudor les brota; pero por sobre todo, sus zonas
sexuales mas activas : el hipocampo, el cingulo y el resto del sistema limbico , estan en un pico de actividad.
No cabria duda, que son signos de que estaban enamorados”, y de liberaciéon de feromonas.

.Pero mucho muchos de esos sintomas. también se relacionan mas con la “ansiedad” que con el “amor”.

-Las investigaciones no hicieron sino mostrar el sustrato orgdnico que sustenta todos los procesos mentales,
o sea, muestran el error de separar la mente razonante, del cuerpo “no pensante”.

.El amor duradero y correspondido reduce el estrés y promueve un potencial de salud, acarreando la
habilidad de ayuda o beneficios motivacionales, con un importante estado de bienestar. El diccionario
define al amor como una intensa sensacion de afecto profundo a una persona o a algo.

.Algunos investigadores sostienen, que podria suprimirse a voluntad el enamoramiento, obteniendo
sustancias que neutralicen a las que producen el amor. Hace pocos afios podia resultar ciencia ficcién, cortar
la lactancia de una mujer. Hoy dia, se puede cortar hasta la ovulacion, y se cambia el psiquismo de un
individuo como un travesti.

.El alcohol, que es una molécula muy sencilla de dos 4&tomos de carbono, seis de hidrégeno y uno de oxigeno
(C,Hg0), es capaz de producir optimismo, eliminar inhibiciones e infundir valor en nuestro espiritu. Se ve,
que sustancias quimicas elementales, son capaces de producir efectos tan extraordinarios en nuestro
sistema nervioso. Si eso se lograra, quiza podria suprimir mucho dolor psiquico inttil, suicidios por amor,
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sufrimientos por la falta de correspondencia del enamoramiento, que es como una corriente impetuosa.
Todo eso se podria suprimir, aunque seguramente se perderia en romanticismo, en creatividad artistica, etc.

- Los celos, que son normales, a partir de cierto umbral, pueden resultar patolégicos, y comportarse como
un trastorno obsesivo; porque activan areas de la corteza drbito-frontal lateral, relacionada con los
pensamientos obsesivos.

.Esto explicaria, por qué algunas personas siguen obsesivamente enamoradas, a pesar de haber sido
rechazadas, como si tuvieran necesidad, de mantener activadas areas que pertenecen al sistema de
recompensa, en el que actua la dopamina. A pesar de no obtener lo que quieren, consiguen asi, que la
dopamina siga trabajando.

- Se podria postular que en el futuro, lograr detectar y modular ese umbral de los celos, mediante farmacos.
Pero se entraria al posible control farmacoldgico de las emociones, con todas sus consecuencias bioéticas,
terreno que todavia se deberia discutir.

-11.9)- Amor y Genes

-Durante la década 1980 — 1990, el paradigma biolégico dominante lo constituyd la importancia maxima
atribuida a los genes, en la causalidad de numerosas actuaciones fisioldgicas, patoldgicas, conductuales,
antropoldgicas, etc. Desde entonces el publico ha estado inundado con noticias sobre los nuevos avances en
la clonacidn y funcion de los genes.

.Esta atmdsfera alcanzé su climax, con el anuncio hecho por Craig Venter. en febrero de 2001, de la
secuenciacion de practicamente todo el genoma humano , que no contenia 100.000 sino 30.000genes;
donde se cumplia el objetivo de lo que se consideraba “el proyecto mas importante y significativo que la
especie humana haya jamds intentado”, el proyecto del genoma humano, aclamado como esperanzadora
fuente de la que fluirian grandes beneficios para la humanidad. Asi surgié una corriente reduccionista que
asegura que la clave misma de nuestra condicién humana, es el genoma humano, el cual definiria nuestras
debilidades y limites en cuanto miembro de la especie Homo Sapiens.
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-Craig Venter en 2007

-Sin embargo, pocos han logrado aceptar aun que la vida y el hombre mismo se han convertido en objetos
de investigacién y no sélo de revelacion.

.Han surgido voces de destacados cientificos, haciendo notar que constituiria un gran error quedarse con el
enfoque reduccionista, y pensar que saberlo todo acerca de un gen, nos dara la capacidad de predecir su
papel en el conjunto de factores, que inciden en el funcionamiento normal y patolégico del cuerpo humano,
pues los genes actuan en el contexto del organismo “in toto”, entero, y también del entorno : ambiente; al
que Ortega y Gasset se refirio como “el hombre y sus circunstancias” al decir “vivir es ocuparnos con las
cosas entorno. Es a la vez estar dentro de si (intimidad reclusa del organismo) y fuera de si (el mundo
exterior)”

. Se ha terminado con la division de los bidlogos , frente a esta alternativa o dilema, de si la clave de
nuestros actos como seres humanos reside en el entorno (ambiente) o en los genes (herencia, naturaleza).
.La naturaleza humana es una mezcla de los principios generales de Darwin, la herencia adquirida, los
instintos o impulsos, los genes, las leyes de la herencia, los reflejos condicionados, el entrenamiento, las
asociaciones, la cultura, el desarrollo, el aprendizaje y la creacion de lazos afectivos descritos por Lorenz;
donde todos estos fendmenos confluyen en la mente humana y constituyen la naturaleza de la personalidad
y el comportamiento del hombre.

-Hoy se acepta, que los genes son los que permiten que la mente aprenda, recuerde, imite, cree lazos
afectivos, absorba cultura y exprese instintos; pero los genes no son sélo portadores de la herencia;
permanecen activos durante toda la vida; se activan y desactivan mutuamente, responden al ambientey a
la experiencia. Constituyen causa y consecuencia de nuestras acciones. A pesar de su inevitabilidad y poder,
no cabe duda de que los genes no son inmutables, pueden ser modificados por el entorno. Asi como hay
neuroplasticidad hay también plasticidad genética.

-Los genes hox, cuya funcion es trazar el plano del cuerpo durante su desarrollo precoz, codifican para la
produccidn de los «factores de transcripcién», que son proteinas que se une a una region especifica del
DNA llamada ««promotora» y que acttian como termostatos permitiendo que se exprese o no el gen
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correspondiente. .Es por medio de estas regiones promotoras, donde los cientificos esperan explicar la
mayor parte del cambio evolutivo en animales y plantas.

.Suponen que la evolucion de las especies, es una diferencia de grado, no de clase, y los animales
evolucionan adaptando los “termostatos” o promotores, situados en el exterior de los genes. Asi, se
estimula la expresion de un gen, cuyo producto estimula la expresion de otro gen el cual suprime, a su vez,
la expresion de un tercero, y asi sucesivamente. En esta pequeiia cadena, actuarian los efectos del entorno y
la experiencia.

.Algo externo, como: la educacién, la alimentacion, una rifia, un fadrmaco, una carencia bioquimica o un
amor correspondido, por ejemplo, puede influir en uno de estos “termostatos o promotores”. De repente,
el entorno puede empezar a expresarse a través de la naturaleza : los genes, denominandose a este
fendmeno: “epigenética”.

-La evolucidn hasta los hominidos, se habria producido a través de la adaptacién de los promotores de
genes, mas que de los propios genes, lo que de paso permitiria explicar también cdmo se consiguid, que se
agrandara el tamafio del cerebro humano; que a la vez requirié el agrandamiento de los huesos del craneo,
a fin de albergar esta masa cerebral mayor.

.Recientemente, un grupo de investigadores estadounidenses, postulé que, hace unos 2,4 millones de afos,
se produjo una diminuta mutacién del gen #MHI16%, que codifica para una proteina de la musculatura
mandibular : un tipo de miocina, debilitdindola. Como los cambios de la musculatura tienen influencia sobre
los huesos, que la sostienen, el debilitamiento mencionado permitié que los huesos del craneo se volvieran
mads grandes, posibilitando contener un cerebro mas voluminoso y de mayor potencialidad.

- Esto, podria ser materia de discusion: ¢Es la naturaleza a través de “mutaciones” espontdneas y azarosas la
que posibilita la evolucion?, éson respuestas a estimulos o programas de una inteligencia superior y
universal? Lo cierto, es que lo que sabemos hasta ahora, es que ese orden o desorden, se expresa a través
de modificaciones en el genoma humano, donde influye el ambiente, el entorno, por lo que hoy hablamos
de “ambioma”.

-William James pensaba que el amor es el mds fuerte de los instintos: Algunos han deducido que, si esto es
cierto, debe haber algun factor hereditario, que dé lugar a un cambio fisico o quimico, en nuestros cerebros
cuando nos enamoramos; ese cambio, no produciria la emocion de enamorarse como sostienen las teorias
biologistas, sino que la facilitaria.

. Los experimentos de Tom Insel han demostrado que un determinado estimulo externo, provoca un
aumento en el nimero de receptores para oxitocina y para vasopresina en los sitios limbicos, los cuales se
activan al liberarse la hormona correspondiente, para conferir un valor de refuerzo selectivo en una pareja.
.Dicho en lenguaje poético, se produce el enamoramiento, como ejemplo de una participacion dirigida de
los genes en el comportamiento humano.

.Otro ejemplo relacionado con el comportamiento humano, en el que participan genes y entorno, es el de la
expresion de rasgos conductuales de violencia, ligados al genotipo en adultos jévenes, con un pasado de
maltrato y abuso, fisico, sexual o emocional en su nifiez.

.Hay trabajos que sefalan la importancia de los factores psicosociales y la participacion de un gen particular,
representado por cierta forma de la enzima “monoaminooxidasa” -MAO-, denominada MAO-A, que tiene
menor actividad y provoca, por tanto, una anomalia conductual de violencia, al no poder degradar
adecuadamente el exceso de neurotrasmisores, impidiendo una satisfactoria comunicacion interneural.

. La conducta de hiperagresividad antisocial es mucho mas frecuente, siendo el doble, en varones con
genotipo asociado a bajo nivel de MAO-A y que habian sido maltratados en su nifiez.

.Si bien no hay trabajos de valor estadistico en humanos, se han realizado muiltiples experiencias en
laboratorio, que demuestran que en animales con este tipo de defecto, cuando se los coloca al nacer junto a
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madres con componente afectivo normal, la conducta antisocial se atentia o desaparece cuando se hacen
adultos. Se expresarian nuevos genes modulados por el ambiente de afecto.

.Por ultimo, M Ridley sefialé que cambios mutacionales puntuales, en la secuencia genética que codifica
para la proteina llamada factor neurotréfico, derivado del cerebro o BDNF, llevan a que los individuos sean
mas 0 menos neuroéticos, o bien que pueden producir también depresion.

.En los préoximos afios, se seguira viendo como aparecen en la literatura mas y mas trabajos, sobre el tema
de la influencia sobre los genes, del ambiente, el entorno, la cultura y los afectos.

-11.10)- La Eleccidon .

-Hay evidencia cientifica determinada por la neurociencia, que demuestra que se nace con un cierto instinto
de pre seleccidn por la belleza, atn los bebés prefieren la cara de un adulto mas atractiva que le sonria, a
una fea por la cual lloran o se asustan.

.También se puede quedar fascinados por alguien en fracciones de segundos, casi en la forma subliminal,
pudiendo evaluar cual les habia gustado mas o no. Esa velocidad demostré que la atraccion tiene menos que
ver con la eleccion y el gesto individual de la persona, que con la eleccién inconsciente.

.Se puede determinar entonces que las personas mas atractivas, tendrian mas chances en ser seleccionadas,
lo que coincide con los seguidores de teorias, que sostienen la supervivencia del mas apto o bello, segin la
teoria Darwiniana para ser seleccionado por la hembra, como es el caso de la hembra, al seleccionar al pavo
real macho al desplegar su colorida cola.

.También pareceria que lo que va a ser mas atractivo en el ser humano, se potencia si este da sefales de ser
fiel.

- La teoria de la evolucidon humana, dice que una mujer para elegir un hombre, que determine valga la pena
aparearse con él, debe tener la conviccion que sera fiel, que sera preferida, alin comparada con otras
mujeres.

.La experiencia realizada con 500 parejas casadas durante 40 ailos, mostré que eran mas felices con la vida,
aquellas que tenian una vision idealizada de su matrimonio. .Los que veian una relacion mas realista de la
vida obtenian resultados mas bajos de satisfaccion matrimonial.

.Las explicaciones obtenidas sostienen que para ser mas felices, se necesita creer y tener una relaciéon
correcta con la persona indicada y en continuidad armdnica.

.Con la intensa actividad mediatica de nuestros dias, nunca hemos tenido tanta libertad para elegir parejay
nunca hemos conseguido hacerlo peor.

.Elegir pareja es la decision mas crucial de nuestras vidas; se gasta una cantidad enorme de tiempo y de
energia, tratando de hallar a ese alguien especial. Aln asi, generalmente no resultamos satisfechos. Una
encuesta realizada en 2005, entre mas de 900 personas que usaban servicios de citas online, mostré que el
75% no encontro lo que estaba buscando. Pareciera que atin estamos entre tinieblas sobre como hallar a
nuestra pareja perfecta.

-La naturaleza misteriosa que se esconde detrds de como elegimos pareja es un proceso altamente
complejo. S6lo somos conscientes de una parte, el resto es inherentemente impredecible u opera fuera de
nuestra conciencia, lo que hace que parezca que el amor es una quimica inefable.

. Por la parte consciente: Existen algunas cosas que encontramos atractivas; los hombres tienden a desear a
aquellas mujeres, con caracteristicas que sugieran juventud y fertilidad, que incluye una ajustada relacion
cintura-cadera, labios carnosos y rasgos faciales suaves. Estudios recientes han confirmado que las mujeres
tienen gran preferencia por la belleza masculina viril, de cuerpos firmes, amplios hombros, buena piel y
rasgos faciales masculinos, todo lo cual puede indicar potencia sexual y buenos genes. También se sabe que
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las mujeres se ven ancestralmente atraidas, por los hombres con apariencia de ser ricos o que tengan la
habilidad de adquirir riqueza , para asegurarse el sostén familiar; y que tanto hombre como mujeres valoran
mucho la inteligencia de su pareja.

.Las preferencias por estas cualidades: < belleza + inteligencia + recursos = eleccién 2 son universales; pero
pareceria que debemos elegir de manera que no perdamos tiempo y energia enamorandonos de alguien
inalcanzable.

.La mayoria tiende a enamorarse de alguien que: en atraccidn, inteligencia y status, es similar a ella.

- ¢Qué pasa con los criterios que sostienen los elementos de atraccion menos evidentes?: Un trabajo sobre
genética y eleccidn de pareja, ha demostrado que cada uno, se ve atraido por personas que poseen un
particular conjunto de genes, conocido como el principal complejo de histocompatibilidad, que tiene un
papel crucial en nuestra capacidad para combatir las enfermedades. Es asi que las parejas que tienen
diferentes complejos de histocompatibilidad, producen retofios mdas sanos y con mejores sistemas
inmunolégicos.

. La evidencia muestra que estamos inclinados a elegir personas que se nos acomoden en este aspecto: las
parejas tienden a tener complejos de histocompatibilidad mucho mas diferentes, que si se hubieran unido
por casualidad.

.En general, se observa esto: desde detalles simples, como el hecho de que uno de los miembros de la
pareja se resfria y el otro no. Este fendmeno se observo en parejas que se infectaron con HIV, cuando atin se
buscaba el origen de esta enfermedad, uno solo enfermaba. Luego se identifico el virus y se vio que el otro
era un portador sano, y que podia permanecer en ese estado muchos anos. A partir de esas observaciones
en la década del 80, se crearon las primeras Catedras de Psicoinmunologia.

-éComo se encuentra la gente que es diferente en su complejo de histocompatibilidad?: Esto no se
comprende totalmente, pero se sabe, que el olor es un factor importante. La gente parece literalmente
elegir a su pareja por el olor. En algunos estudios, las personas tendieron a elegir, como mas atractivas las
remeras usadas por otros que tienen un complejo genético diferente. De esto se trata la “quimica sexual”.
Serian las feromonas, pero también hay una “cuestidn de piel” y se sabe que la piel es el 6rgano
inmunolégico mas extendido. Pero, en el caso de las mujeres que toman anticonceptivos, sucede lo
contrario, prefieren hombres que tienen genes similares a los propios. Asi, las mujeres que las toman,
tienen el riesgo de elegir a un compafiero que no sea genéticamente adecuado .

. También la atraccion puede fluctuar a lo largo del ciclo menstrual. Los hombres evaltan los aromas de las
mujeres como mas atractivos cuando éstas estan cerca de la ovulacion y en estudios de la Universidad de
california en Los Angeles, se ha visto que los hombres estan mas afectivos con sus compafieras a medida que
la ovulacién se acerca.

-No existe el “celo” en la mujer, como existe en la mayoria de las especies, pero si existe el estro en el
periodo ovulatorio. No solo para la fertilidad sino también con cambios de comportamiento, en relacién al
deseo sexual. Podria ser un remanente evolutivo del celo.

-Asi, las preferencias de las mujeres por ciertos aromas masculinos y otras caracteristicas de los hombres,
cambian a lo largo del ciclo. Cerca de la ovulacién, prefieren mas los rasgos de la masculinidad, en cambio en
otras fases de su ciclo, prefieren menos sexualidad y mas estabilidad y calma. Todo esto sugiere que el
camino hacia el amor no es algo casual, particularmente en las mujeres.

-El tener sexo puede también complicar el camino hacia un posible compafiero; luego de tener sexo, el
cerebro libera oxitocina, lo que brinda un sentimiento de amor o mas bien de apego, y la creacion de lazos
sociales, que facilitan la busqueda de un hijo. El sexo en si mismo, por impulso o capricho, puede llevar a
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hacer creer que se tienen sentimientos de amor, por una persona que quiza es completamente errada para
uno. Se confirmemos aqui, el supuesto que el solo sexo no es amor. Para los cientificos, el amor es un
enigma: Si hablamos estrictamente, el deseo sexual tiene en cuenta la reproducciéon. Entonces, ¢ Cual podria
ser el propdsito del amor, especialmente cuando nos hace creer que hemos encontrado a nuestra verdadera
“alma gemela” en un mundo lleno de miles de millones de alternativas? .

-¢Como les hubiera servido a nuestros ancestros semejantes conductas? Una posibilidad es que los
sentimientos de amor actuen como un “freno”, que termina con nuestra busqueda de otro compafiero/a,
aunque sea temporalmente, de manera que nos limitamos a una persona y nos ocupamos de la tarea de
estar en pareja y cuidar la prole.

-Pero esto también, propone otra pregunta: si los caminos del amor son tan variados y casuales ¢Por qué
nos decidimos por una persona en particular?: Existen trabajos que postulan que el problema de la eleccién
con incertidumbre puede ser descripta matematicamente.

.Los psicologos evolutivos Peter Todd (Univ. de Indiana, Bloomington) y Geoffrey Miller (Univ. Nuevo
Meéxico), utilizaron una estimulacion computarizada para determinar como una persona podia elegir mejor,
dado un niimero de potenciales parejas; la organizaron de manera, que la persona primero calculara un
numero de opciones antes de decidir, qué era lo mejor a lo que podia aspirar en términos de atraccidn, y
luego encontrara a quién se ajustara a sus aspiraciones. Los investigadores descubrieron que de 100 posibles
parejas, la proporcion éptima de parejas para examinar segtin las opciones prefijadas, antes de establecer
sus aspiraciones y realizar su elecciéon es sélo el 9%. Entonces, de un grupo de 100 parejas posibles, es mejor
estudiar solo las primeras nueves (9), que se encuentran al azar antes de elegir.

-11.11)- Amor y Quimica.

-Una simple mirada, un roce casual o una voz penetrante, puede hacer saltar la chispa del amor: dando
transpiracion excesiva, palpitaciones cabalgantes o sonrojamiento constante. Pero, importa preguntarse
porque estas manifestaciones son similares a las que se producen con el estrés.

-Para los cientificos, que han determinado la causa, han eliminado toda visién romantica, fortuita y casual
de este sentimiento, reduciendo los temas del corazén a meros nimeros y ecuaciones bioquimicas,
convirtiendo al cerebro en el gran protagonista del amor. Lo decian nuestras abuelas: "Mas vale tener
cabeza para el amor que corazon." .

-La dopamina, causante del enamoramiento: Investigadores de la Universidad de Rutgers, de Nueva Jersey
(Estados Unidos), han realizado un estudio sobre la esencia del amor, determinando los mecanismos
internos que se desatan cuando nos enamoramos; donde estudiaron los cerebros de 17 hombres y mujeres
gue se encontraban en fase de enamoramiento. El experimento consistia en la muestra de fotografias de los
"seres amados", después de distraerlos con varias tareas, les mostraron imagenes de personas neutrales. Se
produjo un aumento en la actividad de las areas del cerebro, relacionadas con la energia y la euforia, en el
lado derecho, donde se concentran niveles mas altos de dopamina. La dopamina es la sustancia que produce
sentimientos de satisfaccion y de placer y, por lo tanto, la causante del enamoramiento.

-Otros investigadores, como Michael Liebowitz, autor de "Chemistry of Love”, y Anthony Walsh, autor de
"Science of Love: Understanding Love and Its Effects on Mind and Body", ademas de la dopamina,
identificaron otras dos sustancias quimicas causantes del amor: feniletilamina y ocitocina; por lo que el

192



-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

amor apasionado Unicamente se reduciria a la produccidn de estas tres sustancias quimicas del cerebro.

-Las etapas quimicas del amor: La Dra. Helen Fisher, antropdloga de la Universidad de Rutgers y autora del
libro "The Anatomy of Love", que dividio en tres las etapas del amor:

. Lujuria: Predomina la testosterona, por lo que prima el deseo de sexo.

. Atraccion: Predomina la dopamina y la norepinefrina, con lo que estamos en la etapa de euforia y de
romance.

. Vinculo: Predomina la ocitocina y la vasopresina, por lo que se evoluciona hacia una relacién apacible,
duradera y segura. -

-Por lo que se debe mantenerse en las dos primera etapas del amor, siendo el gran reto de cualquier pareja.

-Mujer emocional, hombre sexual: Que las mujeres son diferentes a los hombres, eso no cabe la menor
duda; de que en el amor sienten de diferente forma, también es cierto, donde los cientificos lo han
demostrado empiricamente. El estudio de Rutgers encontré que, los cerebros femeninos mostraban
respuestas mas emocionales frente a los mismos estimulos, y que los cerebros masculinos revelaban
actividades en dreas mas relacionadas con la excitacidn sexual; y que en ellos aiin perduran con arraigo, las
conexiones primitivas que condicionaban el enamoramiento a la necesidad de la reproduccion.

-Enfermos de amor representa una realidad: La falta de apetito, el insomnio, las obsesiones, la falta de
concentracion, etc. causadas por un amor obsesivo, nos vienen a demostrar que algo no marcha bien en
nuestro cuerpo. Segun la Dra. Donatella Marazziti, psiquiatra de la Universidad de Pisa (Italia), las personas
"enfermas de amor" realmente estan enfermas. La pasidn tiene las mismas reacciones que el trastorno
obsesivo compulsivo. "Ambos estados estan asociados a bajos niveles cerebrales de serotonina, una
sustancia quimica fabricada por el cuerpo que nos ayuda a lidiar con situaciones estresantes”,

-Pasién con fecha de caducidad:. Segun la profesora Cindy Hazan, de la Universidad de Cornell, en Nueva
York (Estados Unidos), "los seres humanos se encuentran biolégicamente programados para sentirse
apasionados entre 18 y 30 meses".

.Después de entrevistar a 5.000 personas de 37 culturas diferentes, llegé a la conclusion de que la pasion
tiene fecha de caducidad. Biol6gicamente hablando, “este tiempo de vida es lo suficientemente largo para
que la pareja se conozca, copule y tenga un niio”. El culpable es el cerebro, donde see desarrolla una
tolerancia especial a la feniletilamina, que hace que el estado de excitacion y euforia disminuya con el
tiempo. Lalocura de la pasidn del primer momento se desvanece gradualmente en favor de sentimientos
mas emocionales y afectivos, gracias a que aumenta el protagonismo de otra sustancia quimica: la
endorfina., que es parecida a la morfina, que tiene la cualidad de generar una sensacién de seguridad,
tranquilidad y paz, siendo esto, lo que nos hace mantener relaciones por largos afios... , para quienes
logren adecuarse a los nuevos cambios.

-Mas alla de la quimica: Pero, a pesar de todas estas investigaciones y descubrimientos, los cientificos
todavia no han conseguido averiguar por qué se modificaron nuestros genes, cuando fue el momento de la
evolucidn en el que el amor se dejé de asociar con la procreacion, y cuando hombres y mujeres dejaron de
verse como meros instrumentos reproductores, para adentrarse en los avatares del mundo del corazon.

-Expertos se abocan a descifrar la quimica del amor : Los ultimos descubrimientos revelan que el ADN
puede determinar qué tipo de pareja nos atraera y explican paso a paso las causas bioldgicas de la obsesion,
euforia y falta de apetito al enamorarnos.

.El amor romantico no fue un tema cientifico hasta la década del 90. Era considerado, mas bien, asunto de

193


http://www.elcanaldelamor.com/2009/07/expertos-se-abocan-descifrar-la-quimica.html

-CIENCIAS COGNITIVAS: SEGUNDA PARTE: Feromonas, Atraccion y Amor, Cognicion, Gestion Conocimiento,
y Mente- Prof. Dr. Enrique Barmaimon.- Edicién Virtual. Afo 2015. Montevideo, Uruguay.

novelas rosa, musica popular y poco tenia que ver con el trabajo cientifico. Sin embargo, cuando en esa
época se inicio la llamada "década del cerebro”, donde la ciencia comenzé a estudiarlo como nunca antes
por el surgimiento de nuevas tecnologias, las investigaciones comenzaron a fijar su mirada en las raices
bioldgicas de este sentimiento.

.El resultado, 20 aios después, es que se ha comprobado que cada vez que escogemos una pareja, que nos
obsesionamos con ella y hacemos lo imposible por establecer un vinculo perdurable, estan actuando una
serie de factores neuroquimicos y genéticos que motivan nuestro comportamiento amoroso.

.Si bien la Unica pregunta que la ciencia no ha podido responder es por qué nos enamoramos de una
persona especifica ,y sélo de ella, las investigaciones mas recientes se han focalizado dos areas de
descubrimientos: el peso del ADN y los circuitos cerebrales de las diferentes fases del amor.

- Los tres circuitos del amor. demostrados por Helen Fisher: deseo sexual, el enamoramiento y los vinculos
perdurables, son tres sistemas de emociones diferentes y que, por lo mismo, ocupan circuitos cerebrales
independientes. El primero, asociado a las hormonas estrégeno y testosterona: siendo el amor romantico; el
segundo circuito, donde se activan tres quimicos cerebrales: la serotonina, dopamina y norepimefrina, que
controlan la energia, la atencidn, y la exaltacidn, que hace cuando esta comenzando una relacion, que casi
todo el dia, piense obsesivamente en su pareja, porque no hay nadie que se le iguale, siendo la serotonina
la que esta actuando, o si se siente eufdrico después de cada llamada, le falta el apetito y muchas veces no
puede dormir, es culpa de la dopamina, y si es capaz de recordar hasta el mas minimo detalle de como
andaba vestido durante la cita de hace dos semanas o las palabras que le dijo durante una conversacion del
mes pasado, la norepinefrina es la responsable, con su capacidad de aumentar la memoria a nuevos
estimulos cuando esta elevada; y el tercer circuito es de las relaciones estables, donde acttian otras dos
hormonas: la vasoprasina y la oxitocina, dos compuestos cruciales para desarrollar el apego, ese
sentimiento que suele venir después de la fase de enamoramiento, que implica la consolidacién de una
intima union emocional, que nos trae calmay seguridad, y reduce la actividad del cerebro, que esta alerta
ante el peligro, donde la oxitocina es la misma que se libera durante el parto y es clave para que madre e
hijo forjen lazos.

-El sexo puede llevar a un amor duradero: Recientes experimentos han demostrado que durante el orgasmo,
se produce en la pareja un aumento de los dos sustancias que incentivan el apego, por lo que es posible
pasar del deseo sexual al amor romdntico y de ahi a una relacién perdurable.

-Un spray para producir apego: éExistiria la posibilidad de crear una pocion de amor, que siempre ha estado
en el imaginario colectivo? Varios optimistas creen que si, una investigacion realizada por la Universidad de
Bristol , demostro, con casi un centenar de voluntarios, que basta rociar a las personas con un spray de
oxitocina, "la hormona del apego", para que ellos encuentren mas atractivos y confiables a desconocidos.

-El amor romantico a veces perdura: Los investigadores han calculado que la fase del enamoramiento dura
entre 12 y 18 meses. Sin embargo, un estudio realizado este afio por expertos del Albert Einstein College of
Maedicine de Nueva York, comprobé que las parejas pueden seguir enamoradas profundamente mucho
tiempo después de la luna de miel.

.En 2005, algunas investigaciones habian determinado con resonancia magnética que cuando las personas
estan experimentando la fase del amor romantico y ven fotos de su pareja, se activan en ellas ciertas areas
de su cerebro. Lo que verificaron ahora los cientificos es que esas mismas areas se encienden en algunas
parejas que llevan 21 afios de matrimonio al observar la foto de su marido o esposa.

.Hubo algunas diferencias entre los amantes tempranos y los que llevaban décadas juntos. La gente en
relaciones a largo plazo y muy enamoradas mostraba también mayores niveles de actividad en una zona del
cerebro asociada a la calma y a la supresion del dolor; mientras que los mas jévenes tenian mas actividad en
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una zona relacionada con la obsesion y la ansiedad. "La diferencia es que en el amor a largo plazo, la
obsesion, la mania y la ansiedad, han sido reemplazada con tranquilidad", como expresaba el investigador
Fisher.

-Mientras mas diferente sea el otro, mejor: ¢Se ha preguntado qué le llevé a enamorarse de cierta persona
y no de otra, cuando a todas luces la segunda era una mucho mejor opcion?: El afio pasado, la ciencia logro
adentrarse un poco mas en uno de los aspectos que atin permanecian entre los misterios del amor: la
eleccidn de pareja.' donde al parecer, la respuesta podria encontrase en los genes.

.Investigadores suecos pidieron a un grupo de mujeres, que olieran, durante tres dias, camisetas que habian
sido usadas por hombres desconocidos, y eligieran a los mas atractivos. Luego se analizé una parte
especifica del ADN de los participantes, responsable de un grupo de genes (HLA), que juegan un rol esencial
en las respuestas inmunes. En todos los casos, los hombres elegidos tenian un HLA, muy distinto al de ellas.
Segln se ha visto en experimentos de laboratorio, los hijos de parejas con HLA distinto, heredan una mayor
variedad de respuestas inmunolégicas y, por lo tanto, son mas resistentes a las enfermedades. Detectar y
clasificar los genes de HLA, seria una tarea que nuestros cuerpos realizan de forma automatica e
inconsciente a través del olor.

.Este descubrimiento puso en alerta a la industria y no pasé mucho para que saliera al mercado :
GenePartner.com, una compaiiia suiza que usa la genética para predecir si dos personas sentiran atraccion
entre si. Con datos genéticos de 270 parejas, la empresa cred un test, que predice la compatibilidad basada
en las combinaciones de HLA.

-El gen del no compromiso: En 2008, cientificos del Instituto Karolinska de Suecia, analizaron las dificultades
para establecer relaciones, que tienen algunos hombres, buscando una posible causa genética; y la
encontraron: la version 334 del gen AVPR1A, responsable de codificar la proteina llamada vasopresina, la
misma que tendria un rol clave en el sentimiento de apego, que ellos desarrollan hacia sus parejas.

.Los investigadores analizaron datos del ADN de 550 gemelos y sus parejas. Los que tenian la version 334 del
gen, tendian a permanecer solteros vy, si llegaban a casarse, eran dos veces mas propensos a tener crisis
matrimoniales. Esta variante del gen esta presente en dos de cada cinco hombres.

- La adiccion al amor existe: Los amores enfermizos existen, y también desde la perspectiva de la ciencia,
donde investigaciones han revelado que en ciertas personas que han sido dejadas por sus parejas ,y que no
han podido superar la ruptura, se mantiene activa una zona del cerebro asociada a las adicciones. "Ello
explica por qué decirle a una persona que es hora de olvidar, puede ser tan inuatil, como decirle a un
alcohdlico que tape una botella", dijo la investigadora Helen Fischer.

-La lista de la infancia: Si se esta creyendo que la eleccion de su pareja es sdlo el resultado de una
conjuncién de quimicos cerebrales y mandatos genéticos, no es tan asi: "La biologia predispone al amor,
pero las experiencias culturales modifican esas predisposiciones, acentuando algunas y relegando otras, y
cada uno de nosotros, las consolida de acuerdo con su propia historia", segun la investigadora Helen
Fischer.

.Tras diversas investigaciones, el siclogo John Money, de la Universidad John Hopkins en Nueva York, llegd
a la conclusién de que las experiencias durante la infancia son determinantes en la eleccidn de pareja. Entre
los 5y 8 aifios, cada persona elabora su "mapa del amor", creando una lista inconsciente de rasgos que
después comenzara a buscar en otra persona: su origen social, sus caracteristicas fisicas, su inteligencia e,
incluso, su olor. "Esta imagen mental es compleja, Uinica y se consolida cuando comienza la pubertad, y es el
resultado de las experiencias e interacciones que tenemos con nuestros padres, companeros de juego,
hermanos, profesores y otras figuras de autoridad".
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- Por qué nos gustan los besos: El deseo sexual se despierta y mantiene gracias a la accidon de la
testosterona, la hormona masculina. Lo que se ha comprobado es que mientras mds largo sea un beso, mas
testosterona le traspasa el hombre a la mujer, a través de la saliva, convirtiéndose en un afrodisiaco natural.

-11.12)- Conclusiones.

-Algunas de las opciones predeterminadas que pudieron cuantificarse fueron:

Virilidad: Las mujeres prefieren a los hombres viriles, musculosos, de espaldas anchas y rasgos masculinos
bien definidos. Estas caracteristicas son interpretadas como indicadores de potencia sexual y buenos genes.
Juventud y Fertilidad: Los hombres tienden a desear a aquellas mujeres con caracteristicas de juventud y
fertilidad, que incluye una ajustada relacion cintura-cadera, labios carnosos y rasgos faciales suaves y
delicados.

Rigueza: Las mujeres, sugieren otros estudios, prefieren también o se inclinan por aquellos que aparentan
poseer riquezas, bienestar o demuestran habilidades para obtenerla.

Inteligencia: Mujeres y Varones valoran, sin dudas, la inteligencia de su pareja.

Ovulacién: La atraccion por parte de la mujer fluctta con el ciclo menstrual. Los varones se ven atraidos en
mayor grado hacia las mujeres, cuando estas se encuentran en el periodo ovulatorio del ciclo.

- Aunque el amor es visto como una experiencia real, hermosa y suprema, de origen espiritual o parte de
una innata magia bioldgica, la ciencia de hoy en su afadn de cuantificar, medir y predecirlo todo, ha llegado a
la dramdtica conclusién de que en el enamoramiento y su correspondiente arrojo de pasiones, lejos de ser
una sagrada comunidn de almas, es el efecto de un flujo de sustancias quimicas que vertidas en el torrente
sanguineo, nos trastornan temporalmente y nos llevan de la fantasia suprema del perfecto amor, al
aburrimiento, la decepcion y la urgencia de separacién mas dolorosas.

- La lujuria, se entiende como un fuerte deseo de relacionarse sexualmente y se asocia con la presencia en el
organismo de Testosterona .

.La atraccién afectiva, el amor y la intencion de avanzar, involucrarse y tener un romance, se relaciona con la
presencia en el organismo, de altos niveles de Dopamina y Norepinefrina, y a la vez de bajos niveles de
Serotonina.

- El deseo de vinculo, que evoluciona hacia una relacién calma, duradera y segura, Por encima del placer
inmediato, se asocia con la presencia en el organismo de Oxitocina y Vasopresina.

.También “el amor a primera vista", no seria mas que el efecto de la emisidn y captacién de las feromonas,
que expelemos y percibimos inconcientemente, donde ellas, producen reacciones quimicas que resultan en
sensaciones placenteras.

.Para hacerlo mas complicado, somos adictos a estas sustancias, como drogadictos, pues, sin siquiera
saberlo, y que la prueba de certeza esta en que cuando la persona que nos “alborota las sustancias” se aleja,
padecemos al instante, del lamado “sindrome de abstinencia” y nos volvemos medio locos.

.Otro de los polémicos descubrimientos de la ciencia, representa determinar que el amor, la pasién y la
atraccidn, no es mas que el efecto de un riego hormonal en el organismo, y que ademas, el chocolate,
resulta mas estimulante para la gente, que un rico y calido beso.

.Los chocolates son mas divinos y estimulantes que los propios besos; David Lewis, psicélogo e investigador
del Centro de Investigacion Mind Lab, que realizé un estudio de parejas jovenes, a las cuales se les colocaron
electrodos en la cabeza y en el pecho, se les dio a comer chocolate oscuro y se midié su respuesta de placer,
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considerando la aceleracion cardiaca y la activacion cerebral. Luego se les pidié que se besaran y se midid la
respuesta, para llegar a la necesaria comparacién final, donde hubo mayor activacién cerebral, y mayor
aceleracion cardiaca en el caso del chocolate : 140 latidos por minuto, que por efecto de los besos : 60
latidos por minuto. También la degustacion del chocolate activd mas zonas del cerebro que el beso
romantico ¢Quién lo habria imaginado? .La explicacion esta en las sustancias que contiene el chocolate:

- La feniletilamina. (FEA) que produce sensaciones de atraccion y excitacion, segin los médicos Donald F.
Klein y Michael Lebowitz del Instituto Psiquiatrico de Nueva York, quienes sefalaron que durante el
enamoramiento el cerebro de los amantes produce altas cantidades de esta sustancia, que estimula
sensaciones intensas y gratificadoras.

- La Teobramina, que es responsable de inducir la produccién de beta-endorfinas, hormonas responsables
de las sensaciones de tranquilidad, relajacidon, humor y felicidad que experimentamos.

- La Anandamida, que es una sustancia producida por el cerebro, que se asocia con sensaciones de euforiay
actividad imaginativa. Fue descubierta en 1992 por Raphael Mechoulam, investigador de la Universidad
Hebrea de Jerusalén.

- El Trip6fano, un aminoacido que estimula la produccidn de serotonina, la cual genera estados de clamay
bienestar general.

- La Cafeina, que como se sabe, es un estimulante del sistema nervioso central, que reduce la somnolenciay
restaura el nivel de alerta.

.Como se ve, el amor y la pasion erética han quedado clasificados como una respuesta casi robética,
activada por quimicos, y el chocolate desplaza en placer al gustazo de besar una hermosa boca. La verdad es
que no me imagino que al final de la declaracidn de un sacerdote, los novios en lugar de darse un suculento
y tierno beso, elijan mas bien obsequiarse mutuamente unas barras de chocolate como muestra de lo que
desean dar y recibir de su “media naranja”.

-Sin dudas los modelos presentados subestiman la real complejidad de la eleccién de pareja, pero la vision
fundamental queda clara: “no busque indefinidamente antes de hacer su eleccion por: a) no perderse todas
las posibilidades y/o b) no quedarse sin tiempo (todos tenemos nuestro memento)”. Si examinamos de
menos las posibilidades que se nos presentan no tendremos suficiente informacidn para realizar una
eleccidn optima y si atendemos por demas y examinamos demasiado tiempo las posibilidades podemos
estar dejando pasar la verdadera posibilidad de encontrar una pareja optima [(no perfecta, ni la mejor) pues
queda todo un nuevo tiempo para “construir” la pareja, pues no todo viene hecho ya que a partir de la
eleccion queda “todo” por hacer. (nota del transcriptor)].

De quien nos enamoramos esta determinado por una mezcla de factores, de algunos de los cuales somos
conscientes; otros los experimentamos indirectamente, de manera inconsciente. La casualidad puede
desempenar un papel decisivo, especialmente si encontramos a alguien luego de haber establecido nuestras
aspiraciones o en algin momento particular de nuestro ciclo hormonal. Puede existir ese ser especial alla
afuera, pero no necesariamente tiene que ser el tnico.

Y como en tantas otras cuestiones del ser humano, el libre albedrio deja espacio librado a toda posibilidad
de nuevas contingencias ante el desarrollo del tema y sus estudios e investigaciones en sus futuras
hipétesis, planteos y busquedas de entender y discernir desde los hechos sus consecuencias.
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-12)- Cognicién -
-12.1)- Generalidades.

-En principio la cognicion (del latin: cognoscere, ‘conocer’) se define como la facultad de un ser vivo para
procesar informacidn, a partir de la percepcién, del conocimiento adquirido : experiencia, y las
caracteristicas subjetivas que permiten valorar la informacién. Consistiendo en procesos tales como: el
aprendizaje, el razonamiento, la atencién, la memoria, la resolucidn de problemas, la toma de decisiones, y
el procesamiento del lenguaje.

- Los procesos cognitivos pueden ser naturales, y también artificiales; asi como conscientes o inconscientes,
lo que explica el por qué se ha abordado su estudio, desde diferentes perspectivas, incluyendo: la
neurologia, la psicologia, la sociologia, la filosofia, las diversas disciplinas antropoldgicas, y las ciencias de la
informacion, tales como: la inteligencia artificial, la gestion del conocimiento y el aprendizaje automatico.

-La cognicion esta intimamente relacionada con conceptos abstractos tales como: mente, percepcion,
razonamiento, inteligencia, aprendizaje y muchos otros que describen numerosas capacidades de los seres
humanos, aunque estas caracteristicas también las compartirian algunas entidades no bioldgicas, segun lo
propone la inteligencia artificial.

-En psicologia e Inteligencia Artificial (IA), el concepto se refiere a las funciones, procesos y estados mentales
de agentes inteligentes, con un enfoque particular en procesos tales como: comprension, inferencia, toma
de decisiones, planificacion y aprendizaje. La investigacion en el campo, aborda capacidades de los agentes y
sistemas como: la abstraccion, la generalizacidn, la concrecidn, la especializacién, y el meta-razonamiento,
en lo que se involucra conceptos subjetivos tales como: las creencias, conocimiento, los estados mentales, y
las preferencias.

-El concepto de cognicion es frecuentemente usado para significar el acto de conocer, o conocimiento, y
puede ser definido, en un sentido cultural o social, como el desarrollo emergente de conocimiento dentro
de un grupo, que culmina con la sinergia del pensamiento y la accion.

-12.2)- indice.

-12.1)- Generalidades.

-12.2)- indice.

-12.3)- El Proceso Mental

-12.3.1)- Procesamiento de la Informacién
-12.4)- Actividad Cognoscitiva

-12.4.1)- Estructura Cognitiva

-12.5)- Véase también

-12.3) -El Proceso Mental.

.Fritjof Capra presenté en el apéndice de su libro, "La trama de la vida", los seis criterios fundamentales de
Gregory Bateson, para el proceso mental y los compara con la teoria propuesta por Humberto Maturana:
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Una mente es un agregado de partes o componentes interactuantes.

La interaccion entre las partes de la mente es desencadenada por la diferencia.

El proceso mental requiere energia colateral.

El proceso mental requiere cadenas circulares de determinacién.

En el proceso mental, los efectos de la diferencia deben ser vistos como transformaciones de
sucesos que los han precedido.

La descripcion y clasificacion de esos procesos de transformacion revelan una jerarquia de
prototipos légicos inmanentes en los fendmenos.

.Considera que es en los dos ultimos criterios, donde se presenta la diferencia entre los puntos de vista de
Bateson y Maturana sobre la cognicién.t

-12.3.1)- -Procesamiento de la Informacion.

-Segun John Lachman y E.C. Butterfield, el lamado procesamiento de informacion, considera que se realizan
pocas operaciones simbélicas, relativamente bdsicas, tales como codificar, comparar, localizar y/o
almacenar. Por consiguiente, en ultimo caso puede dar cuenta de la inteligencia humana y la capacidad para
crear conocimiento, innovaciones y tal vez expectativas respecto al futuro.

- Este procesamiento consiste en cdmo el sujeto internaliza la informacion recibida por el ambiente; a su
vez, en la internalizacidon de nuevos conocimientos, se activan de manera conjunta, las funciones cognitivas
para que la internalizacion de nuevos conocimientos, se realice de una manera satisfactoria.

-12.4.)- -Actividad Cognoscitiva.

Es:

Proceso mental a través del cual el sujeto capta los aspectos de la realidad, a través de los 6rganos
sensoriales con el propdsito de comprender la realidad.

Proceso en el cual un individuo es capaz de recibir, integrar, relacionar y modificar la informacion
circundante.

Es la accion mental mediante la cual el individuo, asimila ideas, se forma imagenes, creay se recrea
hasta llegar a la construccion del conocimiento.

Proceso mediante el cual el ser humano estructura el conocimiento haciendo uso de los mecanismos
de la mente.

-12.4.1)- Estructura Cognitiva.

- Algunos de los principales aspectos de la estructura cognitiva:

1.

2.

Observacion: actividad basada en la deteccidn y asimilacion de los rasgos de un elemento o varios
elementos, por medio del sentido de la vista como principal instrumento. Como técnica de
investigacion consiste en ver y oir el fenémeno que se quiere estudiar.

Identificacidn de variables: ubicacidon puntual y precisa de los elementos o partes involucradas en un
fendmeno de estudio.
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3. Comparacion: medio a través del cual se ponen en relacion dos fendmenos con la finalidad de
identificar los aspectos similares y distintivos de cada uno de ellos.

4. Relacion: proceso cognitivo a partir del cual se detectan correspondencias o conexiones entre dos o
mas cosas. ® Ordenamiento: proceso cognitivo a través del cual se da acomodo o distribuyen dos o
mas objetos, también puede realizarse a partir de sus caracteristicas o cualidades.

5. Clasificacion jerarquica: proceso cognitivo a través del cual se articulan o relacién diversos
fendmenos en relacidn a su importancia. De modo general se puede presentar de lo general a lo
particular (método deductivo) o de lo particular a lo general (método inductivo).

- 12.5)- Véase También.
e Antropologia cultural
e Ciencia cognitiva
e Didactica
e Educacion
e Etnohistoria
e Etnologia
o Fonoaudiologia
o Lingiiistica
e Neurociencia
e Neuropsicologia

e Ontologia
e Pedagogia

e Psicologia cognitiva
e Teoria de la mente
e Terapia ocupacional

-13)- Gestion del Conocimiento-

(De Wikipedia, la enciclopedia libre).

-La gestion del conocimiento (del inglés knowledge management) es un concepto aplicado en las
organizaciones, el cual trata de "que cada uno en la empresa sepa lo que el otro conoce con el objeto de
mejorar los resultados del negocio", segun Pablo Belly.

.Tiene el fin de transferir el conocimiento desde el lugar donde se genera, hasta el lugar en dénde se va a
emplear ! e implica el desarrollo de las competencias necesarias al interior de las organizaciones, para
compartirlo y utilizarlo entre sus miembros, asi como para valorarlo y asimilarlo, si se encuentra en el
exterior de estas.

-13.1)-indice:

-13.2)-Conceptos.

-13.3)- Antecedentes del Estudio del Conocimiento.
-13.4)- Técnicas de Gestion del Conocimiento
-13.5)- Gestidn del Conocimiento Profesional
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-13.6)- Practica

-13.7)- Mineria de Datos.

-13.8)- Definiciones Relacionadas
-13.9)- Memoria Corporativa

-13.10)- Arquitecturas y Herramientas
-13.11)- Referencias

-13.12)- Notas

-13.13)- Véase También

-13.14)- Enlaces Externos

-13.2)- Conceptos.

El concepto de gestion del conocimiento no tiene definicién Unica, sino que ha sido explicado de diversas

formas:

La gestion del conocimiento tiene perspectivas tacticas y operativas, es mas detallado que la gestion
del capital intelectual, y se centra en la forma de dar a conocer y administrar las actividades
relacionadas con el conocimiento, asi como su creacidn, captura, transformacion y uso. Su funcién es
planificar, implementar y controlar, todas las actividades relacionadas con el conocimiento y los
programas requeridos para la administracion efectiva del capital intelectual (Wiig, 1997).2
La gestidn del conocimiento es el proceso que continuamente asegura el desarrollo y la aplicacion de
todo tipo de conocimientos pertinentes de una empresa con objeto de mejorar su capacidad de
resolucién de problemas y asi contribuir a la sostenibilidad de sus ventajas competitivas (Andreu &
Sieber 1999).2
La gestidn del conocimiento es la funcién que planifica, coordina y controla los flujos de
conocimiento que se producen en la empresa en relacién con sus actividades y su entorno, con el fin
de crear unas competencias esenciales (Bueno, 1999).*
El conocimiento reside en el complejo sistema de procesos que da como resultado, la
materializacién de los bienes o servicios (Cordero Borjas & Garcia Fernandez, 2008).2 Segtin Munera
y Franco (2002) citado por (Garcia Fernandez & Cordero Borjas, 2008), existen dos soportes basicos
del conocimiento:

o El capital humano que interviene en los procesos de produccion o de soporte organizacional

(formacidn, capacidades, cualidades personales, entre otras).
o Lainformacién manejada en dichos procesos, que capacita a estas personas a incrementar
su formacién o habilidades para el desarrollo de sus tareas.

.De la fusidn de estos dos soportes emerge el conocimiento. De manera, que en la medida que la estructura
organizacional facilite la sincronia entre persona e informacion, es que se creara un entorno de
conocimiento. Ese es uno de los objetivos esenciales de la gestion del conocimiento.

-13.3)- Antecedentes del Estudio del Conocimiento.

.Los precursores Clasicos de la Teoria del Conocimiento se remontan a Pitagoras (480-411 A.c.) quien
afirmaba que: “El hombre es la medida de todas las cosas, de las que son en cuanto que lo son y de las que
no lo son en cuanto que no lo son”.
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.A Platén (428-347 A.c.), quien afirmaba: “la existencia de un mundo de ideas, invariables e invisibles sobre
las que es posible adquirir un conocimiento certero.”

.Pero es hasta Aristoteles (384-322 A.c.), que el conocimiento se ve como: “una adquisicion via directa,
mediante la abstraccion, o de forma indirecta deduciendo nuevos datos de aquellos ya sabidos, mediante las
reglas de légica”. Estas reglas, fueron expuestas sistematicamente por él, por primera vez, como ayuda para
superar las trampas teoricas de los sofistas.

.Entre los fundadores medievales se pueden mencionar filésofos como Valentine Fromm (1601-1675) con su
obra “Gnosteologia”, de 1631, a J. Micraelius (1597-1658) con “Lexicon philosophicum terminorum
pilosophis usitatorum”, de 1653 y a Geor Gutke (1589-1634) con “Habitus primorum principiorum seu
intelligentiae”, de 1666.

.Como se puede observar el conocimiento, como teoria formal, parte de los estudios medievales de la
"Gnosteologia" como una de las disciplinas en que se dividia la Metaphysica. Durante algun tiempo, la
tendencia fue usar el vocablo “gnoseologia”, que fue empleado por primera vez en el siglo XVII, con
preferencia al de “epistemologia”, luego, por tendencias escolasticas, se usé gnoseologia en el sentido
general de “teoria del conocimiento” y “epistemologia” como la disciplina que estudia los fundamentos de
verdad que hacen objetivo el conocimiento, con lo que se fundamenta la existencia y el principio del
conocimiento cientifico, diferenciandolo del “saber”, como algo que se conoce sin tener la certeza de su
veracidad.

.Es importante senalar que estas formas de utilizar los términos “gnoseologia” y “epistemologia” para
referirse a distintas ramas del estudio del conocimiento ha sido mas frecuente en espaiiol, italiano, aleman y
francés, que en el inglés, por lo que en este lltimo idioma se usan los vocablos “gnoseologia” y
“epistemologia” indistintamente. ¢

.Actualmente, el estudio del conocimiento se ha apartado de la linea “recta” de la investigacion
gnoseoldgica, sobre todo en los estudios con el enfoque organizacional ,* y desde dicha visién Davenport y
Prusak ,” sefialan que el conocimiento se produce en y entre seres humanos, ya que aunque un ordenador
pueda captar y transformar datos en informacion, sélo el ser humano puede convertir estos datos y esa
informacion en conocimiento.

.Como se puede intuir, el conocimiento es parte esencial del ser humano, y aunque no se ha podido definir
en rigor, las investigaciones sobre el papel que juega dentro de las organizaciones y las economias, tiene un
amplio repertorio de consecuencias en la teoria de la direccion, y mas ampliamente en la teoria econémica.

-13.4)- Técnicas de Gestion del Conocimiento.

-Usualmente el proceso implica técnicas para capturar, organizar, almacenar el conocimiento de los
trabajadores, para transformarlo en un activo intelectual que preste beneficios y se pueda compartir.

.En la actualidad, las tecnologias de informacion permiten contar con herramientas que apoyan la gestién
del conocimiento en las empresas, apoyando en la recoleccidn, la transferencia, la seguridad y la
administracidn sistematica de la informacidn, junto con los sistemas disefiados para ayudar a hacer el mejor
uso de ese conocimiento.

.En detalle, se refiere a las herramientas y a las técnicas disefiadas para preservar la disponibilidad de la
informacidn llevada a cabo por los individuos dominantes y facilitar la toma de decisiones, asi como reducir
el riesgo. Es un mercado del software y un area en la practica de la consultoria, relacionada a disciplinas
tales como inteligencia competitiva. Un tema particular de la administracion del conocimiento es que el
conocimiento no se puede codificar facilmente en forma digital, tal como la intuicidn de los individuos
dominantes que viene con afos de experiencia y de poder reconocer los diversos patrones del
comportamiento que alguien con menos experiencia no puede reconocer.
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-El proceso de la Administracion del Conocimiento: También conocido en sus fases de desarrollo como
"aprendizaje corporativo” o "aprendizaje organizacional", tiene principalmente los siguientes objetivos:
¢ Identificar, recabar y organizar el conocimiento existente.
e Facilitar la creacion de nuevo conocimiento.
e Apuntalar la innovacion a través de la reutilizacion y apoyo de la habilidad de la gente a través de
organizaciones para lograr un mejor desempeiio en la empresa.

-La transferencia del conocimiento (un aspecto de la Administracion del Conocimiento) ha existido siempre
como proceso en las organizaciones. De manera informal por medio de las discusiones, sesiones, reuniones
de reflexidn, etc., y de manera formal por medio del aprendizaje, el entrenamiento profesional y los
programas de capacitacion.

-Como practica emergente de negocio, la Administracion del Conocimiento ha considerado la introduccion
del principal oficial del conocimiento, y el establecimiento de intranets corporativos, de wikis, y de otras
practicas de la tecnologia del conocimiento y de informacién.

-13.5)- Gestion del Conocimiento Profesional.

-Los profesionales de la Gestion del Conocimiento pueden utilizar un léxico especifico para explicar la
dinamica de la transferencia del conocimiento. Por ejemplo en los diez afios pasados, Internet ha visto a
grupos establecer discusiones sobre el uso del capital intelectual como valor métrico; el significado tacito
contra conocimiento explicito o mas.

-Diligencias del capital intelectual:

.La gestion corresponde al conjunto de procesos y sistemas que permiten que el capital intelectual de una
organizacion aumente de forma significativa, mediante la gestion de sus capacidades de resolucion de
problemas de forma eficiente, la manera de generar ventajas competitivas a través del tiempo.

.Si consideramos los mercados antiguos, el principal fuerte estaba sustentado en el manejo de tierras, en
otras palabras, la persona que mas tierra poseia, era la que podia generar mejores productos. Recordemos
la Edad Media, los feudos y los sefiores feudales. En la actualidad nos encontramos en una sociedad donde
los cambios transcurren a un ritmo sorprendente. Lo que hoy dia es una ventaja competitiva, mafiana se
transformara en un requisito del mercado.

.En la época actual, en la que mantener una ventaja es casi imposible, es donde las organizaciones deben
recurrir a métodos que permitan aumentar estas ventajas. Una de estas ventajas es el conocimiento.

.La Gestion del Conocimiento tiene por objetivo administrar este conocimiento, logrando que este sea una
ventaja competitiva con respecto a sus similares. La Gestidn del Conocimiento analiza desde una perspectiva
dinamica el conocimiento existente en la empresa.

.Esta perspectiva se complementa con las aportaciones de la literatura de capital intelectual, que aborda el
analisis del conocimiento desde un enfoque dindmico.

.En el campo empresarial, ciertas empresas como Unién Fenosa, Systematic, Carlo Bro o K3 Technologies
LLC, desarrollan e implementan programas de gestidn del conocimiento y medicion del capital intelectual.

-13.6)- Practica.
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- La gestidn del conocimiento intenta poner de relieve la ventaja competitiva que se da con el
mejoramiento o el aprendizaje mds rapido y crear nuevo conocimiento. El interés en la gestién del
conocimiento se esta conduciendo en parte por:

.Velocidad de la conectividad:

e Contenido creciente del conocimiento en productos y servicios.

e Ciclos mas cortos de desarrollo de productos nuevos.

e Lasobrecarga de la informacidn como generacion prolifera del conocimiento.

e Peticiones por parte de individuos para apoyarse en la experiencia de las personas a través de la

organizacion.

.Desde su adopcion por parte de la comunidad de negocios y de la poblacidn, Internet ha conducido a un
aumento de la colaboracidn creativa, el aprendizaje e investigacion, comercio electréonico, e informacion
inmediata. Con las tecnologias mejoradas, se han ido los dias de estantes polvorientos, de mensajes
imperfectos o deformados y del correo lento.
. En numerosos aspectos, la practica de la Gestidn del conocimiento continuara desarrollandose con el
crecimiento de los usos de la colaboracion disponibles por las tecnologias de la informacién y a través de
Internet.
.El aprendizaje electrdnico (e-learning), las discusiones en linea, y el software de colaboracién son ejemplos
de los usos de la administracion del conocimiento que apoyan su proceso. Cada uso puede ampliar el nivel
de la investigacidn disponible para un empleado, mientras que proporciona una plataforma para alcanzar
metas o acciones especificas.

-13.7)- Mineria de Datos.

-La mineria de datos (también llamada extraccion de datos), es la practica, por medios automaticos o
semiautomaticos, de buscar y explorar en grandes almacenes de datos, dando por resultado el
descubrimiento de patrones y reglas significativas. Para hacer esto, la mineria de datos utiliza técnicas de
computo de la estadistica, de automatizacion de conocimientos y del reconocimiento de patrones.

-13.8)- Definiciones Relacionadas.

e Capital intelectual: los activos intangibles de una compaiiia que contribuyen a su valuacidn.

e Oficial principal del conocimiento: ejecutivo responsable de maximizar el potencial del conocimiento
de una organizacion.

e Gestion del conocimiento del personal: la organizacion de los pensamientos y de la creencia de un
individuo.

¢ Administracion del conocimiento de la empresa: la estrategia, el proceso o las tecnologias usados
para adquirir, compartir y reutilizar el conocimiento y entendimiento de una empresa.

-13.9)- Memoria Corporativa.

-La memoria corporativa (Corporate Memory) se puede definir como el cuerpo total de los datos, de la
informacion y de los conocimientos requeridos para dar a conocer los objetivos estratégicos de una
organizacion. Una memoria corporativa es la combinacion de un depdsito (el espacio donde se almacenan
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los objetos y los artefactos), y la comunidad (la gente que interactia con esos objetos para aprender, tomar
decisiones, y entender el contexto).

-La memoria corporativa se puede subdividir en los siguientes tipos:
e Profesional (material de referencia, documentacion, herramientas, metodologias).
e Compaiiia (estructura de organizacion, actividades, productos, participantes).
¢ Individual (estado, capacidades, conocimientos técnicos, actividades).
e Proyecto (definicion, actividades, historias, resultados).

-Las decisiones clave a tomar cuando exploramos la Memoria Corporativa son:

e ¢Qué representacion del conocimiento se utilizara? (historias, patrones, casos, reglas, ldgica del
predicado...).

e ¢Quiénes seran los usuarios? ¢cual es su informacion y necesidades de aprendizaje?

e ¢CAmo cerciorar seguridad y a quién le sera concedido el acceso?

e ¢Como integrarla de la mejor manera posible con fuentes existentes, almacenes y sistemas?

e ¢Qué asegura que su contenido actual es correcto, aplicable, oportuno y escardado?

e ¢COmo motivar a los expertos a que contribuyan?

e ¢Qué hacer sobre vivencias efimeras?, ¢cdmo capturar escritos informales, por ejemplo e-mail y
mensajes instantaneos?.

-Los términos alternativos y relacionados son: memoria de organizacion, memoria del grupo, base de
conocimiento, depdsito del conocimiento.

.La mayoria de los esfuerzos comerciales de la administraciéon del conocimiento han incluido la construccién
de una cierta forma de memoria corporativa para capturar destreza, para apresurar el aprendizaje, para
ayudar a la organizacion a recordar, para registrar el andlisis razonado de la decisidn, logros del documento
o para aprender de las ultimas fallas.

-13.10)-Arquitecturas y Herramientas.

-En una arquitectura de GC encontramos distintas herramientas y servicios que configuran como resultado
final una solucién GC completa.

-Como herramientas que dan apoyo a la GC dentro de las empresas podemos diferenciar 3 grupos o
conjuntos:

e Grupo 1 - Herramientas de trasmisién inmediata: Son herramientas que permiten transmitir el
conocimiento explicito de forma facil al conjunto de miembros de una misma empresa. Las Wikis
son buen ejemplo de este tipo de herramientas o la propia Wikipedia. Estas pertenecerian a una
arquitectura principal que podria estar en el grupo 2.

e Grupo 2 - Herramientas y servicios de gestidn del conocimiento interno: Son aquellos componentes
dentro de una arquitectura que gestionan, analizan, buscan y distribuyen informacién.

e Grupo 3 - Herramientas y servicios de gestion del conocimiento externo: Al igual que en el grupo 2
son componentes que gestionan, analizan, buscan y distribuyen, pero en este caso también hay que
anadir que localizan y extraen, dado que su misidn principal es la localizacién y extraccion de
informacion relacionada con la empresa pero que esta en el exterior de ésta (principalmente en
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Internet o en otros soportes mds tradicionales de contenidos) y que por lo tanto en algunas
ocasiones la empresa puede ser ajena a esta y no tener conocimiento de su existencia.

-Otras estrategias de gestion de conocimiento incluyen:

Recompensas (para motivar el intercambio de conocimiento)

Contar historias (como medio de transferir conocimiento tacito)o Storytelling

Mapeo de Conocimiento

Comunidades de Practicas

Directorio de Expertos (para ayudar al buscador de conocimientos a llegar a los expertos)
Evaluacion de acciones

Transferencias de buenas practicas

Ferias de Conocimiento

Gestion de Competencias

Proximidad y arquitectura

Repositorios de Conocimiento

Tecnologias Colaborativas

Agentes de Conocimiento (algunos miembros organizacionales toman la responsabilidad por un
"campo" especifico y actian como primera referencia sobre con quién hablar sobre un tema
especifico)

-Herramientas de Gestidn de Conocimiento: CarbonCopy[1] - Herramienta Open Source de Gestidn de
Conocimiento y Proyectos.

-13.11)- Referencias.

1.

4 Saltar a: 22 Bulmaro Adrian Fuentes Morales (2010): "LA GESTION DE CONOCIMIENTO EN
LAS RELACIONES ACADEMICO-EMPRESARIALES. UN NUEVO ENFOQUE PARA ANALIZAR EL IMPACTO
DEL CONOCIMIENTO ACADEMICO." Tesis Phd. Universidad Politécnica de Valencia, Espafia.

Volver arriba P WIIG, K. (1997): “Integrating Intellectual Capital and Knowledge
Management”, Long Range Planning, vol. 30, no. 3, pp. 399-405.

Volver arriba * ANDREU, R. & SIEBER, S. (1999): “La gestion integral del conocimiento y del
aprendizaje”, Economia Industrial, no. 326, pp. 63-72.

Volver arriba * BUENO, E. (1999): “Gestion del conocimiento, aprendizaje y capital
intelectual”, Boletin del Club Intelect, no. 1, enero. Madrid.

Volver arriba 4 Cordero Borjas, A. E., & Garcia Fernandez, F. (2008). Knowledge
Management and Work Teams: Observatorio Laboral Revista Venezolana, 43-64.

Volver arriba 1 FERRATER MORA, JOSE (2002): Diccionario de Filosofia, ed. rev., y act., por
Terricabras, Josep-Maria, Circulo de Lectores, Travessera de Gracia, 47-49, 08021 Barcelona, ISBN
(OC) 84-226-8967-7.

Volver arriba > DAVENPORT, T. H. & PRUSAK, L. (1998): Working Knowledge: How
organizations manage what they know, Harvard Business School Press, ISBN 1-57851-301-4

-13.12)- -Notas.

1.

Volver arriba P* En aleman se utiliza Erkenntnistheorie (Teoria del conocimiento) y a veces
Erkenntniskritik (Critica del conocimiento)

Volver arriba 1 En francés se utiliza Theorie de la connaissance

Volver arriba 1 En inglés se utiliza mas frecuentemente Epistemology
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-13.13)-Véase también:
e Estrategia empresarial

e Ingenieria
e Sociedad
e Sociologia
e Teoria

¢ Dinamica de sistemas sociales

e Sistema complejo

e Sistema dinamico

e Conocimiento tacito

e Construccion cooperativa de conocimientos
¢ Ingenieria del conocimiento

¢ Vigilancia Tecnolégica

-13.14)-Enlaces Externos.

e Tesis doctoral en Gestion de conocimiento por el Phd. Lic. en Informatica Bulmaro Adrian Fuentes
Morales: "LA GESTION DE CONOCIMIENTO EN LAS RELACIONES ACADEMICO-EMPRESARIALES. UN
NUEVO ENFOQUE PARA ANALIZAR EL IMPACTO DEL CONOCIMIENTO ACADEMICO." Incluye:
Revision de modelos, evidencias de modos y mecanismos, analisis tedrico y empirico, propuesta y
prueba de un modelo de analisis en el caso de las relaciones académico-empresariales.

e Sobre el camino japonés de gestion del conocimiento utilizando el concepto de BA, una contribucion

de Pierre Fayard: [2]
¢ Manual de Business Intelligence (en espafiol)

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title="" width="1"
height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Gestién _del conocimiento&oldid=84417069 »

-Categorias: Conocimiento; Herramientas de gestion; Ingenieria; Recursos humanos; Sociologia de las
organizaciones.

e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 14 ago 2015 a las 07:53.

-14)- Mente-

-14.1)- Generalidades.

(De Wikipedia, la enciclopedia libre).
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-Las ciencias cognitivas: teorias explicativas en torno a las funciones de la mente, encefalicamente
incorporadas, en sujetos socio-comunicativamente vinculados.

.La mente es el conjunto de facultades cognitivas (i.e., mentales) que engloban procesos como la
percepcidn, el pensamiento, la conciencia, la memoria, etc., algunas de las cuales son caracteristicas del
humano y otras son compartidas con otras formas de vida. Este conjunto de procesos debe ser diferenciado
de los estados mentales, tales como los deseos, la sensacion de dolor o las creencias, que son instancias o
ejemplos de dichos procesos. !

-A lo largo de la historia la mente ha sido concebida ontolégicamente en diferentes categorias (como una
sustancia distinta del cuerpo, una parte, un proceso, o una propiedad).22. Sin embargo, las concepciones
dominantes actuales, ambas materialistas, se engloban en la teoria de la identidad mente-cerebro y el
funcionalismo.

-La mente es concebida o tratada como tres tipos de procesos: los conscientes, los inconscientes y los
procedimentales. Algunos sugieren la idea de que la mente es un resultado de la actividad del cerebro, por
poder localizar ciertos procesos del individuo en regiones concretas, tales como el hipocampo, cuyos daiios
implican un dafio en el proceso de la memoria?. Sin embargo, la cuestién no ha sido zanjada, en parte
debido al hecho de que la mente como categoria, engloba distintos procesos y estados, y corroborar la
naturaleza de uno de ellos no implica a la de todos.

-Como objeto de estudio, la mente ha sido tratada por la psicologia desde sus inicios, y su conceptualizacion
esta presente en casi todas las teorias psicoldgicas.

-14.2)- indice:

-14)- Mente.

-14.1)- Generalidades.

-14.2)- indice.

-14.3)- Introduccion.

-14.4)- Ontogénesis de la Mente.
-14.5)- Trastornos de la Mente.
-14.6)- indices de Tolerancia.
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-14.7)- Analogias .
-14.7.1)- Salvando las Diferencias.

-14.7.1.1)- En el Campo de la Informatica.
-14.7.2)- Describiendo las Similitudes

-14.8)- Principales Sistemas Tedricos.

-14.9)- Historia Evolutiva de la Mente Humana
-14.10)- Véase También

-14.11)- Notas y referencias

-14.12)- Bibliografia adicional

-14.13)- Enlaces externos

-14.3)-Introduccion.

.En psicologia es comun distinguir entre mente y cerebro, aunque la mente emerge del cerebro. Sin
embargo, esta mas vinculada a la disciplina llamada filosofia de la mente. Algunos cientificos y filésofos, han
sostenido que el cerebro es condicidn necesaria, pero no suficiente, para que la mente realice sus funciones.
Por ejemplo, Eccles, neurdlogo y premio Nobel de Medicina, o Popper, filésofo de la ciencia; aunque con
posturas diferentes, ninguno de los dos identifica el pensamiento con la actividad cerebral.>.

.Una posicion materialista de la mente es que la mente es materia que se analiza a si misma, con
retroalimentacion de sistemas materiales. Es decir, en su evolucidn, la materia ha pasado de estados
cadticos a estados organizados inorganicos, luego a estados orgdnicos, y finalmente logra analizar estados
actuales, para lograr estados sucesivos. La materia se organizaria en sistemas autorregulados. Un ejemplo
podria ser el materialismo dialéctico o también el materialismo reductivo ,propio de las ciencias duras como
la fisica y la quimica.

.Hay que destacar que no es lo mismo referirse a la mente como el comportamiento de la materia, o
referirse a la mente como algo paralelo y distinto a la materia, pero con existencia propia y estatuto
ontolégico. El ejemplo mas conocido es la dualidad establecida por René Descartes, de una mente distinta al
cuerpo, pero unida a él: pienso, luego existo. Estas diferencias no son menores puesto que abren discusiones
tales como é{todos los animales tienen mente o solamente los animales humanos la tienen?

.Desde las neurociencias, la mente puede considerarse una experiencia subjetiva creada por la actividad
cerebral, con el fin de producir un punto de referencia para el movimiento : Rodolfo Llinas en "El cerebro y
el mito del yo". Siendo asi, la mente puede considerarse una funcién mas del cerebro, encargada de
organizar la conducta hacia objetivos determinados, que produce una experiencia subjetiva conocida como
"yo", alrededor de la cual se organiza el movimiento : conducta. La funcion mental seria una propiedad
emergente del cerebro, como la funcién digestiva lo es del aparato digestivo.

.Para Howard Gardner, la mente consiste en un conjunto de mecanismos de computacion especificos e
independientes. La inteligencia emerge de la supraestructura, conformada por las estructuras mentales.® Las
estructuras mentales serian acciones cumplidas o en potencia, exteriorizadas en movimiento o
interiorizadas en pensamiento.

.Para Piaget, la estructura elemental del conocimiento es el esquema. Diferenciaba las operaciones
concretas de las formales.,” lo que permitiria diferenciar tres componentes de la mente:
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e La mente concreta realiza los procesos basicos del pensamiento: Observacion, comparacion,
relacidn, clasificacion, que son la base del analisis-sintesis.

e La mente practica realiza procesos directivos y ejecutivos de pensamiento, relaciona las causas con
los efectos y los medios con los fines. Es la base de la inteligencia y los metacomponentes de la
misma, tal y como los denomina Robert J. Sternberg en su teoria triarquica de la inteligencia.

e La mente abstracta realiza procesos de reflexidn consciente, accede a sus propias representaciones,
y las maodifica. La razon es la facultad superior de conocimiento, ya que hace abstraccién de todo su
contenido. Asi lo planteaba Kant, en su Critica de la razén pura.

-14.4)- Ontogénesis de la Mente.

-En términos generales, se puede decir que la mente nace en el momento que hay una parte asignada en el
cerebro, que tiene el potencial de evaluar el desgaste general de las distintas regiones (I6bulo occipital),
otorgar una prioridad con base en el menor coste emocional (I6bulo temporal) o ser capaz de razonar el
proceso o por lo menos tener el potencial de hacerlo (I6bulo frontal).

-La mente induce comportamientos emocionales sujetos a la linea de menor sufrimiento o a la de libido
(amigdala cerebral). Por lo tanto, la naturaleza del cerebro y la prioridad de la mente, sera encontrar una
solucidn, que aporte el mayor beneficio con el menor sufrimiento. El inconsciente marca el patrén
conductual de todo ser, que posea una mente, y define la psiquis basandose en el desgaste emocional, que
guarda relacidn con el desgaste energético.

. La parte consciente depende de la energia disponible, cuando nos evaluamos, hacemos una consulta
inconsciente al subconsciente, rescatamos parte de esa informacion, y damos una estimacion sobre si
podremos o no abordar una tarea.

.La pulsién o impulso, aparece cuando existe un objetivo que estimamos bueno.

.El inconsciente y el consciente son diferentes niveles de influencias en los recursos emocionales-
energéticos: El entorno y el cuerpo, somete a la mente a constantes influencias, dependiendo del peso que
tenga la influencia en el proceso de integracidn de la informacion en la mente; ésta, lo tratara como
informacion de proceso y almacenamiento automatico (inconsciente) ; como informacién de importancia
relativa, dependiente de otros factores (preconsciente); o como informacion absolutamente relevante en
funcidn de la tarea que estemos realizando en ese momento (consciente).

-La existencia de neuronas espejo, da la capacidad de realimentar la informacién, que procesan otras
regiones metabdlicas cerebrales, otorgando el poder de proyectar en el tiempo estos datos. Esto dota al
humano, de la capacidad de imaginar y especular posibles futuros, o cdmo mejorar pasados desagradables.
Sélo el humano tendria la capacidad de realimentar sus pensamientos, segun datos especulativos sobre
como se podria sentir su semejante, tomando como base cdmo él mismo se siente, y si ese sentimiento es
generalizado o personal.

.Sin embargo, la capacidad de predecir la conducta de otros organismos y actuar en consecuencia, es
fundamental para la supervivencia de todo organismo, que tenga capacidad de movimiento voluntario,
tanto para el ataque como para la fuga.

-El 'yo' humano, va mas alla de los aspectos puramente de bienestar fisico. Este es el fundamento de la
Teoria de la Mente, postulado por Roger Penrose, y que junto a Stuart Hameroff, trabajan conjuntamente
en como emerge la conciencia a través de procesos cuanticos, que interaccionan con el elemento mas fino
de la microbiologia cuantica: el Microtubulo.
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-14.5)- Trastornos de la Mente.

-Se caracterizan por un desarrollo patoldgico de las facultades ontogénicas de la mente, dependiente de la
especie en cuestion. Por norma general, ocasiona dificultades al individuo o a sus semejantes, al grado de
poner en riesgo las facultades homeostaticas, bien propias o ajenas; pudiendo afectar a individuos o sus
bienes. .La desvirtuacion sélo puede definirse respecto a un patrén medio comparativo, con los demas
individuos y su historia, por lo que a lo largo de esta, la lista de trastornos reconocidos como tales ha
variado.

-Este funcionamiento "anormal", puede deberse a causas ambientales que causan lesiones, o a factores
genéticos. En un momento dado, puede colapsarse la parte racional, siendo incapaz de encontrar caminos,
que enfrenten la realidad, originando un trastorno puntual; o bien demostrando que lo puntual es la pauta
general. -

-Comuinmente es provocado por un agotamiento emocional, que por norma general, nace de una situacion
no deseada, o aquella que la mente evaltia como insostenible, desde su punto de vista.

.-Las patologias mentales nacen en el momento que el individuo ha incorporado como parte de la solucidn,
un proceso que induce un riesgo para su propia salud, o la de cualquier otro individuo de forma sostenida en
el tiempo. Estos patrones de comportamientos se pueden catalogar como lesiones.

-14.6)- indices de Tolerancia.

-Hemos de tener en cuenta que, el mayor desgaste que tiene el cerebro, es el aprendizaje, y todo lo que ello
conlleva: Aprendemos porque nos estresamos, nos emocionamos, nos enamoramos..;. en definitiva, todo lo
que nuestros sentidos nos aportan, los relacionamos con las sensaciones, modulando y moldeando la
mente, que los asocia a valores que reutilizaremos o procuraremos evitar.

- Lo que aprendemos incorpora cambios a nuestro comportamiento. Dado que esto conlleva la creacion de
nuevos enlaces sinapticos, se puede decir que el cerebro tiene una tolerancia maxima al moldeado, y una
organizacion de la informacidn directamente proporcional, al nimero de enlaces sindpticos establecidos,
durante la etapa de aprendizaje, que modula la percepcidn. El aprendizaje facilita la neurotransmision y
minimiza el consumo, optimizando el funcionamiento general.

. No aprendemos para solucionar el estrés, o evitar sufrir, ni tan siquiera para aprender a controlar las
emociones; sino que estas son las causas por las cuales incorporamos nuevos patrones de comportamiento,
y por lo tanto es consecuencia directa de nuestro aprendizaje.

.Podemos buscar soluciones a un estado indeseado, tratar de recrear realidades placenteras o buscar la
verdad..., pero todo acto que creemos voluntario, esta condicionado por una motivacién emocional, que es
la que rearma la pulsion que nos motiva a actuar.

- Al ser una respuesta evolutiva, esta accidon nos proporcionara mas posibilidades de sobrevivir, al proceso
de seleccidén natural, por lo que nos permite la supervivencia y la preservacion de la especie durante
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millones de afios. Si bien el cerebro nunca termina de establecer nuevas sinapsis, el aprendizaje de la mente
si que estd limitado por la especializacion sinaptica.
. Por lo que se establecen dos tipos de aprendizajes diferentes, segun las modificaciones que el cerebro
tenga que realizar, para incorporarlos en su nuevo esquema, y de las posibilidades de establecer nuevos
caminos no especializados, que acabaran especializandose con su uso repetitivo:
e Aprendizaje sostenible: Se define con base en aquello que la mente ha conceptualizado
como bueno y lo fomenta (sinapsis especializadas).
e Aprendizaje insostenible:. Se define con base en aquello que destruye u opone resistencia a
la consecucién de lo bueno. Puede llegar a ser destructivo si en el proceso de asimilacién de
la informacidn, incluye la destruccion de enlaces sindpticos altamente especializados.

-14.7)- Analogias.

-Existe la tendencia a comparar al cerebro con los constructos electrénicos del hombre. No se debe hacer,
pues se suele caer en demagogia, y alguna que otra falacia argumental. No existe base cientifica que logre
demostrar sin margen de error, que los datos de las comparaciones sean fiables al 100%, por lo que esos
estudios son estimaciones por comparacién entre conceptos equivalentes. Si bien las equivalencias pueden
llegar a satisfacer los requerimientos de ciertos cientificos, ellos mismos reconocen sus limites, a la hora de
entender el funcionamiento exacto del cerebro.

-El constructo es cualquier entidad hipotética de dificil definicion dentro de una teoria cientifica; siendo algo
de lo que se sabe que existe, pero cuya definicidn es dificil o controvertida. Son constructos: la inteligencia,
la personalidad y la creatividad, por ejemplo.

-14.7.1)- Salvando las Diferencias.

-Los ingenios del hombre suelen reflejar el funcionamiento interno de la mente; es decir, el funcionamiento
interno se demuestra por la evidencia externa : transforma energia bioquimica en trabajo. No es raro, por
tanto, que se establezcan analogias, que nos permitan realimentar la capacidad creativa, y a su vez nos
desvelen atin mas secretos del funcionamiento cerebral. No es raro que en ciencias, se usen paralelismos.
Por ejemplo, en paleontologia, cada descubrimiento se suele contrastar con las evidencias actuales, y las
funciones que actualmente desempeiia la especie mas afin con los huesos descubiertos, trazando un
paralelo razonable que permita explicar las funciones de la especie descubierta por el paleontélogo.

-14.7.1.1)-En el Campo de la Informatica.
-Es evidente que un sistema de transferencia de cargas bioeléctricas del cerebro, no es lo mismo que un

sistema de transferencia de procesos, en un cltster informatico. En el primero se transforma la energia, en
el segundo se transforman procesos, que resultan ser verdaderos o falsos.
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-En un cerebro no hay o no deberia haberlo, problemas a la hora de transformar la energia, por lo que los
problemas se relacionan con la capacidad de las regiones metabdlicas de hacerlo con la eficiencia adecuada,

y asegurandose de que lo inicial es equivalente a lo final : simetria.

-En los cerebros de los hominidos, hay un gran coste por parte de nuestros progenitores: Dependemos de la
educacion. La educacion establece las prioridades, la moral, los objetivos; en definitiva, nuestra relacién con

el medio, nuestro ego..; en definitiva, la educacién configura el funcionamiento de nuestra mente.

-En un claster no hay o deberia no haberlo, problemas con el suministro de energia, por lo que los

problemas se relacionan con la capacidad del o los microprocesadores, de atender las solicitudes para
acceder al hardware, que les permitira ejecutar los procesos adecuados. Para ello, se ha creado software

que se encarga de evaluar la carga de procesos por microprocesador, y asignarlos a los procesadores menos
cargados. Para gestionarlo adecuadamente hay otro tipo de software, que se encarga de balancear la carga

de los procesadores, implicados en tareas seleccionadas por los administradores del sistema. abc.

-14.7.2) -Describiendo las Similitudes.

- El software es al hardware lo que la mente es al cerebro.
-En un sistema homeostatico no bioldgico se definen tres niveles de funcionamiento:

Fuerza: Es el circuito disefiado para suministrar la intensidad eléctrica adecuada que permitira
activar el sistema motriz que transformara la energia eléctrica en cualquier otra forma de energia
(por ejemplo, hidraulica).

Mando: Es el circuito disefiado para condicionar el trabajo a realizar, en funcion de los datos
externos.

Proteccidn: Es el circuito disefiado para proteger al sistema completo, informando de alarmas,
emergencias y situaciones de inminente peligro.

-En un sistema homeostatico biolégico se definen tres niveles de funcionamiento:

Fuerza: Son los elementos bioldgicos que intervienen en la comunicacion entre el sistema nervioso
central y los que intervienen en la transformacion de la energia bioeléctrica a trabajo.

Inteligencia: Son los elementos bioldgicos que intervienen en la administracion del trabajo.
Conciencia: Son los elementos psicolégicos que intervienen para asegurar que toda la actividad, se
realice dentro de los baremos que se consideran buenos, u éptimos.

-14.8)-Principales Sistemas Tedricos.

-Los principales sistemas tedricos que generaron aportes fundamentales, para la comprensidn de este
constructo dentro de la Psicologia ,fueron:

Psicoanalisis: principalmente en su formulacidn de la existencia de un inconsciente dinamico.
Psicologia Cognitiva: en la posibilidad de estudiar cientificamente el concepto a partir del uso de
modelos externos, como la inteligencia artificial y los ordenadores, centrados en el procesamiento
de la informacion.
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e Psicologia Post-Racionalista: en su inclusion de la epistemologia constructivista, para la descripcion
del funcionamiento mental.
.La ciencia de la electricidad y el desarrollo de la tecnologia, han contribuido en gran medida al estudio de la
mente, tanto que se considera que los limites entre la nanotecnologia, la biotecnologia, la informdticay la
ciencia cognitiva estan desapareciendo.?.

-14.9) -Historia Evolutiva de la Mente Humana.

-La evolucién de la inteligencia humana es un grupo de teorias, que intentan explicar como la inteligencia
humana evoluciond. Esta pregunta se asocia estrechamente con la evolucién del cerebro humano y el
origen de las lenguas.

-La cronologia de la evolucién humana alcanza siete millones de afios, que empezé con la separacion del
Chimpancé ,hasta la apariencia del comportamiento moderno hace 50,000 mil afios.

-Teorias de la evolucion de la inteligencia incluyen:

e La hipétesis del cerebro social de Robin Dunbar’

e La hipétesis de la seleccion sexual de Geoffrey Miller; véase la Seleccidn sexual en la evolucidén del
ser humano®

e La competencia por dominar la ecologia, que incluye la competicion social y las carreras
armamentisticas.

e Llaidea de inteligencia como un sefial de buena salud y resistencia a las enfermedades.

e Lateoria de la seleccién en grupo, propone que los caracteres biolégicos del organismo que traigan
beneficios a un grupo o poblacidn se podran evolucionar a pesar de la desventaja individual..

e Laidea que la inteligencia se conecta con la nutricién y asi con estatus.X2 UN Cl mas alto podria
sefalar que un individual vive y ha venido de un ambiente fisico y social donde las niveles de
nutricion estan altos.

-14.10) -Véase También.

e Psicologia
e Psiquiatria
e Psique

e Conciencia

¢ Inconsciente

e Preconsciente

e Personalidad

e Estados de la mente
e Cerebro

-14.11)-Notas y Referencias:

1. Volver arriba P http://plato.stanford.edu/entries/mind-identity/
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Volver arriba 1* Diaz, José Luis (2004). El problema mente-cuerpo: fundamento tedrico de la
psicobiologia. México, D.F.: Manual Moderno. En Corsi, Maria, Aproximaciones de las neurociencias
ala conducta

Volver arriba 1* http://plato.stanford.edu/entries/dualism/#MinBod

Volver arriba 1* Di Gennaro G, Grammaldo LG, Quarato PP, Esposito V, Mascia A, Sparano A,
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d0i:10.1007/s10072-006-0614-y. PMID 16816912.

Volver arriba 1 El yo y su cerebro, Editorial Labor. ISBN 978-84-335-1712-8.

Volver arriba * Howard Gardner. Estructuras de la mente. Bogota: Fondo de Cultura
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Volver arriba q* Social Brain Hypothesis

Volver arriba P Miller. The Mating Mind. I1SBN 0-8058-5749-4.

Volver arriba 1* «Flinn, M. V., Geary, D. C., & Ward, C. V. (2005). Ecological dominance,
social competition, and coalitionary arms races: Why humans evolved extraordinary intelligence».
Consultado el 2007-05-05.

Volver arriba 1 «'Enhanced nutrition of offspring as a crucial factor for the evolution of
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-14.12) -Bibliografia Adicional-

- Barmaimon, Enrique- (1984)- Tratado de Neuroanatomia Funcional. 3 Tomos. Edusmp. Lima, Peru.
Barmaimon, Enrique-(2012).Envejecimiento. 12Ed. virtual. Montevideo.Uruguay
-Barmaimon,Enrique-(2014).Libro Historia , Reanimacion y Cuidados Intensivos. 4 Tomos.12 Ed.
virtual. Montevideo, Uruguay.

-Barmaimon,Enrique-(2015).Historia Grandes Guerras Mundiales y su Influencia sobre Anestesia y
Reanimacidn.3 Partes. 12Ed. Virtual.Montevideo, Uruguay.

-Barmaimon,Enrique-(2015).Historia Medicina, Psiquiatria, Gerontologia, Envejecimiento y Geriatria.
12 Ed. Virtual. Montevideo.Uruguay.

-Barmaimon,Enrique-(2015).Historia Ciencias Cognitivas.12Ed. Virtual, ). Montevideo, Uruguay.
-José Luis Pinillos (2001). La mente humana. Ediciones Temas de Hoy. ISBN 9788484601388.

Gilbert Ryle. El concepto de lo mental. Paidos.

-14.13)-Enlaces externos:

*)Wikiquote alberga frases célebres de o sobre Mente.

éPor qué nos engaiia el cerebro?: Video 1 de 2

éPor qué nos engaiia el cerebro?: Video 2 de 2

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title="" width="1"
height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Mente&oldid=84690958 »

Categorias: Mente; Conceptos; Sistema nervioso central
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e Esta pagina fue modificada por ultima vez el 26 agosto 2015 a las 20:39.

-15) -RESUMEN CIENCIAS COGNITIVAS:

-Las Ciencias Cognitivas tienen una convergencia interdisciplinaria de las actividades neurofisiolégicas de los
sistemas de funcionales de integracidon: enzimatico, hormonal, humoral, y nervioso, con produccion de
neurotransmisores, de enzimas y de hormonas, con acciones excitadoras e inhibidoras, que dan fendmenos
bioquimioeléctricos, que integran la vida intracelular al medio interno; produciendo una adaptacion
fisioldgica y psicolégica, al medio que rodea al hombre, dandole una capacidad de reserva; que determinan
su mente, su comportamiento, y su creatividad dependiente de su conocimiento adquirido; que han surgido
y usado a: la Filosofia, la Neuropsicologia, la Psicologia Cognitiva, la Epistemologia, la Linguistica, la
Antropologia, la Red Neuronal Artificial, la Inteligencia Artificial, y las Neurotecnologias; que le permitirian
al hombre, comunicarse y convivir con otros hombres, y adaptarse al medio que lo rodea, como firma de
supervivencia.

- Los procesos cognitivos pueden ser naturales, y también artificiales; asi como conscientes o inconscientes,
lo que explica el por qué se ha abordado su estudio desde diferentes perspectivas, incluyendo: la
neurologia, la psicologia, la sociologia, la filosofia, las diversas disciplinas antropoldgicas, y las ciencias de la
informacion, tales como: la inteligencia artificial, la gestion del conocimiento y el aprendizaje automatico.

-La cognicidn esta intimamente relacionada con conceptos abstractos tales como mente, percepcion,
razonamiento, inteligencia, aprendizaje y muchos otros que describen numerosas capacidades de los seres
humanos, aunque estas caracteristicas también las compartirian algunas entidades no bioldgicas, segtn lo
propone la inteligencia artificial.

-En psicologia e Inteligencia Artificial (IA), el concepto se refiere a las funciones, procesos y estados mentales
de agentes inteligentes, con un enfoque particular en procesos tales como: comprensidn, inferencia, toma
de decisiones, planificacion y aprendizaje. La investigacion en el campo aborda capacidades de los
agentes/sistemas como: la abstraccion, la generalizacién, la concrecién/especializacién, y el meta-
razonamiento, en lo que se involucra conceptos subjetivos tales como: las creencias, conocimiento, los
estados mentales, y las preferencias.

-El concepto de cognicidn es frecuentemente usado para significar el acto de conocer, o conocimiento, y
puede ser definido, en un sentido cultural o social, como el desarrollo emergente de conocimiento dentro
de un grupo, que culmina con la sinergia del pensamiento y la accion.

-Las ciencias cognitivas: teorias explicativas en torno a las funciones de la mente, encefalicamente
incorporadas, en sujetos socio-comunicativamente vinculados.

.La mente es el conjunto de facultades cognitivas (i.e., mentales) que engloban procesos como la
percepcidn, el pensamiento, la conciencia, la memoria, etc., algunas de las cuales son caracteristicas del
humano y otras son compartidas con otras formas de vida. Este conjunto de procesos debe ser diferenciado
de los estados mentales, tales como los deseos, la sensacion de dolor o las creencias, que son instancias o
ejemplos de dichos procesos. *
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-A lo largo de la historia la mente ha sido concebida ontolégicamente en diferentes categorias (como una
sustancia distinta del cuerpo, una parte, un proceso, o una propiedad).22. Sin embargo, las concepciones
dominantes actuales, ambas materialistas, se engloban en la teoria de la identidad mente-cerebro y el
funcionalismo.

-La mente es concebida o tratada como tres tipos de procesos: los conscientes, los inconscientes y los
procedimentales. Algunos sugieren la idea de que la mente es un resultado de la actividad del cerebro, por
poder localizar ciertos procesos del individuo en regiones concretas, tales como el hipocampo, cuyos dafos
implican un dafio en el proceso de la memoria®. Sin embargo, la cuestién no ha sido zanjada, en parte
debido al hecho de que la mente como categoria engloba distintos procesos y estados, y corroborar la
naturaleza de uno de ellos no implica a la de todos.

. Lo que aprendemos incorpora cambios a nuestro comportamiento. Dado que esto conlleva la creacién de
nuevos enlaces sinapticos, se puede decir que el cerebro tiene una tolerancia maxima al moldeado, y una
organizacion de la informacidn directamente proporcional al nimero de enlaces sindpticos establecidos
durante la etapa de aprendizaje, que modula la percepcidn. El aprendizaje facilita la neurotransmisién y
minimiza el consumo, optimizando el funcionamiento general

Al ser una respuesta evolutiva, esta accidon nos proporcionara mas posibilidades de sobrevivir al proceso de
seleccion natural, por lo que nos permite la supervivencia y la preservacion de la especie durante millones
de afios. Si bien el cerebro nunca termina de establecer nuevas sinapsis, el aprendizaje de la mente si que
esta limitado por la especializacidn sinaptica. Por lo que se establecen dos tipos de aprendizajes diferentes,
segun las modificaciones que el cerebro tenga que realizar para incorporarlos en su nuevo esquema, y de las
posibilidades de establecer nuevos caminos no especializados, que acabaran especializdindose con su uso
repetitivo:
e Aprendizaje sostenible: Se define con base en aquello que la mente ha conceptualizado
como bueno y lo fomenta (sinapsis especializadas).
e Aprendizaje insostenible:. Se define con base en aquello que destruye u opone resistencia a
la consecucién de lo bueno. Puede llegar a ser destructivo si en el proceso de asimilacion de
la informacioén incluye la destruccion de enlaces sindpticos altamente especializados.

.El constructo es cualquier entidad hipotética de dificil definicion dentro de una teoria cientifica; siendo algo
de lo que se sabe que existe, pero cuya definicion es dificil o controvertida. Son constructos: la inteligencia,
la personalidad y la creatividad, por ejemplo.

.Los ingenios del hombre suelen reflejar el funcionamiento interno de la mente, es decir, el funcionamiento
interno se demuestra por la evidencia externa : transforma energia bioquimica en trabajo. No es raro, por
tanto, que se establezcan analogias que nos permitan realimentar la capacidad creativa, y a su vez nos
desvelen aiin mas secretos del funcionamiento cerebral

Por ultimo importa sefialar que las ciencias cognitivas tienen una convergencia interdisciplinaria que debe
comprender los sistemas funcionales de integracion del hombre: enzimaticos, hormonal, humoral y
nervioso, con acciones excitadoras e inhibidoras, que dan los fendmenos bioquimicoeléctricos, que integran
la vida intracelular al medio interno, dando su adaptacidn fisiolégica y psicolégica, al medio que rodea al
hombre, dandole una capacidad de reserva, que determinan su mente, su comportamiento, su aprendizaje
sostenible e insostenible, y su creatividad dependiente de su conocimiento adquirido, que le permitiran
comunicarse y convivir con otros hombres, y adaptarse al medio que lo rodea, como forma de
supervivencia., a través de procesos naturales y artificiales, asi como conscientes, inconscientes y
procedimentales, por lo que su estudio debe de ser abordado por varias perspectivas, relacionadas con
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conceptos reales y abstractos, como mente, percepcion, razonamiento, inteligencia, aprendizaje, conciencia,
y otros de los seres humanos, y de entidades no biolégicas de la inteligencia artificial.”
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