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- CAPITULO LXXXIII: - 83)- INFLAMACION.-
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
s ="

- Inflamacion en los dedos del pie.

-La inflamacidn (del latin inflammatio: encender, hacer fuego): - Es la forma de manifestarse
de muchas enfermedades. Se trata de una respuesta inespecifica, frente a las agresiones del
medio, que estd generada por los agentes inflamatorios.

- La respuesta inflamatoria ocurre solo en tejidos conectivos vascularizados, y surge con el
fin defensivo de aislar y destruir al agente daifino, asi como reparar el tejido u érgano
daiiado.

-Se le considera por tanto, un mecanismo de inmunidad innata, estereotipado, en contraste
con la reaccién inmune adaptativa, especifica, para cada tipo de agente infeccioso.? .

-El sistema inmunolégico innato, esta formado por defensas contra las infecciones que
pueden activarse inmediatamente, una vez que el agente patégeno ataca.

- El sistema inmunitario innato se compone esencialmente de barreras, que tienen como
objetivo mantener los virus, bacterias, pardsitos y otras particulas extraias, fuera del
cuerpo, o limitar su capacidad de diseminarse y moverse por todo el cuerpo.

- La inflamacidn es un ejemplo de una respuesta inmunitaria innata.

-El sistema inmunitario adaptativo, también llamado inmunidad adquirida, utiliza antigenos
especificos, para montar estratégicamente, una respuesta inmunitaria.

-A diferencia del sistema inmunoldgico innato, que ataca sédlo, sobre la base de la
identificacion de las amenazas generales, la inmunidad adaptativa se activa por la exposicion
a los patogenos, y utiliza una memoria inmunoldgica, para aprender acerca de la amenaza y
mejorar la respuesta inmunoldgica en consecuencia.

- La respuesta inmune adaptativa, es mucho mas lenta, para responder a las amenazas e
infecciones, que la respuesta inmune innata, que estd preparada y lista para luchar en todo
momento.

-La inflamacion se identifica en medicina con el sufijo -itis. El mayor problema que surge de
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la inflamacion, es que la defensa, se dirija tanto hacia agentes daiinos, como a no dafiinos,
de manera que provoque lesidn en los tejidos u érganos sanos.
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e - Agentes bioldgicos: bacterias, virus, pardsitos, hongos; las células de mamiferos
disponen de receptores, que captan la presencia de microbios; entre los receptores
mds importantes estan los receptores de tipo Toll, que detectan la presencia de
bacterias, virus y hongos, y desencadenan vias de sefalizacién ,que estimulan la
produccidn de diferentes mediadores;

e -Agentes o condiciones que producen necrosis de los tejidos afectados: -Las células
necréticas, liberan moléculas que activan la respuesta inflamatoria, como acido
urico, ADP o incluso ADN; entre estos agentes tenemos:

o Agentes fisicos: radiaciones, frio, calor, rayos UV.
o Agentes quimicos: venenos, toxinas.

o Traumatismos y cuerpos extrafos: - Que inducen inflamacién porque dafian
los tejidos : necrosis, o aportan microbios, los cuales estan en el aire, con los
cuales pueden causar enfermedades.

o Alteraciones vasculares: como por ejemplo las que producen isquemia;

e Alteraciones inmunitarias: - Como por ejemplo las respuestas de hipersensibilidad o
las autoinmunes; en estos casos es la propia respuesta inmunitaria ,la que induce la
inflamacion, que es la causa principal del dafio tisular.

- 83.2)- Evolucidn Historica.

- En las primeras civilizaciones, existen testimonios de su conocimiento y su curacion, los
primeros escritos aparecieron en papiros egipcios, que datan del 3.000 a.de C.

-En Grecia y Roma, se conserva un libro, de los numerosos escritos por Aulo Cornelio Celso,
enciclopedista, "De Medicinae" y en donde se identifican 4 signos cardinales de la
inflamacién. Posteriormente Virchow afiadié el quinto signo.?.

-Actualmente se pueden reconocer sus 5 signos cardinales, que son:

e Tumefacciéon. Aumento del liquido intersticial y formacién de edema.

e Rubor. Enrojecimiento, debido principalmente a los fendmenos de aumento de la
vasodilatacidn.

e Calor. Aumento de la temperatura de la zona inflamada. Se debe a la vasodilatacién
y al incremento del consumo local de oxigeno.

e Dolor. El dolor aparece como consecuencia de la liberacion de sustancias capaces de
provocar la activacidn de los nociceptores, tales como las prostaglandinas.
-Constituye el 1.* signo de la tétrada de Celsius. (Los 4 signos -> Tétrada de Celsius).

e Pérdida o disminucion de la funcién. Llamado 52 signo de Virchow (funcién laesa).

- En 1793, el cirujano escocés Hunter, destacé algo que en la actualidad es considerado
obvio: "La inflamacion no es una enfermedad, sino una respuesta inespecifica, que produce
un efecto saludable en el organismo, en que tiene lugar".

-El patélogo Julius Cohnheim, fue el primer investigador que utilizé el microscopio, para
observar vasos sanguineos inflamados, en membranas finas y translicidas, como el
mesenterio y la lengua de la rana. Tras la observacion de las alteraciones iniciales del flujo
sanguineo, el edema posterior al incremento de la permeabilidad vascular, y la migracion
leucocitaria.

- En 1867, demostré que la emigracion de los glébulos blancos, es el origen de la pus.® .La
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contribucion de Cohnheim, fue fundamental para entender todo el proceso inflamatorio.

-El bidlogo ruso Metchnikoff, descubrid el proceso de la fagocitosis, al observar la ingestion
de espinas del rosal por los amebocitos de las larvas de estrellas de mar, y de bacterias, por
leucocitos de mamifero , en1882; la conclusion de este investigador, fue que el objeto de la
inflamacion, era el de hacer llegar las células con capacidad fagocitaria, a la zona de lesidn,
para que fagocitaran a los agentes infecciosos.

- No obstante, al poco tiempo quedé claro, que tanto los factores celulares (fagocitos) ,como
los factores séricos (anticuerpos) ,eran imprescindibles, para la defensa frente a
microorganismos, y como reconocimiento por ello: Elie Metchnikoff y Paul Ehrlich : quién
desarroll6 la teoria humoral, compartieron el premio Nobel de Medicina, en 1908.

-A estos nombres se debe anadir el de Sir Thomas Lewis, quien, mediante experimentos
sencillos, sobre la respuesta inflamatoria de la piel, establecié el concepto de que diversas
substancias quimicas, inducidas localmente por el estimulo de una lesién, como la histamina,
son factores mediadores de las alteraciones vasculares de la inflamacién.

-Este concepto fundamental constituye la base de los importantes descubrimientos de los
mediadores quimicos de la inflamacidn ,y de la posibilidad de utilizar farmacos
antiinflamatorios.

-Lewis llamé a los mediadores quimicos de la inflamacién "H1", y definid la triple respuesta
ante la agresidn que consistia en:

e Eritema central
e Hinchazoén
e Eritema periférico

-Dependiendo de las caracteristicas temporales de la inflamacién, definimos dos tipos de
respuesta, inflamacién aguda e inflamacion crénica.
- 83.3)- Inflamacién Aguda.

- La fase aguda de la inflamacion es sindnimo de reaccién inmune innata. En la inflamacién
aguda distinguimos tres puntos clave: cambios hemodinamicos, alteracion de la
permeabilidad vascular, y modificaciones leucocitarias.? .

- 83.3.1)- Cambios Hemodinamicos en el Calibre y en el Flujo.

- Después de un periodo inconstante y transitorio de vasoconstriccion arteriolar, se produce
vasodilatacidn e hiperemia activa : aumento de flujo sanguineo en la zona de la lesidn, que
causa enrojecimiento y aumento de la temperatura. Después se produce un periodo de
hiperemia pasiva, en la que disminuye el flujo, por un aumento de la permeabilidad
microvascular, con extravasacion de liquido, y aumento de la viscosidad sanguinea en los
vasos de menor calibre, que es lo que se denomina estasis : con paralisis total del flujo.

- A medida que evoluciona la estasis, se produce la orientacidn periférica : marginacion, de
los leucocitos, que se adhieren al endotelio, atraviesan la pared vascular, y se dirigen al
intersticio.

- Paso por paso : solo de manera didactica, ya que estos eventos ocurren superponiéndose,
se observa lo siguiente:

1- Vasodilatacion arteriolar y capilar, que provoca la apertura de capilares y venulas;
inducida por la accion de diferentes mediadores sobre el musculo liso vascular,
principalmente histamina y éxido nitrico;
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2- Aumento de la velocidad del flujo sanguineo (hiperemia) por las arteriolas, que es la causa
de la aparicion de eritema (rojez) en el sitio de la inflamacidn;

3- Aumento de la permeabilidad de la microvasculatura: salida de un exudado inflamatorio
hacia los tejidos extravasculares y aparicion de edema inflamatorio;

4- Acumulacién anormal y excesiva de sangre: la salida de liquido provoca un aumento de la
viscosidad de la sangre, lo cual aumenta la concentracion de los glébulos rojos (congestion
venosa);

5- Disminucion de la velocidad de la sangre en pequenos vasos (estasis sanguinea);
6- Acumulacion periférica de los leucocitos: marginacion y pavimentacion leucocitaria;

7- Al mismo tiempo, las células endoteliales son activadas por los mediadores de la
inflamacion, expresando moléculas en sus membranas que favorecen la adhesién de los
leucocitos, fundamentalmente los polimorfonucleares neutréfilos (PMN);

8- Paso de leucocitos (PMN en primer lugar, seguidos por los macréfagos), desde los vasos al
intersticio: migracion celular, con formacidn del infiltrado inflamatorio. Se denomina
Diapédesis.

- Asimismo, durante la fase de reparacién que sigue a la inflamacién aguda y durante la
inflamacion crénica, se produce un fenémeno de proliferacidon de vasos sanguineos,
denominado angiogénesis.

- 83.3.2)- Alteracion de la Permeabilidad Vascular.

-En condiciones normales, el endotelio no permite la salida de proteinas, y el intercambio se
produce por pinocitosis.

-Durante la inflamacidn, se alteran las bases morfolégicas del endotelio, por accién de los
mediadores quimicos, produciéndose una alteracién de las uniones celulares y las cargas
negativas de la membrana basal: Majno y Palade vieron aperturas entre las células, que no
se encontraban rotas. Generalmente, este efecto se produce en las vénulas, pero si es muy
intenso se alcanza a los capilares ,y se produce extravasacion por rotura.

-La salida de liquidos, proteinas y células, a partir de la sangre se denomina exudacion. Es
importante distinguir los siguientes conceptos:? :

e un exudado: -Es un liquido extracelular, que contiene alta concentracion de
proteinas y restos celulares, muy denso; su presencia implica una reaccion
inflamatoria;

e un transudado: - Sin embargo, es un fluido con bajo contenido en proteinas
(contiene sobre todo albimina); es un ultrafiltrado del plasma, debido a la existencia
de una diferencia de presidn osmética o hidrostatica a través de la pared de un vaso,
sin aumento de la permeabilidad vascular ni proceso inflamatorio;

e un edema:- Es un exceso de liquido en el tejido intersticial, que puede ser un
exudado o un transudado;

e el pus: - Es un exudado purulento, un exudado inflamatorio rico en leucocitos (sobre
todo PMN), restos de células muertas y, en muchos casos, microbios.

- El aumento de la permeabilidad vascular, se genera por varios mecanismos, que pueden
producirse simultineamente:? :
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- 83.3.2.1)- Contraccion de las Células Endoteliales.

- Es el mecanismo mas comun, desencadenado por diferentes mediadores, como la
histamina, la bradiquinina, los leucotrienos y la sustancia P, entre otros.

- Estas sustancias provocan la contraccion brusca, por fosforilacion oxidativa, de los
filamentos de actina y miosina de las células endoteliales, que se retraen, de forma que los
espacios interendoteliales aumentan. Después el citoesqueleto, se reorganiza para mantener
la contraccion durante mas tiempo. Las sustancias inflamatorias deben disolver la membrana
basal de estas aperturas.

- 83.3.2.2)- Daiio Endotelial.

-La necrosis de las células endoteliales, provoca su separacion de la pared del vaso, creando
de esta forma una apertura en el mismo. Puede producirse en heridas severas, como
quemaduras, o por la accién téxica de microbios, que afectan directamente el endotelio.

- Los PMN que se adhieren a las células endoteliales, también pueden daiiarlas. En este caso,
la pérdida de liquido contintia hasta que se forma un trombo o se repara el daino.

- 83.3.2.3)- Aumento de la Transcitosis.

- El transporte de fluidos y proteinas, a través de las propias células endoteliales , y no entre
ellas, puede realizarse mediante canales ,que se forman a partir de vacuolas y vesiculas no
recubiertas interconectadas : denominado organulo vesiculovacuolar. Parece que VEGF,
estimula el nimero y el tamafio de estos canales.

- 83.3.2.4)- Respuestas de los Vasos Linfaticos.

- En condiciones normales, el sistema linfatico filtra y controla las pequeiias cantidades de
liquido extravascular, que se ha perdido en los capilares. Durante la inflamacidn, la cantidad
de liquido extracelular aumenta, y el sistema linfatico participa en la eliminacién del edema.
-Asimismo, en este caso, una mayor cantidad de leucocitos, restos celulares y microbios pasa
a la linfa. Como ocurre con los vasos sanguineos, los linfaticos también proliferan en los
procesos inflamatorios, para atender al incremento de la demanda.

- Puede ocurrir que los vasos linfaticos, se inflamen de forma secundaria : linfangitis, o que
se inflamen los ganglios : linfadenitis; a causa de la hiperplasia de los foliculos linfoides y al
mayor nimero de linfocitos y macréfagos.

- 83.3.3)- Modificaciones Leucocitarias.

- Los leucocitos fagocitan a los patégenos, destruyen a las bacterias y a los microorganismos,
y degradan el tejido necroético, pero también pueden prolongar la lesidn tisular, al liberar
enzimas, mediadores quimicos y especies reactivas del oxigeno (ERO, o también ROS, por sus
siglas en inglés; también denominados radicales libres de oxigeno, RLO). Los dos grupos de
leucocitos mas importantes en un proceso de inflamacion son: los leucocitos
polimorfonucleares neutréfilos (PMN) y los macréfagos.? .

-El tejido conjuntivo contiene macréfagos y mastocitos, que son células centinelas, capaces
de reconocer la presencia de microbios, células muertas o cuerpos extrafios.

-Los macroéfagos son los elementos principales en el inicio del proceso de inflamacidn, ya que
poseen receptores especificos, capaces de reconocer microbios y células muertas.

- Cuando reconocen estos elementos, los macréfagos producen las citoquinas IL-1 y TNF-a.,
que desecadenan la inflamacién propiamente dicha, actuando sobre las células endoteliales
de los vasos sanguineos cercanos : sobre todo las vénulas post-capilares, para permitir la
migracidon transendotelial de los leucocitos.
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-Los mastocitos reaccionan al estrés fisico, que se detecta en los tejidos : calor, frio, presion;
y producen los mediadores serotonina e histamina, que son potentes agentes vasoactivos,
que actuan sobre la contraccion y la permeabilidad de los vasos, tanto arteriales como
venosos.

-Como consecuencia de la activacion de macréfagos y mastocitos, se produce la liberacion de
los mediadores quimicos de la inflamacion.

- Estos mediadores inducen vasodilatacion en la zona afectada, lo que provoca la salida de
liquido de la sangre hacia los tejidos, generando un edema.

- Por esta razdn, la viscosidad de la sangre aumenta, debido al aumento de concentracién de
los glébulos rojos, lo que provoca un descenso en el flujo sanguineo : estasis.

- En estas condiciones hemodindmicas, los leucocitos se redistribuyen en posicion periférica,
un fendmeno denominado marginacion. A continuacion, los leucocitos ruedan sobre la
superficie del endotelio, estableciendo contactos transitorios con las células endoteliales,
soltandose y volviéndose a unir. Finalmente, los leucocitos se adhieren firmemente al
endotelio, antes de iniciar la migracion, a través de los capilares (Ver: el apartado
"Diapédesis" de los neutrdfilos, para un detalle molecular completo).

-Los leucocitos que han atravesado los capilares se dirigen hacia la zona afectada por un
proceso de guimiotaxis. Una vez alli, fagocitan los microbios y los destruyen, generando la
produccidn de pus.

- El pus sera eliminado hacia el exterior, si la lesidn esta en contacto con el exterior, o
generara un absceso, si la zona donde se ha formado el pus, esta en el interior de un érgano.
-Una vez eliminado el pus : bien de manera natural o por intervencion quirurgica en caso de
absceso, los macrofagos y los linfocitos proceden a la reparacion del tejido daiiado por la
inflamacién aguda.

-El daiio tisular esta producido generalmente por los PMN, que son muy numerosos y liberan
enzimas hidroliticas y radicales libres que dafian los tejidos. La reparacidon se produce gracias
a los macroéfagos, que estimulan a los fibroblastos a sintetizar colageno, y a las células
endoteliales a generar nuevos vasos, mediante la secrecion de factores de crecimiento. Sin
embargo, la reparacion es siempre incompleta, ya que no se recupera la estructura original:
las glandulas y los pelos de la zona, no se regeneran.

-La naturaleza de los leucocitos infiltrados varia segiin el momento de la respuesta
inflamatoria y el tipo de estimulo. En la mayor parte de los casos de inflamacion aguda, los
neutroéfilos (PMN) predominan durante las primeras 6-24h, y luego son reemplazados por
monocitos en 24-48h. La rapida aparicion de los PMN se debe a que son mdas abundantes en
la sangre, responden mas rapido a las quimioquinas y se adhieren mas fuertemente a las
moléculas de adhesion que aparecen en las células endoteliales activadas, como las
selectinas E y P. Sin embargo, después de entrar en los tejidos, los PMN tienen una vida
media corta: sufren apoptosis y desaparecen después de 24-48h. Los monocitos responden
mas despacio, pero no solo sobreviven en los tejidos, sino que ademas proliferan y dan lugar
a los macrofagos, de manera que se convierten en la poblacion dominante en las reacciones
inflamatorias crénicas. Sin embargo, en algunos casos las poblaciones de leucocitos pueden
variar: en infecciones por Pseudomonas, los neutrofilos se reclutan de forma continua
durante varios dias, y en infecciones virales, los linfocitos son los primeros en llegar, por
ejemplo.

- 83.3.4)- Mediadores de la Inflamacion.
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- Estos mediadores son pequefias moléculas ,que consisten en lipidos : prostaglandinas,
leucotrienos y tromboxano; aminoacidos modificados : histamina, serotonina; y pequefias
proteinas :citoquinas, factores de crecimiento, interleuquinas...; que representan
informacion especifica destinada a las células capaces de utilizar esta informacién, gracias a
la presencia de receptores especificos, en su membrana plasmdtica. Los mediadores de la
inflamacién, son de origen plasmatico, sintetizados por el higado, o celular.?.

- 83.3.4.1)- Metabolitos del Acido Araquidénico.

- El acido araquiddnico (AA) es un derivado del acido graso esencial acido linoleico, con
muchos enlaces dobles, que se encuentra normalmente esterificado, en forma de fosfolipido
en las membranas celulares.

- El AA se libera por accion de las fosfolipasas celulares, a partir de cualquier célula activada :
plaguetas, estresada o a punto de morir por necrosis. Una vez liberado, el AA puede
metabolizarse por dos vias:

e - Lasciclooxigenasas : la forma constitutiva COX-1y la inducible COX-2, que generan
intermediarios, que después de ser procesados por enzimas especificas, producen las
prostaglandinas : PGD2 producido por mastocitos, PGE2 por macréfagos ,y células
endoteliales, entre otros; y los tromboxanos : TXA2, el principal metabolito del AA,
generado por las plaquetas; el endotelio vascular carece de tromboxano sintetasa,
pero posee una prostaciclina sintetasa, y por tanto genera prostaciclina (PGI2);

e - Las lipooxigenasas: que generan intermediarios de los leucotrienos y las lipoxinas.
-Los derivados del acido araquiddnico : también denominados eicosanoides, que sirven
como seinales intra o extracelulares, en una gran variedad de procesos bioldgicos, entre
ellos la inflamacion y la hemostasis.

- Sus efectos principales son:

e - prostaglandinas (PGD2, PGE2): vasodilatacion, dolor y fiebre;
e - prostaciclinas (PGI2): vasodilatacion e inhibicion de la agregacion plaquetaria;
e - tromboxanos (TXA2): vasoconstriccion y activacion de la agregacion plaquetaria;

e -leucotrienos: LTB4 es quimiotactico y activador de los neutréfilos; los otros
leucotrienos son vasoconstrictores, inducen el broncoespasmo y aumentan la
permeabilidad vascular : es mucho mas potentes que la histamina;

e -lipoxinas: vasodilatacidn, inhibicion de la adhesiéon de los PMN; estos metabolitos
del AA, producen una disminucidon de la inflamacidn, por lo que intervienen en la
detencion de la inflamacion; a diferencia del resto de los derivados del AA, necesitan
de dos tipos celulares, para ser sintetizados: los neutréfilos producen intermediarios
de la sintesis, que son convertidos en lipoxinas, por plaquetas al interaccionar con
los neutrdfilos.

- 83.3.4.2)- Aminas Vasoactivas: Histamina y Serotonina.

- Histamina y serotonina, son las dos principales aminas vasoactivas, llamadas asi por su
importante accidon sobre los vasos.

- Se almacenan ya preformados en granulos, dentro de las células que los producen, por lo
que son mediadores precoces de la inflamacion.

- El principal productor de histamina son los mastocitos, aunque también se produce por los
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baséfilos y las plaquetas.
-En el caso de los mastocitos, la histamina se libera cuando estas células producen
desgranulacion, en respuesta a diferentes tipos de estimulos:

e -dano fisico, como traumatismo, frio o calor;
e - union de anticuerpos a los mastocitos, que es la base de las reacciones alérgicas;

e -union de elementos del sistema del complemento, denominados andfilotoxinas :
sobre todo C3a, C5a;

e - proteinas que inducen la liberacion de histamina derivadas de leucocitos;
e -neuropéptidos : por ejemplo, la sustancia P;
e -citoquinas:IL-1, IL-8.

- La histamina dilata las arteriolas, y aumenta la permeabilidad de las vénulas. Es el principal
mediador del aumento transitorio inmediato de la permeabilidad vascular, produciendo
espacios interendoteliales en las vénulas, que favorecen la salida del exudado plasmatico.

- Este efecto se realiza a través de receptores H1, presentes en las células endoteliales.

-La serotonina es otro mediador preformado, que produce efectos similares. Esta presente
en las plaquetas y en ciertas células neuroendocrinas, por ejemplo en el tracto
gastrointestinal.

- La liberacion de serotonina e histamina, se activa cuando las plaquetas se agregan, en
contacto con: el colageno, la trombina, ADP, y complejos antigeno-anticuerpo (Ver
Hemostasis, para un mayor detalle sobre este proceso).

- 83.3.4.3)- Citoquinas.

- Las citoquinas son pequefias proteinas : entre 5 y 20 kD, que permiten el intercambio de
informacion, entre las diferentes células, durante el proceso de inflamacidn, la
hematopoyesis, y las respuestas inmunes.
- Los factores de crecimiento, que utilizan las células epiteliales, para estimular su
renovacion, son asimismo citoquinas.
-En general, las citoquinas se pueden considerar como hormonas, con un radio de accién
limitado, a excepcidn de: IL-1 y TNF-a, que funcionan como verdaderas hormonas,
transmitiendo informacidn a través de todo el organismo.
- Las citoquinas liberadas por los macréfagos, durante la inflamacidn, van a afectar a las
células endoteliales, los PMN : durante la fase aguda, y después los fibroblastos, y de nuevo
las células endoteliales, durante la fase de reparacion.
- La informacidn emitida por una citoquina, solo sera recibida por aquellas células, que
presenten receptores especificos para esa citoquina.
-Los mensajes de las citoquinas son multiples; los principales son:
- la proliferacion (factores de crecimiento);

e -ladiferenciacion;

e - la migracién (quimioquinas);

e -la apoptosis (familia TNF);

e - accion pro-inflamatoria (IL-1 y TNF-a);
- Algunos mensajes muy importantes, como la estimulacién de los linfocitos T, son emitidos
por muchas citoquinas. Esta redundancia asegura la transmision de la informacidn.

- 83.3.4.4)- Factor Activador de las Plaquetas.
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- El factor activador de plaquetas (PAF), es otro mediador derivado de fosfolipidos.
- Se encuentra en: plaquetas, mastocitos, basoéfilos, PMN, monocitos, macrofagos y células
endoteliales.
- Sus acciones principales son:
e - agregacion de las plaquetas;
e -vasoconstriccidn y broncoconstriccion;
e - adhesion leucocitaria al endotelio;
e - quimiotaxis;
- degranulacidn y estallido oxidativo;
- activacion de la sintesis de eicosanoides.

- 83.3.4.5)- Oxido Nitrico.

- El 6xido nitrico (NO): - Es un gas producido en algunas neuronas del cerebro, macrofagos y
células endoteliales. Actiia de forma paracrina : accion y local, sobre las células diana, a
través de la inducciéon de GMPc, que inicia una serie de sucesos intracelulares, que provocan
la relajacion del musculo liso : vasodilatacion.

- La vida media in vivo del NO, es muy corta, por lo que solo actua sobre las células muy
préximas, al lugar de produccién.

-El NO se sintetiza a partir de L-arginina, por la enzima NO-sintasa (NOS). Hay tres tipos de
NOS: endotelial (eNOS); neuronal (nNOS); e inducible (iNOS).

- Las dos primeras son constitutivas, se expresan a niveles bajos, y pueden activarse
rapidamente, aumentando los niveles de calcio intracelular. Sin embargo, la iNOS se activa
solamente, cuando los macréfagos y otras células, son activados por citoquinas : como IFN-y
o productos microbianos.

- 83.3.4.6)- Radicales Libres de Oxigeno (RLO).

- Los radicales libres de oxigeno son: un tipo de especies reactivas del oxigeno (ERO, o
también ROS, por sus siglas en inglés.
- Estos radicales pueden liberarse al medio extracelular, por los leucocitos después de que
hayan sido activados, por la presencia de: microbios, quimioquinas, complejos inmunes, o
después de la fagocitosis.
- Su producciéon depende de la activacion del sistema NADPH oxidasa. Las principales
especies producidas intracelularmente son: el anidn superéxido (02~), el perdxido de
hidrégeno H,0,, y el radical hidroxilo (*OH).
- El anidn superoxido puede combinarse con el éxido nitrico, para formar especies reactivas
del nitrégeno. Estas sustancias atacan todos los materiales bioldgicos : ADN, proteinas,
lipidos...; bien arrancando electrones, arrancando atomos de hidrégeno, o adicionandose
sobre los enlaces dobles: que reaccionan como potentes oxidantes.
- La consecuencia es, por tanto, la alteracion y la posterior pérdida de funcion de las
moléculas afectadas.
- La liberacion extracelular de estas potentes sustancias a bajas concentraciones, activan:
quimiocinas, citoquinas y moléculas de adhesidn leucocitaria endotelial, amplificando la
respuesta inflamatoria.
-Estan implicados en las siguientes respuestas inflamatorias:

e - Dafio de las células endoteliales, que consecuentemente produce un aumento de la

permeabilidad vascular; cuando los PMN se adhieren al endotelio, si se activan,
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pueden no solo liberar estos productos, sino inducir la produccion de ERO, en el
endotelio;

e - Dafio a otras células, como glébulos rojos o células del parénquima;

e -inactivacion de antiproteasas, como la al-antitripsina, lo cual provoca un
incremento de la destruccion tisular; esto ocurre, por ejemplo, en el enfisema
pulmonar;

- El plasma, los fluidos tisulares y las células, poseen mecanismos antioxidantes, para
protegerse de los radicales libres de oxigeno. Entre estos se encuentran:

e - Laenzima superdxido dismutasa, que convierte el anion superdéxido, en perdxido de

hidrégeno;
- La enzima catalasa, que detoxifica el peréxido de hidrégeno;
- La glutation peroxidasa, otro potente detoxificador del H,0,;

e - Elacido urico,® un potente antioxidante, presente en el plasma en una
concentracion mucho mayor que el ascorbato (vitamina C);

e - La proteina ceruloplasmina, la principal transportadora de cobre en el suero;

e -lafraccidn plasmatica libre de hierro de la proteina transferrina.

- Ademas existen compuestos de origen alimentario, con capacidad antioxidante, que
también intervienen en la neutralizacién de ERO:

e - El a-tocoferol (vitamina E), liposoluble, con capacidad de proteccion de las
membranas celulares;

e - Los carotenoides : como el B-caroteno y los polifenoles : como el acido cafeico y la
quercetina;

e - El ascorbato (vitamina C), hidrosoluble, capaz de regenerar los demas
antioxidantes, como el glutatidn o el a-tocoferol.

- Por ello, el efecto negativo de los ERO, se observa si se produce un desequilibrio debido a
una producciéon exagerada de estas sustancias, o por una disminucion de los sistemas de
defensa, enzimaticos y no enzimaticos.

- 83.3.4.7)- Constituyentes de los Lisosomas de los Leucocitos.

- Los neutrofilos y los monocitos, contienen granulos lisosomiales necesarios para la
digestion de los materiales fagocitados.

- Si estos compuestos se vierten al exterior, pueden amplificar la respuesta inflamatoria, ya
que tienen un efecto destructor sobre los tejidos : elastasas, colagenasas, proteasas....
-Para contrarrestar su efecto, existen antiproteasas en el suero, fundamentalmente la al-
antitripsina, que es el principal inhibidor de la elastasa. Otra antiproteasa importante es la
a2-macroglobulina.

- 83.3.4.8)- Neuropéptidos.

- Los neuropéptidos son sustancias segregadas por los nervios sensoriales, y varios tipos de
leucocitos, que juegan un papel en la propagacion de la respuesta inflamatoria.

- Entre ellos, se encuentran la sustancia P y la neurocinina A, pertenecientes a la familia de
los taquininos, y producidos en el SNC y periférico. Los pulmones y el tracto gastrointestinal
son ricos en fibras que contienen sustancia P.

- Esta tiene muchas funciones: transmision de las sefiales dolorosas, regulacion de la presion
sanguinea, estimulacién de la secrecién de las células endocrinas, y aumento de la
permeabilidad vascular.

- 83.3.4.9)- Mediadores Derivados de Proteinas Plasmaticas.
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- Una gran variedad de fendmenos en la respuesta inflamatoria, estan mediados por
proteinas plasmaticas, que pertenecen a tres sistemas interrelacionados:

e -elSistema del Complemento:- Las proteinas de este sistema estan presentes en el
plasma en forma inactiva, y cuando se activan, se convierten en enzimas
proteoliticas, que degradan otras proteinas del complemento, formando una
cascada; los elementos que participan en el proceso inflamatorio son: C3a, C5ay en
menor medida C4a, denominadas andfilotoxinas, que estimulan la liberacién de
histamina por los mastocitos, y por lo tanto producen vasodilatacién; C5a ademas
tiene capacidad quimiotactica y activa la lipooxigenasa, generando leucotrienos;

e -La Coagulacidn: - La inflamacion aumenta la produccion de algunos factores de la
coagulacion y convierte al endotelio en trombogénico; en contrapartida, la trombina
promueve la inflamacién mediante la activacién de receptores denominados PAR
(protease-activated receptors), que activan diferentes respuestas: movilizacion de
selectina-P, produccién de quimioquinas y citoquinas, expresion de receptores para
integrinas en el endotelio, induccién de la COX-2 y produccidn de prostaglandinas,
produccion de NO y PAF, y cambios en la forma endotelial.

- Como la coagulacidn y la inflamacién, pueden iniciar un circulo vicioso de
amplificacion, la interferencia con la coagulacion, puede ser una estrategia
terapéutica, en algunas patologias para reducir la inflamacion;

e -las Quininas: - Son péptidos vasoactivos, derivados de proteinas plasmaticas,
denominadas quininégenos, por la accion de enzimas especificas denominadas
calicreinas; el sistema de quininas estd intimamente ligado a la coagulacidn: la forma
activa del factor XII, FXlla, convierte la precalicreina del plasma en calicreina, que
corta una proteina del plasma de alto peso molecular, para generar bradiquinina.

- La bradiquinina aumenta la permeabilidad vascular y causa contraccion del musculo
liso, dilatacién de los vasos, y dolor, efectos similares a los de la histamina.

- Por otro lado, la calicreina tiene efecto quimiotdctico, convierte C5 del sistema del
complemento en C5a (también quimiotactico), y convierte el plasminégeno en
plasmina ,para degradar el coagulo secundario.

- De estos tres sistemas, probablemente los mediadores de la inflamacién mas importantes
in vivo, son: bradiquinina, C3a, C5a,y trombina.

- Papel de los mediadores en las diferentes reacciones de la inflamacidn:
-Papel en la inflamacidn: -Mediadores :

e Prostaglandinas

Vasodilatacion e Oxido nitrico

e Histamina

e Histamina y Serotonina

e (C3ay C5a(mediado por vasoaminas)
Aumento de la permeabilidad vascular e Bradiquinina
e Leucotrienos C4, D4, E4

e Factor activador de las plaquetas (PAF)
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e Sustancia P

e TNF,IL-1
e Quimioquinas
Quimiotaxis, reclutamiento de e (C3a,Cha

leucocitos y activacion e Leucotrieno B4

e Productos bacterianos, como péptidos N-
formilmetil

.
—

TNF, IL-1

Fiebre
e Prostaglandinas

e Prostaglandinas

Dolor ¢ Bradiquinina
e Sustancia P

¢ Enzimas lisosomiales de los leucocitos

Daiio tisular e Especies reactivas del oxigeno

e Oxido nitrico

-83.3.5)- Efectos Generales de la Inflamacion.

- Las citoquinas IL-1 y TNF-a producidas por los macréfagos, funcionan como "hormonas" de
la inflamacidén, y actian sobre el conjunto del organismo, para movilizar todos los recursos
disponibles, para luchar contra el agente infeccioso.

- En particular, su accidn sobre el centro de la fiebre , permite elevar la temperatura, lo que
compromete la supervivencia bacteriana. Su accidn sobre el higado, permite aumentar la
sintesis de las proteinas de fase aguda, que son también antibacterianas : sistema del
complemento, proteina C reactiva.

- La movilizacién de los PMN, a partir de la médula ésea, y su activacion, son efectos
decisivos, asi como la activacion de los fibroblastos, durante la fase reparadora.

- 83.3.6)- Detencidn de la Respuesta Inflamatoria Aguda.

- Puesto que este potente proceso de defensa, puede producir dafios importantes en los
tejidos del huésped, es importante mantenerlo bajo un estricto control.
- En parte, la inflamacion desaparece simplemente, porque los mediadores se producen en
estallidos rapidos, solo mientras persiste el estimulo, tienen vidas medias cortas, y son
degradados tras su liberacion.
- Los neutroéfilos también tienen una vida media corta, y mueren por apoptosis, unas pocas
horas después de dejar la sangre. Ademas, durante el desarrollo del proceso inflamatorio, se
disparan unas serie de sefales de STOP, que sirven para terminar la reaccion de forma
activa:* :
e - Cambio en el tipo de metabolitos, producidos a partir del acido araquiddnico,
cambiando los leucotrienos pro-inflamatorios, por las lipoxinas antiinflamatorias;
e - Los macréfagos y otras células liberan citoquinas antiinflamatorias, como TGF-f e
1L-10;
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e - Produccion de mediadores lipidicos antiinflamatorios (como resolvinas y
protectinas), derivados de acidos grasos poliinsaturados;

e - Generacion de impulsos nerviosos (descargas colinérgicas), que inhiben la
produccién de TFN por los macréfagos.

- 83.4)- Inflamacion Cronica.

-Cuando la inflamacion se mantiene durante un tiempo prolongado : semanas o meses, se
habla de inflamacidon crénica, en la que coexisten el daio tisular y los intentos de reparacion,
en diversas combinaciones.”.

- Puede producirse por mantenimiento de la inflamacidn aguda : si no se resuelve la causa, o
bien empezar de manera progresiva y poco evidente, sin las manifestaciones de la
inflamacién aguda.

- Este segundo ca, es el responsable del dano tisular de algunas de las enfermedades
humanas mas invalidantes, como la artritis reumatoide, la aterosclerosis, la tuberculosis o la
fibrosis pulmonar. -
Ademas, es importante en el desarrollo del cancer, y en enfermedades que anteriormente se
consideraban exclusivamente degenerativas, como el Alzheimer.

- En caso de no resolucidn, se drenan también las bacterias ,y se extiende la infeccion por via
linfatica: linfangitis (inflamacion de los vasos linfaticos), y linfadenitis (inflamacién de los
ganglios linfaticos).

- 83.4.1)- Causas.

-Entre las causas de la inflamacidn cronica se pueden distinguir:
- 83.4.1.1)- Infecciones Persistentes.

-En el caso de microbios dificiles de erradicar, como micobacterias, ciertos hongos, virus y
parasitos. Pueden dar lugar a la formacién de granulomas.

- 83.4.1.2)- Enfermedades Mediadas por el Sistema Inmune.

- En algunas enfermedades en las que la respuesta inmunitaria se produce de manera
exagerada o inapropiada, en relacion al agente desencadenante, la inflamacion crénica juega
un papel importante en el aspecto patoldgico de las mismas.

- En estos casos, como la respuesta inmune esta sobredimensionada, no produce beneficio,
sino daiio. Por ejemplo:

e - En las enfermedades autoinmunes, el sistema inmune de un individuo produce
anticuerpos contra sus propios tejidos, provocando una reacciéon inmune continua,
que resulta en inflamacién crénica, y daiio de los tejidos; es el caso de la artritis
reumatoide y la esclerosis miiltiple;

e - En otros casos, se produce una respuesta inmune exagerada, frente a microbios,
como en la enfermedad de Crohn, en la que se produce una reaccidn frente a las
bacterias intestinales;

e - Enlas reacciones alérgicas, se produce una respuesta desproporcionada a agentes
ambientales comunes, como en el asma bronquial.

- En este tipo de enfermedades, se suelen producir brotes repetidos de inflamacién, por lo
que se pueden observar caracteristicas mixtas, de la inflamacién aguda y crénica.

- 83.4.1.3)- Exposicion Prolongada a Agentes Toxicos.
- Dichos agentes pueden ser:
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e - Exdgenos, como el polvo de silice, un material inerte y no degradable, que inhalado
por periodos prolongados, puede producir la enfermedad inflamatoria de los
pulmones conocida como silicosis;

e -Enddgenos:- La acumulacion de lipidos endégenos téxicos (Véase también LDL), en
los vasos sanguineos, produce una inflamacidén crénica de los mismos, causando
aterosclerosis.

83.4.1.4)- Teorias Nuevas: Permeabilidad Intestinal Aumentada.

9 Alimentos sin digerir,
@ Mmicroorganismo y toxinas
°

Unién estrecha
Unién estrecha saludable

defectuosa

REACCIONES INFLAMATORIAS, INMUNOLOGICAS,
AUTOINMUNES Y CANCERES

- Esquema de la pared del intestino con permeabilidad aumentada. Los dos factores mas
potentes que la provocan son ciertas bacterias intestinales y la gliadina® : principal fraccién
toxica del gluten, independientemente de la predisposicion genética, es decir, tanto en
celiacos como en no celiacos.”2.

-Esto permite el paso sin control de sustancias al torrente sanguineo, con el consiguiente
posible desarrollo de enfermedades inflamatorias, autoinmunes, infecciones, alergias o
canceres, tanto intestinales, como en otros érgano &L

-La alteracion de la permeabilidad intestinal, esta implicada en el desarrollo de un creciente
numero de enfermedades, entre ellas ciertas enfermedades inflamatorias, en las que el
aumento de la permeabilidad intestinal, permite el paso de antigenos, desde el intestino a la
sangre, produciendo una respuesta inmune, que puede dirigirse contra cualquier érgano o
tejido.® .

-El epitelio intestinal es la superficie mucosa mas grande del organismo, e interactua con el
entorno. Cuando la mucosa intestinal estd sana, con la permeabilidad intacta, constituye la
principal barrera, para evitar el paso de macromoléculas : nutrientes incompletamente
digeridos, toxinas y ciertas bacterias intestinales.

-Cuando la permeabilidad intestinal esta daiiada : aumentada, la barrera intestinal pierde su
funcidn protectora, y pasan al torrente sanguineo moléculas, que no deberian pasar,
provocando la aparicion de reacciones inmunitarias.

- En la mayoria de los casos, el aumento de la permeabilidad intestinal aparece antes que la
enfermedad, y provoca una anormalidad en la exposicién al antigeno, que desencadena el
proceso inflamatorio. Esto implica que la respuesta inflamatoria, puede ser en teoria
detenida y posiblemente invertida, si se elimina el desencadenante o desencadenantes
ambientales.®.

-Los dos factores mas potentes, que provocan aumento de la permeabilidad intestinal, son
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ciertas bacterias intestinales y la gliadina :principal fraccién téxica del gluten® ;
independientemente de la predisposicion genética, es decir, tanto en celiacos, como en no
celiacos. 2,

- Otras posibles causas, son: la prematuridad, la exposicion a la radiacidn, y la

quimioterapia.®.
- 83.4.2)- Caracteristicas.

-Mientras que la inflamacién aguda se caracteriza por la aparicion de: cambios vasculares,
edema, e infiltracion de neutrdfilos, la inflamacidn crénica, presenta las siguientes
caracteristicas distintivas:
e - Infiltracién con células mononucleares: macréfagos, linfocitos, y células
plasmaticas;
e - Destruccion de tejidos, debido a la persistencia del agente o de las células
inflamatorias;
e - Intentos de reconstruccion, reemplazando el tejido dafiado con tejido conectivo,
con proliferacion de vasos : angiogénesis y, sobre todo, fibrosis.
- Ademas de los infiltrados celulares, en la inflamacion crénica, es muy importante el
crecimiento de vasos sanguineos : angiogénesis, y linfaticos, estimulado por factores de
crecimiento como VEGF, producidos por macréfagos y células endoteliales.

- 83.4.3)- Células Implicadas en la Inflamacién Crénica.
- 83.4.3.1)- Macrofagos.

- Los macréfagos son el tipo celular dominante en la inflamacion crénica. Son uno de los
componentes del sistema fagocitico mononuclear, también denominado sistema reticulo-
endotelial, que esta formado por células originadas en la médula ésea.

- Los macrofagos son células residentes en los tejidos, que se originan a partir de los
monocitos del plasma. Sin embargo, mientras que los monocitos tienen una vida media corta
(1 dia), los macréfagos tisulares sobreviven durante meses o afios.

- Segun el tejido en el que se encuentran, los macréfagos tisulares reciben nombres
diferentes: por ejemplo: los histiocitos del tejido conjuntivo; las células de Kupffer del
higado; las células de Langerhans de la epidermis; los osteoclastos del tejido 6seo; la
microglia del SNC; o los macréfagos alveolares del pulmén.

- Los macroéfagos tisulares son células centinela, conjuntamente con los mastocitos, ya que
presentan receptores especificos, capaces de detectar agentes infecciosos, como los
receptores de tipo Toll.

- La union de estos receptores a sus ligandos, produce la activacion de los macréfagos,
proceso que puede inducirse ademas por la presencia de citoquinas, como el interferén-y
(IFN-y), una molécula segregada por los linfocitos T, activados ,y por las células NK.

-Los productos de los macréfagos activados, eliminan microbios, e inician el proceso de
reparacion tisular, y son los responsables de la mayor parte de los daios tisulares en la
inflamacion crénica.

- Entre estos productos, podemos destacar: las especies reactivas del oxigeno (ERO) y del
nitrégeno, asi como las enzimas lisosomales, citoquinas, factores de crecimiento, y otros
mediadores de la inflamacidn. -
Algunos de estos productos, como los radicales libres, son toxicos, y destruyen tanto los
microbios como los tejidos; otros atraen otros tipos celulares, o inducen la produccion de
colageno, por parte de los fibroblastos o la angiogénesis.
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-De hecho, podrian existir dos poblaciones diferentes de macréfagos activados, en funcién
del tipo de activacion, que hayan sufrido:

e - Activacion por microbios o IFN-y: produccién de sustancias inflamatorias, daiiinas
para los tejidos : ROS y RNS, proteasas, citoquinas, factores de coagulacidn,
metabolitos del acido araquiddnico;

e - Activacion por IL-4 y otras citoquinas: produccion de sustancias mediadoras de la
reparacion tisular : factores de crecimiento, citoquinas fibrogénicas, factores
angiogénicos como FGF....

- La artilleria destructiva a disposicion de los macréfagos, les convierte en unos eficaces
combatientes en la lucha contra la invasion por agentes patégenos, pero se convierte en un
arma temible de doble filo, cuando se dirige hacia los propios tejidos.

- Por ello, la destruccion de tejidos, es un elemento caracteristico de la inflamacién crénica,
ya que a diferencia de la inflamacién aguda, en la que los macréfagos desaparecen cuando
se elimina la causa : mueren o entran en las vias linfaticas, en la inflamacion crénica los
macrofagos se acumulan, aumentando los daiios colaterales.

- 83.4.3.2)- Linfocitos.

- Los linfocitos son células, que se movilizan en la respuesta especifica del sistema inmune,
activandose con el objetivo de producir anticuerpos, y células capaces de identificar y
destruir el microbio patégeno.

- Los macrofagos segregan citoquinas : sobre todo TNF e IL-1, y quimioquinas capaces de
reclutar leucocitos a partir de la sangre, y movilizarlos hacia la zona afectada.

- Las interacciones entre linfocitos y macréfagos, son bidireccionales, ya que los macréfagos
reclutan y activan linfocitos, y estos a su vez segregan citoquinas : sobre todo IFN-y; con una
potente capacidad de activar macréfagos.

- De manera que una vez que los linfocitos entran en accidn, la inflamacion tiende a
agravarse, convirtiéndose en crénica y severa.

- 83.4.3.3)- Células Plasmaticas.

- Las células plasmaticas se diferencian a partir de los linfocitos B activados. Su funcién
consiste en la produccion de grandes cantidades de anticuerpos, dirigidos contra el microbio
patdégeno, o en ocasiones contra antigenos enddogenos : en las enfermedades autoinmunes).
- En algunos pacientes con inflamacion cronica : la artritis reumatoide, las células
plasmaticas, linfocitos y células presentadoras de antigenos, se acumulan en nédulos
similares a los ganglios linfaticos, que contienen incluso centros germinales bien definidos. -
Estos nodulos se denominan: dérganos linfoides terciarios.

- 83.4.3.4)- Eosindfilos.

- Los eosindfilos son abundantes en reacciones inflamatorias, mediadas por IgE, y en
infecciones por parasitos.

- Estos leucocitos tienen granulos, que contienen la proteina basica principal, una proteina
cationica muy bdsica, que es téxica, tanto para los parasitos, como para los tejidos.

- Tienen por ello, un papel importante en la destruccion de tejidos, en reacciones inmunes,
como las alergias.

- 83.4.3.5)- Mastocitos.

- Los mastocitos, como los macréfagos, son células centinelas ampliamente distribuidas por
los tejidos, que reaccionan al estrés fisico : calor, frio, presion, y participan tanto en la
inflamacién aguda como en la crénica.
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- En sus membranas tienen receptores para IgE, que en reacciones de hipersensibilidad
inmediata, estimulan la degranulacidn, liberando mediadores como: histamina y
prostaglandinas.

- Este tipo de reaccidn, ocurre en las reacciones alérgicas, pudiendo llegar a producir un
choque anafilactico. En la inflamacion crénica, como presentan una gran variedad de
mediadores, pueden promover o limitar la inflamacidn, en funcidén de las circunstancias.

- 83.4.3.6)- Neutrofilos.

- Aunque los neutréfilos (PMN) son caracteristicos de la inflamacién aguda, en muchos casos
de inflamacion crénica, puede detectarse la presencia de PMN, durante meses, bien debido a
la persistencia de la infeccidn, o de mediadores producidos por los linfocitos.

- Esto ocurre por ejemplo en la osteomielitis : infeccién bacteriana crénica del hueso, o en el

dafio crénico de los pulmones, inducido por el humo del tabaco y otros irritantes.

- 83.4.4)- Inflamacion Granulomatosa.

- Es un patrdn caracteristico de inflamacion crénica, que solo se encuentra en algunos casos
bien definidos de inflamacidn crénica. Un granuloma es un intento celular de aislar un
cuerpo extrafio, que no puede ser fagocitado.

- Normalmente se produce una fuerte activacion de linfocitos T, que induce a su vez la
activacion intensa de los macréfagos. Como resultado de esta activacion, se producen los
granulomas, que son focos de inflamacion crénica, en los que el agente patdgeno, esta en el
centro, rodeado por macréfagos transformados en células pseudo-epiteliales, rodeados por
leucocitos mononucleares, sobre todo linfocitos, y en ocasiones células plasmaticas.

- El prototipo de enfermedad granulomatosa, es la tuberculosis, pero los granulomas pueden
identificarse en otras enfermedades, como la: sifilis, vasculitis, sarcoidosis, lepra, o la
enfermedad de Crohn. Se pueden detectar dos tipos fundamentales de granulomas:

e - Por cuerpo extraino:- Generados por materiales externos relativamente inertes,
como el talco : asociado con el abuso intravenoso de drogas, suturas u otros
materiales, que no se fagocitan facilmente; frecuentemente debido al uso de
proétesis, material quirurgico, silice, berilio...

e - Inmunitario:- Inducido por una variedad de agentes, capaces de inducir una
respuesta inmune mediada por células, cuando el agente patdgeno es dificilmente
degradable.

- El granuloma puede ir asociado a:
e - Necrosis:
o -Caseosa: producida por micobacterias.
o -Abscesificada: en la enfermedad por arainazo de gato, infecciones por
bartonella...
e - Fibrosis: que limita perfectamente el granuloma como ocurre en la sarcoidosis.
e -Linfocitos y células plasmaticas: rodeandolo.
e -Otros granulomas: no individuales, sino fusionados : tuberculosis o brucelosis.
- Cuando existe mucha fibrosis, se diferencia perfectamente el granuloma y se denomina
sarcoidosis: enfermedad que afecta principalmente al pulmoén, ganglios linfaticos, piel,
conjuntiva, rifidn....
- Otras veces se puede formar un espacio con gas; también pueden aparecer cristales de
acido urico, que se depositan formando el granuloma (gota).
- Y en la tuberculosis, el granuloma se caracteriza por necrosis caseosa central, sin
inclusiones y sin fibrosis, lo que lo diferencia de la sarcoidosis.
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- Sin embargo, hay tantas presentaciones atipicas de granulomas, que siempre es necesario
identificar el agente patégeno, por otros métodos: tinciones especificas, cultivos celulares,
técnicas moleculares : como la técnica de Reaccién en cadena de la polimerasa o PCR, o
estudios seroldgicos.
- 83.5)- Véase También.

e Antiinflamatorio;

e Antiinflamatorio no esteroideo;

e Tumor;
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- La vulvodinia o vestibulitis vulvar:- Es una molestia o un dolor crénico, en la zona que rodea
la abertura de la vagina (vulva), que no tiene una causa identificable, y que dura tres meses
como minimo. El trastorno puede durar unos meses o afios. .
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- 84.1)- Signos y Sintomas.

- 84.2)- Causas.

- 84.3)- Complicaciones.

- 84.4)- Tratamiento.

- 84.5)- Referencias.

-84.6)- Bibliografia.

- 84.7)- Enlaces Externos.

-84.1)- Signos y Sintomas.

- El sintoma principal de la vulvodinia es el dolor. El tipo de dolor puede ser diferente segin
la mujer.
-La vulvodinia puede provocar sensacién de ardor, quemazon, irritacion, o desolladuras en la
vulva.
-Algunas mujeres también pueden tener: picazén, dolor, inflamacién o pulsaciones. Estos
sintomas pueden aparecer al ejercer presion en la zona vulvar, como durante el sexo, o al
colocar un tampon.
-Los sintomas pueden presentarse durante el ejercicio, luego de orinar, o incluso al estar
sentadas, o descansando.
-El dolor puede pasar de un lugar a otro, o presentarse siempre en el mismo lugar. Puede ser
constante o intermitente. 2.
-Factores desencadenante de los sintomas son:

e Tener relaciones sexuales;

¢ Insertar un tampodn;

e Usar ropa interior o pantalones ajustados;

e Orinar;

e Sentarse por mucho tiempo;

 Ejercitarse o montar bicicleta %;

- 84.2)- Causas.

e - Lesiones o la irritacion de los nervios que rodean la region de la vulva;
e - Infecciones vaginales anteriores;
e - Alergias o piel sensible;
e - Cambios hormonales;
e - Espasmos musculares o debilidad en el suelo pélvico, que sostiene el utero, la vejiga
y el intestino .
- 84.3)- Complicaciones.

-La vulvodinia puede causar problemas emocionales, ya que puede ser dolorosa y frustrante,
y puede impedir el deseo de tener relaciones sexuales. :

e Ansiedad;

e Depresion;
e Alteraciones del suefio;
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Disfuncidn sexual;

Alteracion de la imagen corporal;
Problemas de pareja;

Reduccién de la calidad de vida %;

- 84.4)- Tratamiento.

- Algunas Opciones de Tratamiento son:

- Medicamentos: - Se han utilizado exitosamente los antidepresivos triciclicos,
lograndose buen control del dolor, que puede llegar hasta el 60% de los casos.

- También se han indicado anticonvulsivantes, tanto via oral como tépica.

-Los anestésicos topicos de liberacion sostenida es otra opcion.

-Sin embargo, se deben tener presentes los efectos adversos, especialmente los
anticolinérgicos de los antidepresivos triciclicos.

- La sedacion y los mareos son frecuentes, en el uso de anticonvulsivantes, lo que
puede interferir en el tratamiento. Aunque escasas, hay investigaciones que evalian
el uso de: doxepina, cromolina, nitroglicerina y capsaicina. También se utilizan
infiltraciones con corticoides. 2.

-Terapia de biorretroalimentacion: - Esta terapia puede ayudar a reducir el dolor, al
enseiarle a relajar los musculos pélvicos, y a controlar el modo, en que el cuerpo
responde a los sintomas. 2.

-Anestesia local: - Los medicamentos, como el ungiiento de lidocaina, pueden
brindar un alivio temporal de los sintomas. El médico puede recomendar la
aplicacion de lidocaina, 30 minutos antes del acto sexual, para reducir las molestias.
- El uso de un ungiiento de lidocaina, puede provocar que la pareja tenga un
entumecimiento temporal, después del contacto sexual.t.

-Bloqueadores nerviosos. Las mujeres que padecen dolor persistente que no
responde a otros tratamientos, quiza puedan beneficiarse de las inyecciones locales
de bloqueadores de nervios. .

- Terapia para el suelo pélvico:- Muchas mujeres con vulvodinia ,sufren tension en
los musculos del suelo pélvico, que sostiene: el uUtero, la vejiga y el intestino. Los
ejercicios para relajar esos musculos, pueden ayudar a aliviar el dolor provocado por
la vulvodinia.>.

- Cirugia.- En casos de vulvodinia localizada o vestibulodinia, la cirugia para eliminar
el area y tejido afectados (vestibulectomia), alivia el dolor en algunas mujeres.

-La vestibulectomia es un tratamiento realmente efectivo, reservandose este
proceder quirdrgico, para aquellos casos en los que han fracasado las terapias, no
quirurgicas descritas.

-Existen varios procedimientos quirurgicos:

-Vestibuloplastia: Es la técnica mas conservadora. Se realiza una incision vertical en
la parte posterior del introito, y se sutura horizontalmente, con la idea de ampliar el
introito.

-Vestibulectomia parcial con ascenso vaginal. Consiste en una escision de la porcién
posterior del vestibulo vulvar, con prolongacién del epitelio vaginal ,sobre el
vestibulo.
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3. - Vestibulectomia total. Es el mas agresivo de los procedimientos quirurgicos.
- Consiste en la escision completa del vestibulo, el epitelio periuretral, y
periclitorideo sobrante, prolongando el epitelio vaginal, hasta los labios menores
lateralmente, y el cuerpo perineal en direccion posterior.

4. Perineoplastia..

- 84. 5)- Referencias.

1. A saltar a: * 2<? Vulvodynia (Vulvodinia). Instituto Nacional de la Salud
Infantil y Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver (Eunice Kennedy Shriver
National Institute of Child Health and Human Development)

2. 4 Vulvodynia (Vulvodinia). El Instituto Nacional de la Salud Infantil y
Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver (NICHD)

3.  National Vulvodynia Association (Asociaciéon Nacional de la Vulvodinia)
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- SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE:

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Gastroenterologia

CIE-10 K58

CIE-9 564.1

CIAP-2 D93

DiseasesDB 30638

MedlinePlus 000246

eMedicine med/1190

MeSH D043183
Sinénimos

e Colitis espasmddica

e Colitis espastica

e Colitis mucosa

e Colitis nerviosa

e Colon espasmddico

e Colon espastico

e Colonirritable

e Colopatia funcional

e Enfermedad del colon irritable

e Enfermedad del intestino irritable
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e Sindrome del colon irritable

-El sindrome del intestino irritable (SIl), antiguamente llamado colon espdstico, colon
nervioso o colon irritable,”2 es un grupo de sintomas digestivos, que incluyen dolor o
molestias abdominales, acompanados de una modificacién en la frecuencia o en la
consistencia de las deposiciones, sin ninguna sefial visible de dafo, o enfermedad en el
tracto digestivo.l.

- Estos sintomas, ocurren durante mucho tiempo, a menudo afos, y puede haber periodos
de agudizacién o mejoria.?. Es un trastorno digestivo funcional %,

- Se ha clasificado en cuatro tipos principales, dependiendo de si, el sintomas mas comun: es
la diarrea (SII-D), el estrefiimiento (SlI-E), ambos son frecuentes (SII-M), o ninguno de los dos
ocurre muy a menudo (SII-NC).22 .

- Las terminologias que se han acuilado en el pasado, para referirse a este sindrome, y que
aluden al colon, estan obsoletas y actualmente desaconsejadas, puesto que el trastorno no
se limita a este tramo del tubo digestivo.’2 .

-Es una afectacién muy frecuente, especialmente en personas jovenes, constituyendo en la
practica clinica habitual, uno de los principales motivos de consulta, tanto en la atencién
primaria de salud, como al especialista de gastroenterologi e

-Actualmente se sabe que el SllI, no es un trastorno psiquiatrico ni psicolégico.”.

- Sin embargo, durante anos, solo se ha considerado como enfermo, aquel paciente en el que
se podia demostrar, una causa organica de sus molestias, mientras que en el resto se
aceptaba, que presentaban “trastorno de somatizaciéon” o "hipocondria", y estas erréneas
creencias, contintian estando generalizadas en la actualidad.

- Los trastornos funcionales producen un gran deterioro de la calidad de vida e
incomprensién, incluso superiores a los relacionados con dolencias organicas.2.

- Se ha demostrado que tanto el estrés, como los problemas psicolégicos o psiquiatricos,
provocan malos habitos alimenticios, y esta mala nutricidn, causa diversos trastornos de
salud, incluyendo problemas gastrointestinales, y empeora la salud mental, en una especie
de circulo vicioso.?.

- Antes de instaurar un tratamiento, el paciente debe ser evaluado, para excluir otros
diagnésticos, con sintomas similares, a los del siLE,

- No obstante, a los médicos, se les recomienda que minimicen el uso de pruebas médicas:**
habitualmente diagnostican un Sll, empleando los criterios de Roma, que permiten dar el
diagnéstico simplemente, basandose en los sintomas digestivos, sin la realizacion de ninguna
prueba ni exploracién complementaria;**®% por lo que suponen un abaratamiento de los
costes, pero no tienen suficiente precision.2 .

-Asimismo, cuando se realizan pruebas complementarias, los criterios propuestos para su
eleccién, dependen de los recursos disponibles.”

- Normalmente, los médicos interrogan minuciosamente al paciente, para descartar
sintomas de alarm, que indiquen un posible cancer digestivo, pero se olvidan de buscar los
sintomas o signos no digestivos, que son claves fundamentales, para poder sospechar
enfermedades orgdnicas, que pueden afectar a multiples drganos, entre las cuales una de las
mas frecuentes es la enfermedad celiaca.®.

- En mas del 20% de los caso, transcurren diez afios, antes de que el médico sospeche su
presencia, y realice todas las pruebas necesarias para su diagnéstico.X .

-La complejidad y diversidad de la presentacion del Sll, hacen que el tratamiento sea
variado® y depende de los sintomas y de su gravedad.’%
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- Entre las medidas dietéticas, se aconseja una dieta sin gluten,™ que es eficaz
aproximadamente en la mitad de los pacientes,® y baja en FODMAP : hidratos de carbono
fermentables).*®Z ,

- La dieta sin gluten, es una dieta segura y equilibrada, que no provoca ningun efecto
secundario negativo.2.

- Por el contrario, el seguimiento de una dieta baja en FODMAP, si bien ayuda a controlar los
sintomas digestivos a corto plazo,?2#2 3 largo plazo, puede acarrear efectos negativos, 22
 alterando desfavorablemente la flora intestinal*’2%% y |a correcta ingesta de nutrientes.Z.
- Aunque los FODMAP, pueden provocar ciertas molestias digestivas, como hinchazén
abdominal, en realidad no solo no causan inflamacidn intestinal, sino que la evitan, y ejercen
propiedades anticancerigenas.22%,

- Para manejar el estrefiimiento, se recomienda aumentar el consumo de fibra, que puede
incluir la toma de suplementos de stllium.m; farmacos como la loperamida y la
colestiramina, pueden ser (tiles en el Sll, con predominio de diarrea, y laxantes tipo
polietilenglicol y la linaclotida en el SlI, con predominio de estrefiimiento.X.

- Para el dolor, que suele ser dificil de controlar, se pueden emplear espasmoliticos del
musculo liso.2.

-Muchas personas pasan afios diagnosticadas por error como Sll, 0 no son nunca
correctamente diagnosticadas ni tratadas; cuando en realidad padecen enfermedad celiaca o
sensibilidad al gluten no celiaca : pruebas negativas de enfermedad celiaca, pero mejoria al
eliminar el gluten.**22

- Es dificil relacionar con el consumo de gluten, la aparicion de los diversos y variados
sintomas digestivos y no digestivos, principalmente debido a que normalmente estamos
comiendo gluten inadvertidamente, en cualquiera de las comidas diarias aparentemente
libres de gluten, bien como aditivo, o bien por contaminaciones cruzadas, =, y las
reacciones pueden ser retardadas, horas, dias o incluso semanas.2.

- Especialmente en el caso de los sintomas de Sl ,debidos a la sensibilidad al gluten no
celiaca, los pacientes permanecen en una "tierra de nadie", sin ser reconocidos ni por los

especialistas en trastornos funcionales, ni por los especialistas en enfermedad celiaca.2.
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ESCALA DE HECES DE BRISTOL

& o2
e P03

<, TIPO 4
“; TIPO 5

= TPOG
- P07

Comao una salchicha compuesta de fragmentos.

.'8 .:. TIPO1 Trozos dures separados, que pasan con dificultad. ESTRENIMIENTO IMPORTANTE

LIGERO ESTRENIMIENTO

Con forma de morcilla con grietas en la superficie. NORMAL

Coma una salchicha o serpiente, lisa y blanda,

Trozos de masa pastosa con bordes definidos.

Fragmentos pastosos, con bordes imegulares.

Acuosa, sin pedazos solidos, totalmente liquida.

NORMAL

FALTA DE FIBRA
LIGERA DIARREA

DIARREA IMPORTANTE

-La escala de Bristol sirve para clasificar las heces segtin su apariencia y consistencia.
-Se han propuesto algunas escalas visuales descriptivas para la identificacion del tipo de
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heces. La mas ampliamente utilizada es la escala de Bristol, que incluye una clasificacion
dividida en siete patrones, con ilustraciones.?2.

-Atendiendo a los sintomas, segun los criterios de Roma IV, el sindrome del intestino
irritable se clasifica en cuatro tipos: SII-E (con predominio de estreiiimiento, heces tipo 1 o
2), SII-D (con predominio de diarrea, heces tipo 6 o 7), SII-M (con habito intestinal mixto
diarrea/estrefiimiento) y SII-NC (sin clasificar, que no encaja en ninguno de los anteriores).2
- Los pacientes pasan de un subgrupo a otro con frecuencia.”2 Asimismo, se puede clasificar
segtin predomine la disfuncién intestinal, el dolor o la hinchazén.”.

-Otra clasificacidn posible es atendiendo a los factores precipitantes: post-infeccioso,
inducido por alimentos o vinculado al estrés.” .

. 85.2)- Historia.

- El aparato digestivo donde se sefialan cada una de sus partes incluido el colon o intestino
grueso.

-Histéricamente, el sindrome del intestino irritable (Sll), se reconocié hace mas de 150 afios,
con la descripcidon en 1849 de Cumming: ”Los intestinos presentan una vez estrefiimiento,
otra diarrea, en la misma persona. No puedo explicar como la enfermedad tiene estos dos
sintomas diferentes”.2 .

-En el pasado se han empleado diversos términos para referirse a los sintomas del sindrome
del intestino irritable, tales como colitis mucosa, colitis espastica, colon espastico, colon
nervioso o colon irritable. 222,

- El término sindrome del colon irritable, se atribuye a Walter C. Alvarez, quien completé su
formacion médica en la Universidad de Stanford en 1910.2*

" Posteriormente, fue sustituido, por sindrome del intestino irritable, puesto que los
problemas no se limitan al colon.®* .

-La comprensién del SlI, ha experimentado una rapida evolucién con el progreso cientifico.:
- Alo largo del tiempo, se han propuesto diversos criterios para intentar evitar pruebas
superfluas, y poder establecer un diagndstico positivo basado en los sintomas.

-Al tratarse de un trastorno funcional, se ha asumido que el paciente con Sll, no presenta
ninguna alteracién bioquimica o estructural, que pueda justificar la naturaleza de los
sintomas. Sin embargo, estos sintomas son compartidos por numerosas dolencias organicas,
lo que explica la dificultad para establecer un consenso.2.

-En 1978, Manning formulé los primero criterios basados en los sintomas.2 .

- En 1992, se publicaron los criterios de Roma |, en 1999 los criterios de Romal ll, y en 2006
los criterios de Roma lll, elaborados por comités de expertos, que se retinen periddicamente
en ltalia.

77


https://es.wikipedia.org/wiki/Excremento
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_de_Bristol
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-ParesComas-32
https://es.wikipedia.org/wiki/Estre�imiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Diarrea
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-RomeIV-10
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-QuigleyFried2015-7
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-Lehrer2017-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Hinchaz�n
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-QuigleyFried2015-7
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-QuigleyFried2015-7
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-Saha-13
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-NIHdefinition-1
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-SpillerAziz2007-2
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-HorwitzFisher2001-33
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-Camilleri2012-34
https://es.wikipedia.org/wiki/Colon
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-Camilleri2012-34
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-Saha-13
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ntoma
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-Mearin2012-9
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_del_intestino_irritable#cite_note-Mearin2012-9

- LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA:
ASPECTOS MEDICOS Y PSICOLOGICOS. -
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y PSI. LIC. CARLA
FERNANDEZ.- 9 TOMOS- ANO 2019.11- TOMO VIII -

- Se ha fomentado la aplicacion de estos criterios basados en los sintomas para el
diagnostico del SlI, y son utilizados por la mayoria de los clinicos desde hace afios.

- Sin embargo, se desarrollaron en parte, para la seleccidn de pacientes para su inclusion en
estudios de investigacion (ensayos clinicos).22,

- Segun una revision sistematica reciente , Dang et al., 2012, pocos estudios, han validado los
criterios de Roma | y Roma Il, y ningtn estudio ha validado los criterios de Roma IIl.2.

- En 2009, en una declaracién de consenso de expertos en el tema, el Colegio Americano de
Gastroenterologia (ACG), establecié que ningun criterio basado en los sintomas, tiene
precision ideal para diagnosticar el SIL.2 .

- Actualmente, todavia no se han desarrollado y validado criterios diagnésticos, basados en
los tipos de sintomatologia, que presentan los pacientes, puesto que la localizacién de
causas organicas subyacentes, podria perderse sin la realizacién de endoscopias.? .

- Asimismo, hay pruebas de que ya no es apropiado ver el Sll, como un trastorno puramente

funcional, sin ninguna causa organica asociada.2® .

- 85.3)- Epidemiologia.

- El sindrome del intestino irritable (SIl) representa por si solo, entre el 10 y el 15% del
motivo, de todas las consultas en Atencidn Primaria, y entre el 25 y el 30% de los pacientes
derivados a las consultas del gastroenterélogo.’.

- Afecta de manera desigual a un amplio porcentaje de la poblacidn. Las estimaciones sobre
su incidencia, son complicadas por diversos motivos, entre ellos los criterios empleados para
el diagndstico, y la pequena proporcion de los pacientes afectados, que busca ayuda
médica.2

-La frecuencia es entre un 10 a un 15% de la poblacién general de Europa Occidental y
Norteamérica, y entre un 5 y un 10% de Asia.

-Se han llegado a alcanzar en algunas series, cifras del 25% de afectados en la poblacion
general. Las tasas mas bajas reportadas, han sido en paises como: Israel, Irdn, India y China,
con estimaciones que han llegado a ser tan bajas como el 1% en este tltimo.28,

- En Espafia, la prevalencia encontrada es del 7,8%, de la poblacién general.2.

- Un aspecto llamativo, es que la relacién mujer/hombre, registrada en el mundo occidental
(2:1), no se ha constatado en los paises asiaticos.? .

-El SIl es mas frecuente en edades mas jovenes, si bien se ha descrito un segundo pico de
incidencia, en edades mas avanzadas.?

-Es importante reseiiar, que todas estas cifras son el resultado de estudios, en los que el
diagnéstico se ha basado en los sintomas.

- Algunos autores han sugerido, que cualquier estrategia basada en la busqueda
intencionada de un trastorno orgdnico subyacente (“diagndstico por exclusiéon”), reduciria
con toda probabilidad estos valores, al conseguir identificar enfermedades, con una base
organica cuyos sintomas simulan a los del SI1.2.

- 85.4)- Etiologia.

- Tradicionalmente, el sindrome del intestino irritable (Sll), ha sido catalogado como una
enfermedad, por hipersensibilidad visceral , que conduce a la aparicién de malestar y/o
dolor abdominal, y se acompaia de alteraciones motoras gastrointestinales , que conducen
a la diarrea o estreiiimiento.

- Los trastornos motores gastrointestinales identificados, incluyendo cambios en el transito
intestinal, no explican por si solos, la combinacion o alternancia de sintomas en el siLE,

- EI SIl no es un trastorno psiquiatrico ni psicolégico.”. Algunos autores han sugerido que la
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hipersensibilidad visceral y las alteraciones motoras gastrointestinales, son secundarias a
trastornos psicoldgicos, sin darles una importancia primordial. Sin embargo, no todos los
pacientes con SlI, tienen una superposicion de trastornos psicolégicos significativa, y el sesgo
de referencia se puede explicar en parte por las asociaciones psicoldgicas.2.

- No se ha demostrado, la existencia de factores psicolégicos,que provoquen el Sll o que
influyan en su instalacion, si bien los factores psicoldgicos, pueden contribuir al deterioro de
la calidad de vida, e incidir en la percepcion de la severidad de los sintomas, por lo que es
comun, que los pacientes con Sll, presenten afecciones psicoldgicas : ansiedad, depresion,
miedos vinculados a los sintomas, etc..” .

- Existen abundantes pruebas, de que ya no resulta apropiado etiquetar al SIl, como un
trastorno puramente funcional, sin ninguna causa organica asociada..

- Cada vez hay mas evidencias, de que puede ser identificada alguna enfermedad organica
del tracto gastrointestinal, como causante de la aparicién de la hipersensibilidad visceral y
los trastornos de la motilidad gastrointestinal, en una parte de los pacientes que cumplen los
criterios de Roma, para el diagnéstico del SIL.2 .

- Las evidencias incluyen la presencia de micro-inflamacién intestinal,>* alteracién de la
serotonina, trastornos del control central, sobrecrecimiento bacteriano intestinal,
sensibilidad a ciertos alimentos, malabsorcién de hidratos de carbono, reactividad post-
infecciosa,? alteraciones en la micro flora intestinal,®*2 aumento de la permeabilidad
intestinal, y citosinas proinflamatorias en la circulacién sistémica, etc.>

~ Se ha descrito asimismo, una posible asociacién entre el Sll y la diverticulosis del colon, en
las personas de edad avanzada.

- Aln esta por definir, el papel de las infecciones e infestaciones intestinales crénicas, como
las que ocurren mas cominmente en climas tropicales, para generar una sintomatologia
similar al SlI, al iniciar una inflamacién crénica.® .

- Por otra parte, también parece probable, que presente una participacion genética el SII.2 -
-Diversos estudios sugieren la existencia de una prevalencia familiar aumentada. Los
resultados de estos estudios, sugieren que la contribucidn de la genética, es razonablemente
elevada, con evidencias a favor de una interaccidn, entre factores hereditarios y ambientales
en la patogénesis del SII.

- Una preocupacion que afiade incertidumbre en estos estudios, es la presencia de cualquier
otra enfermedad de base genética, que, al presentar sintomas gastrointestinales parecidos,
pueda estar contribuyendo falsamente a la “agregabilidad familiar”, observada en el SlI.

- Tal es el caso de la enfermedad de Crohn, la enfermedad celiaca, o la intolerancia a la
lactosa o fructosa, que deben ser razonablemente excluidas.? .

-Genes que han sido implicados en el desarrollo del Sll, incluyen el HTR2A, HTR3E, la citosina
IL10 o la IL6. Los genes IL-6, CDH1 y TLR9 pueden predisponer para el desarrollo del Sl post-
infeccioso. No obstante, la susceptibilidad genética sélo es un factor, que contribuye al
desarrollo del sindrome, pero es necesaria la participacion de otros factores ambientales..

- La comprension de la patogénesis del Sll, es importante, puesto que los nuevos farmacos
actuales, estdn empezando a centrarse en los mecanismos fisiopatoldgicos conocidos del
[

- 85.5)- Cuadro Clinico.

-El Sll se trata, por lo general, de una afeccidn crdnica, que acompaiia al paciente a lo largo
de toda su vida, unas veces con sintomas leves, que no los motivan a acudir al médico, y
otras representan un importante trastorno en su vida diaria.2Z2

-Los sintomas principales son la presencia de dolor o malestar abdominal que se alivia con la
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defecacién, acompaiiado de hinchazén abdominal fluctuante, junto con la combinacion de
alteraciones en el patrén de evacuacion.? .

-Los pacientes suelen describir el dolor como de tipo célico, con “retortijones” y de forma
caracteristica se alivia, o al menos mejora, con la deposicién y/o la expulsién de gases.

- Aunque se localiza, mas frecuentemente en la parte inferior del abdomen, también se
puede presentar con localizacién difusa abdominal.2.

- Otros sintomas, que lo constituyen son las alteraciones en el ritmo intestinal o con cambios
en la forma y consistencia de las heces.? .

- Los pacientes en los que predomina la diarrea suelen presentar heces blandas, semiliquidas
0 acuosas, con una frecuencia de tres a seis deposiciones diarias, emitidas con caracter de
urgencia. Con frecuencia, se manifiesta la necesidad de defecar al despertarse, después de
cada ingesta de alimentos o ante situaciones de estrés, momentos en los que la actividad
motora del colon es mas intensa. No obstante, es excepcional que el enfermo se despierte
por la noche con necesidad de evacuar.?.

-Los pacientes en los que predomina el estrefiimiento, suelen quejarse de un excesivo
esfuerzo defecatorio, con frecuencia acompafiado de una sensacién “frustrante” o de
evacuacion incompleta. Sintomas tales como sensacién de hinchazon, flatulencia o
distensién abdominal, son mas frecuentes en este subgrupo.2.

-Otros pacientes presentan un ritmo fluctuante en las caracteristicas de sus deposiciones, en
el que se alternan periodos de estrefimiento y diarrea. El moco en las heces, es un
componente frecuente, con independencia del patrén defecatorio que predomine.?.

-Estos tres patrones de comportamiento : diarreico, con estreiliimiento, o alternante, pueden
no ser estables en el tiempo, y tanto los pacientes con un patréon predominante de diarrea,
como aquellos, en los que predomina el estreilimiento, pueden abocar o cambiar, durante su
evolucién a un ritmo alternante.2.

- 85.5.1)- Comorbilidad Con Otras Enfermedades.

-El Sll suele presentarse en forma concomitante a otras enfermedades, con manifestaciones
dolorosas, tales como: la fibromialgia, el sindrome de fatiga crénica, los trastornos de la
articulaciéon temporomandibular, el dolor pélvico crénico y la dispepsia no ulcerosa. Estos
pacientes tienden a tener un SII, mas severo. 222332 |

-La coexistencia de manifestaciones extra-intestinales, tales como: dolores de cabeza,
neblina mental, fibromialgia, fatiga crénica, ansiedad, depresion, etc., resultan de gran
utilidad, para realizar un correcto diagnostico diferencial.

- Actualmente, la presencia de estos sintomas no digestivos, es crecientemente reconocida
como las senas de identidad, de la existencia de una sensibilidad al gluten no celiaca
subyacente.?®2.- Véase el apartado: Diagnéstico diferencial .

- 85.5.2)- Sintomas Incompatibles Con el Sindrome del Intestino Irritable.

- Los sintomas que no son compatibles, con un sindrome del intestino irritable, indican la
posible presencia de una patologia organica. Entre ellos se incluyen los siguientes:® :

¢ -Inicio de los sintomas en edad media de la vida, o en personas mayores.

e -Presencia de sintomas agudos, puesto que el sindrome del intestino irritable, se

define por la cronicidad.

e -Sintomas progresivos.

e -Sintomas nocturnos.

e -Anorexia: (falta de apetito) marcada.

e -Fiebre.
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e -Sangrado rectal.

e -Diarrea indolora.

e -Esteatorrea.

e -Intolerancia a la lactosa y/o fructosa.

e -Intolerancia al gluten.

e -Pérdida de peso llamativa, en corto periodo de tiempo.

- 85.6)- Diagnéstico.

- Una historia médica completa, un examen fisico, y estudios de laboratorio especificos,
pueden ayudar a establecer un diagnéstico de Sindrome del Intestino Irritable, en la mayoria
de los pacientes.®

-Actualmente, existe un debate abierto, entre dos estrategias para llegar al diagnédstico
positivo de Sll: diagndstico basado en sintomas compatibles, y diagndstico por exclusién de
cualquier patologia organica, que requiere la realizacién de pruebas complementarias.’.

- La Organizacidn Mundial de Gastroenterologia propone unos criterios, segun los recursos
disponibles para el diagnéstico.

-De esta forma, cuando los recursos son bajos, se puede diagnosticar un Sll simplemente tras
la realizacidn de un examen fisico, la exclusién de sintomas de alarma de cancer digestivo,
un hemograma con velocidad de sedimentacion, examen de materias fecales, y la
consideracidén de factores psicoldgicos.

-Por el contrario, cuando los recursos son altos, para el diagnédstico del SlI, se realiza un
descarte minucioso de posibles causas organicas de los sintomas, a través de la realizacién
de una bateria completa de pruebas, que incluyen, ademas de las anteriores, a marcadores
de inflamacion en sangre y heces, pruebas de malabsorcion de acidos biliares, pruebas de
funcidn tiroidea, anticuerpos especificos de enfermedad celiaca, y biopsias duodenales,
colonoscopia con biopsias, y pruebas de intolerancia a la lactosa, y de sobrecrecimiento
bacteriano intestinal.” .

-En cualquier caso, es importante recoger una completa historia clinica del paciente,
incluyendo::

e - Edad: - La probabilidad de padecer una dolencia organica, aumenta a partir de los
50 aiios, lo que puede justificar la necesidad de llevar a cabo exploraciones
especificas, para asegurar la ausencia de una patologia potencialmente grave : ej:
cancer de colon. Esta consideracion es particularmente cierta, cuando los sintomas
son de reciente aparicion.2.

e -Sexo: - En las mujeres, es mas probable que la causa de los sintomas obedezca a un
sil.2,

e -Antecedentes familiares de cancer de colon, enfermedad inflamatoria intestinal (Ell)

o enfermedad celiaca. Cualquiera de estos antecedentes, es considerado como un

dato de "alarma".2.

e -Presencia de sintomas caracteristicos del SII.2 (Véase Cuadro Clinico)

e - Presencia de los denominados “sintomas y/o signos de alarma”:- Que hacen
sospechar una causa organica que incluyen principalmente:

- Pérdida de peso importante, no explicable por otra causa (superior a 4,5 kg).2.
- Fiebre persistente : superior a los 37,5 °C
- Comienzo de los sintomas a partir de los 50 afios.2.
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- Presencia de sangre en las heces.’.

- Anemia ferropénica.t.

- Diarrea: con un volumen de heces superior a 300 cm? por dia.>.

- Diarrea de predominio nocturno..

- En caso de la diarrea:- Toma reciente de antibidticos, viajes recientes a una zona
endémica de causas infecciosas de diarrea, y los antecedentes familiares de celiaquia
oEll.2

- En caso de estrefiimiento:- Antecedentes personales o familiares de cancer
colorrectal.2.

- Cualquier cambio en la naturaleza de los sintomas, especialmente si existen
antecedentes familiares, de cancer de colon o de enfermedad inflamatoria intestinal,
puesto que una patologia organica, puede aparecer en cualquier paciente con un S|
previo.2.

- Sintomas extradigestivos relacionados con la enfermedad celiaca o la sensibilidad al
gluten no celiaca: - Normalmente, los médicos se olvidan de buscar los sintomas o
signos no digestivos, que son claves fundamentales, para poder sospechar una
enfermedad celiaca.® (Véase: Diagndstico diferencial).

e Exploracion fisica, en busca de datos para establecer la sospecha de una dolencia
organica, como pueden ser presencia de: lesiones cutaneas, signos de artritis, bocio,
linfadenopatias, palpaciéon de una masa abdominal, o disfuncién del suelo pélvico
mediante tacto rectal.

- Otros signos tipicos del SIlI, como: la palpacion de zona de hipersensibilidad en la
fosa iliaca izquierda, son, sin embargo, muy inespecificos.>.

- 85.6.1)- Criterios Diagndsticos Basados en Sintomas.

- Basandose unicamente en la informacion recopilada mediante la historia clinica y el
examen fisico, sin necesidad de recurrir a otras pruebas y eximenes complementarios,?
segun los criterios de Roma (actualmente Roma IV); se puede realizar un diagndstico de Sll,
si se cumplen los siguientes criterios:*® :

e - Instalacion de los sintomas, como minimo 6 meses antes del diagnéstico.

e - Dolor o molestia abdominal recurrente : -Que constituye el sintoma principal, al
menos un dia por semana, durante los ultimos 3 meses, que debe estar asociado con
dos o mas de las siguientes caracteristicas:

1. -Relacionado con la defecacién.

2. -Cambio en la frecuencia de las deposiciones.

3. -Cambio en la forma : apariencia y/o consistencia de las deposiciones.

- Los criterios basados en sintomas, fueron desarrollados por gastroenterdlogos de
hospitales secundarios y terciarios.

- Su utilizacién sin realizacion de exploraciones complementarias, supone un abaratamiento
de los costos, y permite establecer una homogeneidad en la seleccion de pacientes, para su
inclusién en ensayos clinicos, clasificandolos en funcién del patrdn clinico dominante, pero
su utilidad en la practica clinica, y su exactitud a la hora de excluir una dolencia organica,
contintia siendo especulativa.’.

- En 2009, en una declaracion de consenso, de expertos en el tema, el Colegio Americano de
Gastroenterologia (ACG), establecié que ningun criterio basado en los sintomas, tiene
precision ideal para diagnosticar el SIL.2E .
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- Asimismo, en los ultimos afios, han aparecido numerosos estudios, que alertan sobre la
existencia de dolencias organicas, en pacientes previamente diagnosticados de un SII.

- Tal es el caso de entidades, que pueden manifestarse con criterios de «aparente
funcionalidad», como: la colitis microscépica, el sobrecrecimiento bacteriano, la
malabsorcidn de sales biliares, la enteropatia sensible al gluten, y la insuficiencia exocrina

del péncreas.?.
- 85.6.2)- Criterios Diagnosticos por Exclusion de Patologia Organica.

- Para mantener un diagndstico de SlI, se debe descartar un conjunto de enfermedades, que
pueden ser tratadas de manera especifica. Estas incluyen fundamentalmente las infecciones
entéricas : infecciones que se desarrollan en el tracto intestinal, los trastornos hormonales,
la enfermedad celiaca, y el cancer colorrectal.

- Las pruebas mas empleadas son: :

- 85.6.2.1)- Analitica Elemental.

e -Hemograma completo con velocidad de sedimentacidn globular (VSG): para
descartar la presencia de anemia, inflamacién o infeccién.2.

e -Bioquimica completa,’: que incluye la medicién de los niveles sanguineos de hierro,
ferritina, calcio, proteinas totales, albimina y colesterol, pruebas de funcion
hepatica, y niveles de vitamina D.

e -Niveles séricos de PCR (proteina C reactiva): para descartar la presencia de un
proceso inflamatorio subyacente..

e - Anticuerpos de enfermedad celiaca.®: Actualmente, la practica habitual, es
descartar la enfermedad celiaca, si estos anticuerpos son negativos, sin realizar las
biopsias duodenales.

-Esta estrategia supone dejar sin diagnosticar, una gran parte de los casos, puesto
que estos anticuerpos son habitualmente negativos en los celiacos, que presentan
inflamacién intestinal, sin atrofia de las vellosidades.®.

e - Panel metabdlico completo, para evaluar trastornos metabdlicos : por ejemplo,
determinacion de los niveles de TSH y hormonas tiroideas, para evaluar un hiper o
hipotiroidismo, y para descartar deshidratacién y/o alteracién de electrolitos, en
pacientes con diarrea.’.

e - Sistematico de orina y sedimento.’.

. 85.6.2.2)- Gastroscopia.

- La gastroscopia con toma de biopsias duodenales muiltiple, esta indicada en pacientes con
dispepsia persistente, si la pérdida de peso o los sintomas sugieren malabsorcidn, o si la
enfermedad celiaca es una preocupacion.t.

- Actualmente, la mayor parte de las personas con enfermedad celiaca, no presenta las
caracteristicas consideradas «clasicas» : diarrea y malabsorcién.*.

- Los sintomas digestivos pueden ser indistinguibles de los del SlI, incluyendo el
estrefiimiento.”. Muchos pacientes celiacos, reciben un diagndstico inicial de SlI, hasta el
hallazgo de su enfermedad.?.

-Las recomendaciones de la American College of Gastroenterology Task Force, para el Sli;
establecen la indicacidn de realizar las biopsias de duodeno, en los pacientes con
anticuerpos de enfermedad celiaca positivos : anticuerpos antiendomisio o anti-
transglutaminasa.

-Sin embargo, esta afirmacidn, se basa en estudios en los que el diagnostico de la
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enfermedad celiaca, se fundamentd en el hallazgo de una atrofia severa de las vellosidades

intestinales (Marsh 3c).

- Actualmente, sin embargo, es creciente el reconocimiento de formas de enfermedad
celiaca, con lesiones leves en la mucosa duodenal, sin atrofia de las vellosidades intestinales,
en las que la serologia, es habitualmente negativa : titulos bajos de anticuerpos en sangre.?.

- 85.6.2.3)- Pruebas Genéticas.

- Las pruebas genéticas : determinacion de los genotipos DQ2-DQ8 del sistema HLA, pueden
ayudar a realizar un correcto diagnodstico diferencial en pacientes de Sll, con anticuerpos de
enfermedad celiaca negativos, y hallazgos en las biopsias duodenales no concluyentes.

- Nuevamente, la historia clinica, puede proporcionar informacion de gran valor en este
punto, como puede ser cualquier antecedente familiar de enteropatia sensible al gluten
(ESG), la coexistencia de otros trastornos autoinmunes : como diabetes tipo 1, Sindrome de
Sjogren, hipotiroidismo, psoriasis, etc.; o antecedentes de retraso del crecimiento,
infertilidad, osteoporosis, o ferropenia de origen no aclarado.?.

- 85.6.2.4)- Colonoscopia.

- La American College of Gastroenterology IBS Task Force, establece la recomendacién de
tomar biopsias del colon, a diferentes niveles a los pacientes con Sll, mayores de 50 afios, y a
pacientes de cualquier edad, en quienes se indica una colonoscopia por sospecha de SII-D.

- El hallazgo de diferentes lesiones : diverticulos, pdlipos, angiodisplasias, hemorroides,
permite establecer un diagndstico, que en algunos casos, puede tener relevancia a largo
plazo.

- Realizar biopsias escalonadas, desde el recto hasta el colon ascendente, permite detectar
casos de: colitis microscépica (CM), una entidad englobada actualmente en el concepto de la
enfermedad inflamatoria intestinal, y potencialmente curable con un tratamiento especifico.
- El ileon terminal, deberia ser incluido para valorar la presencia de una nueva entidad

emergente: la ileitis coldgena.’.

- 85.6.2.5)- Estudios de Imagen.

e - Estudio con bario del tracto gastrointestinal superior, para la deteccion de tumores,
inflamacién, obstruccién y la enfermedad de Crohn.%.

e -Enema de bario con doble contraste, de utilidad para la deteccion de neoplasia
colorrectal e inflamacién..

e - Ecografia abdominal, si el paciente tiene dispepsia recurrente o pirosis...

e -Tomografia computorizada del abdomen, para la deteccién de tumores,
obstruccién y enfermedad pancredtica.®.

- 85.6.2.6)- Test Respiratorios de Malabsorcion de Carbohidratos.

-Con independencia de los trastornos motores, es probable que algunos pacientes con
sintomas compatibles, con el sindrome del intestino irritable, presenten en realidad una
dolencia orgénica, que provoque un aumento de la produccién de gas, causada por:? :

- Sobrecrecimiento de bacterias en el intestino delgado (SBID).
- Maldigestion de azucares.
- Combinacién de ambos.

- La American College of Gastroenterology Task Force, declara que no existen suficientes
evidencias para recomendar de forma rutinaria, la realizacion del test del aliento, para la
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deteccion de sobrecrecimiento bacteriano, en pacientes con SIl.2 .

-Algunos gastroenterdélogos, realizan pruebas del hidrégeno expirado,® ya que la
maldigestion de lactosa y de fructosa, son relativamente frecuentes, entre los pacientes
diagnosticados de Sl (66% y 33%, respectivamente).

- Los pacientes que restringen estos carbohidratos, en su dieta, mejoran su sintomatologia
tras un afo de seguimiento, incluso aquellos pacientes en los que el test del aliento, resulta
negativo o, alternativamente, son tratados con antibidticos o probidticos.

- Este hecho, junto con la pobre especificidad de las pruebas respiratorias, lleva a plantearse
si realmente la realizacidn de los test de aliento, es una estrategia coste-efectiva o si resulta
mads racional, y practica la recomendacidn de reducir la ingesta de aquellos carbohidratos ,
que el enfermo identifica como agentes, que empeoran su sintomatologia, o la
administracion de un régimen empirico de antibiéticos.?.

- 85.6.2.7)- Pruebas en Heces.

- Estudios microbioldgicos a tener en cuenta en los exdmenes de heces son los siguientes:2:
e Huevos y parasitos, y obtencidon de muestras para el antigeno de Giardia lamblia.
e Patdgenos entéricos.
e Leucocitos.
e Toxina del Clostridium difficile.
e Blastocystis hominis, el cual ha sido implicado en la patogénesis de algunos casos de
Sll, si bien el significado clinico de esta observacion es incierto.’.

- La probabilidad de detectar entre los pacientes con sintomas de Sll, una infeccién
gastrointestinal, mediante un cultivo de las heces, es muy baja (menor del 2%).

- Por esta razon, la American College of Gastroenterology Task Force, no recomienda el uso
rutinario de los estudios de heces, en ausencia de una historia de viajes a zonas endémicas
de parasitosis o de sintomas de alarma : diarrea intensa e incontrolable, hematoquecia o
pérdida de peso.?.

- La determinacion de la lactoferrina, calprotectina y elastasa leucocitaria, orienta hacia el
caracter inflamatorio de una diarrea.

- Una determinacion negativa de calprotectina fecal, no excluye con seguridad la presencia
de una enfermedad inflamatoria intestinal, puesto que hasta un 11% de estos pacientes
,puede dar un falso negativo.?.

- 85.6.2.8)- Biomarcadores y Alergias Alimentarias.

- Un biomarcador es un indicador de un estado fisioldgico o patolégico, que puede ser
medido y evaluado de manera objetiva. Principalmente, su utilidad radica en identificar el
tratamiento mas apropiado, para un paciente concreto, en funcién del mecanismo
fisiopatoldgico, implicado en el origen de sus sintomas : alteracion de la motilidad,
hipersensibilidad visceral, respuesta anormal al estrés o inflamacién.?.

- Por diversas cuestiones, esencialmente relacionadas con el costo econdmico, el caracter
invasivo de algunas técnicas, y la amplia variacion los resultados, es dificil definir
actualmente un biomarcador, que retina todas las condiciones exigibles para su
generalizacion en la practica clinica. Asimismo, muchas de las alteraciones fisiopatoldgicas
descritas para el Sll, no se cumplen en una proporcién muy importante de pacientes.’.

- El panel seroldgico Prometeus, combina una bateria de test, entre los cuales figuran los
anticuerpos anti-transglutaminasa de la enfermedad celiaca, los anticitoplasma de los
neutrdfilos (p-ANCA), y los anti Saccharomyces, presentes en la enfermedad inflamatoria
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intestinal, y otros dirigidos contra: el TNF-a, la interleucina-1b o la flagelina bacteriana, los
cuales sugieren, un estado de infeccién previa o de inflamacién activa. .

- Otros biomarcadores propuestos, incluyen los que evaltan alergias alimentarias, que
pueden provocar algunos sintomas similares a los del Sll, si bien los pacientes con una
verdadera alergia alimentaria, suelen presentar urticaria.? .

-Solo un 3,6% de los pacientes con Sll, presentan datos objetivos de alergia alimentaria. Un
estudio demostro que en el SlI, podian detectarse titulos de 1gG, significativamente mas
elevados contra el trigo, la carne de ternera, el cerdo y el cordero, en comparacion con los
controles, hallazgos que no fueron reproducidos en otro estudio, salvo para el caso del
trigo.2.

-En un estudio, la presencia de una prueba cutanea positiva para ciertos alimentos (skin
prick test), incrementé las posibilidades de respuesta al cromoglicato disédico, pero estos
resultados no se han reproducido, y no hay claras evidencias de que el skin prick test, aporte
un valor afiadido en la evaluacién de un paciente con SII.2.

-Por ultimo, algunos estudios sugieren, que el estudio de algunos polimorfismos de enzimas,
que intervienen en el metabolismo de farmacos, o de los genes transportadores de
serotonina, podrian ser utiles para predecir la respuesta al tratamiento con antagonistas de
los receptores HT , como el alosetrdén, o los agonistas HT : como el tegaserod.g .

- 85.7)- Diagndstico Diferencial.
- El diagnéstico diferencial del Sindrome del Intestino Irritable, incluye, principalmente:

e -Sindromes de malabsorcién/maldigestion, como: la enfermedad celiaca, la
sensibilidad al gluten no celiaca, intolerancias alimentarias (intolerancia a la lactosa,
fructosa o sorbitol), malabsorcidn de sales biliares, insuficiencia pancreatica exocrina
y sobrecrecimiento bacteriano intestinal.’.

- Muchos pacientes, encuadrados y tratados durante afios como Sindrome del
Intestino Irritable (Sll), pueden tener en realidad enfermedad celiaca o sensibilidad
al gluten no celiaca. 2%,

- Normalmente, los médicos interrogan minuciosamente al paciente para descartar
sintomas de alarma, que indiquen un posible cancer digestivo, pero se olvidan de
buscar los sintomas o signos no digestivos, que son claves fundamentales para poder
sospechar una enfermedad celiaca..

- Esta es una de las enfermedades sistémicas , que puede afectar a multiples
érganos, mas frecuentes.’®. Los sintomas gastrointestinales del Sll son clinicamente
indistinguibles de los que pueden aparecer en la enfermedad celiaca o la sensibilidad
al gluten no celiaca,® pero la presencia de cualquiera de las siguientes
manifestaciones no intestinales, sugiere la existencia de una posible relacién con los
trastornos relacionados con el gluten: dolor de cabeza o migraina, neblina mental,
fatiga crénica,®® fibromialgia,""‘4445 dolor de articulaciones o muscular,
entumecimiento de piernas o brazos,*®3% hormigueos en las extremidades,
retraso del crecimiento, osteoporosis, aftas orales,*® dermatitis (eccema o rash

cutdneo),’®® trastornos atépicos,* alergia a uno o mas inhalantes, alimentos o

metales®™® (tales como &caros del polvo, gramineas, parietaria, pelo de perros o
gatos, mariscos o niquel®), depresién,”** ansiedad,® anemia,*®* ferropenia,
deficiencia de acido félico, asma, rinitis, trastornos de la alimentacién,®
infertilidad,*® trastornos neurolégicos : tales como. la esquizofrenia,*** el autismo,*

4647 |3 neuropatia periférica,*® la ataxia,* el trastorno por déficit de atencién con
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hiperactividad [TDAH],*® —Véase Trastornos neuroldgicos relacionados con el
gluten—) o enfermedades autoinmunes.®.

- Una mejoria con la dieta libre de gluten de los sintomas relacionados con
alteraciones inmunolégicas, incluyendo enfermedades autoinmunes, una vez
excluidas razonablemente la enfermedad celiaca y la alergia al trigo, es otra manera
de realizar un diagndstico diferencial entre el Sl y la sensibilidad al gluten no
celiaca.”®

- No obstante, algunos autores concluyen que la presencia de enfermedades
autoinmunes, en pacientes con diagndstico o sospecha de sensibilidad al gluten no
celiaca, sugiere la existencia de una enfermedad celiaca no reconocida ni
diagnosticada.2.

- Las enfermedades autoinmunes tipicamente asociadas a la enfermedad celiaca
incluyen: la diabetes mellitus tipo 1, las tiroiditis (hipo- e hipertiroidismo),”*? la
ataxia por gluten, la psoriasis, el vitiligo, la hepatitis autoinmune, la dermatitis
herpetiforme, la colangitis esclerosante primaria y otras.”

e - Enfermedad inflamatoria intestinal, como: la colitis ulcerosa, la enfermedad de
Crohn v la colitis microscépica (linfocitica o colagena).2

e -Alergias alimentarias.’.

¢ -Enfermedades metabdlicas, como: la diabetes mellitus, el hipertiroidismo o el
hipotiroidismo.>.

e - Efectos secundarios: causados por medicaciones, como farmacos que producen
diarrea (, por ejemplo: laxantes que contienen magnesio, antiacidos, colchicina) o
farmacos que inducen estrefiimiento (por ejemplo: opiaceos para el control del
dolor, sales de aluminio).g

e - Infecciones gastrointestinales, como: la giardiasis, la amebiasis y la infeccién por
Yersinia enterocolitica.’

e -Neuropatia o miopatia intestinal.Z

e -Malignidad: cancer de pancreas y cancer colorrectal.?

e -Tumores neuroendocrinos, como: VIPoma, gastrinoma, cancer medular tiroideo o
tumor carcinoide.?

e - Pdlipos vellosos de colon.2.

- 85.8)- Tratamiento.
- 85.8.1)- Medidas Generales.

- El primer paso y mas importante, es asegurarse de que los sintomas no obedecen en
realidad a una dolencia organica, que se pueda confundir con un trastorno funcional, para
evitar consultas, examenes o terapias psicoldgicas innecesarias, y el consumo desorbitado de
farmacos, que pueden presentar efectos secundarios adversos.?.

-El objetivo del tratamiento es aliviar los sintomas.2*. No existe un tnico tratamiento comun
a todos los pacientes.’. Una vez descartada una dolencia organica, el tratamiento varia segtn
diversos factores: el tipo de sintoma predominante, la frecuencia e intensidad de los
sintomas, la preocupacion que provocan, la repercusion sobre la calidad de vida, y la posible
existencia de trastornos psicoldgicos asociados.?

- En algunos pacientes son beneficiosas medidas sencillas, tales como consejos dietéticos o
cambios en el estilo de vida.” .Otros pacientes necesitan tratamiento farmacolégico, para
aliviar la intensidad de los sintomas durante los periodos de agudizacién. Finalmente, unos
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pocos pacientes, requieren un tratamiento psiquiatrico.?.

-Para el control del dolor, se pueden emplear los antiespasmoddicos, analgésicos generales
del tipo del paracetamol, los antidepresivos triciclicos, y los inhibidores de la recaptacién de
la serotonina, y probidticos.” .

-Para el manejo del estrefiimiento, puede ser util una dieta rica en fibras, y un formador de
volumen (ejemplo, el plantago ovata), combinado con una ingesta suficiente de liquidos, si
bien en algunos pacientes puede haber un agravamiento de la hinchazén y la distension
abdominal. Otras recomendaciones pueden ser los laxantes osméticos, como la lactulosa.®
-Para el control de la diarrea, son utiles la loperamida y el alosetrdn, este ultimo indicado
sélo en mujeres, con sintomas severos, que no responden a otros tratamientos
antidiarreicos.”

-La hinchazén y la distensidon abdominal, pueden aliviarse mediante dietas, que producen
menos gas, probidticos o tratamiento antibidtico con rifaximina.

-No existen evidencias a favor del uso en el tratamiento del Sli, de productos que contienen
carbén activado, «antiflatulentos», tipo simeticona, y otras sustancias similares.” .

- 85.8.2)- Relacion Médico-paciente.

- Es importante la existencia de una relacién positiva entre el médico y el paciente,

aceptando las molestias y los sintomas, como reales.®? .

- 85.8.3)- Dieta.

&

A SIN GLUTEN

de personas

Estados Unidos

-NuUmero de personas que evitan comer gluten en Estados Unidos.*®22,

Canada

-NuUmero de personas que evitan comer gluten en Canada.?®%2,

- Durante mucho tiempo, la ingestion de alimentos ha sido vinculada con los sintomas
intestinales. Actualmente, hay un creciente interés, en el uso de la dieta para el tratamiento
de pacientes con Sll, por medio de dietas restrictivas especializadas, tales como las que se
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dirigen a varios grupos de alimentos, suprimir el gluten o reducir la ingesta de
FODMAP:(acrénimo que deriva del inglés Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides,
Monosaccharide And Polyols: Oligosacaridos, Disacaridos, Monosacaridos, y Polioles

Fermentables. 2234

-Puede resultar util, realizar un diario de sintomas, para identificar el tipo de alimentos, que
puedan estar influyendo negativamente. Las intervenciones en la dieta, pueden resultar
clave, cuando el origen de los sintomas, guarda relacién con la presencia de una intolerancia
a la lactosa o la fructosa, o con la sensibilidad al gluten no celiaca.®.

- No obstante, en el caso del gluten, con frecuencia el paciente no es capaz de relacionarlo
con sus trastornos, debido a que existen diversos factores de confusion y fuentes de gluten
insospechadas. Habitualmente, se come gluten inadvertidamente, en cualquiera de las
comidas diarias aparentemente libres de gluten, como aditivo, como contaminaciones
cruzadas, o incluso como adulteracion,?2% y las reacciones pueden ser retardadas horas, dias

o incluso semanas.2:2 . A esto, se suma, que el gluten ejerce un efecto opioide, sobre el tubo

digestivo, que puede adormecer sus reacciones naturales,>* y puede ocurrir que se noten
las intolerancias, a otros alimentos : la mas tipica a la lactosa, pero que pasen inadvertidas
las reacciones al ingerir el gluten. Otras fuentes no sospechadas de gluten, son
medicamentos recetados y de venta libre, suplementos vitaminicos y minerales, productos a
base de plantas medicinales y suplementos dietéticos.? . -
Asimismo, ciertos productos de uso habitual, pueden ser la causa de ingestiones
inadvertidas de gluten, pues pueden llegar a la boca directamente, o indirectamente, por los
restos que quedan en las manos al manipularlos.® .

- Entre ellos, se incluyen productos farmacéuticos : gargarismos, colutorios, vendas
adhesivas, esparadrapos y tiras adhesivas sanitarias, todo tipo de productos cosméticos y de
cuidado personal : barras de labios, balsamos y brillos labiales, pasta de dientes, enjuagues
bucales, productos para el cuidado de la piel y el cabello, etc.; piensos y alimentos para
animales de granja y mascotas, champus para perros, pasta de modelar para niiios (como
Play-Doh), entre otros.2222606L

-Ciertos alimentos favorecen la produccién de gas, tales como: legumbres,® cebollas, apio,
zanahorias, pasas, platanos, albaricoques, ciruelas, coles de Bruselas, galletas y panecillos.? .
-Los suplementos de fibra soluble , como: ispaghula o psillium, pueden ser beneficiosos en
algunos pacientes, con predominio de estrefiimiento (SII-E), comenzando con dosis bajas,
que se pueden ir incrementando a lo largo de varias semanas, hasta un maximo de 20-30 g
de fibra al dia. Un uso excesivo de la fibra, puede empeorar algunos de los sintomas del SlI,
como la flatulencia.? -Evitar la cafeina, puede limitar la ansiedad, y la exacerbacién de los
sintomas.®.

- 85.8.3.1)- Dieta Sin Gluten.
-: Dieta sin gluten.
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- Cantidades microscépicas de gluten, como las contenidas en una mota de harina de trigo o
en una sola miga de pan de este tamaiio, son suficientes para que su ingestidn, provoque
una reaccion del sistema inmunitario, y la aparicion de sintomas : digestivos o de otro tipo,
en las personas celiacas o con sensibilidad al gluten no celiaca, cuando estan siguiendo una
dieta sin gluten.22£,

-Evidencias actuales apoyan el empleo de la dieta sin gluten, en personas con el sindrome
del intestino irritable,*”Z que es eficaz aproximadamente en la mitad de los casos.®®

-Esto indica la existencia de una sensibilidad al gluten no celiaca, subyacente en estas
personas.t®

-Es una dieta segura, que no provoca ningun efecto secundario negativo, y normalmente es
equilibrada.? Consiste en eliminar de forma estricta de la alimentacién, todos los productos
que contengan o se cocinen con: trigo, centeno, cebada y avena, o cualquiera de sus
variedades e hibridos : espelta, escanda, kamut, triticale..., y productos derivados, evitando
contaminaciones inadvertidas y todo tipo de transgresiones dietéticas.®*®%,

- El gluten no es indispensable para el ser humano. Se trata de una mezcla de proteinas de
bajo valor nutricional y bioldgico, deficiente en aminoacidos esenciales, por lo que desde el
punto de vista de la nutricidn, su exclusion de la alimentacion, no representa ningun
problema.?’

- 85.8.3.2)- Controversias Sobre la Dieta Baja en FODMAP.

- Aunque los FODMAP pueden provocar ciertas molestias digestivas, como hinchazén
abdominal, en realidad no solo no causan inflamacidn intestinal, sino que la evitan.2® -
Asimismo, producen alteraciones beneficiosas en la flora intestinal, y generan acidos grasos
de cadena corta,®® los cuales son particularmente importantes para mantener la buena salud
del colon, y tienen propiedades anticancerigenas y antiinflamatorias.% .

-Varios estudios concluyen que restringir estos FODMAP de la dieta, ayuda a controlar los
sintomas digestivos a corto plazo, en personas con el sindrome del intestino irritable, y otros
desérdenes gastrointestinales funcionales 228821222

-No obstante, esta dieta puede alterar negativamente la flora intestinal y la correcta
ingesta de nutrientes,? por lo que su seguimiento a largo plazo, puede acarrear efectos

negativos.2*2 . Son precisos mas estudios para evaluar el verdadero impacto de estas dietas

sobre la salud. 22 .

- 85.8.4)- Estilo de Vida.

21232425
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- Algunos habitos saludables, pueden ser beneficiosos, como el ejercicio fisico regular, o en
los casos de estrefiimiento, dedicar un tiempo por las mafianas, para realizar la evacuacion
después del desayuno , momento en el que el reflejo gastroentérico, es mas intenso.2.

- 85.8.5)- Terapias Dirigidas a la Microbiota e Inflamacidn.

- Las nuevas hipétesis de que las alteraciones en la microbiota intestinal y/o inflamaciones
leves, pueden provocar los sintomas del Sll, en determinados grupos de pacientes, han
conducido al desarrollo de nuevas estrategias de tratamiento, incluyendo antibidticos,
prebidticos, probidticos, simbidticos y fairmacos con propiedades antiinflamatorias.’.

- 85.8.5.1)- Probiéticos.

- Los probidticos son organismos vivos, que ingeridos en cantidades apropiadas, ejercen un
efecto beneficioso sobre la salud. Los que se emplean mas cominmente son: bacterias
productoras de acido lactico, y levaduras no patégenas.?.

-Los probidticos se han propuesto para el tratamiento de la enfermedad inflamatoria
intestinal, trastornos alérgicos, enfermedades infecciosas y neoplasicas.

- El reconocimiento de que el SllI, puede ser provocado por una gastroenteritis infecciosa, la
observacion de importantes alteraciones en la microbiota intestinal de pacientes con SlI, y
evidencias crecientes a favor de una disfuncién inmune, han propiciado el uso de
probidticos, también para el tratamiento del SIl.Z.

-Ademas de sus efectos antiviricos y antibacterianos, en el caso del Sll post-infeccioso, sus
beneficios potenciales, se deben a su capacidad para disminuir la produccién de gas,
promover cambios en la conjugacion de las sales biliares, y sus propiedades estimulantes de
la motilidad, de la secrecién de moco, e incluso antiinflamatorias.’.

- El Lactobacilus GG, L. plantarum, L. acidophilus, L. casei, asi como el cocktail VSL-3, y
Bifidobacterium animalis, proporcionan alivio de algunos sintomas aislados del Sll, como la
hinchazdn, la flatulencia y el estreifimiento.

-Sin embargo, pocos productos han demostrado ser capaces de proporcionar un alivio
sintomatico global, especialmente del dolor abdominal. Entre ellos, destacan los ensayos
realizados con Bifidobacterium infantis.Z .

- 85.8.5.2)- Prebidticos y Simbidticos.

- Un prebiético es un alimento no digerible, que al ser fermentado, estimula de forma
selectiva el crecimiento y la actividad de un nimero limitado de especies bacterianas del
colon : principalmente lactobacilos y bifidobacterias, que ejercen un efecto beneficioso
sobre la salud.

- Los oligosacaridos contenidos en la leche materna, representan el prototipo de sustancias
con propiedades prebidticas, lo cual explica en gran medida los enormes beneficios de la
lactancia materna.’.

-Algunos prebioticos, como los oligosacaridos y los fructanos del tipo inulina, abundan en
frutas y vegetales comestibles, tales como: cebolla, achicoria, ajo, puerros, alcachofas,
platanos y trigo. Los suplementos de fibra, la lactulosa ,y las soluciones de polietilenglicol,
poseen propiedades prebiéticas.?

-Los simbidticos, son una combinacion de un probiético y un prebidtico. Aumentan la
sobrevida y la actividad de los prebidticos in vivo, a la vez que estimulan la producciéon por
parte del organismo de bifidobacterias y lactobacilus. Datos preliminares sugieren, su
potencial y prometedor efecto beneficioso en el SII.2.

- 85.8.5.3)- Antibidticos.
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- La posibilidad de la existencia de un sobrecrecimiento bacteriano intestinal (SIB), como
causante de los sintomas del SlI, ha llevado a ensayar el empleo de antibidticos poco
absorbibles para su tratamiento. Algunos estudios, han demostrado que la rifaximina,
mejora los sintomas globales y la hinchazén en los pacientes con SlI, con predominio de
diarrea (SII-D).Z.

-Es probable que el beneficio de los antibidticos no absorbibles, resida ademas en su efecto
sobre la reduccidn de las bacterias coldnicas, con capacidad para fermentar carbohidratos.
- La prevalencia de intolerancia a carbohidratos : lactosa, fructosa, es elevada, tanto en
poblacién general, como en sujetos con SII.2.

-Un inconveniente de la terapia con antibidticos, es la duracion limitada de sus efectos, que
obliga en muchos casos, a realizar ciclos de tratamiento repetidos, cuya seguridad a largo
plazo, no ha sido bien estudiada.?.

- 85.8.5.4)- Antiinflamatorios.

- En la actualidad, existen diferentes teorias, que apuntan a la existencia de una inflamacién
de bajo grado, como causante de los sintomas del Sll, si bien las evidencias sobre el beneficio
del tratamiento, con agentes anti-inflamatorios son escasas..

-Se han estudiado algunos farmacos anti-inflamatorios, para el tratamiento del SII.

- La mesalazina, produce un descenso significativo de las células inmunes de la mucosa
intestinal, y mejora el bienestar global, si bien no modifica de forma significativa el dolor, la
hinchazon o el habito intestinal.

- El ketotifeno, ha demostrado un beneficio en la reduccion de los sintomas y de la
hipersensibilidad visceral.

-Unos pocos estudios, obtuvieron resultados favorables con el empleo del cromoglicato
disédico, especialmente en pacientes, que relacionan sus sintomas, con la ingesta de ciertos
tipos de alimentos.?.

. 85.8.6)- Tratamiento Farmacoldgico.
- 85.8.6.1)- Antidiarreicos.

- Los pacientes con un SlI-D : diarrea predominante, pueden beneficiarse del empleo de anti-
diarreicos, tales como: la loperamida’ o el difenoxilato, especialmente durante los periodos
de intensificacion de los sintomas. La loperamida a dosis comprendidas entre 2-8 mg/24
horas, consigue mejorar la consistencia y frecuencia de las deposiciones, aunque no resulta
eficaz para el control del dolor y los sintomas globales de la enfermedad.? .

- 85.8.6.2)- Antiespasmadicos.

- El musculo liso interviene en la patogénesis de los sintomas del Sll. Los farmacos con
propiedades relajantes del musculo liso, pueden aliviar el dolor espasmadico de tipo cdlico,
que caracteriza a la enfermedad. No obstante, pueden provocar la aparicion de efectos
secundarios adversos, debido a sus propiedades anticolinérgicas, tales como: sequedad de
boca, visidn borrosa, vértigos, retencidn urinaria, confusion mental : especialmente en
ancianos, y estrefiimiento.? .-Ejemplos de antiespasmédicos empleados para el tratamiento
del SlI, son: la mebeverina y el octilonio bromuro.2.

- 85.8.6.3)- Serotoninérgicos.

-La serotonina (5-HT) es un neurotransmisor, que se sintetiza y almacena en el intestino (95%
del contenido corporal total de 5-HT), y tiene importantes funciones reguladoras de las
funciones secretora, absortiva, motora y sensorial intestinal. -
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Observaciones recientes han identificado una actividad serotoninérgica anémala en el Sli,
con un incremento en el SII-D y un descenso en el SII-E.

- Los antagonistas de los receptores 5-HT3, provocan un enlentecimiento del transito y de la
secrecidn intestinal, y disminuyen el tono y transito cdlicos. En contraste, los agonistas de los
receptores HT4, aceleran el vaciamiento gastrico, incrementan el transito del intestino
delgado y del colon, y posiblemente disminuyen la sensibilidad visceral.2.

-El alosetrdn ,es el Gnico antagonista de los receptores HT3, aprobado por la US Food and
Drug Administration (FDA), para el tratamiento del sindrome del intestino irritable con
predominio de diarrea (SII-D).Z.

- Proporciona alivio del dolor y/o disconfort abdominal, descenso en la sensacion de
urgencia defecatoria, reduccidén en la frecuencia de los movimientos intestinales, e
incremento en la consistencia de las heces. Fue retirado del mercado en noviembre del 2000,
debido a la aparicion de importantes efectos adversos, incluyendo casos de colitis isquémica
y otras complicaciones asociadas al estrefiimiento; pero la FDA, volvié a aprobar su empleo
en junio de 2002, para formas graves de SlI-D, que no responden a otros tratamientos, en
respuesta a la multitud de cartas y llamadas telefénicas de muchas mujeres, con un SII-D
invalidante, que se sentian decepcionadas por la retirada del mercado de este farmaco. El
tratamiento debe ser interrumpido, si al cabo de cuatro semanas, no se obtiene una
respuesta satisfactoria.?.

- 85.8.6.4)- Lubiprostona.

- La lubiprostona estd indicada en el tratamiento del Sll , con predominio de estrefiimiento
(SI1-E), en mujeres,” de edad igual o superior a los 18 afios. Reduce la intensidad del
estrelimiento, el dolor abdominal, el esfuerzo defecatorio y la hinchazén, mejorando la
calidad de vida de los pacientes.

- Los efectos secundarios adversos mas frecuentes, son: aparicion de nauseas, cefalea 'y
diarrea. Esta contraindicado, en casos de obstruccién mecdnica del intestino, en pacientes
con diarrea preexistente, y durante el embarazo.?.

- 85.8.6.5)- Psicofarmacos.

- El desarrollo de técnicas de imagen avanzadas del cerebro, y el mejor conocimiento del
papel de los neurotransmisores, en la regulacion de la motilidad y de la percepcidn visceral,
ha permitido descubrir que determinados agentes, que acttian sobre el sistema nervioso
central, pueden provocar disfunciones de la actividad motora y sensorial del intestino. El uso
de psicofarmacos, comporta numerosos beneficios, gracias a sus propiedades reguladoras,
tanto a nivel central, como periférico.g .

- Se han ensayado cuatro tipos diferentes de psicofarmacos para el tratamiento del SlI:
antidepresivos triciclicos, inhibidores de la recaptacidn selectiva de la serotonina,
inhibidores de la recaptacién de serotonina-noradrenalina, y antipsicéticos atipicos.? .

- Los antidepresivos triciclicos (ATC), modulan la percepcion del dolor a nivel central, y
disminuyen la hipersensibilidad rectal, inducida por el estrés.

-Sus efectos secundarios mas frecuentes son: el estreiiimiento, las taquicardias, retencién
urinaria, xerostomia (sequedad de boca), insomnio, agitacién, y pesadillas nocturnas.’.

- Los inhibidores de la recaptacion selectiva de la serotonina (IRSS), pueden ser de utilidad en
los trastornos funcionales digestivos, debido a que mejoran la sensacion de bienestar global,
controlan la ansiedad, potencian el efecto analgésico de otros agentes , como los
antidepresivos triciclicos, y permiten el tratamiento de otras comorbilidades psiquiatricas.

- Entre los posibles efectos secundarios, figura la diarrea. Los mas empleados son la
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paroxetina y la fluoxetina.? .

-La duloxetina es un inhibidor de la recaptacion de la serotonina-noradrenalina (IRSN). Ha
sido estudiada en pacientes con Sll. Resulta efectiva para el control del , y mejora la
consistencia de las deposiciones.

- La venlafaxina es un IRSN, que mejora la acomodacion postprandial, y disminuye la
sensibilidad rectal a la distensidn. Su principal efecto secundario es la ndusea.

- Otro IRSN, es el milnacipran, que podria ser empleado en pacientes con SlI, asociado a
fibromialgia.2.

-Los antipsicéticos atipicos, pueden ser de utilidad en el tratamiento de trastornos
funcionales, por sus propiedades analgésicas y ansioliticas : control del dolor y de la
ansiedad, y sus efectos sedantes. Se emplean solos o en combinacidn, con otros
antidepresivos, a dosis mas bajas, que las empleadas para el tratamiento del trastorno
bipolar y la esquizofrenia.

- La quetiapina, logra mejorar los sintomas de intestino irritable y de dolor abdominal
funcional, en pacientes que no han respondido al tratamiento, con otros antidepresivos.?

- 85.8.7)- Terapias Psicosociales.

- Puede resultar util identificar factores ambientales, que puedan ejercer una influencia
negativa sobre los sintomas, o una mala adaptacion a la enfermedad, asi como la presencia
de cualquier comorbilidad psiquiatrica : ansiedad, depresidn, neuroticismo, antecedentes de
una historia de maltratos o abusos en la infancia o en la juventud, y la falta de apoyo del
entorno social o familiar.

-En determinados pacientes con sintomas graves, pueden resultar de utilidad, las terapias
cognitivo-conductuales o psicodindmicas, técnicas de relajaciéon, meditacion, e incluso la
hipnosis,” especialmente cuando logran identificarse los acontecimientos estresantes y/o
niveles elevados de ansiedad o neurosis.

- Todas ellas estan orientadas, a atenuar los efectos de una respuesta exagerada al estrés,
modificar la mala adaptacién psicoldgica : catastrofismo, sentimientos de culpa o vergiienza,
ansiedad, y modificar los comportamientos negativos, ante los sintomas, como la agorafobia
( fobia a espacios abiertos).? .

- 85.8.8)- Farmacos en Desarrollo.

- Durante los ultimos afios, la investigacion se ha centrado en el desarrollo de moléculas
capaces de controlar algunos de los mecanismos implicados en los sintomas del SlI, gracias a
los nuevos avances en el conocimiento de su patogenia. El Sll no es una enfermedad
propiamente dicha, sino un sindrome definido por un conjunto de sintomas, que responden
a muy diversos trastornos fisiopatoldgicos, lo cual explica que el éxito obtenido con los
farmacos, sea siempre parcial, y no responda de forma totalmente satisfactoria, a las
expectativas depositadas en ellos, por parte de las agencias reguladoras del medicamento,
las industrias farmacéuticas, los médicos y los pacientes.?.

-Entre las terapias emergentes para el tratamiento del SlI-E, se encuentran algunos
moduladores de los receptores de la serotonina, como: la prucaloprida, la mosaprida y el
pumosetrag; agonistas de los receptores C de la guanilato-ciclasa , como: la linaclotida y la
plecanatida; moduladores de los acidos biliares , como: el acido ursodesoxicélico; y
antagonistas dopaminérgicos , como la itoprida.

- Actualmente, los que se encuentran en una fase de desarrollo mas avanzada, son la
prucaloprida : mejora la frecuencia de las deposiciones y otros sintomas relacionados con el
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estrefiimiento; y la linaclotida : mejora en la frecuencia y consistencia de las deposiciones y
del esfuerzo defecatorio; alivio del dolor e hinchazén abdominal.?.

- 85.9)- Pronéstico.

- Aproximadamente la mitad de los pacientes con Sl ,permanecen estables, y no modifican
el patron de los sintomas predominantes : diarrea, estrefliimiento o alternante. El otro 50%,
puede cambiar de un patrén a otro.2.

-No existe una mayor tasa de mortalidad en los pacientes de Sll, en comparacion con la
observada en la poblacién general.

- Sin embargo, la calidad de vida, puede deteriorarse gravemente, llegando a niveles iguales
o peores ,que los observados en otras enfermedades de curso crénico;como el reflujo
gastroesofagico, la diabetes, la insuficiencia renal crénica, la depresion o la artritis
reumatoide), debido a las importantes repercusiones fisicas, emocionales, sociales y
econdmicas, que ocasionan las molestias del paciente. Algunos informes, sugieren un
aumento en el riesgo de suicidio, asi como en la necesidad de diversas cirugias
insuficientemente justificadas, en los pacientes con SII.2.

- 85.10)- Véase También.

- Escala de heces de Bristol ;

- 85.11)- Referencias.

1. A Ssaltar a: * 2<2¢ |nstitutos Nacionales de la Salud de los Estados Unidos
(febrero de 2015). «Definition & Facts for Irritable Bowel Syndrome». «In the past,
doctors called IBS colitis, mucous colitis, spastic colon, nervous colon, and spastic
bowel. Experts changed the name (IBS: Irritable Bowel Syndrome). En el pasado, los
meédicos llamaron al Sll colitis, colitis mucosa, colon espdstico, colon nervioso e
intestino espdstico. Los expertos cambiaron el nombre (SlI: Sindrome del Intestino
Irritable).».

2. A saltar a: ?2¢ Spiller R, Aziz Q, Creed F, Emmanuel A, Houghton L, Hungin P,
Jones R, Kumar D, Rubin G, Trudgill N, Whorwell P; Clinical Services Committee of
The British Society of Gastroenterology (diciembre de 2007). «Guidelines on the
irritable bowel syndrome: mechanisms and practical management». Gut (Revision.
Guia clinica.) 56 (12): 1770-98. PMC 2095723. PMID 17488783.
doi:10.1136/gut.2007.119446. «Antecedent terms used to describe the clinical entity
now known as IBS include “spastic colon” and “irritable colon”.»

3. A saltar a: * 2 Garcia Novo, M. D.; Garcia Burriel, J. I.; Pereda Pérez, A. (1de
enero de 2002). «Trastornos intestinales funcionales (equivalentes del colon
irritable)». Anales de Pediatria 57 (3): 253-263. d0i:10.1016/51695-4033(02)77914-9.
Consultado el 28 de septiembre de 2017. «SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE ...
Se han utilizado numerosas denominaciones: colitis mucosa, colon irritable, colon
inestable, colon espastico, colitis espastica, diarrea nerviosa, neurosis coldnica,
diarrea benigna crénica. Debe evitarse la terminologia que alude al colon, como
unica localizacidn, ya que otros tramos del tubo digestivo pueden estar afectados. -
De igual forma, el término “colitis” no es adecuado por no estar presente la
inflamacion en esta entidad.»

4,  Institutos Nacionales de la Salud de los Estados Unidos (febrero de 2015).
«Symptoms & Causes of Irritable Bowel Syndrome».
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physicians advised to minimize the use of investigations, the gastrointestinal (Gl)
tract has a limited repertoire of symptoms, meaning that abdominal pain and a
change in bowel habit is not specific to the disorder [IBS]. Aunque el Sll no es un
diagnostico de exclusion, con los médicos avisados de que minimicen el uso de las
investigaciones, el tracto gastrointestinal tiene un repertorio limitado de sintomas,
lo que significa que el dolor abdominal y un cambio en el habito intestinal no son
especificos del trastorno [SII].»

15. A Saltar a: ® 2 Schmulson M. J., Drossman D. A. (30 de abril de 2017). «What
Is New in Rome IV». J Neurogastroenterol Motil (Revision) 23 (2): 151-163.
PMC 5383110. PMID 28274109. doi:10.5056/inm16214.

16. A saltar a: “2<2219% pearin F., Montoro M. (4 de agosto de 2014). «lrritable
bowel syndrome, celiac disease and gluten» [Sindrome del intestino irritable,
enfermedad celiaca y gluten: «Una cosa es predicar y otra dar trigo»]. Med Clin
(Barc) (Revision) 143 (4): 124-9. PMID 24029448. doi:10.1016/j.medcli.2013.06.006.
«A menudo, el médico que se enfrenta a un Sll hace un interrogatorio minucioso
orientado a descartar sintomas que puedan alertar sobre malignidad, pero olvida
llevar a cabo una busqueda intencionada de sintomas o signos extraintestinales, que
proporcionan claves importantes para sospechar EC (EC: enfermedad celiaca). No en
vano la EC es uno de los paradigmas con expresion multisistémica mas
frecuentemente encontrados en medicina.»

17. A Saltar a: “ 2<9 Chey W. D., Kurlander J., Eswaran S. (3 de marzo de 2015).
«lrritable bowel syndrome: a clinical review». JAMA (Revisién) 313 (3): 949-58.
PMID 25734736. doi:10.1001/jama.2015.0954. «At present, there is emerging
evidence that supports diets for IBS patients that are gluten free and low in
fermentable oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides, and polyols
(FODMAP).»

18. A Saltar a: “2<2¢19 Makharia A, Catassi C, Makharia GK (10 de diciembre de
2015). «The Overlap between Irritable Bowel Syndrome and Non-Celiac Gluten
Sensitivity: A Clinical Dilemma». Nutrients (Revision) 7 (12): 10417-26. PMC 4690093.
PMID 26690475. doi:10.3390/nu7125541.

19. A saltar a: ? 2 Elli L., Villalta D., Roncoroni L., Barisani D., Ferrero S., Pellegrini
N., Bardella M. T., Valiante F., Tomba C., Carroccio A., Bellini M., Soncini M.,
Cannizzaro R., Leandro G. (febrero de 2017). «Nomenclature and diagnosis of gluten-
related disorders: A position statement by the Italian Association of Hospital
Gastroenterologists and Endoscopists (AIGO)». Dig Liver Dis (Revision) 49 (2): 138-
146. PMID 27887897. d0i:10.1016/j.d1d.2016.10.016. «GFD does not present side
effects and is usually balanced and safe (strong recommendation, high level of
evidence). GFD: gluten-free diet La dieta sin gluten no presenta efectos secundarios y
suele ser equilibrada y segura (fuerte recomendacion, alto nivel de evidencia).»

20. A saltar a: * 2 <FODMAPs». King's College, London. Diabetes & Nutritional
Sciences, Research Projects.
21. A Saltar a: “2<9¢19% gtaudacher H. M., Irving P. M., Lomer M. C., Whelan K.

(abril de 2014). «Mechanisms and efficacy of dietary FODMAP restriction in IBS». Nat
Rev Gastroenterol Hepatol (Revision) 11 (4): 256-66. PMID 24445613.
doi:10.1038/nrgastro.2013.259. «An emerging body of research now demonstrates
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the efficacy of fermentable carbohydrate restriction in IBS; however, limitations still
exist with this approach owing to a limited number of randomized trials, in part due
to the fundamental difficulty of placebo control in dietary trials. Evidence also
indicates that the diet can influence the gut microbiota and nutrient intake.
Fermentable carbohydrate restriction in people with IBS is promising, but the effects
on gastrointestinal health require further investigation.»

22. A saltar a: “ 2 Marsh A., Eslick E. M., Eslick G. D. (2015). «Does a diet low in
FODMAPs reduce symptoms associated with functional gastrointestinal disorders? A
comprehensive systematic review and meta-analysis». Eur J Nutr. PMID 25982757.
doi:10.1007/s00394-015-0922-1.

23. A Saltara: “2<2¢fRao S. S., Yu S., Fedewa A. (2015). «Systematic review:
dietary fibre and FODMAP-restricted diet in the management of constipation and
irritable bowel syndrome». Aliment. Pharmacol. Ther. 41 (12): 1256-70.

PMID 25903636. doi:10.1111/apt.13167.

24. A Saltar a: “ 29 Tuck, C. J.; Muir, J. G.; Barrett, J. S.; Gibson, P. R. (2014).
«Fermentable oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides and polyols: role in
irritable bowel syndrome». Expert Rev Gastroenterol Hepatol 8 (7): 819-834.

PMID 24830318. d0i:10.1586/17474124.2014.917956.

25. A saltar a: 2?2 Heiman M. L., Greenway F. L. (5 de marzo de 2016). «A
healthy gastrointestinal microbiome is dependent on dietary diversity». Mol Metab
(Revision) 5 (5): 317-20. PMC 4837298. PMID 27110483.
d0i:10.1016/j.molmet.2016.02.005.

26. A Saltar a: “ 2 Greer J. B., O'Keefe S. J. (26 de enero de 2011). «Microbial
induction of immunity, inflammation, and cancer». Front Physiol (Revisién) 1: 168.
PMC 3059938. PMID 21423403. doi:10.3389/fphys.2010.00168.

27. A Saltar a: ® 2 Andoh A., Tsujikawa T., Fujiyama Y. (2003). «Role of dietary
fiber and short-chain fatty acids in the colon». Curr Pharm Des (Revision) 9 (4): 347-
58. PMID 12570825.

28. A Saltar a: ® 2€ El-Salhy M, Hatlebakk JG, Gilja OH, Hausken T (7 de
septiembre de 2015). «The relation between celiac disease, nonceliac gluten
sensitivity and irritable bowel syndrome». Nutr J (Revision) 14: 92. PMC 4561431.
PMID 26345589. doi:10.1186/512937-015-0080-6.

29. A Saltar a: “ 2¢? Verdu EF, Armstrong D, Murray JA (junio de 2009).
«Between celiac disease and irritable bowel syndrome: the "no man's land" of gluten
sensitivity». Am J Gastroenterol (Revision) 104 (6): 1587-94. PMC 3480312.

PMID 19455131. doi:10.1038/ajg.2009.188. «Gluten-sensitive individuals, who have
IBS symptoms and IgG antibodies to gluten, are orphans, living in no man’s land,
acknowledged neither by functional disease specialists nor by celiac disease
specialists. Los individuos sensibles al gluten, que tienen sintomas del Sll y
anticuerpos IgG contra el gluten, son huérfanos, que viven en la tierra de nadie, no
reconocidos ni por los especialistas en enfermedades funcionales ni por los
especialistas en enfermedades celiacas.».

30. A saltar a: ° ? Lionetti E., Gatti S., Pulvirenti A., Catassi C. (junio de 2015).
«Celiac disease from a global perspective» [Enfermedad celiaca desde una
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2015). «Non-celiac wheat sensitivity: differential diagnosis, triggers and
implications». Best Pract Res Clin Gastroenterol (Revisidn) 29 (3): 469-76.
PMID 26060111. doi:10.1016/j.bpg.2015.04.002.
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translated into the Spanish language among health professionals and patients». Rev
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A saltar a: “ 2 Camilleri M. (noviembre de 2012). «lrritable bowel syndrome:
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PMC 3491678. PMID 23152731. d0i:10.1177/1756283X12442223.

A saltar a: “ 22212 Quigley, E. M.; Abdel-Hamid, H.; Barbara, G.; Bhatia, S.
J.; Boeckxstaens, G.; De Giorgio, R.; Delvaux, M.; et al. (mayo a junio de 2012). «A
global perspective on irritable bowel syndrome: a consensus statement of the World
Gastroenterology Organisation Summit Task Force on irritable bowel syndrome». J
Clin Gastroenterol 46 (5): 356-66. PMID 22499071.
doi:10.1097/MCG.0b013e318247157c. «There is also evidence that it is no longer
appropriate to view IBS as a purely functional disorder without any organic
correlate. Such evidence includes the reported association between IBS and
diverticulosis in the elderly,48,49 the documentation of changes in the number and
distribution of the various cells that participate in the inflammatory response, as
well as altered expression of cytokines, chemokines, defensins, and molecular
components of the epithelial barrier, in the gut, among patients with IBS.50-63
These findings have been linked to alterations in the microbiota,64-71 increased
intestinal permeability, 51,72,73 and the detection of proinflammatory cytokines in
the systemic circulation.55,74-76 Relationships between these findings and clinical
phenotype are, as yet, poorly developed and their value in the diagnosis of IBS has
not been defined. On a clinical level, the development of IBS-type symptoms among
patients with inflammatory bowel disease77 and celiac disease,78 illustrates the
ability of intestinal inflammation, regardless of cause, to generate complaints that, in
another context, would have been regarded as purely “functional” in origin.
Whether chronic infections and infestations such as those that commonly occur in
more tropical climes can generate a similar symptomatology by initiating chronic
inflammatory responses (as extensive animal studies would predict79) remains to be
defined. Future studies should aim to identify biomarkers representative for
different etiologic subclasses of IBS, which will contribute to improved and targeted
treatment.80».
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global perspective on irritable bowel syndrome: a Rome Foundation-World
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Gastroenterology Organisation symposium». Am J Gastroenterol 107 (11): 1602-9.
PMID 23160283. doi:10.1038/ajg.2012.106.

2 Nellesen, D.; Yee, K.; Chawla, A.; et al. (2013). «A systematic review of the
economic and humanistic burden of illness in irritable bowel syndrome and chronic
constipation». J Manag Care Pharm 19: 755-64.

> Fortea, J.; Prior, M. (2013). «Irritable bowel syndrome with constipation: a
European-focused systematic literature review of disease burden». J Med Econ 16:
329-41.

2 Schuppan D., Pickert G., Ashfag-Khan M., Zevallos V. (junio de 2015).
«Non-celiac wheat sensitivity: differential diagnosis, triggers and implications». Best
Pract Res Clin Gastroenterol 29 (3): 469-76. PMID 26060111.
doi:10.1016/j.bpg.2015.04.002. «For the experienced clinician extraintestinal
symptoms which are frequent serve as the best indicator of the disease, and
accordingly, are increasingly recognized as hallmarks of NCWS [4,5]. When it comes
to mainly intestinal symptoms, there may be a significant overlap with the spectrum
of irritable bowel syndrome (IBS) [6], wheat allergy which is frequently missed with
conventional blood IgE and skin testing [7-9] and (less likely) intolerance to
FODMAPs (fermentable oligo-, di-, monosaccharides and polyols [10].»

A Saltar a: “2<defahiikimnpagang A., Sapone A., Zevallos V., Schuppan D.
(mayo de 2015). «Nonceliac gluten sensitivity». Gastroenterology (Revision) 148 (6):
1195-204. PMID 25583468. doi:10.1053/j.gastro.2014.12.049. «IBS-like symptoms,
such as abdominal pain, gas, distension, and irregular bowel movements, frequently
are reported and therefore make it difficult to distinguish NCGS from IBS induced by
other causes. The differential diagnosis is facilitated for patients who also experience
extraintestinal symptoms, including headache or frank migraine, foggy mind, chronic
fatigue, joint and muscle pain, tingling of the extremities, leg or arm numbness,
eczema, anemia, depression, or for patients who report a reduction in immune-
mediated (including autoimmune) symptoms on a GFD. (...) Therefore, it is possible
to consider some subjects with NCGS to be typical IBS patients and vice versa: a
subgroup of IBS patients may have NCGS. This last scenario was highlighted in
subjects affected by the diarrheapredominant variant of IBS —particularly those
with HLA-DQ2 and/or DQ8 genotypes (associated with celiac disease).»

2 Newnham E. D. (marzo de 2017). «Coeliac disease in the 21st century:
paradigm shifts in the modern age». J Gastroenterol Hepatol (Revision). 32 Suppl 1:
82-85. PMID 28244672. doi:10.1111/jgh.13704.

2 Levy J., Bernstein L., Silber N. (diciembre de 2014). «Celiac disease: an
immune dysregulation syndrome». Curr Probl Pediatr Adolesc Health Care 44 (11):
324-7. PMID 25499458. doi:10.1016/j.cppeds.2014.10.002.

A Saltar a: “2<9¢f2h1yolta U., Caio G., De Giorgio R., Henriksen C., Skodje
G., Lundin K. E. (junio de 2015). «Non-celiac gluten sensitivity: a work-in-progress
entity in the spectrum of wheat-related disorders». Best Pract Res Clin Gastroenterol
(Revision) 29 (3): 477-91. PMID 26060112. doi:10.1016/j.bpg.2015.04.006.
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Franco M. (2015). «Fibromyalgia and nutrition: what news?». Clin Exp Rheumatol 33
(1 Suppl 88): S117-25. PMID 25786053.

4 San Mauro Martin I., Garicano Vilar E., Collado Yurrutia L., Ciudad Cabafias
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doi:10.3305/nh.2014.30.6.7866.
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Green P., Holtmeier W., Koehler P., Koletzko S., Meinhold C., Sanders D., Schumann
M., Schuppan D., Ulirich R., Vécsei A., Volta U., Zevallos V., Sapone A., Fasano A.
(2013). «Non-celiac gluten sensitivity: the new frontier of gluten related disorders».
Nutrients (Revisién) 5 (10): 3839-3853. ISSN 2072-6643. PMID 24077239.
doi:10.3390/nu5103839.

A Saltar a: “ 2<? Lebwohl B., Ludvigsson J. F., Green P. H. (octubre de 2015).
«Celiac disease and non-celiac gluten sensitivity». BMJ (Revision) 5: 351:h4347.
PMC 4596973. PMID 26438584. doi:10.1136/bmj.h4347.

2 Molina-Infante J., Santolaria S., Montoro M., Esteve M., Fernandez-
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N\ Lery
EXTEANAL
MIAC ARTERY

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Urologia
eMedicine article/459340

-Se conoce como sindrome de vejiga hiperactiva (SVH), a la urgencia urinaria, generalmente
acompanada de miccion frecuente y nocturia, con o sin incontinencia urinaria de urgencia,
en ausencia de infeccién del tracto urinario u otra patologia obvia.22.
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Las causas del SVH, como ocurre con muchos trastornos de la vejiga, son multifactoriales y
no se comprenden por completo. Las funciones primarias del tracto urinario inferior son el
almacenamiento y la evacuacidn de la orina. La vejiga y el ciclo de miccién se encuentran
bajo un complejo control neuronal que involucra tanto al sistema nervioso simpatico como
al parasimpatico. La miccidon puede ocurrir en respuesta a la activacion de receptores en el
musculo de la vejiga y la deteccidn de estimulos quimicos por receptores dentro del
revestimiento de la vejiga. La disfuncion de vejiga neurégena o miogénica puede provocar
sintomas de urgencia, frecuencia e incontinencia urinaria que caracterizan al SVH. Las
consecuencias de esta condicion son de gran alcance e incluyen consecuencias médicas
directas y estrategias de afrontamiento que afectan negativamente la calidad de vida.
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La prevalencia se ha reportado en un 17%, sin embargo, se sabe que incrementa con la edad,
afectando hasta el 25% de mujeres mayores de 65 afios y hasta el 80% en ancianos.
Alrededor de 50 a 100 millones de personas en todo el mundo padecen vejiga hiperactiva, no
obstante, mas del 90% de los casos no tiene causa aparente.ﬂ

Seguln un estudio, las mujeres de 65 afios 0 mads, caucasicas, poseen mas riesgo de poliuria
nocturna y sintomas de vejiga hiperactiva.>

- 86.2)- Tratamiento.
- 86.2.1)- No farmacolégico.

El manejo de la vejiga hiperactiva idiopatica debe comenzar con reeducacion de la vejiga
cuyo objetivo es poder incrementar el tiempo de intervalo entre la miccién e intentar
eliminar los episodios de urgencia.?

- 86.2.2)- Farmacoldgico.

Los farmacos empleados en el tratamiento de la vejiga hiperactiva idiopatica en mujeres son
los anticolinérgicos, siendo la oxibutinina y la tolterodina los que han demostrado mayor
efectividad. La solifenacina puede ser considerada para el manejo de mujeres mayores de 65
anos. El uso de estrégenos, particularmente estriol, puede mejorar la sintomatologia de
urgencia.?

-El flavoxato, la propantelina y la imipramina no son recomendables en el tratamiento de la
mujer con vejiga hiperactiva.?

- 86.3)- Referencias.
1. 2 The International Continence Society. «Overactive bladder syndrome».

2. > Haylen, Bernard T.; de Ridder, Dirk; Freeman, Robert M.; Swift, Steven E.;
Berghmans, Bary; Lee, Joseph; Monga, Ash; Petri, Eckhard; Rizk, Diaa E.; Sand, Peter
K.; Schaer, Gabriel N. (25 de noviembre de 2009). «An International Urogynecological
Association (IlUGA)/International Continence Society (ICS) joint report on the
terminology for female pelvic floor dysfunction». International Urogynecology
Journal 21 (1): 5-26. doi:10.1007/500192-009-0976-9.

3. 2 Miller, Jane; Hoffman, Eileen (de abril de 2006). «The Causes and
Consequences of Overactive Bladder». Journal of Women's Health 15 (3): 251-260.
do0i:10.1089/jwh.2006.15.251.

4, A saltar a: ?2<¢ Velazquez Sanchez, Maria del Pilar; Solano Sanchez,
Salvador Rafael; Lopez Muiioz, Norma América; Rodriguez Colorado, Silvia (2010).
«Diagnostico y tratamiento de la vejiga hiperactiva idiopatica». Colegio Mexicano de
Ginecologia y Obstetricia: 307-308.

5. 2 Drake, Natalie L.; Flynn, Michael K.; Romero, Audrey A.; Weidner, Alison
C.; Amundsen, Cindy L. (de mayo de 2005). «Nocturnal polyuria in women with
overactive bladder symptoms and nocturia». American Journal of Obstetrics and
Gynecology 192 (5): 1682-1686. doi:10.1016/j.aj0og.2004.11.033.

-86.4)- Bibliograsfia.
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- CAPITULO LXXXVII: - 87)- VEJIGA URINARIA.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Vejiga urinaria

1. Sistema urinario humano: 2. Rindén, 3. Pelvis renal, 4.

Uréter, 5. Vejiga urinaria, 6. Uretra. (Lado izquierdo con

seccidn frontal), 7. Glandula suprarrenal

Vasos sanguineos:

8. Arteria y venas renales, 9. Vena cava inferior, 10. Aorta

abdominal, 11. Arteria y vena iliaca comun

Transparentes:

12. Higado, 13. Intestino grueso, 14. Pelvis

Uréter

Peroneo

Submucosa >
Mucosa Rugosidades
- Abertura uretral
Tepdo fibroso e iqono
conectiv N\ Trig
Orificio uretal—

Glandula prostata
inMemo

Orificio uretal externo

Vejiga urinaria masculina.
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Latin [TA]: vesica urinaria
TA A08.3.01.001
Sistema Sistema urinario humano

Arteria Arterias vesicales superiores

Arteria vesical inferior

Arteria umbilical

Arteria vaginal

Vena Plexo venoso vesical

Nervio Plexo nervioso vesical

Enlaces externos

Gray pag.1227
MeSH Bladder
FMA 15900

La vejiga urinaria es un érgano hueco musculo-membranoso que forma parte del tracto
urinario y que recibe la orina de los uréteres, la almacena y la expulsa a través de la uretra al
exterior del cuerpo durante la miccidn.

Interior de la vejiga.

En griego, vejiga se escribe kUoti¢ [cistos], por lo que todas las palabras que se refieren a ella
comienzan con cist-, como cistitis, cistotomia, cistoscopia, etc.

-INDICE.-

- CAPITULO LXXXVII: - 87)- VEJIGA URINARIA.-
-87.10rigen embriolégico

- 87.2Ubicacién

- 87.3Forma

- 87.4Regiones del interior de la vejiga
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- 87.5lrrigacidn e inervacidn de la vejiga
-87.6Componentes del sistema de control de la vejiga.
- 87.7Enfermedades de la vejiga urinaria

- 87.8Referencias.

-87.9)- Bibliografia

- 87.10)- Enlaces externos.

- 87.1)- Origen embrioldgico.

La vejiga urinaria esta presente en todos los mamiferos. Procede de la parte inferior del
pediculo del alantoides, obliterandose progresivamente la parte superior de este pediculo
para formar el uraco

- 87.2)- Ubicaciodn.

La vejiga urinaria esta situada en la excavacion de la pelvis. Por delante esta fijada al pubis,
por detras limita con el recto, con la parte superior de la préstata y las vesiculas seminales
en el hombre, y con la vagina en la mujer. Por arriba estd recubierta por el peritoneo parietal
que lo separa de la cavidad abdominal, y por abajo limita con la préstata en el hombre y con
la musculatura perineal en la mujer.

- 87.3)- Forma.

La vejiga urinaria cuando esta llena tiene una forma esférica, y cuando esta vacia se asemeja
a un tetraedro con:

e Vértice anterosuperior en el que se fija el uraco.
e Vértice anteroinferior que corresponde al orificio uretral.
e Vértices superoexternos en los que desembocan los uréteres.

La capacidad fisioldgica de la vejiga urinaria o hasta que aparece el deseo de orinar oscila
entre los 250 a 300 centimetros cuibicos. Y puede aumentar de 2 a 3 litros en caso de
retencion aguda de orina. Esta capacidad se reduce en casos de cistitis hasta los 50
centimetros cubicos.

El interior de la vejiga se visualiza realizando una cistoscopia, que observa la mucosa vesical,
los meatos ureterales y el cuello vesical (la unién con la uretra). Estos tres puntos delimitan
el trigono vesical, que es una porcion fija y no distensible del érgano.

La pared de la vejiga esta formada por tres capas:

e Capa serosa: El peritoneo parietal recubre la vejiga es su cara superior y parte
posterior y laterales cuando estd llena.

e Capa muscular: Esta formada por musculo liso con tres capas:

1. Capa externa o superficial: Formada por fibras musculares longitudinales.
2. Capa media: Formada por fibras musculares circulares.

3. Capainterna o profunda: Formada también por fibras longitudinales

Las tres capas de la muscular forman el musculo detrusor que cuando se contrae expulsa la
orina y tiene como antagonistas los esfinteres de la uretra.
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e Capa mucosa: Esta formada por epitelio de transicion urinario, que es un epitelio
estratificado de hasta ocho capas de células, impermeable, en contacto con la orina,
y por la ldamina propia que es de tejido conjuntivo.

- 87.4)- Regiones del Interior de la Vejiga.

e Trigono vesical: Los uréteres entran en la vejiga diagonalmente a través de la pared
dorsolateral, en un area llamada trigono, que tiene forma triangular y ocupa el drea
correspondiente a la pared posteroinferior de la vejiga. El orificio interno de la uretra
define el punto inferior del triangulo que dibuja el trigono.

o Apex vesical:El ligamento medio umbilical conecta con el dpex de la vejiga.

e Cupula vesical: Es la parte superior y mas amplia de la vejiga, que aumenta
considerablemente de volumen, como una esfera, cuando esta llena de orina.

e Cuello vesical: Esta conectado con el pubis a través del ligamento pubovesical en las
mujeres, y por el ligamento puboprostatico en hombres.

- 87.5)- Irrigacion e Inervacion de la vejiga.

e Arterias: Provienen de la arteria iliaca interna directamente o de sus ramas como la
arteria umbilical en la parte superior, la arteria genitovesical en su parte media o de
la arteria pudenda en su parte inferior.

e Venas: Drenan en un plexo venoso pélvico que recubre el espacio prevesical en su
cara posteroinferior y que termina en la vena hipogastrica.

e Linfaticos: La linfa de la vejiga drena en los ganglios perivesicales, de ahi a los iliacos
externos y a los hipogastricos, que se retnen en los ganglios del promontorio.

e Nervios: La inervacion de la vejiga procede de:

1. Plexo lumboadrtico o hipogastrico: Que contiene fibras nerviosas del sistema
nervioso simpatico.

2. Plexo presacro: Que contiene fibras nerviosas del sistema nervioso parasimpatico.
\ \
N\
s 4\

| { / /

/ ¢ e

Componentes del sistema de control de la vejiga ilustrado en la mujer.

Mientras que la vejiga esta llena de orina, el musculo esta relajado. Cuando se micciona, el
musculo se contrae para expulsar la orina de la vejiga.
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Dos musculos del esfinter rodean a la uretra, que es un conducto membranoso. La orina sale
por este conducto.

Los esfinteres mantienen cerrada la uretra apretandola como si fueran bandas eldsticas. Los
musculos del suelo de la pelvis que estdn debajo de la vejiga también ayudan a mantener
cerrada la uretra.

Cuando la vejiga esta llena, los nervios que se encuentran en ella mandan senales al cerebro.
Es cuando se producen las ganas de orinar. En ese momento, el cerebro manda una seinal a
los esfinteres y a los musculos del suelo de la pelvis para que se relajen. Esto permite que la
orina salga a través de la uretra. El cerebro también manda una sefal a la vejiga para que se
contraiga y expulse la orina.

El control de la vejiga significa que usted orina solo cuando quiere hacerlo.

- 87.6)- Componentes del Sistema de Control de la Vejiga .

Para un buen control de la vejiga, todos los componentes del sistema deben actuar en
conjunto:

e Los musculos de la pelvis deben sostener la vejiga y la uretra.
e Los musculos del esfinter deben abrir y cerrar la uretra.

e Los nervios deben controlar los musculos de la vejiga y del suelo de la pelvis.

- 87.7)- Enfermedades de la Vejiga Urinaria.

-: Patologia Vesical.

Cistitis;

Cancer de vejiga;

Sindrome del abdomen en ciruela pasa;
Incontinencia urinaria;

Traumatismo de vejiga;

Cistitis intersticial;

- 87.8)- Referencias.
e National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse (NKUDIC).
- 87.9)- Bibliografia.
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tiempo necesario que abra.

2. EN: -LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA : TOMO I- Cap. 1.10;
Pag.52- 69.8)-

- 87.10)- Enlaces Externos

. Q?':)Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Vejiga urinaria.
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e " Wikcionario tiene definiciones y otra informacién sobre vejiga.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />

Obtenido de

«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Vejiga urinaria&oldid=118001340»
Categorias:

e Vejiga;
e Urologia;

Editar enlaces

e Esta pagina se edito por ultima vez el 15 octubre 2019 a las 09:48.
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- CAPITULO LXXXVIII: - 88)- SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS.-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

- SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS (SPI)

Schladstadesm

Wach L

REM 4

Patrén del sueiio de un paciente con Sindrome de Piernas
Inquietas (rojo) frente a un patron de sueiio saludable

(azul).

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Neurologia
CIE-10 G25.81
CIE-9 333.94
CIAP-2 NO4
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oMIM 102300
DiseasesDB 29476
MedlinePlus 000807
eMedicine neuro/509
MeSH D012148
Sinénimos

e Acromelalgia

e Acromelalgia hereditaria®

e Anxietas tibialis

e Sindrome de Ekbom

e Sindrome del pie inquieto

¢ Sindrome de piernas inquietas

e Sindrome de Wittmaack Ekbom

-El sindrome de las piernas inquietas es un trastorno neuroldgico caracterizado por
sensaciones desagradables en las piernas (menos frecuente en los brazos?) y un impulso
incontrolable de moverse y andar cuando se estad descansando, en un esfuerzo del paciente
de aliviar estas sensaciones (se denomina en ciertas ocasiones "andadores nocturnos").
Algunos autores postulan que este trastorno pudiera afectar a un 10 % de la poblacién
mundial, y sus causas son desconocidas a comienzos del siglo XXI.2 Un porcentaje pequefio
de las personas es correctamente diagnosticado, debido a que su sindrome es dirigido a
especialistas como neurdlogos, reumatoélogos, psicologos, etc. No se trata de una
enfermedad grave, que sea causa per se de muerte, pero si de terribles desasosiegos que
disminuyen la calidad de vida del paciente y de aquellos que le rodean. Si no se tratan
pueden devenir en crisis nerviosas y depresién.? Con el objeto de aliviar, compartir y mejorar
la convivencia se han creado en cada pais asociaciones especificas. También se le denomina
"sindrome de Ekbom", por lo que se puede confundir con el delirio de parasitosis o delirio
dermatozoico.

Una revision de 2019 concluye que se trata del segundo trastorno del movimiento
relacionado con el gluten mas frecuente. Estos se desarrollan independientemente de la
presencia de sintomas o lesion intestinal, es decir, tanto en celiacos como en no celiacos.
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Mas de la mitad de las personas mejora con la retirada estricta del gluten de la dieta, sin
necesidad de ningtn otro tratamiento adicional.?

-INDICE.-

- CAPITULO LXXXVIII: - 88)- SINDROME DE LAS PIERNAS INQUIETAS.-
-88.1)- Historia

- 88.2)Epidemiologia

- 88.3)Etiologia
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- 88.5)- Diagnédstico

- 88.6)- Diagnéstico diferencial
- 88.7)- Tratamiento

- 88.8)- Véase también

- 88.9)- Referencias.

-88.10)- Bibliografia.

- 88.11)- Enlaces Externos.

- 88.1)- Historia.

Se conocen las primeras descripciones médicas del trastorno ya en la segunda mitad del siglo
XVII, procedentes del doctor inglés Thomas Willis (doctor de camara de Carlos Il). Willis
describe un caso en 1672 de un granjero londinense. En el aiio 1861 el conocido clinico
aleman Theodor Wittmaack la incluyé por primera vez en su lista de enfermedades
describiéndola como inquietud de miembros inferiores: Anxietas tibiarum. La descripcion
internacional de Restless Legs se hizo oficial internacionalmente en 1945 gracias a la
descripcién del neurélogo de Estocolmo Karl Ekbom.>® En su publicacién muestra los
sintomas y describe ocho casos. Con posterioridad a su descripcidn se afiadié la palabra
sindrome para hacer descripciéon de la enfermedad, no de un proceso. Durante los aifios
cincuenta se intentd ligar las causas de la enfermedad al periodo de gestacidn, deficiencia de
hierro, y fallos renales crénicos. Estudios posteriores enlazaron algunas de causas a un fallo
en el sistema limbico del cerebro humano.

- 88.2)- Epidemiologia.

Algunos investigadores estiman que este sindrome afecta hasta un 10 % de la poblacion
europea y estadounidense.? Existen pocos casos diagnosticados en la India, Japén y
Singapur. Esta aparicion de la enfermedad en ciertos lugares, evidencia la existencia de
factores raciales o étnicos.” Sin embargo, otros consideran que la ocurrencia es mayor
porque, en algunos casos, no se diagnostica correctamente. El sindrome de las piernas
inquietas ocurre en ambos sexos, pero la incidencia puede ser ligeramente mayor en las
mujeres.” Aunque el sindrome puede comenzar a cualquier edad, atin tan temprano como en
la infancia, la mayoria de los pacientes severamente afectados son de edad media o
mayores. Ademas, la severidad del trastorno parece aumentar con la edad. Los pacientes
mayores sufren los sintomas con mas frecuencia y durante periodos de tiempo mas largos.
Algunos pacientes muestran sintomas ya desde la nifiez. Algunas personas con el sindrome
no buscan atencién médica pensando que no se les va a tomar en serio, que sus sintomas
son muy leves o que su problema no se puede tratar. Algunos médicos, equivocadamente,
atribuyen los sintomas al nerviosismo, al insomnio, al estrés, a la artritis, a los calambres
musculares o al envejecimiento.

- 88.3)- Etiologia.
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El sindrome de piernas inquietas esta asociado con frecuencia a una deficiencia de hierro
(aproximadamente en el 20% de los casos).? Los niveles elevados de estrégenos son otra
causa relacionada con la aparicion de los sintomas, como ocurre durante el embarazo.? Entre
los factores de riesgo se incluyen edad avanzada y el consumo de ciertos medicamentos,
tales como los antagonistas de la dopamina, los antidepresivos triciclicos y los inhibidores
selectivos de la recaptacién de serotonina.? El tabaco y la ingesta excesiva de cafeina o
alcohol pueden empeorar los sintomas.2

Asimismo, es muy comun en personas con enfermedades inflamatorias del tracto
gastrointestinal, como la enfermedad celiaca sin diagnosticar o tratar (que puede cursar sin
sintomas digestivos), la enfermedad de Crohn y el sobrecrecimiento bacteriano intestinal.’
Con frecuencia, estas enfermedades provocan una deficiencia de hierro y un aumento de los
niveles de inflamacién sistémica.? Esta inflamacién podria ser una causa directa del
desarrollo del sindrome de piernas inquietas, al afectar a la neurotransmisién de la
dopamina en el cerebro y la médula espinal.?

El sindrome de las piernas inquietas es el segundo trastorno del movimiento relacionado con
el gluten mas frecuente (la ataxia por gluten es el primero). Estos trastornos se desarrollan
independientemente de la existencia de sintomas o lesiones intestinales, es decir, tanto en
celiacos como en no celiacos. Mas de la mitad de las personas experimenta una clara mejoria
con la retirada estricta del gluten de la dieta, sin necesidad de ningtin otro tratamiento
adicional.? (véase Trastornos neurolégicos relacionados con el gluten) .

- 88.4)- Cuadro Clinico.

El periodo de descanso durante la tarde, o noche, desencadena el efecto de 'piernas
inquietas' y su deseo de andar.

Las personas a menudo describen las sensaciones del sindrome de las piernas inquietas
como «quemantes», como si algo se les deslizara, o como si insectos treparan por el interior
de sus piernas (sensacion de hormigueo). Estas sensaciones, a menudo llamadas parestesias
(sensaciones anormales) o disestesias (sensaciones anormales desagradables), varian en
gravedad de desagradables a irritantes, a dolorosas.’® Por regla general se desencadenan
estas sensaciones cuando el paciente se encuentra en reposo. La sensacion de alivio parece
surgir si el paciente anda o se mueve, y es por esta razén por la que deviene en un trastorno
del suefio, por su incapacidad de desarrollar una actividad de descanso. Esta situacion
genera una disminucion de calidad de vida del paciente. Los sintomas del sindrome de las
piernas inquietas en las extremidades se suelen desatar por la tarde, o noche.

El aspecto mas distintivo o poco usual del trastorno es que los sintomas son activados por el
hecho de acostarse y tratar de relajarse. Como resultado, la mayoria de las personas con el
sindrome de las piernas inquietas tienen dificultad para conciliar y mantener el suefio. En la
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literatura de finales del siglo XX se denominaba a los pacientes con sindrome de las piernas
inquietas: "andadores nocturnos" (nightwalkers). En segundo orden de cosas puede causar
trastornos sociales debido a la imposibilidad de asistir al teatro, al cine. En algunas ocasiones
impedimento para viajar.X2 Pérdida de concentracién en el trabajo. Si no se trata, el
trastorno provoca agotamiento y fatiga durante el dia. Muchas personas con el sindrome de
las piernas inquietas informan que su trabajo, sus relaciones personales y las actividades
diarias resultan muy afectadas como resultado del cansancio. A menudo no se pueden
concentrar, tienen la memoria deteriorada, o fallan en el cumplimiento de sus tareas diarias.
Existe una categorizacion de severidad de la enfermedad que va desde los sintomas
intermitentes de incomodidad, hasta los moderados (sintomas que aparecen a diario), hasta
los extremos que por su habitual aparicion puede causar serios problemas psicolégicos. En
casos graves también afecta los miembros superiores llegando hasta zarandeos de cuerpo
completo parecido a la epilepsia (claro que si pasa en ese caso ambas se pueden confundir).

- 88.5)- Diagnéstico.

Los médicos que sospechan el sindrome de las piernas inquietas suelen tratar los pacientes
en clinicas del sueiio con el objeto de precisar mejor el diagndstico. Para diagnosticar el RSL,
debe detectarse cualquiera de los cuatro sintomas:

1. Una necesidad urgente de mover las piernas, acompafiada generalmente de una
sensacion incomoda y poco placentera en las extremidades.

2. Lanecesidad de moverse, o la sensacién poco placentera en las extremidades, que
comienza cuando se inician periodos de descanso.

3. Lanecesidad de moverse, o las sensaciones poco placenteras en las extremidades,
son parcialmente disminuidas por el movimiento del paciente. Generalmente
andando, haciendo estiramientos, etc.

4. Lanecesidad de movimiento, o las sensaciones poco placenteras en las
extremidades, es mayor en los periodos de tarde/noche, siendo menos probables
por la mafiana.

Debido a una posible causa de transmisién hereditaria,* los pacientes que tengan entre los
familiares un caso de sindrome de las piernas inquietas son potenciales pacientes. De la
misma forma un andlisis de sangre buscando bajos niveles de ferritinas que indiquen bajos
niveles de hierro en sangre.

- 88.6)- Diagnostico Diferencial.

Mas del 80% de las personas con el sindrome de las piernas inquietas también sufren una
dolencia mas comun conocida como sindrome de movimientos periddicos de las piernas
(PLMD por sus siglas en inglés). Se ha descrito la asociacion de anemia ferropénica con el
sindrome de piernas inquietas junto a acatisia.’> El PLMD se caracteriza por movimientos
involuntarios bruscos de las piernas, como jalones o tirones, que ocurren durante el suefio,
generalmente con una frecuencia de 10 a 60 segundos, a veces durante toda la noche. Estos
sintomas hacen que el paciente se despierte repetidamente e interrumpen gravemente el
sueno. A diferencia del sindrome de las piernas inquietas, los movimientos causados por el
PLMD son involuntarios. Aunque muchos pacientes con este sindrome también desarrollan
el sindrome de movimientos periddicos de las piernas, la mayoria de las personas con este
trastorno no sufren el sindrome de las piernas inquietas.
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De igual modo que ocurre con el sindrome de las piernas inquietas, no se conoce la causa del
PLMD, aunque estudios recientes realizados en la Escuela de Medicina de la Universidad de
Harvard concluyen provisionalmente que detrds de la relacion entre la disfuncion eréctil y el
movimiento involuntario de las piernas podrian estar los bajos niveles de dopamina, una
hormona neurotransmisora del sistema nervioso asociada a ambos trastornos.

- 88.7)-

Tratamiento.

Se trata con diversos medicamentos que van desde la levodopa, los dopaminérgicos, los
opiéceos, las benzodiazepinas, los antiepilépticos y los suplementos dietéticos de hierro.

- 88.8)-

Véase También.
Acatisia;
Acromegalia;

Clasificacion internacional de los trastornos del suefio;

Sindrome de movimientos periddicos de las piernas;

Referencias.

A Saltar a: ® 2 Ekbom KA. Restless legs syndrome. Neurology 1960; 10: 868—
73.

A Saltar a: ® 2 Berwald, Juli M. (2005). «Restless Leg Syndrome». AARP.

Consultado el 15 de marzo de 2011.

A saltar a: ® 2 K. Ray, Chaudhuri (2004). Taylor & Francis, ed. Restless Legs
Syndrome. Per Odin,Charles Warren Olanow (primera edicion). Londres. ISBN 1-
84214-162-7.

A Saltar a: ® 2 Zis P, Hadjivassiliou M (26 de febrero de 2019). «Treatment of
Neurological Manifestations of Gluten Sensitivity and Coeliac Disease». Curr Treat
Options Neurol (Revisiéon) 21 (3): 10. PMID 30806821 | pmid= incorrecto (ayuda).
doi:10.1007/s11940-019-0552-7.

2 Karl-Axel Ekbom: Restless legs: A clinical study of a hitherto overlooked
disease in the legs characterized by peculiar parasthesia ("Anxietas tibiarum"), pain
and weakness and occuring in two main forms, Asthenia crurum paraesthetica and
asthenia crurum dolorosa; a short review of paresthesias in general Haeggstrom,
Stockholm 1945 (Acta medica Scandinavica Suppl. 158)

A Saltar a: “2 ). Ulfberg, K. Ekbom (2009). «Restless legs syndrome». Journal
of Internal Medicine 266 (5): 419-431. d0i:10.1111/j.1365-2796.2009.02159.x.

4 Saltar a: “ 2 Ohayon MM (2002). «Prevalence of restless legs syndrome and
periodic limb movement disorder in the general population». J Psychosom Res 53 (1):
547-54. PMID 12127170.

A Saltar a: ® 2<? Einollahi B, 1zadianmehr N (5 de septiembre de 2014).
«Restless leg syndrome: a neglected diagnosis». Nephrourol Mon (Revision) 6 (5):
€22009. PMC 4318015. PMID 25695039. d0i:10.5812/numonthly.22009.

A saltar a: “ 2 Ferini-Strambi L, Walters AS, Sica D (junio de 2014). «The
relationship among restless legs syndrome (Willis-Ekbom Disease), hypertension,

119


https://es.wikipedia.org/wiki/Dopamina
https://es.wikipedia.org/wiki/Levodopa
https://es.wikipedia.org/wiki/Dopamin�rgico
https://es.wikipedia.org/wiki/Opi�ceos
https://es.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepinas
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiepil�pticos
https://es.wikipedia.org/wiki/Suplemento_diet�tico
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_note-Hist-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Acatisia
https://es.wikipedia.org/wiki/Acromegalia
https://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci�n_internacional_de_los_trastornos_del_sue�o
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_movimientos_peri�dicos_de_las_piernas
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-Here_1-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-Here_1-1
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-AARP_2-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-AARP_2-1
http://healthtools.aarp.org/galecontent/restless-legs-syndrome-1
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-RLS01_3-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-RLS01_3-1
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/1-84214-162-7
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/1-84214-162-7
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-ZisHadjivassiliou2019_4-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-ZisHadjivassiliou2019_4-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30806821
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30806821
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30806821
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30806821
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Errores_en_las_referencias#bad_pmid
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs11940-019-0552-7
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-5
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-Hist_6-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-Hist_6-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1111%2Fj.1365-2796.2009.02159.x
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-Prev_7-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-Prev_7-1
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12127170
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-EinollahiIzadianmehr2014_8-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-EinollahiIzadianmehr2014_8-1
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-EinollahiIzadianmehr2014_8-2
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-EinollahiIzadianmehr2014_8-3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4318015
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4318015
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25695039
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.5812%2Fnumonthly.22009
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-FeriniStrambiWalters2014_9-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-FeriniStrambiWalters2014_9-1
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-FeriniStrambiWalters2014_9-2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4057632
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4057632
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4057632

- LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA:
ASPECTOS MEDICOS Y PSICOLOGICOS. -
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y PSI. LIC. CARLA
FERNANDEZ.- 9 TOMOS- ANO 2019.11- TOMO VIII -

cardiovascular disease, and cerebrovascular disease». J Neurol (Revision) 261 (6):
1051-68. PMC 4057632. PMID 23963470. doi:10.1007/s00415-013-7065-1.

10. A Saltar a: ® 2 H. Yoakum, Robert (2006). Simon & Schuster, ed. Restless Legs
Syndrome: Relief and Hope for Sleepless Victims of a Hidden Epidemic (primera
edicion). Nueva York. ISBN 1-4165-3185-8.

e 1 William G. Ondo (2006). Informa Healthcare, ed. Restless Legs Syndrome:

@Multimedia:Restless leg syndrome.
- 88.10)- Bibliografia.

lc

1. Un--VER: Los 139 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - =——-
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 139 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra.

2. EN: -LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA : TOMO I- Cap. 1.10;
Pag.52- 69.8)-

- 88.11)- Enlaces Externos.

<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de
«https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sindrome_de las _piernas_inquietas&oldid=11
8830595»
Categorias:
e Parasomnias
e Enfermedades raras
e Trastornos extrapiramidales y del movimiento
e Sindromes
Editar enlaces
e Esta pagina se edit6 por ultima vez el 15 octubre 2019 a las 09:59.
11. Diagnosis and Treatment (primera edicion). Londres. ISBN 0849336147.
12.  Farreras Rozman (2016). «16». Medicina Interna. Elsevier. p. 1560.
- 88.11)- Enlaces Externos.
e Asociacién Espaiola de Pacientes con Sindrome de Piernas Inquietas
e Piernas inquietas. National Institute of Neurological Disorders and Stroke
e Libro: "SPI, el demonio que me despierta mientras duermo"
e Reportaje divulgativo sobre el Sindrome de Piernas Inquietas

Proyectos Wikimedia

Il Datos: Q916280
Control de autoridades

QT‘}MuItimedia: Restless leg syndrome

Identificadores

120


https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4057632
https://es.wikipedia.org/wiki/PubMed_Identifier
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23963470
https://es.wikipedia.org/wiki/Digital_object_identifier
http://dx.doi.org/10.1007%2Fs00415-013-7065-1
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-RLS02_10-0
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-RLS02_10-1
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/1-4165-3185-8
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-11
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Restless_leg_syndrome
http://www.bvssmu.org.uy/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=S�ndrome_de_las_piernas_inquietas&oldid=118830595
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=S�ndrome_de_las_piernas_inquietas&oldid=118830595
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=S�ndrome_de_las_piernas_inquietas&oldid=118830595
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:Categor�as
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor�a:Parasomnias
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor�a:Enfermedades_raras
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor�a:Trastornos_extrapiramidales_y_del_movimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Categor�a:S�ndromes
https://www.wikidata.org/wiki/Special:EntityPage/Q916280#sitelinks-wikipedia
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/0849336147
https://es.wikipedia.org/wiki/S�ndrome_de_las_piernas_inquietas#cite_ref-12
http://www.aespi.net/
https://web.archive.org/web/20040404004526/http:/www.ninds.nih.gov/health_and_medical/pubs/piernas_inquietas.htm
https://www.safecreative.org/work/0812011699209
http://www.vivirmejor.es/paginas-sueltas/noticia/actualidad/sindrome-piernas-inquietas-01602.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Control_de_autoridades
https://www.wikidata.org/wiki/Q916280
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Restless_leg_syndrome

- LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA:
ASPECTOS MEDICOS Y PSICOLOGICOS. -
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y PSI. LIC. CARLA
FERNANDEZ.- 9 TOMOS- ANO 2019.11- TOMO VIII -

o DL: 01143835

e Diccionarios y enciclopedias
e Britannica: url

¢ Identificadores médicos

e DOID: DOID:0050425

o CIE-10: G25.81

e CIE-9:333.94

°
(@]

IAP-2: NO4

e OMIM: 102300

e DiseasesDB: 29476

e MedlinePlus: 000807

e eMedicine: 1188327

e MeSH: D012148

e llNIDatos:Q916280

O 0 00 O O o0 o

121


https://es.wikipedia.org/wiki/National_Diet_Library
https://id.ndl.go.jp/auth/ndlna/01143835
https://es.wikipedia.org/wiki/Enciclopedia_Brit�nica
https://www.britannica.com/science/restless-legs-syndrome
http://www.disease-ontology.org/?id=DOID:0050425
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-10
https://icdcodelookup.com/icd-10/codes/G25.81
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-9
http://icd9cm.chrisendres.com/index.php?action=search&srchtext=333.94
https://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci�n_Internacional_de_Atenci�n_Primaria
https://www.hetop.eu/hetop/3CGP/en/?rr=CIP_D_N04
https://es.wikipedia.org/wiki/Herencia_Mendeliana_en_el_Hombre
https://omim.org/entry/102300
https://es.wikipedia.org/wiki/Diseases_Database
http://www.diseasesdatabase.com/ddb29476.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/MedlinePlus
https://medlineplus.gov/ency/article/000807.htm
https://es.wikipedia.org/wiki/EMedicine
http://emedicine.medscape.com/article/1188327-overview
https://es.wikipedia.org/wiki/Medical_Subject_Headings
https://meshb.nlm.nih.gov/#/record/ui?ui=D012148
https://www.wikidata.org/wiki/Q916280

- LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA:
ASPECTOS MEDICOS Y PSICOLOGICOS. -
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y PSI. LIC. CARLA
FERNANDEZ.- 9 TOMOS- ANO 2019.11- TOMO VIII -

- CAPITULO IXC: -89)- TRASTORNOS DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Estomatologia

CIE-10 K07.6

CIE-9 524.60

DiseasesDB 12934
Sinénimos

122


https://es.wikipedia.org/wiki/Especialidades_m�dicas
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-10
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap�tulo_K
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:CIE-10_Cap�tulo_K
https://es.wikipedia.org/wiki/CIE-9
https://eciemaps.mscbs.gob.es/ecieMaps/browser/index_9_mc.html#search=524.60
https://es.wikipedia.org/wiki/Diseases_Database
http://www.diseasesdatabase.com/ddb12934.htm

- LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA:
ASPECTOS MEDICOS Y PSICOLOGICOS. -
PROFESOR DR. ENRIQUE BARMAIMON Y PSI. LIC. CARLA
FERNANDEZ.- 9 TOMOS- ANO 2019.11- TOMO VIII -

e Trastornos de la articulacién temporomandibular

Resonancia magnética de la articulacion temporo mandibular

Los trastornos de la articulacién temporomandibular, también conocidos como disfuncién
temporomandibular o disfuncion craneomandibular, (DCM), son un conjunto de alteraciones
relativas a la articulacién temporomandibular y las estructuras anatémicas que la rodean,
que son causa de dolor de cabeza (cefalea) y trastornos faciales dolorosos de diversa
intensidad que afectan un porcentaje importante de la poblacidn. La Asociacién Dental
Americana prefiere el uso del término trastornos temporomandibulares, dado que muchos

de estos trastornos no estan originados en la articulacién temporomandibular.2

Estos trastornos se manifiestan habitualmente con dolor crénico de cabeza o de la cara. El
dolor puede producirse al abrir o cerrar la boca y suele acrecentarse con el uso de la
mandibula (masticar, cantar, hablar). El origen del dolor puede ser alguna alteracion en la
estructura musculoesquelética de la articulacién temporomandibular, dolor neuropdtico
episddico (por ejemplo, neuralgia del trigémino) o continuo, y enfermedades
neurovasculares como la migrafia.”

.INDICE.-

- CAPITULO IXC: -89)- TRASTORNOS DE LA ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR.-
- 89.1)- Definicién
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- 89.1)- Definicion.

-La articulacién temporomandibular puede ser afectada por enfermedades inflamatorias,
traumaticas, infecciosas, congénitas, del desarrollo y neoplasicas; sin embargo, la causa mas
comun corresponde a un grupo de trastornos funcionales que generan dolor, mas
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frecuentemente en mujeres, y que se conoce como sindrome de «disfuncidn dolorosa de la
articulacion temporomandibular», «trastornos de la articulacion temporomandibular» o
simplemente «disfuncion temporomandibular».

-Este sindrome se define como un subconjunto de los problemas craneofaciales dolorosos,
caracterizado por el compromiso de la articulacion temporomandibular, los musculos de la
masticacion y las estructuras anatomicas asociadas. Los pacientes que lo padecen, se
presentan comtinmente con dolor, movilidad mandibular alterada y sonidos en la
articulaciéon temporomandibular.

- 89.2)- Clasificacion.

-Esta enfermedad, ha tenido numerosas clasificaciones, no obstante, en general se puede
dividir en tres grupos: los trastornos relativos a la articulacion temporomandibular (ATM);
aquellos trastornos relativos a la musculatura adyacente, y los degenerativos.

-Dentro de las agrupaciones mencionadas, la clasificacion de la Academia Americana de
Dolor Orofacial (AAOP) es la mas ampliamente aceptada:

e Trastornos musculares:
o Mialgialocal.
Dolor miofascial.
Mioespasmo.
Miositis.
Mialgia central.
Co-contracciéon muscular.
Contractura miofibrética.
o Fibromialgia.
e Alteraciones del complejo condilo-disco.
o Desplazamiento discal con recaptacion.
o Desplazamiento discal sin recaptacion.
o Adherencia/adhesion.
e Luxaciéon mandibular.
e Subluxacion mandibular.
e Anquilosis de la ATM.
e Anomalias del crecimiento mandibular.
¢ Distonias oromandibulares.
e  Artritis sistémicas.
e Trastornos dolorosos de la ATM.
o Artralgia.
o Artritis.
o Osteoartritis.
-La Sociedad Internacional de Cefaleas, clasifica este trastorno como una cefalea secundaria:
"Cefalea o dolor facial atribuible a un trastorno de la articulacion
temporomandibular",(K07.6), segun la segunda edicion de la Clasificacidn Internacional de
las Cefaleas.

O O O O O O

- 89.2.1)- Compromiso Articular Temporomandibular.
-: Compromiso articular temporomandibular.

Entre los trastornos de la articulacion temporomandibular esta el Compromiso Articular
Temporomandibular, descrito en Espaia en el aiio 2008 que se diferencia del grupo de
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trastornos de la articulacion temporomandibular, ya que la principal causa es extraarticular y
no se genera dolor a la palpacion de los componentes de la articulaciéon temporomandibular.
Diferentes cefaleas tales como la migrafia o la cefalea tensional, cuadros de mareos o
vértigos, sindrome de Meniere, neuralgia del trigémino, paralisis faciales periféricas o el
sindrome de la boca ardiente (SBA) se asocian con esta patologia.”

- 89.3)- Epidemiologia.

Los trastornos de la articulacion temporomandibular afectan entre un 5 a 12% de la
poblacion. Alrededor de un 25% (16 a 59%) de la poblacion experimenta alguno de los
sintomas de estos trastornos, sin embargo, sélo entre un 3 y un 7% consulta por esta causa.
Es la segunda causa de consulta por dolor musculoesquelético después del dolor lumbar. Es
mas frecuente en mujeres entre los 20 y 50 afos. La relacion mujer:hombre varia entre 2:1 a
8:1.°

- 89.4)- Etiologia.

La etiologia de los trastornos de la articulacion temporomandibular es multidimensional.
Hay factores biomecanicos, neuromusculares, biopsicosociales y neurobiolégicos que
influyen en su predisposicién, iniciacién, y agravamiento.”

- 89.5)- Cuadro Clinico.

Las molestias o el dolor se localizan habitualmente en la mandibula, la articulacién
temporomandibular y los musculos de la masticacién. Se asocia también con dolor del oido,
sensacion de oido tapado, tinnitus, mareos, dolor cervical y cefalea. Su curso puede ser
agudo y autolimitado, o crénico y refractario a los tratamientos.

Las alteraciones de la articulacion témporomandibular pueden ocasionar dolores de cabeza
recurrentes que no responden al tratamiento habitual. Los sintomas tipicos de estos
trastornos mandibulares son el ruido articular ("chasquido"), la debilidad de musculos
masticatorios, la limitacidn y disminucién en la gama de movimientos de la mandibula.

Sintomas:

e Dolor: en la cabeza, principalmente en las sienes y delante del oido, y que se puede
irradiar a la mandibula, boca, garganta, nuca, cuello, hombros.

e Ruidos: articulares como chasquidos, crujidos; 6ticos como zumbidos, pitidos, dolor
de oido.

e Funcionales: luxaciones mandibulares (quedarse con la boca abierta); bloqueos
cerrados (no poder abrir la boca); dolor al masticar.

e Otros: dolor en la garganta.
- 89.5)- Diagnéstico.
e Anamnesis del paciente.

e Laexploracion se basa en la medida del movimiento articular, en la evaluacion de la
funcién témporo-mandibular, y en la palpacion de los musculos y de la articulacién.
Las mediciones se realizan entre los incisivos superiores e inferiores en la apertura y
los movimientos laterales de la mandibula.?
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La palpacion del musculo y de la articulacion es necesaria para determinar tanto la condicion
muscular como articular, cuyas alteraciones, especialmente dolorosas, se presentan en el
sindrome miofascial.

El dolor articular, la limitacion en los movimientos y la debilidad articular son evidencia de la
presencia del trastorno.

- 89.6)- Tratamiento.

-El tratamiento suele ser multidisciplinario.

e Equlibrado Oclusal®

e Férulas de descarga: existen dos tipos fundamentales aceptados por la AAOP, férula
de estabilizacion mandibular y férula de adelantamiento mandibular.

¢ Autocuidados mandibulares.

¢ Fisioterapia mandibular.

e Tratamiento farmacoldgico (analgésicos, ....).

¢ Infiltraciones en la ATM o en la zona craneo-cervical:*= Uso de sustancias
regeneradoras de las articulaciones como el plasma rico en factores de crecimiento
(PRGF-Endoret), anestésicos, corticoides, toxina botulinica (botox)..

e Cirugia de la ATM: artrocentesis, artroscopia,... La cirugia solo estd indicada en casos
extremos que no respondan a tratamiento conservador.

e Técnicas de relajacidn y psicoterapia.
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-De Wikipedia, la enciclopedia libre.
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Retroviridae
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Micrografia

Clasificacion de los virus

Grupo: VI (Virus ARN monocatenario retrotranscrito)

Familia: Retroviridae

Géneros

Alpharetrovirus
Betaretrovirus

Gammaretrovirus

Deltaretrovirus

Epsilonretrovirus

Lentivirus

Spumavirus

Retroviridae es una familia de virus que comprende los retrovirus. Son virus con genoma de
ARN monocatenario de polaridad positiva y se replican de manera inusual a través de una
forma intermedia de ADN bicatenario. Este proceso se lleva a cabo mediante una enzima: la
retrotranscriptasa o transcriptasa inversa, que dirige la sintesis de ADN a través de ARN y
posee una importancia extraordinaria en la manipulacion genética. Una vez que se ha
pasado de ARN monocatenario a ADN, se inserta dentro del ADN propio de la célula
infectada donde se comporta como un gen mas (véase Ciclo reproductivo de los virus).* Por
tanto, se incluyen en el Grupo VI de la Clasificacidn de Baltimore.
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Los retrovirus son responsables de muchas enfermedades, incluyendo algunos canceres y el
sida (VIH).2 Existen diversos grupos de investigacién que han intentado modificar
genéticamente los retrovirus para usarlos en terapia génica como vectores, pero se han
encontrado con diversos problemas. .

-INDICE.-

- CAPITULO XC: - 90)- RETROVIRIDAE.-
- 90.1)- Clasificacién

- 90.2)- Estructura Genética.

- 90.3)- Ciclo de Replicacién.

- 90.4)- Retrovirus Humanos.

- 90.4.1VIH-1)-

- 90.4.2VIH-2)-

- 90.4.3HTLV-l y HTLV-IlI)-

- 90.4.4XMRV)-

- 90.5)- Uso en Terapia Génica .
-90.6)- Referencias.

- 90.7)- Véase también.

-90.8)- Bibliografia.

- 90.9)- Enlaces Externos.

- 90.1)- Clasificacidn.

-La familia incluye los siguientes géneros:
e Género Alpharetrovirus; especie tipo: Virus de la leucosis aviar.
e Género Betaretrovirus; especie tipo: Virus del tumor mamario del raton.
e Género Gammaretrovirus; especie tipo: Virus de la leucemia murina; otra: Virus de la
leucemia felina.
e Género Deltaretrovirus; especie tipo: Virus de la leucemia bovina; otra: Virus
linfotrépico T humano, causante de cancer.
e Género Epsilonretrovirus; especie tipo: Virus cutdneo del Walleye, que afecta a
peces.
e Género Lentivirus; especie tipo: Virus de la inmunodeficiencia humana 1; otras: Virus
de inmunodeficiencia en simios, Virus de la inmunodeficiencia felina.
e Género Spumavirus; especie tipo: Virus espumoso del chimpancé.
- 90.2)- Estructura Genética.
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-Retrovirus.
- El genoma del virus toma la forma de un ARNm de polaridad positiva, incluida lacap 5'y la
poly-A 3,' dentro del virion. Una vez dentro de la célula del huésped, la cadena de ARN se
somete a la transcripcidn inversa en el citosol y es integrado en el genoma del huésped,
momento en que el ADN retroviral se denomina provirus.
-En el caso del VIH, el genoma consta de dos moléculas de ARN de cadena simple y polaridad
positiva. Las moléculas de ARN estan fisicamente unidas mediante puentes de hidrégeno, en
sus extremos 5', lo que hace que sea dificil la encapsidacion de mas de 2 moléculas en un
provirus.
-La organizacién gendmica es siempre la misma, 5'-Gag-Pol-env-3', y ademds dependiendo
del tipo de retrovirus, hay genes accesorios que se solapan con los genes principales.
-A pesar de la inmensa variabilidad, entre los distintos tipos de retrovirus, podemos decir
que la particula viral se compone de:
e Envoltura formada por una glicoproteina de superficie (SU) y una proteina de
transmembrana (TM).
e Capside viral o core que incluye las proteinas de la matriz (MA), capside (CA) y
nucleocapside (NC).
e Enzimas como la transcriptasa inversa (RT), proteasa (PR), integrasa (IN), que son
muy importantes para la replicacion del virus.
e Otras proteinas no esenciales para el virus.

- 90.3)- Ciclo de Replicacion.
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Integracion en el genoma de 1a célula hospedadora

Ciclo de replicacion de un retrovirus
-Ciclo de replicacion de un retrovirus.

- El ciclo de replicacion comprende varias etapas comunes a todos los retrovirus. En una fase
inicial o temprana, el virus se une a receptores especificos de la célula, gracias a la
glicoproteina de superficie. Las membranas virica y celular, se fusionan, y la capside viral
entra en la célula.

-Las enzimas viricas permanecen asociadas al ARN gendmico ,formando una complejo
nucleoproteico. La sintesis de ADN virico, incluyendo las LTR (Long Terminal
Repeat;Repeticiéon Terminal Larga) , se produce en el citoplasma, a través de la Transcriptasa
reversa RT. La actividad ARNasa H de la RT degrada la hebra de ARN y casi simultdneamente
emplea la del ADNc, como molde para sintetizar una segunda hebra de ADN, convirtiéndolo
en bicatenario.

- Este permanece unido al complejo nucleoproteico, con el que pasa al nucleo celulary,
mediante la Integrasa (IN), el ADN viral se integra (provirus) en el genoma celular, donde
puede permanecer por un tiempo indefinido, (en ocasiones luego de esta fase, puede pasar a
transformarse en un retrovirus endégeno, si logra infectar una célula germinal).

- Luego viene la fase de trascripcion de los genes, originando ARN, que sirven como genoma
del nuevo virién y ARN mensajeros, para las poliproteinas.

- Las proteinas de gag y pol, se asocian con el ARN viral, formando un “core” intracelular,
mientras que las proteinas de env se insertan en la membrana plasmatica de la célula.

- Tras el ensamblaje, se produce la salida de la célula por gemacion, durante la cual el virus
adquiere la doble capa lipidica de su envoltura. Estudios recientes, sugieren que la salida de
la particula viral, se produce en lugares determinados de la célula. Parece ser que Gag
migraria hacia zonas de la membrana, ricas en determinados lipidos; que son las llamadas
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balsas o raft. Las proteinas asociadas a estos raft, que se incorporan a la envuelta del virus,
desempenarian también un papel importante en la replicacidn viral.

- Finalmente se produce la maduracidn de las particulas gemadas, mediante el
procesamiento de las poliproteinas por la Proteasa (PR) viral, que corta las poliproteinas
precursoras. Los principales productos son las proteinas de la matriz (p17), capside (p24),
nucleocapside (p7) y la p6 (proteina). La proteasa es solamente activa dentro del virién. La
maduracion del VIH constituye un mecanismo importante para el disefio de antirretrovirales.

- 90.4)- Retrovirus Humanos.

Existen 5 retrovirus humanos identificados: el virus de la inmunodeficiencia humana de tipo
1 (VIH-1), el de tipo 2 (VIH-2) y los virus linfotropicos de células T humanos de tipo 1 y Il
(HTLV-1 y HTLV-Il). Todos se hospedan en los linfocitos T. Los virus de la inmunodeficiencia
humana producen la lisis de las células que infectan provocando una severa
inmunodepresidn. Los virus HTLVI/ Il producen la inmortalizacién de los linfocitos infectados,
generando una replicacidon descontrolada de los mismo, y por lo tanto una
linfoproliferacién.?

-90.4.1)- VIH-1.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida o sida, es la expresion final de la infeccion por el
VIH. La infeccidn por este virus ocasiona la destruccion del sistema inmunitario ademas de
manifestaciones neurolégicas y tumorales. Estas manifestaciones clinicas se deben al
tropismo tanto macrofagico como linfocitario del virus. Presenta una preferencia para
infectar a linfocitos TCD4+, en los que la replicacidn es activa y muy agresiva, lo que provoca
como caracteristica de la infeccién una profunda inmunosupresidn. La fisiopatologia del sida
es un proceso complejo, donde existen implicados mecanismos patogénicos tan diferentes
que algunos hasta hoy no han sido completamente comprendidos. Los principales
mecanismos de transmisidn de la infeccion por VIH son sexual, parenteral y sanguinea.

- 90.4.2)- VIH-2.

Al igual que el VIH-1, el VIH-2 es un lentivirus. Su genoma esta compuesto por 2 cadenas
simples de ARN de polaridad positiva, y también contiene la enzima RT, que permite la
integracion del material genético del virus, como forma de provirus en el genoma de la
célula que infecta, que es generalmente los linfocitos T CD4+. Comparte con el VIH-1 un 40-
50% de homologia genética, lo que hace necesario disponer de técnicas de biologia
molecular especificas para diagnosticar la infeccidn por VIH-2. La distribucion geografica del
VIH-2 esta restringida practicamente al continente africano y parece ser que la patologia
producida es mucho mas leve y lenta que la causada por el VIH-1. El mecanismo de
transmision es igual que el VIH-1.

- 90.4.3)- HTLV-l y HTLV-II.

-El virus linfotrépico de células T humano es un retrovirus que pertenece a la subfamilia
Oncovirinae.

-El HTLV-I fue el primer retrovirus oncégeno humano conocido. Puede provocar una
hemopatia maligna denominada leucemia/linfoma de células T del adulto (ATL) y también
una mielopatia subaguda denominada Paraparesia Espdastica Tropical (PET) o mielopatia
asociada al HTLV-I (HAM).

-El HTLV-II es un virus que no tiene una patologia claramente definida, aunque se lo ha
asociado con diversos sindromes neuroldgicos y mielopatias subagudas.
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El material genético esta formado por 2 moléculas de ARN de cadena simple y polaridad
positiva. El HTLV-I tiene como diana principal los linfocitos TCD4+ y el HTLV-II los linfocitos
TCD8+.

El HTLV, una vez que ha infectado a la célula, puede permanecer latente integrado en forma
de provirus o comenzar a replicarse. Se cree que el principal mecanismo de trasmisién de la
infeccion por HTLV es a partir de mitosis de las células que infecta. Esta expansion clonal da
lugar a lo que se denomina carga proviral. El HTLV necesita el contacto célula-célula para
producir la infeccidn;los principales mecanismos de transmisidn de la infeccién por virus
HTLV son por via sexual, via parenteral y via vertical.

- 90.4.4)- XMRV.

El XMRV o Xenotropic Murine Retrovirus es un virus recientemente identificado del tipo
gamma-retrovirus. Se cree que es causante de cancer de prdéstata y Sindrome de fatiga
crénica.

- 90.5)- Uso en Terapia Génica.

- La terapia génica consiste en insertar copias funcionales de un gen defectuoso en el
genoma de un individuo. Se han considerado los retrovirus como vectores génicos pero
existen muchos problemas en su utilizacion.

e Muchos retrovirus sélo infectan células en division.

e Latransfeccidn es poco eficiente.

e El tamafio del gen esta limitado por el tamaiio de la capside del virus, a 7 kb.

e Conllevan riesgos de asociacién a oncogenes y a otros virus.

- 90.6)- Referencias.
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- 90.7)- Véase También.

e Antirretroviral;
e Oncovirus;
e Sarcoma;
e Leucemia;
e VIH;
e terapia génica;
e Retrovirus endégeno;
-90.8)- Bibliografia.
1. Un-- VER: Los 139 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - —
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
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- 90.9)- Enlaces Externos.

o Q?':’Wikimedia Commons alberga una categoria multimedia sobre Retroviridae.
e Retroviruses at rcn.com

NCBI retrovirus book online

Comunidad de Conocimientos en Espanol, mucha informacion, personas y
organizaciones.

VIH Salud Informacion y consejos para personas con VIH

e Proyectos Wikimedia

o llIDatos: Q189308

. @Multimedia: Retroviridae

Ll
o EEspecies: Retroviridae

¢ Identificadores

e BNF: 12066909q (data)
Control de autoridades e GND:4121587-4

e LCCN:sh85113381

e Diccionarios y enciclopedias
e Britannica: url

e Bases de datos taxondmica

o EOL: 8053
o GBIF: 1940
o NCBI: 11632

e [llI'Datos:Q189308
o @Multimedia:Retroviridae
m

o (©Especies:Retroviridae
<img src="//es.wikipedia.org/wiki/Special:CentralAutoLogin/start?type=1x1" alt="" title=""
width="1" height="1" style="border: none; position: absolute;" />
Obtenido de «https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Retroviridae&oldid=117183828»
Categoria:

e Retroviridae

Editar enlaces
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- CAPITULO XCl: - 91)- COCIENTE INTELECTUAL.-

- De Wikipedia, la enciclopedia libre.

Popuision, ¥

||HHH‘ ||||| [T
] m n ue 1w 1m0

- Los cocientes intelectuales de una poblaciéon demuestra lo bastante grande pueden
representarse con una distribucién normal

-El cociente intelectual® o coeficiente intelectual® (Cl en forma abreviada; del aleman
Intelligenzquotient o 1Q) es un estimador de la inteligencia general resultado de alguno de
los test estandarizados, disefiados para este fin.

- Algunos autores consideran, que el cerebro humano es lo suficientemente complejo como
para no poder medir la inteligencia con un tnico factor,? pero otros, consideran que tiene
gran valor predictivo, en términos de rendimiento académico o laboral.2.

- Recientemente Nassim Taleb, demostr6 su invalidez estadistica®, quien considera el 1Q
como un ejemplo de Pseudociencia.

- Como respuesta parcial a estas criticas, las pruebas de inteligencia, suelen ser mas
complejas y aportan otros estimadores, aparte del Cl, que es necesario valorar.

- En un principio, el Cl se obtenia dividiendo la edad mental de una persona : obtenida tras la
realizacidn de pruebas o test no estandarizados, entre su edad cronoldgica y multiplicando
el resultado por 100.

- Sin embargo, en la segunda mitad del siglo XX, este método fue sustituido por el disefio de
pruebas estandarizadas, que arrojaban directamente la puntuacion de este estimador.

-INDICE.-

- CAPITULO XCI: - 91)- COCIENTE INTELECTUAL.-
-91.1)- Terminologia

- 91.2)- Historia.

- 91.3)- Factor G.
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- 91.4)- Acuerdos de la Asociacidén Psicoldgica Estadounidense Acerca de la Inteligencia.
- 91.5)- Genética y Ambiente.

- 91.5.1)- Heredabilidad de la Inteligencia.

- 91.5.2)- El Entorno.

- 91.6)- Pruebas.

- 91.7)- Mediciones: Rangos y Puntajes del Cl.

- 91.7.1)- Capacidad Cognitiva Nula CI 0-4.

- 91.7.2)- Discapacidad Cognitiva Profunda CI 5-19.

- 91.7.3)- Discapacidad Cognitiva Grave Cl 20-34.

- 91.7.4)- Discapacidad Cognitiva Moderada Cl 35-54.
- 91.7.5)- Discapacidad Cognitiva Leve Cl 55-69.

- 91.7.6)- Inteligencia Limite Cl 70-84.

- 91.7.7)- Debajo de la Media CI 85-99.

- 91.7.8)- Media de Cociente Intelectual Establecida Cl 100.
- 91-7.9)- Encima de la Media Cl 101-114.

- 91.7.10)- Inteligencia Brillante Cl 115-129.
-91.7.11)- Superdotacidn Intelectual Cl 130-139.

- 91.7.12)- Genialidad Intelectual Cl 140-154.

- 91.7.13)- Altas Capacidades Intelectuales Cl 155-174.
- 91.7.14)- Inteligencia Excepcional Cl 175-184.

- 91.7.15)- Inteligencia Profunda ClI 185-201.

- 91.7.16)- Inteligencia mayor a 201.

- 91.8)- Impacto Social.

- 91.8.1)- Rendimiento Académico y Cl.

- 91.8.2)- Rendimiento Laboral y Cl.

- 91.8.3)- Criminalidad y CI.

- 91.9)- El Efecto Flynn.

-91.10)- Edad y CI.

-91.11)- Polémica.

- 91.12)- Notas.

-91.13)- Véase También.

- 91.14)- Referencias.

-91.15)- Bibliografia.

-91.16)- Enlaces Externos.

- 91.1)- Terminologia.

- Hasta la 22.2 edicion del Diccionario de la lengua espaiiola de la RAE, publicada en 2001, se
recogia el término «coeficiente» con entrada propia,’ y a partir de marzo de 2012, fecha en
la que se incorporan las 1.697 modificaciones aprobadas desde septiembre de 2007, la Real
Academia Espafiola, afiadié a la pagina electrénica del avance de la vigésima tercera edicion
de su Diccionario, como «articulo enmendado», el término «cociente»,* y recogio asi el uso
que se da en el campo de la psicologia en espafiolZ, desde al menos 1978.2.

- Cabe destacar que los dos términos han coexistido, incluso juntos en una misma pagina, en

varias publicaciones especializadas.™ 22,

- 91.2)- Historia.
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- Desde hace muchos afios se ha intentado clasificar a las personas en diversas categorias de
inteligencia, a través de la observacion del comportamiento en la vida cotidiana de las
personas.

- Eso ocurria incluso antes de que se inventaran las pruebas de Cociente Intelectual (Cl). Esas
otras formas de observacién del comportamiento, siguen siendo importantes para validar las
clasificaciones basadas principalmente en los resultados de los examenes de inteligencia.

- El término cociente intelectual fue empleado por primera vez por el psicélogo de la
Universidad de Breslavia, William Stern, en 1912.%, Su finalidad fue dar nombre a un nuevo
método, para puntuar los resultados de los primeros test de inteligencia para nifos,
desarrollados por Alfred Binet y Théodore Simon, a principios del siglo XX.

- Los psicélogos franceses Alfred Binet y Théodore Simon, publicaron, en 1905, la prueba
llamada Edad Mental.

- La puntuacion en la escala de esta prueba de Binet-Simon, revelaria la edad mental del
nifio. La medida de la inteligencia consistia en la divisidn de la edad mental, entre la edad
cronolodgica, y se multiplicaba el resultado por 100, dando como resultado el mencionado
cociente.2.

- El psicologo estadounidense Lewis Terman, de la Universidad de Stanford, revisé el test de
Binet-Simon, y se modificé el nombre por Escala de Inteligencia Stanford-Binet , 1916; que se
convirtioé en la prueba mas popula,r en los Estados Unidos ,durante décadas.

-Aunque aun, se emplea habitualmente el término Ci, para referirse al resultado de un test
de inteligencia, la puntuacion de los test empleados hoy dia, como la Escala Wechsler de
Inteligencia para Adultos, se basa en la proyeccién del rango medido del sujeto, en una
campana de Gauss , formada por la distribucion de los valores posibles para su grupo de
edad, con un valor central : inteligencia media, de 100 y una desviacidn estandar de 15.

- En términos generales, los valores mayores de 100, estan por encima de la media; mientras
que los valores menores de 100, estan por debajo de la media; pero la desviacién estandar
hace, que las personas con puntuaciones entre 85 y 115, se consideren puntuaciones dentro
de los margenes.

- Por ejemplo, una persona con un Cl de 90, esta por debajo de la media, pero dentro de la
desviacion prevista. Ademas, distintas pruebas pueden tener distintas desviaciones
estandar.

-Las puntuaciones medias para muchas poblaciones, han tendido a subir una media de tres
puntos por década, desde principios del siglo XX, con la mayoria del incremento acumulado
en la mitad inferior de la curva de Cl; este fendmeno, se conoce como efecto Flynn.

- Existe controversia sobre si este incremento estable, se produce por un aumento real de las
habilidades intelectuales en dichas poblaciones, o si se debe mas bien, a problemas
metodoldgicos ,con las pruebas pasadas o presentes.

- 91.3)- Factor G.

- Hoy en dia, los diferentes tipos de test de inteligencia, se basan en diferentes marcos
tedricos y concepciones de la inteligencia. Sin embargo, es comun, que estas herramientas
de medida, incluyan puntuaciones sobre ambitos de competencia especificos : lenguaje,
inteligencia espacial, etc.; en varios niveles de abstraccion, y que ofrezcan también un Factor
G, como valor, que resume la inteligencia general del individuo.® .

-En 1904, el psicélogo britanico Charles Spearman, hizo el primer andlisis factorial de las
correlaciones, entre las medidas de la capacidad cognitiva. Spearman observd, que las
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calificaciones de rendimiento de los nifios, en las materias aparentemente no relacionadas,
estaban positivamente correlacionadas con el resto de las asignaturas.

- A partir de esta observacion, destaco que estas correlaciones reflejaban la influencia de
una capacidad mental general en otras tareas no relacionadas con la escuela. Asi se cred, un
modelo explicativo sobre la inteligencia, llamado teoria bifactorial de inteligencia.

- Esta teoria plantea la existencia de un factor general : Factor g, de la capacidad cognitiva y
unos factores especificos (S), que se entienden como habilidades y aptitudes, que estan
presentes en ciertos ambitos de la vida.

- Estos dos componentes, se consideran diferentes pero no independientes, ya que el Factor
G, es el mas importante, tiene una accién genérica en las capacidades cognitivas
individuales. Sin embargo, este punto de vista, no es universalmente aceptado; porque
existen otros modelos de inteligencia humana.

- Los modelos de inteligencia de hoy en dia, se representan como una jerarquia de tres
niveles, donde en la parte inferior, se sitian las aptitudes primarias : rendimiento; en la
parte intermedia, se encuentran las secundarias : percepcidn visual y auditiva, velocidad
cognitiva, Inteligencia Cristalizada e Inteligencia Fluida, entre otras; y finalmente, en la cima
se encuentra el Factor G, denominado Inteligencia General.

-Actualmente el campo de investigacion de Genética conductual, ha establecido que el
Factor G, es de caracter hereditario, y dependeria fundamentalmente de la carga genética.

. 91.4)- Acuerdos de la Asociacion Psicoldgica Estadounidense Acerca de la Inteligencia.

-En 1994, se publicé una declaracion en el Wall Street Journal, con 25 puntos basicos, sobre
el estudio cientifico de la inteligencia, suscrito por mas de 50 cientificos, de diferentes
procedencias.’ .

- El objetivo de esta publicacion,fue contrarrestar los equivocos y mitos difundidos por los
medios de comunicacion, tras la publicacion del libro "The Bell Curve", acusado de carecer de
base cientifica, en alguna de sus afirmaciones. A continuacidn, algunos de los acuerdos
referentes al cociente intelectual (Cl) ,que se propusieron, como puntos sobre los que
continuar el debate:

e -lLainteligencia:- -No es lo mismo que el conocimiento, sino una capacidad general
que permite resolver problemas, razonar, planificar, pensar de modo abstracto,
comprender ideas complejas, y aprender de la experiencia.

e - Lainteligencia: - Se puede medir a través de los tests, que constituyen un método
fiable y preciso de medicidn.

e - Existen tests de muchos tipos, pero todos miden lo mismo. Algunos son
culturalmente mediatizados : requieren de un aprendizaje o conocimiento previo
especifico, y otros contemplan conceptos "universales" no mediatizados.

e - Ladistribucion segun el rendimiento en los tests, se representa mediante una
distribucién estandar, en la que la mayor parte de las personas, se encuentran
alrededor de los valores centrales (Cl=100); pocas se alejan mucho por encima o por
debajo, de este valor central.

e -Los tests no presentan sesgos culturales que perjudiquen a determinadas etnias.

e - El nivel intelectual se relaciona con el rendimiento en ambitos sociales, educativos,
u ocupacionales.
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e - Un nivel intelectual alto, facilita el desempeiio de las actividades cotidianas:
aumentando su importancia en tareas complejas, pero no garantiza el éxito o fracaso
en la trayectoria vital.

e - Las diferencias de rendimiento académico, no dependen tnicamente del Cl, pero la
inteligencia suele ser el factor mas importante.

e - Laherencia de la inteligencia, oscila entre 0.4 y 0.8 de correlacidn : escalado de 0 a
1, habiendo una importante influencia del ambiente.

e - Aln se desconoce cdmo manipular la inteligencia de forma permanente.

e - Las diferencias étnico-raciales ,son significativas en un mismo nivel socio-
econdmico, pero se desconoce la causa.

e -Se detecta un incremento de los resultados de los test de inteligencia, con el paso
de los afios, debido a diversos efectos ambientales. A este fenomeno se le denomina
Efecto Flynn.

- Es importante considerar la fecha y la geografia, en la que se plantean estas cuestiones
:sociedad norteamericana a finales de los afios 90, por lo que su generalizacién ha de
hacerse con cautela.

- El informe expuso, ademas, una serie de interrogantes sin respuesta, que supuso buena
parte de la agenda de investigacidn cientifica, sobre la inteligencia del siglo XXI.

-Entre estas, encontramos los «mecanismos de influencia de los genes sobre la inteligencia»,
«la explicacion del aumento de la influencia genética con la edad», «cudles son los factores
ambientales mas influyentes, el papel que juega la nutricion o la escolarizacion en el nivel de
inteligencia, o por qué hay diferencias en las puntuaciones medianas, entre diferentes
grupos sociales».

- 91.5)- Genética y Ambiente.
- 91.5.1)- Heredabilidad de la Inteligencia.

- Entendemos la heredabilidad del Cl, como la proporcién de varianza en un rasgo, que es
atribuible al genotipo, dentro de una poblacién definida en un ambiente especifico.

- La heredabilidad mide cuanto de esa variacion esta causada por la genética, y los valores
que obtenemos, son variables a lo largo de nuestra vida, ya que confluyen directamente con
los efectos ambientales..

- La cifra oficial para la heredabilidad del Cl, segtin un informe por parte de la American
Psychological Association, es de 0.45 para nifios, y se eleva alrededor de 0.75 para
adolescentes y adultos.22,

- Por lo tanto, la heredabilidad adquiere importancia, a medida que envejecemos, y no al
revés, como podriamos pensar si tenemos en cuenta la experiencia y el aprendizaje.

- No obstante, los miembros de una familia, tienen aspectos ambientales en comtun. Este
entorno compartido, representa entre 0.25 y 0.35 de la variacion del cociente intelectual en
la etapa infantil; posteriormente, al pasar a la adolescencia, este valor tiende a 0228

- 91.5.2)- El Entorno.

-Segun William Dickens y James R. Flynn, los genes en un Cl alto, inician un ciclo de
retroalimentacidn del individuo con el entorno, donde los nifios con mayores capacidades
mentales, buscan entornos mas estimulantes, que acaban aumentando su Cl. El efecto Flynn
puede explicarse por estos motivos, relacionando el aumento del estimulo ambiental , con la
subida en la media general del C1.22 ,
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- 91.6)- Pruebas.

- La psicometria es la disciplina cientifica, que forma parte de la metodologia de las ciencias
del comportamiento, y esta relacionada directamente con el campo de la medicién
psicoldgica.

-Es una ciencia, cuyo objeto es medir los aspectos psicologicos de una persona, como, por
ejemplo, los rasgos de la personalidad, las habilidades, las capacidades mentales, el
conocimiento general y la actitud.

- Tradicionalmente, las pruebas de medidas de inteligencia, han sido criticadas por estar
mediatizadas culturalmente. Es decir, se creia que tenian una importante carga cultural, que
requeria un aprendizaje previo de los sujetos. En la actualidad, tienden a ser culturalmente
imparciales.2.

- Las primeras pruebas psicométricas se construyeron para medir la inteligencia, mediante
procedimientos que evaluaban el cociente intelectual de los individuos, una medida que se
suponia aproximada al constructo de la inteligencia. Generalmente, las medidas se obtienen
a través de técnicas estadisticas, basadas en la correlacidn, como el analisis factorial o la

1.2,

regresion linea
- A nivel practico, la psicometria hace uso intensivo sobre todo de calculos y analisis

estadisticos, asignando los nimeros, e identificando los atributos fisicos y psicoldgicos.

- Se consideran las pruebas de dificultad y tematica variable, que miden la capacidad de
ejecucion de una tarea mediante una puntuacion. Entre ellas, se encuentran analogias
verbales, rotacién u orientacién espacial, calculo numérico, y conocimiento del lenguaje.Z .
-En la actualidad existen diversas pruebas, que permiten obtener una medida de aptitudes
de nivel general o global de inteligencia: test de Stanford-Binet; escalas de Wechsler; escalas
de McCarthy; test de Matrices Progresivas de Raven; test de Dominos; K-ABC; DAT-5; y test
de Factor G.2.

- 91.7)- Mediciones: Rangos y Puntajes del CI.

- Las puntuaciones de Cl, se usan en muchos contextos distintos: predictivos de rendimiento
escolar, indicadores de necesidades especiales educativas, predictivos de rendimiento
laboral, o por parte de sociélogos, que estudian la distribucion de la inteligencia en
poblaciones y las relaciones entre la inteligencia y otras variables.

-Algunos pedagogos y psicélogos, presentan la siguiente clasificacidn, para describir

diferentes niveles de superdotacidn intelectual, con el Cl, como punto de referencia:3%! .

- 91.7.1)- Capacidad Cognitiva nula CI 0-4.

Menos del 0,000001 % tiene tal Cl. La persona con este trastorno no sabe leer, ni hablar, ni
comunicarse ni mucho menos escribir. Necesita una ayuda psicoldgica. La mayoria fuerony
son ejemplo de los llamados "ninos salvajes", quienes fueron y son criados al margen de la
sociedad en ciertos paises.

- 91.7.2)- Discapacidad Cognitiva Profunda CI 5-19.

Incluye aproximadamente al 1-2 % de las personas con discapacidad cognitiva. La mayoria de
los individuos con este diagnodstico presentan una enfermedad neuroldgica identificada que
explica su discapacidad cognitiva. Durante los primeros afios, desarrollan considerables
alteraciones del funcionamiento sensorio motor. Puede predecirse un desarrollo 6ptimo en
un ambiente altamente estructurado con ayudas y supervisidon constantes, asi como fijando
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una relacion individualizada con el educador. El desarrollo motor y las habilidades para la
comunicacion y el cuidado personal pueden mejorar si se les somete a un adiestramiento
adecuado. Algunos de ellos llegan a realizar tareas simples en instituciones protegidas y
estrechamente supervisados.

- 91.7.3)- Discapacidad Cognitiva Grave Cl 20-34.

- Incluye el 3-4 % de los individuos con discapacidad cognitiva. Durante los primeros anos de
la nifiez, la adquisicidn de un lenguaje comunicativo es escasa o nula.

- Durante la edad escolar, pueden aprender a hablar y pueden aprender habilidades
elementales de cuidado personal. Se benefician solo limitadamente de la ensefianza de
materias pre académicas, como la familiaridad, con el alfabeto y el calculo simple; pero
pueden dominar ciertas habilidades, como el aprendizaje de la lectura global de algunas
palabras imprescindibles para su autonomia e independencia.

-Los adultos pueden ser capaces de realizar tareas simples estrechamente supervisadas en
instituciones. En su mayoria se adaptan bien a la vida en la comunidad, a no ser que sufran
alguna discapacidad, asociada que requiera cuidados especializados, o cualquier otro tipo de
asistencia.

- 91.7.4)- Discapacidad Cognitiva Moderada Cl 35-54.

- La discapacidad cognitiva moderada equivale aproximadamente a la categoria pedagodgica
de «moldeable». Este grupo constituye alrededor del 10 % de toda la poblacién con
discapacidad cognitiva. Adquieren habilidades de comunicacién durante los primeros afos
de la niflez. Adquieren una formacidn laboral y, con supervision moderada, pueden adquirir
destrezas para su propio cuidado personal.

- También pueden beneficiarse de correccion en habilidades sociales y laborales, pero es
improbable que progresen mas alla de un segundo nivel en materias escolares.

- Pueden aprender a trasladarse independientemente por lugares que les son familiares. En
su mayoria son capaces de realizar trabajos no cualificados o semicualificados, siempre con
supervision, en talleres protegidos, o en el mercado general de trabajo. Se adaptan bien a la
vida en comunidad, usualmente en instituciones con supervision.

- 91.7.5)- Discapacidad Cognitiva Leve Cl 55-69.

-Se denomina asi a las personas que transitan la “etapa educable”. Son alrededor del 87 %
de las personas afectadas por el trastorno. Suelen desarrollar habilidades sociales y de
comunicacion durante los afios preescolares (0-5 afios de edad).

- Tienen insuficiencias minimas en las areas sensorio motoras y con frecuencia no se
diferencian de otros nifos sin discapacidad cognitiva hasta edades posteriores.

- Adquieren habilidades sociales y laborales adecuadas para una autonomia minima, pero
pueden necesitar supervisidn, orientacion y asistencia, especialmente en situaciones de
estrés social o econémico desusado.

- Contando con apoyos adecuados, los sujetos con discapacidad cognitiva leve, viven sin
inconvenientes en la comunidad, sea independientemente, sea en establecimientos
supervisados.

- 91.7.6)- Inteligencia Limite Cl 70-84.

-Una de cada nueve personas ocupa este rango. Opuestamente a la inteligencia brillante, el
retraso presenta caracteristicas propias de él: Estar debajo de la media en adultos también
es responsable de que algunos nifios fracasen escolarmente. Solo es un retraso ligero, por lo
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que no debe ser confundido como asincrénico. Tiene a mas de 2/7 de la poblacién mundial
en este rango, correspondiéndose opuestamente con la llamada "inteligencia brillante" (1Q =
115-130).

- 91.7.7)- Debajo de la Media ClI 85-99.

-Presentan una inteligencia debajo del valor de 100, pero en la mayoria de los casos no es
perceptible tal diferencia, sobre todo porque la mayoria de las personas se acercan al valor
medio. No presentan problemas durante su infancia, ni dificultades para integrarse en
general. Un poco menos del 12 % de la poblacion mundial se sitiia en este estatus.

- 91.7.8)- Media de Cociente Intelectual Establecida CI 100.

-Es un valor no absoluto en la gran escala. No absoluto porque ese mismo valor aumenta 3
puntos por década, para que dé siempre valores de 100. La razén de esto es que el progreso
y el desarrollo en el mundo estan haciendo que progresivamente muchas sociedades
asciendan en la estratificacion, salgan del estatus de pobreza, no sufran hambrunas ni
desnutricion, enfermedades, entre otras cosas, que hacen que la inteligencia promedio del
ser humano aumente paulatinamente, consecuentemente trae el cambio. De todas formas
es como el punto intermedio entre el Retraso, el trastorno mental y las clases de
superdotacion intelectual. Es el punto medio en el que se basa toda la escala. Por ejemplo:
Una persona tiene 15 afos recién cumplidos y sabe que tiene la misma cantidad de edad
mental. El resultado sale solo: 15/15=1. Y ahora hay que multiplicarlo por 100, debido a que
es el valor medio del coeficiente. 1 x 100 = 100. Es decir, que esa persona tiene equilibrio
entre su edad bioldgica y su edad mental. Suelen ausentarse de problemas psicoldgicos y
ademas no tienen problemas de sueiio: Duermen 9 horas diarias. Casi el 3 % de la poblacién
tiene 100 de CI, teniendo en cuenta que la escala se extiende desde 0 (IQ nulo) hasta 201
(maximo probable en escala de Stanford-Binet, contando el maximo de rareza de uno en
siete mil millones de habitantes).

- 91.7.9)- Encima de la Media Cl 101-114.

Es un rango al que no se llega con relativa facilidad (poco mas de dos de cada siete personas
lo tiene). Corresponde a una persona con una capacidad que no es notablemente mas
detectable como "mas inteligente", pero si es un valor significativo, sobre todo cuanto mas
se avanza en la escala.

-91.7.10)- Inteligencia Brillante Cl 115-129.

Se corresponde con aproximadamente una de cada nueve personas. Presenta una
inteligencia superior a los demds. La mayoria de las profesiones y roles de desempeiio como
actuarios, estadisticos y médicos estan en este rango.? La media para la mayoria de las
personas con licenciaturas de mas alto desempefio intelectual en el mundo occidental, como
los médicos, ronda alrededor de los 125 puntos de cociente intelectual.®

- 91.7.11)- Superdotacion Intelectual Cl 130-139.
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Curva de distribucidén en la escala de Wechsler de una poblaciéon normal con una media de
100 (rojo) en comparacion con la curva de distribucion de los 301 genios de Catharine Cox de
1926 (azul). Tiene una pertinente correccion hecha tras el efecto Flynn a la fecha desde la
publicacién del libro.

Véase también: Superdotacion intelectual

Se denomina superdotados a aquellos que poseen un cociente intelectual igual o mayor que
130 (generalmente), y se encuentran por encima del 98 % de la poblacidn. Es decir, que su
resultado se encuentra en la parte derecha mas extrema de la curva de resultados (una
campana de Gauss), realizada por el matematico estadistico Gauss. Es la contraparte de la
asincronia mental, junto con las discapacidades cognitivas anteriormente mencionadas. Este
grupo lo engrosan también gran nimero de personas con licenciaturas, gobernantes y
empresarios. Sin embargo, a este rango empiezan a pertenecer los cientificos de élite del
mundo occidental, como Estados Unidos. La media que calculé Roe en el afio 1952 fue de
152 puntos de Cl, pero desde entonces y tras el efecto Flynn, la media actual de los
cientificos de élite estadounidense caeria dentro de este rango, y ahora es de 136 puntos.®*%
Haciendo una correccidn actualizada del efecto Flynn acontecido desde su publicacién la
media del Cl de los 301 genios de la humanidad estimados por Catherine Cox en 1926
también caeria en este rango tanto en la escala Wechsler (155SD) como Stanford-Binet,
quinta revisién (SB5 16SD).

- 91.7.12)- Genialidad Intelectual Cl 140-154.

Se denomina genios a aquellos que poseen un cociente intelectual igual o mayor que 140
(generalmente), y representa el 0,1 % (1 de cada 1000) de la poblacion. Es decir, que su
resultado se encuentra en la parte derecha mas extrema de la curva de resultados (una
campana de Gauss). Es el limite que distingue al profesionista comun de mas alto rango
intelectual de la media entre los cientificos y los genios socialmente incomprendidos.
Simonton y David Wechsler apuntan que alrededor de los 145 puntos de Cl empieza a
emerger una forma radical de pensar con respecto a los demas grupos, a la par que se
incrementan otro tipo de problemas psicolégicos derivados.2®

- 91.7.13)- Altas Capacidades Intelectuales Cl 155-174.
-: Altas capacidades intelectuales

- Tiene una rareza en la escala de inteligencia Stanford-Binet, cuarta revision, (SB4 16SD) de
uno de cada tres mil quinientas personas..
- Este grupo se caracteriza por una forma radicalmente distinta de pensar, y suelen padecer
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problemas como el sindrome de bajo rendimiento académico o laboral, el sindrome de
disincronia, asi como problemas emocionales o trastornos de personalidad.

- Sin embargo, esto es probable que sea el efecto y no la causa, pues debido a su rarezay
lejania con respecto a la media es dificil que la mayoria comprenda su forma de pensar.2 -
Para Simonton, tal fendmeno se debe a que cuando hay una diferencia de 20 puntos de CI
entre el emisor y el receptor, no habra un entendimiento pleno.®.

- 91.7.14)- Inteligencia Excepcional Cl 175-184.

- A tal inteligencia, solo llega una de cada 700 mil personas en todo el mundo (SB4 16SD).2

- Por tal razon, es posible que hasta la persona pueda empezar a leer por debajo de los tres
afos. Generalmente, puede aprender idiomas con relativa facilidad, y tiene un gran dominio
del lenguaje propio.

- Es un don poseer tamaiio intelecto. Las personas sienten grandes emociones, y son muy
sentimentales a la hora de enfrentarse a ciertas situaciones. Llegan a un rendimiento escolar
de alrededor de 96/100, y en la etapa educable su inteligencia, es muy destacable como
"honorifica".

- 91.7.15)- Inteligencia Profunda Cl 185-201.

- Aproximadamente, una persona de cada 18 millones, es capaz de llegar a tan alta
puntuacion (SB4 16SD).2"t

- Es una inteligencia muy superior, pero asi también es dificil llegar a este rango:
aproximadamente, 0,000005 % de personas de todo el mundo tienen tal cociente.’’

- 91.7.16)- Inteligencia Ma 201.

- Cifras mayores a este niimero son improbables o posiblemente un bulo : falsedad
articulada deliberada, pues la rareza para 201 en la escala Stanford-Binet (SB4 16SD) o 195
en escala Wechsler (15SD), es de una en ocho mil millones de personas, y la humanidad
apenas supera los siete mil millones de personas 32839-20-3

- 91.8)- Impacto Social.
- 91.8.1)- .Rendimiento Académico y CI.

A lo largo del periodo académico, desde la primaria hasta los cursos de postgrado, existe una
relacion entre el rendimiento de los alumnos y sus puntuaciones en los test de Cl. Se observa
que esta relacién disminuye en intensidad a lo largo del tiempo: ¢ 6-12 afios (primaria): la
correlacion es de 0.7 ¢ 12-18 aiios (secundaria): la correlacion pasa a ser 0.5 ¢ 18- 22 aiios
(universidad): se observa un descenso a 0.4 ¢ Mas de 22 aiios (postgrado): la correlacion
disminuye hasta 0.3.2

- 91.8.2)- Rendimiento Laboral y ClI.

La validez del Cl como predictivo del desempefio laboral es superior a cero para todos los
trabajos estudiados hasta la fecha, pero varia con el tipo de trabajo (de un 0.2 a un 0.6). EI Cl
esta mas relacionado con el razonamiento y menos con la funcion motora; los puntos en
pruebas de Cl predicen las calificaciones de desempeiio en todas las ocupaciones. Para las
actividades altamente calificadas, las puntuaciones de Cl mds bajas son mas propensas a
encontrar obstaculos laborales, pero no ocurre asi en actividades minimamente calificadas
donde tendria mas peso el rendimiento motor (fuerza, resistencia, coordinacion...). 414243

- 91.8.3)- Criminalidad y CI.
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- Arthur Jensen, en su libro "The g Factor: The Science of Mental Ability" , 1998, cita datos
que muestran que, independientemente de clase social, la raza o las disfunciones familiares,
las personas con Cl, entre 70 y 90, tienen indices de criminalidad, mas altos que las personas
con cociente de inteligencia por debajo o por encima de este rango.

- Ademas se explica que el fracaso escolar manifiesta una alta correlacién con la conducta
delictiva, siendo uno de sus mejores predictores.** .

-El informe de 1995, de la Asociacion Estadounidense de Psicologia (APA), conocido como
"Intelligence: Knowns and Unknowns", indicé que la correlacién entre Cl y la delincuencia es
de -0.20. Eso significa que la varianza explicada es menor al 4 %, y los vinculos causales
pueden ser indirectos.” .

- 91.9)- El efecto Flynn.
-: Efecto Flynn.

-Lleva el nombre de James R. Flynn, un neozelandés especializado en ciencia politica, quien
descubrié que en todo el mundo, las puntuaciones de Cl, subian pausadamente a razén de
tres puntos de Cl por década : Flynn, 1999.

- Las explicaciones que se han propuesto, han incluido la mejor nutricién, una tendencia
hacia familias mas pequeiias, la mejor educacién, una mayor complejidad en el ambiente, y
la heterosis , Mingroni, 2004.

- Sin embargo, los test se renormalizan ocasionalmente, para obtener valores medios de 100
en la puntuacién, como, por ejemplo, en WISC-R (1974), WISC-III (1991) y WISC-IV (2003).

- Por lo tanto, es dificil comparar puntuaciones de Cl, cuya medicidn dista varios aiios en el
tiempo.

-Hay una evidencia reciente, que demuestra que la tendencia al alza de las puntuaciones en
test de inteligencia, ha remitido en algunos paises del primer mundo.

- En 2004, Jon Martin Sundet, de la Universidad de Oslo, y algunos colaboradores
publicaron, un articulo documentando puntuaciones en test de inteligencia, administrados a
reclutas noruegos entre la década de 1950 y 2002, mostrando que el incremento en las
puntuaciones en test de inteligencia general, se detuvo después de mediados de la década
de 1990, y que incluso disminuyo en el subtest de razonamiento numérico.

-Thomas W. Teasdale , de la Universidad de Copenhage; y David R. Owen ,del Brooklyn
College de la ciudad de Nueva York, descubrieron resultados similares en Dinamarca, donde
los resultados de los test de inteligencia, mostraron que no hubo aumento durante la década
de los noventa.

- También hay indicaciones provenientes del Reino Unido, de que las puntuaciones en los
test de inteligencia, no estan siempre subiendo. Michael Shayer , un psicélogo del King's
College, de la Universidad de Londres; y dos colaboradores, informaron que el rendimiento
en los test de razonamiento de Fisica, que se administraron a adolescentes britanicos de las
escuelas secundarias, disminuyé considerablemente, entre 1976 y 2003.

-91.10)- Edad y CI.

- El Cl puede cambiar a lo largo de nuestra vida, sobre todo en la etapa infantil. A pesar de
estas variaciones, la puntuacion sigue unos margenes muy similares hasta la entrada de la
edad adulta, donde comenzaria a disminuir lentamente.

-Este hecho se ha atribuido posteriormente por diversos investigadores, en mayor medida al
efecto Flynn, y sus consecuencias colaterales, que no al envejecimiento del propio
individuo.*®

-En términos de inteligencia y variabilidad, siguiendo el modelo propuesto por Raymond
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Cattell, podemos distinguir dos tipos: en la que la inteligencia fluida seria la que varia mas a
lo largo del tiempo, y la cristalizada que permanece estable a lo largo de nuestra vida.

- Para estudiar empiricamente los cambios de la inteligencia asociados a la edad, existen dos
disefos de estudios fundamentales: el transversal, que consiste en la evaluacién de grupos
de distintas edades en un mismo momento temporal; y el longitudinal, que consiste en
evaluar un grupo de personas de la misma edad, en distintos momentos de su vida.

- Ademas de estos dos tipos, encontramos un tercer modelo de estudio, que combina los dos
anteriores, llamado "Time-lag o secuencial-transversal”, que consiste en evaluar distintos
grupos de personas por edades, en distintos momentos temporales (Ej.: personas de 20, 30,
y 40 afios en los afios 1950, 1960, y 1970)*%

-91.11)- Polémica.

- Investigadores de la Universidad Western de Canada y el Museo de Ciencia de Londres,
llevaron a cabo «el mayor estudio para medir la inteligencia» realizado hasta el momento,
llegando a la conclusién de que la prueba del cociente de inteligencia, resulta altamente
enganosa. El objetivo del estudio era investigar si una sola cifra, puede realmente medir las
capacidades cognitivas, y reflejar si esta puede establecer las diferencias en las distintas
habilidades cognitivas. Segun estos investigadores, mediante pruebas de escaner cerebral, se
pueden constatar tres componentes cognitivos fundamentales : memoria a corto plazo;
razonamiento; y habilidad verbal, que corresponden a tres patrones distintos de actividad
neural 2,

-Los resultados del estudio, sugieren que las pruebas de Cl, tienen «fallos fundamentales»
porque no toman en cuenta «la compleja naturaleza del intelecto humano, con todos sus
distintos componentes».

- La inteligencia se compone de circuitos diferentes, y unas personas pueden destacar en un
drea de inteligencia, y no en otra. Seria el caso, por ejemplo, de personas con habilidades
lingiiisticas fantasticas, y una memoria brillante, pero con poca capacidad de razonamiento o
viceversa.

- Los investigadores concluyen: «Nuestros resultados desmienten de una vez por todas, la
idea de que una sola medida de inteligencia, como es el cociente intelectual, es suficiente
para concentrar todas las diferencias en la capacidad cognitiva, que vemos entre las
personas; el cerebro humano es el objeto mas complejo que se conoce, por ahora, y la idea
de que solo existe una medida de la inteligencia, podria estar equivocada». 2%,

-Es importante aclarar, que el cociente intelectual, no se puede utilizar como sinénimo de
inteligencia, pues es solamente un estimador de la misma. Sin embargo, en la mayoria de
lecturas no profesionales, se comete el error de tomarlo como si fuera lo mismo. Por eso, se
aconseja al lector, que cada vez que lea o escuche algo sobre el Cl, se asegure de si se esta
hablando de este estimador de inteligencia, o de la misma inteligencia.

-Se ha demostrado que la inteligencia esta relacionada con factores como la probabilidad de
sufrir ciertas enfermedades,® el estatus social de los padres : por el acceso a una mejor
educacion, alimentacion y salud)®; y de forma sustancial, la inteligencia de los padres.

- Aunque los mecanismos de herencia de la inteligencia, han sido investigados durante casi
un siglo, aun existe controversia al respecto, de hasta qué punto la inteligencia es
hereditaria, y los mecanismos de dicha herencia son aiin tema de debate.??.

- 91.12)- Notas.
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- CAPITULO XClI: - 92)- ESTADO DE ANIMO.-

-De Wikipedia, la enciclopedia libre

-Estados de animo

-El estado de danimo es una actitud o disposicidn en la vida emocional. No es una situacién
emocional transitoria. Es un estado, una forma de permanecer, de estar, cuya duracion es
prolongada y destiiie sobre el resto del mundo psiquico.

-Se diferencia de las emociones en que es menos especifico, menos intenso, mas duradero y
menos dado a ser activado por un determinado estimulo o evento.*2

-Los estados de animo suelen tener una determinada valencia o lo que es lo mismo, se suele
hablar de buen y de mal estado de animo; activado o deprimido.

- A diferencia de las emociones, como el miedo o la sorpresa, un estado de animo puede
durar horas o dias. Cuando esta valencia se mantiene habitualmente o es la que predomina a
lo largo del tiempo, se habla entonces de humor dominante o estado fundamental de animo.
- El estado de animo sufre oscilaciones a lo largo del tiempo. Cuando sucede dentro de unos
limites que no generan dificultades a la persona, se denomina eutimia.

- Cuando es anormalmente bajo se llama depresién. Cuando es anormalmente alto se llama
hipomania o mania.
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- La alternancia de fases de depresion con fases de mania, se llama trastorno afectivo
bipolar.

- También se diferencian del temperamento y de la personalidad, los cuales generalmente no
suelen tener una componente temporal, sino que son actitudes permanentes en el tiempo.

- No obstante, determinados tipos de personalidades, como el optimismo o la neurosis,
pueden predisponer al sujeto a determinados estados de animo.

- Ciertas alteraciones del estado de animo, como la depresion o el trastorno bipolar, forman
una clase de patologias, denominadas trastornos del estado de animo.

- Segun psicélogos como Robert Thayer, el estado de animo es una relacién entre dos
variables: energia y tensioén.?.

-Segun esta teoria, el estado de animo diverge entre un estado energético : de mas cansado,
a mas activo; y un estado referido al grado de nerviosismo : entre mdas calmado o mas tenso;
y se considera que el "mejor": es un estado calmado-energético; y el "peor": un estado
tenso-cansado. Thayer también defiende una conexion especial entre la alimentacion y el
ejercicio fisico, en el estado de animo.>

-Un reciente metaandlisis: llegd a la conclusion de que, contrariamente al estereotipo del
artista sufridor, la felicidad es uno de los factores que propician la creatividad, mientras que
un bajo estado de animo, propiciaria menores niveles de ésta.t .

-Los estados de animo pueden ser provocados de manera experimental, el procedimiento
mds comun es la induccién a un estado de dnimo determinado, y posteriormente la
evaluacion de su influencia, sobre la ejecucion de una tarea cognitiva.

- De acuerdo a Forgas , en1999, una de las relaciones que mds interés ha despertado, es
sobre el proceso de la memoria. Parece constatado, que la informacidén cargada
emocionalmente, es recordada mejor, que la informacién neutra.”.

-INDICE.-

- CAPITULO XClII: - 92)- ESTADO DE ANIMO.-
-92.1)- Robert E. Thayer.

- 92.2)- Otras Opiniones.

- 92.3)- Véase también.

-92.4)- Bibliografia

-92. 5)- Referencias.

- 92.6)Enlaces externos .

- 92.1)- Robert E. Thayer.

- Robert E. Thayer define un estado de animo como un sentimiento de fondo, que persiste en
el tiempo. Sus investigaciones afirman que los estados de animo surgen de la energiay la
tension, y que éstos pueden entenderse a partir de cuatro estados basicos, que dependen
del espectro energia-tension:

1. -Calma-energia: - Es el estado donde el sujeto se siente a gusto, en confianzay
optimista. Es el estado ideal para realizar actividades como el trabajo y estudio,
puesto que se presenta con alta energia y tension baja. Regularmente suele
presentarse en las mafanas.

2. - Calma-cansancio: - Es la sensacidn previa al sueiio, en el que el sujeto alcanza un
punto, donde no hay energia ni tensién.

3. -Tension-energia: - Es la sensacidn que experimenta el sujeto, cuando se le ha
acabado el tiempo para cumplir alguna actividad, sea entregar un trabajo, pagar un
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servicio, atender una cita, etc. La sensacion de urgencia genera una frecuencia
cardiaca elevada, porque el cuerpo esta liberando adrenalina, lo que ocasiona que se
presenten altos niveles de energia y tension.

4. -Tensidn-cansancio: - Es el estado que se origina cuando existe agotamiento. En este
punto existen pensamientos negativos, debido a que existe cansancio fisico,
acompainado de ansiedad nerviosa. Es un estado de baja energia y alta tension ,que
comuinmente acontece durante las tardes.

- Las fluctuaciones del humor, son eminentemente moduladas por la satisfaccién o la
insatisfaccion de diversas necesidades instintivas : el hambre, la sed, el suefo, la sexualidad;
relacionales : vida conyugal, familiar, profesional; o culturales : ocio, vacaciones.

- Las variaciones patoldgicas del humor, pueden hacerse en el sentido negativo : la
depresion; positivo : un caracter muy expansivo; o inscribirse en el sentido de una
indiferencia:

e - Humor depresivo o distimia: - Los afectos depresivos expresan matices desde la
morosidad, la languidez, la nostalgia, la ideacidn suicida, o el desaliento hasta la
depresion mas auténtica y mas profunda, estado de tristeza patolégico y de dolor
moral. Esta disforia, se acompaiia de un sentimiento de desvalorizacién de si mismo,
pesimismo, cansancio, e inhibicién.

e - Humor expansivo o hipertimia: - Expresa matices desde la satisfaccidn, el bienestar,
la felicidad o la euforia hasta el éxtasis. Esos estados de exaltaciones timicos son de
grados muy diversos, desde la hipomania habitual de algunos sujetos hiperactivos,
hasta la gran excitacion timica, ideatica y motora de la mania aguda.

- Algunas intoxicaciones : alcohol, éter, anfetaminas, pueden dar lugar a
exaltaciones timicas pasajeras.

e Humor neutro o eutimia:- Algunos estados afectivos se caracterizan a la inversa de
los precedentes, por una frialdad, neutralidad o atonia, por el caracter
indiferenciado del humor, el cual parece inaccesible a los estimulos habituales.

- Un humor totalmente neutro, supondria una indiferencia total, y no se observa en
condiciones psicolégicas normales; por ello, el término "eutimia": designa
habitualmente estados de animo normales y excepcionalmente estados de animo
neutros, por ser mas infrecuentes, como en personas con esquizofrenia, donde se
observan casos de embotamiento timico : aplanamiento afectivo, e indiferencia
aparente, alternando a veces con unos accesos depresivos o eufdricos.

- 92.2)- Otras opiniones.

- Sin embargo, la teoria de Thaye,r conduce a pensar que el estado de dnimo se trata
tunicamente de una condicion reactiva, ante estimulos externos; y desestima los elementos
psiquicos internos propios de la persona, reduciéndola asi a una mera relacién causa-efecto,
en la que el estado de animo, es el resultado : efecto, de una causa o nimero de causas de
origen exdgeno.

- Otras escuelas, como el psicoanalisis, ven en el estado de dnimo, una expresién o una
suerte de sintoma dependiente de procesos inconscientes, infinitamente mas complejos y
subjetivos, en tanto que se ligan a la propia historia del sujeto, y cuya expresion se hace
presente, no solo a través de la conducta, sino también a través de posibles somatizaciones
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o manifestaciones fisicas, capaces de presentarse en la forma de padecimientos, como: la
dermatitis, el dolor de cabeza, o el estrefiimiento, entre otros.?.

- 92.3)- Véase También.

e Mania;

e Hipomania;

e Hipertimia;
Distimia;
Depresidn;

-92.4)- Bibliografia.

e VER: Los 139 LIBROS Publicados del Prof. Dr. Enrique Barmaimon: - .
Biblioteca Virtual en Salud (BVS)- (S.M.U.)- -www.bvssmu@org.uy [libros],
[barmaimon] ).(OR) .(buscar);( Elegir libro entre 139 : texto completo); y (esperar
tiempo necesario que abra.

e EN: -LIBROS SOBRE SINDROMES DE FATIGA CRONICA : TOMO I- Cap. 1.10;
Pag.52- 69.8)-

- 92.5)- Referencias.

1.  Thayer, Robert E. (1989). The Biopsychology of Mood and Arousal. Oxford
University Press]].

2. 1 «Diccionario de la lengua espaiiola». Real Academia Espafiola. 25 de
febrero de 2015. .

3. 4 «Diccionario del espafiol de México». El Colegio de México. 25 de febrero
de 2015.

4, 2 Thayer, Robert E. (1996). The Origin of Everyday Moods: Managing
Energy, Tension and Stress. New York, NY: Oxford University Press.

5. 2 Thayer, Robert E. (2001). Calm Energy. New York, NY: Oxford University
Press.

6. 4 Baas, M., De Dreu, C., & Nijstad, B. (2008). A meta-analysis of 25 years of

mood-creativity research: Hedonic tone, activation, or regulatory focus?
Psychological Bulletin, 134, 779-806.

7. 2 «El efecto de memoria congruente con el estado afectivo: reconocimiento
diferencial de palabras de tristeza y alegria».
scholar.google.com.mxhttps://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_%C3%A1nimo?veac
tion=edit.

8.  Rios Ibarra, Cecilia. (2008). Clinica psicosomatica: falta de si Espectros del
Psicoandlisis, 8, 110-127.

- 92.6)- Enlaces Externos.
o “)wikiquote alberga frases célebres de o sobre Estado de dnimo.
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- CAPITULO XClII: -93)- TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO.
-De Wikipedia, la enciclopedia libre.

-TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO:

Trastornos del estado de animo

Clasificacion y recursos externos

Especialidad Psiquiatria y psicologia clinica
CIE-10 F30-F39

CIE-9 296

CIAP-2 P73, P76
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MeSH D019964

- Los trastornos del estado de animo son un conjunto de trastornos definidos en el manual
diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM IV TR, cuya principal caracteristica
subyacente, seria una alteracion del estado de dnimo del individuo.! La CIE 10 clasifica estos
trastornos bajo el apartado denominado «Trastornos del humor (afectivos)».

Suelen diferenciarse dos grupos de trastornos del estado de animo, en funcién de si incluyen
o no, la presencia de episodios de mania o hipomania: los trastornos depresivos y los
trastornos bipolares.

- De los trastornos depresivos, el mas conocido es el trastorno depresivo mayor,
habitualmente conocido como «depresion clinica» o «depresién mayor».

-Por su parte, los trastornos bipolares, anteriormente conocidos como «psicosis maniaco-
depresiva», se caracterizan por la presencia intermitente de episodios de mania o
hipomania, entremezclados con episodios depresivos.

- No obstante, también existen formas menos graves de ambos grupos. La forma leve de los
trastornos depresivos, se denomina trastorno distimico; y la de los trastornos bipolares,
trastorno ciclotimico.? .-

-INDICE.-

- CAPITULO XClIl: -93)- TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO.-
- 93.1)- Historia.

- 93.2)- Epidemiologia.

- 93.3)- Clasificacion

- 93.3.1)- Trastornos Depresivos.

-93.3.1.1)- Trastorno Depresivo Mayor.

- 93.3.2)- Trastornos Bipolares.

- 93.3.3)- Trastornos del Estado del Animo Inducidos Por Sustancias.
-93.3.3.1)- Inducidos Por el Alcohol.

- 93.3.3.2)- Inducidos Por las Benzodiacepinas.

- 93.3.4)- Trastorno del Estado de Animo No Especificado.

- 93.4)- Véase También.

- 93.5)- Referencias.

- 93.6)- Bibliografia.

-93.7)- Enlaces Externos.

- 93.1)- Historia.

-El psiquiatra inglés Henry Maudsley, propuso una categoria general de «trastornos
afectivos».2.

- Posteriormente, el término fue reemplazado por el de «trastorno del estado de animo».
-Este ultimo término hace referencia mas bien al estado emocional subyacente o
Iongitudinal,4 en contraposicion al anterior término, que se centraba en la conducta externa,
observada por los demas.?

- 93.2)- Epidemiologia.

-La prevalencia de algunos trastornos del estado de animo, como la depresion mayor, se
duplica en las mujeres. En el caso del trastorno bipolar Il, las mujeres solo presentan, unas
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tasas de prevalencia ligeramente superiores.>

-En 2011, los trastornos del estado de animo, fueron la causa mas comiin de hospitalizacion
en nifos, de entre 1y 17 afios en los Estados Unidos, con unos 112.000 ingresos
aproximadamente.®

- 93.3)- Clasificacidn.
- 93.3.1)- Trastornos Depresivos.
- 93.3.1.1)- Trastorno Depresivo Mayor.

- Denominado «depresion mayor», «depresion unipolar» o «depresion clinica». Se da en
aquellos casos, en los que el paciente ha sufrido uno o mas episodios depresivos mayores.

- Cuando solamente se ha experimentado un episodio depresivo mayor, el diagndstico es de
«trastorno depresivo mayor, episodio Ginico».

- Cuando el nimero de episodios depresivos mayores sufridos, es superior a uno, el
diagnostico es de trastorno depresivo mayor recurrente.

- Los casos de depresion, en los que no se presentan episodios de mania, se denominan en
ocasiones como «depresién unipolar», dado que el estado de dnimo, se mantiene en un
unico "polo" o extremo emocional.

-Las personas que sufren un episodio depresivo mayor o un trastorno depresivo mayor,
presentan un riesgo de suicidio mas elevado, que puede reducirse considerablemente ,
mediante la busqueda de ayuda y tratamiento, por parte de profesionales de la salud.

- Existen estudios que demuestran que el hecho de preguntar a un amigo o familiar, si ha
experimentado ideaciones suicidas, es una manera eficaz de identificar a las personas en
situacion de riesgo, y que en ningtin caso, este tipo de preguntas, contribuyen a implantar en
el paciente la idea suicida, ni a incrementar el riesgo de que tengan lugar los
comportamientos autoliticos.” .

- Algunos estudios epidemioldgicos desarrollados en Europa, sugieren que, en la actualidad,
el 8,5% de la poblacién mundial, padece un trastorno depresivo.

- No parece existir ninguin grupo de edad, que se vea libre del trastorno, y existen estudios
que muestran la aparicion de sintomas de depresion, en niilos de 6 meses de edad, que han
sido separados de sus padres.2.

-El trastorno depresivo se trata con frecuencia en el ambito de la atencion primariay de la
asistencia hospitalaria general, pero en muchos casos pasa desapercibido.

- El trastorno depresivo que no se diagnostica, puede presentar una recuperacion mas lenta,
asi como un peor prondstico, por lo que es importante, que todos los profesionales médicos
sean capaces de reconocer los sintomas, tratar los casos mas leves, e identificar aquellos
casos, que requieran una atencion especializada.?.

-Los diagndsticos diferencian entre diversos subtipos de trastorno depresivo:

e - Lladepresion atipica (DA) : - Se caracteriza por un estado de animo reactivo
(anhedonia paradéjica) y positividad; una ganancia de peso significativa, o un
incremento del apetito; exceso de suefio o somnolencia : hipersomnia);
sensacion de pesadez en las extremidades : paralisis plumbea; y un deterioro
social significativo, como consecuencia de una hipersensibilidad al rechazo
social percibido.X.

- La validez y prevalencia de este subtipo de depresidn, se ha puesto en
cuestion, dada la dificultad, que existe a la hora de identificarla y medirla con
precision.t.
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e - Lladepresion melancélica: - Se caracteriza por la pérdida de la capacidad de
experimentar placer : anhedonia, en casi todas o en todas las actividades
cotidianas; el fracaso a la hora de reaccionar adecuadamente a los estimulos;
un estado de dnimo cualitativamente mas afectado, que en los casos de
afliccion o duelo no patolégicos; un empeoramiento de los sintomas durante
las primeras horas del dia; despertares tempranos; retardo psicomotor;
pérdida de peso excesiva : debe diferenciarse de la provocada por la
anorexia nerviosa, o un excesivo sentimiento de culpabilidad..

e Ladepresion psicética o depresion psicotica mayor (PMD: - Segun sus siglas
en inglés), es un término para referirse a aquellos episodios depresivos
mayores, particularmente de naturaleza melancdlica, en los que el paciente
experimenta sintomas psicoticos como delirios, o de forma menos frecuente,
alucinaciones.

- Estos sintomas suelen ser congruentes con el estado de dnimo : es decir, su
contenido suele estar relacionado con ideas depresivas.®’.

e Ladepresion catatdnica: - Es una variante rara y severa de la depresion
mayor, que se caracteriza por la presencia de trastornos de la conducta
motora, entre otros sintomas.

- El paciente suele presentar mutismo, y un estado casi estuporoso.

- Puede permanecer inmavil, o realizar movimientos extraios, o sin finalidad
aparente.

- Los sintomas catatonicos también pueden presentarse en el transcurso de
una esquizofrenia, o de un episodio maniaco, asi como del sindrome

neuroléptico maligno.ﬂ.

e Ladepresion postparto™: - Esta contemplada como un caso especifico en el
DSM IV TR.
- Se refiere a la depresion intensa, persistente, y en ocasiones incapacitante,
gque experimentan algunas mujeres, después de dar a luz.
- La depresion postparto, que afecta a entre el 10 y el 15% de las mujeres,
suele presentarse durante los primeros tres meses tras el parto, aunque
puede tardar hasta un afio en aparecer.2.
- Resulta bastante habitual ,que las mujeres experimenten una cierta
sensacion de tristeza y cansancio, las primeras semanas después de dar a luz;
pero no debe confundirse esto con la depresion postparto, que es diferente,
porque puede provocar un deterioro significativo en la vida doméstica, en el
trabajo, o en las actividades académicas, asi como en las relaciones
interpersonales : familia, amigos, etc., o incluso en la relacién con el recién
nacido.X.
- En el tratamiento de la depresion postparto, asi como en el de otros tipos
de depresidn unipolar, en mujeres que estan amamantando, los farmacos
que suelen prescribirse son: nortriptilina, paroxetina y sertralina.*.
- Se considera que las mujeres con un historial personal o familiar de
trastornos del estado del animo, presentan un riesgo elevado de desarrollar
depresion postparto.

e El trastorno afectivo estacional (TAE): - También conocido como «depresion
de invierno», es una alteracién muy especifica.
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- Algunas personas presentan un patrén estacional ,por el que experimentan
episodios depresivos que aparecen durante el otoiio o el invierno, y remiten
al llegar la primavera.

- Se diagnostica, cuanto tienen lugar al menos dos episodios durante los
meses frios, y ninguno durante el resto del afio, en un periodo de dos o mas
afios.®.

- Se ha hipotetizado que puesto que las personas que viven en latitudes mas
altas, experimentan una menor exposicion a la luz solar durante el invierno,
deberian presentar tasas mas elevadas de TAE, pero los estudios
epidemioldgicos, no apoyan de manera firme esta teoria, y la latitud no es la
unica responsable de la cantidad de exposicidn solar, a la que se someten los
ojos durante el invierno.

- EI TAE tiene una prevalencia mayor entre individuos jovenes, y suele

afectar mas a las mujeres, que a los hombres.**Y,

e Ladistimia es un trastorno similar a la depresién unipolar, ya que se
caracteriza por la presencia del mismo tipo de problemas cognitivos y fisicos,
pero en un grado menos severo, con una duracién mayor : por lo general, al
menos dos afios.2 .

- El tratamiento de la distimia, es a grandes rasgos el mismo que el de la
depresion, lo que incluye antidepresivos y psicoterapia.

e Ladepresion doble: - Se diagnostica a los pacientes, que presentan un estado
de animo depresivo : distimia, que se prolonga durante al menos dos afnos, y
en un momento dado, experimentan uno o mas episodios de depresion
mayor.2.

e El trastorno depresivo no especificado: - Es uno de los cadigos de diagnodstico
del DSM-IV (el 311), y se aplica a aquellos trastornos depresivos, que
resultan incapacitantes, pero no entran dentro de los criterios de ningun otro
subapartado clasificatorio. Segtin el DSM 1V, se refiere a cualquier trastorno
depresivo, que no reune los criterios de un trastorno especifico. En este
grupo: se encuentran el trastorno disférico premenstrual, la depresién
postpsicética en la esquizofrenia, el trastorno depresivo breve recurrente, y
la depresién menor.2

e El trastorno depresivo de la personalidad (TDP): - Es un diagndstico
psiquiatrico controvertido. Ha sido recientemente incluido en el DSM-1V, en
el apéndice B, que es un apartado destinado a aquellas entidades clinicas,
que deben estudiarse para su posible incorporacion en revisiones
posteriores. Por su parte, la CIE, en su décima y hasta ahora tltima edicidn,
ha dejado de considerar este trastorno como independiente, pasando a
englobarlo dentro de las distimias.2.

e El trastorno depresivo breve recurrente (TDBR): - Se distingue del trastorno
depresivo mayor, principalmente por sus diferencias en la duracion.
- Las personas con TDBR, experimentan episodios depresivos mas o menos
una vez al mes. Estos episodios duran menos de dos semanas : por lo
general, dos o tres dias.
- Para su diagndstico, se requiere que los episodios tengan lugar al menos
una vez al mes, durante un periodo de un afio, y en las mujeres se requiere
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que sean independientes de su ciclo menstrual 2.

- Las personas con depresion clinica, pueden desarrollar TDBR, y viceversa, y
ambos trastornos presentan riesgos similares.Z.

e Ladepresion menor:- Es un diagndstico que se aplica a aquellos casos en los
que se cumplen los criterios minimos de duracidn, para un digndstico de
depresion mayor : dos semanas, pero no estdn presentes en su totalidad, el
resto de los sintomas requeridos.?.

- 93.3.2)- Trastornos Bipolares.

El trastorno bipolar : - Se caracteriza por la presencia de periodos de un estado de
animo anormalmente elevado : mania, alternados con otros de periodos de estado
de 4nimo anormalmente bajo : depresién..

- En algunos casos, la alternancia entre ambos estados, se produce en ciclos rapidos;
también pueden darse episodios mixtos, y en ocasiones, sintomas psicéticos..

- Existen diferentes subtipos:

e Bipolar I: - Se caracteriza por la presencia de un historial de uno o mas
episodios maniacos, hayan tenido lugar o no episodios depresivos. No se
requiere la existencia de un historial de episodios depresivos, para el
diagnostico de un trastorno bipolar I; basta con que haya tenido lugar la
aparicién de un episodio maniaco, dado que la experiencia clinica demuestra
que tarde o temprano, el episodio depresivo, terminara apareciendo durante
el transcurso de la enfermedad.

e Bipolar II:- Se caracteriza por la presencia de una serie de episodios
recurrentes de hipomania, acompaiados de uno o mas episodios depresivos
0 mixtos.

e Ciclotimia: - Presencia de episodios recurrentes de tipo hipomaniaco y
distimico, sin que hayan tenido lugar episodios depresivos mayores o
episodios maniacos.

e Trastorno bipolar no especificado: - El paciente presenta algunos sintomas
del espectro bipolar : por ejemplo, sintomatologia maniaca y depresiva, pero
estos sintomas no cumplen los criterios, que se exigen en el DSM IV, para el
diagnéstico de cualquiera de los tres subtipos mencionados con anterioridad.

- Las estimaciones al respecto apuntan a que el 1% de la poblacién adulta presenta
sintomas, que cumplen con los criterios de un trastorno bipolar I; otro 1% presenta
sintomatologia de trastorno bipolar Il o de ciclotimia, y entre un 2% y un 5%, sufren
otras formas no especificadas de trastorno bipolar.

- La posibilidad de desarrollar un trastorno bipolar, es de entre un 15% y un 30% si
existen antecedentes familiares al respecto en uno de los padres, y de entre un 50%
y un 75%, si ambos progenitores estan afectados.

- En el caso de tener un hermano afectado, el riesgo es de entre un 15% y un 25%, y
en el caso de un hermano gemelo idéntico, de un 70%.%.

- Se ha documentado la relacién en algunos casos, con el consumo de gluten.%.

- 93.3.3)- Trastornos del Estado del Animo Inducidos Por Sustancias.
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- Se puede hablar de un trastorno del estado de animo, inducido por sustancias en aquellos
casos, en los que la sintomatologia puede atribuirse a los efectos fisiologicos directos de una
droga psicoactiva, u otras sustancias quimicas, o si el desarrollo del trastorno del estado de
animo tiene lugar, concurrentemente con una intoxicacién por sustancias, o con un
sindrome de abstinencia.

- Ademas, puede darse el caso, de que una persona presente simultaneamente un trastorno
del estado de animo, y un trastorno de abuso de sustancias.

- Los trastornos del estado de animo, inducidos por sustancias, pueden adoptar la forma de
un episodio depresivo, maniaco, hipomaniaco o mixto.

- La mayor parte de las sustancias, pueden provocar diversos trastornos del estado de
animo. Por ejemplo, los estimulantes como: la anfetamina, la metanfetamina y la cocaina,
pueden provocar: episodios maniacos, hipomaniacos ,0 depresivos.2 .

- 93.3.3.1)- Inducidos Por el Alcohol.

- Se dan elevadas tasas de incidencia del trastorno depresivo mayor, en alcohélicos y
bebedores habituales.

- Ha existido una cierta controversia al respecto, de si el consumo de alcohol,en estas
personas, pudiera deberse a una forma de automedicacion, ante una depresion
preexistente. No obstante, algunas investigaciones recientes, han concluido que, aunque
esto podria ser cierto en algunos casos, el abuso de alcohol, es un factor causante del
desarrollo de una depresion, en un nimero significativo de grandes bebedores.

- En un estudio al respecto, se evalud a una serie de personas durante la presencia de
sucesos estresantes de sus vidas, registrando sus puntuaciones obtenidas, en respuesta a
una escala de sentimientos negativos.

- Del mismo modo, se evalué su relacion con otros factores como el desempleo, actos
criminales, y relaciones con compafieros, con comportamientos problematicos : uso de
sustancias, etc.).2%132.

- También se hallaron altas tasas de suicidio, entre aquellas personas con problemas
relacionados con el consumo de alcohol 2.

- Un estudio cuidadoso del historial del paciente, suele permitir establecer un diagndstico
diferencial, entre aqulleas depresiones relacionadas con el alcohol, y aquellas que no lo
estan. 224,

- La depresidn, asi como otros problemas de salud, relacionados con el abuso del alcohol,
puede deberse a una alteracion de la quimica cerebral, dado que parece que existe una
tendencia, a la remisidn espontanea, tras un periodo de abstinencia.® .

- 93.3.3.2)- Inducidos Por las Benzodiacepinas.

- El uso a largo plazo de benzodiacepinas, como el Valium o el Librium, pueden provocar
efectos cerebrales similares a los del alcohol, y también se ha documentado su relacidon con
la depresion.zZ,

- El trastorno depresivo mayor, puede desarrollarse a partir de un uso crénico de
benzodiacepinas, o como parte de un sindrome de abstinencia prolongado.

- Las benzodiacepinas son un tipo de medicacion de uso frecuente, para el tratamiento del:
insomnio, la ansiedad y los espasmos musculares.
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- Del mismo modo, que ocurre en el caso del alcohol, se cree que la aparicion de la
sintomatologia depresiva, se debe a sus efectos sobre la neuroquimica cerebral, como la
reduccién en los niveles de serotonina y norepinefrina. 28324 |

- El trastorno depresivo mayor también puede presentarse formando parte de un sindrome
de abstinencia de las benzodiacepinas.”22%

- En un estudio en el que se realizé un seguimiento a largo plazo, de una serie de pacientes
con dependencia de las benzodiacepinas, se hallé que un 20% de los sujetos, habian sufrido
una sobredosis, durante su tratamiento con benzodiacepinas, aunque solo dos personas
habian padecido algun episodio depresivo previo.

- Un afho después de un programa de desintoxicacién, no se habian dado nuevos casos de
sobredosis.”2. La depresion que aparece como consecuencia de un sindrome de abstinencia
de las benzodiacepinas, suele mitigarse al cabo de unos cuantos meses, pero en algunos

casos puede persistir hasta un afio.*** .

- 93.3.4)- Trastorno del Estado de Animo No Especificado.

- El trastorno del estado de animo no especificado, es un trastorno del estado de animo que
no cumple los criterios diagndsticos de cualquier otro de los trastornos anteriormente
especificados. En el DSM-1V, se los describe como «cualquier trastorno del estado de animo
que no cumple los criterios de un trastorno especifico».*.

- El trastorno del estado de dnimo no especificado no se utiliza como una descripcidn clinica,
sino como un concepto estadistico, a efectos de documentacion de las tasas de prevalencia,
e incidencia de las distintas variedades de trastornos del estado de animo.% .

- La mayor parte de los caso de un trastorno del estado de animo no especificado, son una
mezcla de trastornos afectivos y de ansiedad, como el caso del trastorno mixto ansioso
depresivo, o la depresién atipica.”? . Un ejemplo seria una depresién menor, con episodios
que tienen lugar a intervalos temporales diferentes, como una vez al mes, o una vez cada
tres dias.’? .Existe el riesgo de que un trastorno del estado de animo no especificado, pase
desapercibido, y consecuentemente, no pueda ser tratado adecuadamente. .

- 93.4)- Véase También.

e Depresion;
e Labilidad emocional;
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Especialidad Reumatologia

CIE-10 M79.1

CIE-9 729.1

CIAP-2 L18

DiseasesDB 22895

MedlinePlus 003178
Sinénimos

- Dolor muscular

-Las mialgias o dolores musculares, consisten en dolores o molestias, que pueden afectar a
uno o varios musculos del cuerpo. También pueden estar implicados ligamentos, tendones y
fascias.

-Las causas son muy variadas. Las principales incluyen sobrecarga, tension o lesiones
musculares, por ejercicios o trabajos fisicos intensos.

- Asimismo, el dolor muscular, puede ser un sintoma de ciertas enfermedades, que afectan a
todo el cuerpo, entre las cuales destaca la fibromialgi ey

-INDICE.-

- CAPITULO XCIV: - 94)- MIALGIA.-
-94.1)- Causas.

- 94.2)- Véase También.

- 94.3)- Bibliografia

- 94.4)- Referencias.

-94.5)- Enlaces Externos.

- 94.1)- Causas.
-La causas mas frecuentes de mialgia son el sobreesfuerzo muscular, especialmente cuando
se realizan contracciones muy rapidas, sin calentamiento previo o muy repetitivas, y las
lesiones o los traumatismos sobre los musculos, incluyendo esguinces y distensiones.>.
- La tensién y el estrés también pueden ocasionar dolor muscular.?
-Asimismo, el dolor muscular es un sintoma frecuente en diversas enfermedades, entre las
que cabe destacar:

e Enfermedades infecciosas, como la gripe, abscesos en el musculo, la enfermedad de

Lyme, la malaria, la triquinosis o la poliomielitis.t
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e Enfermedades autoinmunes, como la enfermedad celiaca, el lupus eritematoso
sistémico, el sindrome de Sjogren o la polimiositis.*>* La enfermedad celiaca con
frecuencia cursa sin sintomas digestivos o estos son muy leves, y los sintomas no
digestivos, como el dolor muscular o musculoesquelético, pueden ser los Unicos
indicios de su presencia.?

¢ Enfermedades gastrointestinales, como la sensibilidad al gluten no celiaca (que
también puede cursar sin sintomas digestivos) y la enfermedad inflamatoria
intestinal (incluyendo la enfermedad de Crohn vy la colitis ulcerosa).”

e Enfermedades reumaticas, como la fibromialgia o la polimialgia reumatica.®

¢ Enfermedades del tejido conectivo, como el sindrome de Ehlers-Danlos.?

Otras causas de dolor muscular incluyen:

e Medicamentos, como los IECA, utilizados para bajar la presidn arterial, y los
derivados de las estatinas y los acidos fibricos (fibratos), que se emplean para el
tratamiento de las dislipidemias.! Otros medicamentos que pueden producir
mialgias son ciertos hipotensores, como la doxazosina.

e Drogas, como la cocaina.

e Desequilibrios de electrolitos, como cuando los niveles de potasio o calcio estdan muy
bajos.!

- 94.2)- Véase También.

e Fibromialgia;
- 94.3)- Bibliografia.

e Kasper DL, Braunwald E, Fauci AS, Hauser SL. Harrison. Principios de Medicina
Interna (162 ed). México: McGraw-Hill Interamericana Editores; 2006.
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- De Wikipedia, la enciclopedia libre

MeSH

-La astenia (del griego a [a] —alfa privativo—: "carecer", y o9évoc [sthénos]: "fuerza",
"poder")! es un sintoma presente en varios trastornos, caracterizado por una sensacién

- ASTENIA.
(nombre de sintoma)

Clasificacion y recursos externos

X
(92}
w

A04

D001247

generalizada de cansancio, fatiga, debilidad fisica y psiquica; con principal incidencia entre
las personas de 20 a 50 afios, y mayor preponderancia en las mujeres que en los hombres.?

La «astenia prolongada» puede derivar al diagnéstico del sindrome de fatiga crénica.?.
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-95.1Etiologia
-95.1.1)- Causa Funcional.

- 95.1.2)- Causa Organica.
-95.2)- Cuadro Clinico.

- 95.3)- Diagnéstico Diferencial.
- 95.4)- Referencias.

-95.5)- Bibliografia.

- 95.6)- Enlaces Externos.

- 95.1)- Etiologia.
- 95.1.1)- Causa Funcional.

- Por lo general aparece al amanecer, es decir, predomina por la mafiana, y resulta variable
al transcurrir el tiempo. No mejora o incluso se agrava con el reposo, y suele estar asociado a
un trastorno del suefio.

- Cuando es por causas reactivas, es porque aparece después de un exceso de actividad fisica
o mental. Cuando es por causas psiquiatricas, es por asociacion al sindrome depresivo.

- 95.1.2)- Causa Organica.

- Se caracteriza por ser maxima por la tarde, en horas del atardecer, es fija, y sin variaciones
o fluctuaciones. Se agrava con la actividad y mejora después del suefio.?. La presunta causa
es organica por:

e Infecciones o accion de citocinas;

e Hematoldgica, como en casos de anemia;

e Endocrina, por hipotiroidismo;

e Musculares por miopatias, miastenia gravis, déficit de potasio o en la glucélisis;

e Digestiva, en la enfermedad celiaca, hepatopatia cronica o malabsorcion;

e Neuroldgica;

e latrogénica, por accion de ciertos farmacos;

e Embarazo por alteracion hormonal;

¢ Intoxicacién por cadmio;

- 95.2)- Cuadro Clinico.

- La astenia se caracteriza por fatiga como sensacidn de falta de energia y motivacion, de
agotamiento o cansancio.

- La astenia puede afectar las funciones intelectuales: pérdida de la memoria, menor
atencion, concentracion y vigilancia.

- Con frecuencia se evidencian otros trastornos psicoldgicos, incluyendo una percepcion
alterada del mundo externo, trastornos de la personalidad, y ansiedad.

-La astenia también afecta las funciones sexuales, produciendo una disminucién del deseo
sexual y una disfuncidn eréctil.

-Los trastornos fisicos mas comunes son la pérdida del apetito, fatiga muscular, y trastornos
del suefio.

-La astenia no es sindbnimo de somnolencia. Somnolencia y apatia : entendida como
indiferencia, pueden ser sintomas de la fatiga normal, tras el esfuerzo fisico o la falta de
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sueiio.

- Si no se alivia durmiendo bien, y con poco estrés, debe ser valorada médicamente.?.

- Otras causas frecuentes de astenia, son las causas cardiacas y oncoldgicas, por su gravedad,
la ingesta de drogas y alcohol, la depresion y el embarazo en adolescentes, el sindrome de
apnea obstructiva del suefio, y el maltrato tanto a nivel escolar, como familiar.%.

- 95.3)- Diagnéstico Diferencial.

- Es necesario diferenciar la astenia de la fatiga: los sintomas no mejoran con el descanso.
- Tampoco se debe confundir con la fatiga crdénica. Si los sintomas se presentan durante mas
de 6 meses, y no se deben a un estado de depresidn, es posible estar, ante el Sindrome de
Fatiga Crdnica.
-Un caso particular de astenia, es la astenia primavera 2 trastorno de origen incierto, que se
presenta con la llegada de esta estacidn.
-La astenia puede aparecer en miltiples infecciones y enfermedades, tanto organicas, como
funcionales. Por ejemplo:

e Acromegalia;

e Amigdalitis bacteriana;

e Anemia;

e Cancer;

e Endocarditis infecciosa;

e Enfermedad de Addison;

e Enfermedad de Wernicke;

e Esclerosis lateral amiotréfica;

e Esclerosis multiple;

e Distimia;

e Fibromialgia;

e Fiebre tifoidea;
e Lupus;

e Galactosemia;

e Hipoparatiroidismo en fase cronica;

¢ Insuficiencia cardiaca izquierda inicial;
e Mononucleosis;

o Sida;

e Tuberculosis;

- 95.4)- Referencias.
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