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ROBERTO MASLIAH GALANTE

Nacié en Montevideo el 18 de mayo de
1927. Cursé estudios en la Universidad de
la Republica y se recibié de Médico el 5 de
noviembre de 1955, luego de haber sido
Practicante Interno de los Hospitales. Su

tesis de Doctorado "Luxacion traumatica del
hombro" fue calificada con SSS.

Desde esa fecha, se dedicé a la Ortopedia
y a la Traumatologia.

Usufructué Becas en Clinicas Europeas:
1957 en el Instituto Ortopédico Toscano, de
Florencia, con el Prof. Oscar Scaglietti;
1966 en el Hospital Cantonal Saint Gallen,
Prof. Maurice Muller; 1972 — Hospital Saint
Georg, Hamburgo, Prof. Hans Buchholz.
Incorporé al Instituto Nacional de Ortopedia
y Traumatologia (INOT) nuevas técnicas y
su instrumental:

1958 — Cirugia de las Hernias discales
lumbares (Florencia).

1962 — Alargamiento de los miembros
(Moscu).

1966 — Osteosintesis, Fijacion interna (Saint
Gallen).

1972 — Prétesis de Cadera (Hamburgo).
1980 — Osteosintesis — Fijacion externa
(Berna).

Desempefi6 en el INOT todos los cargos del
escalafon de Salud Publica por concurso,

Continva en solapa posterior
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Prélogo

El Instituto Nacional de Ortopedia y Traumatologia inaugura un
nuevo emplazamiento, con equipamiento moderno, en un sitio em-
blemético de nuestra ciudad, el Edificio “Libertad”, que fue sede del
Poder Ejecutivo a partir de 1985 hasta 2010, y que ahora es también
la sede de la Administracién de Servicios de Salud del Estado (ASSE).

Roberto Masliah, que en los ultimos veinte afos, ha realizado una
importante serie de aportes a la Historia de la Medicina nacional, con
sus publicaciones sobre los avances de la Ortopedia y Traumatologia,
asi como en la Medicina del Deporte, quiso dejar a quienes habitarin
y trabajardn en las nuevas instalaciones, el rescate de sus propios orige-
nes en el viejo Instituto de Avda. Italia y Las Heras.

El antiguo edificio, obra del Arq. Carlos A. Surraco (1896-1976), el
mismo que disefié el Hospital de Clinicas “Dr. Manuel Quintela” y el
Instituto de Higiene “Dr. Arnoldo Berta”, fue en el que Masliah vivid
desde 1952, cuando se inici6 en la especialidad, primero como Practi-
cante Interno y luego siguiendo la carrera docente.

Pero la Ortopedia y Traumatologia en el Uruguay reconoce raices
mas antiguas. Alfredo Moénico Navarro Benitez (1868-1951) fue un
gran cirujano y profesor de Clinica Quirtrgica, formado en Paris, que a
su regreso se volcé a la Cirugia moderna, que comprendia la Ortopedia
y Traumatologia, la Neurocirugia y la Urologia. De su clinica salieron
discipulos que luego harian independientes algunas de esas disciplinas.

Fue el caso de José Luis Bado (1903-1977) que junto a Domingo
Viazquez Rolfi (1901-1968) fueron a Bolonia (Italia) para formarse jun-
to a Vittorio Putti (1880-1940), en una larga estadia en el Instituto
Rizzoli, visitando también centros de Alemania y Austria.
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Ellos trajeron las nuevas técnicas y formaron en 1935 un nucleo
inicial en el Servicio de Cirugia del Dr. Eduardo Blanco Acevedo, en la
sala 11 del Hospital Pasteur. En ese tiempo la Traumatologia era la “ce-
nicienta” de la Cirugia. Los colegas cirujanos los miraban con recelo a
los traumatdlogos porque sus pacientes tenian ocupadas las camas por
mucho tiempo, y eso determinaba menor giro de las camas y por ende
mermadas posibilidades de recibir un entrenamiento adecuado en ciru-
gia general. Era indispensable iniciar un nuevo servicio independiente,
y ese fue el desafio en aquel tiempo.

No existié6 Céitedra de Ortopedia y Traumatologia, hasta muchos
anos después. Pero el 28 de junio de 1941 se inaugur6 el Instituto, en
la sede que todos le conocimos y por cuyas instalaciones transitamos.
La Facultad de Medicina creé la Catedra en 1946, la cual se llamé a
concurso de oposicion en 1950, compitiendo por ella José Luis Bado
y Ricardo Joaquin Caritat Larrar (1901-1976). Caritat se habia formado
como Pediatra junto a Luis Morquio (1867-1935) y Prudencio de Pena
(1875-1937). De Pena inicié la Cirugia Infantil, pero fallecié antes de
pronunciar su discurso inaugural en la Catedra que se habia creado.
Bado fue declarado ganador del concurso, y pas6 a ocupar la Céatedra
que tuvo desde entonces el mismo director que el Instituto, cuya direc-
ci6n venia ejerciendo desde la inauguracion. Caritat volvid al Hospital
de Nifios “Pereira-Rossell” y trabajé alli hasta su fallecimiento, reali-
zando una gran obra para la rehabilitacién del nifo lisiado. Particular-
mente esto fue publico y notorio a raiz de la epidemia de poliomielitis
del afo 1954.

José Luis Bado desarrollé una escuela, introdujo nuevas técnicas
y formé a un conjunto de traumat6logos que se han sucedido hasta
nuestros dias. Sus ensefianzas y aportes trascendieron internacional-
mente, particularmente en diagndstico precoz (distinguido con el epd-
nimo signo de Bado) y tratamiento de la luxacién congénita de la cadera.

Roberto Masliah, con gran generosidad intelectual, ha creido su de-
ber trasmitir a las generaciones actuales lo que ha sido el tramo que le
correspondié a él vivir junto al Maestro y todos sus demas colaborado-
res. Especialmente rinde tributo a ellos y a los Profesores que vinieron
del exterior para contribuir a desarrollar las técnicas mas modernas que
hoy se emplean ampliamente en la disciplina.

Como ha escrito Guaymiran Rios-Bruno (1928-2004): “No se domi-
na una ciencia si no se conoce bien la historia”,
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Esta publicacion es una contribucién en esa direccion. Con los me-
jores augurios para la etapa que se inicia en la nueva ubicacion del
Instituto, que sin duda serd una continuacién de la mejor tradiciéon de
la Ortopedia y Traumatologia del Uruguay.

Dr. Antonio L. Turnes
Octubre 2015
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Introduccion

El objetivo inicial de este trabajo fue reunir los textos de los Home-
najes Recordatorios realizados a cinco Iniciadores de la Traumatolo-
gia Uruguaya y a cinco Profesores del Exterior que en el Instituto, al
realizar las técnicas por ellos preconizadas, transformaron la Trauma-
tologia en una especialidad esencialmente quirtrgica. También para
recordar a los tres Traumatologos del exterior, colaboradores en las
primeras operaciones con técnicas innovadoras en el Instituto.

Doctores:

Profesores:

Cinco de los iniciadores fueron:
José Luis Bado

Domingo Vazquez Rolfi

Pedro Victor Pedemonte

Hébert Cagnoli

Jorge Garcia Novales.

Los cinco profesores del exterior:
Oscar Scaglietti (Italia)

Gravriil Ilizarov (URSS)

Maurice Miiller (Suiza)

Hans Buchholz (Alemania)

Hans Willenegger (Suiza)

Sus técnicas se iniciaron en el Instituto:
1958: Tratamiento quirdrgico de las hernias discales (Scaglietti).
1962: Alargamientos éseos (Ilizarov).
1966: Fijacion Interna de las Fracturas. Osteosintesis (Miller).
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1972: Prétesis de Cadera (Buchholz).
1980: Fijacion Externa Tubular (Willenegger).

Los tres colaboradores del exterior:
Doctores:  Arnd Siegel (Alemania)

Walter Bandi (Suiza)

Vilmos Vecsey (Austria)

Fechas de fallecimiento de los iniciadores:

¢ Dr. Pedro Pedemonte 24/12/1958 55 anos
e Dr. Domingo Vazquez Rolfi 21/02/1968 67 afios
e Dr. José Luis Bado 19/12/1977 74 afios
¢ Dr. Jorge Garcia Novales 21/08/1996 81 afios
e Dr. Hébert Cagnoli 04/08/2007 98 anos

Fechas de fallecimiento de los cinco profesores del exterior:

e Prof. Gavriil Ilizarov 24/07/1992 71 afios
*  Prof. Oscar Scaglietti 26/10/1993 87 afios
* Prof. Hans Willenegger 22/12/1998 88 anos
¢ Prof. Hans Buchholz 06/02/2002 92 afios
¢ Prof. Maurice Miiller 10/05/2009 91 afos

Los Homenajes Recordatorios de los iniciadores se hicieron en
distintas oportunidades:

21 de febrero 1969: Domingo Vazquez Rolfi

19 de diciembre 1978: José Luis Bado

14 de septiembre 2006:  Pedro Pedemonte

5 de agosto 2008: Hébert Cagnoli

5 de noviembre 2013: Jorge Garcia Novales

Los Homenajes a los doctores Bado, Vazquez y Cagnoli se realiza-
ron al afno de fallecidos.

Al Dr. Pedemonte, en el XIV Congreso Uruguayo de Ortopedia y
Traumatologia.

Al Dr. Garcia Novales, en reunién oficial de la Sociedad Uruguaya
de Historia de la Medicina.
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Los Homenajes Recordatorios de los Profesores del Exterior:

7 de julio 2009: Prof.: Oscar Scaglietti
4 de noviembre 2010: Prof. Maurice Miiller

3 de mayo 2011: Prof. Hans Buchholz

5 de junio 2012: Prof. Gavriil Ilizarov

2 de junio 2015: Prof. Hans Willenegger

Todos se efectuaron en la Sociedad Uruguaya de Historia de la Me-
dicina.

En agosto 2015, se anunci6 oficialmente que el Instituto y la Ca-
tedra de Ortopedia y Traumatologia se trasladardn al nuevo edificio,
en los préximos meses; gracias a la invitacién del Dr. Fernando Nin
Novoa, actual Director del Instituto, tuve la oportunidad de participar
en una visita guiada. Debo confesar que quedé sorprendido e impacta-
do por lo que sera el nuevo Instituto. Es evidente que no fue planeado
para ser el Instituto, pero es una feliz oportunidad para aprovecharla.

Sin lugar a dudas, serd el mas moderno hospital construido en estos
ultimos cinco afos, con todos los adelantos de la tecnologia. El edi-
ficio estd practicamente terminado; dispondra de cuatro salas de ope-
raciones, un servicio de emergencia, un servicio para “cirugia del dia”,
un servicio de radiologia y tomografia y un servicio de rehabilitacion.

Las salas de internacién seran de una y dos camas, con bafos priva-
dos y accesorios correspondientes.

Se dispondra de un equipamiento de ultima generacion para el tra-
tamiento de las fracturas.

Me pareci6 oportuno recordar cémo funcionaron en el pasado el
Instituto y la Catedra, para conocer los hechos mas destacados y para
no repetir los errores que todos pudimos haber cometido.

Desedndoles el mayor de los éxitos al actual Director del Instituto
Dr. Fernando Nin Novoa y al actual Profesor de la Catedra Dr. Luis
Francescoli, agrego esta introduccion, previo a los Homenajes Recor-
datorios.

Ingresé al Instituto en abril 1953 como Practicante Interno y en no-
viembre 1955 a hacer la especialidad. Trabajé en forma ininterrumpida
durante 32 afos.
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En la Cétedra: Grado II Titular, 1960 — 62; Profesor Agregado Ti-
tular 1971 - 87.

En aquellos afios, la Catedra y el Instituto pasaron por tres periodos
completamente diferentes:

e  Primer periodo 1952 - 68:  Orden y unidad.
e Segundo periodo 1968 — 82: Interinatos y separacion.
e  Tercer periodo 1982 - 92:  Encargados y complicaciones

PRIMER PERIODO 1952 - 68

El Instituto de Traumatologia llevaba once afos de inaugurado. Su
Director era el Dr. José Luis Bado.

La Citedra se inaugurd en el 52 y el primer Profesor Titular fue
también el Dr. Bado.

El Instituto y la Catedra fueron una unidad desde el 52 al 68. Junto
al Dr. Bado, trabaj6 un equipo que permitié que el Instituto fuera uno
de los mejores Centros Asistenciales en nuestro pais.

Los cinco iniciadores de la Traumatologia Uruguaya desempena-
ron los siguientes cargos en el Instituto:

Director: Dr. José L. Bado
Subdirector: Dr. Domingo Vazquez Rolfi
Jefe del Primer piso, sector Hombres: Dr. Hébert Cagnoli

Jefe del Segundo piso, sector Mujeres: Dr. Jorge Garcia Novales
Jefe del Tercer piso, sector Nifios: Dr. Pedro Pedemonte

La especialidad era una sola; se atendian pacientes de todas las eda-
des, desde recién nacidos hasta el final de la vida.

Se seguia a la Escuela Italiana del Prof. Vittorio Putti, predominan-
do el tratamiento ortopédico de las fracturas.

La relacién con el Instituto Rizzolli de Bologna y del Instituto Or-
topédico Toscano de Firenze se mantuvo a través de las Becas, usufruc-
tuadas por los doctores Esteban Nin Vivd, Roberto Masliah y Asdrtbal
Silveri.

Un afio después de inaugurada la Céatedra comenzaron los concur-
sos para el ingreso de los Grado II Titulares.
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Se efectuaron cada tres afios en forma regular.
Los ganadores fueron:

1954 - 56:
1957 - 59:
1960 - 62:
1963 - 65:
1966 - 68:

Doctores Oscar Guglielmone — Esteban Nin Vivé
Doctores Carlos Cuculic - José Palladino
Doctores Carlos Ruggiero — Roberto Masliah
Doctores Liber Mauro — Néstor Castiglioni

Dr. Carlos Maquieira — Pedro Barros.

Profesores Adjuntos:

1954: Primer Prof. Adj. Tit. Dr. Hébert Cagnoli
1958: Dr. Jorge Garcia Novales

1960: Dr. Oscar Guglielmone

1966: Dr. Esteban Nin Vivo

Profesores Agregados:
1959: Primer Prof. Agr. Tit. Dr. Jorge Garcia Novales
1966: Dr. Oscar Guglielmone

Durante este periodo, el Prof. Bado sostenia que las nuevas técnicas
debian iniciarse en el Instituto, para que todos estuvieran informados
y se hiciera la evaluacion de sus resultados.

Apoy6 totalmente la incorporacién de tres nuevas técnicas quirdr-
gicas traidas del exterior:

1) “Tratamiento quirdrgico de las hernias discales”, técnica de Sca-

glietti. Los primeros cien casos se publicaron en 1961.
2) “Alargamiento de los huesos™, técnica de Ilizarov. Los prime-
ros treinta casos fueron presentados en 1965, en el Congreso
SLAOT, en Lima.
3) “Fijacion Interna de las fracturas: Osteosintesis™, técnica de Mu-
ller. Los primeros treinta casos fueron presentados en 1967 en las
IV Jornadas Rioplatenses de Ortopedia y Traumatologia.

El Instituto pasé a ser el pionero de estas técnicas en América.
El 9 de julio 1968, al cumplir 65 afios el Prof. Bado, cesé en su cargo

de Profesor.
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Durante este periodo, el prestigio del Prof. Bado, del Instituto y
de la Catedra qued6 demostrado por el nimero de becados de paises
latinoamericanos que se recibian anualmente.

En el momento de retirarse, el Prof. Agregado era el Dr. Oscar Gu-
glielmone y el Prof. Adjunto el Dr. Esteban Nin Vivé.

SEGUNDO PERIODO 1968 - 82

1968. El 14 de marzo, el Prof. Agr. Oscar Guglielmone fue desig-
nado Profesor Director de la Catedra.

El 9 de julio, tomd posesion del cargo e instalé su oficina en el
Tercer piso del Instituto y el Dr. Liber Mauro fue designado Profesor
Agregado Interino.

El Prof. Bado se retiré de la docencia, continuando en la Direccién
del Instituto, inicidndose asi la separacion de la asistencia y de la do-
cencia, con las consecuencias correspondientes.

1969. En el Instituto las técnicas de la Osteosintesis iniciadas en el
66 estaban en pleno desarrollo, se habia llegado a doscientos casos y
los fracasos y complicaciones eran del 4%. El trabajo fue presentado en
el congreso Argentino de Ortopedia y Traumatologia en Rosario y en
el Congreso Mundial (SICOT) en México.

En este afio el Prof. Guglielmone realiza una visita al Hospital Ita-
liano de Buenos Aires, dirigido por el Prof. Carlos Enrique Otolenghi
(1904-1984) y al Hospital de Rosario, dirigido por el Prof. Oscar R. Ma-
réttolli (1907-1981), donde se realizaban las técnicas de Prétesis Parcial
y Prétesis Total de cadera.

1970. El Prof. Guglielmone, junto con el Dr. Nin Vivo y el Dr. J. M.
Pirotto iniciaron en el Uruguay las operaciones de Prétesis de Cadera.
Comenzaron utilizando la Protesis Parcial de Thompson y la Prétesis
Total de McKee.

Después la sustituyeron por Prétesis Total de Charnley.

Las operaciones no se realizaron en el Instituto, rompiendo asi la
tradicidn: “las nuevas técnicas debian hacerse en el Instituto”.

1971. En noviembre, el Instituto recibe la visita del Prof. Hans Bu-
chholz de Hamburgo. Dicta dos conferencias sobre el tema “Prétesis
de cadera”; efectla cuatro operaciones, utilizando la prétesis modelo
Saint George, dos de ellas en forma simultdnea a un paciente del Ins-
tituto.

18
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En diciembre, el Prof. Bado dicta una Conferencia en la SOTU.
Repito una de sus frases:

“En los #ltimos arios se comienza a entrever la imagen de una medicina
del futuro, acorde con el adelanto tecnologico formidable de la era espacial gue
estamos viviendo. La colaboracion cada vez mds estrecha entre médicos e in-
genteros, ha dado ya algunos frutos, proveyendo delicados instrumentos que
modifican dia a dia el panorama de nuestra actividad”.

1972. El Prof. Bado decidié iniciar en el Instituto la cirugia de Pro-
tesis de Cadera.

Un equipo integrado por tres traumatologos —Mario Naviliat, Carlos
Ruggiero y Roberto Masliah—, acompafiados por la Instrumentista Marta
Bado y la Fisiatra Zulema Lateudale, hacen una estadia de dos meses en
el Hospital Saint George de Hamburgo, con el Prof. Buchholz.

Al regreso, se trajo la donacién del Prof. Buchholz: instrumental
completo y un niimero de prétesis.

Para colaborar en las primeras operaciones, el Prof. Buchholz envi6
a uno de sus asistentes, el Dr. Arnd Siegel, quien permanecié durante
dos semanas.

La primera operacion en el Instituto se efectud el 17 de septiembre
de 1972.

Esto significd que en el Instituto, el Prof. Bado dirigia un equipo
que utilizaba la prétesis Saint George y fuera del Instituto el Prof. Gu-
glielmone utilizaba la protesis de Charnley.

Dos prétesis diferentes y dos técnicas diferentes.

Al finalizar el 72 el equipo del Prof. Guglielmone llevaba 173 ope-
raciones realizadas y el equipo del Prof. Bado 10.

En 1973 la division se acentu6 cuando el Prof. Guglielmone y sus
colaboradores crean la Sociedad Civil “Banco de Protesis”, que funcionara
en el sanatorio Impasa y donde actuaran casi todos los traumat6logos.

Todo terminard en 1980, cuando comience a funcionar el Fondo
Nacional de Recursos.

No se podran hacer mas operaciones en el Instituto. S6lo se haran
en los IMAEs (Institutos de Medicina Altamente Especializados).

En 1974, el 27 de febrero, el Prof. Guglielmone fue designado inte-
grante del “Consejo Asesor” del Decano Interventor.

El 27 de marzo se crean tres nuevos cargos en la Cétedra: un Prof.
Agregado, un Prof. Adjunto y un Asistente, totalizando ocho cargos.
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En 1975, el 24 de septiembre el Prof. Guglielmone fue designado
Director Interino del Servicio de Ortopedia del Hospital Pereira Rossell.

Acompafiarn al Prof. Guglielmone la mayoria de los integrantes de
la Catedra, con la repercusion correspondiente para el Instituto.

La separacion de la Cétedra se sigui6 acentuando.

A partir de ese momento la asistencia de los nifios dejard de hacerse
en el Instituto, primero los casos de ortopedia y después los de trau-
matologia.

De los integrantes de la Cétedra, pasaron al Pereira Rossell el Prof.
Agdo. Liber Mauro, el Prof. Adj. Néstor Castiglioni y el Asistente Ma-
rio Schimchak.

Luego se incorporaron los doctores Asdrubal Silveri, Amilcar Cag-
noli y Carlos Suero Castro.

En el Instituto quedaron tres: Prof. Agr. Roberto Masliah, Prof. Adj.
Carlos Maquieira y Asistente Eusebio Vaeza.

En 1977, el 19 de diciembre se produce el lamentable fallecimiento
del Prof. Bado cuando estdbamos planteando volver a la Osteosintesis.
El Ministro de Salud Publica designé Director al Dr. Hébert Cagnoli,
quien nos dio todo el apoyo.

Este afio ingresé a la AO-Internacional a colaborar con su Presiden-
te el Prof. Hans Willenegger.

A pesar de que las relaciones del Director del Instituto y del Profe-
sor de la Catedra estaban interrumpidas, gracias a gestiones realizadas
por Willenegger se pudo reiniciar la Osteosintesis AO en el Instituto
(estas técnicas habian sido abandonadas en 1971).

En 1978 se hizo en el Instituto el primer Mini Curso, asistiendo
todos los traumatoélogos.

En 1979 se obtuvieron tres Becas AO de tres mees en clinicas eu-
ropeas, que usufructuaron los doctores Antonio Barquet, Alberto Fer-
nandez y Sergio Villaverde.

En 1980 se agregaron dos nuevas técnicas en el Instituto:

“Enclavados de Kiintscher intramedular con fresado”, en fracturas de
fémur y tibia, para lo cual AO-Internacional envid para colaborar en
las primeras operaciones al Prof. Walter Bandi (a cielo abierto, no se
disponia de Intensificador de Imégenes).

“Fijacion Externa Tubular” para el tratamiento de fracturas expues-
tas. También en este tema, AO-Internacional envi6 para colaborar al
Dr. Vilmos Vecsey, de Viena.
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El Prof. Bandi permaneci6 en el Instituto diez dias y el Dr. Vecsey,
tres semanas.

En 1981 el hecho més importante sin duda alguna fue que el Ins-
tituto y la Citedra organizaron un Curso Internacional para conme-
morar los quince afios de Osteosintesis, en homenaje al Prof. Hans
Willenegger, en la Facultad de Medicina. Las autoridades designaron
al Prof. Willenegger “Profesor Honoris Causa™. Asistieron profesores de
varios paises de Europa y casi todos los paises de América.

Otro hecho a destacar fue que el 5 de junio comenzo la transfor-
macién de la Fijacién Externa. El Dr. Alberto Ferndndez Dell’ Oca sus-
tituy6 el Montaje con clavos transfixiantes por el Montaje con clavos
no transfixiantes.

Volviendo a la Citedra, en este periodo predominaron las designa-
clones interinas.

Grado II - Asistentes

Designacion  Cese  Duracion

Dr. Carlos Suero Castro 8/69 7/70 1 ano

Dr. Leén Kohn 8/69 2/72 2 afios + 6 meses
Dr. Asdrubal Silveri 6/73 4/75 1 afio + 10 meses
Dr. Eusebio Vaeza 4/75 6/81 6 anos + 2 meses
Dr. Mario Schimchak 5/76 3/80 3 afios + 10 meses
Dra. Nury Schinca 3/79 3/80  1ano

Dr. Leonardo Salvarrey 4/80 2/83 3 afos + 8 meses
Dr. Antonio Ferrari 4/80 3/83 3 afios

Dr. Amilcar Cagnoli 4/80 3/83 3 afos

Dr. Sergio Villaverde 3/81 9/87 6 anos + 6 meses
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Grado III - Profesores Adjuntos

Designacion ~ Cese

Dr. Carlos Suero Castro 4/75 6/80
Dr. Carlos Maquieira 1/76 12/79
Dr. Leén Kohn 12/76 12/79
Dr. Asdrubal Silveri 6/80 5/83
Dr. Eusebio Vaeza 8/81 6/83

Grado IV - Profesores Agregados
Designacion ~ Cese
Dr. Liber Mauro 5/69 4/71
Dr. Liber Mauro 6/75 11/75

Duraciéon

5 afios + 2 meses
4 anos

3 afos

3 afnos

1 ano + 10 meses

Duracién
2 afnos

5 meses

TERCER PERIODO 1982 - 1992

Este periodo fue muy especial para el Instituto y para la Catedra.

1) El Instituto tuvo tres Directores:
1982 - 85: Dr. Carlos Suero Castro
1985 — 87: Dra. Dora Massetti

Dr. Carlos Maquieira

2) La Catedra; el 16 de junio 1982 cesé el Prof. Guglielmone por

limite de edad.

Desde esa fecha hasta el 12/12/87 no se design6 Profesor Titular.
Es decir, durante cinco afos y seis meses la Catedra estuvo a cargo de

“Encargados”:

16/6/1982 al 12/5/85: Dr. Roberto Masliah.

12/5/1985 al 12/12/87: Dr. Liber Mauro.

No es necesario agregar ningun comentario de lo que esto significd

para la Catedra y para el Instituto.

Ademais, este periodo coincidié con una segunda revolucién en la
especialidad, introduciéndose nuevas técnicas quirtrgicas. Lamentable-
mente, en el Instituto no se podran realizar, por falta de equipamiento.
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Las nuevas técnicas se iniciaron en el Centro de Osteosintesis, ins-
talado en el Hospital Britdnico, dirigido por el Dr. Alberto Fernandez
Dell’Ocay en el Departamento de Traumatologia del Banco de Seguros.

El Hospital Britanico dispuso del primer Intensificador de Imége-
nes y Mesa Ortopédica Maquet, lo que permitié el inicio de las técni-
cas de osteosintesis a cielo cerrado.

La primera operaciéon fue una fractura trocantérica, tratada con
clavos de Ender. Después continuaron con los clavos de Kiintscher en
fracturas de fémur y tibia.

2?) Junio 82: Kuntscher a cielo cerrado en fémur

3?) Julio 82: Atornillado a cielo cerrado en cuello de fémur.

4?) Agosto 82: Kuntscher a cielo cerrado en tibia.

5%) Junio 83: Kuntscher transfixiado proximal.

El Departamento de Traumatologia del Banco de Seguros se inau-
gurd el 1° de mayo 1982.

En el Banco de Seguros no hubo limitacién alguna. Se equipé en
forma completa. Aprovechando la experiencia del Hospital Britanico
se adquirié el mismo intensificador de imdgenes y mesa ortopédica
Maquet.

Trabajaran en él veinte traumat6logos, la mayoria jovenes, que des-
pués ingresaran a la Catedra.

En el Departamento de traumatologia se pudo hacer realidad lo que
sostenian los profesores M. Miiller y H. Willenegger (mis dos Maestros
de la Osteosintesis).

“Todo centro de tratamiento que aspire a dar tanto a médicos como a pa-
cientes, la oportunidad de formar parte en el progreso médico, debe ser también
centro de formacion, entrenamiento y enseiianzay un centro de investigacion
clinica y experimental”.

A partir de octubre 1983 las nuevas técnicas se desarrollardn en el
Banco de Seguros.

Primera operacion en el Banco de Seguros.

Octubre 83: Mini Fijador.

Después se iniciaran catorce nuevas técnicas.

En abril 83, a pesar de todas las dificultades, la Cétedra, con el
apoyo de AO-Internacional pudo realizar en el Instituto el “Primer
Curso Béasico AO”, con asistencia de 92 traumatdlogos y el “Primer
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Curso para personal en sala de operaciones”, con la asistencia de 74
Instrumentistas.

Los Profesores fueron:

e  Walter Bandi (Suiza)

e  Vicente Corbatoni (Espafia)

e  Salomén Schachter (Argentina)

En esa oportunidad, el Prof. Walter Bandi fue designado “Profesor
Honoris Causa” de la Facultad de Medicina.

En octubre 1983 se terminé con los interinatos. Se reiniciaron los
Concursos de oposicién para designar a los Grados II Titulares.

Los dos primeros fueron los doctores Daniel Acevedo y Alberto
Fernandez Dell’ Oca.

Después seguiran los doctores Antonio Ferrari, Hugo Le6n, Agustin
Antia, Fernando Nin Novoa y Juan P. del Campo.

1984. Este afio fue muy complicado.

Hubo problemas en el Instituto, en la Cétedra y en la SOTU que
terminaron perjudicando a todos.

En julio 84 la Céitedra Organizd un curso de “Fijaciéon Externa”
con la participacién del Prof. Giinter Hierholzer de Alemania, uno de
los inventores del “Fijador Externo Tubular”.

A dltimo momento, por los problemas internos, se trasladé el curso
a Buenos Aires.

A este Curso asistieron 120 traumatélogos argentinos y 2 urugua-
yos.

La formacién de los nuevos traumatdlogos continuaba en el Institu-
to, pero en el Instituto no se operaban prétesis de cadera, no se hacian
cirugias de columna ni osteosintesis a cielo cerrado ni Mini Fijadores.

Fue cuando el Dr. Hébert Cagnoli emitié la famosa frase:

“Si siguen ast, en el Instituto se van a formar traumatologos especializados
en fracturas de pusio sin desplazamiento”.

1985. Fue un afio completamente distinto:

El 12 de junio ceso en el cargo de “Encargado” y el Consejo desig-
né nuevo “Encargado” al Prof. Agr. Liber Mauro.

Continuamos en el cargo de Profesor Agregado Titular y se nos
asigno la jefatura del Primer piso del Instituto.

Volver a las tareas asistenciales fue un verdadero placer.

El 4 de octubre se inauguran los Meetings de la “Fundacion AO”
con sede en Davos (Suiza).
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El “Board of Trustees” quedé integrado por sesenta traumatdlogos
de paises europeos, quince de EEUU, dos de Canada, uno de México,
uno de Chile y uno de Uruguay.

Los ochenta Trustees fueron distribuidos en ocho comisiones.

La Comision que estudiara el futuro de la Fijacién Externa quedé
asi integrada:

FUTURE OF EXTERNAL FIXATION
Moderators: Behrens, Weber & Tscherne
(EEUU, Suiza, Alemania)

Participants:

. Hierholzer (Alemania)
. Korzinek (Yugoslavia)
o Masliah (Uruguay)

o Schatzker (Canada)

. Zerbi (Italia)

Integrar el Board of Trustees fue un privilegio para la traumatologia
uruguaya, se estuvo permanentemente actualizada y se disfruté de Becas,
Cursos, Grants de Investigacion, Premios, Profesores visitantes, etc.

La Fundacion decidié apoyar las tareas de investigacidn realizadas
por el Dr. Alberto Fernindez Dell’ Oca en el tema Fijacién Externa.

Diciembre 85. El Consejo de la Facultad hizo el llamado a Aspiran-
tes para Profesor Titular de la Catedra.

Nos presentamos los dos Profesores Agregados Titulares: Liber
Mauro y Roberto Masliah.

Por lo que vendra después, se transcribe parte de lo expresado en la
relacién de méritos.

“PROBLEMAS ACTUALES DE LA CATEDRA Y SUS PRO-
BABLES SOLUCIONES

En el momento actual es evidente que no pueden estar satisfechos los docen-
tes, los postgrados, ni los estudiantes.

25



Roberto Masliah

El desempeio del cargo de Prof- Agdo. desde 1971 y haber sido el Encargado
de la Citedra desde junio de 1982 a mayo de 1985, me ha permitido compro-
bar que es necesario buscar nuevas y urgentes soluciones.

1. ORTOPEDIA PEDIATRICA

Durante la época que el Prof y Maestro J. L. Bado fue el Director de la
Citedra, enseiié Ortopedia y Traumatologia. Se decia: “La especialidad es una
sola desde el nacimiento hasta el fin”.

Hoy, debemos discrepar con aquella concepcion del Maestro, que fue una
realidad para aquella época.

El adelanto tecnoldgico, la incorporacion de nuevos procedimientos terapéu-
ticos, hacen que sea imposible llegar a dominar la Ortopedia Infantil y la Trau-
matologia y Ortopedia de adultos.

Muchos son los argumentos que se pueden esgrimir para justificar la separa-
cion de la Ortopedia Infantil de la Traumatologia pero utilizando la experien-
cia de nuestro medio mencionaré solamente dos:

1) Actualmente existen dos centros de enserianza.

1) Instituto de Traumatologia donde se asisten adultos.
2% Servicio de Ortopedia Infantil en el Pereira Rossell, donde se asis-
len nifios.

Primer problema: EI Profesor estd en uno u otro pues si estd en los 2, no estd
en ninguno.

2) Ha quedado demostrado que el progreso de la Ortopedia Infantil, se lo-
gro con la dedicacion a la misma, en estos iltimos asios de los doctores
Schimchak, Cagnoli y Silveri, quienes con su dedicacion lograron jerar-
quizar la especialidad.

El estudio en profundidad (hoy no alcanza una vida para dominar un
tema) y no en extension, es lo que le sirve a la Cdtedra, a los estudiantes, a los
postgrados, a los pacientes y a la comunidad.

Estamos convencidos, que los docentes tendrdn que dedicarse a Ortopedia
Pedidtrica o a Traumatologia y Ortopedia de adultos.

1986. Agosto: Se inicia la transformacién de la Fijacion Externa en
el Uruguay.

En el Banco de Seguros y en el Hospital Britdnico se comenzo a
usar una nueva rétula que se llamara “Rétula Tubo-Tubo™.

El 13 de agosto se hizo la primera operacién en el Banco de Segu-
10s.
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Diciembre. Los profesores Maurice Miiller y Gotfried Segmuller
visitan Uruguay, dictan cuatro conferencias y al finalizar su actuacién,
el Prof. Miiller fue recibido por el Consejo de la Facultad y designado
“Profesor Honoris Causa”.

1987. Abril: Se efectud el “Primer Curso de Fijacién Externa”. Los
postgrados uruguayos conocieron lo que el mundo ortopédico cono-
cerd dos afios después.

Noviembre. Visitan Uruguay tres personalidades cientificas: Prof.
Ginter Hierholzer (Alemania), A. Pérez Foliu (Espafia) y Robert Ma-
thys (Suiza), en relacién con los trabajos que se estan realizando con
el Fijador Externo.

El 12 de diciembre el Consejo de la Facultad designé Prof. Titular
al Dr. Mauro. Desempefiara el cargo durante dos afios, al cesar por
limite de edad en diciembre 1989.

El 13 de diciembre 1987 renuncié al cargo de Profesor Agregado y
continué trabajando en el Banco de Seguros e integrando la “Funda-
cion AO”.

El Departamento de Traumatologia continué colaborando con la
Catedra.

Hasta el 1987 habian ingresado a la Catedra siete de sus integrantes,
después del 1987 ingresaron cinco: Doctores Fernando Motta, 1988;
Gerardo Badell, 1990; Alvaro Dubra, 1992; Miguel Karsaclidn, 1992 y
Justino Menéndez, 1993.

Para que se tenga una idea de lo que fue el trabajo en el Banco de
Seguros en los cinco afios 1983 — 1987, se efectuaron 1.723 operaciones:

662 Osteosintesis, de las cuales fueron:

541 Fijaciones internas

121 Fijaciones externas

242 Hernias discales

172 Meniscectomias de rodilla.

También en el Hospital Britdnico en los primeros cinco afos se
efectuaron 960 operaciones:

1) 700 Ender en fracturas trocantéricas

2) 150 Kintscher a cielo cerrado en fémur

3) 50 Kuntscher a cielo cerrado en tibia

4) 30 Kuntscher Transfixiado proximal

5) 30 Atornillado a cielo cerrado en fracturas de cuello de fémur.
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En lo que se refiere a las nuevas técnicas quirtrgicas, habiamos
mencionado que la primera en el Banco de Seguros fue la Mini Fija-
c16n Externa en 1983.

Agregamos la lista de técnicas que se incorporaron después hasta el
1992:

29

39
4%
5%
67)
7%
8%
99

109
119
129)

139
14%)

Marzo 84: Transfixion Bipolar en Kiintscher a cielo cerra-
do.

Mayo 86: Cirugia artroscopica de rodilla.

Agosto 86: Fijacion Externa, sistema modular.

Mayo 87: Mini Fijacién, sistema modular.

Octubre 87: Reimplante en amputacién de mano.
Noviembre 88: Reimplante en amputacién de antebrazo.
Junio 89: Transporte 6seo usando sélo el FET.

Junio 89: Tornillos dindmicos DHS en fracturas trocanté-
ricas.

Junio 89: Tornillos dindmicos DCS en fracturas supracon-
dileas.

Junio 89: Fijador interno de Dyck en fracturas de colum-
na dorso lumbar.

Septiembre 89: Placas de Roy Camille en columna cervi-
cal.

Noviembre 91: Discectomia Percutinea Instrumental.
Abril 92: Discectomia Percutdnea Automatizada.

1988. El Prof. Tit. Dr. Mauro desempefi6 su cargo durante dos
anos. Ceso por limite de edad en diciembre 89.

1990. A partir del 2 de enero el Consejo de la Facultad volvié a
designar “Encargados” durante tres afios y dos meses.

El 17 de febrero, tercer “Encargado” Dr. Carlos Suero Castro.
1992. E1 2 de enero, cuarto “Encargado” Dr. Asdrabal Silveri.

Se completaron asi ocho afios y ocho meses sin Profesor Titular.

¢Cual era la realidad, al asumir el Dr. Silveri?

e La Catedra practicamente dividida en dos: Instituto y Pereira
Rossell.

¢ ElInstituto sin el equipamiento que disponian el Hospital Brita-
nico y el Banco de Seguros desde el 82, no estaba actualizado.
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Fue en ese momento que el Dr. Silveri propuso que la Cétedra uti-
lizara otros centros para lograr una mejor formacién de los residentes
y postgrados.

Se transcribe la carta enviada al Banco de Seguros:

ASUNTO: Facultad de Medicina — Catedra de Traumatologia —
Residentes y Postgrados

Montevideo, 8 de enero de 1992.

Banco de Seguros

Dr. Roberto Masliah

Presente

De mi mayor consideracion:

La Citedra de Ortopedia y Traumatologia ha decidido utilizar de
todos los Centros Asistenciales que existen en el medio para permitir una
Sformacion mds completa de Residentes y Posigrados.

La idea es que estos realicen una rotacion de tres o cuatro meses en
cada Centro de Asistencia obligatoriay controlada, de dos, tres o mds
Residentes y/o0 Postgrados.

Deberdn informarse de la metodologia, diagndstico y terapéutica que
se realiza en cada Centro, asi como sus fundamentos a fin de obtener
una mayor capacitacion.

Como pretendemos tener un esquema operativo solicitamos responda
st acepta tal cometido, qué niimero de Residentes desearia tener por pe-
riodo y por ario, los dias de asistencia, asi como el tipo de actividad en la
que se le permitiria participar.

Por otra parte creemos fundamental una evaluacion obligatoria de
cada alumno que puede ser hecha al final de cada pasantia en forma de
test de mitltiple opcion o de valoracion individual.

Sin otro particular saluda a Ud. muy atte.,

Prof. Agdo. Dr. Asdribal Silveri
Encargado de la Citedra.

Se hizo la planificacién correspondiente y las autoridades del Ban-
co de Seguros estuvieron de acuerdo, con la conviccién de que tendria
resultados beneficiosos para ambas partes, la Catedra de Traumatologia
y el Banco de Seguros.
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9 de marzo 92. Cuando todo estaba dispuesto para iniciar la nue-
va experiencia, se resolvid por parte de los integrantes de la Cétedra
postergar su comienzo por un ano, dado que recién iban a recibir el
equipamiento correspondiente.

Mayo 92. Colaborando con la Catedra, el Departamento de Trau-
matologia del Banco de Seguros organizé el “Segundo Curso Basico
AO” y el “Primer Curso Avanzado AO”.

Julio 92. Cesé en el cargo de Trustee Titular de la Fundacion AO,
pasé a Trustee Sénior y propuse y fue designado Trustee Titular el Dr.
Alberto Fernandez Dell’ Oca.

El vinculo de la Traumatologia Uruguaya con la Fundacién conti-
nuo hasta el afio 2000.

Asi se lleg6 al final del 92 y comenzd un nuevo periodo para el
Instituto y para la Cétedra.

1993. El 17 de febrero el Consejo de la Facultad decidi6 crear la
“Catedra de Ortopedia y Traumatologia Pedidtrica”, designando Profe-
sor Titular al Dr. Asdrabal Silveri en el Pereira Rossell.

Recordemos que la propuesta se habia hecho en diciembre 1985
(transcurrieron siete afios y dos meses).

En el Instituto se designé Profesor Titular al Dr. Carlos Suero Castro.

En ese momento la Cétedra estaba integrada:

“Encargado”:  Prof. Agregado Titular Dr. Asdrabal Silveri

Prof. Agregado Titular Dr. Carlos Suero Castro
Prof. Adjunto Titular Dr. Antonio Barquet
Prof. Adjunto Titular Dr. Mario Schimchak
Grado II Titular Dr. Gerardo Badell

Grado II Titular Dr. Alvaro Dubra

Grado 1II Titular Dr. Miguel Karsaclidn

(Los dos Profesores Adjuntos y los tres Grados II formaban parte del
Departamento de Traumatologia del Banco de Seguros).

De este nuevo periodo s6lo mencionaré un hecho positivo: la so-
licitud hecha por el “Grupo de los Ocho” en el Banco de Seguros y un
hecho negativo de la Catedra y del Instituto.
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Montevideo, 4 de mayo de 1993

Sr. Jefe del Departamento de
Ortopediay Traumatologia
Dr. Roberto Masliah
Presente

Los que suscriben, integrantes del cuadro de Suplentes del Departa-
mento, desemperiamos desde hace cuatro arios, tres cargos en forma rota-
tiva, ademds de cubrir las suplencias que se generan por licencias.

A los efectos de brindar continuidad a nuestra labor y en beneficio
del funcionamiento del Servicio, le solicitamos fraccionar estos cargos
de modo de poder concurrir todos los meses al Banco, sin perjuicio de
continuar cubriendo las suplencias.

Pensamos que esto redundard en beneficio para el Dpto., ya que, en
vez de realizar diferentes tareas en cada convocatoria, permitird la per-
manencia de cada uno de nosotros en una actividad fija.

Esto tiene gran importancia sobre todo en la actividad de policlinicas
y en las tareas de piso ya que al ser desemperniadas por el mismo técnico
éste podria conocer y seguir a sus pacientes.

Asimismo, dispondria de ocho traumatélogos en forma perma-
nente, ya que si bien se fraccionarian algunas de las actividades
diariamente desarrolladas, existen otras en la cuales manifestamos
nuestro interés en concurrir permanentemente por el valor formati-
0 que contienen.

Es el caso de los Ateneos del Servicio y la actividad en Sala de Ope-
raciones donde se desarrollan técnicas de avanzada en Osteosintesis,
cirugia convencional y artroscopica de rodilla, ademds de cirugia con-
vencional y percutdnea de hernias discales.

Estas técnicas, de prdctica diaria en la CSM, no lo son asi en otros
centros del pais e incluso de América Latina.

Es ademds nuestro interés el realizar tareas de revision presentando
periddicamente los resultados.

Creemos que la aplicacion de este sistema a la vez que proporciona
ocho traumatdlogos jovenes a disposicion del Banco, todos con forma-
cion de Residentes del MSP y con interés real de concurrir permanente-
mente al Servicio, no significa incremento en los gastos ni modificaciones
en las economias de BSE dado que se fraccionan cargos ya existentes y
desemperiados en forma alternada.
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Atentamente,
FIRMAS: Doctores Gerardo Badell, Juan C. Besio, Dr.
Alvaro Dubra, Dr. Miguel Karsaclidn, Dr. Gonzalo
Magquieira, Dr. Justino Menéndez, Dr. Enrique Silva y
Dr. Nelson Torres.

Se decidié nombrar dos grupos de cuatro, alternindolos mes a mes
en las mismas funciones. Los que quedaban “libres” en el mes hacian
las suplencias de los Titulares.

Es sistema funcioné muy bien y tres de ellos tenian asignadas ade-
mas tareas de revisidén de resultados.

El hecho negativo: mencionar que hace pocos afios la division del
Instituto y de la Catedra llegé a un grado tal, por lo que ambas Institu-
ciones funcionaron en forma independiente.

El Instituto era responsable y dirigia la asistencia en los pisos Uno
y Tres.

La Citedra era responsable de la asistencia s6lo en el Segundo piso.

Hemos mencionado estos hechos con un tnico objetivo:

“Que el nuevo Instituto y la Cdtedra vuelvan a ser lo que fueron en otros
arios, uno de los mejores Centros Asistenciales y Docentes de nuestro pais™.

Han transcurrido sesenta afios de mi ingreso al Instituto, sé que las
cosas han cambiado, pero lo que no se puede discutir es que el futuro
de las nuevas generaciones de Traumat6logos depende del buen fun-
cionamiento del Instituto y de la Catedra.

Hasta ahora, pareceria que los hechos del pasado no han sido teni-
dos muy en cuenta.

PARA TERMINAR

Dado que el Dr. Fernando Nin Novoa serd el Director del nuevo
Instituto, me permito agregar:

El Dr. Nin Novoa obtuvo el Titulo de Especialista en agosto 1983.

El 15/2/84 fue designado Grado II en la Cétedra y fue un excelente
colaborador. También formé parte del equipo del Banco de Seguros,
donde inici6 las técnicas de “Discectomia Percutinea”, primero la Ins-
trumental y después la Automatizada, usando el Nucleétomo.

Es por esto, haber trabajado juntos durante mas de quince afios,
que puedo expresar:
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Fernando, ya que vas a inaugurar el nuevo Instituto, acordate que
el Dr. Bado, al inaugurar el Instituto en 1941 escribi6 varias frases en
sus paredes.

Si eso sucediera, te repito cuatro frases que has escuchado muchas
veces:

“No pretendamos que las cosas cambien, si siempre hacemos lo mis-
»

mo”,
Albert Einstein

“No aceptes el trabajo como un castigo. La sentencia biblica no es
una condena sino un destino promisor”.
José L. Bado

“La simplicidad es la regla de juego’.
Martin Allgower

“Nada es definitivo. Nada es perfecto porque solamente se haya rea-
lizado de esta forma durante arios, con los llamados buenos resultados.
Las cosas pueden ser siempre mejoradas’.

Maurice Miiller
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Homenaje

A UN ANO DEL FALLECIMIENTO
DEL PROF. JOSE L. BADO

SANATORIO LARGHERO
19 DE DICIEMBRE 1978

Dr. Roberto Masliah

37



José Luis Bado
1903 - 1977

INSTITUTO DE TRAUMATOLOGIA
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1952 - 1968
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1952 )
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usana Gémez de Bado, Pepa, Pepe, Susana Bado de Barceld, Lu-

cho, sefior Ministro de Salud Publica Prof. Antonio Caiiellas, au-

toridades del Directorio del Sanatorio Larghero y de OCA, com-
pafieros de trabajo, sefioras y sefiores:

Las autoridades de esta casa consideraron que debia ser uno de los
traumatologos que trabajaron junto al Dr. Bado, quien hiciera uso de
la palabra en este dia.

Recay6 asi en mi la responsabilidad de recordarlo en nombre de
todos. Y lo hago emocionado, porque son muchos los afios que nos
vinculan a esta casa, en felices y tristes circunstancias. Trabajamos jun-
to a ¢l desde hace 22 afios.

Decir unas palabras de recordacion afectuosas de nuestro querido
maestro, debiera ser empresa facil.

{Como no ha de ser facil rendir un carifoso homenaje a la memoria
de quien més lo merece?

Pero es que no es habitual que para quien se sienta hijo, pueda
hacer el recuerdo objetivo y sentido a la vez, de quien consideramos
un padre.
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El maestro Bado, como todos ustedes saben, es el creador de la Es-
cuela de Ortopedia y Traumatologia Uruguaya, el maestro de todos los
ortopedistas de este pais y en su proyeccion exterior, recibié el altisimo
honor de ser consagrado Maestro de América.

Nosotros nos referiremos solamente a lo que significo el Dr. Bado
en este sanatorio.

Hace 32 afios, en un dia de febrero, se labré el Acta de Consti-
tucién del Instituto Quirurgico Traumatolégico Larghero-Bado-Viz-
quez, siendo el uno de ese trio excepcional que con su inteligencia
capacidad y dinamismo hicieron que el 1° de enero de 1951 se abrieran
las puertas de esta casa.

Fue sin lugar a dudas el mejor lugar de trabajo, ya que con el mismo
nivel critico con que median todos los actos de suficiencia, hacen de
éste, un lugar ejemplar, por su organizacion, equipamiento y confort,
no sélo para los ortopedistas sino también para el desarrollo de otras
disciplinas quirargicas.

Desde aquella fecha y durante 27 afios, alterné en la Presidencia o
en la Direccién.

Su presencia permanente impulso, arbitrd, resolvié afio tras afio,
dia tras dia, el andar del Sanatorio, fue el portavoz de todos, no sélo de
sus discipulos sino a todos los niveles, sin excepciones.

Es a él a quien recurrian para efectuar los planteamientos e inquie-
tudes médicos, técnicos, funcionarios —aparentemente distantes— y era
él quien a pesar de su imagen de severidad, resolvia las situaciones
paternalmente.

Cudntas veces en este mismo pasillo y aun hoy si cerramos los ojos,
verfamos su imponente figura circulando con su mano apoyada sobre
el hombro de alguien; y si escuchamos su voz, la frase empezaria con
un “M’hijo...”

El destino lo castigé duramente y fue en forma sucesiva, perdiendo
a sus compaferos de ideales, de trabajo: primero al Dr. Pedro Larghero,
luego al Dr. Domingo Vazquez Rolfi, culminante con la tragica pérdi-
da de su colaboradora mas inmediata: su hija Marta.

Su espiritu de luchador, su reciedumbre ante la adversidad y su for-
taleza moral le permitieron sobrellevar las pérdidas sucesivas y acongo-
jado en el dolor, resurgia con fuerzas resquebrajadas que con el tiempo,
aumentaban hasta transformarlo nuevamente en lo que era su enorme
plenitud.
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Rodeado de una aureola de respeto, su palabra siempre tenia la au-
toridad inmanente a su persona.

Siento dentro de mi una angustia especial en recordar la figura del
Maestro, recordar su voz serena y grave, sus consejos siempre sabios,
su prédica diaria permanente en este consultorio, alcanzando a todos
por igual, mostrando, ensefiando la honestidad cientifica y el respeto
por el hacer diario.

La luz de su genio le permitié analizar y elaborar en todos los aspec-
tos fundamentales de su disciplina.

Pensador incansable, dedica muchas horas a la meditaciéon y a la
basqueda de la verdad; siendo un creador, supo siempre vislumbrar
los destellos de otras técnicas y métodos aparentemente opuestos a sus
conceptos.

Fiel a las palabras de uno de sus maestros, tomé como premisa de
su vida el hecho de que: “la técnica no es un don reservado sélo de los
elegidos, sino un conocimiento y un ritmo que se adquiere con esfuer-
z0, voluntad y disciplina”.

Con este concepto, estructura no sélo una organizacion asistencial,
sino una organizacién que subsiste més alld de la asistencia. Y donde
se pueden balancear y evaluar resultados a través del tiempo, donde se
puede influir sobre su manera de aplicacién, modificindola, variando-
la o reafirmandose en los métodos empleados.

Conocedor de que la ciencia progresa, pone a disposicién del joven
equipo médico, que colabora permanentemente con él, todas las posi-
bilidades del Instituto Quirtrgico Traumatoldgico y el prestigio de su
persona, para que las nuevas técnicas se desarrollen.

Incorporan asi los equipamientos necesarios, pioneros en América
para el desarrollo de técnicas especializadas, que no sélo son utilizadas
en esta casa, sino que como un gesto mas, en su polifacética persona-
lidad, generosamente fueron cedidos todas las veces que fue necesario
al Instituto de Ortopedia y Traumatologia, su hospital.

Permitasenos en este momento destacar que uno de los adelantos
tecnologicos mas importantes de nuestra especialidad y quizés el més
revolucionario en este momento, entra en el arsenal terapéutico de los
ortopedistas uruguayos gracias a este camino; me refiero a la Osteosin-
tesis en el tratamiento quirtrgico de la fractura.

La ductilidad intelectual del Dr. Bado, privilegio de los elegidos,
le permiti6 aceptar en la madurez de su vida una técnica que aparen-
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temente era la antitesis de los conceptos por el preconizado durante
tantos afos.

Una vez mds, prim6 en él el anilisis exhaustivo, el razonamiento
cientifico que le permiten aceptar nuevos procedimientos, adecuarlos
a nuestros medios, a nuestra escuela y a nuestras posibilidades con su
genialidad caracteristica.

Pero su inquietud no se detiene en 1966 y en un mundo cientifico
convulsionado por las sustituciones articulares, comienza a vibrar en
él a fines del 71 la inquietud de formar un equipo en esta casa. Fue el
creador y director del Equipo de Endoprotesis de Cadera en el Sana-
torio Larghero desde su iniciaciéon en 1972, dirigiéndolo con juvenil
entusiasmo, con severidad y rigor cientifico implacable, no decayendo
en ningun momento a pesar de las situaciones criticas que le tocara
afrontar, hasta su dltimo dia de vida.

Esta capacidad de adaptacion a los permanentes cambios y a las
mayores exigencias técnicas para una mejor asistencia, permite que sea
él, el intérprete de quienes tuvieron la inquietud de dotar al Sanatorio
de una nueva forma asistencial.

Se transformd asi en el abanderado, defendiendo y apoyando con
toda su energia la creacién del Centro de Tratamiento Intensivo que
entra a funcionar como modelo de asistencia en pacientes de alto ries-
go, en 1974.

Pero este hombre incansable nunca dio por terminada su labor y ya
casi al final de su vida plantea la necesidad de reformar el Departamen-
to de Radiologia y el Servicio de Enfermeria.

Como es natural, a partir de hoy, este fue su lugar de trabajo, le
seguiremos llamando “Consultorio Profesor Dr. José Luis Bado™.

El maestro en su plenitud, tenia la obsesiva angustia de cumplir un
destino y que cabalmente lo cumplié.

Hoy, a un afio de su desaparicion fisica, hacemos un alto en el ca-
mino para exaltar su personalidad.

Para ello, nada mejor que tomar sus propias palabas, en las que
como una oracién de fe, plantea el camino que propone seguir.

Puedo hacerlo porque nuestro carifio y nuestra veneraciéon por él
nos autorizan a recordar, con la tremenda emocién de estar oyendo la
palabra vibrante, la invocacién con que cerrara la clase inaugural como
primer profesor de la Catedra de Ortopedia y Traumatologia; decia asi:
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“Es por eso sefiores, que debemos esforzarnos en que los que llegan
a la Cétedra para transmitir ensefianza a los demds, lo hagan con la di-
vina alegria del esfuerzo y la esperanza en la lucha. Que hayan podido
cumplir su pasado unico, determinado y especifico, que no lo hayan
derrochado, malgastaindolo en la universalidad de un conocimiento
que pronto los abandona, que no hayan desmenuzado su personalidad
sin anhelos reales y sin voluntades afirmativas; con la fuerza y la apti-
tud necesaria para poder ofrendar lo que ya se ha recibido en el curso
del camino, para poder ensefarlo a los demas, dénde empieza y cudles
son los horizontes que dibujan su limite y para poder irse luego sin
esfuerzo, sin pesares ni agobios, sin necesidad de invocar al destino en
la hora final y repetir como el poeta: “librame, Dios mio de este pasado sin
cumplir, que se me cuelga a la espalda y me hace dificil la muerte”.

Montevideo, 19 de diciembre 1978

En julio de 1953, al iniciar el curso de la Cétedra: 1ra. Fila: Cagnoli, Benavidez, Bado,
Cassinoni, Vizquez y Pedemonte. Detrds: Lorenzo, Devincenzi, Bard (internista),
Mussio, Selva Ruiz Liard, detras de ella Baptista, Pollero, practicante interno y Nino
Zucchi.
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A UN ANO DEL FALLECIMIENTO
DEL DR. DOMINGO VAZQUEZ ROLFI

SOCIEDAD DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
DEL URUGUAY
21 DE FEBRERO 1969

Dr. Roberto Masliah
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abia sido dispuesto que el Secretario de la Sociedad de Orto-

pedia y Traumatologia tuviera a su cargo recordar al Dr. Do-

mingo Vazquez Rolfi, ya que el actual presidente, Prof. Dr.
José Luis Bado por razones que todos comprenderan, estaba inhibido
de hacerlo.

Razones de orden circunstancial hacen que tengamos que lamentar
a ultimo momento la presencia del Dr. Rodolfo Gandés Reilly, por lo
que en caracter de Vicepresidente asumimos su representacion.

La Sociedad Uruguaya de Ortopedia y Traumatologia, cumple con
el deber fundamental de recordar a quien fuera uno de sus mas ilustres
integrantes. Le cont6 en su seno desde la fundacién, el 29 de junio
de 1950. Fue Vicepresidente en 1951 y luego ocupa la presidencia en
1952.

No vamos a enumerar la serie de trabajos presentados que fueron
muchos y de real valor y contribuyeron a enriquecer la bibliografia
nacional, sino que queremos destacar uno de los relieves més salientes
de su recia personalidad.

Fue uno de los mas asiduos concurrentes a esta Sociedad y su pre-
sencia tuvo un significado especial, ademas de jerarquizar las reuniones
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cientificas con su inteligencia, capacidad y la emisién de claros con-
ceptos, frutos de una profunda experiencia, ya que fue un trabajador
incansable, irradiaba un mensaje para los jovenes y no se cansaba de
insistir que en esa permanente actitud de trabajo se cimentaban las
bases para un futuro mejor de la especialidad.

Su espiritu tolerante demostraba afectividad y fueron siempre de
él las palabras de felicitaciones y estimulo para quien por primera vez
leia una comunicacién en el seno de la Sociedad. Cudnta tranquilidad
impartia su presencia, que contrastaba la reciedumbre de su caricter.

Como miembro de esta Sociedad, fue el secretario del Primer Con-
greso de la SLAOT, luego presidente del primer capitulo de la SLAOT
y finalmente Miembro Consultor de la SLAOT.

Fue precisamente en esa actividad cientifica internacional donde
tuvimos la oportunidad de aquilatar los valores de este hombre excep-
cional.

Viajero incansable, casi desde que se inicia su vida profesional. Vi-
sito multiples centros de la especializacidn y asistié a varios Congresos
Internacionales. Volvia de ellos con todo un bagaje de conocimientos
que inmediatamente trataba de compartir con todos nosotros.

Parecia que los afios no pasaban para él y con el mismo dinamismo
y entereza que lo vimos actuar en 1957 en el Congreso Mundial de la
SICOT en Espafia, repartiendo abrazos afectuosos con ortopedistas
de todo el mundo, casi diez afos después asiste al Congreso Mundial
de Paris y ahi también lo vemos con el mismo entusiasmo y la misma
inquietud que en sus afios jévenes. Casi podriamos decir que fue ayer
que en una de las reuniones cientificas de nuestra Sociedad hizo un
resumen de todas las novedades que habia podido observar en el que
fuera su ultimo viaje a Europa.

La Sociedad ha perdido a uno de sus luchadores, de més teson y
constancia y hoy los jévenes no escucharan més la voz serena y afec-
tuosa proclive al estimulo, pero su espiritu seguird estando presente
irradiando un mensaje de fe y optimismo.

21 de Febrero de 1969.
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AL DR. PEDRO VICTOR PEDEMONTE

XIV Congreso Uruguayo de
Ortopedia y Traumatologia

Il Reunion Mercosur de Ortopedia y Traumatologia

IV Jornadas de
Instrumentacion
Quirdrgica

il Jornadas de

Enfermeria en "
Ortopedia y i

Traumatologia 77/]

13 al 15 de setiemhbre de 2006
Montevideo - Uruguay

Radisson Victoria Plaza

Invitados extranjeros

Dr. Luciano A. Poitevin [Argentinal
Or_ Arlindo Pardini [Brasil)
Dr. Jorge Verga 1
Dr. Anibal de los Rios [Paraguay)
Dr. German Medina [Venezuetal

Dr. Ramiro Morales (Venezuelal
Br. Felipe Toro [Chile]
Or. Ernani Abreu [Erasill
Dr. Carlos Autoring [Argentinal

Secretaria SOTU - Las Heras 2085
2* Piso - Biblioteca
Tel.: (598-2) 487 1457 - Fax: (598-2) 487 1714
E-mail: sotu@mednet.org.uy
Weh: www.chasque.net/soty

CONFERENCIA
Dr. Roberto Masliah
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in duda alguna, rescatar la figura de Pedro Pedemonte esta amplia-

mente justificada, no s6lo como hombre de ciencia, sino por su

don de gente y su calidad humana, es un referente para ser tenido
en cuenta por las nuevas generaciones. Como se verd més adelante, fue
un pionero de la Traumatologia y después el visionario de una nueva
especialidad: la “Cirugia Plastica de la Mano”. A los efectos de ordenar
nuestras ideas, consultamos el libro del Dr. Hébert Cagnoli “La Ortope-
diay su historia en el Urugnay” (1986).

El Dr. Cagnoli lo cita en varias oportunidades. El capitulo que titula
“Cirugia Reparatoria” finaliza con estas palabras: “Formé discipulos.
Creemos que no se ha hecho la justicia debida, dejando caer en el
olvido, una presencia fuerte y activa, de tesonera laboriosidad y en acti-
tud permanente de divulgar ese conocimiento especializado, ya por los
trabajos escritos o por su afan docente”. {Coémo recuperar del olvido a
alguien que conocimos hace cincuenta afos y que dentro de dos afios
se cumplirdn los cincuenta afios de su fallecimiento? En primer lugar,
pensamos hacer una biografia clasica de Pedemonte, con todos los ele-
mentos que se podrian recabar. Hubiéramos comenzado diciendo que
fue el primer colaborador de los doctores Bado y Vazquez Rolfi, cuan-
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do estos crearon el Servicio de Traumatologia, en la Sala 11 del hospital
Pasteur, en 1935. Lo hizo en forma ininterrumpida hasta 1941, cuando
el Servicio se traslada al recien inaugurado Instituto Traumatoldgico,
donde continué desempefidindose como Encargado de Piso y Médico
de Guardia.

Su primer trabajo cientifico lo efectua en el 37, publicado en Anales
de Clinica Quirdrgica: “Decolamientos epifisarios trauméticos de la ex-
tremidad inferior del fémur viciosamente consolidados”.

En el 40 comienza a orientarse hacia las lesiones de las partes blan-
das y a la cirugia plastica de la mano, y sus trabajos cientificos irin
versando hacia la nueva especialidad.

En el 44 fue designado Relator Oficial del tema “Cirugia Plastica de
la Mano” en el IIT Congreso Latinoamericano de Cirugia Plastica, rea-
lizado en Santiago. Este trabajo, como se vera al final, serd la base que
le permitird culminar en el 48 con la publicacion del excelente libro
“Cirugia Pldstica de la Mano. Sus deformidades y sus tratamientos’.

Influenciaron en él, para su dedicacién a la mano, seguramente los
profesores A. Steinler, de Iowa, y S. Bunnell, de San Francisco, cuando
en el 46 usufructud de una beca en ambas clinicas americanas.

De mis esta decir que S. Bunnell fue el Maestro Mundial de la ci-
rugia de la mano.

En esta etapa, pensamos que si continudbamos con el detalle cro-
nolégico de sus actuaciones y publicaciones no despertariamos mo-
tivaciones para continuar la lectura en las nuevas generaciones. Estas
tienen otros intereses que les preocupan mds, conocer lo que pudo ha-
ber hecho y publicado el Dr. Pedemonte hace més de cincuenta afios.

Decidimos cambiar. Nos propusimos, para lograr aquel objetivo
inicial, luego de releer sus trabajos y las sorpresas que nos depararon,
ubicar a Pedemonte en la década del 50.

Uruguay era la “Suiza de América”. Sucedieron muchas cosas muy
importantes en la Medicina Nacional y de manera particular en nuestra
especialidad que vale la pena recordar

Pedemonte fue uno de los activos participantes de aquellos aconte-
cimientos. Citemos algunos de ellos:

Fundacion de la SOTU. La primera Comisién Directiva, presidida
por el Dr. ]J.L. Bado, tuvo la responsabilidad de organizar el Primer
Congreso de la Sociedad Latino Americana de Ortopedia y Traumato-
logia (SLAOT), que tuvo como sede a Montevideo y Buenos Aires, en
el mes de diciembre.
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Pedemonte, formo parte del Comité Organizador y ademads fue el
Director del cursillo: “Cirugia de la Mano”, en el que trasmiti6 su vasta
experiencia en los problemas de reparacion de las secciones tendino-
sas. Han transcurrido 54 afios y Uruguay no ha vuelto a ser sede de un
Congreso Latinoamericano de Ortopedia y Traumatologia.

Campeonato Mundial de fiathol, Maracana. En aquella memorable
ocasion, Pedemonte integrd la Delegacion de la Seleccién Uruguaya,
desempefiando el cargo de médico. Al obtener el titulo de Campeones
Mundiales, pasé a ser no sélo el primer traumatélogo que actud en la
Asociacion Uruguaya, sino el primero y Gnico que regresé con el titulo
de Campedn Mundial. (En estos 56 afios la mejor ubicacion lograda en
campeonatos mundiales de futbol fue el cuarto puesto en México, 70).

X Aniversario de la creacién del Instituto. Ante tal acontecimiento
se publica en la revista Anales de Ortopedia y Traumatologia un resumen
de todo, setenta mil historias clinicas. En el tema predilecto de Pede-
monte, la mano, se trataron 2.949 fracturas y 331 luxaciones.

Banco de falanges y metacarpianos. En Anales de Ortopedia y Trau-
matologia, se publica en diciembre un trabajo titulado: “Banco de falan-
ges y metacarpianos. Su utilidad practica. Homotrasplante de peque-
fios y grandes huesos enteros”.

Inauguracion de la Central de Servicios Médicos del Banco de
Seguros del Estado (52). Ocup6 por concurso un cargo en el Servicio
de Cirugia Reparadora. Dado que la gran mayoria de las lesiones de
la mano corresponden a accidentes de trabajo, serd en el Banco de
Seguros donde Pedemonte volcard toda su experiencia y continuara
desarrollando nuevas técnicas en beneficio de los accidentados.

Fracturas supracondileas del codo del nifio. Este fue su ultimo
trabajo publicado en Anales de Ortopedia y Traumatologia y subtitulaba:
“Revision de una casuistica de 320 casos” y “Lo que dicen los hechos
que hemos observado sobre los trastornos nerviosos y musculares y
sobre la retraccion isquémica de Volkmann”. La retraccién muscular
isquémica fue un tema que le apasiono.

Inauguracion del Hospital de Clinicas (53). Seguramente el hecho
de mayor jerarquia en la historia de la Medicina Nacional. El traslado
de diferentes Catedras de la Facultad al nuevo hospital permitié que el
Instituto se relacionara con las mismas. Ni qué hablar del significado
que tuvo para los Servicios de Urgencia de ambos hospitales. En casos
especiales, pudieron contar con la invalorable colaboracién de Pede-
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monte. También particip6 en las reuniones docentes, que en aquella
época se hacian para Internos y para quienes preparaban el concurso
de los primeros Jefes de Clinica de la Cétedra. Lo escrito hasta ahora
podriamos decir que son los antecedentes. El 1° de abril ingresé al
Instituto a desempenar el cargo de Practicante Interno. Asi conoci a
Pedemonte. Era el encargado del Tercer piso. Tenia 50 afios, la misma
edad del Prof. Bado, a quien le unia una vieja amistad y hacia la guardia
los viernes.

Tiempo después, cuando formamos parte de “la familia” del Insti-
tuto, nos llam¢ la atencién que cuando se hablaba del Prof. Bado era
“el Maestro”, del Dr. Vazquez Rolfi, era el “chino Vazquez” y del Dr.
Pedemonte, era “Don Pedro”. Era un hombre con las caracteristicas de
un hombre bueno; irradiaba tranquilidad, sencillo, de hablar pausado,
no levantaba la voz, pero trasmitia ideas muy claras, firmeza y seguri-
dad. Daba gusto escucharlo. Pocas veces le oimos hablar de Maracan4,
a pesar de que él habia sido el médico de aquella memorable seleccién
uruguaya de futbol del 50. Operaba los dias viernes, toda la mafana,
dedicindose casi exclusivamente a partes blandas y cirugia de la mano.
Era un excelente cirujano; las veces que le asistimos en sus operacio-
nes, nos sorprendid que en sus manos todo pareciera facil y simple. Las
tardes las dedicaba al Banco de Seguros, trabajando en el Servicio de
Cirugia Reparadora, que tanto prestigié al Banco. A su lado se forma-
ron los primeros cirujanos reparadores del Uruguay.

Hoy, a 48 afos del fallecimiento de “Don Pedro”, recordar su figura
es un acto de justicia y reconocimiento.

Es buena cosa que las tltimas generaciones, especialmente de trau-
matdlogos y cirujanos plésticos, conozcan quién fue este excelente ci-
rujano y mejor Maestro. Dos de sus trabajos muestran lo que fue la
labor de un pionero y que a pesar de estar en el afio 2006 merecen
ser conocidos, por la relevancia que ha tenido para nuestro pais. Solo
nombrar sus titulos provoca interés y exhorta a la meditacion:

1) Banco de falanges y metacarpianos. “Su utilidad practica, ho-
motrasplantes de pequefios y grandes huesos enteros” (Anales de
Ortopedia y Traumatologia, V. 4, 1951).

2) “Cirugia plastica de la mano. Sus deformidades y tratamiento”
(libro de 393 paginas, 48).
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Creo que el justificado homenaje que se puede rendir a Pedemonte
es que hoy puede leerse algo de lo por él escrito hace mas de cincuenta
anos.

Sorprendera a todos que sus conceptos tengan validez en la actuali-
dad. Son verdades unas tras otras, que mantienen vigencia.

Estas lecturas permitirdn reconocer que Pedemonte fue un hombre
de ciencia excepcional, un adelanto en su época, que vislumbrd el fu-
turo con total claridad.

Fue el pionero en trasplantes de huesos enteros. Cred el Banco de
Huesos e hizo en 1951 aquel famoso trasplante de fémur total con el
Dr. Rafael Garcia Capurro.

Finalizaba asi:

La experiencia hasta ahora recogida es prometedora. Sin embargo compren-
demos que es el porvenir alejado de los homotrasplantes, el que dard la sancion
definitiva a este procedimiento asin joven.

En el peor de los casos nos quedard la satisfaccion de haber contribuido con
nuestro esfuerzo a aclarar en uno de sus puntos, el referente al hueso, el problema
en el que estd empenada la cirngia del momento: el de los homotrasplantes.

Montevideo, diciembre de 1951.

El destino hizo que aquel exitoso primer trasplante de fémur total,
efectuado en agosto de 1951, fuera asistido muchos afios después en
el Instituto por una fractura de cuello de fémur. A pesar del tiempo
transcurrido su nombre me quedé grabado en la memoria. Se llamaba
Nicomedes M...

En cuanto al libro, voy a transcribir palabras del Prof. Bado:

Es este el primer libro de su género que se publica en lengua espariola, y apar-
te de todo el mérito que pueda poseer como expresion de un esfuerzo de trabajo,
de meditacion, de concepto y de técnica, tiene el de ceritrse en su plan general a
limites que traza su propia experiencia. Por sobre la parte de profunda cultura
general que en relacion al tema posee el antor, resalta y se impone un conoci-
miento prdctico, reflejo de su experienciay de su trabajo.

Y es por ello que descontamos el interés con que serd leido el libro de Pede-
monte, y la utilidad que prestard a los que se ocupan de los diferentes problemas
de la cirugia reparadora de la mano.

En un esfuerzo que en alguna otra época hubiera podido ser interpretado
como hereje, Pedemonte expone en toda la maravillosa amplitud de su alcan-
ce, la postbilidad de devolver la funcion perdida a la mano, a ese drgano que

EX]
k)

inspird, en el espiritu exquisito del artista, el simbolo de la “Creacion”, cuando
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sobre su palma y sostenidos por sus dedos entreabiertos, colocd entrelazados al
hombre y a la muger.

La cirugia plastica de la mano cumple tres altas finalidades: una
quirdrgica, reparar lo que la cirugia general no ha podido evitar; una
social, restituir al invélido a la condicién de hombre 1til, y una eco-
ndmica, aliviando a las cajas aseguradoras de gran parte del monto de
las indemnizaciones definitivas, por secuelas de lesiones traumaéticas
de la mano.

Luego de efectuar estas transcripciones, s6lo me resta decir que este
trabajador incansable enseié permanentemente hasta que en forma
sorpresiva, en el 58, todos lamentamos su inesperado fallecimiento.

Finalmente creo que el més afectuoso homenaje que se le puede
ofrendar a Don Pedro, es decirle que, en 1987, cuarenta afios después
de publicado su libro, quienes en ese momento serian sus nietos cien-
tificos, integrantes del Departamento de Cirugia Reparadora del Banco
de Seguros, con la colaboracién de traumatdlogos del Departamento
de Traumatologia, transformaron una de las tltimas afirmaciones de su
libro (“no son reparables por la cirugia plastica las amputaciones de la
mano”). Cudnta satisfaccién experimentaria al saber que los avances
logrados en la cirugia de la mano por sus continuadores permitieron
que las amputaciones de la mano también pudieron ser tratadas por la
cirugia reparadora.
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on motivo de cumplirse un afio del fallecimiento del Dr. Hé-

bert Cagnoli, la Comisién Directiva, resolvidé que se debia re-

cordar a quien fue uno de los pilares de la Ortopedia y Trauma-
tologia uruguaya.

Con sincera emocidn, asumiré el tema. Consideramos de estricta
justicia, retirar del anonimato, a quien durante més de 45 afios, contri-
buyd al desarrollo y progreso de la especialidad.

Cuando hablamos de la Ortopedia y Traumatologia en el Uruguay,
lo hacemos refiriéndonos al Dr. José L. Bado, su creador y conductor y
al Dr. Domingo Vazquez Rolfi, su inseparable compaiiero.

Hoy vamos a recordar a quien fuera el fiel colaborador del Maestro,
a quien lo apoyé incondicionalmente hasta su tltimo dia de vida, 17
de diciembre de 1977.

Le conoci en 1953, cuando entré de Practicante Interno en el Insti-
tuto, junto a Raul Praderi, Hugo Méndez y Guido Putti.

A los pocos meses de estar en el Instituto me impresioné c6mo
funcionaba y su gente. No tuve dudas: cuando me reciba, voy a hacer
esta especialidad.

En 1955, en la ultima rotacién, elegi el primer piso, me recibi en
noviembre y desde aquella fecha, tuve por jefe al Dr. Cagnoli.
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Primero fui su alumno, después su colaborador en el Instituto hasta
1982 y en el CASMU, desde 1974 hasta su retiro jubilatorio.

Si tuviéramos que definir al Dr. Cagnoli en una frase diriamos: fue
un médico respetado, un médico bueno, como decia Pou Orfila, “para
ser un médico bueno, hay que ser buena persona”; un habil cirujano y
un gran trabajador, un hombre muy querido por sus enfermos.

El Dr. Cagnoli nacié el 29 de junio de 1909. Estamos a menos de
un afio, de lo que seria su centenario.

Después de jubilado, en 1986 escribié un excelente libro “La Orto-
pedia y su historia en el Uruguay”. Relaté la historia hasta 1968. Gra-
cias a este libro, pudimos conocer todo lo que pasé en el siglo pasado,
cuando naci6 la especialidad.

Hoy resumiremos primero, algunos datos de lo que fue su actua-
cién en aquel periodo inicial y agregaremos otros, posteriores a 1955,
hasta su retiro profesional en 1982.

El Dr. Cagnoli se cas6 el 4 de abril de 1936 y se recibié el 4 de di-
ciembre de 1936.

En 1937 se inicia el vinculo con el Dr. José L. Bado, quien desde ha-
cia dos afios, venia trabajando en la Sala 11 en el Servicio de Ortopedia
de la Clinica del Prof. Eduardo Blanco Acevedo, en el Pasteur.

En 1938 y 1939 fue designado Adjunto (grado II) honorario en las
clinicas, primero del Dr. Julio Nin y Silva y después en la Clinica del
Prof. Blanco Acevedo.

En 1939 presenta su Tesis de Doctorado “El tratamiento de las frac-
turas diafisarias del fémur” calificada con tres sobresalientes.

En 1940, obtiene por concurso de méritos y oposicién el cargo gra-
do II Titular de Clinica Quirurgica.

En 1941, el 26 de junio ingresard al Instituto de Traumatologia.

En 1942, agosto, renuncia al cargo de la Clinica Quirargica para
dedicarse en forma exclusiva a la traumatologia y asistir al Instituto,
dirigido por el Dr. José L. Bado.

Los cargos del Instituto fueron llamados a Concursos de Méritos
y Oposicién, antes del afio de inaugurado. El Dr. Cagnoli obtiene el
primer puesto. Se desempefid en el primer piso, pero en aquella época
ademas hacian una guardia interna cada 48 horas.

Con el tiempo dejard de hacer las guardias y sera el responsable del
ler. piso, que tenia cincuenta camas (la mitad del Instituto) hasta 1968.

Recordemos su actuacién en la Catedra y en el Instituto:
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La Catedra se cre6 en 1946, se llamo6 a Concurso de Oposicion
en 1950 y el 27 de junio de 1952, el Prof. José L. Bado dicta la clase
inaugural.

El Prof. Agr. Domingo Vazquez Rolfi es designado Prof. Agr. Titu-
lar de la Cétedra y acompaiara al Prof. Bado hasta 1961.

El Dr. Cagnoli fue el primer Prof. Adj. Titular por concurso de
méritos. Desempefiard el cargo desde setiembre de 1954 a setiembre de
1958. Al finalizar su actuacion ingresa de Prof. Adj. el Dr. Jorge Garcia
Novales.

En aquella época, para ser Prof. Agr. se hacia el curso para la agre-
gacién que duraba cuatro afios. Inicié el curso en 1955, obteniendo la
maxima calificacion en el primer afio.

En 1956 realiza un viaje de tres meses visitando clinicas de México
y Estados Unidos, acompaifiado por el Dr. Jorge Lorenzo, jefe del Ser-
vicio de Fisioterapia del Instituto y del Banco de Seguros.

El Consejo de la Facultad le concede la licencia correspondiente
y le encarga la mision de estudiar “los problemas de rehabilitacién y
recuperacion integral del parapléjico”.

A este tema le dedicard una atencién especial y en el VII Congreso
Uruguayo de Cirugia de ese mismo afio presenta su experiencia con el
trabajo “La rehabilitacién del parapléjico traumético”.

Como paradoja del destino, este viaje terminara siendo el responsa-
ble de su abandono del curso para la agregacion. Después de setiembre
de 1958, interrumpid la actividad docente, pero a partir de abril del 62
volvio, siendo designado por el Consejo, Médico Colaborador de la
Catedra, designacion que se repiti6 en los afios siguientes hasta 1967.

En 1963 publica un excelente libro “El parapléjico traumético”, en
el que describe su experiencia de veinte afios de dedicacion al tema.

Este texto sirvid de guia a todos los traumat6logos en un tema tan
complejo.

En el Instituto, desempeiié la jefatura del primer piso durante mas
de veinticinco afos, de una manera especial.

No solo fue el Jefe, sino que prodigando su afecto al grupo que lo
acompafiaba, llegamos a disfrutar de las reuniones familiares que hacia
en su casa, en la avenida Catalufa.

Alli conocimos a su familia, su encantadora esposa Diva y sus tres
jovenes hijos: Ariel, Amilcar y Elda. Ariel, estudiante de arquitectura;
Amilcar, de medicina y Elda, adolescente.
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En el 62, antes de recibirse, Ariel nos planifico la casa de Punta del
Este y Amilcar, en el 71, en cuanto se recibid pasé a ser el leucocito de
la guardia de los martes y un destacado colaborador, hasta que decidié
integrarse al Servicio de Ortopedia Infantil en el Pereira Rossell.

Dijimos al comienzo que fue un gran trabajador. ¢Qué otras cosas
hizo, antes de que comenzaramos a trabajar con él?

1944. Formé parte de la delegacion uruguaya que concurrié a San
Juan, en Argentina con motivo del terremoto.

1947. En el CASMU obtiene por concurso el cargo de Traumaté-
logo.

1949. Al igual que en el 44, integra la delegacién uruguaya que
prest6 ayuda en el terremoto de Ambato, Ecuador.

1950. Crea el Servicio de Ortopedia y Traumatologia en Casa de
Galicia.

1952. Obtiene por concurso el cargo de Traumatdlogo en el servi-
cio del Banco de Seguros, dirigido por el Dr. Vazquez Rolfi.

1954. Se crea el Servicio de Traumatologia en el CASMU y es de-
signado Jefe del Servicio.

1955. Ingresamos al primer piso. Trabajamos con él en forma inin-
terrumpida hasta 1968.

En 1968 sucedieron dos hechos, uno reglamentario y otro impre-
visto que repercutieron en su futura actuacion.

El cese del Prof. Bado en la Cétedra por limite de edad, le significara
abandonar definitivamente la actividad docente. Renuncié al cargo de
Médico Colaborador de la Catedra.

El fallecimiento imprevisto del Prof. Domingo Vazquez Rolfi, lo
llevard a ocupar la Sub-Direccién del Instituto, dejard el primer piso
pero no del todo, porque lo siguié supervisando y continud, como lo
hizo siempre, apoyando al Dr. Bado.

A la vez, en el Banco de Seguros, fue designado Jefe del Servicio,
cargo que ocupaba el Dr. Vizquez.

En 1974 el CASMU transforma el Servicio de Traumatologia. Se
modifica la forma de asistencia: se crean cinco equipos por afinidad de
cinco traumato6logos cada uno.

El Dr. Cagnoli fue designado Jefe del Equipo A, al cual nos integra-
mos sus colaboradores del primer piso del Instituto.

En diciembre de 1977 fallece el Prof. Bado y el Dr. Cagnoli, que
ocupaba la Sub-Direccién desde hacia nueve afios, es designado Direc-
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tor del Instituto. Tenia 68 afios. Hasta esa fecha habia sido “un disci-
pulo consecuente y sincero del maestro”, repito sus propias palabras.

Llegamos asi a sus cuatro altimos afios de actuacién. Se jubil6 en
el Banco de Seguros y dejé la actividad asistencial en CASMU y Casa
de Galicia.

Desde enero 1978 tuvo una dedicacion especial para con el Institu-
to y le dio un nuevo impulso.

Fue un momento muy particular y dificil, dado que un numero
importante de traumatélogos dejo de actuar en el Instituto.

El Ministro de Salud Puablica, unos meses antes del fallecimiento
del Dr. Bado, habia designado Jefe del Servicio de Ortopedia Infantil
del Pereira Rossell al Dr. Esteban Nin Vivé.

Con ¢l se fueron varios ortopedistas, pero, ademds ya el afio an-
terior se habian trasladado la mitad de los integrantes titulares de la
Citedra. La ortopedia infantil dejé de hacerse en el Instituto, solo se
trataban fracturas en los nifios.

En el Instituto quedaron el Dr. Maquiera, encargado del segundo
piso y el Dr. Motta en el tercero. Es en estas circunstancias que volvi-
mos como responsables del primer piso y le planteamos al Dr. Cagnoli
la posibilidad de regresar a la osteosintesis, técnica que practicamente
se habia abandonado en el 73.

Apoy6 incondicionalmente la idea y facilité todo lo que estuvo a
su alcance para que en esta oportunidad, no se repitiera la frustraciéon
anterior.

En julio de 1978 autorizé y auspicié6 el primer Mini Curso AO en
el Instituto, para que todos los ortopedistas, tomaran conciencia que
“osteosintesis no era poner placas y tornillos™.

En el 79, el Instituto recibi6 el instrumental completo para técnicas
de fijacion interna, incluyendo enclavados intramedulares de Kiints-
cher, a cielo abierto, dado que no se disponia de intensificador de ima-
genes.

Elabor6 un reglamento de funcionamiento del primer piso y de
Sala de Operaciones para la obtencién de mejores resultados.

Cre6 una nueva sala de operaciones, solo para infectados en el ter-
cer piso, designando un responsable.

El Instituto funcionaba muy bien. Tal era asi, que al cumplir los 70
afos, el Ministro de Salud Publica, lo ratifica en el cargo de Director.
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En 1980 se incorporaron las técnicas de Fijacion Externa, utilizan-
do el Fijador Externo Tubular.

Recibié al Prof. Walter Bandi de Suiza, quien trabaj6 diez dias en
enclavados intramedulares y al Prof. Vilmos Vecsei de Austria, quien
trabajé en las nuevas técnicas durante tres semanas.

En agosto de 1981 fue designado Presidente de Honor del Cur-
so Internacional realizado en Montevideo, de homenaje al Prof. Hans
Willenegger, al cumplirse quince afios del comienzo de la osteosintesis
en el Instituto al que asistieron destacadas personalidades cientificas de
varios paises de América y Europa.

Finalmente, a comienzos de 1982 se retird de la actividad profe-
sional, dejando el Instituto en pleno funcionamiento, rememorando
su pasado.

Fueron 45 afios de actuacién continua, silenciosa y efectiva, de la
cual se beneficiaron los pacientes, los traumat6logos y la especialidad.

Hacer este reconocimiento hoy, 25 afios después de su retiro profe-
sional y a un afio de su fallecimiento, es un acto, deciamos al comien-
zo, de estricta justica.

Con estas palabras, hemos querido reparar un injustificable olvido
y romper con la habitual y triste tradicién uruguaya de expresar lo que
sentimos... tardfamente.
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oy trataremos de homenajear al Dr. Jorge Garcia Novales, rom-
piendo una vez mds la triste tradiciéon uruguaya de reconocer
tardiamente lo que significo para la Medicina Nacional.

Vamos a recordar al Dr. Jorge Garcia Novales, Profesor Emérito de
la Facultad de Medicina.

El Dr. Garcia Novales fue un destacado colaborador del Prof. José
L. Bado, en la Cétedra de Ortopedia y Traumatologia. El Prof. Bado
dictd su clase inaugural el 27 de junio de 1952 y desde ese dia, el Dr.
Garcia. Novales form¢ parte de la Catedra.

Designado por el Consejo, Médico Colaborador, participd en todas
las actividades asistenciales y docentes en forma mas que eficiente.

Habia ingresado al Instituto siete afios antes. Con su actuacion ha-
bia demostrado ser una persona inteligente, gran trabajador, muy buen
cirujano, excelente docente y por sobre todas las cosas, atraia y conta-
giaba su manera de actuar.

Era el Jefe del segundo piso del Instituto, lideré y formé un grupo
especial de traumatologos. El Dr. Garcia Novales formé parte de la
Catedra hasta agosto de 1966.

Mencionaremos algunos de los hechos de su destacada actuacién.
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El Dr. Garcia Novales nacié el 3 de marzo de 1915 en Salto; den-
tro de dos afos estaria cumpliendo 100 afios. A la edad de 7 afios su
familia se trasladé a Montevideo e inicié sus estudios en el Colegio de
la Sagrada Familia.

Recibid el titulo de Médico Cirujano el 4 de setiembre de 1944.

En los anos 1944-45 fue Adjunto en la Clinica Quiruargica del Prof.
Carlos Stajano y en marzo del 45 ingresé al Instituto. Primero, encar-
gado de Sala y Médico de Guardia, después Jefe del Segundo Piso,
Seccién Mujeres, treinta camas.

En 1948, en el N° 2 de Anales de Ortopedia y Tranmatologia publica
un excelente trabajo: “La condropatia conjugal del adolescente”. En
diecisiete paginas describe en forma detallada los hallazgos de sesenta
casos asistidos en el Instituto.

En 1949 integr6 la mision sanitaria de ayuda a Ecuador, cuando el
9 de agosto un terremoto azotd a la ciudad de Ambato, provocando
nueve mil muertos y miles de heridos (el Dr. Cagnoli, en su libro del
86 describe en forma detallada lo que fue aquella actuacién). De aquel
terremoto naci6 una de sus hijas.

En 1950 ingresa al CASMU, donde tendrd una destacada actua-
cion. En junio se crea la Sociedad de Ortopedia y Traumatologia del
Uruguay, SOTU vy fue uno de los socios fundadores. En diciembre, se
llevé a cabo en Montevideo el Primer Congreso de la Sociedad Lati-
noamericana de Ortopedia y Traumatologia (SLAOT). El Dr. Garcia
Novales form¢é parte del Comité Organizador.

En 1952, enero, se inaugura el Servicio de Cirugia Osea del Banco
de Seguros. Director: Dr. José L. Bado, 6 meses después: Dr. Domingo
Viazquez Rolfi.

Los tres primeros traumatdlogos fueron H. Cagnoli, P. Pedemonte
y J. Garcia Novales.

En 1952, junio, al inaugurarse la Catedra de Ortopedia y Trauma-
tologia comienza la mas destacada actuacion del Dr., Garcia Novales.
Fue designado por el Consejo de la Facultad, Médico Colaborador,
participando en las actividades docentes de la Cétedra en forma muy
eficiente.

En este afio formara parte del Comité de Redaccion de la revista
Anales de Ortopedia y Traumatologia y en el N° 3 de diciembre se publi-
ca el trabajo Tratamiento de las fracturas expuestas de pierna (relato
del Tercer Congreso Nacional de Cirugia), destacando los hechos de
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mayor interés, correspondientes de 527 fracturas expuestas de pierna,
tratadas en el periodo 1941-52.

En 1953 ingresamos al Instituto con Radl C. Praderi a desempenar
el cargo de Practicante Interno- Raul en el Tercer Piso con el Dr. Pedro
Pedemonte y yo en el Segundo Piso con el Dr. Garcia Novales.

Era un periodo muy especial el que vivia nuestro pais. El prestigio
del Instituto ya se reconocia en Latino América.

Uruguay era la “Suiza de América”, Campe6én Mundial de Futbol y
el Instituto era uno de los mejores centros asistenciales del pais.

El Dr. Garcia Novales era el Jefe del Segundo Piso.

Trabajar con él fue un verdadero privilegio y seguramente incidid
en la decisién de ingresar a la especialidad. Al terminar el semestre dije:
“cuando me reciba voy a hacer Traumatologia”.

Con el Dr. Garcia Novales se formaron y trabajaron en el Segundo
Piso: los doctores Nin Vivé, Castiglioni, Maquieira y Silveri. Los cua-
tro ingresaron a la Catedra a desempefiar cargos de Grado II, teniendo
una destacada actuacidon: Doctores Esteban Nin Vivo (1954), Néstor
Castiglioni (1963), Carlos Maquieira (1966) y Asdrubal Silveri (1973)
Los cuatro fueron Prof. Adjuntos de la Citedra después de 1973. El Dr.
Silveri sera Prof. Titular a partir de 1993.

En la Catedra: continué desempenando el cargo de Médico Cola-
borador hasta octubre 1958.

En 1958, el 23 de octubre fue designado Profesor Adjunto de la
Catedra.

En 1959, el 20 de agosto fue designado Profesor Agregado Titular
(Concurso de Méritos y Oposicion).

Nada mejor que repetir las palabras del Dr. Cagnoli de su libro La
Ortopedia y su Historia en el Uruguay:

Fue el Primer Profesor Agregado Titular. Formé parte de un impor-
tante grupo de especializados, que los acompafaron hasta su retiro
definitivo.

Acompaiié al Prof. Bado en las actividades de la Catedra, desde el
comienzo, exponiendo singulares condiciones docentes, que lo indica-
ban como el futuro sucesor del Maestro.

En 1965, noviembre, dos de sus colaboradores del Segundo Piso los
Doctores Néstor Castiglioni y Carlos Pollero, presentan un excelente
trabajo en el Congreso Latinoamericano de Ortopedia y Traumatolo-
gia realizado en Lima.
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Muestran la experiencia de treinta casos de Alargamientos 6seos, la
mayoria realizados en el Segundo Piso, empleando la técnica de Iliza-
rov, traida de la Unidén Soviética en el 62.

Mostraron alargamientos de 4 a 8 cm de promedio. El mayor fue de
11,5 cm en fémur.

En 1966, el 20 de agosto, a los 51 afios de edad, renunci6 al cargo
de Prof. Agr. Titular. A pesar de las gestiones hechas por el Prof. Bado,
su decisién fue irrevocable.

En 1971, diciembre, el Ministro de Salud Publica Prof. Pablo Purriel
lo designa Encargado de la misién de auxilio enviada a Nicaragua, con
motivo del terremoto que azotd a la ciudad de Managua.

En aquella delegacién, le acompafaron cuatro traumat6logos: Doc-
tores C. Suero Castro, A. Silveri, E. Vaeza y J. Pirotto y el cirujano Julio
C. Priario.

En 1974, el Dr. Garcia Novales, era uno de los veinticinco trauma-
tologos que trabajaban en el CASMU. Permitanme recordar, que fue
el protagonista de un hecho muy especial que transform¢ la forma de
trabajo en la Institucion, con la que se beneficiaron los pacientes, los
traumatologos y el CASMU. Trabajaban en el CASMU veinticinco
traumatologos desempefiando distintas funciones: traumatdlogos cen-
tralizados, traumatdlogos autorizados y traumatdlogos de urgencia

Propuso la sustitucion de la asistencia individual por la asistencia
en equipos.

Los veinticinco traumat6logos, se agruparon en cinco equipos con
cinco integrantes cada uno (no es necesario destacar lo que significd
que los integrantes de cada equipo debian agruparse por afinidad).

Los equipos se designaron teniendo en cuenta conocimiento, capa-
cidad y experiencia.

En aquellos afios fue una verdadera revelacion.

No hubo necesidad de efectuar concursos y todo funcioné perfec-
tamente.

Cada equipo se integr6 con dos Grado IV, un Grado III y dos Gra-
do IL

En cada equipo, cada uno sabia quién era quien, de manera que se
terminaron las rivalidades y solo hubo cooperacion. Después se trans-
formé: un Grado IV, dos Grado Il y tres Grado II.

En 1977, el 17 de diciembre fallece el Prof. José L. Bado, el Maestro
y creador de la especialidad. El Ministro de Salud Publica, Dr. Anto-
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nio Cafelas design6 Director del Instituto al Dr. Hébert Cagnoli por
lo que, el Dr. Cagnoli se retir6 del Banco de Seguros. El Dr. Garcia
Novales, con la colaboracién del Dr. Alfredo Mussio, se hizo cargo del
Servicio de Cirugia Osea del Banco de Seguros, y se continué prestan-
do la asistencia con la misma eficiencia.

En 1985, a partir de marzo, el Consejo de la Facultad lo designé en
varias oportunidades Integrante de Comisiones Asesoras y. Tribunales
de Concurso.

Posteriormente se le designa integrante de la Comisién de Etica Mé-
dica y Conducta Universitaria (cargo que desempefi6 hasta setiembre
del 1993).

En 1987, el 23 de diciembre, el Consejo de la Facultad le otorga el
titulo de Profesor Emérito en razén de las fundamentaciones expresa-
das en sala y por considerarlo, un estricto acto de justicia y un legitimo
honor reciproco.

Nada mejor que repetir parte de lo expresado por el Dr. Rafael Gras-
so, en aquella oportunidad:

“El Dr. Garcia Novales tiene el enorme mérito de haber rendido el
maximo por su permanente y profunda disciplina en el esfuerzo. Ya en
aquella memorable época, en 1944, era Adjunto de Clinica Quirdrgica
y poseia una rica cultura humanistica. En 1958 ingresa a la Catedra de
Traumatologia y Ortopedia por concurso de méritos y de oposicién. Al
afio siguiente es designado Profesor Adjunto y luego Profesor Agregado
por concurso de pruebas. Fue el discipulo preferido, e indudablemente
el dilecto, de quien fuera relevante figura en el campo de la Traumato-
logia Latinoamericana, el siempre bien recordado Prof. José Luis Bado.

Por su temperamento, Jorge pertenece a la clase de hombres que
son, endocrinoldgicamente, jovenes a perpetuidad. Frente a su exube-
rante vida, no sabemos qué jerarquizar mas, si al médico, que invaria-
blemente se entrega en forma generosa a sus pacientes, si al sindicalista
ejemplar, si al docente de rara alcurnia, al caballero intachable o sim-
plemente al ciudadano que, con innegable carisma, irradia simpatia
contagiosa, efusiva y cordial, siempre justo, siempre integro, siempre
ajeno a las mezquindades.”

En 1990, el Sindicato Médico del Uruguay otorgé al Dr. Garcia No-
vales, la Distincion Sindical al Mérito Gremial, Docente y Cientifico.

Finalmente, el 21 de agosto de 1996, a los 81 afios, se produjo su
lamentable fallecimiento.
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La Sociedad de Ortopedia y Traumatologia del Uruguay, en la se-
sion de setiembre de 1996, le rindi6 un justo homenaje. Estuvo a cargo
del Prof. Dr. Asdrabal Silveri, quien destac6 todo lo que significé el
Dr. Garcia Novales, para la Traumatologia Uruguaya, por lo que voy a
repetir sus palabras finales:

“Fue un hombre que sentia y actuaba con coherencia. Se ha apaga-
do una vida, pero su presencia se mantendra y su filosofia de trabajo y
su vida, son un legado que todos hemos heredado “.

Hacer este acto recordatorio en la Sociedad Uruguaya de Historia
de la Medicina consideramos que es un acto de estricta justicia.

Muchas gracias por la atencion,

Roberto Masliah
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mos lo que significo para el Uruguay, el Prof. Oscar Scaglietti.
Fue gracias a Scaglietti que en 1958 se iniciaron en el Insti-
tuto de Traumatologia las operaciones de Hernias Discales Lumbares.

El Dr. Oscar Scaglietti y el Dr. José L. Bado fueron alumnos del
Prof. Vittorio Putti, en el Instituto Rizzolli de Bologna, en la década
del 30.

El Prof. Putti fue una de las figuras mas destacadas de la Traumato-
logia en aquellos afos y su continuador, manteniendo del prestigio de
la Escuela Italiana, fue el Dr. Oscar Scaglietti.

El Dr. Scaglietti después fue Director del Instituto Ortopédico Tos-
cano en Florencia y Profesor de la Cétedra de Ortopedia y Traumato-
logia.

El Dr. Bado, al igual que Scaglietti, fue el Director del Instituto de
Traumatologia y Profesor Titular de la Catedra de Ortopedia y Trau-
matologia.

Ambos tuvieron una estrecha relacion y los traumatélogos urugua-
yos tuvimos en varias oportunidades la posibilidad de usufructuar be-
cas en Italia.

( :uando se presentd el trabajo sobre “Hernias discales”, destaca-
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Hasta 1969 la Traumatologia Uruguaya estuvo relacionada con la
[taliana.

El primer becado fue el Dr. Esteban Nin Vivé en 1952 y el ultimo
el Dr. Asdrubal Silveri en el 69.

Por supuesto que el tema “Hernia discal” se desarrollé en multiples
paises. S6lo mencionaré que en 1941, Mixter Barr y Hampton fueron
precisamente los autores americanos que se encargaron de difundir en
todo el mundo el concepto de que casi todas las cidticas son la expre-
sion de un sufrimiento discal.

Asi se llegd a generalizar un nuevo término: “Conflicto disco-radicu-
lar”.

En Uruguay:

En 1945, el Prof. Ag. Victor Soriano, publica una Monografia ti-
tulada Lumbagos, cidticas y dolencias afines, donde dedica gran parte a
hernias del disco. Es ésta, la primera publicacién que aborda el tema,
asignandole una gran jerarquia. El Dr. Soriano, era el neurélogo con-
sultante del Instituto de Traumatologia.

En 1951, los doctores Roman Arana liiguez, C. Mirassou, N.
Azambuja, E. Acle y J. C. Rey presentan en el 2° Congreso Uruguayo
de Cirugia el trabajo Lumbocidtica por hernia del nicleo pulposo. Insisten
en que el diagnéstico de lumbocidtica por hernia del ntcleo pulposo
se hace por la clinica y la radiologia. Presentaron seis casos.

En 1952 Dr. Roman Arana liiiguez en el Tercer Congreso Urugua-
yo de Cirugia presenta el trabajo: Diagndstico y tratamiento de la hernia
del disco intervertebral.

Lo hace en forma muy detallada en cinco capitulos.

Sin duda alguna el tema “Tratamiento quirurgico de las hernias dis-
cales” se divide en dos periodos:

¢ Antes de Scaglietti
¢ Después de Scaglietti.

En 1957, al obtener una Beca del Gobierno Italiano, gracias a la
relacion Bado-Scaglietti, viajé con Zulema, mi esposa. Trabajé un afio
con el Prof. Scaglietti en el Instituto Toscano.

El Prof. Scaglietti era un excelente e incansable cirujano.

Trabajar en el Instituto Toscano fue una grata experiencia.

Scaglietti dirigia un excelente grupo humano.

78



El Instituto y la Cétedra de Ortopedia y Traumatologia

¢Qué se hacia en Montevideo?

Los pacientes con lumbocidtica permanecian sin siquiera levantar-
se para higienizarse durante varias semanas, hasta la disminucién del
dolor y luego inmovilizarlos con busto de yeso hasta la desaparicién
del mismo.

¢Como se hacia en Florencia?

Uno de los integrantes del equipo de Scaglietti era el Dr. Stanislao
Laus, un destacado neurofisidlogo.

Todas las lumbocidticas eran estudiadas clinica y eléctricamente por
Laus, todos sus informes terminaban siempre asi: “Conclusion: signos de
irritacion y déficit en tal o cual raiz, por hernia discal, contenida o extruida de
tal o cual tamario, con la tal o cual topografia de indicacion quirirgica o no”.

En aquella época recuerden que la mielografia con lipiodol tenia
indicciones excepcionales y que no existian la TAC y la RNM.

Lo cierto era que al dia siguiente el hallazgo quirurgico en sala iba
a corresponder con el diagnédstico clinico de Laus. Més aun, cuando
el hallazgo excepcionalmente no se correspondia (hallazgo negativo);
en mas de una oportunidad se habia cometido un error de técnica en
la operacion.

Ahi aprendi la posibilidad del error de técnica pero no el de diag-
néstico clinico.

En dos salas de operaciones se efectuaban al comenzar la mafiana
cuatro o cinco hernias discales. Todos los dias del afo excepto los lu-
nes. En manos de Scaglietti muchas veces eran operaciones de treinta
minutos.

Los pacientes venian de toda Italia y del mundo entero, tal era el
prestigio del Instituto Toscano.

El primer colaborador de Scaglietti era el Dr. Gianfranco Fineschi,
también excelente cirujano.

Fineschi es el autor del libro “Patologia Clinica de la Hernia Discal
Posterior del Disco Intervertebral”, en quinientas paginas describié con
todo detalle y en forma magistral, la técnica operatoria.

La técnica quirtrgica que se empleaba era técnica bien reglada, sen-
cilla y tomando las precauciones correspondientes, dificil de cometer
errores.

Posicion en decibito lateral, infiltracion local para operar en campo
exangiie y utilizacién de un separador auto estatico, para abordar la
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gotera paravertebral y efectuar una hemilaminectomia y reseccién del
ligamento amarillo.

El momento de concentracién es al hacer un ojal en el ligamento
amarillo.

Como enseiié Fineschi: “Operar una hernia discal es saber extirpar
el ligamento amarillo”.

El mérito y el valor de aquella técnica es que perdura incambiada
hasta hoy.

La cirugia de la hernia discal form¢é parte del arsenal terapéutico de
los traumatélogos.

Recién en 1991 se agregard una nueva técnica, pero solo para deter-
minados casos: La “Discectomia Percutdnea Instrumental”, que en el
92, fue sustituida por la “Discectomia Percutidnea Automatizada”.

No sélo la dedicacion era a las lumbociaticas. En el Instituto Orto-
pédico Toscano, Scaglietti era el Director de las ediciones anuales de
“Archivio Putti”, libros de 400 a 500 paginas que permitian estar al dia
con la Traumatologia.

Al regresar de Italia, con el apoyo del Prof. Bado y del Dr. Domingo
Vazquez Rolfi, se iniciaron en el Instituto y en el Banco de Seguros, los
tratamientos quirurgicos de las lumbociaticas por hernia discal.

A partir del 58, a este tema le dedicamos una atencién especial.

En 1961 se presentan los cien primeros casos. Fue la Tesis que per-
mitié obtener el “Premio Dr. Manuel Albo” (bienio 59-60): “Lumbo-
cidtica por bernia discal, patologia clinica y tratamiento”.

En 1970 se presentan los resultados de mil casos en el Congreso
Latino Americano de Reumatologia en Punta del Este.

También en 1970, diciembre, se publica el libro “Lumbocidticas”.

Los autores fueron los Doctores Héctor Defferminis Rospide (Pro-
fesor Adjunto de Neurologia), Leén Sazbén (neurocirujano) y Mauri-
cio Tach (reumatélogo).

Colaboraron representantes de todas las especialidades vinculadas
al tema (Medicina Interna, Reumatologia, Fisiatria, Neurologia, Neuro-
cirugia, Ortopedia y Traumatologia, Psiquiatria, Radiologia, Anatomia
Patol6gica y Medicina Laboral).

Se redactaron treinta capitulos.

A Traumatologia le asignaron cinco capitulos.

Los autores en la introduccién dicen:
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“El proposito de este libro es exponer del modo mas simple, claro
y completo, el estado actual del problema de las lumbociaticas, fun-
damentalmente las originadas por su causa mas importante, la hernia
discal lumbar”.

“Pero un texto no puede aspirar a ser considerado completo si ade-
mas de su misidn actualizante no despierta en sus lectores la inquietud
de la busqueda de nuevos horizontes y futuras investigaciones, pues en
ciencia la verdad aparente de hoy, puede transformarse en error mafia-
na. Ese es nuestro deseo y esperanza, pues como se ha dicho: “un buen
libro ensefia lo que se debe hacer, instruye sobre lo que hay que evitar
y muestra el fin que se puede aspirar (San Bernardo)”.

Este libro vino a sustituir en el Uruguay, el libro de G. Fineschi, de
1955 y a partir de 1970 todo continuara como se dice en el libro y no
habra ninguna modificacion, ni progreso cientifico hasta 1983, que
como se verd, aparecerd la TAC (Tomografia axial computada) y un
nuevo libro.

Después de la publicaciéon del libro, multiples fueron las actuacio-
nes en Congresos, Cursos o Conferencias.

1971, Quito. VIII Congreso SLAOT. Cursillo “Hernia Discal”.

1975, Mar del Plata. XII Congreso Argentino. Curso para Postgra-
dos.

1976, Porto Alegre. Catedra del Prof. Leo Matilde.

1977, Lima. VII Congreso Peruano de Ortopedia y Traumatologia.

1978, Santa Cruz. IV Congreso Boliviano de Ortopedia y Trauma-
tologia.

1982, Ischia. I Congreso ftalo SLAOT. Integramos como Relator
la Mesa Redonda “Patologia Discal”, junto a viejos amigos del 57 del
Instituto Ortopédico Toscano. La Mesa Redonda fue presidida por el
Prof. G. Fineschi.

1983. El Prof. Dante Tomalino publica el libro “Enfermedades de la
columna vertebral”. Redactamos el capitulo 17: “Sindromes disco lum-
bares”, en el que se aportan veinticinco afios de experiencia y dedica-
cion al tema.

El trabajo se podria haber llamado “La Hernia Discal en treinta pre-
guntas”.

Por ultimo, gracias a Scaglietti, los traumatélogos uruguayos en-
contraron la solucién a un tema polémico, que beneficié a miles de
pacientes.
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Sélo en el Banco de Seguros —1982 — 1997—, donde las hernias
discales fueron consideradas como accidente de trabajo, se efectuaron
intervenciones quirdrgicas a 1.070 pacientes.

Para terminar, dije que Scaglietti era un incansable cirujano. Para
que no haya dudas, relataré una situacién inolvidable del afio 58.

Al Instituto Ortopédico Toscano venian médicos de todos lados, y
se anuncié la llegada de los Profesores Jean y Robert Judet de Paris,
quienes no creian en la hernia discal.

Esa semana se programo la realizacién de catorce operaciones para
un solo dia.

En las dos salas, dos equipos, dirigidos uno por Scaglietti y el otro
por Fineschi.

Scaglietti al extirpar el tejido discal se los mostraba a los Judet y se
iba a la otra sala, donde estaba todo preparado para iniciar la opera-
cién.

Asi lo hizo en forma continua hasta llegar a la ultima, que fue la
numero 14.

Repito: se hicieron catorce operaciones en un solo dia.

Ha sido un placer recordar al Maestro, cuando han transcurrido
veintidos afios de su fallecimiento.
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| cumplirse un afo del fallecimiento del Prof. Maurice Mii-
ller, de Suiza, nos parecié oportuno recordar en este ambiente,
quién fue el Prof. Miiller.

Fue el creador de la “AO”. AO son las iniciales de Alberitsemeinschaft
Jur Osteosynthesisfragen; es decir: Asociacion para el estudio de la Osteosinte-
sis” (tratamiento de las fracturas utilizando implantes metalicos).

En 1958 se cred el “Grupo AO”, en el 59 el “Instituto de Investiga-
cion”, en el 72 la “AO International”, en el 84 la “Fundacién AO” y en
el 92 se inaugurd en Davos el “AO Center”.

Para la presentacién de este tema, en la primera parte, he tomado
datos de dos exposiciones: una del Prof. Miller: “How it all began™; y
otra del Prof. Joseph Schatzker, Canada: “Transforming surgery — Changing
lrves”; publicadas en las revistas de la Fundacién AO en 1998 y en 2006.

Veamos como empezd todo:

Maurice Miiller naci6 en 1918 en Biel (cantén de Berna). A los doce
anos decidié que iba a estudiar medicina. A los 18 afios ingresé a la
Universidad de Lausana y se recibié de médico en 1944.

Comenzé su formacion en la Clinica Ortopédica de Balgrist.

En el 45, hubo un llamado solicitando cirujanos para trabajar en los
Servicios Médicos de Etiopia.
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En el 46, parti6 para Etiopia.

En el 47, regresé a Suiza y continu6 su formacién quirurgica. Fue un
autodidacta cirujano, cuya técnica fue deslumbrante.

En el 50 realiza la visita mas importante de su vida. Tenia 32 afios.
Todo empez6 después de la lectura de los trabajos de Albin Lambotte
y una visita de dos dias a Robert Danis en Bruselas, quien utilizaba la
osteosintesis desde hacia dos afos.

Quedé convencido que el tratamiento de las fracturas debia ser la
“Fijacion Interna” y la rehabilitacion funcional precoz.

En el 51 fue designado Encargado del Servicio de Traumatologia
del Hospital de Friburgo, donde realiz6 sus primeras setenta y cinco
osteosintesis.

En el 52 continu6 en el Departamento de Ortopedia de Balgrist en
Zurich.

Los rumores comenzaron a circular; “que estaba haciendo curas mi-
lagrosas de las fracturas” y muchos colegas suizos pensaron que estaba
loco.

En ese afio se encuentra con Robert Schneider, jefe de un hospital
de distrito. Queda impresionado con los conceptos expuestos por Mii-
ller y lo invita a operar en su hospital. A su vez, introduce a sus amigos
Walter Bandi y Walter Schir.

En el 55 se incorpora Hans Willenegger, de Liestal.

En el 57, se incorpora al grupo Martin Allgéwer, quien lo invita a
operar en Chur.

En el 58, hicieron un gran taller practico. Quedaron entusiasmados
y convencidos que estaban en el camino correcto.

El 6 de noviembre de 1958, en Biel se cred oficialmente el “Grupo
AO” (Asociacién para el estudio de la Osteosintesis).

Miiller fue el encargado de crear un nuevo sistema de implantes e
instrumentos para el tratamiento quirargico de las fracturas.

Con la ayuda del Ing. Robert Mathis y del metaldrgico Fritz Strau-
mann, en menos de dos afios surgieron las famosas “cuatro cajas inicia-
les”, que contenian todo lo necesario para colocar; placas rectas, placas
anguladas, pequefios fragmentos y cerclajes.

Cuando en cirugia se produce un progreso, siempre existen prece-
dentes. Miiller no inventé la osteosintesis.

Los intentos de osteosintesis se habian iniciado a comienzos del
siglo XX, pero en cirugia mandan los resultados.
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No cabe duda que en el enfrentamiento del tratamiento conven-
cional de las fracturas, con el tratamiento quirurgico, fue ganando el
ortopédico, por el elevado numero de complicaciones que tenia el qui-
rargico.

Para que tengan una idea, antes de la creacion del “Grupo AO” lefa-
mos en 1958 en los textos mas importantes, frases como estas:

“Yo nunca puse una placa, siempre las saqué”.

“Hay una tendencia a tratar las fracturas desde el punto de vista mecdnico,
pero el problema de las fracturas es un problema bioldgico’.

“Por favor, dejen las fracturas cerradas, cerradas”’.

En el 58 estaba becado en Florencia, en el Instituto Ortopédico
Toscano que dirigia el Prof. Oscar Scaglietti.

En el Instituto nada se hablaba de Miiller ni de Osteosintesis.

6/11/58. Repito: fecha de creacion del “Grupo AO™.

La meta principal se fij6 en alcanzar un perfeccionamiento de la
osteosintesis como tal, lo cual sélo seria posible si se creaba una base
cientifica sélida.

Asi surgi6 el programa de trabajo:

1. Investigacién basica (Biologia, Mecénica y Metalurgica).

2. Desarrollo de instrumental e implantes.

3.  Documentacion y revisiones.

4. Colaboracién continua entre todos los sectores.

Miiller fue un visionario, es decir, alguien que quizis no pens6 en
el futuro, pero para quien las cosas que se hacian en ese momento, no
era satisfactorias.

Ademais, este grupo, liderado por Miiller, fue un grupo excepcional,
que actud sin prejuicios, sin ambiciones personales, sin disputas y en el
que cada uno cumpli6 el rol asignado.
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En el 59, crearon el Instituto de Investigacién de Davos, dirigido
primero por el Prof. Schenk y después por el Prof. Perren.

Después crearon el Centro de Documentacion, lo que permitid
efectuar revisiones y evaluar resultados.

En el 60, Miiller presenta sus ideas en el congreso de Cirujanos de
Suiza: no fueron aceptadas.

Pero Miiller sigui6 luchando. Pasé a dirigir el Hospital de Saint Ga-
llen. Tenia cuarenta y dos afios y al hospital venian pacientes de toda
Suiza.

En diciembre del 60, dirigi6 el “Primer Curso de Osteosintesis
AQO?” en Davos, en el que se inscribieron noventa participantes. Dispu-
sieron de veinte equipos completos de instrumental para los trabajos
practicos en talleres.

En el 61, crea la Comision Técnica (TK), que supervisara el desa-
rrollo, control de calidad, seguridad clinica y resultados. La presidi6
durante mas de veinte afios.

En el 63, publico el libro “Técnica del tratamiento quirdrgico de las
Sracturas’; versién alemana. Ya tenia quinientos casos evolucionados.
Comienzan a incorporarse a la AO otros grupos, comenzando por Ale-
mania y Espafia, donde se crearan multiples clinicas AO.

En el 63, el primer curso para personal de sala de operaciones.

En el 65, el primer curso AO fuera de Davos, en Friburgo.

En el 65, su primer viaje a América Latina.

En el Congreso SLAOT, realizado en Lima, dicta la conferencia
“Internal Fixation™.

En el 66, en el Congreso Mundial de SICOT en Paris, sigue insis-
tiendo con sus ideas.

En el 67 fue designado Profesor de Ortopedia en Berna y esta ciu-
dad pasé a ser el centro mundial de la osteosintesis.

En el 69 vuelve a América Latina. En el Congreso Argentino de
Rosario es el conferencista invitado. El relato oficial: “Osteosintesis”.

En el Congreso Mundial de SICOT en México, dirige el “Simposio
Osteosintesis™.

En el 71 comienzan las becas para cirujanos.

En el 72, a medida que fue aumentando la actividad internacional
con el desarrollo de Clinicas y Cursos AO hubo necesidad de crear una
organizacion para la planificacién de las tareas internacionales; Miiller
y sus compafieros crearon la “AQ-International”.
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AO Center Davos /2%,

Esto sera el segundo hecho de trascendencia para la osteosintesis.
Pero, para realizar todo esto, se necesita mucho dinero y Miiller encon-
tré la solucion: asi nacié “Synthes AG Chur”, una empresa especial.
Los médicos se ocupaban de los problemas médicos y los empresarios
de la produccién y distribucion.

Los productores pagan un canon a “Synthes AG Chur” para el uso
de la propiedad intelectual de los médicos y asi se financian las activi-
dades cientificas (para que tengan una idea, en los primeros veinte afios
de la Fundaciéon AQ, recibird 560 millones de francos suizos).

En el 81, a los sesenta y tres afios se retird de la Catedra en la Uni-
versidad de Berna, para deshacerse de sus obligaciones administrativas.

En el 84 se produce el tercer hecho de mayor trascendencia del gru-
po liderado por Miiller: la creacion de la “Fundacion AO”.

Las actividades de la Fundacién se iniciaron en el 85 en Berna y en
Davos y se dividieron en cinco dreas: Investigacion, Desarrollo, Educa-
cion, Documentacién y Actividades Misioneras.

En el 92 el cuarto hecho, todo queda unificado en Davos al inau-
gurarse el “A0 Center”.

“AO Center” consta de nueve secciones:
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Fundacion AO, Instituto de Investigacién, Comision de Investiga-
ci6n, Instituto de Desarrollo, Comisién Técnica, AO Internacional,
AO Documentacion, AO Publicaciones y AO Alumnos.

Después de todo esto, alguien podra preguntarse: {qué tiene que ver
Miiller con el Uruguay?

Como veran, el Prof. Miiller es Prof. Honoris Causa de nuestra
Facultad, desde hace casi veinticinco afios.

En esta segunda parte les voy a relatar también “cémo empezd
todo™.

Todo empezd en Lima hace cuarenta y cinco afios y no pudo haber
sido peor.

Hasta 1965, para los ortopedistas uruguayos Miiller no existia, tam-
poco la Osteosintesis AO.

Si bien se operaban algunas fracturas, el tratamiento de las fracturas
era siguiendo a la Escuela Italiana del Prof. Vitorio Putti, el ortopédico.

En 1965 una delegacién de ortopedistas uruguayos asistié en Lima
al Congreso SLAOT. Alli Miiller dicta al Conferencia “Internal Fixa-
tion”. Seglin consta en recientes informes publicados en Chile, Pertu y
Ecuador. Aquella conferencia llamé la atencién y generd una reaccién
de la mayoria de los Profesores de Latino y Norteamérica, quienes lle-
garon a denominarla en vez de “Internal Fixation’, “Infernal Fixation”,
calificindola como muy cruenta y con exceso de implantes metélicos.

Se llegd a decir “que esta técnica era para no hacerla nunca jamas”.

No fuimos capaces de comprender a este hombre que llevaba quin-
ce anos de dedicacién y trabajo cientifico, al mas alto nivel.

Pero, el progreso no se detiene.

En el 66, gracias al futbol, después del Campeonato Mundial de
Londres, concurro al Congreso Mundial de SICOT en Paris.

Miiller sigue insistiendo con la osteosintesis.

Recuerdo estar sentado al lado del Prof. Nova Monteiro, de Rio de
Janeiro y me decia: “Masliah, este hombre estd loco”.

Por un azar del destino, me encuentro con uno de sus colaborado-
res del Hospital de Saint Gallen, el Dr. Eduardo Patow, médico perua-
no que habia estudiado en Montevideo, quien me insistié en ir a Saint
Gallen, que iba a ver algo distinto. Estaba con mi esposa al final de un
viaje, con poco dinero y sin tarjetas.

Fue una aventura. Después de estar el primer dia en el Hospital,
luego del impacto que me provocd, decidimos permanecer mas de dos
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semanas. Esto fue posible gracias a Eduardo, que nos consiguié aloja-
miento en casa de una enfermera, pagando 1 délar por dia.

Pudimos observar cudles eran las indicaciones, los problemas que
planteaba esta nueva técnica y cuéles eran sus complicaciones.

Nunca miés olvidé lo que era el sexto piso del Hospital (el piso de
infectados, con pacientes de todas partes).

Esta fue la primera vez que estuve realmente en contacto con Mii-
ller. Me impresiond la conviccion y seguridad con que afirmaba sus
verdades.

A partir de ese momento pude valorar lo que fue este hombre de
ciencia excepcional.

Después, con el tiempo pude reconocer por qué no era comprendi-
do y resistido por muchos.

Era un hombre temperamental y exigente. Algunos decian que era
dificil y autoritario, pero en realidad era irresistiblemente encantador
cuando querfa. Conocimos su casa y su familia.

En una de las reuniones sociales, le encantaba hacer trucos de ma-
gia, tenia una destreza especial con sus manos, pero sobre todo, un
hombre de gran generosidad.

Gracias a €l, sali de Saint Gallen con los conocimientos y el material
e implantes para tratar de iniciar la osteosintesis AO en el Instituto.

Estaba convencido de que el Prof. Bado iba a aceptar los nuevos
argumentos.

Al Prof. Bado le quedaban menos de dos afios de Catedratico.
Acept6 la propuesta y se hizo cargo de todo.
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Designé un equipo en el primer piso y nos advirtié: “El Uruguay
no es Suiza y si fracasan, transformaran el Instituto en un Hospital de
Infectados™.

La primera osteosintesis AO estd cumpliendo 45 afios.

En septiembre 69 Miiller volvid a Sudamérica. Fue el conferencista
invitado al Congreso Argentino de Rosario, pero esta vez, todo fue
diferente. Estaba feliz de haber venido.

El tema oficial fue su tema: “Osteosintesis”.

El relato estuvo a cargo del Dr. Egon Grossi de Argentina. Presentd
resultados de ciento cincuenta casos.

El co-relato estuvo a cargo de Uruguay. Se presentaron los resul-
tados de los primeros doscientos casos, con un indice de fracaso y
complicaciones de 4%.

Luego de la presentacién, Miiller estaba tan contento que nos in-
vitd para que el trabajo fuera presentado en el Simposium que él iba
a dirigir en el Congreso Mundial de SICOT en México, en el mes de
octubre.

Los participantes de ese Simposium eran: Los profesores S. Perren
y B. Weber de Suiza; L. Anderson y H. Boyd de EEUU y S. Olernd de
Suecia.

Pudimos participar gracias al Ministro de Salud Pablica Dr. Walter
Ravenna, quien nos asign6 una misioén oficial, con todas las ventajas
que eso significa. Nos resulté increible.

El equipo del primer piso estaba realmente satisfecho con los re-
sultados obtenidos. En los tres primeros afios se habian publicado tres
trabajos cientificos:

1967: Jornadas Rioplatenses de O. y T. (30 primeros casos).

1969: Sociedad Chilena de Medicina del Deporte (Osteosintesis).

1969: Congreso Argentino de O. y T. (200 casos).

Pero, a partir del 70, pasé en el Uruguay lo que habia sucedido en
otros paises y por lo que tanto insistié y luché el Prof. Miiller.

La generalizacién del procedimiento, el no respetar los principios
generales y las improvisaciones, llevaron a que las complicaciones y
fracasos aumentaran notablemente.

En 1971, en el Congreso SLAOT de Quito se presentd el trabajo:
“Osteosintesis por compresion. Complicaciones™.

Las complicaciones habian pasado del 4% del 69 al 26,4%.
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Este trabajo fue seleccionado como el mejor trabajo del Congreso y
se hizo acreedor al “Premio José Serrato Abrego”.

En el 72 se recibe el Premio en San Francisco, EEUU, otorgado por
“Interamerican Council for Medical Assistance, Education and Research” y
American Fracture Association”.

Pero, los resultados mandan en cirugia y en el Instituto se decidi6
que lo mejor era abandonar la osteosintesis.

Qué contradiccién: recibir un premio internacional y abandonar
una técnica.

Volver al tratamiento ortopédico de las fracturas fue una gran frus-
tracion, pero fue mas beneficioso para los pacientes.

Se habia cumplido la premonicién del Prof. Bado del 66. Estaba-
mos transformando el Instituto en aquel sexto piso del Hospital de
Saint Gallen.

En el 75, en las Octavas Jornadas Rioplatenses se presentaron los
ultimos trabajos sobre osteosintesis.

Mientras esto sucedia en Uruguay, Miiller seguia luchando en Sui-
za.

En el 72 se cred la “AO — Internacional”, citada al inicio. Fue el
segundo hecho de trascendencia para la osteosintesis.

En el 75 el Presidente de AO-Internacional, Prof. Hans Willeneg-
ger, en su primer viaje a Sudamérica, comienza por Montevideo y dicta
dos conferencias.

Luego nos invita a participar en El “Primer Curso AO”, en Santia-
go y posteriormente a colaborar con él en los cursos que se dictardn
en Sudamérica y vuelvo a reencontrarme en estos cursos con el Prof.
Miiller.

Esto significo el ingreso de Uruguay a la AO-Internacional.

En esta oportunidad nos decian Miller y Willenegger que, Uru-
guay, que habia sido el pionero en Sudamérica, debia regresar a la
Osteosintesis AO.

Para no fracasar en este segundo intento, se decidi6é un plan estra-
tégico en tres etapas:

1) En 1978 AO Internacional organizé un Curso AO. El objetivo
fue que los traumatdlogos uruguayos tomaran conciencia de que
“Osteosintesis AO” son operaciones dificiles, que no es poner
placas y tornillos, que equipamiento AO no es técnica AO y que
las improvisaciones las pagan los enfermos.
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2) En 1979: Interesar e incorporar a la Catedra. En Berna, en sep-
tiembre, se crea el “Grupo AO - Uruguay” y comienzan las becas
de tres meses en Clinicas AO europeas, de jovenes ortopedistas.
Los dos primeros fueron A. Barquet y A. Fernandez.

3) En el 80: Equipamiento completo en el Instituto, reglamentar
la realizacion de osteosintesis y estadias de diez dias del Prof.
Walter Bandi y de tres semanas del Prof. Vilmos Vecsey, intervi-
niendo en todas las operaciones.

Asi se reinicié la osteosintesis en el Instituto para mejorar la asepsia,
se habilité una nueva sala de operaciones, s6lo para infectados y se
incorporaron dos nuevas técnicas a la Fijacion Interna:

¢ “Enclavados intramedulares de Kiintscher” (25/4/80)

e “Fijadores Externos Tubulares” (27/6/80)

Todos tomaron conciencia que, como decia Miiller, habia que man-
tener una asepsia rigurosa, planificar previamente, documentar y eva-
luar resultados y si no, no hacer osteosintesis.

En 1981 Miiller visita Uruguay.

Conferencista invitado, con motivo de los festejos de los quince
afos del comienzo de la osteosintesis en el Instituto.

Los actos cientificos fueron organizados por la S.O.T.U., el Institu-
to y la Cétedra y se realizaron en el Salén de Actos de la Facultad de
Medicina, asistiendo multiples personalidades vinculadas a la osteo-
sintess.

En el 82 comenzaron a funcionar dos centros, en los que se de-
sarrollardn la Osteosintesis AO, siguiendo estrictamente las directivas
impulsadas por Miiller: el Departamento de Traumatologia del Banco
de Seguros y el Hospital Britanico.

En el 83 AO Internacional organizé en Montevideo un “Curso Bé-
sico AO”, con talleres para noventa ortopedistas.

En el 86 Miiller volvi6 a Uruguay.

Particip6 en un Ateneo Especial en el Departamento de Traumato-
logia del Banco de Seguros, dicté dos conferencias y recibi6 el titulo de
Prof. Honoris Causa en la Facultad.

De aquellos grandes nombres liderados por Miiller, también reci-
bieron ese titulo los profesores Hans Willeneger y Walter Bandi, en
distintas oportunidades.

Permitanme volver atrds por un momento:
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En el 84, la culminacién del grupo liderado por Miiller, ya lo diji-
mos, fue la creacion de la “Fundacion AO”. Las actividades se inicia-
ron en el 85.

Su Directorio, el “Board of Trustees”, se integré con noventa orto-
pedistas de veintiséis paises: dos representantes de América, Chile y
Uruguay, permaneciendo ocho afios en sus cargos, lo que posibilitd
que Uruguay obtuviera en el 86 el Primer Grant de Investigacién en
América Latina. En ese periodo, la Comision de Investigacion dispuso
de 8 millones de ES.

A
A A
A
A Ji Grant de
1 Investigacién
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Eso nos permitié continuar una estrecha relacién con este hombre
excepcional.

Miiller fue un hombre de convicciones firmes y muy claras.

Sus ideas provocaron mas que una revolucion, una guerra mundial.

Vencedor de muchas batallas, logré que el mundo entero aceptara
sus ideas. Su primer libro de 1963 se transformé en el “Manual de la
Fijaciéon Interna”. Este libro fue actualizado y editado en 1970, 79, 91 y
2000, traducido a numerosos idiomas.

Repito: Miiller no fue el inventor de la osteosintesis, pero su nom-
bre estara siempre relacionado con la osteosintesis.

Comprendié la magnitud del problema, lo enfrenté con decisién y
firmeza y ofreci6 al mundo la solucion.

Por eso, la osteosintesis se divide en dos periodos: antes y después
de Miiller.

Difundié6 en el mundo la “Filosofia AO”.

¢Qué es la “Filosofia AO™?

Nada mejor que repetir las palabras del genio y creador de la osteo-
sintesis AQO, dirigida a los Trustees, en el acto de la inauguracién de la
“Fundacién AO”:

“Nada es definitivo. Nada es perfecto porque solamente se haya realizado
de esta forma durante aios con los llamados buenos resultados.

Cada método, cada procedimiento, cada técnica puede ser mejorada para
obtener mejores resultados en el menor tiempo, con menos costos y con bajo
riesgo para los pacientes.

Necesitamos discutir acerca de nuestras propias experiencias, buenas y ma-
las para poder clasificar, organizar, estructurar nuestros pensamientos y tratar
de comprender mejor las leyes de la Naturaleza.

Necesitamos una critica constructiva de la evolucion de nuestro trabajo
para saber si las técnicas usadas fueron adecuadas para nosotros y para los
pacientes. Esto fue y continsia siendo hasta hoy, la Filosofia AO que cada uno
acepté como su propia filosofia al ingresar en la AO-1.

Nuestra filosofia es que las cosas pueden ser siempre mejoradas; por esta
razon tenemos que mantener la mente abierta a nuevas ideas, nuevas clinicas y
nuevas investigaciones, siempre que sean basadas en principios logicos.

De cada resultado funcional insatisfactorio se debe tener una experiencia
positiva. No hay nada nuevo bajo el sol, todo estd en evolucion. Por lo tanto,
nuestros intentos pueden solo convertirse en un simple eslabon de la cadena del
proceso cientifico’.

Esta filosofia se propagd en el mundo.
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La funcién de “predicador” le correspondié por su personalidad al
Prof. Willenegger. Visitd ciento veintitrés paises, doscientas cuarenta
y cuatro ciudades y viajé 1.276.840 Km desde el 72 al 88. Varias veces
estuvo en Montevideo.

En el sentido figurado podriamos decir: el “predicador” Willeneg-
ger viajo en un “avidn especial”, cuyo comandante fue el Prof. Miller,
el co-piloto Allgower y los oficiales de a bordo Schneider y Bandi.

Llegando al final, cosas del destino, recuerdo que la primera vez
que vi a Miiller fue en Lima en 1965 y la ultima, también en Lima, en
1998; tenia ochenta afos. Estaba en plena actividad.

Asistimos al homenaje que se le rindié en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia y a las conferencias magistrales que dict6 en el Con-
greso “50° Aniversario de SLAOT™.

En ese Congreso, Uruguay contribuyé con la Conferencia “Osteo-
sintesis. Desde Lima 1965 a Montevideo 1998”. Se tuvo el honor de
contar con la presencia del Dr. Miiller.

En el 2008 en Davos, hubo una reunién de los miembros de la AO,
con motivo del “50° Aniversario de la AO”.

De los cinco fundadores, cuatro habian fallecido:

Schneider en el 90, Bandi en el 97, Willenegger en el 98 y Allgower
en el 2007.

Pensamos que le volveriamos a ver, pero no.

Miiller no pudo asistir.

Lamentablemente fallecié meses después, alos 91 afios, el 10/5/2009.

He tratado de decir de Miiller, recuerdos que tengo desde que nos
recibi6 en Saint Gallen en el 66.

La intencién ha sido rendirle un sincero y merecido homenaje.

Para terminar voy a repetir una de sus frases favoritas: “trabajar sin
documentar y evaluar, es tan peligroso como no trabajar”; y palabras del Dr.
Schatzker, citado al comienzo de esta exposicién:

“Fue un hombre de gran generosidad. Regalo toda su propiedad intelectual,
una verdadera fortuna.

Prof- Miiller, todos los que pertenecen a la AO han tenido el privilegio de
tenerlo como un “Padre Fundador’.

Ha cambiado al mundo y ha enseriado a otros a cambiar al mundo, con
usted.

Nosotros, los cirujanos ortopedistas del mundo, junto con millones de pa-
cientes, gracias por hacer del mundo un lugar mejor.
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Dr. Roberto Masliah
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1910 - 2002
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1 Prof. Buchholz nacié en 1910.
E Al igual que el Prof. Charnley fue un visionario y muy grande
fue su contribucién al tema.

Buchholz comenzé en 1964 en el Hospital Saint Georg de Ham-
burgo. Utiliz6 la protesis y técnica de Charnley.

Después de las primeras 150 operaciones, también cambi6 la prote-
sis y la técnica: sustituy6 la protesis de Charnley por la prétesis “Saint
Georg” (nombre en homenaje al hospital donde trabajaba). Cabeza de
38 mm, vastago de 17 cm, de cuatro espesores diferentes. La diferencia
entre la cabeza y la clpula es de 1,5 mm; permite la penetracién de
liquido tisular, asegurando una buena lubricacién.

En el 68 modificé el cotilo, haciendo una escotadura ventro-medial
para facilitar el pasaje del psoas.

En el 69 comenz6 a agregar antibidticos en el cemento.

En el 71 comenz6 con la gentamicina. Al finalizar la operacién deja
dos drenajes. El indice de infecciones es 1%.

1971, Julio. Varios traumatdlogos asistimos en Quito al VIII Con-
greso SLAOT, donde se realiz6 un curso de “Protesis total de cadera”.
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En esa oportunidad conocimos
al Prof. Hans Buchholz. Invitado
por SOTU, su visita al Uruguay se
concretard en el préximo mes de
noviembre.

Noviembre. El Prof. Buchholz
dicta dos conferencias y efectua-
rd cuatro operaciones, asistido
por dos colegas chilenos venidos
de Santiago: los doctores Alfredo
Gantz y Claudio Croquenvieille.

Se transcriben las palabras pro-
nunciadas en nombre de SOTU

Roberto Masliah

al dictar su segunda conferencia y Prétesis de Buchholz
se adjunta la documentacién de la (Saint Georg)
operacion realizada al primer pa-

ciente del Instituto.
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17 de noviembre de 1971

La Sociedad de Ortopedia y Tranmatologia tiene el alto honor
de tener en la Reunion que vamos a realizar al Prof. Hans W. Bu-
chholz. Su presencia para los ortopedistas del Uruguay constituye sin
lugar a dudas uno de los acontecimientos de mayor relevancia en los
#ltimos arios.

No vamos a referirnos a los titulos que adornan a este distingui-
do hombre de ciencia ya que en el dia de ayer en este mismo Instituto
antes de dictar su primera conferencia _fueron expuestos por el Dr.
Cagnoli quien hizo referencia a su extenso curriculum.

Pero si tenemos interés en destacar que en el transcurso de estas
cuarenta y ocho horas, hemos tenido la felicidad de conocer a un ex-
celente cirujano, a un verdadero Maestro de la especialidad, a un
trabajador infatigable y a un hombre sencillo, modesto, amable y
cordial.

Su estadia en nuestro pais ha significado, ademds de todas las
ensenianzas que ha transmitido, la posibilidad de que dos ortopedis-
tas jovenes de este Instituto puedan ser becados a la Clinica que ¢l
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dirige en Hamburgo de acuerdo al ofrecimiento realizado por el Prof:
Buchholz.

Constituye ademds para nosotros y para esta Comision Directi-
va, proponer la designacion de Miembro Honorario de esta Sociedad
al Prof- Buchholz en la Asamblea a realizarse a tal efecto de acuerdo
a nuestros estatutos.

En nombre de los ortopedistas del Uruguay le damos oficialmente
la mds cordial bienveniday deseamos que su permanencia en este pe-
quernio pais, ademds de haberle hecho operar tantas caderas, le resulte
lo mds placentera y plena de afecto y admiracion.

PRIMER PACIENTE DEL INSTITUTO
P. Legum, 35 afos. Necrosis bilateral. Ambas caderas rigidas.
Se operan las dos caderas en un tiempo.
17/11/71: Operacién realizada en el Hospital de Clinicas (por te-
ner sala de anfiteatro), cirujano Dr. Buchholz, asistentes chilenos Dr.
Gantz y Dr. Croquevielle.

1972.

Después de la visita del Prof. Buchholz, conferencias y demostra-
ciones quirurgicas, el Prof. Bado decide comenzar en el Instituto y en
el Sanatorio Larghero.

Mayo 72. Estadia en Hamburgo. Un equipo completo hizo una
estadia de dos meses en el Hospital Saint Georg de Hamburgo; en el
servicio del Prof. Buchholz (el Centro mas importante de Alemania en
protesis de cadera y rodilla) y en el Centro de Rehabilitacién en Win-
termoore: Marta Bado (instrumentista), Dra. Z. Lateulade (fisiatra) y
doctores C. Ruggiero, M. Naviliat, R. Masliah (traumatdlogos).

Para que tomaramos conciencia de lo que es el problema de las
protesis infectadas, fuimos asignados durante un mes a la “Estacion
257, donde se asisten protesis infectadas que vienen de otros centros
asistenciales de Alemania y del exterior.

Recibimos un trato muy especial del Prof. Buchholz y sus colabo-
radores (la Dra. Lateulade y yo usufructuamos una beca del Gobierno
Aleman).

Septiembre 72. El Prof. Bado pasa a dirigir el equipo del Instituto y
del “Centro de Endoprotesis” (C. de E.) del Larghero.
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5

Fotos: 1. Preoperatorio; 2. Postoperatorio inmediato; 3. Un afio después. 4 y 5. Re-
sultado funcional.

Dado que el Dr. Naviliat no regresé a Uruguay (lo hara en 1985), el
equipo del Larghero quedé asi integrado:

Director: Prof. J. L. Bado.

Cirujanos: doctores R. Masliah, C. Ruggiero, R. Casal y E. Vaeza.

Fisiatra: Dra. Z. Lateulade. Internista: Dr. N. Tavella.

Instrumentista: M. Bado de Curcio. Anestesistas: W. Bounus y N.
Inciarte.
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5

Fotos: 1. Preoperatorio; 2. Postoperatorios; 3 y 4. Resultado funcional; 5. A los siete
afios.

El Instituto recibié una donacién de parte del Prof. Buchholz: ins-
trumental y un numero de proétesis (en el hall de entrada del INOT
existe un marmol donde estan grabados los nombres de los benefacto-
res del Instituto. El Prof. H. W. Buchholz esta en el octavo lugar).

Primera Protesis Total de Cadera en el Instituto: 17/9/72.
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El Sanatorio Larghero adquiere los mismos equipos para realizar la
misma técnica. Luego de tomar todas las medidas posibles profilacticas
de la infeccién en lo que a sala de operaciones se refiere. Se comienza
a operar en ambos centros los dias lunes, utilizando la prétesis Saint
Georg y la técnica de Buchholz.

Las tres primeras operaciones del equipo de endoprotesis fueron
realizadas por el Dr. Arnd Siegel, asistente del Prof. Buchholz. Entre
los casos seleccionados el Dr. Siegel operé al Dr. A. Berohuet, a quien
afos antes se le habia extirpado la epifisis femoral de ambas caderas
(operacién de Girdleston). Volverd en enero 1981.

Primera operacion en el Sanatorio Larghero

Cirujano Dr. A. Siegel. Ayudantes Dr. C. Ruggiero, R. Casal y Dr.
R. Masliah.

1973. Curso del Prof. Buchholz en la ciudad universitaria de Santa
Maria (Brasil).

En las operaciones realizadas por el Prof. Buchholz, el equipo es-
tuvo integrado por: Marta Bado (instrumentista) y los doctores Carlos
Ruggiero, Amilcar Cagnoli y Roberto Masliah (ayudantes). Colaborar
con Buchholz fue un honor para el equipo.

1974. El Dr. C. Suero Castro visita el servicio del Prof. Buchholz
en Hamburgo.

1974. El Dr. A. Cagnoli usufructiia una beca de seis meses en el
Hospital Saint Georg, en
Hamburgo, con el Prof. Bu-
chholz.

1976.

Enero. Se inaugura en
Hamburgo la Endoklinik.

Hasta ese momento las
operaciones se efectuaron en
el Hospital Saint Georg,.

Septiembre. Asistimos al
Primer Curso de Actualiza-
cién en la Endoklinik, junto
con la instrumentista Marta
Bado, la Dra. Zulema Lateu-
dale (Fisiatra) y el Dr. Carlos
Ruggiero.
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Lamentablemente en un accidente de carretera fallecié Marta Bado.

1977.

19 de diciembre. Fallecimiento del Prof. J. L. Bado.

En forma sorpresiva y estando atn en actividad (unos dias antes
habia hecho el cierre del Primer Congreso Uruguayo de Ortopedia y
Traumatologia y unos meses antes, en julio, el X Congreso SLAOT en
Rio de Janeiro, se inaugurd con su Conferencia Magistral; “Exhorta-
cion a la juventud”).

1978.

Enero. Con los doctores C. Ruggiero, R. Casal y E. Vaeza decidi-
mos continuar con el “Centro de Endoprotesis”, en el Sanatorio Lar-
ghero (el Dr. Vaeza hizo una estadia en el Endoklinik en el 78 y el Dr.
Casal en el 80).

1979.

Septiembre. Nueva estadia en la Endoklinik de Hamburgo para la
actualizacion en el tema.

En esta oportunidad observamos que se habia modificado la técnica
inicial (abordaje lateral, desinsercion del gliteo medio y reinsercién
con Certofil).

Las operaciones ahora se hacian con abordaje posterior, sin desin-
sercion del gluteo medio.

Buchholz adopt6 esta nueva técnica, por ser mas sencilla, mas facil
de realizar y permitir una rehabilitacién inmediata, mas cémoda.

1980.

El equipo del Sanatorio Larghero la incorporé en forma definitiva.

1982.

Julio. Aprovechando que estaba en Italia, participando en el “Con-
greso SLAOT Italiano de Ortopedia y Traumatologia™, hice una nueva
estadia en la Endoklinik.

La novedad fue que en abril habian recibido la visita del Prof. Charnley.

Se transcribe la traduccién de la carta enviada por el Prof. Charnley,
dado que es un documento de real importancia.
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Telephone Appley Bridge 2211

(STD 025 75)
CENTRE FOR HIP SURGERY
WRIGHTINGTON HOSPITAL
WIGAN, LANCS.
WN6 9EP
Jjc/mg
26th May 1982

OPINION MEDICA EXPERTA CON RELACION A
LA ENDOKLINIK
EN HAMBURGO Y WINTERMOOR

Luego de una visita que yo hice a la Endoklinik en Hamburgo y
Wintermoor del 5 al 7 de abril del 82, daré mis opiniones sobre el lugar
que hospitales y de este tipo tendrdn en un futuro muy cercano y muy
importante relacionado a los reemplazos articulares totales.

Como un pionero en este campo yo siempre tuve la vision, ya tempra-
no desde 1960, que los mejores resultados para el paciente y los mds efec-
tivos métodos en relacion a los costos para las antoridades que solventan
el tratamiento es concentrar este tipo de trabajo en centros especiales.

Desafortunadamente este trabajo es tan interesante y tan gratificante
para los cirujanos que lo realizan, que la resistencia contra la idea de cen-
tros especiales para reemplazos de la cadera es de esperar. Por el contrario,
ninguna resistencia es mostrada por la profesion en contra de establecer
centros especiales de menos encantadores temas tales como paraplejias,
escoliosis, tumores, tuberculosis de los huesos, etc.

Desafortunadamente para el paciente y para las fuentes que solven-
tan este trabajo, la primera operacion de reemplazo total de cadera es
ilusoriamente fdcil de realizar; aun en manos de principiantes un éxito
de 80% puede ser esperado cuando los resultados son juzgados al asio.
Comparado con formas previas de cirugia de la cadera para las artrosis
dolorosas que se realizaban desde el comienzo de este siglo, éste es de un
muy alto porcentaje de éxito.

Este nivel de éxitos, los resultados satisfactorios en la consideracion
popular, opacan los fracasos. Cuando este tipo de cosas ocurren (el
20%), los resultados no satisfactorios o los fracasos francos hacen “enco-
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gerse de hombros” con  esos desafortunados hechos que siempre parecen
acompanar los grandes avances en la sociedad moderna, tales como las
catdstrofes de antomovilismo o de aviacion.

Cuando los reemplazos totales de cadera son solventados por el
Estado, el costo de las exitosas intervenciones primarias es remarca-
blemente pequerio, pero el costo de los intentos para salvar los fraca-
sos es realmente muy alto y la suma total del sufrimiento humano
no puede ser cuantificado.

Lo triste es que en manos de cirujanos que han dedicado sus vidas
a este tipo de trabajo, el porcentaje de éxito después de una operacion
primaria es ciertamente tan algo como el 98% 6 99% incluyendo todas
las complicaciones (aun las muertes postoperatorias). Aiin no se ha acor-
dado en cudntos arios este alto porcentage de éxito persiste y realmente,
algunos diserios de protesis totales emergen ahora como menos exitosas
que otras. Solo en grandes centros que realizan muchos cientos de estas
operaciones por ano es posible acumular la evidencia que eventualmente
decidird este tema; por otra parte, sin centros especiales la contribucion
de una habilidad manual defectnosa produciendo fracasos permanecerd
oculta por un tiempo largo en el futuro.

Un hecho especial en cirugia de remplazos totales articulares que no
es apreciado en su plenitud por un administrador no cirujano, es la difi-
cultad para garantizar un resultado exitoso después de una operacion se-
cundaria para reparar el fracaso de una primera operacion. Una vez que
el implante se ha aflojado, el contorno de la cavidad medular del hueso
pierde la multitud de las irregularidades dseas naturales que soportan
un agarre para el cemento quirdrgico y los intentos para producir nue-
vas irregularidades dseas son inseguros. Ademds del factor mecdnico, es
bastante comiin la superposicion de un moderado grado de infeccion que
puede ser decisivo en causar el fracaso de una intervencion secundaria.

La gran reputacion internacional justificada de la Endoklinik de
Hamburgo estd basada en el trabajo pionero del Prof. Buchholz, que
incorpord un antibidtico en el cemento para contrarrestar una modera-
da infeccion sobreagregada. Este antibidtico ha sido muy exitoso, pero
por si mismo no es ain suficiente para garantizar el éxito después del
fracaso de todos los previos implantes protésicos. Los antibidticos tienen
que ser combinados con una experiencia especial, en realidad juicios,
antes de embarcarse en segundas, lerceras o cuartas operaciones y de-
penden por sobre todo en estar combinado con destreza manual ganada
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por una prdctica constante. El factor clave depende de la capacidad de
los antibidticos para causar curacion de la infeccion si el implante ha
sido tan bien colocado que ningiin movimiento ocurrird entre el hueso
y el implante, pero la infeccion persistird si el movimiento no ha sido
eliminado.

Mientras tanto yo supongo que llevard muchos arios antes de que
todos los reemplazos primarios sean realizados en centros especiales. Yo
creo que el tiempo ahora ha madurado en todo el mundo para que el pii-
blico sea protegido de aquellos cirujanos inexperientes que, habiendo pro-
vocado un fracaso después de una operacion primaria se preparan para
intentar una segunda operacion. Cuando esto sucede, la amenaza para
el futuro del paciente en cuanto a éxito y alegria, es muy comprometida.

Recomendar al piblico que segundas operaciones de salvataje
sean realizadas en centros especiales desarrollados para este propdsi-
to, seria desde mi punto de vista una medida humanista de primera
magnitud. Pero, por supuesto, la recomendacion no puede ser hecha a
menos que centros especiales sean animados para este propdsito. Sélo
algunas altas antoridades centrales pueden estar habilitadas para hacer
tal recomendacion.

La Endoklinik en Hamburgo y su rama en el campo Wintermoor
exhibe mi idea de una unidad devota a la beneficencia para los pacientes
en los cauces que yo he indicado. La atmosfera psicoldgica de Winter-
moore es especialmente conducente para la recuperacion de pacientes que
han pasado muchos arios de fracasos y pérdidas de esperanzas.

La arquitectura de un hospital no tiene importancia comparada con
la calidad de su equipo médico, en este sentido yo me he impresionado
por el niimero y la calidad de los cirujanos que operan en esa unidad.
Un total de trece cirnjanos estdan preparados para dedicar su vida a este
trabajo y yo estoy seguro que debe ser el grupo mds grande en cualquier
lugar en el mundo entero y eso habla mds que las palabras en la calidad
que guian a la Endoklinik hacia la cima.

En suma, yo recomiendo en forma enérgica que el objetivo de la
Endoklinik de Hamburgo debe ser impulsado en la esperanza de que
esto pueda desparramarse al resto del mundo.

Prof. Sir John Charnley

Después del 82 se destacaran s6lo dos hechos:
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1983. Se decidié hacer una revision de los resultados de las opera-
ciones en estos diez primeros afos (en el Larghero se hacian cincuenta
operaciones por afo) y analizar las reintervenciones realizadas.

El trabajo fue presentado en el Congreso SLAOT realizado en San-
tiago en noviembre 1983.

Veamos los datos:

1) Reintervenciones en Protesis de Cadera. Protesis Saint Georg

— Técnica de Buchholz.
Las reintervenciones realizadas en el Instituto y en el Sanatorio
Larghero desde noviembre del 71 a noviembre del 83 fueron
600.
Con mas de diez afios de evolucién 221 y con mas de cinco afios
310.
Las reintervenciones fueron 17.
1) Recambio por descementacion del véstago: 2.
Los dos a los once afios. Casos 16 y 99.
2) Recambio por descementacién del cotilo: 4
Uno a los seis afios. Caso 26. Tres después de los diez afios.
Casos 27, 50 y 101.
3) Recambio por rotura del vastago: 6.
Dos a los cuatro afios. Casos 32 y 35. Uno a los seis. Casos
160. Uno a los siete, caso 24 y dos después de los diez.
Casos 22 y 74.
4) Retiro de protesis por infecciéon: 5.
Dos afios. Casos 49 y 51. Tres a los dos afios. Casos 73,
144 y 275.
Del total, 17, 5 pertenecian al Instituto y 12 al Sanatorio Larghero.
2) En 1987 las autoridades del Sanatorio Larghero decidieron
no continuar con las operaciones de protesis (operar sin
Sala Blanca se estaba transformando en un problema). Se
dejo6 de utilizar la Protesis Saint Georg.

Para terminar, homenajeando al Prof. Buchholz les diré:

A la primera protesis por él operada en Uruguay se le efectué un
recambio, dieciséis afios después, en el UCAL.

A la primera protesis operada en el Larghero se efectu6 un recam-
bio de cotilo, veintisiete afios después en la Endoklinik.
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PROF. GAVRIIL ILIZAROV
(URSS)

ALARGAMIENTO DE LOS HUESOS

SOCIEDAD URUGUAYA DE
HISTORIA DE LA MEDICINA
REUNION DEL 5 DE JUNIO DE 2012
(SEDE: SINDICATO MEDICO DEL URUGUAY)

Dr. Roberto Masliah

113



Gavriil Ilizarov
1921 - 1992

1952
PATENTO EL APARATO DE COMPRESION-DISTRACCION
EN KURGAN PARA EL ALARGAMIENTO DE LOS HUESOS.

1969
INICIO LOS TRANSPORTES OSEOS.

1978
OBTIENE EL PREMIO LENIN.

1985
PROF. DEL CURSO FIJACION EXTERNA (LA HABANA).

1991
MIEMBRO DE LA ACADEMIA RUSA DE LAS CIENCIAS.

1992
INVITADO DE HONOR EN CURSOS DE LA AO EN DAVOS.



1962 - ALARGAMIENTO DE LOS HUESOS
ste afio se estan cumpliendo cincuenta afios de la primera opera-
Eci()n realizada en el Instituto de Traumatologia.
En 1962 tenia seis afos de recibido.

Desempenaba el ltimo afio del cargo grado II Titular de la Catedra
de Ortopedia y Traumatologia del Prof. José L. Bado. Cumplia las fun-
ciones en el Primer Piso del Instituto. De alargamiento de los huesos
nada sabia.

En abril 62, con motivo de la gira a Europa de la Selecciéon Uru-
guaya de Fuatbol (era el médico traumatdlogo), previo al Campeonato
Mundial en Chile, se disputé un partido en Moscu.

Aproveché la oportunidad para visitar el Instituto Central de Orto-
pedia y Traumatologia.

Quedé impactado, al ver una sala con una cantidad de pacientes
a quienes se les estaban efectuando técnicas de “alargamientos de los
huesos”, para corregir asimetrias de los miembros por distraccién de un
foco de osteotomia, un milimetro por dia.

Usaban un aparato de compresién-distracciéon elaborado por O.
Gudushauri en 1954.
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A pesar de las dificul-
tades idiomdticas, traté
de aprender la técnica y
gracias a la generosidad
de las autoridades, traje
el instrumental para ini-
ciar los alargamientos de
los huesos en nuestro
pais.

El Prof. Bado estuvo
de acuerdo y asi se hicieron los primeros casos en el Instituto y en el
Sanatorio Larghero.

Después, la mayoria de los casos se hicieron en el Segundo Piso,
designando responsable al Dr. Néstor Castiglioni.

En 1964 volvi a Mosct. Nada habia cambiado.

Noviembre 1965 - VI Congreso de la Sociedad Latino Americana
de Ortopedia y Traumatologia (SLAOT), en Lima.

Los doctores N. Castiglioni y C. Pollero presentan la experiencia
del Instituto, una serie de treinta casos, la mayoria secuelas de parélisis
infantil.

El promedio de los alargamientos obtenidos es de 4 a 8 cm en tibia.
En un caso de fémur fue 11,5 cm.

Describieron la técnica, la evolucién y los resultados. Tuvieron un
caso de retardo de consolidacién. No hubo complicaciones vascu-
lo-nerviosas ni infecciones. Fue un trabajo que llamé la atencién.

En 1985, veinte afios después de aquella presentacion, participé
en el IV Congreso Cubano de Ortopedia y Traumatologia, presentado
el trabajo “Fijacién Externa Tubular en Pierna”.

Fue en La Habana que conoci al Dr. Alfredo Ceballos, quien desde
hacia siete afios habia comenzado con los alargamientos de los huesos,
luego de haber hecho una estadia de varios meses en la URSS y en
1981, publico el libro “Fijacion Externa de los Huesos” (Tres afios de
experiencia en diferentes hospitales cubanos).

Fue alli que conoci la verdadera historia de lo que habia visto en
Moscu en 1962.

El aparato inicial de “compresion-distraccién” habia sido inventado
por el Prof. Gavriil Ilizarov en 1952.

Aparato de Gudushauri
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Hasta ese momento no se habia encon-
trado el procedimiento adecuado para alar-
gar los huesos. Como sucede siempre, los
intentos fueron multiples: Codevila 1905,
Magnuson 1908, Putti 1921, Abot 1927,
Anderson 1936, etc.

Asi como hemos dicho que la osteosin-
tesis se divide en antes y después de Miiller,
las protesis de cadera en antes y después de
Charnley; hoy decimos: los alargamientos
se dividen en antes y después de Ilizarov.

Por eso les voy a decir quién fue Ilizarov,
a quien tuve la oportunidad de conocerle
después, asistiendo al II Curso Internacio-
nal de Fijacion Externa que se dictd en La
Habana.

Prof. Gavriil Ilizarov

Naci6 el 15 de junio de 1921 y falleci6 el
24 de julio de 1992. Su verdadero nombre
era Gavriil Abramovich Ilizarov.

Naci6 y creci6 en Dagestan, en las montafias del Cducaso.

Cuando se recibid, ejercié la medicina en Dolgovka, a 150 km de
Kurgan, donde comenzé a recibir a soldados que venian con secuelas
de la Segunda Guerra Mundial.

Su primera operacién utilizando su aparato de “compresion-distrac-
cion” la hizo en 1951 y a partir de 1952 se traslad6 a Kurgan, en Sibe-
ria, donde patent6 su aparato y se dedicé al tema durante treinta afios.
Desarrollé sus actividades en el Instituto de Investigacion Clinica de
Ortopedia y Traumatologia.

Comenzé tratando fracturas expuestas y pseudoartrosis. Después
aplicé el mismo método para el alargamiento progresivo de los miem-
bros comenzando a partir del quinto dia con 0,5 mm por dia y llegan-
do a 1 mm por dia.

Este fue su primer aparato. Aport6 dos nuevas situaciones a la Fija-
c16n Externa:

Aparato circular con posibilidad de transfixiar alambres en varios
planos.

Transfixion de los alambres en cruz al eje longitudinal del hueso.
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En 1954 publica su articulo “Nuevo
principio de Osteosintesis con aros y alam-
bres entrecruzados”. Mostro la experiencia
de 43 casos. Después hizo una variante y
comenzd a usar dos aros en cada segmento,
para obtener mayor estabilidad.

En 1962 publica diez afios de experien-
cia en el tema.

En 1969 continta con las modifica-
ciones: Comienza a utilizar el aparato de
compresion-distraccién en la técnica de
“transporte 6se0”, una técnica que permite
solucionar los casos de pérdida de segmen-
tos 6seos (en nuestro pais los transportes
Oseos se iniciaron en 1985).

En 1973 se realiz6 en Mosct la Primera
Reunién Internacional sobre el tema, con la

En 1974 el primer médico extranjero que hace una estadia en Kur-
gan es el Dr. O. Cech, de Checoslovaquia.

En 1978, cuatro médicos cubanos, liderados por el Prof. Alfredo
Ceballos hacen una estadia de varios meses en Moscu, Kurgan y Riga,
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aprendiendo los métodos empleados por
Ilizarov, Gudushauri, Kalnberz, Volkov y
Oganesyan. Regresan a Cuba, con todo el
material para el desarrollo de una nueva
tecnologia y al afio siguiente se efectia el
“Primer Curso de Fijaciéon Externa” en el
Hospital Frank Pais de La Habana.

En 1978 el Presidium del Soviet Supre-
mo en la URSS le confiere la “Orden Le-
nin” por su trabajo en el desarrollo de la
salud.

En 1980 un hecho casual hara que co-
mience a conocerse en Italia al Dr. Ilizarov.
Habia operado a un fotégrafo italiano por-
tador de una pseudoartrosis de tibia, que
llevaba veinte afios de evolucion.
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A su regreso a Italia, los ortopedistas ita-
lianos quedaron sorprendidos del resultado
y asi surgio la invitacion a Ilizarov a partici-
par en actividades cientificas.

Es decir, luego de trabajar casi treinta
afios en el tema, realiza su primer viaje al
exterior en 1981, dictando una conferencia
en la ciudad de Leco.

En 1981 el Prof. A. Ceballos en La Ha-
bana publica el libro “Fijacién Externa de
los huesos”. Resume tres afios de experien-
cia en diversos hospitales de Cuba, con el
uso del aparato de compresion-distraccion.

Asi fue que el nombre de Ilizarov co-
menzd a conocerse fuera de la URSS. En el
74 en Checoslovaquia, en el 78 en Cuba y
en el 81 en Italia (En Uruguay serd en el 85).

Recordemos que las publicaciones de
[lizarov eran en ruso y lo que era la URSS
en aquellos afios.

{Qué médico iba a la URSS,
a quién se le podria ocurrir ir a
Kurgan en Siberia, qué médico ex-
cepcionalmente podia salir de la
URSS?

En 1983 Ceballos publica la se-
gunda edicién del libro editado dos
afios antes y es a partir del 83 que
todo cambiard.

El 30 de junio de 1983, en el
auditorio del Hospital Beldosso
de Longreno, dicta la Conferencia
“Algunos aspectos tedricos y experi-
mentales sobre la regeneracion del
tejido dseo y de otros tejidos me-
diante el método de compresién y
distraccién™.
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El 20 de septiembre de 1983 se realiza en Kurgan el “Primer Sim-
posio Internacional sobre los aspectos experimentales, tedricos y clinicos de
la osteosintesis transosea segin Ilizarov”.

Las actas de ese Simposio han sido traducidas del ruso, reordenadas
e integradas por el Prof. A. Bianchi - Mariocchi (Italia).

Forma parte de la “Introduccién al conocimiento de los métodos
de Ilizarov en Ortopedia y Traumatologia”. Se podria afirmar que esta
fue la presentacion oficial al mundo occidental del método de Ilizarov.

En 1985 Ilizarov participa en el “Segundo Curso Internacional so-
bre Fijacién Externa”, realizado en La Habana junto a los profesores F.
Burni (Bélgica), G. Monticelli (Italia), B. Radulovic (Yugoeslavia), W.
Taillard (Suiza), A. Aybar (Pert) y R. Alvarez Cambra (Cuba).

El asistir a ese Curso Internacional me permitié conocer personal-
mente a Ilizarov, recordar la época de los alargamientos en el Instituto
e incorporar dos nuevos conceptos que hasta ese momento descono-
cia: “Transporte 6seo” y “Dinamizacion del Fijador Externo”, de los
que hablaremos después.

En 1990 Ilizarov es recibido en Estados Unidos.

En 1991 fue designado “Miembro de la Academia Rusa de las Cien-
cias”.

En 1992, Invitado de Honor en los Cursos AO en Davos. El 24 de
julio fallece de un paro cardiaco.

Fue la figura mas destacada de la Escuela Soviética. Después de Ili-
zarov, en la URSS se hicieron aportes, con modificaciones al aparato
inicial: O. Gudushauri (1954), V. Klanberz (1974), M. Volkow y O.
Oganesyan (1976).

Asi, hemos intentado resumir la actuacién excepcional del Prof. G.
Ilizarov, tardiamente conocida, no s6lo en Uruguay sino en el mundo
entero, cuando han transcurrido veinte afios de su fallecimiento.
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PROF. HANS WILLENEGGER

(PRIMER PROFESOR DE TRAUMATOLOGIA SUIZO,
DESIGNADO “PROFESOR HONORIS CAUSA” DE LA FA-
CULTAD DE MEDICINA DE MONTEVIDEO

A 40 ANOS DE SU PRIMERA
VISITA AL URUGUAY

SOCIEDAD URUGUAYA DE
HISTORIA DE LA MEDICINA
REUNION DEL 2 DE JUNIO DE 2015
(SEDE: SINDICATO MEDICO DEL URUGUAY)

Dr. Roberto Masliah
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Prof. Hans Willenegger
1910 - 1998

1972
PRESIDENTE DE AO-INTERNACIONAL

1981
PROFESOR HONORIS CAUSA
DE LA FACULTAD DE MEDICINA

1985
MIEMBRO HONORARIO DE LA FUNDACION AO



Prof. José L. Bado.
La Traumatologia Uruguaya nacié en 1933, en la Sala 11 del
Hospital Pasteur.
Después, se desarrolld, a partir de 1941, en el Instituto de Trauma-
tologia.
Culminé en 1952, diecinueve afios después, cuando se designé Pro-
fesor Director de la Catedra de Ortopedia y Traumatologia al Dr. Bado.
El Prof. Bado fue el Director del Instituto desde 1941 a 1977 y luego
de su lamentable fallecimiento el 19/12/77, continué de Director el Dr.
Hébert Cagnoli hasta el 82.
También conocen que el Padre de la “Osteosintesis” (tratamiento
quirurgico de las fracturas) fue el Prof. Maurice Miiller de Suiza.
En 1950 presentd sus primeros 75 casos realizados en el Hospital
de Friburgo.
En 1958 creé el “Grupo AO” (Asociacién para el estudio de la Os-
teosintesis) y continu6 en el Hospital de Saint Gallen.
En 1967, diecisiete afios después, fue designado Profesor de la Cé-
tedra en la Facultad de Berna.

T odos conocen que el Padre de la Traumatologia Uruguaya fue el
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La Osteosintesis a nivel mundial se divide en dos periodos:

e Antes de Miiller

e Después de Miiller

En nuestro pais la “Fijacion Interna de las Fracturas” comenzé en el
Instituto en 1966, utilizando placas, tornillos y alambres, siguiendo las
directivas de la Escuela Suiza.

Todo anduvo muy bien hasta 1969.

Los doscientos primeros casos se presentaron en el Congreso Ar-
gentino de Ortopedia y Traumatologia en Rosario y en el Congreso
Mundial SICOT en México (invitado por el Dr. Miiller).

El porcentaje de complicaciones y fracasos fue del 4 %.

Después las cosas cambiaron y en la revisiéon del 71 se analizaron
quinientos casos, y el indice de fracasos llegd al 26,1%.

El trabajo fue presentado en el Congreso Latino Americano de Or-
topedia y Traumatologia realizado en Quito en julio 1971 y en el Con-
greso de “American Fracture Association” en San Francisco (EEUU) en
octubre 1972.

A partir del 72, como no podia ser de otra manera —en cirugia man-
dan los resultados—, se decidié abandonar la Fijaciéon Interna de las
Fracturas y se volvié al tratamiento ortopédico, siguiendo la Escuela
[taliana.

El regreso a la Osteosintesis se hard ocho afios después, en 1980,
en condiciones completamente diferentes y fue gracias al Prof. Hans
Willenegger, Presidente de “AO-Internacional”, con sede en Suiza.

¢Quién fue el Prof. Willenegger?

Fue el primer profesor de Traumatologia suizo, designado “Prof.
Honoris Causa” de la Facultad de Medicina de Montevideo.

Es al Prof. Willenegger que queremos homenajear este afo, al cum-
plirse cuarenta afios de su primera visita al Instituto de Traumatologia.
El Prof. Willenegger nacié el 6 de enero de 1910 cerca de Berna.

Fue el Jefe de Servicio del Kantonsspital de Liestal.

Fue el primer Traumato6logo colaborador del Dr. Miller a partir de
1953.

Particip6 en la creacién del “Grupo AO” en el 58, del “Instituto de
Investigacién” en el 59, del “Primer Curso AO en Davos” en el 60 y de
la “Comision Técnica” en el 61.

Al crearse la “AO-Internacional” en 1972 fue su primer Presidente.
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El vinculo de Uruguay con el Prof. Willenegger se inici6 en 1975,
cuando realiz6 su primera visita a Uruguay.

Hemos dicho que el Padre de la Traumatologia fue el Prof. José L.
Bado y que el Padre de la Osteosintesis fue el Prof. M. Miiller.

Ahora voy a decirles que el Prof. Willenegger fue el “Padrino” de la
Traumatologia Uruguaya.

{Por qué decimos que fue el “Padrino™?

En el diccionario de la Real Academia dice asi: “Padrino: el que favo-
rece o protege a otro, en sus pretensiones, adelantamiento o designacion”.

Fue gracias a Willenegger que se reinicio6 la Osteosintesis en el Insti-
tuto y gracias a él, Uruguay pasé a ocupar un lugar preferencial a nivel
mundial.

Al Prof. Willenegger le conoci en septiembre 1975, cuando visitd
Uruguay y dicté dos conferencias: “Osteosintesis” y “Filosofia AO”.

En esa oportunidad, nos invité a participar en el Primer Curso AO,
que iba a dictar en Santiago de Chile; y a partir de ese curso, pasé a ser
su colaborador en los cursos a dictar en todos los paises de América.

Al curso de Santiago sigui6 el de Rio de Janeiro en el 76 y el de
Quito en el 77, ingresando de esa manera a formar parte del plantel
docente de AO-Internacional.

Largas fueron las conversaciones con Willenegger. Comprendid por
qué habiamos fracasado y nos ensefié muchas cosas:

¢ A consolidar los principios y reconocer la importancia de la bio-

mecanica.

e A que la planificacién preoperatoria beneficia al paciente y al

cirujano.

e A que hay que documentar y evaluar permanentemente los re-

sultados.

e A que las improvisaciones las pagan los pacientes.

Willenegger sostenia que Uruguay debia volver a la Osteosintesis
y para no fracasar de nuevo nos ofrecié todo su apoyo. Previamente
habia que hacer tres cosas:

1) Realizar un “Curso AO” para que los uruguayos tomaran concien-

cia de que Osteosintesis AO no es para poner placas y tornillos.
El Curso se realizd en julio 78, en el Instituto. Fue organizado
por AO-Internacional y lo dirigieron el Dr. Diego Fernandez
(Suiza), el Dr. Hugo Mac Grove (Chile) y el Dr. Luigi Negri
(Espafia).
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Asistieron todos los traumatélogos.

2) Crear un Grupo AO con jovenes Traumatoélogos, capacitindose
previamente con estadias de tres meses en clinicas europeas.
Los tres primeros becados fueron:

Dr. Antonio Barquet. 1/10/79 al 31/12/79. En Zirich con el
Prof. F. Landolt y en Viena con el Prof. E. Troyan.

Dr. Alberto Fernandez. 1/1/80 al 31/3/80. En Malaga con el
Prof. I. Abad en Pamplona con el Prof. J. Cafiadell y en Berna
con el Prof. M. Miiller.

Dr. Sergio Villaverde. 1/8/80 al 31/10/80. En Krefeld con el
Prof. Whal y en Liestal con el Prof. Miller.

Los doctores Barquet y Fernindez habian participado como
“Instructores de Mesa” en el Curso Basico AO realizado en Mé-
rida (Venezuela) en el mes de septiembre.

3) Disponer del instrumental en forma completa, cosa que se logro
al final del 79. Para colaborar con los Traumatélogos uruguayos,
Willenegger envi en el 80 dos profesores:

El Prof. Walter Bandi (Suiza) con estadia de dos semanas y al Dr.
Vilmos Vecsey (Austria) con estadia de tres semanas.

Gracias al Prof. Willenegger, el afio 80 marc6 un antes y un des-

pués en el desarrollo de la Traumatologia Uruguaya.

Fue en el 80 que ademas de las fijaciones internas convencionales,
se 1niciaron nuevas técnicas:

* Enclavados intramedulares con fresado, utilizando clavos de
Kintscher en fémur y tibia, a cielo abierto, dado que no se dis-
ponia de Intensificador de Imégenes.

* Atornillado en fracturas de cuello de fémur.

+ Osteosintesis de pequefios fragmentos.

Pero el hecho que tendrd mayor repercusion en el futuro, sera la se-
gunda visita del Prof. Willenegger a nuestro pais en junio 80; marcara
el inicio de la Fijacion Externa.

El Prof. Willenegger fue el primer responsable de todo lo que pasara
en el futuro con el tema “Fijacién Externa”.

En junio 1980, luego de participar en dos cursos realizados en San-
tiago, Segundo Bésico y Primer Avanzado, doné al Uruguay la caja
completa de Fijador Externo Tubular y después, la caja completa del
Mini Fijador.
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La Fyjacién Externa comenzé en Uruguay en junio 80, se transfor-
mara en el 81 y culminard en el 86 con la creacién del “Sistema Mo-
dular”, usando el Fijador Externo Tubular y en el 87 usando el Mini
Fijador.

Estas dos técnicas, nacidas en Uruguay, se utilizardn después en el
mundo entero.

El agradecimiento al Prof. Willeneger serd de todos los traumatolo-
gos y fue expresado en agosto 1981.

Para los que no estuvieron presentes en aquella oportunidad les voy
a recordar:

Fue un acto unico en la historia de la Facultad.

En la sala de actos totalmente desbordada de publico se realizé un
homenaje al Prof. Willenegger.

El acto de inicio, con la actuaciéon del Conjunto de Cdmara del
Sodre dirigido por Patrén Marchand, ejecutando el Himno Nacional
Uruguayo y el Himno Nacional Suizo.
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Este fue el programa:

Homenaje al
Prof. Hans Willenegger

Presidente de AO Internacional

FACULTAD DE MEDICINA DE MONTEVIDEQ
CATEDRA DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
INSTITUTO DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
SCCIEDAD DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGFA
DEL URUGUAY

26 y 27 de Agosto de 1981

PRESIDENTES DE HONOR:

Dr. H. Cagnoli
Director del Instituto de O. y T.

Dr. 0. Guglielmone
Director Profesor de la Catedra de Q. y T.

COMITE EJECUTIVO:
Presidentes:

Dr C Maqunenra
de la i de Ortopedia y T.

Dr. R. Masliah
Prof. Agdo. de la Catedra de 0. y T.

Secretarins:

Dr. A. Silveri
Secretaric de I3 Sociedad de O. y T.

Dr. A. Barquet

Dr. A. Fernandez

SEDE:

SALON DE ACTOS DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Las conferencias se dictardn en inglés y habra
traduccidn simultanea.
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PROGRAMA

Miércoles 26 de Agosto

Jueves 27 de Agosto

H. 18 y 30:

H. 19 y 30:

H. 19 y 45

ACTO INAUGURAL

Himno Macional Uruguayo

Himno Nacional Suizo

Actuacion del conjunto de Camara
Direccién Patrén Marchand

Prof. 0. Guglie!mone )
Presentacion del Prof. Hans Willenegger.

Dacano Interventor

Prof. Agdo. Eduardo Anavitarte
Entrega del Titulo Dr. Honoris Causa
de la Facultad de Medicina.

Prof. Hans Willenegger {Suiza)
“A0 Una vida que lo merece”

H. 21y 20:

Recepcién de homenaje al
Prof. Hans Willenegger en los salones
del Club de Golf.

Jueves 27 de Agosto

H. 8y 30:

H. 9y 20:

Prof. J. Cafiadell (Espafa)

“Osteotornia de la extremidad superior del fémur,

Técnica y osteosintesis”.
Prof. H. Mau (Alemania)

“Crecimiento y reaccidn de los huesos
en condiciones normaies y patolégicas”.

H. 19 y 30:

H. 20 y 15:

“ESTADO ACTUAL DE LA OSTEOSINTE

Argentina, Prof. J. Schachter
Brasil, Dr. J. Scares Hungria
Colombia, Pref. F. Ablanque
Chile, Prof. S. Reyes
Ecuador, Prof. A. Bonilla
Espana, Prof. F, Gonzalo Vivar
Uruguay, Prof Agdo. R. Masliah

Prof. F. Straumann (Suiza)
"Interaccién de los implantes metalico
el hueso y los tejidos blandos”.

Prof. A. Bonilla (Ecuador)
Palabras de clausura.
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Octubre. Se transcribe la carta enviada por el Prof. Willenegger al
decano de la Facultad de Medicina.

@ AO - INTERNATIONAL

Bardersirasse 30, CH-3007 Bemn / Schweiz / Suisse / Switzerland
Telefon (031) 462311 Telex 33422 aorch

Prof. Agdo. Eduardo Anavitarte
Decano de la Facultad de Medicina
Ref. Wi/db Bern, Octubre 23 de 1981

Honorable Serior Decano,

A mi vuelta de Sudamérica y tras una estadia en Esparnia quiero volver al
hecho del gran honor que me ha sido otorgado en Montevideo.

Con esta carta quiero agradecer profundamente una vez mds y hacer resal-
tar mis impresiones del marco especial en que se desarrolld esta festividad, como
la fue la idea de una presentacion musical de gran calidad junto a las conferen-
ctas cientificas de los doctores Carnadell, Mau, Miiller y Stranmann.

En especial me impresionaron las conferencias sobre las relaciones de los di-
versos paises sudamericanos con nuestra Asociacion Internacional AO. A tra-
vés de ellas pudimos vislumbrar el grado en el cual el concepto correcto y objetivo
de nuestros incentivos internacionales han sido comprendidos en Sudamérica.
Esto también se pudo ver en especial durante las presentaciones radiogrdficas de
casos operados. En especial les agradezco a Ustedes de todo corazon por haber
contribuido con la idea original para realizar esta parte de la reunion.

La forma en la cual se pudo combinar a través de la Facultad de Medicina
mi designacion como Prof. Honoris Causa con las presentaciones cientificas fue
muy efectiva. Estos dos dias han sido muy representativos y han remarcado
una vez mds las relaciones médicas y cientificas entre la AO-International y
Sudameérica, y en este sentido el acto organizado por ustedes queda para un fu-
turo marcado como un hecho memorable en la historia de la A O-International.

De mi parte puedo asegurarle que estamos a vuestra disposicion para con-
tribuir con todas nuestras fuerzas para el desarrollo futuro de la cirugia ortopé-
dica y traumatolégica del Uruguay. Tal como lo es Suiza, Uruguay es nacion

pequeria. Sobre esta base la efectividad de trabajo en equipo es especialmente
Sfructifera.
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Con la esperanza de poder volver una vez mds personalmente al Urnguay,
le saluda atentamente,

Prof Dr. Med. Hans Willenegger
Presidente AO - International.

El Prof. Willenegger estaba convencido de que Uruguay, en Osteo-
sintesis, debia ser la Suiza de América; y muy grande fue su contribu-
ci6n.

Lo que sucedié después, ya lo conocen.

El desarrollo de la Osteosintesis continué en el “Departamento de
Traumatologia” del Banco de Seguros, inaugurado el 1° de mayo 1982,
donde trabajaron veinte Traumat6logos, la mayoria jévenes, contando
con el total apoyo del Prof. Willenegger, otorgando becas, organizando
cursos y enviando profesores.

En el primer afio de esta nueva etapa se otorgd una cuarta Beca
de tres meses que usufructud el Prof. Agr. Liber Mauro (15/4/83 -
15/6/83) en Santander con el Prof. G. Vivar y en Aarau con el Dr.
Diego Fernandez.

Se efectué en Montevideo el “Primer Curso Basico AO”, asistien-
do 92 Traumatdlogos (abril).

Se efectud el “Primer Curso para personal de Sala de Operacio-
nes”, asistiendo 74 Instrumentistas.

Se recibid la visita del Prof. Walter Bandi de Suiza, Vicente Corba-
ton de Espaiia y Salomén Schachter de Argentina.

Siguiendo la huella del Prof. Willenegger fueron muchos los profe-
sores que después colaboraron en el desarrollo de la Osteosintesis en
nuestro pais.

Al igual que Willenegger, varios de ellos fueron designados “Profe-
sor Honoris Causa” por las autoridades de la Facultad de Medicina, por
lo mucho que hicieron por Uruguay.

o  Prof. Walter Bandi en el 83

e  Prof. Maurice Miiller en el 86

o  Prof. Stephan Perren en el 93

¢ Prof. Vilmos Vecsey después del 97

El Prof. Willenegger fallecié el 22/12/98 a los 88 afios.

Nos parecié oportuno evocar a Willenegger —“Hausi” para sus ami-
gos—, para que los jovenes conozcan a este hombre de ciencia excep-
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cional, viajero incansable, que difundio6 en el mundo la “Filosofia AO”
y que tanto hizo por nuestro pais.

Nos honr6 con sus estadias en los afos 75, 80 y 81.

Muchas gracias por todo.
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TERCERA
PARTE

RECONOCIMIENTOS A LOS TRES TRAUMATOLOGOS
DEL EXTERIOR, COLABORADORES EN LAS
PRIMERAS OPERACIONES EN EL INSTITUTO






o podia terminar este relato sin hacer un reconocimiento espe-
cial a tres traumatologos del exterior.
En 1971 vivimos una muy triste experiencia.

Los resultados de las Osteosintesis habian cambiado. De un 4%
de fracasos y complicaciones de los tres primeros afios, se pasé a un
26,1%, motivo por el cual se decidi6 abandonarlas.

Lo hemos dicho y repito:

“En cirugia mandan los resultados”.

En 1972 se decidi6 en el Instituto iniciar una nueva técnica: prote-
sis de cadera.

En esta oportunidad se tomaron todas las precauciones para no fra-
casar y una de ellas, que nos parecié muy buena, fue contar con la
colaboracién de cirujanos con experiencia en el tema, participando en
las primeras operaciones.

Lo mismo hicimos afos después, cuando regresamos a la Osteosin-
tesis y se iniciaron nuevas técnicas.

Los tres destacados cirujanos con estadias en el Instituto fueron:

¢  Dr. Arnd Siegel - Hamburgo
¢ Dr. Walter Bandi - Berna
¢  Dr. Vilmos Vecsey - Viena

Los tres vinieron en mas de una oportunidad. Su apoyo fue inva-
lorable.
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Dr. Arnd Siegel
(Hamburgo)

Hamburgo, en mayo 1972.
Era uno de los asistentes del Prof. Hans Buchholz.

En 1972, septiembre, en el Instituto el Prof. Bado decidié comen-
zar con las protesis de cadera modelo Saint Georg.

Para colaborar con las primeras operaciones, el Prof. Buchholz en-
vi6 al Dr. Siegel, quien permanecié dos semanas y participd en las tres
primeras operaciones.

En 1981, enero, recibimos la segunda visita y estadia del Dr. Siegel.

En la Endoklinik de Hamburgo se habia sustituido el abordaje late-
ral por el abordaje posterior.

Técnica mas sencilla, menos traumaética y de mas precoz inicio de
la rehabilitacion.

Siegel y su esposa permanecieron durante el mes de enero, hacien-
do turismo en Punta del Este.

Q | Dr. Arnd Siegel le conocimos en el Hospital Saint Georg de
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Aprovechamos la visita para que participara en las tres primeras
operaciones con la nueva técnica en el Sanatorio Larghero (en el Insti-
tuto se habian suspendido).

La relacién con la Endoklinik continué en los afios siguientes (Be-
cas, cursos, etc.).

La Endoklinik paso a ser uno de los centros de més jerarquia en el
tema a nivel internacional.

Fueron varios los Traumat6logos uruguayos que estuvieron en ella.

Gracias por todo, Dr. Siegel.

138



Prof. Walter Bandi.
1912 - 1997

Hospital de Interlaken y uno de los primeros colaboradores del
Prof. Miiller en el “Grupo AO”.

En 1980, abril, en el Instituto se decidid reiniciar las técnicas de
Osteosintesis AO y para no fracasar contamos con la colaboraciéon del
Presidente de AO-Internacional Prof. Hans Willenegger.

Willenegger decidié enviar al Prof. Bandi para que hiciera una esta-
dia en el Instituto y colaborar en las primeras operaciones de las nuevas
técnicas incorporadas.

Asi se iniciaron los “Enclavados de Kuntscher” en fracturas diafi-
sarias, “Atornillado” en fractura de cuello de fémur y Osteosintesis de
pequefos fragmentos.

La presencia de Bandi en el Uruguay nos dio la tranquilidad necesa-
ria y marco el regreso a la osteosintesis de manera definitiva.

El primer Kiinstcher con fresado en fractura de fémur se hizo el 26

de abril del 80.

El Prof. Walter Bandi fue el jefe del Departamento de Cirugia del
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Es de recordar que en ese afio no se disponia en Uruguay de Inten-
sificador de Imédgenes ni de Mesa Ortopédica Maquet para realizar las
técnicas a cielo cerrado.

En 1983, abril, el Prof. Bandi volvié a Uruguay. En esta oportu-
nidad fue el Director del “Primer Curso Basico AO” realizado en el
Instituto (el XII en América Latina) y del “Primer Curso AO” para
personal de sala de operaciones.

Colaboraron con él los profesores Vicente Corbatén de Espana y
Salomén Schachter de Argentina.

Al finalizar los cursos, el Prof. Bandi recibid de las autoridades de la
Facultad de Medicina el Titulo de “Profesor Honoris Causa™.

Muchas gracias por todo, Prof. Bandi.

El Prof. Bandi fallecié el 25/11/97 a los 85 afios de edad.
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Dr. Vilmos Vecsey
(Viena)

1 Dr. Vilmos Vecsey era uno de los Asistentes del Prof. Emanuel

Trojan en Viena.

En noviembre 79, el Dr. Antonio Barquet usufructu6 una Beca
AO e hizo una estadia en Viena.

En sus informes, Barquet nos decia que habia dias que en el servicio
se hacian mis “Fijaciones Externas” que “Fijaciones Internas” y que
habia conocido a un joven y excelente cirujano. (En ese momento, la
Fijacion Externa en el Instituto era desconocida).

Asi se inici6 la amistad entre Barquet y Vecsey.

En 1980, noviembre, AO Internacional envid al Dr. Vecsey para
colaborar en las operaciones de Osteosintesis pero de manera particu-
lar, en las técnicas de Fijaciéon Externa, iniciadas el 27 de junio en el
Instituto.

Vecsey permanecié cuatro semanas.

Oper6 todo. Intevino en veintisiete operaciones.

Todos disfrutamos sus operaciones.
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También contamos con la colaboracién de la Instrumentista Melita
de Alemania, enviada por AO-Internacional.

La estadia de Vecsey en Uruguay fue inolvidable.

Voy a recordar dos situaciones especiales:

12) Vecsey llegd al aeropuerto el ultimo domingo de noviembre.
Coincidié ese dia con la realizacion del plebiscito por el No que
se realizaba en Uruguay.

Al llegar a casa, a las veinte horas, habiamos organizado una
reunion para recibir a Vecsey.

En ese momento, comenzaban a darse los primeros resultados
por television.

Era un silencio total. Todos estibamos preocupados.

De pronto se siente una voz que dice: “The no’ is winner”.

Estas fueron sus primeras palabras.

22)En una de las operaciones hechas por Vecsey, al finalizar estdba-
mos tomando café, cuando el técnico radidlogo entrega la radio-
grafia de control postoperatorio.
Al verla, Vecsey dijo: “a lavarse, hay que reoperarlo”.
¢Qué habia pasado?
Uno de los tornillos colocados en una fractura de platillo tibial
estaba asomando en la articulacion.
Vecsey ensefié para siempre:

“Hay que tratar de no cometer errores, pero si se cometen, deben ser repara-
dos lo antes posible”.

Después de esta estadia, Vecsey volvid en multiples oportunidades a
participar como Conferencista Invitado en Cursos AO y en Congresos,
recibiendo en forma més que merecida el Titulo de “Profesor Honoris
Causa” de la Facultad de Medicina.

Dr. Vecsey, muchas gracias por todo.
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Viene de solapa anterior

hasta 1982, cuando fue contratado para
dirigir el Departamento de Traumatologia del
Banco de Seguros del Estado (BSE), creado
el 14 de abril de 1982, donde se realizaran
todas las nuevas técnicas AO.

En la Catedra de Ortopedia y Traumatologia
desempeno los cargos de:

Asistente titular 1969-62.

Profesor Agregado Titular 1971-87 (renuncio
en diciembre de 1987).

Encargado de la Catedra (1982-85).
Traumatélogo titular del CASMU hasta 1995.
Vinculado al deporte fue traumatologo de
Racing y Nacional. En la Seleccién
Uruguaya de Futbol actu6 desde 1959 a
1974.

En 1975 ingreso a la AO Internacional
(Asociacion para el Estudio de la
Osteosintesis) con sede en Suiza,
integrando el plantel de docentes. Participo
en 28 Cursos AO, dictados en diferentes
paises de América y Europa.

Acompané al Prof. Willenegger en su
prédica de la Filosofia AO.

Miembro Correspondiente de las
Sociedades de O. y T. de casi todos los
paises de América.

En 1985 fue designado Trustee Titular de la
Fundacion AO (1985-92).

Ex Presidente de la Sociedad Uruguaya de
Medicina del Deporte, 1968.

Ex Presidente de la Sociedad de Ortopedia y
Traumatologia del Uruguay (S.O.T.U.) 1971-
72.

Ex Vicepresidente de la Sociedad
Latinoamericana de O. y T., 1987.

Ex Integrante de la Junta Directiva del
CASMU en varios periodos.

En 1997 al cumplir 70 anos se retiré de la
actividad profesional.

El Comité Ejecutivo del SMU le confirid la
Distincion Sindical al Mérito Docente,
Cientifico, Gremial y en el Ejercicio
Profesional.

En la actualidad es Trustee Senior de la
Fundacién AO y miembro de la Comision
Directiva de la Sociedad Uruguaya de
Historia de la Medicina (SUHM).




Roberto Masliah, que trabajo en el Instituto de Ortopedia y Traumatologia desde
1952 quiso dejar un testimonio de lo que fue la Catedra y el Instituto desde sus
origenesysuinstalacionenelviejo edificiode avenida ltaliay Las Heras.

El autor considerd oportuno recordar como funcionaron en el pasado ambas
Instituciones, como un legado para las generaciones que trabajaran en el nuevo
Instituto, totalmente renovado que se instala en el emblematico Edificio
Libertad. Con equipamiento de Ultima generacion para el tratamiento de las
fracturas.

Pasa revista, a modo de homenaje recordatorio, a las mas notables
personalidades de la especialidad que fundaron el INOT y formaron parte de la
Catedra, asi como rinde tributo a aquellos especialistas extranjeros que tanto
contribuyeron a la formacion de los traumatodlogos y ortopedistas que
introdujeron en Uruguay las técnicas mas avanzadas, hoy generalizadas.

Conociendo los hechos mas destacados podra jerarquizarse el trabajo cotidiano
de quienes, en el nuevo Instituto, asisten y se forman, evitando repetirlos errores
del pasado, para enfrentar, con paso firme, el camino al porvenir.

ISBN: 978-9974-8521-3-6




